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Przedsionek
potegi

Gotowoscig do pracy bijemy
calg Europe. Ja nie kpie: to czysta
prawda. Tam, na Zachodzie, syte
karpiki pracuja w godzinach, ktére
wywalczyly zwigzki zawodowe.
Po 18.00 malo jaki sklep otwarty,
w niedzielg nie ma handlu, w ta-
kiej Francji to i w poniedziatek
trudno cos kupic. Rozbisurmanio-
ny Warszawg, ale nie tylko — kaz-
da polska miejscowoscig czto-
wiek, budzi sie w innej rzeczywi-
stosci kaleka: jak to mozliwe, Ze-
by sklep nie pracowat na okraglo
od 6.00-22.00. Bez sjesty, w po-
tudnie, bez wolnych wieczoréw?

Gdy Anglik u siebie wzywa hy-
draulika (angielskiego) i jemu, fa-
chowcowi (autentycznel)  trudno
Jest zrozumied, Zze woda do wanny
weale nie musi lecie¢ z dwdch kra-
néw— z jednego ciepta, z drugiego
zimna, bo $wiat juz dawno opaten-
towal rozwigzanie mieszania wod,
a na dodatek jeszcze ten hydraulik
pracuje tylko w okreslonych godzi-
nach, a nie do skoriczonej roboty,
to nastepnym razem wezwie Pola-
ka. ,Zlota raczka’, nie liczy czasu,
Jeszcze mu sig chce, bo nie stowa-
rzyszony, tylko zarabia na pozosta-
wiong w kraju rodzine. Dlatego, po
okresie strachu przed nami (sam
ostatnio w Cannes, na ulicy pelnej
ludzi w sukniach od Diora i garnitu-
rach od Cardena, bo trwat festiwal
filmowy) zobaczytem dwéch face-
téw jak z innej bajki: rybaczki z co-
1y, przepocone t-shirty, kapelusz
rybacki na glowie, przepite czer-
wone twarze i wypisana na nich
chec przywalenia kazdemu za co-
kolwiek — to z lekiem pomysiatem:
na pewno nasi. | sig nie pomyliten,
zaczynajg nas chciec. Bo syte spo-
feczeristwa  potrzebujg  tych,
ktérym bedzie chcialo sie praco-
wac po to, by praca innych byla je-
szcze krétsza.

No to teraz sobie pomysimy, co
by bylo, gdyby te nasze checi
i umiejetnosci byly dobrze wykorzy-
stywane tu w kraju, gdybysmy pra-
cowali w dobrze zarzadzanych
i zorganizowanych firmach, gdyby-
S$my widzieli sens uczciwego zara-
biania i uczciwego ptacenia podat-
kéw — to jakg potega moglibysmy
byc? A nie jestesmy. Niezastuzenie.

Tomasz Szymariski

Agnieszka Osiecka

»Kochankowie z ulicy Kamiennej” nawet nie
przypuszczata, ze przy tej ostawionej ulicy
znajdzie nowa siedzibe Prokuratura Rejono-
wa dla Warszawy Pragi Potudnie. Znajduje
si¢ ona obecnie na Pradze Pétnoc przy ul.

Kamiennej 14.

W poniedziatek 5 czerwca odbyto sig jej uroczyste otwarcie, ktére-
go dokonali — Prokurator Okrggowy Warszawa Praga Dariusz Korne-
luk i Prokurator Rejonowy Warszawa Praga Potudnie Julita Turyk.

— Cieszg sig, Ze na Pradze dzieje si¢ cos lepszego — powiedziat
abp Stawoj Leszek GlodZ biskup Diecezji Warszawsko-Praskiej
dokonujgc poswigcenia nowoczesnych i przestronnych pomie-

szczef.

L=0Pury

Gdy

_ustyszeli, ze

przyj$¢ do nich dznennlkar-
ka, to kazdy miat na ten te-
mat inne zdanie. Anto$ nie
chce, Franek chce i Maksio
chce, a Zosia jeszcze nie

wie.

Udziela¢ wywiadéw

czy nie?

Urodzili sig 15 czerwca 2003 roku
w Warszawie — Antos, Franek, Maksio
i Zosia Szemplifiscy w rodzinie lekar-
skiej. Mieszkaja na Saskiej Kepie. Na-
rodziny warszawskich czworaczkéw
byly wydarzeniem, o ktérym pisata
prasa, informowata telewizja, bo czwo-
raczki nie zdarzajg si¢ zbyt czgsto.

dolkofiezenie ha stn 2

Prokuratorzy z uluy Kamiennej |}

piszac stowa piosenki
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REKLAMA

ABm 04-247 Warszawa, ul. Chetmzyriska 1/Marsa

tel./fax (022) 610 01 80
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MIESZALNIA
TYNKOW I FARB

® systemy ociepler budynkéw
@ tynki i farby elewacyjne

gl 3 e S v S
ROCKWOOL oakcesorié, zamocowania Q?’

TEUMACZENIA
praysiege i zwylde - wezyskie jezyk
TEINLE TEINCIEN | Warszawa

ul. Saska 8/91,
tel./fax 617-31-66
ul. Rejowiecka 12,
I FRLIENIE ] tel./fax 872-13-42
www.att.waw.pl

BIURO ROZY

CENY

FABRYCZNE!

@ wypoczynki skérzane
i materiatowe

@ mebloscianki

@ stoly, krzesla, lawy

@ witryny, kolnody

ul. Suchodolska 2 (rég Kinowej)
tel. 813 29 25 www.pyka.pl

Sobiesth W

Zasada
Avtoryzowany dealer VW

ul. Grochowska 163, 04-111 Warszawa
tel. (0-22) 61-16-900, www.zasada.waw.pl

SPRZEDAZ MATERIALOW BUDOWLANYCH I WYKONCZENIOWYCH

ul. Chetmzynska 1 tel. 022 612-32-71

ul. Zdziarska 64 tel. 022 747-01-60
pon.-pt. 8-17, sob. 8-13

[TYNKI FARBY W KOLORACH W 24 H|

Pustaki B Cegia B Gipsy ¥ Siatka n styropian
Wetina ® Tynki maszynowe B Piyty g-k

Rockwoot | KREISEL [ai F=—gs
Z gazeta MIESZKANIEC specjalny RABA

Al. Waszyngtona 44
przy Miedzynarodowej
® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY
© SOCZEWKI KONTAKTOWE
© LEKARZ OKULISTA, BADANIE WZROKU
© DUZY WYBOR OPRAW

OKNOPLAST

i
OKNA

z Krakowa

Najczesciej polecane okna...

RABAT

do 360/0*

* przy 100% wptacie

Warszawa
ul. Ostrobramska 73
tel. 613 50 33, 870 27 17

O nas artykut na str. 3




BATERY RADOSE] | BLTERY KEUROTY

doloiiszonis 2o st

Dla rodzicéw — Doroty i Sta-
nistawa Szemplinskich - to
cztery szczgscia i cztery utra-
pienia. Szczgscia, bo zawsze
jest wesolo, utrapienia, bo jak
choruje jedno zaraz po nim
choruje i reszta. To z tego po-
wodu od wrzesnia nie pdjda je-
szcze do przedszkola.

Kazde z dzieci jest inne i to
nie tylko fizycznie. Anto$ lubi
261ty kolor, kluski, fikotki
i wspinaczke. Przy gosciach
wspina si¢ na ogrodowg lata-
renke. Franek lubi kolor czer-
wony, kotlety i kietbase. Kiedy
tata je sp6Zniony obiad siada
obok i méwi ,,Bardzo ci¢ ko-
cham” takomie patrzac przy

tym na kotleta. A nuz tata da
gryza? Maksio jest najgrzecz-
niejszy ze wszystkich. Lubi
niebieski kolor i je to co dosta-
nie. Zosia to jedyna dziewczyn-
ka w towarzystwie. Czgsto
méwi ,Juz mam dosy¢ tych
chlopakéw!”. Bywa kaprysna
jak to kobieta i jak przystato na
pleé pigkna lubi sig¢ stroi¢. Ulu-
biony kolor to oczywiscie rézo-
wy. Jes¢ lubi owoce i marchew-
ke z groszkiem.

Przy czworaczkach nie ma
chwili wytchnienia. Kiedy czy-
ta im si¢ ksigzke kazdy chce in-
ng, cho¢ sa oczywiscie takie
ktére lubig wszyscy, ale... nie-
koniecznie akurat w tym mo-
mencie. Podobnie jest z jedze-
niem czy zabawami. Kazdy

chciatby co$ innego. Trudno
jest im zrobi¢ wspdlne zdjecie,
bo sa niestychanie ruchliwe
i bez przerwy zainteresowane
réznymi rzeczami.

Czworaczki to nieustanny
hatas. Pracujagcym rodzicom
w opiece nad nimi pomagaja
dwie panie i prababcia. Dzieci
nie czuja si¢ jednoscig. Chetnie
podkreslaja swoje indywidual-
nosci. Najsilniejsze poczucie
wilasnosci ma Franek, ktory
czgsto mowi: ,To nasze, ale
moje.” Walki o zabawki wybu-
chajg kilka razy dziennie, bo
nie ma czterech takich samych
zabawek, ale cztery podobne.
Bywa, ze najbardziej pozadang
jest akurat ta czerwona topatka.
Muszg nauczyé si¢ dzielié —

moéwig rodzice i dodajg, ze ku-
powanie wszystkiego poczwor-
nie mogloby ich zrujnowac.
Atrakcja na Dziei Dziecka
byt rejs statkiem po Wisle. Le-
piej im co$ pokazywaé niz ku-
powac — twierdza rodzice, cho¢
dla obojga kazda wycieczka
z czworky dzieci jest dos¢ me-
czaca. W koiicu trzeba kazdego
pilnowaé, by nie stala mu si¢
krzywda, a pamigtac trzeba, ze
kazde z dzieci zainteresowane
jest czyms innym i ma inne
upodobania. Na szczescie zad-
ne nie domagato si¢ z okazji
Dnia Dziecka innych atrakcji
niz te, ktére przewidzieli dla
nich rodzice, bo z tego, ze raz
w roku jest ich Swigto jeszcze
nie zdaja sobie sprawy. MKP

Detektyw

z Waszyngtona

— Myslatam, ze to telewizja stawia jakas kon-
strukcje potrzebng do nagrania programu
z wicepremierem Giertychem — wspomina
Anna Krygier, prezes SM Waszyngtona.
— Widziatam wtedy pracujacych na tarasie
DH Kamionek robotnikéw. Ale cos mi nie pa-
sowatfo...

Pod koniec maja dwéch mezezyzn, ubranych w kamizelki, podobne
do tych, jakie noszg robotnicy drogowi, catkowicie pochtonat demontaz
metalowych barierek i porgezy przed siedzibg LPR i biurem poselskim
Wojciecha Wierzejskiego w DH Kamionek. Ok. godz. 14.00 zobaczyta
ich prezes Spétdzielni. — Cos mi jednak nie pasowato... — opowiada.

— Przeciez ani nie zlecatam tam Zadnych prac, ani nikt nie zwra-
cat sig do Spotdzielni z prosbq o zgodg na ich wykonanie... Pony-
Slatam, ze to muszq byc¢ zlodzieje ztomu, ktdrzy bezczelnie, w biaty
dzieni kradng nam blachg z poreczy! Poniewaz akurat w Spéldziel-
ni nie bylo zadnego z mezczyzn pani prezes na placu boju zostala
sama. Szybko zadzwonita po policje.

Jeden ze ztodziei co prawda zdotat uciec, ale drugi ptynnie wy-
Spiewal wezesniej utozong bajeczke: — Dostalismy takie zlecenie

REKLAMA

w Urzgdzie Pracy. Mamy zdjg¢ tg blache, oczyscic, pomalowac i za-
wiesic z powrotem... Historyjka pigkna, ale na tyle niewiarygodna,
ze ,robotnik” zostal zatrzymany, a Spoéldzielnia odzyskata, co
prawda zniszczone juz metalowe zabezpieczenia. — Teraz to juz si¢
nie nadajq do zamontowania — prezes Anna Krygier pokazuje po-
gietg blache (na zdjgciu), a pracownicy spétdzielczej administracji

KURSY WAKACYJNE
KURSY ROCZNE
w czerwcu 5% rabatu

Zapisz sie teraz!!!

KSIEGARNIA , $ciqga”

CH. Szembeka, | pigtro, paw. 140
NOWOSC!!! - ALBUM
~PRAGA PRAWA
STRONA WARSZAWY”

4 tanie podreczniki szkolne
# ksiqiki na nagrody
pon.-pigt. 10°-19, sob. 9°-16*

OBUWI

=

E SKORZANE

POLSKICH
PRODUCENTOW
W BARDZO ATRAKCYJNYCH CENACH

KONCOWKI KOLEKCIJI

MEBLE KUCHENNE

OFERUJEMY:
0O Szeroki wybér frontow drzwiowych
O Dowolne ksztalty i wymiary szafek
0O Pomagamy w doborze sprzetu AGD
[0 Zabudowa mebli (od 1000 zi. mb)
0O Krétkie terminy realizacji
0O Upusty przy zakupie mebli

wraz ze sprzetem AGD

ul. Abrahama 1E  tel. 671 13 31

pon-pt. 11-19; sob. 10-14

ESKIE

po cichu komentujg: - Niezty z naszej prezes detektyw... ar
REKLAMA
] Przedszkole Artystyczne
British School DELFINE”
Rembertéw, ul. Kordiana 85
Tel.673u6 5u

O/Praga Potudnie
ul. Grochowska 14 E
tel. (022) 673-00-81

RESTAURACJA

ul. tukowska 17a
tel./fax: 612-15-78
www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

OGLASZA NABOR DZIECI
na rok 2006/2007
rowniez dzieci od DRUGIEGO roku zycia

ZAPEWNIA:

« fachowq opieke

* wszechstronny rozwoj

< dodatkowe zajgcia plastyczne
Wszystkie zajecia
w cenie czesnego!

ey, <<GOCELAW>>

( || Agencja Ubezpicczeniowa

& 4= V-Inspektoratu PZU S.A.

{&55e/ ul, Abrahama 18
www.pzugoclaw.com
UBEZPIECZENIA
— Komunikacyjne (PAKIETY)
— Majatkowe

— Firm

tel. 673-29-96

KRONIKA POLICYJNA

— VIl Komendy Rejonowej ———

: Antyterrorysci z Centralnego Biura Sledczego,E
wspierani przez policjantow z Komendy Stotecz-
nej i Rejonowej wkroczyli (lacznie zaangazowa-

nych byto 70 funkcjonariuszy!) do

miejsc

w ktorych ukrywali si¢ czlonkowie tzw. grupy
grochowskiej, zajmujacej sie¢ m.in. rozbojami,

Przywoédea grupy, aresztowa-
nym trzy miesigce temu byl 57-
letni Jacek Z. ps. Zwierz, po jego
aresztowaniu kierownicze stano-
wiska objeli bracia O. Artur (ps.
Gruby) i Krzysztof (Koala). Gru-
pa grochowska wspotpracowata
m.in. z rozbitym gangiem moko-
towskim.

* K ok

Na Pradze Potudnie mamy do
czynienia jednak nie tylko gang-
sterskg przestgpczoscia... Polu-
dniowoprascy policjanci zatrzy-
mali np. dwéch zlodziei... pizzy.
Jeden ma 14 lat, drugi 18. Zama-
wiali pizz¢ u jednego z dostaw-
céw, odbierali ja na podwérku,
po czym ,,odmawiali” zaptacenia
za dostarczony towar, straszac
kuriera pobiciem. Po dwdch ta-
kich przypadkach dostawca po-
wiadomit policjantéw, a ci nie
mieli wigkszych probleméw
z ustaleniem sprawcow.

Kryminalni z Pragi Potudnie
zatrzymali  dwéch  paseréw,

napadami z bronig w reku, handlem narkotyka-
L] mi, wymuszaniem haraczy. [ul

jednej z posesji przechowywali
kradziony towar: ponad 50 ra-
diodtwarzaczy samochodowych,
telefony komérkowe, odtwarza-
cze DVD, aparat fotograficzny.

W komendzie przy ulicy Gre-
nadieréw codziennie od 8.00 do
16.00 mozna obejrze¢ odzyskane
przedmioty. Osoby poszkodowa-
ne by¢ moze odnajdg wsréd nich
skradzione sztuki.

ok ok

Na dwa miesigce trafit do are-
sztu Tomasz K., ktéry razem
z kolega wlamat si¢ do Peugeota
i ukradt telefon komérkowy. Na
szezgscie zdarzenie widzial poli-
cjant z Pragi Poludnie. Mimo ze
byt po stuzbie, zwrécit uwage
na wlamywaczy i powiadomit
o wszystkim pobliska jednostke
Policji.

Gdy mezezyzni cheieli wsigsé
do autobusu, do akcji wkroczyli
policjanci. Zatrzymali: Tomasza
K. (1. 29) i Marcina U. (I. 25).
Obu przedstawione zostaly za-
rzuty kradziezy z wlamaniem do

ktérzy w magazynie na terenie  samochodu. (t)
OGLOSZENIE OGLOSZENIE
Matgosi Joiwiak
z Rodzing

wyrazy szczerego Zalu i wspotczucia
z powodu Smierci

TATY
s.e Janusza ZAMECKIEGO

skladajq przyjaciele z ,,Mieszkarica”

CENTRUM OGRODNICZE

P.P.H.U. Lapinscy Sp. j.

05-075 Warszawa Wesota, ul. Niemcewicza 8 A,

A tel./fax (0-22) 773 48 14, www.lapinscy.pl

BUDOWA | KONSERWACJA TERENOW ZIELENI:
m parki ® skwery ™ osiedla ™ ogrody
SKLEP OGRODNICZY

m drzewa i krzewy ozdobne w szerokim asortymencie
| akcesoria ogrodnicze ® upominki, wyroby z wikliny

Zoklod Ustug Tapicerskich i Stolorskich
d. ,Redom" ul. Walecznych 76, tel. /fax 617-23-33
WYKONUJE:

v renowacje wszystkich mebli
tapicerowanych, nowoczesnych i stylowych
¥ nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, naroniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szydie kurtyn, kotar, zaslon, firan
fqcznie z montazem karniszy
v 2abudowy z plyt meblowych
i meble vzupehiajgee
v posiadamy wybér tkanin i transport

Y. wgodz. 7.00-18.00, sob. 9.00-1400

TELEFONY.
A KOMORKOWE

(s
* = skup
= = sprzedaz
= sim-locki
= akcesoria
= paprawy
»KRAS-PHONE”
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
Bazar Szembeka
czynne pn.-pt. 9.00-18.00,
sob. 9.00-14.00
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

CUKIERNIA
Warszawska
Marek Seredyrnski

ul. £ukowska 17 b
ul. Mickiewicza 18 a

KREDYTY

M jui od 390 zt dochodu

M bez zgody wspétmationka
B szybka decyzja

= do 40.000 zt

M okres splat do 60 miesiecy
= warunki kredytéw jok w banku

Agel Kredytowa
ul. Komorska 30
tel. 022 612-38-21, 0501 303 236

Zaktad Pogrzehowy

+ABROS”
Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel/fax 022 610-02-17
kom. 0602-26-26-75

UStUGI POGRZEBOWE

~LARGO"

A. Jankowski
ul. Panieniska 4
(przy USC Praga Pn.)
tel. catodobowy 022 618-47-72
0602 176 362

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 613-24-42
Catodobowo 0-602-398-417
Warszawa al. Komandosow 34
tel.: 612-86-32
Calodobowo 0-604-216-738

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen sakres wshag w kraju § sagranica
Haplica - Grochiw, Migdsylesie
Sledziba Nrovyn Warssawa Grochdw
ul Grenadierdw 34 tel/fax 810 94 B0

nanza aferes w inernecks
e ey ey e assen b fa gy gk

Marek Gajski

| Firmng prowade ¢ song Hanna Gojska

tel. 870-34-44
kom. 0501-208-621

PELEN ZAKRES USEUG
Warszawa, ul. Grochowska 242
www.zup-totus.prv.pl

\CALODOBOWO)

2 MNESZXKANIEGS

WYROBY WLASNE! CALODOBOWO Chtodnia Grochow - bezplatnie

ZAKEAD usLuG pocRzssowven | posiadumy cerglilat (Zakiad Ustug Pogrzebowych)) | Zaktad Pogrzebowy on. DOM POGRZEBOWY
POGRZEBOWY gorscy T & “TOTUS “% || |,NIEBO” ,»ANIN”

| ,»GENITA” Kurowscy POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h %ﬁf@ ul. Grochowska 285 Organlzacja pogrzehéw
Stuz) z6z tel. 810-27-47 czynny cata dobe kompleksowo

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

* Filia: ul. Korkowa 167
tel. 812-43-51 (8.00-16.00)

* ul. Patriotéw 349
tel. 613-08-95

\.CALODOBOWO




REKLAMA

EUROPEJSKI ZNAK JAKOSCI Q-Cert
tylko dla OKIEN z Krakowa!

Z Mikotajem Placlucm, Dvrclm-
rem ds. NI i i §

da firma moze o sobie coé takiego

w firmie NNGPL“ST-IkaI(ﬂw,
rozmawia Dorota Adamecazyk.

Dorota Adamceyk: Panie Dy-
reklorze, wielokrotnie slysige
o firmic OKNOPLAST-Krakéw
mogtam sig spotkad ze stwier-
dzeniem, 7e jestedcie Pafstwo
liderem, jezeli chodzi o produk-
cig okien PVC w Polsce. Tak
naprawdg to jednak wiele firm
moie o sobie tak powiedzied

p ¢, |ednak, gdy nie |est
w stanie popizet takiego stwier
dzsruu argumentaml w postacl

:almsr: wytobdw cey plzv.r_nilrvyml

jemnosé odebraé w maju tego
roku. Tytul Lidera Rynku ma dla
nas prestzowe aczene, gdyz

stronne] opinii Klientdw. Badania
przeprowadzane 53 pod patrona
tem Instytutu Gallupa, jednego z

i bezpicczefistwo! Dlatego bgdac
na miejscu Klienta dopytywalbym
przy zakupe oken o

celem tego
nego jest wylonienie najlepszy

w Polsce firm, produktaw i uslug

nagrodami i wyrda i od nie-
zaletnych instytucii, stwierdzenie
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REKLAMA

KREDYT GOTOWKOWY SPRZEDAJ ZA GOTOWKE

— targuj sie przy kupnie!!!

Komis Sezam (Witolinska, naprzeciw Biedron-
ki) to bardzo ruchliwe miejsce. Jedni przycho-
dza sprzedaé (w komis lub za gotéwke!), inni —
upolowaé okazje. A tych tu nie brakuje!

Dwdch mtodych ludzi — wtadnie otwieraja swojg firme. Wy-
brali dwa komputery, cztery biurka i fotele, faks, a rachunek wy-
niést... 750 zt! Nie tylko dlatego, ze naprawde mozna tu sig targo-
wac, negocjowac, namawia¢ na upust! Panowie zdecydowali sig
jeszcze na dwa wentylatory, bindownicg i niszczarke dokumentéw
Kutter, bo tanio! Tylko bardzo okazyjny, w petni sprawny wielki
sejf ku ich zalowi nie zmiescitby sie w niewielkim biurze... Na jed-
no z wybranych biurek tesknie patrzyt inny klient, ale c6z, prosze pana! Kto pierwszy ten lepszy!

Co na dziatke? Loddwki (Ariston, Bosch i inne) po okoto 150-160 zt, kuchenka mikrofalowa za
30 zt, a zabawny kubek peten stalowych sztuécow (jak nowe!) kosztuje... 5 ztotych! Sa tez szafy,
szafki, kuchenki, stotki i krzesta, a nawet Zelazka i sprzet grajacy: radiobudziki, wieze itp. oraz lam-
py i zyrandole i na dziatke, i gabinetowe. Mosigdz, marmur, szlachetna linia...

Fantazyjne meble z rattanu — komplety oraz pojedyncze sztuki, od sof i foteli przez stoliki, sza-
fki az po kwietniki czy etazerki! Stolik angielski intarsjowany, z pieciu rodzajow forniru (249 zt!), ka-
napy (zestawy i solo), rozktadane sofy, wersalki, tapczaniki, kredensy staro$wieckie, opaste oraz te
lekkie czy malowane w kwiaty. Obok — meble nowoczesne, te modne jeszcze wczoraj i te modne za-
wsze, 0szczedne i petne prostoty, na przyktad z lkei.

Mita blondynka (stata bywalczyni) przechadza sig po sklepie, co kilka chwil konsultujac przez te-
lefon a to wymiary, a to cene. Wpada tu czgsto i zawsze spotka co$ ciekawego. Jak to wszystko mie-
$ci w domu? Po prostu: meble, ktére sig jej znudzity, oddaje innym. Dzigki temu, niewielkim ko-
sztem jej mieszkanie nabiera $wietnego, niepowtarzalnie stylowego wygladu.

Tu kupuje sie meble, wyposazenie sklepéw (chtodnie, lady, witryny) i biur, a takze zyrandole
i lampy, obrazy, bibeloty: od figurek na biurko czy kominek po finezyjng porcelane, gadzety komin-
kowe i wiele niepowtarzalnych ozddb.

To nie wszystko! Komis Sezam znalazt ciekawe Zrédto dojscia do tézek rehabilitacyjnych.
tatwe sterowanie elektryczne (kilka przyciskow, ktére obstuzy sam chory), pozwala na podno-
szenie i opuszczanie materaca wraz z pacjentem (na wysoko$¢ do 1 m), nachylanie catosci pod
katem, co utatwi pielegnacje i zmiang poscieli, unoszenie plecow lub nég — wyprostowanych
lub zgietych, dowolnie. £dzko wyposazone jest w gumowe, blokowane kétka, a kosztuje ledwie
1.250 ztotych!

Komis Sezam to prawdziwy skarbiec. Zamiast wystawia¢ niepotrzebne rzeczy przed drzwi,
sprzedaj je w Sezamie (takze za gotéwke od reki) i... znajdziesz tutaj mnéstwo nowych skarb6w!

2006 ego

KOMIS SEZAM ul. Witoliriska 43, W-wa Grochéw
(naprzeciwko Biedronki, na tytach salonu Honda Auto Witolin)
tel. 022 612-13-40; 022 424-64-35,
www.komissezam.pl,

e-mail:biuro komissezam.pl,

pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 9.00-15.00.

s
Niewazne, ile zarabiasz.
Dajemy @]
§ razy wigcej!

* bez poreczycieli i dodatkowych zabezpieczen nawet do 15-krotnosci
dochodéw netto

* minimum formalnoéci, jasne zasady i szybka decyzja

= ochrona splaty kredytu w przypadku utraty pracy i choroby

www.bzwbk.pl zADZWON: 0-22 516-92-80 lub 87

6 Oddziat w Warszawie, ul. Tarnowiecka 13

[B ww=xx | Bank Zachodni WBK S.A.
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Praga Poludnie

Urzad Dzielnicy m.st. Warszawy www.pragapld.waw.pl

Centrala Urzedu Dzielnicy
Praga Potudnie
022 813-77-12
Informacja
022 813-70-80
022 813-77-12 w. 160

Szanowni Paristwo,

mingt kolejny wiosenny i stoneczny miesigc
na Pradze Potudnie, jednej z najwiekszych
najpigkniejszych i najbardziej zielonych
dzielnic Warszawy. Powracamy do Paristwa
tym razem, aby przyblizy¢ prace Wydziatu
Ochrony Srodowiska Urzedu Dzielnicy Pra-
ga Potudnie i jego zmagania w utrzymaniu
tak cennych dla naszej spofecznosci skwe-
réw i parkéw. Pragne jednak zaznaczyc, iz
ochrona $rodowiska na Pradze Potudnie nie
ogranicza sig jedynie do dbania o tereny zie-
lone. W trosce o przysztos¢ naszych dzieci
i wnukdw, rokrocznie podejmujemy coraz to
nowe dziatania, majgce na celu zachowanie
pigkna i czystodci naszej dzielnicy. Godne
odnotowania sg: realizacja programu ,Czy-
sta Warszawa”, utrzymywanie punktow po-
boru wody oligoceriskiej, letnie i zimowe
oczyszczanie drég, utrzymanie porzadku na
otwartych terenach dzielnicy, likwidacja ,dzi-
kich” wysypisk odpaddw.

Zieleri, ktora bujnie rozkwitta za naszymi
oknami zainspirowata nas do przedstawienia
Paristwu historii i planéw rewitalizacji, ciesza-
cego sie najwigkszg sympatig wszystkich
pokoleri Prazan — Parku Skaryszewskiego
im. I. J. Paderewskiego. Jako najwigkszy te-
ren zielony Saskiej Kepy jest on nie tylko zie-
lonymi ptucami naszej Dzielnicy, ale réwniez
za sprawg Muszli Koncertowej jej kulturalnym
centrum. Z przyjemnoscig polecam Paristwa
uwadze zamieszczone ponizej kalendarium
imprez kulturalnych, wsréd ktérych odnajdg
Paristwo kolejny powdd do odwiedzenia tego
wspaniatego zakatka Pragi.

W tym numerze czasopisma ,Mieszka-
niec’na stronie Urzedu Dzielnicy Praga Potu-
dnie nie omieszkalismy pochwalic sie takze
naszg chlubg, czyli Parkiem Obwodu Praga
Armii Krajowej, ktory dzieki naszym stara-
niom bedzie mégt pretendowac¢ do miana
najpigkniejszego | najbardziej przychylnego
dzieciom parku w Stolicy.

Mam nadzieje, iz udato nam sie przeko-
nac Paristwa, jak wazna dla obecnych wtadz
miasta oraz dzielnicy jest problematyka sze-
roko rozumianej ochrony Srodowiska, ktora
pozwala nam na nowo odkrywac zielone
oblicze Pragi Potudnie, tak piekne i niedoce-
niane do tej pory...

Zycze Panstwu udanej lektury.

Jarostaw Jankowski
Zastepca Burmistrza Dzielnicy
Praga Potudnie

ZIELONA
PRAGA

Praga Potudnie jest jedna z najliczniej-
szych dzielnic Warszawy. To wiedza
niemal wszyscy. Mato kto jednak zda-
je sobie sprawe z tego, ze jest to tak-
ze wyjatkowo zielona czeS¢ miasta.
To tutaj znajduje sie majacy juz 100-
letnia tradycje Park Skaryszewski, re-
zerwat krajobrazowy Olszynka Gro-
chowska, a takze kilkanascie mniej-
szych ogrodéw, parkéw i zielonych
skwerow. Rosnace z roku na rok na-
kiady na tereny zielone sprawiaja, ze
Praga Potudnie staje sie jednym z naj-
bardziej urokliwych miejsc w stolicy.

Praga Potudnie nie zawsze kojarzy sig
z terenami zielonymi. Wéréd mieszkancow
lewobrzeznej Warszawy, rzadko zagladaja-
cych na te strone Wisly, panuje przekonanie,
ze Grochéw, Kamionek czy np. Goctaw to
wytacznie wielkie blokowiska, w ktérych nie
mozna liczy¢é na prawdziwy odpoczynek.
Rzeczywisto$¢ jest jednak zupetnie inna.
Praga Potudnie moze poszczyci¢ sie wspa-
niatymi parkami bedgcymi ,zielonymi ptuca-
mi” Warszawy, pieknymi, zielonymi skwerami
oraz pokaznymi obszarami wodnymi.

Park Skaryszewski

Niewatpliwie najwiekszym i cieszacym sie
najwiekszg sympatia warszawiakow jest Park
Skaryszewski, ktory wtasnie obchodzi stule-
cie swojego istnienia. Zatozony w latach
1905-1922 na terenach dawnych tgk wsi Ska-
ryszew, w pradolinie Wisty, park miat stano-
wi¢ gtéwne miejsce odpoczynku i rekreacji
mieszkancow przedwojennej stolicy. Marze-
niem projektanta parku, naczelnego ogrodni-
ka miejskiego — Franciszka Szaniora byto
stworzenie miejsca przyciagajacego zaréwno
najelegantsze elity Warszawy, jak i coraz licz-
niejszych w stolicy robotnikow przemysto-
wych. Po wykonaniu ogromnych prac polega-
jacych m.in. na podniesieniu wschodniej cze-
$ci terenu, wykopaniu czterech r6znej wielko-
$ci stawow, wybudowaniu mostéw i stworze-
niu sztucznych wodospadéw powstat park,
ktory bardzo szybko zaczat by¢ zaliczany do
najpigkniejszych parkéw Europy. Zaktadany
ze szczegbing dbatoscig o kompozycje wido-
kowe oraz dobér egzotycznych roslin taczyt
on funkcje terendw wypoczynkowych z ele-

Paderewskiego.

Grochowska 274.

skiego.

KALENDARIUM IMPREZ KULTURALNYCH
NA PRADZE POLUDNIE

9 czerwca — 2 lipca 2006 r.

B 9 czerwca godz.14.00, Festiwal Kultury Afrobrazylijskiej; Organizator: Sto-
warzyszenie ,Capoeira”’, MUSZLA KONCERTOWA w Parku Skaryszewskim im. |. J.

9 czerwca godz.18.00, Drzewka Migdatowe; Koncert pieéni sefardyjskich z cy-
klu “Migdaty i Pomararicze”, SALA WIDOWISKOWA CPK ul. Grochowska 274.
M 10 czerwca godz.18.00, Praska Fala Dzwieku; SALA WIDOWISKOWA CPK ul.

B 18 czerwca godz. 16.00, koncert Szkoty Muzycznej w Jozefowie oraz kwartetu
smyczkowego ,INSANO”, SALA WIDOWISKOWA CPK ul. Grochowska 274.

B 19 czerwca godz. 18.00, Biesiada Literacka; Spotkanie autorskie poety i rzez-
biarza Andrzeja Rocha Zakowskiego i promocja jego ksiazki ,Spdjrz w jego oczy...”,
SALA WIDOWISKOWA CPK ul. Grochowska 274.

W 22 czerwca godz. 19.00, Wernisaz wystawy malarstwa Stefana Dybowskiego,
SALA WIDOWISKOWA CPK, ul. Grochowska 274.

B 23 czerwca godz. 12.00, Festyn osiedlowy organizowany przez Os$rodek
Edukacji Kulturalnej SMB Grenadieréw, skwer migdzy ulicami Stocka, a Kruszew-

M 2 lipca godz. 14.00, Promenadowe Koncerty Orkiestr Detych. Organizator:
Mazowiecki Zwigzek Choréw i Orkiestr; Mecenat Finansowy: Wydziat Kultury i Sztu-
ki dla Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy, MUSZLA KONCERTOWA w Parku
Skaryszewskim im. |. J. Paderewskiego.

ganckim angielskim ogrodem. Wyjatkowego
charakteru nadawaly mu réwniez rzezby au-
torstwa znanych artystow m.in. ,Kapigca sig”
Olgi Niewskiej, ,Rytm” Henryka Kuny oraz
,Tancerka” Stanistawa Jackowskiego. Nieste-
ty w czasie wojny park zostat w duzym stop-
niu zniszczony. Dopiero po usunieciu naj-
wigkszych szkéd zaczat wracaé do przedwo-
jennej $wietnosci. W 1973 roku Park Skary-
szewski zostat wpisany do rejestru zabytkow.

Nie ustrzegto go to jednak od stopniowej
degradacji. Dopiero obecne wtadze Warsza-
wy uznaly, ze konieczne jest przywrdcenie
parkowi jego dawnej postaci. Postanowiono,
ze poprzedni uktad przestrzenno-funkcjonal-
ny parku oraz istniejace tu kiedy$ kompozy-
cje rodlinne zostang jak najwierniej odtwo-
rzone na podstawie doktadnej analizy histo-
rycznej rozwoju parku oraz licznych, zacho-
wanych materiatéw zrédtowych. Do wyposa-

wrzesien 2006 r. Dzigki Srodkom (okoto 5 milio-
néw ztotych), ktére wladzom dzielnicy udato si¢
pozyska¢ z Gminnego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej park catkowicie
odmieni swoje oblicze. Przyzna¢ bowiem trze-
ba, ze zatozony po wojnie i pielegnowany przez
Miejskie Przedsigbiorstwo Robdt Ogrodniczych
park mocno w ostatnich latach podupadt.
Zaniedbane alejki, zaro$nigte rabaty kwia-
towe i wybujate krzaki przypominaly raczej
istniejacy tu kiedy$ targ konski niz miejski
park z prawdziwego zdarzenia. Posadzone
nowe drzewa i krzewy (m.in. réznokolorowe
berberysy, tawuty, trzmieliny, hortensje, pie-
ciorniki i irgi, a takze brzozy, deby, lipy, sosny
i modrzewie) stworzg zupetnie wyjatkowe
kolorystycznie i przestrzennie kompozycje,
za$ nowe alejki i o$wietlenie oraz wszystkie
elementy tzw. matej architektury — tawki, per-
gole czy place zabaw sprawia, ze park Ob-

TR

zenia matej architektury parkowej m.in.: la-
tarni, koszy na $mieci, czy tablic informacyj-
nych uzyte majg by¢ takie same materialy
jak przed wojng. Wszystko wskazuje tez na
to, ze zbudowany zostanie drugi plac zabaw
dla dzieci w ksztalcie zgodnym z projektem
Szaniora, za$ przy Jeziorku Kamionkowskim
powstang rozlegte, trawiaste plaze.

Przeprowadzona zostanie réwniez rekon-
strukcja ogrodéw tematycznych: rézanki
i ogrodu daliowego, ktére zgodnie z opisem hi-
storycznym bedg obramowane krzakami buk-
szpanu. Do lepszego o$wietlenia parku, ilumi-
nacji rzezb i kaskad wodnych zostang zasto-
sowane najnowoczesniejsze rozwigzania
techniczne. Zaprojektowane zostanie prawdo-
podobnie tez ogrodzenie parku, ktére swoim
wygladem ma nawigzywac do obiektéw tego
typu sprzed wojny. Kiedy Park Skaryszewski
odzyska dawna $wietnos¢? Wiadze miasta
i dzielnicy chcg, aby do kofica 2006 roku roz-
strzygniety zostat przetarg na projekt rewalory-
zacji parku, tak aby prace mogly ruszy¢ juz
wczesng wiosng przysztego roku.

Najpiekniejszy park w mieScie

Podczas, gdy plany rewitalizacji Parku Skary-
szewskiego sg dopiero na etapie przygotowy-
wania, to w parku Obwodu Praga Armii Krajo-
wej potozonym w kwartale ulic Grochowska,
Weterynaryjna, Kobielska i Podskarbifiska
trwajg intensywne prace renowacyjne. Nic
dziwnego. Park ma by¢ gotowy jesienia tego ro-
ku. Oficjalne otwarcie parku zaplanowano na

Wydziat Ochrony Srodowiska dla Dzielnicy
Praga Potudnie m.st. Warszawy:
Inspektorzy ds. porzadku na terenach gminnych

tel. (022) 813 77 12 wew. 374
Inspektorzy ds. utrzymania terendw zieleni gminnej
tel. (022) 813 77 12 wew. 333
Inspektorzy ds. ochrony Srodowiska
tel. (022) 813 77 12 wew. 332
Biuro Ochrony Srodowiska w Urzgdzie
m.st. Warszawy tel. (022) 656 77 09/10
Wydziat Funduszy Ekologicznych
(gospodarowanie $rodkami Powiatowego
i Gminnego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej) tel. (022)656 61 48
Wydziat ds. Zwierzat
(zapobieganie i zwalczanie bezdomnosci zwierzat
na terenie m.st. Warszawy) tel. (022) 656 62 28

wodu Praga AK stanie sie jednym z najpigk-
niejszych parkéw w miescie.

Coraz wiecej, coraz pigkniej

Praga Potudnie staje sie coraz piekniej-
szg i bardziej zielong dzielnica Warszawy.
Dzieje sig¢ tak gtéwnie dlatego, ze obe-
cnym wtadzom wyjgtkowo na sercu lezy
sprawa ochrony $rodowiska. Swiadcza
o tym chociazby rosnace z roku na rok na-
ktady na inwestycje z tego zakresu. Na
utrzymanie terenéw zielonych — parkoéw,
skwerow i zielencow, w 2002 roku wydano
nieco ponad 1,1 miliona ztotych, w 2003 r.
i 2004 roku — odpowiednio zaledwie po
okoto 800 tysiecy, natomiast w 2005 roku —
juz ponad 2 miliony. Natomiast w tegorocz-
nym budzecie dzielnicy na ochrong $rodo-
wiska zapisano ponad 3 miliony ztotych!
Pienigdze nie sg przeznaczane tylko i wy-
tgcznie na wielkie ,parkowe” inwestycje,
cho¢ one oczywiécie sg najbardziej spek-
takularne.

Pokazne sumy wydawane sg réwniez na
utrzymanie punktéw poboru wody oligo-
censkiej, biezace utrzymywanie zieleni
wzdtuz gminnych drég, na skwerach i traw-
nikach, likwidowanie dzikich wysypisk
$mieci, a takze utrzymywanie w porzadku
kanatéw i zbiornikow wodnych: Kaweczyn-
ski, Goctawski, Wystawowy i na Skwerze
Stanistawa Augusta. Wszystko po to, by
Praga Potudnie byta coraz pigkniejsza i co-
raz bardziej zielona. (ami)

Wydziat Zabytkowych Uktadéw Zieleni
w Biurze Stotecznego Konserwatora Zabytkéw
tel. (022) 556 49 90
Zarzad Oczyszczania Miasta
tel. (022) 522 40 66
Eksploatacja terenéw zielonych wchodzacych
w sktad nieruchomosci nalezacych
do Zakfadu Gospodarowania Nieruchomosciami
tel. (022) 517 74 12/39
Straz Miejska tel. (022) 741 32 10
Informacje dotyczace rejestraciji
zwierzat egzotycznych, todzi oraz optat
za karte wedkarska moga Paristwo uzyskaé
pod numerami telefon6w:
poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki
tel. (022) 629 76 41

srody tel. (022) 656 62 10
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DAMY RADE

Rozmowa z Tomaszem Sybilskim, lat 34, od je-
sieni ub. roku szefem warszawskiego SLD.

- Tomek Sybilski, to nowe
pokolenie politykéw SLD. Nie-
Jjeden z dotychczasowych, wy-
prébowanych dzialaczy lewicy
mégtby by¢ jego ojcem. O dzi-
wo jednak, ze strony ,sta-
rych” jego wybor nie spotkat
sie z zadnym oporem.

T.S.: - Przeciwnie. Jest wielka
wola zmian, a najbardziej
wspieraja nas wlasnie weterani.
Czasem mam wrazenie, ze pa-
trzqc na nas, przypominajg sobie
swoja polityczng miodos¢, gdy
tez rwali si¢ do roboty, chcieli
co$ zmienid, lepiej to wszystko
urzadzic.

- A konkretnie co tak bardzo
chca wspierad, jakie sa te wa-
sze plany?

- To bedzie catkowita zmiana
stylu uprawiania polityki. Jeste-
$§my w okresie przygotowan do
wyboréw samorzadowych. Dla
kazdego okrggu wyborczego
przygotowalismy spis giéwnych
probleméw, z ktérymi borykajg
si¢ mieszkaricy tego okregu. Na-
si kandydaci na radnych majg
zapukac¢ do ich drzwi, przedsta-
wic sig i zapytac, czy nasze ro-
zeznanie jest prawidlowe. Do-
piero, gdy plany skonfrontuje-
my z tym, czym zyjg ludzie, po-
wstanie program zakladajacy
rozwigzanie w czasie najblizszej
kadencji kilku — trzech, czterech
- ale za to rzeczywiscie najwaz-
niejszych probleméw. I do tego
nasi radni si¢ zobowiaza, z tego
bedzie ich mozna po czterech la-
tach rozliczyé. I Sojusz tez,
oczywiscie.

- No, ale trudno sobie wyo-
brazi¢, by partia polityczna
w ogéle nie zajmowala si¢ po-
lityka. Teraz na przyklad
wszyscy zastanawiaja, kto be-
dzie waszym kandydatem na
prezydenta Warszawy. Sytua-

REKLAMA

cja nie jest prosta: SLD ma
kandydata — Marka Rojszczy-
ka, z SDPL zglasza si¢ Marek
Borowski, a i Ryszard Bugaj,
z UP, nie méwi ,,nie”.

- W tym tygodniu wszyscy
siadamy do stolu i pracujemy
nad wsp6lnym programem. To
jest najwazniejsze. Jak to ustali-
my, to bedziemy si¢ zastana-
wiac, kto najlepiej mogiby jego
realizacjq kierowaé. W kazdym
razie warszawski SLD nie
moéwi: Rojszezyk albo smier¢.

- Czy szef warszawskiego
SDL jest warszawiakiem?

- Jasne.

- To wie, co to znaczy kochaé
nasze miasto?

- Mito$¢ zawsze wymaga po-
Swigcen, dbatosci. Tak samo jest
z miloscig do Warszawy. Trzeba
si¢ dla niej poswigci¢. Kto ma to
zrobid, jak nie warszawiacy. Poli-
tycy z pierwszych stron gazet na
0got przyjezdzaja do Warszawy,
by na najwyzszych stanowiskach
kontynuowaé kariere polityczng.
Bardziej z Warszawy korzystaja,
niz jg rozumiejg. Oni swoje kap-
cie majg gdzie indziej i kibicujg
innym druzynom niz Legia i Po-
lonia. Dlatego musimy sobie ra-
dzi¢ sami. I poradzimy sobie.

Rozmawial: Szaser

W ostatnim numerze ,Mieszkanca” pisaliSmy
o koniecznosci i planach remontu Al. Ziele-
nieckiej. Mateusz Mroz, burmistrz Pragi Potu-
dnie, zdradzit nam, ze chcialtby, aby po Alei
zostal wyremontowany ciag ulic Francuska,
Paryska i Wersalska. Czy jest na to szansa?

Prawie dwa lata temu Zarzad Drég Miejskich przedstawit pro-
jekt remontu ul. Francuskiej. — Projekt nie uzyskat akceptacji Za-
rzqdu Dzielnicy — méwi Adam Cugajewicz z ZDM. — Podstawo-
wym zarzutem byt zbyt waski zakres projektowy. Dzielnica uznata,
ze nie tylko powinna zosta¢ wyremontowana Francuska, ale caty
ciqg ulic: Francuska — Paryska — Wersalska. Odrestaurowane po-
winny zostac stojgce w tym pasie kamienice, a ulice znacznie posze-
rzone. Catos¢ miataby miec¢ charakter bulwaru. Na pytanie na ja-
kim etapie sg prace nad tym projektem rzecznik ZDM odpowiada,
ze zalozenia projektowe ma prawdopodobnie opracowa¢ stoleczne
Biuro Drogownictwa.

Nawet wnuczki sg ,,za”!

Na hasto ,,remont Francuskiej” mieszkajaca przy ul. Wersalskiej
Elzbieta Kruszko radosnie si¢ ozywia: — Koniecznie! Ale do same-
go Watu! (Miedzeszyiiskiego — przyp. ar) Pan mi tylko powie, gdzie
mam si¢ podpisac, a zrobig to obiema rekami! Ja i moje dzieci, te-
Sciowie, cata rodzina! Podpiszq si¢ nawet wnuczki! Tej eleganckiej,
emerytowanej nauczycielce podoba si¢ pomyst nadania ciagowi
ulic charakteru bulwaru. — Butiki, kawiarenki, spacer w cieniu
drzew, przed willami i wyremontowanymi kamieniczkami... — 10z~
marza si¢ i dodaje, ze w koncu te ulice majq dla Saskiej Kepy i Pra-
gi Poludnie reprezentacyjny charakter. I walczy¢ o ich remont trze-
ba koniecznie. Na koniec radzi: — Mozna zaczq¢ od likwidacji ba-
raku, jaki zostat po samochodowej myjni u zbiegu Wersalskiej i Bel-
gradzkiej. Strasznie szpeci ten zakqtek Saskiej Kepy i stat sig osto-
Ja pijaczkow i ciemnych typow...

ZOM dat przyktad

Trzeba jednak oddaé prawde i zaznaczyé, ze to, ze Francuska
catkiem ladnie wygladata w czasie niedawnego Swieta Saskiej
Kepy w pewnej czegsci byto zastugg Zarzadu Oczyszczania Mia-
sta. — Na przetomie kwietnia i maja przeprowadzilismy renowacje
trawnikow i klombow potozonych wzdtuz ulicy — méwi Iwona Fry-
czyniska z ZOM. — Usunglismy starq warstwe ziemi, nawieZlismy
nowgq, posialismy trawe. Niektére trawniki zostaly wygrodzone.
Dzigki temu sg chronione przed parkujacymi w kazdym dostgp-
nym miejscu samochodami. ZOM pracami, ktore kosztowaty
przeszio 23 tys. zi., objat 15 aréw zielonej powierzchni wzdiuz

Francuskiej. Dat maty przyktad, wyobrazenie, jak tadnie moze
wygladac ta ulica. I przynajmniej, jako Dzielnica nie musielismy
si¢ wstydzi¢ przed tysigcami gosci, ktérzy przyszli tu si¢ pobawic
i odda¢ pokton Agnieszce Osieckiej.

Remont kietkuje u Architekta

Zgodnie z sugestig rzecznika ZDM o losy remontu ul. Francu-
skiej pytamy w Biurze Drogownictwa i Komunikacji. — Wiem, Ze
byto jakies spotkanie w tej sprawie — méwi naczelnik biura Tade-
usz Sawicki — ale szczegdtow niestety nie znam. Proszg zadzwonic
do pani Anny Piotrowskiej, wicedyrektora biura. Okazuje sig, ze na
spotkaniu przedstawicieli jednostek majacych zaja¢ si¢ remontem
ustalono, ze koncepcje z elementami rewitalizacji opracuje Biuro
Naczelnego Architekta Warszawy. Potwierdza sig, co wczesniej
Mieszkaiicowi” méwit burmistrz Mateusz Mroz, ze w przygoto-
waniu remontu tych ulic bedzie uczestniczy¢ gtéwny architekt mia-
sta, konserwator zabytk6w i Biuro Ochrony Srodowiska. Wage in-
westycji doceniajg takze ,.drogowcy”: - Powinnismy dqzyc nie tyl-
ko do tego, aby poprawi¢ nawierzchnig jezdni, ale przywrdci¢
Francuskiej jej charakter, jej znaczenie historyczne, reprezentacyj-
ne i architektoniczne... — méwi dyr. Piotrowska. Na razie jeszcze
za wezesnie, aby méwic o konkretnym terminie inwestycji. Naj-
wazniejsze, ze cos drgneto, a ,Mieszkaniec” bedzie pilnowal, ze-
by drgac nie przestato. I oczywiscie informowat Szanownych Czy-
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CENTRUM
GLAZURY

SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
I ZAGRANICZNYCH
® kabiny, wanny,
meblé lazienkowe
® glazura, terakota, gres
® panele, parkiet, korek
® plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy
® narzedzia

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wal Miedzeszynski 231

(rondo Traktu Lubelskiego)
1e| 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14

www.hazym.com.pl

MAR PLAST

\/
SPRAWDZ

ul. Zakole 2 (Rondo Wiatraczna)
tel. 022 610-46-32
Sulejowek ul. Kombatantow 59
tel./fax 022 760-40-16
RATY

0%

%\ranlgulde

Marsa

Szpacid

%

EMOLEINO

-

SKLEI:' o K

+ meble polskich
i niemieckich producentéw
* sprzet AGD SIEMENS
+ szafy Neves, STANplus*
+ garderoby
GOCEAW, ul. Meissnera 1/3
(rég Fieldorfa)
tel. 673-28-91; 0602-353-624

FARBY
LAKIERY
KLEJE
DARCHEM "

PL. SZEMBEKA 4 A TEL. 610-34-86
pn.- pt. 8°-18”, sob. 9"-13%

SKLEP PATRONACKI
OFERUJE:
[l Szpachle, gipsy, zaprawy
[l Piany, sylikony
[ Chemia gospodarcza
[} Chemia budowlana
TRANSPORT - GRATIS
Rabaty
Upusty dla wykonawcéw

HONORUJEMY KARTY PLATNICZE

=P

KOMPUTEROWE DOBIERANIE KOLOROW
et Kupon na farby z mieszalnika

10 %

tel. 611-44-86, fax 611-44-85

MARS S 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
(]”JI e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

© piyty gipsowo-kartonowe @ styropian
® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy
o sufity podwieszane ® farby ® kleje
© systemy dociepleri ® materiaty izolacyjne
© masy samopoziomujace ® TRANSPORT

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ :

WIOSENNY
RABAT 40%

e

ScHiico =

ul. Patriotow 237
tel./fax 615-68-27 tel. 615-40-40
e-mail: biuro@oknamaro.pl

www.oknamaro.pl

@ Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55 wiasny

www.metal-market.pl parking
ARZEDZIAT™T™YWY SRUBY AMK IN
Warszawska Spétdzielnia Mieszl .GROCHOW”

OFERUJE WSPOLNOTOM MIESZKANIOWYM

Zainteresowanych zapraszamy do siedziby Spétdzi

ni
w Warszawie przy ul. Kobielskiej 1, tel. 673-08-01.

telnikéw. rosa
RATY!

ﬁw SIDING

D PODSUFITKI o

UBEZPIECZENIA

% auta - AC, NW i najniisze 0C

PANELE < domy, mwszknma, emerytalne IKE
AKCESORIA % na iyce, ,pod kredyt”
PARAPETY ZEW, K| | % zdrowotne
PRODUCENT FIRMY KOMPLEKSOWO

w SPRZEDAZ-MONTAZ N

ul. Chetmzyiaska 1
Tel. 812-75-58

I e-mail: phubw@wp.pl

Biuro: ul. Chrzanowskiego 13
tel./fux 813-76-39, 0602:787-017
0601-097-814

Spotem WSS
Praga Potudnie

zaprasza do stoiska

z gospodarstwem domowym
w DH ,,Universam” | pietro
ul. Grochowska 207 (Rondo Wiatraczna)

do 30 czerwca
oferujemy po atrakcyjnych cenach
szeroki wybér porcelany
firm LUBIANA i CHODZIEZ

W ofercie (takze na zaméwienie)

B serwisy obiadowe

B serwisy do kawy i herbaty

B talerze, talerzyki, miseczki, wazy, bulionéwki.
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R DzizilnisomoNiE sportown &

Robin Hood w rajtuzach

Nottingham i las Sherwood leza daleko
od Warszawy. Ale na Pradze Potudnie,
w Parku Skaryszewskim, mamy catkiem
niezte centrum tucznictwa i strzelcow,
godnych stawi¢ czola nawet mistrzom
z Sherwood’u...

Tutaj, na skraju parku, przy jeziorku Kamionkow-
skim, w Sekcji Luczniczej Klubu Sportowego ,,Dru-
karz”, przez wiele lat kr6lowala mistrzyni wiadania
tukiem — Irena Szydtowska. W swojej karierze zdo-
byta m.in. srebrny medal na olimpiadzie w Mona-

chium, a medale, ktére przywozita z Mistrzostw
Swiata, Europy i Polski, trudno policzy¢. Mistrzyni
zmarta przeszio dwadzi a lat temu, ale Sekcja
Lucznicza KS ,Drukarz” wcigz ma si¢ dobrze
i wcigz wychowuje tucznikéw, ktérzy licza sig na ca-
tym swiecie. Ot, chocby wspomnie¢ Iwong Marcin-
kiewicz, druzynowa, brazowa medalistk¢ z Olimpia-
dy w Atlancie, indywidualng i zespolowg Mistrzyni¢
Europy, rekordzistke swiata i olimpijke z Aten.

10 i 11 czerwca mozna bedzie ogladac popisy na-
szych tucznikéw. W tym czasie, na terenie KS ,.Dru-
karz” odbedzie si¢ XXIII Migdzynarodowy Memoriat
im. Treny Szydtowskiej, w ktérym précz Polakow we-
zmg udziat strzelcy z Balearéw i Biatorusi. W tym ro-
ku imprezie nadano szczegélny wymiar, co zwigzane
jest z obchodami 80-lecia istnienia ,,Drukarza”. ,,Mie-

szkaniec” chetnie objat te obchody patronatem medial-
nym, gdyz doceniamy misje, jaka KS ,Drukarz” spel-
nia zaréwno wsréd miodych mieszkaricéw prawo-
brzeznej Warszawy, jak i dla polskiego sportu. ,.Dru-
karz” nie tylko w tucznictwie osiaga znakomite wyni-
ki. Wysoki poziom trzyma sekcja pitki noznej, a w sek-
cji szachowej i zapasniczej wychowat kilku olimpij-
czykéw. W ubiegtym roku klub reaktywowat sekcje
kajakowa. Aktualnie w ,Drukarzu” trenuje ok. 300
dzieci i mlodziezy. Wygrywaja wszyscy. Chocby na
tym, ze poswigcajg si¢ sportowi. I za to takze klubowi
nalezg si¢ brawa. Wréémy jednak do imprezy.

— Nasz Memoriat jest praktycznie jedyng imprezq
w Polsce liczgcq si¢ w rankingach Migdzynarodowej
Federacji Luczniczej — podkresla Pawet Soliriski, Pre-
zes Warszawsko-Mazowieckiego Zwiazku Euczni-
czego. — Zaczynamy zawody w sobotg o0 12.30, a uro-
czyste zakoriczenie planujemy w niedziele o 14.00.
Szczegotowe informacje mozna znaleZé w internecie
na stronie: www.ksdrukarz.pl. Zawody zostaty zorga-
nizowane dzigki wsparciu Urzedu m.st. Warszawy
i Urzedu Marszatkowskiego, a cenne trofea ufundo-
watl m.in. Totalizator Sportowy i Subaru. Dziwic¢ si¢
tylko mozna, Ze skoro prawie kazdy chlopiec chce by¢
Robin Hood’em (dziewczgta co najwyzej Marianng),
to najwigksze sukcesy w tucznictwie osigga plec pigk-
na. I choé nasze tuczniczki zapewne czasami wystgpu-
ja w rajstopach (tudziez rajtuzach), to z bohaterami
stynnej komedii Mela Brooksa ,,Robin Hood — faceci
w rajtuzach” niewiele maja wspdlnego. Nasze tucz-
niczki nalezy podziwia¢ i oczywiscie im kibicowaé.
Do czego (pograzona w smutku po pitkarskim meczu
Polska — Kolumbia) Redakcja ,,Mieszkarica™ zachgca
Szanownych Czytelnikow.

Porzgdne poswiecenie
porzqdnych hoisk

Ksiadz proboszcz Zdzistaw Jézef Gnia-
zdowski symbolicznie poswigcit nowe
boisko przy Szkole Podstawowej Nr
255, a Opatrznos¢ obficie skropita de-
szczem nowiutka murawe.

W miniony poniedziatek Pradze Potudnie przy-
byly dwa boiska szkolne - jedno przy ul. Kamion-

'"HORO

Y BARAN 21.03-21.04

Sprébuj pozbiera¢ sity, do walki z konkurencja,
ktorej dziatalno$¢ moze mie¢ wplyw na twoje
wyniki wpracy. Poszukaj sojusznikéw wsrod
najblizszych wspdtpracownikéw i przygotuj sie
na matg walke. Jej wynik nie bedzie zalezat tyl-
ko od tutu szczescia, ale réwniez od twojego
zdecydowanego dziatania. t.atwo nie bedzie, ale
ty lubisz' wyzwania...

Y BYK 22.04-21.05
Przed tobg sporo ciekawych wydarzen. Mozesz
duzo dobrego zdziata¢ nie tylko we wiasnych
sprawach, ale poméc najblizszym. Wykorzystaj
wigc madrze swoje pomysly, jak je doprowadzi¢
do pomyséinego zakonczenia. W sprawach uczu-
ciowych bedzie ci sprzyja¢ szczescie... Nie
prébuj jednak wykorzystywa¢ niecnie swojej
przewagi nad strong przeciwna. Bo i tak jak zwy-
kle twéj urok osobisty roztozy jg na topatki.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

W pracy szykuje si¢ duzo niezaplanowanych za-
je¢. Wykazesz sie w nich duza inwencja i pomy-
slowoscig. Natomiast w sprawach osobistych
moze przydarzy¢ ci sie co$ nieoczekiwanego.
Przyjazd nie zapowiedzianego goécia lub ty sam
bedziesz musiat odby¢ niezaplanowang podréz.
Wszystko przed tobg, ale spokojnie to ogarniesz
i zapanujesz nad tym chaosem.

S5 RAK 22.06-22.07
Musisz teraz sporo czasu poswieci¢ bliskim,
zwlaszcza rodzinie. Duzo bedzie zalezato od
twojego podejécia i intuicji. Wykazesz si¢ spo-
rym zrozumieniem w pewnej trudnej sytuaciji
w stosunku do najblizszych. Duzg inwencja wy-
kazesz sie natomiast podczas spotkania z nowo
poznang osoba, ktéra ci sie bardzo spodoba...

&) LEW 23.07-23.08
Najblizsze dni moga obfitowa¢ w nieprzewidzia-
ne wydarzenia. Bedziesz bardziej skupiony na
swoich problemach niz na zyciu towarzyskim.
Niepotrzebnie, bo obecnosé¢ zyczliwych ci oséb
na pewno pomogtaby zapomnie¢ o niektérych
trudnych sprawach i spojrze¢ optymistyczniej na
otoczenie. Rozwazniej podejmuj decyzje doty-
czgce wydawania pieniedzy i nie bierz zbyt wie-
lu spraw na swoje barki, a na pewno dobre sa-
mopoczucie ci¢ nie opusci.

Ih PANNA 24.08-23.09

Pamietaj, ze praca nie musi by¢ najwazniejsza.
Chociaz w najblizszych dniach mozesz liczy¢ na
nowe szanse do zarobienia pieniedzy. Bedzie
tez okazja do optacalnych inwestycji, moze war-
to rozsadnie zagra¢ na loterii? Wiosna nie roz-
pieszcza nas wysokimi temperaturami, dlatego
\ubieraj sie ciepto i dbaj o zdrowie.

SKOP

2 WAGA 24.09-23.10
Mozesz liczy¢ na pozytywne kontakty z ludzmi.
Pod koniec miesigca czeka cie ciekawe spotka-
nie, po ktérym mozesz sie spodziewaé wiek-
szych korzysci materialnych. Rozwaznie wyko-
rzystaj dana ci szanse. Nie zapominaj tez o rela-
ksie, twéj organizm domaga sie matego wypo-
czynku i zmiany otoczenia. Moze przydataby sie
jaka$ zmiana? Krétka wycieczka — ucieczka od
rzeczywistosci?
M, SKORPION 24.10-23.11
W najblizszym czasie masz sporo spotkan i wy-
jazdéw zawodowych. Jak zwykle za czym$ go-
nisz. Nie masz czasu na odpoczynek i chwile
wytchnienia dla siebie. MozZliwe, ze przedkta-
dasz gonitwe za pienigdzmi ponad zycie rodzin-
ne i towarzyskie. Zastanéw sie czy warto zy¢
w taki sposéb? Chyba tracisz co$ cennego
W swoim zyciu.
»® STRZELEC 24.11-22.12
W sprawach zawodowych czeka ci¢ sporo pra-
cy, a takze coraz wigksze wyzwania. Bedzie
réwniez okazja do sprawdzenia wtasnych mozli-
wosci i pokazania, co potrafisz. Zawsze mozesz
liczy¢ na wspotpracownikéw. Sit do pracy masz
az zanadto. Swojg energie mozesz spozytko-
waé uprawiajac dziatke lub ogrodek.
Y KOZIOROZEC 23.12-20.01 X
Pracy masz sporo i jeszcze bedzie jej duzo. Ze-
by przetrwa¢ ten dosy¢ trudny czas, musisz
zmobilizowa¢ wszystkie swoje sity. Staraj sie tez
podchodzi¢ do pewnych wydarzer z wigkszym
dystansem, a bedziesz zdrowszy... Zmobilizuj
sig i zacznij mysle¢ o sobie i swoich potrzebach.
Sily regeneruj na wiosennych spacerach, ko-
niecznie w sympatycznym towarzystwie.
22 WODNIK 21.01-19.02
Mozesz teraz przenosi¢ géry, tyle w tobie ener-
gii i optymizmu. Duze wsparcie otrzymasz ze
strony najblizszych i ono sprawi, ze twoje noto-
wania wzrosng i uwierzysz w siebie. Uwazaj tyl-
ko, aby$ nie przesadzit w pewnych sprawach.
Twoja aktywno$¢ bedzie bardzo pozytywnie
odbierana przez otoczenie, przez co zyskasz je-
szcze wigkszg sympatie.
¥ RYBY 20.02-20.03
Najblizsze dni sg niezbyt dobre na planowanie
jakichkolwiek zakupdéw lub wyjazdu. Od jakiego$
czasu trzyma cie chandra i chyba nie zamierza
szybko opusci¢. Musisz co$ z tym zrobi¢. Nie
wolno ci traci¢ wiary w siebie. Za bardzo po$wig-
casz uwage sprawom minionym i przesztym,
skupiasz sig¢ na czyms co dawno nie ma znacze-
nia. Marnujesz w ten sposéb energie i rozmie-
niasz sie na drobne. M(Rliu/

kowskiej, a drugie przy ul. Biatowieskiej. W SP Nr
246 przy ul. Biatowieskiej wstege przecinat m.in.
wojewoda Tomasz Koziriski, ktéry bedac weze-
$niej burmistrzem dzielnicy inicjowal budowe
przyszkolnych boisk. Na monitorowanym w przy-
sztosci kompleksie przy Biatowieskiej mozna be-
dzie gra¢ w pitke nozng, koszykéwke, dwa ognie,
siatkéwke i pitke reczng. Jest tu takze miejsce do
¢wiczen w pchnigeiu kula, skoku w dal i trzytoro-
wa bieznia.

— To najlepsze szkolne boisko w dzielnicy — po-
wiedziat ,,Mieszkaricowi” kierujacy potudniowopra-
skq infrastrukturg Jerzy Stawinski. — Mozna nawet
grac na nim w ,noge” w prawdziwych ,, korkach”.
Otwarcie nieco mniejszego kompleksu boisk przy
podstawéwce przy ul. Kamionkowskiej, z racji
wspomnianych we wstgpie opadow deszczu, odbylo
si¢ w szkole. Dzieci uczciwie przygotowaly si¢ do
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tej uroczystosci. Tariczyli m.in. ,,prawdziwi” gérale
i kowboje, a od popiséw szkolnej grupy cheerlide-
rek trudno byto oderwaé wzrok.

Kulminacyjnym punktem programu artystycz-
nego byl wystep miodych stowackich Roméw.
W ramach projektu ,,Spotkajmy si¢ z Innymi —
niech Inni nie bedg obcy” cygariskie dzieci z Jaro-
vnic kolejny raz sg goszczone w szkole na Ka-
mionkowskiej. W czasie spotkan i warsztatéw ar-
tystycznych dzieci polskie, stowackie i romskie
poznaja kulture i zwyczaje swoich narodéw. Mal-
gorzata Wiaderna, dyrektor szkoly, w imieniu
dzieci dzigkowala wiadzom dzielnicy za pigkne
boisko, a wiceburmistrzowi Antoniemu Stradom-

skiemu i zaprzyjaznionej uczelni SWPS z ul. Cho-
dakowskiej za pomoc w zorganizowaniu pobytu
stowackich Roméw.

Spiewem, taficem i muzyka Cyganie rozpedzili
chmury i zaraz po uroczystosci przestalo padaé.
Wtedy Przewodniczacy Rady Dzielnicy Krzysztof
Mitkiewicz wraz z wiceburmistrzami Jarostawem
Jankowskim i Krzysztofem Wieczorkiem ,,wycig-
gneli” oficjalnych gosci na nowe boisko. Za nimi
wybiegta chmara rozradowanych uczniéw.

Piekna gra
na brzydkim boisku

Mimo nieotrzymania srodkéw ze sto-
tecznego Biura Sportu udato sie zorga-
nizowaé¢ na Goctawiu powazne zawody
pitkarskie. W ramach ,,Mini Mistrzostw
Swiata” rozegrano Turniej o Puchar
Wojewody Mazowieckiego.

Dzigki finansowemu wsparciu Urzgdu Dzielnicy
Praga Potudnie 12 mlodziezowych druzyn z calej
Warszawy w ciggu miesigca rozegralo 70 meczy.
Wsréd szk6t gimnazjalnych najlepsi okazali sig
uczniowie goctawskiego Gimnazjum im. Orlat
Lwowskich. Wsréd szkét ponadpodstawowych
zwycigzyli chlopcy z LXVIII LO im. Tytusa Cha-
tubiriskiego z ul. Narbutta. Drugie miejsce zajeli
uczniowie XXVII LO im. Tadeusza Czackiego
z ul. Polnej. W tej kategorii honor prawobrzeznej
miodziezy obronili chtopcy z Amatorskiej Druzy-
ny Pitkarskiej ,.Kamionek”, ktérzy uplasowali si¢
na trzecim miejscu. Précz nagrody gtéwnej ufun-
dowanej przez Wojewod¢ Mazowieckiego, Toma-
sza Kozinskiego, druzyny otrzymaty puchary, me-
dale, statuetki, dyplomy i gadzety zakupione przez
PZPN, burmistrza Pragi Potudnie, przewodniczaca
Rady Osiedla Goctaw, Teres¢ Kuzminskg i TKKF
Goclaw, gléwnego organizatora turnieju.

Lsnigce ztotem puchary idealnie komponowaty
si¢ z zadowolonymi twarzami miodych pitkarzy. Zle
si¢ jednak komponowaty z widokiem boiska na
ktérym rozgrywano finalowe mecze. Eysa i nieréw-
na murawa, bramki pamigtajace zapewne jeszcze
zakoriczenie stanu wojennego, betonowe elementy
konstrukcyjne i sterty piachu zamiast trybun... Mo-
ze jednak wiadzom dzielnicy i SM Goctaw Lotnisko
uda si¢ w koricu porozumie¢ i zbudowaé w tym
miejscu boisko na miar¢ XXI wieku. Eadne, bez-
pieczne i ogélnodostepne. A. Rosinski
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POZIOMO:1-A malpa z rodziny kapucynek. 1-J odzwiemny
zakonnik. 2-E mi$ z kreskéwki dla dzieci. 3-A twarde drzewo
zwrotnikowe. 3-C flirt, mitostka. 4-E stolica Udmurckiej Repu-
bliki (Rosja). 4-L Kanna, najwigksza z antylop. 5-G substan-
cja lotna. 6-A punkt skupu mleka. 6-K uroczyste objecie urze-
du przez biskupa w diecezji. 7-B terrorysci z Irlandii. 7-G w ju-
daizmie szal modlitewny. 8-D prymitywne narzedzie do omio-
tu zbdz. 8-J urzad gminy zydowskiej. 9-F potrzebne podejrza-
nemu.10-A ostre zakonczenie broni drzewcowej. 10-H kara,
przymusowy pobyt; zsytka.11-A waska grzadka kwiatowa.
12-H $wietuje 8 maja. 13-A kopiec w lesie.14-J sznurowany
but z cholewka. 15-E historia, fakty z zycia ludzko$ci.16-A ko-
nopie manilskie, manila. 16-J polowy szpital wojskowy.

PIONOWO: A-1 dzwignia w zawieszeniu samochodu. A-10
czereda, rzesza, tlum. B-6 znak graficzny gtoski. C-1 ocenia
bizuterig. C-10 gra w defensywie. D-6 czas stuzby marynarza.
E-1 s6l kwasu cynkowego. E-11 zespét trzech elementéw. F-8
duzy ogréd w miescie. G-1 zesp6t sprzezonych maszyn. H-2
stan w USA z Des Moines. H-7 zawiadomienie dla odbiorcy
przesytki. H-12 zwisajgcy kawatek lodu z dachu. I-3 gtéwna ka-

tolicka ksiega liturgiczna. I-9 pocisk do kuszy. J-1 uroczysty
str6j meski. J-7 siostra Aresa, bogini niezgody. J-12 spétdziel-
nia pracy w dawnej Rosji. K-5 wyplywa z jeziora Ro$. L-1 mia-
sto w Bulgarii nad Dunajem. L-8 skandynawski bég poezji i pie-
$ni. L-4 potomostwo ptakéw z jednego miotu. £-12 cze$é tea-
tru. M-1 miasto na potudnie od Radomia. N-8 plac pod koputg
cyrku. O-1 odczuwanie brakéw. O-12 wolne miejsce, posada.

opr. A. Kemski

nalezy p ytaé pod redakcji
w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ gazety. Rozwia-
zanie krzyzéwki Nr 1/06:,, Co chatupa to inna nuta”.
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Kobiecym okiem

Gdzie jest
koniec
fyzeczki?!

No i jak ma si¢ dogadac¢ Po-
lak z Polakiem, koalicja z opo-
zycjg, skoro nawet nam samym
trudno si¢ porozumie¢ w pro-
stych, zdawatoby si¢ sprawach.
Dostownie, bez przenosni, bo
kiedy trzeba si¢ dogadac, waz-

na jest doktadnosé¢, a nie jakies

tam krygowania i domysty.
Zwykty dzieri na Szembeku
czy w Universamie. Klientka
podchodzi do lady. ,,Ta kietba-
sa to dobra?” — pyta. Dla jed-
nego bedzie dobra, bo pieprzna
i tlusta, dla innego — bo chuda
i bez przypraw. Co z tego, ze
sprzedawca zapewni: ,,Dobra!
Bardzo dobra!”, skoro i tak nie

. Bardzo” le-
karza i ,bar-
dzo” pacjenta
to mogq by¢
dwie zupetnie
rézne miary!
sZrobcie
cos z tymi psa-
mi” — nawotu-
Jje nardd. Cos,
czylico?! Zda-
niem  jednych
chodzi o to, Ze
psy w miescie

wiadomo ani na jotg bardziej,
niz na poczqtku, czy i jej bedzie
smakowac.

Wizyta u lekarza. ,,Boli bar-
dzo, czy trochg” — pyta doktor.
»Trochg!” — odpowiada pa-
cjent. Jak majq si¢ dogadac?
Moze lekarz przyzwyczajony
Jjest do histerykéw, dla ktérych
wbardzo” znaczy tylko, ze wy-
raznie cokolwiek czujg, a tu
trafit na twardziela, dla ktérego
»bardzo” oznacza bol na gra-
nicy utraty  przytomnosci?

majg mato te-
rendw, gdzie mogtyby si¢ swo-
bodnie wybiega¢ i wyszalec,
bez narazenia na wpadnigcie
pod rozpedzony rower lub sa-
mochdd, inny — Ze psy w mie-
Scie nalezatoby zlikwidowac,

a przynajmniej — wyprowadzac

w smyczy i kagaricu, najlepiej
z dala od ludzkich zabudowari.

WeZmy cos$ tak oczywistego,
Jjak koniec tyzeczki. Kazdy wie,
Jjak taka tyzeczka wyglqda, zad-
nych niedomdwieri i niejasno-
Sci, przedmiot wszystkim Swiet-

nie znany. Ale nawet cos row-
nie zwyczajnego, jak tyzeczka,
potrafi  stwarzac¢  problemy!
Umie zamgci¢ w glowie! Na
przyktad kto mi powie, gdzie ty-
zeczka ma koniec? Czy z tej
strony, za ktorq jg chwytamy
(za sam koniec!), czy z tej z za-
glebieniem, gdy nabieramy
czegos na sam koniec, tylko do
sprobowania?

Nie jest nam tatwo sig poro-
zumiewac. By¢ moze dlatego ty-
le rzeczy funkcjonuje nie tak,
Jjak powinno. Nie z niedbalstwa,
ztej woli i niekompetencji, ale
z powodu niejasnego, niejedno-
znacznego okreslenia wzajem-
nych wymagan, potrzeb i ocze-
kiwari.

Sprobuj o tym pomyslec. Za-
nim zmyjesz glowe dozorcy.
Zbesztasz dziecko. Nakrzyczysz
na swojq drugq potowe. Wpa-
dniesz w depresjg, bo wszyscy
wokdt cig lekcewazq i nikt nie
rozumie. Zanim nabierzesz
przekonania, Ze to jest normal-
ne. Bo nie jest. Sprawdz!  Zu

R

Co tam panie na Pradze...

Gosciniec Francuski

Ludzie tu niby chodzq, niby opony walg gtucho na dziurawym
asfalcie, a mimo to wrazenie jest jedno: MARTWOTA. Nic sig nie
dzieje... Odnalaziszy w sobie t¢ niewesotq refleksje, pan Gtowka
Jjuz, juz miat wraca¢ w strong Goctawka, gdy nagle, po drugiej
stronie Francuskiej, jakos tak na wysokosci garkuchni ,, KEBAB”,
zauwazyl znajomgq sylwetke pana Eustachego Mordziaka. Lawiru-
Jgc miedzy samochodami przeszedt na drugq strong.

— Panie Eustachy, predzej bym si¢ miliona w totka spodziewat,
niz pana spotkac w tej wykwintnej okolicy.

Pan Mardzlak owszem, jak zwykle ucieszyt wg’ na widok pana
Kazia, ni iej z trochg wystudi Sciq odpowiedziat,
Ze on zna jednak ciut wigcej swiata, mz tylko migdzy Zamieniec-
kq, a Kawczq.

— Poza tym, panie Kaziu, gdzie pan widzisz to, co pan nazywasz,
»wykwintng ulicq”. Dziury jak na Grochowskiej, pijaczki jak na
Szembeku, brudno, jak w lasku Olszynki Grochowskiej.

— Co racja, to racja, panie Eustachy. Ale wiesz pan — tradycja
tu jednak jest wykwintna, nie ma co. W powietrzu, bo w powietrzu,
ale zawsze.

— Dawno temu i nieprawda. Owszem mieszkata tu pani Osiec-
ka, owszem — rdzne inteligenty dawaty tu w szyje, nawet piosenki
byty spiewane, pamigtasz pan: ,,...Na Francuskiej, na Francu-
skiej; jest malerika kawiarenka...” Kawiarenki sq, ale atmosfery
nie ma. Dretwota. ,,Nalesniki”, , kebaby”, spozywczaki, WSS-y,
a nawet ,,Shusi” upchnigte gdzies w kqcie, atmosfery nie robiq.
Tu trzeba zycia, panie Kaziu. Tu mtodziez powinna byé, jakies klu-
by, jakas muzyczka, wystawy, antykwariaty. Ksiggarnie sq, nawet
dwie, ale na chodniku nie handluje si¢ staremy ksiqzkami, widocz-
kami z epoki, tylko pomidoramy i marchwig.

— Ho, ho! Panie Eustachy, pokazujesz mnie pan teraz, jak to
maowiq, nieznang twarz. Zupetnie nieznang. Skqd u pana takie, za
przeproszeniem, zadgcie na konesera i znawce ulicznych nastro-
Jjow. Gadasz pan, jakbys pan Zycie spedzit na paryskiem Mont-
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Galeria na chodniku — Paryz

martrze, albo na nowojorskiej Spring Street. A przeciez obaj wie-
my, bez obrazy, gdzie pan Zycie spedzasz.

— No i wtasnie w zwiqzku z tem, gdzie je obecnie spedzam, to tu
Jestem. Puszki i kartony mozna na Francuskiej znajdywac, jak, nie
przymierzajge, w okolicach Uniwersamu. A zZe cos styszatem
o Montmartrze. Sam pan wiesz, panie Kaziu, jak to jest — prawie
kazden jeden z nas kiedys dobrze si¢ zapowiadat, tylko nie kazde-
mu wyszto.

— Zycie, jak to méwigq, panie Eustachy, zycie. Ale z tq Francu-
skq, to masz pan 102 procent racji. Powiem panu wigcej: czyta-
tem, ze nasz burmistrz dzielnicowy chciat tu jakos wszystko odno-
WIC, urzqdzic — architektow nawet zamowit, plastykow.

—Ico?

— I psinco, panie Eustachy. Tutejszych ludzi Francja-elegancja
nie bierze. Warzywniak, migsny, apteka, meta, owszem, to rozu-
miejq i to lubiq. Ale zeby jacys artysci, galerie jazz-kluby, uliczni
grajkowie, jak w Kopenhadze, czy innem Oslo, a po cholere to ko-
mu. Cisza, spokdj, ot, co ich rajcuje.

— To moze i ten asfalt zerwac do reszty i gosciniec zrobié. ,,Go-
Sciniec Francuski” — tez niezle brzmi, co nie...

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

0 pomaiky
Junnsza
Norezaka

W Dniu Dziecka czyli 1 czerwea b.r., Lech Kaczynski przemawiat na tym migjscu
w potréjnym charakterze — joko warszawiak, jako prezydent RP i jako byly pre-
zydent Warszawy. Miejsce fo polozone jest przed Patacem Kultury i Nauki od stro-
ny ul. Swigtokrzyskiej. I chyba nie moglo by¢ bardziej odpowiedniego dnia, nii
wlasnie Dziefi Dziecka na tg uroczystosc. Smnowdo jg bowiem odslonlgue pomni-
ka Janusza Korczaka (Henryka Goldszmita), jednego z ych p
polskich, dyrektoru Domu Sierot dla Dzieci Zydowskich, klory w czasie hiflerow-
skiej okupacji, 5 sierpnia 1942 roku, majgc moiliwos¢ przejécia z tzw. matego get-
tana ,aryjskq” strong Warszawy i uratowania zycia, poszedt ze swoimi wychowan-
kami na Umschlagplatz i zostat wywieziony wraz z nimi do Treblinki, gdzie zging-
li wszyscy.

Trzy lata temu, joko prezydent Warszawy, obecny prezydent parstwa wmuro-
wywat kamier wegielny pod pomnik Janusza Korczaka. Jego wige udziat w uroczy-
stosci w dniu 1 czerwea b.r. byt ukoronowaniem tamtego wydarzenia. Nie uszlo
tei uwagi obecnych, ze wsréd uczestnikow uroczystosci byt Michael Schudrich, na-
czelny rabin Polski. On oczywiscie zostathy na nig zaproszony z urzedu. Ale ze
wigledu na napaié na niego — i fo jeszcze w czasie wizyty papieza Benedykta XVI
w Polsce — jego uczestnictwo nabierato szczegolnego znaczenia. On sam zresztq
opowiedziaf interesujgeq historig biblijng. Stwierdzil, 7e Bég, przed wreczeniem
Abrahamowi Tory, powiedziat mu, 7e to najwigksza wartos¢, jakg On, Bég, ma. —
Aty — zapytat — co uwazasz za swojg najwigkszg wartosé ? Abraham zaczgf wyli-
czaé réine wartosci, ale Bog nie byt z odpowiedzi zadowolony. | dopiero kiedy
Abraham stwierdzil, e najwiekszq jego wartosciq jest jego Zona, Sara, i ich dzie-
d, Torg mu przekazal.

Podkreslenie przez prezydenta Kaczyiskiego, e jest rodowitym warszawiakiem,
wywolalo wéréd niektérych zebranych, zwlaszeza z zagranicy, reakcg i zdziwienia,
i aprobaty. Zdziwienia, poniewai wielu kojarzylo go wylgeznie z Gdariskiem, apro-
baty za¢ dlatego, ze cale Zycie Janusza Korczaka zwigzane z Warszawg bylo, a wige,
ie patronat nad pomnikiem Korczaka stawat sig dla Lecha Kaczyfiskiego szczegdl-
nie naturalny. | tu uwaga dotyczqca jego warszawskiej, a scislej méwigc, zolibor-
skiej przesztosci. W ksigice — wywiadzie rzece z Lechem i Jarostawem Kaczyriskimi,
ktdry z nimi przeprowadzili Michat Karnowski i Piotr Zaremba pt. ,0 dwéch takich...
Alfabet braci Kaczyfiskich” (Wydawnictwo M., Krakéw, 2006), na stronie 45 jest
zdjecie podpisane: ,Maj 1958, Komunia éw., Jarek, mama, Leszek”. Mama to bar-
dzo pigkna kobieta.

Wszystko o nie wyjasnia jednak, jak Korczak byt zwigzany z Pragg. A byt. Uro-
dzony w 1878 lub w 1879 roku, uczgszczat do  Gimnazjum Praskiego, szkoly,
2 ktérej wyrosto Gimnazjum i Liceum im. Whadystawa IV. W pierwszym tomie Mono-
grafii Szkoly opracowanej przez Henryka Sowifiskiego, dyrektora ,Whadka Czwar-
tego” w latach 1970-1993, stwierdza sig, 7e Janusz Korczak pochodzit z zamoinej,
catkowicie zasymilowanej rodziny zydowskiej, ktéra zubozata tak dalece, e w cza-
sie, gdy uczgszczat do Gimnazjum Praskiego znajdowat sie w cigzkich warunkach
materialnych. , Majqc 16 lat — pisze dyrekior Sowifiski — zaczqt zarabiaé na swe
utrzymanie korepetycjami, co odbito sie na jego wynikach w nauce. Przestat by¢
prymusem i, jak sam wspominat, nigdy nie miaf czasu odrobi¢ zadar pismiennych.
Miat z nich z reguly niskie stopnie. Ratowaly go oceny celujqee z odpowiedzi ust-
nych. Swiadeciwo dojrzatosci otrzymat w 1897 roku”.

W 1989 roku nastgpito odstonigcie przed Szkolg kamienia pamigtkowego po-
$wigconego Januszowi Korczakowi. Byla to pigkna i podniosta uroczystose. Wszyscy
byli dumni, 7e do ich Szkoly uczeszczat tak wspanialy Czlowiek. Cztowiek Wielkiej
Lojalnosci i Odwagi, za ktdre oddat zycie.

Zygmunt Broniarek
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Ognisko TKKF
#Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15

zaprasza na korty tenisowe

SERWIS

samochody réznych marek

KLIMA

samochody réznych marek

czynne codziennie w godz. 7°-22%
M navka dla dzied i dorostych

B challange

M turnieje

W kawiarenka i rodzinna atmosfera

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466
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MIESZKANIEC
CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

Redaguije: zespét dziennikarzy
przy wspotudziale mieszkaicow.

Redaktor naczelny:
Wiestaw Nowosielski
Zdjecia: Leszek Pogorzelski
Redakcja: ul. Grenadieréw 10
04-062 Warszawa

tel.ffax 022 813-43-83

SPIZARNIA v HELT
— PIEROGARNIA
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* wyroby regionalne X zdrowa zywnos¢ * produkty eko
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Targowek, ul. £odygowa 20, tel. 022 498-48-04

e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl
Internet: www.mieszkaniec.pl
Wydawca: PW.U. ,Varia”

ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa
tel. 022 810-64-12

Oczekujemy na Paristwa

PANELE

© BARLINEK - deska podiogowa

MICHALIN-JOZEFOW

SZANOWNI MIESZKANCY PRAGI POLUDNIE

W niedzielg 25 czerwca 2006 roku na Pradze Potudnie odbeda sig wybory do Rad Osiedli dziatajacych na terenie na-
szej dzielnicy. Gtosowacé bedzie mozna w siedzibach Obwodowych Komisji Wyborczych w godzinach 9.00- 21.00. Do
obsadzenia jest 129 mandatéw. Kazda z Rad liczy od 15 do 21 cztonkéw.

Obwodowe Komisje Wyborcze znajduja sig pod nastepujacymi adresami:

Obwdd Nr 15 —

ul. Karczewska 18a Obwod Nr 16 — Szkota Podstawowa Nr 312 ul. Umiriskiego 12
www.autowis.com.pl Obwéd Nr 17 — Szkota Podstawowa Nr 185 ul. Bora-Komorowskiego 31
8135175 6120466 Obwdd Nr 18 — Gimnazjum Nr 28 ul. Umiriskiego 11

Obwdd Nr 13 —
Obwdd Nr 14 -

Obwad Nr 15 -
Obwdd Nr 7 —
Obwod Nr 8 -
Obwod Nr 9 -
Obwod Nr 2 -
Obwod Nr 3 -
Obwod Nr 4 -
0Obwad Nr 1 - Szkota Pc
Obwad Nr 10 -
Obwad Nr 11 — Zesp6t Szkot Nr 77 ul. Zwycigzeow 7/9
Obwod Nr 12 -

Tutaj wybory sie nie odbeda z powodu niewystarczajacej liczby kandydatow.
Gtosowaé mozna na liczbg kandydatéw réwng lub mniejsza liczbie oséb wybieranych do Rady. Zagtosowanie na licz-

od poniedziatku do pigtku

w godz. 9.00-17.00.

Materiatéw nie zaméwionych

nie zwracamy.

Za tre$¢ ogloszen, listow do redakcji
i art. sponsorowanych (AS) redakcja
nie odpowiada.

Przygot. druk.: MAWA Press 870-71-35
Druk: ,0DDI", tel./fax (0-48) 613-31-88

® panele podiogowe
® panele scienne
® panele PCV zew. i wew.

® parapety wew. i zew.

® listwy drewniane, MDF i PCV

® drzwi wew. i zew., harmonijkowe

® kasetony sufitowe, rozety, maty
® karnisze, schody, tralki, porecze

ul. Ziamista 13 (od ul. Granicznej),
tel. 789 59 62,789 61 07

KOLBIEL

ul. 1-go Maja 29, tel. (025) 757 34 73
ZAPEWNIAMY TRANSPORT
RATY
CZYNNE: PN.-PT 9.00-18.30,
S0B. 9.00-15.00

Szanowni Paristwo,

be kandydatéw wigksza niz liczba os6b wybieranych do danej Rady powoduije, ze gtos jest niewazny. Wyborca gtosuje
na kandydata stawiajac znak X" w kratce z prawej strony obok nazwiska wybieranego kandydata. Postawienie innego
znaku lub znaku poza kratka réwniez powoduje niewazno$¢ gtosu.

Z lista kandydatéw mozna si¢ zapozna¢ na stronie internetowej urzedu dzielnicy: www.pragapld.waw.pl

Bardzo serdecznie zachgcamy do udziatu w wyborach. To od Paristwa zalezy, kto przez najblizsze cztery lata bedzie re-
prezentowat interesy mieszkaricow Osiedli, kto bedzie pomagat w rozwigzywaniu najpilniejszych probleméw spoteczno-
Sci lokalnej oraz kto bedzie inicjowat, wspierat i organizowat dziatania majace na celu zaspokojenie potrzeb mieszkaricéw.

Dla Osiedla Goctaw
Gimnazjum Nr 27 ul. Abrahama 1

Dla Osiedla Grochéw Centrum
Szkota Podstawowa Nr 72 ul. Paca 44
Gimnazjum Nr 24 ul. Kobielska 5
Dla Osiedla Grochdw Kinowa
L. Nr XLVII ul. Migdzynarodowa 64/70
Dia Osiedla Grochéw Potudnie
Szkota Po Nr 246 ul.
ZSPS ul. Majdariska 30/36
Gimnazjum Nr 23 ul. Tarnowiecka 4
Dla Osiedla Grochdw Pétnocny
Szkota Podstawowa nr 141 ul. Szaseréw 117
Gimnazjum Nr 22 ulica Boremlowska 6/12
XXII' LO, ul. Naddnieprzariska 2/4
Dla Osiedla Kamionek
Nr 255 ul. Kami
Dla Osiedla Saska Kepa
Szkota Podstawowa Nr 15 ul. Angorska 2

22

36/44

Gimnazjum Nr 20 ul. Afrykariska 11
Dla Osiedla Przyczétek Grochowski

Dzielnicowa Komisja Wyborcza
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To juz 85 lat!

Rozmowa z Dyrektorem Zespofu Szkot nr 37 im.
Agnieszki Osieckiej w Warszawie — dr Eugeniu-
szem Sniegowskim oraz opiekunem dziatajgce-
go w niej kofa teatralnego N.O.R.A Krzysztofem

Konradem.

Mieszkaniec: - Czy wiado-
mo co$ o poczatkach dzialal-
nosci szkoty?

Dr Eugeniusz Sniegowski:
Do tego budynku technikum
facznosci zostalo przeniesione
w 1983 roku. W 1987 roku
nadano imi¢ profesora Janusza
Groszkowskiego. W 1995 roku
szkole rozbudowano, zrobiono
zesp6t — Liceum Ogdlnoksztat-
cace i Liceum Techniczne.
W pazdzierniku 1998 roku
nadano Liceum Ogdlnoksztat-
cacemu imi¢ Agnieszki Osiec-
kiej. W 2002 roku imig to nosit
juz caty zesp6t szkot. Struktura
szkoty nieco zmienita sig, do-
minuje Liceum Ogdlnoksztat-
cace. Przyjeto zasadg, ze przyj-
muje si¢ imig¢ tej szkoly, ktéra
dominuje. Z Zespolu Szkoét
Eacznosci przeszlismy na Ze-
spot Szk6t nr 37 imienia Agnie-
szki Osieckiej.

- Czy zdarza sie, ze dawni
uczniowie odwiedzaja szkole?

E.S.: - Bardzo czesto
odwiedzaja, pytaja. Dzisiaj
spotkatem w wydziale oswia-
ty ucznia sprzed lat, mowit
o zmianach, jakie nastapity
w szkole. JesteSmy na etapie
modernizacji, wymieniliSmy
wszystkie okna, a byto ich po-
nad 500. Remontujemy salg
gimnastyczng. Jesienig jest
szansa na dalszg cz¢s¢ remon-
tu m.in. elewacji.

- Czy wie Pan co$ o sukce-
sach dawnych uczniéw, jak
potoczyly sie ich dalsze losy?

REKLAMA

E.S.: - Uczni6w mamy na
pewno na calym s$wiecie, na
pewno mamy kilku profesoréw
pracujacych na Politechnice
Warszawskiej. Kiedys byly tu-
taj klasy sportowe, mamy zna-
nych sportowcow. Zawsze wy-
mieniamy Jacka Wszote, ktéry
jest absolwentem technikum
tacznosci, wymieniamy Kaje-
tana Broniewskiego, ktéry
obecnie  jest  dyrektorem
PKOL-u. Na uroczystos¢ przy-
gotowujemy program medial-
ny, ktéry bedzie prezentowany
na rzutnikach. Mamy takze lu-
dzi zwigzanych z II wojng
Swiatowg, niektérych z nich
bedziemy goscié. Sg takze ar-
tysci — Adam Fidusiewicz —
Stas z ,,W pustyni i w puszczy”
oraz Maks z ,Na Wspélnej”
i Parys z ,Romea i Julii”.
Z Romea i Julii jest takze Zo-
sia Nowakowska. Jedna z na-
szych absolwentek prowadzi
tez program telewizyjny na
Polsacie. Ania Lubieniecka
jest laureatky ,,Szansy na suk-
ces” sprzed paru lat. Mamy tez
miodego aktora, ktéry ucze-
szcza na zajecia do Szkoty
Paristwa Machulskich, konczy
ja za rok i wréze¢ mu stawe. Je-
den z naszych uczniéw byt po-
stacia w filmie , Pregi”.
Uczniowie rozwijajg si¢ takze
naukowo i biorg udziat w olim-
piadach i konkursach.

- Moze powie Pan co$
o dzialalnosci teatru
go N.O.R.A?

Krzysztof Konrad: - Miodo-
ciani artysci, ktérzy mysly, ze
juz sa swietni przychodza, po-
tem gorzko zatuja tej decyzji, ale
po pewnym czasie dochodzimy
do porozumienia i jestem z nich
dumny, doceniam wysitki.

-Aco ten taj

byli lepsi niz teatr Rampa
a wystep byt na bardzo wyso-
kim poziomie. Mielismy tele-
fony z gratulacjami. Wiadomo,
ze jedni sg bardziej zdolni, inni
mniej, ale sg jednostki, ktére
gdy przekonaja si¢ i popracujg

czy skrét bedacy nazwa?
K.K.: - Nadwislariskie Od-
dziaty Rezerw Artystycznych —
taka nasza wewngtrzna nazwa.
Teatr réwniez moze poszczycié
si¢ nagrodami w festiwalach.
Ostatnio zdobylismy wysokie
wyr6znienie na Festiwalu Tea-
tralnym ,,Asteriada” w Domu
Kultury Wiochy. Zespét ta-
neczny takze zajmuje miejsca
w konkursach. Zespét spiewu
wystapil 13 maja na swigcie
Saskiej Kepy przy pomniku
Agnieszki Osieckiej zaraz po
teatrze Rampa i wystgp byt
bardzo chwalony. Wzruszyli
mnie nim do tez. Uwazam, ze

cigzko, osiggaja wiele. Czgsto
na moja prosbe przychodzg na-
wet w dni wolne. Ja natomiast
chodzg¢ do nauczycieli z prosbg
o lagodne traktowanie. Nie za-
wsze jest przeciez tak, ze jak
kto$ nauczy si¢ wzoréw, to be-
dzie dobrym uczniem. Na zaje-
ciach uczg si¢ postawy, Swia-
domosci. Poprzednie roczniki
réwniez przychodza i wystgpu-
ja, kiedy jest taka potrzeba.
Uroczysto$¢ poprowadzi prze-
ciez nasz absolwent, Adam Fi-
dusiewicz.

- A jak wygladaja przygoto-
wania do jubileuszu?

ES.: - We wrzesniu zamie-
rzaliSmy zrobi¢ tylko skromng

Fakty o szkole

® Zespot Szkét Lacznosci jest najstarszg w Polsce szkotg
teletechniczng, dziatajaca od 1921 roku.

® Po zakoriczeniu dziatari wojennych w zrujnowanej War-
szawie szkota teletechniczna wznowita dziatalno$¢. Potrze-
by telekomunikacji oceniono na ok.2100 technikéw i 3800
mechanikéw.

® W szkole zatrudnionych jest 75 nauczycieli (w petnym
i niepetnym wymiarze godzinowym) oraz 32 pracownikéw
obstugi i administracji.

® Dyrektorem placéwki od 2000 roku jest dr Eugeniusz

Sniegowski.

uroczystos¢. Potem jednak
wszystko si¢ zmienito. Bardzo
czasochtonne okazalo si¢ nawet
przygotowanie samych zapro-
szen. Jest to caly proces przy-
gotowania, chcemy podzigko-
waé ludziom za cigzkg prace.
Jest to Swigto szkoty i bardzo
si¢ w nie angazujemy. O szkole
Swiadczg przeciez nie akty
nadania, ale absolwenci, ktérzy

ja ukonczyli. Nasi absolwenci
nie biorg si¢ znikad — kto$ im
pomogt, nakierowal ich. Cza-
sem na sitg, czasem po dobroci
wpajalismy im wiedzg, kt6ra na
poczatku byla niechetnie przyj-
mowana, a potem czlowiek
koriczy szkol¢ i dopiero zaczy-
na ja docenia¢, odkrywac.
- Dzigkuje za rozmowe.
Agata Ballaun

REKLAMA

l.A\meNﬂ firmy, ]g

60 LAT TRADYCJI

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnosc¢
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW

0SZCZEDZRY,

[ ] dzlanlny i

, bielizna $ koce

® sprzet AGD

® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!

(réwniez

WIESZKANIEC

Dziat spozywczy czynny: pon.-pt.

- 7.00-20.00, sob. - 7.00-20.00.
Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. - 10.00-19.00, sob. - 9.00-16.00.

-SYSTEMY DOCIEPLEN

-IZOLACJE TERMICZNE

-HYDROIZOLACJE

-CERAMIKA BUDOWLANA

-CHEMIA BUDOWLANA

KREISEL & KABE

UPRAWNIENIA SZKOLY PUBLICZNEJ
wadzi zapisy d
Liceum ounlnnkszxalcqceuu dla dorostych
Liceum Ekonomicznego dla dorostych
LO dla absolwentéw szkét zasadniczych
Gimnazjum i Liceum dla dorostych
Kurs przygotowujacy do egzaminu
eksternistycznego z zakresu LO i LE
(kurs roczny)
Kurs przygotowawczy do matury
Organizowanej w maju 2006
(Niskie czesne — pfatne w ratach)

POLICEALNE STUDIUM ZAWODOWE

specjalnosci

4 Handel zagraniczny 4 Informatyka

# Finanse i rachunkowos¢ ¢ Bankowos¢

# Obstuga ruchu turystycznego # Hotelarstwo
# Ekonomia i organizacja przedsigbiorstw

# Integracja europejska

Zaieia i wszystichszclach odoiase
w co druga sobote (12.30-20.30)
i nledzlele (8.00-14. 00)

Zehrania informacyjne - codziennie o godz. 17.00

* petna ksiegowodd

* podatek VAT
= deklaracje podatkowe
* rozliczenia roczne

ul. Zwyclezcd

o
=
5
=
v
=
o
w}
<
£

* ksiegl przychodéw | rozchoddw
= zryczaltowany podatek dochodowy

BIURO RACHUNKOWE

+ peina abstuga kadr, ptac | ZUS-u
+ reprezentowanie klienta przed
Urzgdem Skarbowym | ZUS

+ biznes plany

ekzpertyzy ekonomiczno-finansowe
dojazd do klienta | odiior dokumentow

Salon Mebli

dla dzieci i mlod1|ezy

%bban tel. 617 44 45

Meble modut

do indy

Modelarstwo— modele do sklejania (TAMIYA Heller, AIR-FIX)
Czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 11°-19%, w soboty — 10%-15%
ul. Zwyciezcow 4 d rég Walv Miedzeszyriskiego www.gibbon.waw.pl,

Wd

ONILINSNOD |V

1,40 z¢/km
(022) 675-52-52
Zamow TAXI SMS-em
tel. 0 602 46-9683

STEMY SUCHEJ ZABUDOWY WNETRZ

-MIESZALNIA TYNKOW AKRYLOWYCH

www.euro-bud.pl
e-mail: bisra @ ours bud pl

MATERIALY BUDOWLANE

Euro
Buo

NIEZWYKLE ATRAKCYJNE CENY
WYJATKOWA OBSEUGA
TRANSPORT HDS

Ewo-Bud Spotha Jowno

05070 Suloprak

Al Filcudskiego 55

el {0 22) 783 03 86
] {©22)7a3 03 97

tel /fax (0 22) 78312 T4




Tort na Kwatery Glownej

Drugiego dnia czerwca Szkota Podstawowa
Nr 215 zostata zasypana. Uspokéjmy jednak
uczniow, rodzicow i absolwentow: szkota zo-
stata zasypana nagrodami!

Kazdy dojrzaty, rdzenny
mieszkaniec Pragi Potudnie wie
gdzie jest SP 215, nawet jesli wy-
daje mu sig, Ze nie wie. Bo prze-
ciez kazdy chodzit swojego cza-
su na basen przy ul. Kwatery
Glownej. Wraz z mieszkaricami
sile wieku osiggala tez szkota
i ani si¢ obejrzelismy, a stukneto

jej... 45 lat! Z tej okazji w sali
gimnastycznej podstawéwki ze-
brali si¢ absolwenci, nauczyciele
uczgcy, emerytowani i zaprzyja-
Znieni, harcerze, urzgdnicy i sa-
morzadowcy. Byt tez ,,Mieszka-
niec”, ktory przy Kwatery, wg.
nas catkiem niedawno, uczyt si¢
,.pieska, zabki i kraula”... Uro-

czystos¢ stata si¢ okazjq do zasy-
pania szkoly nagrodami. I tak,
m.in. podstaw6éwka, jako jedyna
warszawska szkota, zostata wy-
rézniona w ogélnopolskim pro-
gramie ,,Zwierzgta nasi przyja-
ciele”, a dyrektor Matgorzata Ry-
dzewska, z rak Antoniego Stra-
domskiego, wiceburmistrza Pra-
gi Potudnie i Marzeny Adamiak,
naczelnika dzielnicowego wy-
dziatu oswiaty, otrzymata Nagro-
de Prezydenta Warszawy.

— Ale najwigkszym prezentem
dla szkoly jest budowa nowego
basenu, ktory bedzie gotowy
w 2007 r. — powiedziata radna
Mirostawa Terlecka. Mimo
olbrzymiej ilosci dorostych
zgromadzonych w sali gimna-
stycznej, dzieci nie daty sobie
odebra¢ palmy pierwszeristwa
i to one wysunely si¢ na pierw-
szy plan uroczystosci. Dokonaty
tego popisowym programem ar-
tystycznym. Byly szkolne prze-
robki muzycznych szlagierow,
choralne spiewy, historyczna in-
scenizacja zwigzana z patronem
szkoly - Piotrem Wysockim, tro-
ch¢ rapu, a nawet fragment mu-
sicalu ,,Koty”. A po wystepach
wszyscy zajadali si¢ przepy-
sznym i efektownym tortem
urodzinowym. rosa

Trzeciego czerwca, na terenie
Przedszkola Publicznego nr
230, przy ulicy Szaseréw 118 a,
odbyl si¢ III Wiosenny Piknik
Rodzinny. Zabawe rozpoczat
wystep zespolu Queens - lau-
reatek drugiego miejsca
w Krajowym Festiwalu Euro-
wizji. W czasie pikniku uczestni-
cy mogli obejrze¢ przedstawienia
z udzialem dzieci z poszczegol-
nych grup przedszkolnych. Moz-
na tez bylo podziwia¢ zdolnosci
teatralne i wokalne pracownik6w
przedszkola, ktorzy przygotowali

mnoéstwo konkurséw adresowa-
nych do catych rodzin. Rodzice
i dzieci brali udziat m.in. w wy-
scigach w workach i w ekologicz-
nym pokazie mody.

Wsr6d dzieci najwigksza popu-
larnoscig cieszyly sig: stoisko, na
ktérym malowaty sobie réznymi
kolorami farbek twarze i wiosy
oraz budka z loterig fantowa.

Po potudniu piknik odwiedzit
kolejny ze znanych przyjaciot
przedszkola — Marek NiedZwiec-
ki. Opowiedzial, ze czas spedzo-
ny w przedszkolu to najlepszy

niu. Redaktor Radiowej Trojki
przeprowadzit licytacje fantow,
ktére ze sobg przywiézt: stynne-
go tréjkowego kubka z autogra-
fem dziennikarza i ptyt muzycz-
nych z osobistymi dedykacjami.
Piknik zakoriczyta dyskoteka
dla przedszkolakéw. Kiedy po
pikniku  zapytaliSmy dyrektor
Urszulg Sierocka, co uwaza za
sukces przedszkola — odpowie-
dziata, ze: — Najwigkszym osig-
gnigciem jest wspdtpraca przed-
szkola z rodzicami, ich aktywnos¢
i zaangazowanie w Zycie arty-
styczne przedszkola, widoczne
wlasnie podczas takich imprez,

Jjak piknik. Sukcesem sq tez odda-

ni  pracownicy, bez udziatu

Wawer wciaz czeka

— Mam nadzieje, ze teraz czesSciej bede za-
praszany na takie uroczystosci — tymi sto-
ksigdz Kazimierz Sokotowski,
boszcz parafii p.w. Matki Bozej Anielskiej,
zakonczyt poswiecenie i uroczyste otwarcie
ulicy ,,Nowoizbickiej” w Wawrze.

wami

coéw. Media tez nie dopisaty.
.,Mieszkaniec” ratowal honor
dziennikarskiego  srodowi-
ska... I chyba to wtasnie byto
powodem, ze po przecigciu
przez Andrzeja Bittela, burmi-
strza Wawra, bialo-czerwonej
wstegi nikt z obecnych nawet
nie przeszedt si¢ ulicg ani
w poprzek, ani wzdtuz. Wszy-
scy stali przy przejsciu dla

pro-

A stowa ksigdza probo-
szcza zawieraly pewng dwu-
znaczno$¢. Po pierwsze, ze
chcialby uczestniczy¢ w ta-
kich uroczystosciach, jako
przedstawiciel — duchowieri-
stwa, a po drugie, Ze chciatby,
aby takie okazje trafialy si¢
czegsciej w zaniedbanym inwe-
stycyjnie Wawrze.

— Wiemy, ze to kropla w mo-
rzu potrzeb — przyznat ,,Mie-
szkaricowi” Piotr Matusiak,
rzecznik wawerskiego Urzedu
Dzielnicy. Fakt, ze jako$ smut-
no byto 31 maja na ,,Nowoi-
zbickiej”, w czasie otwarcia
ulicy. Garstka urzednikéw,
przedstawiciele wykonawcy
i duchowienstwa. Przed nimi
667 m szerokiej ulicy utatwia-

jacej potaczenie pomigdzy
Aleksandrowem a
Gorg. Brakowalo mieszkan- ar

pieszych, jakby na cos czekali.

Zbbéjng  Moze na wigcej inwestycji?...

Znaczenie kolorv
Zhaczenia

O tym, ze wielkos¢ nie ma zna-
czenia zapewniajag mezczyzn za-
rowno ich matzonki, jak i specja-
lisci stosownych dziedzin medy-
cyny. Skoro tak jest, to pojawia
sie pytanie: co ma znaczenie?
Odpowiedz znalezlismy w Ra-
dzie Dzielnicy Wawer.

Znaczenie ma kolor: W okresie godowym samce

wielu gatunkow zwierzqt mieniq si¢ barwami, aby
przyciggngc partnerki. Byki z wsciektosciq atakujg

natury blisko, to i radni jeli czerpac z tej przyrody
przyktad. Ot, na ostamiej sesji wawerscy rajcy dtugo
debatowali nad tym, jakim kolorem dtugopisowego
whktadu gtosowac nad wnioskiem o odwotanie Prze-
wodniczqcego Rady. Zielonym, niebieskim, czar-
nym...7 Niby rzecz bez znaczenia, a jednak znaczenie
ma i rajcy uznali, Ze warta jest debaty finansowanej
przez mieszkaricow. I nie chodzito o to, Ze kolor tuszu
moze wplyngc na wynik gtosowania, ale o to, ze po
glosowaniu mozna bedzie przeprowadzic sledztwo
i dowiedziec sig, kto i jak gtosowat.

Po dlugiej debacie zwycigzyt kolor niebieski,
a przewodniczqcy sig ostat stosunkiem gtosow 10
wza” do 10 ,przeciw”. Jego odejscie wstrzymali
trzej niezdecydowani radni wstrzymujgcy si¢. No
¢0z, czerpac z przyrody nalezy i owszem. Szczegdlnie
polecam radnym z Wawra inng prawde natury: sta-
do odsuwa przywddce, kiory si¢ nie sprawdzit.
I'w naturze od tej reguty nie ma odstgpstw. Bo jesli

przedstawienie ,Kopciuszek”.  czas w zyciu i szkoda, ze docenia  kidrych piknik na pewno by si¢ | czerwonq plachte. Przyktadéw na znaczenie koloru  nie, to stado zostaje skreslone z ewidencji gatunku.
Podczas pikniku odbylo si¢  si¢ to dopiero po jego opuszcze-  nie odbyt. Dorota Glica | moznaw przyrodzie znalezc wiele. A, ze Wawrowido — Czerwonym flamastrem oczywiscie. Ada M.
REKLAMA REKLAMA

< Funl

Biuro na budowie:
pon-pt: 11.00-18.00

sob-niedz: 12.00 - 15.00

tel. 022 408 40 02

OSTATNIE MIESZKANIA!
> Bliskosc ambasad, szko i terendw rekreacyjnych
Gjonalne mieszkania od 70 m*
© 5 min od centrum - wygodna komunikacja

Termin zakonczenia: Il kw. 2007

Informacja o sprzedazy:

Biuro inwestora:
pon-pt: 08.00-17.00
tel. 022 832 29 43

Pefna informacja na:

Rezydencja Saska
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www.sabe.com.pl %

Stosujemy kodeks

dobrych praktyk
atynksup1  PZED

Generalny
wykonawca:
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MIESZKANCU pomoz! Nowy Swiat na Saskiej Kepie

c ] od 0 I ° ou,
0 pies wiazi w te L H
Pomiedzy cztowiekiem i psem wy-
stepuje wiele podobienstw struk-
turalnych i funkcjonalnych narza-
du wzroku. Zadaniem tego zmystu
jest obserwacja okreslonego pola
widzenia z uwzglednieniem per-
spektywy, glebokosci,
kolorystyki i
przedmiotéow. Zdolnos¢ widzenia
i interpretacji obrazéw wynika jed-

ostrosci,
poruszajacych sie

nak z naszego punktu subiektywnego, ludzkiego po-
strzegania $wiata i niewatpliwie rézni sie od tego, jak
ten Swiat postrzegajg inne gatunki.

Oko ludzkie ma niewielkg
zdolno$¢ widzenia w ztych wa-
runkach oswietleniowych.
Przyjmuje si¢, ze pies w ciem-
nosciach widzi 2-3 razy lepiej
od cztowieka. Niektére koty na-
tomiast 5-6 razy lepiej niz czlo-
wiek. Roznice te wynikaja z bu-
dowy anatomicz-
nej siatkowki oka
czlowieka,  psa
i kota. Pies stabo
rozpoznd_]e kolory
i w przewazajgce]
czgsci widzi obra-
zy  czarno-biale
z wieloma odcie-
niami szarosci. Na-
tomiast wzrok
czlowieka potrafi
odrézni¢  ponad
160 odcieni barw
mieszczacych  sig
w przedziale dhu-
gosci fal od 390 do

760 milimikronéw. Ponadto co
dla nas jest kolorem czerwo-
nym pies widzi jako zétte. Nasz
niebieski dla psa bedzie kolo-
rem zielonym. Biel przez psa
odbierana bedzie jako kolor
szary. Poza wszystkim psy nie
odrézniajg koloréw posrednich

SPECJALISTYCZNA LECZNICA DLA ZWIERZAT
Artur Dobrzyriski
Specijalista Chordh Pséw i Kotdw
04-052 Warszawa ul. Grenadierdw 13, tel. (022) 673-70-25
od poniedziatku do piatku: 9.00-19.00
sobota: 9.00-14.00, niedziela: uméwione wizyty

REKLAMA

jak pomarariczowy, seledyno-
Wy, amarantowy, etc.

Przeprowadzone  badania
méwia, ze pies duzo lepiej niz
czlowiek widzi wszelkie poru-
szajace si¢ na widnokregu
obiekty. Potrafi on dostrzec
ruch nawet z odleglosci 800-
900 metréw, jednakze jesli
obiekt jest w bezruchu moze
zostaé nie zauwazony przez
psa nawet z odlegtosci kilku
metréw. Jako ciekawostke
warto dodad, ze sg doniesienia
naukowe moéwigce o tym, ze
okoto 54% owczarkéw nie-
mieckich i 65% rottweilerow
to psy z krétkowzrocznoscig.
Inne badania przeprowadzone
na liczniejszej grupie pséw
roznych ras podaja, ze psy jako
gatunek dotknigte sg krétko-
wzrocznoscig siggajaca 15-
20% catej populacji. Jeszcze
inne dowodzg, ze wsréd psow
spotyka si¢ takze daleko-
wzroczno$¢ i to tak, jak
w przypadku ludzi w nieco
starszym wieku.

Istotne sq takze czgstotliwosci
migajacych obrazéw. Dla oka
czlowieka wynosza one okolo
50-60Hz, dla oka psa 70-80 Hz.
Konstruowane telewizory emi-
tujg obraz o czgstotliwosci 60Hz,
dlatego my ludzie nie zauwaza-
my migotania obrazu. Natomiast
pies widzi je zapewne doskona-
le. Jesli jeszcze weZmiemy pod
uwage zakresy styszalnosci
dzwigkéw, ktore u psa sg kilka
razy lepsze niz u czlowieka be-
dziemy mieli pelne wyobraze-
nie, jakie doznania odbiera pies
ogladajacy telewizje. Przypomi-
naja obraz ptynacy z mocno roz-
regulowanego, niedostrojonego
odbiornika i to z olbrzymimi,
glosnymi szumami.

Lekarz weterynarii
Artur Dobrzynski

W czasie niedawnego $wie-
ta Agnieszki Osieckiej wiele
os6b zamarzylo, aby w przy-
szlo$ci ul. Francuska nabrata
charakteru, jaki ma Nowy
Swiat. Tymczasem, mleszka-
Jjaca na Saskiej Ke-
pie dziennikarka
i pisarka, Karolina
Malgorzata Piekar-
ska juz na Francu-
ska  sprowadzila
Nowy Swiat.

3 czerwca Wydaw-
nictwo Nowy Swiat
zorganizowalo  na
Saskiej Kepie gre te-
renowa . Tropem
Tropicieli”. Pomyst
zabawy wyszedt od
Karoliny Malgorzaty
Piekarskiej autorki detektywi-
stycznej powiesci dla miodzie-
zy pt. ,,Tropiciele”. Akcja po-

wiesci toczy si¢ whasnie na Sa-
skiej Kepie. W stoneczne, so-
botnie potudnie 4 szesciooso-
bowe druzyny z mapkami Sa-
skiej Kepy wyrysowanymi

przez Roberta Trojanowskiego

(ilustratora powiesci) ruszyly
spod ksiggarni przy ul. Francu-
skiej 15 w poszukiwaniu ukry-

tych kopert z zaszyfrowanymi
poleceniami.

W rozwigzywaniu detektywi-
styczno-sasko-kepskich zadari
najlepsza okazata si¢ grupa mio-
dziezy z biblioteki przy ul. Me-
ksykanskiej. Szczg-
$cia nie miata druzy-
na harcerzy, ktorej
Luczynni ludzie” po
prostu usungli z trasy
dwie koperty z zada-
niami. Po zawodach
WSzZyscy uczestnicy
pojechali do Muzeum
Powstania Warszaw-
skiego, gdzie zostaty
im wregczone nagro-
dy. Zabawa byta réw-
nie przednia, jak lek-
tura powiesci ,, Tropi-
ciele”, a autorka okazala sig
réwnie dobrg animatorkg co pi-
sarka. rosa

KOLOROWO
| CZEKOLADOWO

1 czerwca dzieci thumnie wypelnily stare, ce-
glane zabudowania przy Dworcu Wschodnim.
Z okazji Dnia Dziecka ,,Scena Lubelska 30/32”
przygotowala maluchom moc darmowych

atrakcji.

Byly warsztaty i zabawy przy muzyce granej
na starych, tradycyjnych instrumentach, ,Malar-
w ktorych dzieci z rozkosza
oddawaty sig twérczosci plastycznej, bajka ,,.Do-
i,.Zielona Ggs, czyli stwo-
rzenie $wiata” wg K.I. Galczynskiego, podréz
z mistyczng poezja Wschodu i Zachodu oraz
~Muzyczna opowies¢ o dzielnym Jajuricku”,
w czasie ktérej artysci grali wspélnie z dzie¢mi.
Zreszty nie tylko grali — bylto tez wspélne klaska-
nie, tupanie, pokrzykiwanie i ganianie si¢, czyli
to, co dzieci lubig najbardziej. — Jest swietnie —

nia” i ,Lepiarnia”,

kad biegnie czas...”

imprez¢ zwigZle podsumowat 6-letni Kostek,
ktéry z uwaga przygladal si¢ scianom pomie-
szczeii na Lubelskiej, pokrytym tego dnia dzie-
cigcym graffiti (na zdjgciu). Dodat takze, Ze naj-
bardziej podobajq mu si¢ instrumenty muzyczne.
W korytarzach co chwilg przemykaty dzieci wy-
malowane farbami i...
przez organizatoréw. Szkoda, ze Dzieri Dziecka
jest tylko raz w roku.

czekoladg rozdawang

ar
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CALODOBOWA LECZNICA DLA ZWIERZAT

2 PSY interna HOTEL
> KOTY ::‘;;'i‘l'g":kaa STRZYZENIE | PIELEGNACJA
2 GRYZONIE | s nictwo SKLEP — ARTYKULY DLA ZWIERZAT
> RYBY stomatologia RABAT DLA EMERYTOW — 20%
Srochtw — ul. 1vafska 2 < PTAKI badania laboratoryjne v °
e R S GADY USG, RTG, EKG, LASER PLATNOSC RATALNA

ADEX
PONY

‘Warszawa,
I. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
komputerowe
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg

FRYZJERSTWO DAMSKIE, MESKIE DZIECIE(E

Pefen zakres ustug

BADANIE GRATIS

* Kosmetyka * Zabiegi tradycyjne, zabiegi odiywcze dla cer dojrzalych. ..
oraz wiele innych
* Manicure, Tipsy * Medyczna Pielegnacja Stép
* Szybkie, bezpieczne i trwate opalanie ERGOLINE 600 TURBO — POWER

CENTRUM FRYZJERSKO-KOSMETYCZNE QZ;F
al. Waszyngtona 122, tel. 870-14-44 Diament

Drive your way

WARSZAWA 106, 2

Rad

o laluzje
< Roletki
materiatlowe

<> Moskitiery
< Verticale

RABAT
L5%

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54

PRODUCENT
OKIEN PCV I ROLET
76, tel./fax. 879-89-54
Miej fantazje - lap okazje!

RABAT WIOSENNY 855

v GOTOWKOWE
v ODDLUZENIOWE

BIURO FINANSOWE:
Warszawa, ul. Poligonowa 3,

Promot]a trwa od 3 do 10 czerwca!

pok. 329
EET coonfvean tel. 813-07-83, 0603-507-106

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaklad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-607-190-012

ASO HYUNDAI

ul. Zagojska 9
tel. 813-07-47, 870-35-45

10 MIESZEKANIEC



® Kolekcjoner kupi stare ksigzki,
pocztéwki i inne antyki.

Tel. 022 824-14-66; 0603-134-462
® KUPI meble, obrazy, zegary,
pocztowki, znaczki oraz monety
i inne przedmioty.

Tel. 022 610-33-84; 0601-235-118

AUTO-MOTO/kupie

® Astr¢ — Lanosa lub Skodg.
Tel. 0506-871-924

DOM | OGROD

® KOMINY KWASOODPORNE
— TANIO. Tel. 022 751-45-00

® AAA Antyki, meble, obrazy, ze-
gary, platery, srebra oraz inne

Tel. 022 841-09-35;
0501-050-948

® Monety, banknoty, odznaczenia.

Antykwariat ul. Andersa 18.

Tel. 022 831-36-48
® Obrazy, zegary, pocztéwki,
meble, monety, znaczki oraz inne
przedmioty. Tel. 022 610-33-84;

0601-235-118
® Znaczki, pocztéwki, monety,
medale, banknoty, akcje.

Tel. 022 841-09-35; 0501-050-948

SPRZEDAM

® Akordeon (But-Stadt).

Tel. 022 617-36-47
® Czesci elektryczne nowe i uzy-
wane do remontu obrabiarek.

Tel. 022 671-72-33
® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 0606 742 822

MEDYCZNE

Blokery, Esperal, odtrucia. |

przedmioty.

Tel. 022 671-15-79, 022 613-98-37

o MASAZ NAJLEPSZY W MIE-
SCIE. www.twojmasazysta.waw.pl

Tel. 0501-134-760
® Medyczna pielggnacja stép - row-
niez diabetycy. Tel. 022 870-14-44

® Angielski.  Tel. 0691-985-034
® Angielski, francuski.
Tel. 0693-427-846; 022 613-06-74
® Francuski. Tel. 022 613-36-64;
0508-074-494

® Kursy dla archiwistow.

Tel. 022 879-87-66
® Szkolenia z zakresu BHP.

Tel. 022 879-87-66

NIERUCHOMOSCI

@ Pilnie 2-3 pokoje kupie.
Tel. 022 741-69-38
1-pokojowe sprzedam
® 21 m’, Nowa Praga.
Tel. 022 619-67-65
® Szmulki 19 m*.
Tel. 022 670-41-46

REKLAMA

HMR Biuro Doradztwa
i Posrednictwa Majatkowego s.c.

e

( HmR

UL Patriotiw 309 lok 6 (wejécic B)
Tel022/615-80-05

nieruchomosci

2 HMR nieru

dzialajacym od 20 lat na rynku, uchroni Pafistwa od praykrych

2-pokojowe sprzedam
® Praga Pin. 42 m’, 167000 zt.
Tel. 022 670-44-83
® Tarchomin 43 m? 2003 r.
Tel. 022 619-67-65
3-pokojowe sprzedam
® Al Stanéw Zjednoczonych
74m?, 2005 . Tel. 022 619-67-65
® Bemowo 63 m’*, 1995 1.
Tel. 022 670-44-83
® Marki 60 m* 2/4.
Tel. 022 670-41-46
® Tarchomin 70 m* 2000 r.
Tel. 022 670-41-46
® Wawer 69 m’, 2001 .
Tel. 022 619-67-65
Nieruchomosci poszukuje
® Zadtuzone, do eksmisji, kupig ta-
nio. Tel. 0501-352-174

NIERUCHOMOSCI/do wynajecia

® Lokal uzytkowy 53 m kw., przy
ul. Plowieckiej.

Tel. 022 613-22-41 (po 17.00)
® Lokal 83 m kw., fadny, z witryng
ul. Komorska (blisko bazaru Szem-
beka) — na biuro, hurtownig, ustugi.
Tel. 022 610-02-14; 0601-430-889
® Mieszkanie 58 m kw., umeblo-
wane, III p. Tel. 0663-739-798
® Pawilon 45 m kw., W-wa Weso-
faul. B. Alberta. Tel. 0512-301-973
® Pokdj. Tel. 0609-762-685;

022 357-63-88
® Saska Kepa— 1 pokojowe, IT pigtro,
meble, czyste.  Tel. 022 827-48-41

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Dziatk¢ budowlano-rekreacyjng
2000 m kw. , okolice Ztotoktosu.
Tel. 022 613-22-41 (po 17.00)

DAM PRACE

® Emerytowi, renciscie itp. na par-
king.

Tel. 0505-710-689; 022 353-48-76
@ Firma z branzy ustug komunalnych
zatrudni pomocnika kierowcy/sorto-
wacza odpadéw.  Tel. 0602-232-070

® Ochrona - emerytow, rencistow.

Tel. 022 843-35-46
® Opiekunki do chorych. Dyzury
w domu pacjenta. Tel. 022 815-30-62
® Potrzebna pani do pomocy w do-
mu i przy dzieciach — 4 godz.
dziennie. Pensja 400 PLN. Mozli-
wos¢ wydltuzenia godzin pracy,
Trakt Lubelski. Tel. 0602-576-104
® Ulotki od zaraz, od 50 z} dzien-
nie, ul. Batalionu Plateréwek 3 (od
ul. Jagielloriskiej).

Tel. 022 678-79-32; 678-65-70
® Z Oriflame, jako konsultantka za-
robisz tyle — ile potrzebuje Twaj do-
mowy budzet. Zadzwon pod przyja-
Zny numer. Tel. 022 871-88-00
® Zatrudnimy pracownikéw na sta-
nowiska sprzedawca - kasjer do no-
wo otwieranego Supermarketu (Gro-
ch6w). Blizsze informacje pod nr tel.
022 510-093-727; 022 662-64-35
® Zatrudnimy miodziez uczacy si¢
do supermarketu (Grochéw) na okres
wakacji. Blizsze informacje pod nr
tel. 022 662-64-35; 0510-093-727
® Zatrudni¢ nianig.

Tel. 0607-055-021

SZUKAM PRACY

® Kobieta, lat 29, wyksztalcenie
wyzsze humanistyczne, doswiad-
czenie w gastronomii, pracowita.
Przyjmie pracg w kawiarni lub
w sklepie. Tel. 022 617-74-67
® Zaopiekuje si¢ osoby starszg lub
samotng. Tel. 0609-762-685;
022 357-63-88

® Zaopiekuje si¢ dzieckiem.
Tel. 0504-619-548

® KANCELARIA ADWOKAC-

KA - prawo cywilne, karne,

spadkowe, rodzinne — obsluga.

Porady. Anin ul. Gajowa 2 Aj;
wtorki i czwartki 15.00-18.00.

Tel. 022 815-31-80;

0501- 025-692

® KANCELARIA - niedrogie po-
rady prawne — sprawy rodzinne,
spadkowe, lokalowe, nieruchomo-
sci, obstuga firm — ,Universam”

Grochéw (nad bankiem).
Tel. 022 810-00-61 - 66 w. 252;
0693-444-108

® Aby wybra¢ samemu Otwarty
Fundusz Emerytalny COMMER-
CIAL UNION, zadzwori.

Tel. 0602-755-270
® Bielizna, pasmanteria — ul.
Fieldorfa 10/324

Biuro Matrymonialne Ty i Ja”.
Tel. 022 818-81-37; 0502-879-561

® Docieplanie budynkéw — dopta-
ty, kredyty. Tel. 0605-922-252
® Konsultacje dotyczace zwrotu,
zasiedzenia, reprywatyzacji nieru-
chomosci dekretowych - siedziba
UPR ul. Nowy Swiat 41, pon.
i czwartki 15.00-17.00.

Tel. 022 826-74-77; 0606-90-40-67
® KREDYTY - gotéwkowe, hipo-
teczne i samochodowe, leasing.
Sprzedaz doméw z bali. W-wa,
ul. Minska 69, lok. 41.

Tel. 022 870-27-83; 501 550 975
® Kredyty na docieplanie budyn-
kow i inne. Tel. 0605-922-252
® Opieka nad grobami w Warsza-
wie — tanio i solidnie.

Tel. 0500-336-607
® Odszkodowania powypadkowe.
Tel. 0605-922-252
® Szkolenia florystyczne i bezplat-
ne praktyki w kwiaciarni. Po egza-
minie praca w kwiaciarni. Al. Kra-
kowska 285/5. Tel. 022 353-88-44
® Tanio ubezpieczam mieszkania.
Tel. 0605-922-252
® Zaklad Fotograficzny ,,Moje
Foto” ul. Grenadieréw 34 uprzej-
mie informuje, ze w zwigzku z li-
kwidacja zakladu prosimy Klien-
t6w o odbidr zaleglych prac i ne-
gatywéw do konca czerwca br.
Dzigkujemy za mila wspélprace.
Tel. 022 810-71-76

® Administrowanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 0692 614 577
® Administracja i zarzadzanie nie-
ruchomosciami.
Tel. 022 610-58-50; 0607-838-608
® ANTENY - Telewizyjne i sateli-
tarne, Cyfrowy Polsat 199,00 zi.,
35,00 zi/m-c oraz dekodery bez abo-
namentu 400 programéw — 15 pol-
skich (Polonia, TV Trwam). Sprze-
daz, montaz, naprawa, gwarancja.
Tel. 022 815-47-25; 0501 123 566
® Automatyczne pralki, zmywarki
- krajowe, zachodnie. Naprawa.
Tel. 022 612-95-23, 0609 105 940
® Automatyczne pralki — naprawa,
tanio. Tel. 022 810-67-92;
0605-404-132
® Cyklinowanie Szpakowski.

Tel. 022 872-93-03
® Cyklinowanie — solidnie.

Tel. 022 751-96-01
® Dachbud - oferuje sprzedaz
i montaz pokry¢ dachowych najlep-
szych firm. Warszawa-Rembertow,
al. gen. Chrusciela 8.

Tel./fax. 022 673-44-24;
0601-215-778

0GtO0SZENIA DROBNENYROGHOSHAHNINWDIRIGIBINIEN"Y-NOIGH 0)S ZENIA DROBNE

® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.
Tel. 022 642-96-16
® Domofony — naprawa, montaz
i konserwacja. Tel. 022 612-92-70;
0601-93-68-05
® Elektryczne.
Tel. 022 615-58-13;
0504-61-88-88
® FOCUS SERVICE - naprawa te-
lewizoréw w domu klienta.
Tel.022 613-62-96; 0603-40-90-20

G&G Elektronik - naprawy
RTYV - ul. Bora - Komorowskie-
g0 8, tel. 022 671-33-22 - telewi-
zory, radioodbiorniki, wieze
CD, magnetowidy, piloty.

® Gaz, hydraulika 24 h, awarie
pieca, termy, kuchni, podigczenia,
przerébki, naprawy.
Tel. 022 610-88-27; 0604-798-744
® Gaz — naprawa piecyka, kuchni -
uprawnienia. Tel. 022 610-72-31;
0502-320-728
® Glazura, malowanie, tapeto-
wanie, hydraulika, elektryka, pa-
nele, gwarancja — Firma Glowac-
ki.

Tel. 022 615-58-13, 0504 61 88 88
® Glazura, remonty.

Tel. 022 617-94-30
® Hydrauliczne.

Tel. 022 615-58-13;

0504-61-88-88
® Hydraulik. Tel. 022 815-66-60,
0502-031-257
® Hydrauliczne, gazowe — osobi-
scie. Tel. 022 610-81-21;
0607-773-106
® Hydrauliczne, gazowe — upraw-
nienia. Tel. 022 610-72-31;
0502-320-728
® Kolorowa odziez robocza — pro-
ducent. Obuwie, rekawice, fartu-
chy, odziez dla gastronomii, odziez
dla agencji ochrony. PP.H.U. Pirat,
ul. Chetmzyriska 158; 04-464 W-
wa. Tel./fax. 022 610-20-15,
www.pirat.waw.pl
® Kominiarskie, zduriskie — piece,
kuchnie, kominki, czyszczenie ko-
minéw i odgruzowywanie, wkiady
kominowe z kwaséwki. Opinie,
szybko, solidnie.
Tel. 0608-728-701; 022 673-01-33
® Lodéwek naprawa.
Tel. 022 842-97-06; 0602-272-464
® Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 022 615-76-97
® Malowanie, tapetowanie.
Tel. 022 615-58-13; 0504-61-88-88
® Malowanie, gladZ gipsowa.

Tel. 022 612-01-95
® Naprawa i przestrajanie tele-
wizoréw Kkrajowych i zagranicz-
nych, magnetowidéw, urzadzen
elektronicznych. Gwarancja.

Tel. 022 612-52-23; 0607 145 196
® Naprawa pralek, AGD, instalacje
elektryczne. Tel. 022 612-92-70;
0601-93-68-05
® Naprawa pralek i lodéwek — ta-
nio. Tel. 022 644-23-12;
0697-120-312
® Naprawa pralek. Emeryci i renci-
$ci 50% taniej. Tel. 022 672-95-50
® Okna i drzwi PCV i drewniane,
rolety, zaluzje, moskitiery — sprze-
daz i montaz.
Tel./fax 022 615-30-05;
0605-956-640
® Pralki, lodéwki, sprzet elektrycz-
ny. Tel. 022 610-05-30;
022 671-80-49; 0601-361-830
® Poprawki krawieckie — tanio.
ul. Fieldorfa 10/324

® Pranie i renowacja odziezy
skérzanej, pranie dywanéw, ma-
giel. Zaklad Pralniczy ul. Igan-
ska 22, Tel. 022 870-09-54
® Przeprowadzki z pakowaniem,
tanio. Tel. 022 810-25-72;
0501 190 127
® Przylacza wod.-kan., budowa,
usuwanie awarii, legalizacja.
Tel. 0606-743-873;
022 675-94-24
® Przylacza wodociggowe, budo-
wa, usuwanie awarii, legalizacja.
Tel. 060-743-873
® REMONTY, przeprowadzki.
Tel. 0502-088-052
® Rolety antywlamaniowe i napra-
wy. Tel. 022 613-06-74

Uslugi remontowe — pelen za-
kres — dla firm, os6b prywat-
nych. Rachunki. Tanio, soli-
dnie, szybko. Tel. 0507-080-611

® Sprzatanie i pielggnacja ogrodu
i dziatki, zakladanie i koszenie
trawnikéw. Ustugi rézne.

Tel. 0605-890-294
@ Studnie. Tel. 022 789-33-89
® STOLARZ - wykona solidnie -
meble, zabudowy, kuchnie, szafy,
pawlacze i inne.
Tel. 0 22 810-38-04; 0602-126-214
® Tapicerskie. Tel. 022 612-53-88

Skup Czapelska. Aktualna cena
puszek ALU 5 z/kg*. (7.00-
20.00) Tel. 022 499-20-62

* cena z innym towarem

Skup Czapelska — nieodplatnie
odbiera zuzyty sprz¢t AGD,
zlom w kazdej postaci, makulatu-
re, sttuczke. Wlasny transport.
Sprzatanie piwnic.

Tel. 022 499-20-62 (7.00-20.00)

@ Ukladanie, cyklinowanie, lakie-
rowanie, renowacja starych podiég.
Tel. 0692-71-78-71
® Ukladanie parkietow, przeklada-
nie, cyklinowanie, lakierowanie —
osobiscie. Tel. 022 810-70-88;
) 0609-542-545
® Zaluzje, verticale, rolety, mo-
skitiery — producent — montaz,
serwis. Rabat dla emeryt6w i ren-
cistéw. ul. Komorska 42 godz.
9.00-17.00;
Tel./fax. 022 870-36-37;
0 22 497-98-80;

. www.rosko.waw.pl
® Zaluzje verticale, rolety - napra-
wy, pranie verticali.

. Tel. 022 610-54-19
® Zaluzje verticale, rolety, montaz,
naprawa, hurt, pranie verticali.

Tel. 022 610-23-83
® Rolety antywlamaniowe i napra-
wy. . Tel. 022 610-54-19
® Zuk — wywoéz gruzu, $mieci,
drzewa i mebli.

Tel. 022 610-88-27; 0888-651-163

® Konsultantka Herbalife. Porady,
mifa atmosfera. Kosmetyki. Mozli-
wos¢ wspélpracy.

Tel. 022 617-74-67
® Sanatoria na Bialorusi — 240 km
od Warszawy. Wypoczynek-Le-
czenie-Rehabilitacja. O ien
— 65 zL. Pobyty 15 i 21-dniowe.

Tel. 022 672-22-35;

022 845-18-06; 0502-996-131

(CSIRLER MEEBLOVVAL )

3TARY

ul. Modiifiska 190 (budynek STENDA)  tel. 510-36-66

0

[ MATERIALY )
BUDOWLANE

MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotéw 34
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13
Cement ® Wapno ® Cegly
Gazobeton biaty ® Plyty gips.-karton.
Atlas @ Ceresit ® Gipsy

INSTALACJE
SANITARNE
hurt detal
0 grzejniki [ rury i ksztaltki
0 wklady kominowe
[] pompy ciepta

0 kotly gazowe i olejowe
CENY PRODUCENTA

BAPLAST
ul. Br. Czecha 19
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UBEZPIECZONYCH W NARODOW'

SAMODZIELNY ZESPOL PUBLICZNYCH ZAKEADGW LECZNICTWA
OTWARTEGO WARSZAWA PRAGA POLUDNIE
Warszawa ul. Krypska 39

< 0GLASZA KONKURS OFER
NA UDZIELANIE SWIADCZEN ZDROWOTNYCH W ZAKRESIE STACJONARNEJ

1 WYJAZDOWEJ, NOCNEJ | SWIATECZNEJ POMOCY LEKARSKIEJ NA RZECZ 0SOB
'YM FUNDUSZU ZDROWIA | UPRAWNIONYCH
DO BEZPLATNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
W_OKRESIE 0D 01.07.2006 r. DO 31.12.2006 r.
NA TERENIE DZIALANIA SAMODZIELNEGO ZESPOLU PUBLICZNYCH ZAKEADOW
LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA PRAGA POLUDNIE,
WARSZAWA UL. KRYPSKA 39

4 meble pokojowe z najlepszych fabryk
4 regaty - na zaméwienie — dowolny kolor i uktad segmentéw
4 zestawy wypoczynkowe, kanapy, sofy

¢ meble pojedyncze - stoly, stoliki, szafki, biurka ifp.

SPECJALNE ZNIZKI
\ DLA CZYTELNIKOW ,MIESZKANCA”

J

oL e et tel. 815-26-65, 0603-676-836
\_ Bynny ,,GALECO” ® Pret zbrojeniowy } RATY LUKAS

ul. Namystowska 8,
03-455 Warszawa tel./fax 619-88-08,

~— = tel. 619-27-59, 818-83-81

I 5 /3 wwv.naka.vawpl e-mail-kontaki@naka.waw.pl

BASEN

Proponuje: @ nauke ptywania dla dzieci, mtodziezy, dorostych
@ piywanie rekreacyjne ® wynajem basenu @ plywanie dla
przedszkoli, szkdt i uczelni ® saune i sitownig

Ponadto: @ Cwiczenia w wodzie j

Do konkursu mogg przystapi¢ podmioty wymienione w art. 35 ust.1, pkt.1,2,3,
ustawy o Z0Z-ach, posiadajacy kwalifikacje zawodowe
do wykonywania $wiadczer zdrowotnych.
Miejscem udzielani; j i jest
ZLO przy ul. Grochowskiej 339.
1. SzczegGtowe warunki konkursu ofert na zawarcie umowy o udzielanie Swiadczen
w zakresie ji j i wyj j, nocnej i Swi: j pomocy
lekarskiej beda dostepne w siedzibie SZPZLO Warszawa Praga-Potudnie przy ul.
Krypskiej 39, 04-082 Warszawa w Biurze Promocji Zdrowia i Marketingu | p.
pok.102/ od dnia 08.07.2006 r. od godz. 8.00.
. Oferty nalezy sktadaé w zamknietych kopertach w siedzibie SZPZLO przy ul.
Krypskiej 39 w Kancelarii do dnia 16.07.2006r.r. do godz. 15.
. Otwarcie ofert nastapi w dniu 19.07. 2006 r. 0 godz. 9.30 w siedzibie SZPZLO.
. Konkurs zostanie rozstrzygniety do 22.07. 2006 r. Wyniki konkursu zostang podane
do publicznej wiadomosci w siedzibie SZPZLO Warszawa Praga Potudnie.

DLA
KAZDEGO

® aerobik w wodzie ® nauka ptywania dla senioréw
Na miejscu: @ bar, sklep ptywacki i ptetwonurkowy @ bezptatny
parking

Posiadamy wiasng ochrong.

. oferte jest nig zwiazany przez okres do 30 dni od daty uptywu terminu

sktadania ofert.
. i je prawo do ia skargi i protestu dotyczacego konkursu.
7. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do odwotania konkursu lub do zmiany terminéw.

Dyrektor SZPZLO Warszawa Praga Potudnie

@ o mw N
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PROCES
PONOWNEGO
ODKRYWANIA
DZWIEKOW

Aparat stuchowy moze otworzyé drzwi do
Swiata dzwiekéw, ktére wydawaly sie bezpow-
rotnie utracone. By¢é moze diugo trwato zanim
zniknely, ale wystarczy niewiele czasu, aby
odkry¢ je na nowo. A korzysci jest wiele...

Trudno jest zdefiniowa¢ takie
pojecie jak “normalne styszenie” —
czy to nie dziwne? W gruncie rze-
czy nie. Istnieje bowiem ogromna
r6znica migdzy zdolnoscig stysze-
nia u noworodka i nastolatka.
Podobnie jak réznig si¢ migdzy so-
ba np. ludzie dwudziesto, czterdzie-
sto i szes¢dziesigcioletni. Jak wiele
innych rzeczy - shuch zmienia si¢ na
przestrzeni zycia. Zmiany te za-
zwyczaj nastgpujg tak wolno, Ze na
poczatku weale ich nie zauwazamy.
Dopiero, gdy stuch zaczyna wply-
waé na nasz sposéb porozumiewa-
nia si¢ z innymi, zaczynamy si¢ za-
stanawiac, co si¢ dzieje.

Aparat stuchowy moze przy-
nies¢ wielka, pozytywna i natych-
miastowg réznice. Jezeli ktos dhu-
go zwlekat z zalozeniem aparatu,
niektére dzwigki mogg wydawaé
si¢ glosne, wrecz dziwne! Dzieje
si¢ tak dlatego, ze mozg zapo-
mnial, jak to bylo, kiedy je styszat
i musi je sobie dopiero przypo-
mnie¢. Mézg musi nauczy¢ sig
koncentrowa¢ na dzwigkach, ktére
sq wazne i oddzieli¢ je od pozosta-
tych. To proces wymagajacy kilku
tygodni czasu.

Cwiczenie mézgu

Niewiele 0s6b jest w stanie od
razu przyzwyczai¢ si¢ do nowego
aparatu. Styszenie to bardzo skom-
plikowany proces, ktory zaczyna
si¢ W uchu zewnetrznym zbierajg-
cym dzwigki, a koficzy w mézgu,
gdzie wszystkie informacje sg prze-
chowywane, ,,odkodowywane”
i przetwarzane na cos, co jestesmy
w stanie zrozumie¢. W przypadku
aparatu stuchowego, mézg rejestru-
je tak wiele nowych dzwigkow, ze
poczatkowo przystosowanie moze
by¢ bardzo meczace. To tak jak
z ¢wiczeniem migshni, ktére diugo

REKLAMA

nie byly uzywane. Ale jakg réznicg
zauwazamy, gdy wreszcie odzyska-
my utracong sil¢! Na poczatku po-
trzeba cierpliwosci. Nie minie wie-
le czasu, gdy bedzie mozna wygo-
dnie nosi¢ aparat przez caly dzief.
Tak jak trener daje wskazéwki pod-
czas ¢wiczeni na sitowni, tak specja-
lista audioprotetyk moze stuzy¢

trafig przeprowadzi¢ nas przez
trudny  proces  akomodacji.
W wigkszosci przypadkéw sty-
szenie staje si¢ o wiele prostsze
z aparatem stuchowym. Ale peine
hatasu otoczenie moze wcigz sta-
nowic¢ wyzwanie. Podczas kolej-
nych spotkan specjal stuzg
praktycznymi radami, jak radzi¢
sobie w trudnych sytuacjach. Po-
nadto, jezeli jest taka koniecz-
nos¢, moga dostroi¢ aparat. Za-
zwyczaj potrzeba niewiele czasu,
aby ustawi¢ aparat tak, by dziatat
dobrze we wszystkich sytuacjach,
w ktorych moze znalez¢ si¢ uzyt-

podobna rada w czasie doboru i wi-
zyt kontrolnych. Moze nam wyja-
$ni¢, czego mozemy si¢ spodzie-
wacé i co bedziemy odczuwaé. Mo-
ze tez skontaktowa¢ nowych uzyt-
kownikéw z ludZmi, ktérzy juz
przeszli przez podobne sytuacje.
Istnieje przeciez cata rzesza do-
$wiadczonych uzytkownikéw!

Pomoc profesjonalisty

Specjalisci audioprotetycy po-
siadaja wysokie kwalifikacje i po-

kownik w ciagu dnia. Jesli chodzi
o dostrajanie, to zawsze bedzie
istniala réznica migdzy tym, co
mozna zmierzy¢ elektronicznie
i tym, jak uzytkownik odbiera to,
co styszy. Im wigcej informacji
moze on dostarczy¢ o swoich od-
czuciach, tym lepsze bedg rezul-
taty. Do aparatéw czgsto dotgcza-
ne sg ,dzienniczki”, ktére moga
okazac si¢ bardzo przydatne przy
zapisywaniu wydarzen i opisywa-
niu wrazefi stuchowych. Takie za-

piski to Swietny punkt wyjscia do
kolejnych wizyt, podczas ktérych
specjalista oceni postepy, a gdy
trzeba wprowadzi poprawki.

Styszenie w hatasie

Nawet tym, kt6rzy nie potrze-
buja aparatu, moze by¢ trudno
stysze¢ w halasie. Rozmowy
w restauracji czy podczas meczu
koszykowki, a nawet préba do-
styszenia czego$ przy odkreco-
nym kranie, gdy osoba méwigca
znajduje si¢ z tylu, sprawiajg
trudnos¢ kazdemu. Uzytkownik
aparatu sluchowego powinien
zna¢ sposoby radzenia sobie
w czesto spotykanych hatasli-
wych sytuacjach, a wigc: unikaé
stania blisko Zrédta hatasu — radia
czy telewizora nadajacego w tle,
unika¢ rozmawiania z réznych
pomieszczen; pamigtaé, ze bez-
posredni kontakt twarza w twarz
bardzo utatwia rozmowe i ze stu-
chanie w halasie staje si¢ tru-
dniejsze, gdy jesteSmy zmeczeni.

Praktyka czyni mistrza

Aparaty rejestrujg wiele dzwie-
k6w - jedne cheiane, inne niechcia-
ne. Oddzielenie szumu od rozmo-
wy na poczatku moze by¢ trudne,
ale z kazdym dniem bedzie stawato
si¢ prostsze. Dwa dobre ¢wiczenia
praktyczne to np.: rozmawianie
z kims znajomym na zewnatrz oraz
wewnatrz srednio glosnego miejsca
typu restauracja czy sklep. Przy co-
dziennym praktykowaniu widocz-
ne postepy mozna osiggnac w ciagu
kilku tygodni. A korzysci jest wie-
le: bogatsze Zycie towarzyskie,
wigksza pewnos¢ siebie i wigcej
energii, by cieszy¢ si¢ Zyciem.
‘Whet réwniez rodzina i przyja-
ciele zauwazg réznice!  AS 2006
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FIRMA HA.MED ZAPRASZA W GZERWCU NA BEZPLATNE
BADANIE SEUCHU 1 DOBOR APARATOW SEUCHOWYCH
- UL. OSTROLECKA 4 GAB. 16 (W BUDYNKU PRZYCHODNI);
PON.,WT 10-14, SR., CZW. 14.30-18.30., TEL. 022 498-74-80
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i dorostych

przepltywy
¢ badania stuchu

NZOZ LECZNICA
FUNDACJI ZDROWIE

ul. Nieklanska 4/24,
03-924 Warszawa
tel. 672-78-39; 672-71-39

o lekarze specjalisci dla dzieci

e poradnia szczepien - pelen zakres
¢ badania EKG, Echo serca, USG,

o EEG Biofeedback

* stomatologia = NFZ

o rehabilitacja = NFZ, masaze lecznicze

ielegniarskie i opiekuicze
w domu pacjenta

Sprzedaz sprzetu rehabilitacyjnego

- refundacja NFZ
tel. 497-75-55

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.30 do 21.00,

w soboty od 9.00 do 14.00.

12 MIESZEKANIEC

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko Klubu , Orzel”)

tel. 810-87-32, 610-50-31

* Protetyka - protezy nylon.
* Korony, mosty porcelanowe
* mplanty

* Laseroterapia — paradontoza
+ Wybielanie jednorazowe

¢ RTG na miejscu

prioin cor 13419

ZAKLAD OPTYCZNY
Jacek i Piotr Cembrowscy
ul. lganiska 26 tel. 424-71-06

ul. Putawska 238 tel. 843-62-63
poniedziatek—piatek 10.30-18.30

sobota 10.00-13.30

LEKARZ OXULISTA

Pokonac¢ bol

Rwa kulszowa — bardzo przykry, ostry, bezlitosnie
przeszywajacy boél, ktéry poczatkowo moze byé
odczuwany na wysokosci plecow, stopniowo prze-
mieszczajac sie wzdtuz posladkéw i bioder, by po
tylnej czesci nogi dotrze¢ az do stopy. Rwa kul-
szowa powoduje catkowite unieruchomienie, cza-
sem na kilka tygodni. O schorzeniu i sposobach
zapobiegania rozmawiamy z Jackiem Twarow-
skim, profesjonalnym masazysta i rehabilitantem.

- Jakie s3
przyczyny ataku
rwy kulszowej?

- Moze to by¢ d
wada postawy, nie- !
prawidtowe pod-
noszenie  czego$
cigzkiego, wyko-
nanie naglego ru-

Nowe ceny soczewek

fotochromatycznych!

chu czy skretu tu-
towia, zmiany
zwyrodnieniowe
stawéw, osteoporo-
za, cigza. B6l po-
wstaje na skutek
ucisku na nerw
kulszowy. Moze to by¢ spowo-
dowane wypadnigciem krazka
migdzykrggowego lub obrze-
kiem objetych stanem zapalnym
powierzchni stawowych. Nerw
moze by¢ réwniez drazniony
wskutek zmian zwyrodnienio-
wych kregostupa. W czasie cig-
zy rosnacy ptéd moze przyci-
skac¢ nerw do kregostupa. Bywa,
ze przewlekta rwa kulszowa mo-
ze by¢ spowodowana  przez
ucisk na nerw kawatka chrzastki
odtamanej z uszkodzonego kraz-
ka miedzykrggowego, ale to
rzadkie przypadki.

- W jaki sposéb organizm
reaguje na bol?

- To zalezy od stopnia nasile-
nia bélu. Jesli jest ostry i gwal-
towny nastgpuje unieruchomie-
nie tutowia, najczgsciej w nie-
wygodnej i przymusowej pozy-
cji. Jesli bol jest stabszy pacjent
porusza si¢ z trudem, utyka.
Migsnie plecow sg napigte - to
reakcja obronna organizmu na
bél, pacjenci narzekajg réwniez
na ostabienie sity migsni nég.

- Silny bél, spowodowany
nim stres i niepokdj. Jakie za-
chowania zalecalby Pan, by
zminimalizowa¢ konsekwencje
ataku rwy kulszowej?

- Jesli to mozliwe nalezy poto-
zy¢ si¢ na brzuchu z rgkami
wzdhuz ciata, pod brzuch podio-
zy¢ poduszke. Bezwzglednie na-
lezy przyja¢ zalecang dawke le-
kow przeciwb6lowych - najlep-
sze sg te, ktére laczag w sobie
sktadniki  u$mierzajace  bol
i przeciwzapalne. Trzeba zacho-
wac spokéj, zdenerwowanie tyl-
ko pogarsza stan chorego. Warto
zwréci¢ uwage w jakich pozy-
cjach bél jest mniejszy i stara¢
si¢ utrzymywaé wlasnie takie

GABINET ZDROWIE - Jacka Twarowskiego
ul. Garwolinska 7 m 79
tel. 022 610 06 73; tel.
www.gahinet.strona.pl

pozycje. Pod zadnym pozorem
nie nalezy si¢ schyla¢, podnosi¢
przedmiotéw z podiogi. Nie po-
winnismy pozwoli¢, by osoby
niepowotane dotykaty naszych

plecéw. Oczywiscie nalezy
skontaktowaé si¢ z lekarzem
i masazysta.

- Pacjenci chwaly Panski
profesjonalizm i cieply do nich
stosunek. Wspélpracuje Pan
z kilkoma warszawskimi szpi-
talami. Jest Pan dyplomowa-
nym masazysta i rehabilitan-
tem. W jaki spos6b pomaga
Pan osobom cierpigcym na
rwe kulszow3? Czy mozna za-
pobiega¢ temu schorzeniu
przy pomocy masazu?

- Od dziesigciu lat pracuje jako
masazysta i rehabilitant, wcigz
doskonalg swoje umiejetnosci,
odwiedzam chorych w ich do-
mach, jesli jest taka potrzeba, do-
radzam w doborze rodzaju ¢wi-
czefi do indywidualnego wyko-
nywania. Lekarze bez wahania
powierzaja mi swoich pacjentéw.
A jesli chodzi o rwe kulszowa to
jej atak poprzedzaja pewne zwia-
stuny, o ktérych méwi¢ pacjen-
tom. Jesli uda si¢ wyprzedzi¢
atak mozna go catkowicie wyeli-
minowa¢, wlasnie przy pomocy
odpowiedniego masazu. Sy-
stematyczny masaz, ktéry wyko-
nuj¢, moze sprawic, ze ataki rwy
kulszowej nie wystapig w ogole.

Warto poddaé si¢ dobro-
czynnemu wplywowi rak Jac-
ka Twarowskiego. To znako-
mite wsparcie dla leczenia far-
makologicznego, niezawodna
profilaktyka choréb - m.in.
rwy Kkulszowej. Ze szczegélami
terapii mozna zapozna¢ si¢ na
stronie www.gabinet.strona.pl.
AS 2006 Rozmawiala: eg

kom. 0602 375 462
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POZNAJ UROKI KRYNICY-ZDROJU

S godx
zaprasza przez caty rok na 14-dniowe turnusy |

lecznicze, wypoczynkowe i rehabilitacyjne
(z dofinansowaniem PFRON)

OW

pWe

= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadieréw 21

el. 813-22-38
\od ponledzlalm do pla1ku W godz. 10.00-20.00

+ USG prenatalne 3D 4D
wiorek, $roda, czwartek
16.00-18.00
+ Urolog
wiorek 16.00-19.00

Rezerwacje: tel. (018) 471-20-76, 471-56-35

LAMA

wiorek - 92-17® OFERUJEMY: noclegi w pokojach z tazienkami, znakomite wyzywienie,
bogaty program kulturalny oraz szerokg game zabiegéw balneologicznych. jubahybhls AL com.pllzgocia/
soboiu 913" W poblizu lodowisko, pijalnie wdd i inne atrakcje!!!
/. + Stomatolo G l’ l
9 0
e Giabinet stomatologiezny g™
Gabinet . cinekol.lg'oo- 19.00 lek. stom. Alicji SuroW|eck|e| :
" i Goclaw-Iskra
tomatologiczno - wiorek, czwartek, pigtek ,
§ gic 16.00-19.00

ul. Brygady Poscigowej 6 m. 99

od pon. do pt. w godz. 1

16%-20

zapisy do 16 tel. 022 615 59 62 |
tel./fax 022 613 67 76 [

leczenie zachowawcze [0 chirurgia [0 protetyka
O profilaktyka
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WARSZAWA

Lekarz, ktory umie liczy¢

,Mieszkaniec” goscit w gabinecie dr Wiestawa

Marszata, dyrektora

Szpitala Grochowskiego

im. dr R. Masztaka przy ul. Grenadieréw 51/59.

- Wiasnie minat rok kiero-
wania przez Pana Szpitalem
Grochowskim...

- Tak, to szybko zleciato.
O rocznicy pamigtali tez moi
wspOtpracownicy. 18 maja przy-
witali mnie okolicznosciowym
tortem z jedng Swieczky. Otrzy-
matem tez od nich szablg.

- To znakomity prezent dla
kazdego dowddcy. Czy szabla
bedzie pelnita funkcje uzytko-
wa ? Beda cigcia w szpitalu, al-
bo pogrozi Pan nia komorni-
kowi, ktory zajal szpitalne
konto?

- Rzeczywiscie, kiedy obej-
mowatem rok temu szpital sytu-
acja finansowa byta trudna.
Konto placéwki zostalo zajete
za dhugi. Toczylo sig przeszto 60
postgpowari  komorniczych.
W dniu dzisiejszym zaden ko-
mornik nie czeka juz u bram
szpitala.

- Jak to mozliwe? Z tego co
wiem, to komornicy tak latwo
nie odpuszczaja?

- Wziglismy kredyt dtugoter-
minowy i splacilismy zaleglte
zobowigzania az do 2004 r. Zo-
bowigzania ubiegtoroczne, ktore
przed moim przyjsciem tez nie
byly regulowane, sptacamy ze
srodkéw wlasnych. Diugéw
mielismy przeszto 30 mln. Za-
warlismy ugody z wierzyciela-
mi. Takze z ZUS-em, bo sktadki
nie byly ptacone od kilku lat.
Jest na tyle przyzwoicie, ze na-
wet wyplacamy zalegle trzyna-
stki pracownikom. Modwiac
szezerze, gdyby nie dhugi, to
pierwszy kwartal tego roku by-
smy zamkneli niewielkim zy-
skiem.

- No to komornik uniknat
szabli, ale cigcia beda?

- Jesli ma Pan na mysli cigcia
etatéw, to nie. Dokladnie anali-
zuj¢ ruchy kadrowe w szpitalu.
Jak w calej stuzbie zdrowia i tu
mieliSmy przerost zatrudnienia.

REKLAMA
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Przyjatem polityke, ze nie zwal-
niamy pracownikow, ale jesli
ktos odchodzi to nie przyjmuje-
my nikogo na jego miejsce. Ko-
szty zatrudnienia to ogromna
pozycja w wydatkach szpitala.
W ten sposéb redukujemy te
wydatki i zapewniam, ze odby-
wa si¢ to bez szkody dla pacjen-
tOW.

- Kierujac szpitalem trzeba
by¢ bardziej lekarzem, czy
menadzerem?

- Lekarzem, ktéry umie li-
czy¢. Ale nie byloby poprawy
kondycji szpitala, gdyby nie moi
najblizsi wspétpracownicy, kté-
rzy rozumieja to, czego wielu
przedstawicieli srodowisk me-
dycznych jeszcze diugo bedzie
si¢ uczyto.

- Mianowicie?

- Ze nie mozna wydawac wig-
cej, niz si¢ ma do dyspozycji. Ze
kazda decyzja lekarza diagno-
styczna, czy terapeutyczna jest
decyzjq finansowg, gdyz pocia-
ga za sobg okreslone wydatki.

- Méwiac o pienigdzach
trudno nie zapyta¢ Pana Dy-
rektora o stosunek do wprowa-
dzenia czesciowej odplatnosci
pewnych uslug szpitalnych...

- Jako potencjalny pacjent
wolatbym nie, ale jako dyrektor
szpitala widzg takq potrzebe.

- Ale Konstytucja gwaran-
tuje nam bezplatng stuibe
zdrowia!

- Ale szpital swiadczy takze
ustugi, ktére nie sg leczeniem.
‘Wypisanie recepty, zaswiadcze-
nia, to czynnos¢ administracyj-
na, do wykonania ktérej trzeba
kupi¢ papier, dtugopis... Albo
pranie poscieli, czy wyzywie-
nie. Przeciez bedagc w domu
musiatby Pan kupi¢ sobie je-
dzenie!

- A propos wyzywienia — pa-
cjenci méwia, ze si¢ ostatnio
znacznie poprawilo? Co je-
szcze si¢ zmienilo przez ten
rok?

- Wyzywienie rzeczywiscie
si¢ poprawito. Wynajelismy fir-
me, ktéra dostarcza positki.
Dzigki temu obnizyliSmy wy-
datki na kuchnig, a tzw. wsad do
kotta wzr6st o ponad 2 zt. — to
bardzo duzo przy zbiorowym
zywieniu. Pierwszego dnia po
zmianie pacjenci pytali, czy mo-
ze prezydent ma przyjecha¢ do
szpitala... Za mojego dyrektoro-
wania przybyla nam pracownia
hemodynamiczna, nowy rent-
gen, USG. Jestesmy w trakcie
procedury przetargowej na
mammograf. Prezniej zaczgto
dziata¢ nasze laboratorium ana-
lityczne...

- A co z remontem szpitala?
Stanely prace przy nowej ele-
wacji szpitala...

- Nie wywiazata si¢ firma wy-
konujaca termomodernizacje
i stad ta przerwa, ale do korica
tego roku ta inwestycja zostanie
skorczona. Jeszcze w tym roku
planujemy uzgodni¢ koncepcje
generalnego remontu i rozbudo-
wy szpitala. Do 2010 r. musimy
spetnia¢ okreslone, nowe nor-
my. To bedzie olbrzymia i naj-
wazniejsza inwestycja.

- A jak sie uklada wspétpra-
ca z wladzami Miasta?

- Bardzo dobrze. To Miasto
poreczyto kredyt, ktéry wyko-
rzystalismy na splate dlugow.
W ubiegtym roku otrzymalismy
z Miasta dotacje w wysokosci 7
min. zt., a wezesniej bywaty ta-
kie lata, ze szpital nie dostawat
zadnych pienigdzy...

Rozmawiat: Adam Rosiriski

MIESZK

DZIECI | OKULARY

Wedtug najnow-
szych badan Instytu-
tu Matki i Dziecka
w Warszawie, az 15
do 20% dzieci w wie-
ku od 7 do 14 lat
cierpi na réznego ro-
dzaju wady wzroku.

l Przyczyny wad wzroku mo-
ga by¢ réznorodne np.: genetycz-
ne (krétkowzrocznos$é, nad
wzrocznos¢, astygmatyzm), roz-
wojowe (np.: dystrofie rogowki),
srodowiskowe (zanieczyszczenie
powietrza), technologiczne (tele-
wizja, komputer).

Wady wzroku maja wplyw na
codzienne zycie i aktywnos¢
dzieci i mtodziezy.

Moga by¢ jednym z czynni-
kéw  pogarszajacym  wyniki
w szkole, wplywaé na rozwéj
i integracj¢ z réwiesnikami. Czg-
sto towarzysza im béle glowy,
fzawienie, pieczenie  oczu,
podwdéjne widzenie. Jezeli zau-
wazymy u dziecka powyzsze ob-
jawy, powinnismy jak najszyb-
ciej skierowac je na peine bada-
nie okulistyczne, gdyz zaniedba-
nie wady refrakcji prowadzi do
rozwoju niedowidzenia, niedoro-
zwoju widzenia obuocznego
i braku mozliwosci uzyskania
w péZniejszym czasie pelnej
ostrosci wzroku. Jedynie wcze-
sna i prawidlowa korekcja wady
wzroku, pozwala uzyskaé catko-
witg poprawe widzenia i zapo-
biec rozwojowi Slepoty.

Wykrycie wady wzroku to tyl-
ko potowa drogi. Pozostaje nam
jeszcze dobor odpowiedniej opra-

wy i soczewek okularowych. Nie
jest to latwe zadanie. Rodzice
czesto kierujg si¢ gustem swoich
milusifiskich, ktérzy najwigksza
rolg przywigzuja do koloru opra-
wek, a nie wzglegdami praktycz-
nymi. Wiadomo, ze w przypadku
okularéw dla dzieci, najlepiej
sprawdzalby si¢ tytan ze wzgledu
na swoje wlasciwosci (wytrzyma-
tos¢, antyalergicznosé, jakos¢
i lekkos¢). Jednak cena opraw ty-
tanowych jest znaczaco wyzsza
niz zwyktych metalowych, zatem
wyb6r zalezy od zasobnosci port-
fela rodzicow. Niezaleznie od ma-
teriatu, oprawy dla dzieci powin-
ny zapewnic stabilng pozycj¢ so-
czewek przed okiem. Dlatego tez
nalezy zwracaé uwage, zeby
oprawka miata odpowiednig
wielkos¢ (dziecko nie moze pa-
trze¢ znad oprawy), a oczy roz-
mieszczone byly jak najblizej
srodka. Oprawki nie mogg doty-
kac skroni ani policzkéw, co nie
jest weale takie proste, gdyz dzie-
ci majy je bardziej okragle niz
dorosli, a uszy sa delikatne, czg-
sto wyzej potozone niz oczy. Dla
maluch6w, ktére nie majq jeszcze
wyksztalconej kosci nosowej naj-
lepsze bedg oprawy plastikowe,
ktére nie beda powodowaé naci-
sku na gérng czgs¢ nosa, a co za
tym idzie powodowac jego znie-
ksztalcenia. Wytrzymatos¢ i ela-
stycznosc to najwazniejsze cechy
okularéw dla dzieci, nalezy jed-
nak pamigtac, ze nie ma opraw
niezniszczalnych, ale dzigki wy-
borowi marki lepszej jakosciowo
i nieco drozszej mozna zaoszczg-
dzi¢ na kosztach ciggtych napraw
i czgstszej wymianie.
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Gdy mamy juz odpowiednig
oprawke pozostaje nam jeszcze
wyb6r odpowiednich soczewek.
Przede wszystkim muszg by¢ bez-
pieczne i lekkie. Bezpieczenistwo
wigze si¢ zaréwno z odpornoscig
soczewek na zbicie, jak i na zary-
sowanie. Zalecane dla dzieci sg
soczewki organiczne. Sa one bez-
pieczniejsze dla dziecka ze wzgle-
du na swoja wytrzymatosc, szcze-
g6lnie przy upadku czy uderzeniu.
Dodatkowg ich zaletg jest to, Ze sg
znacznie 1zejsze od mineralnych
i w wigkszym stopniu chronig
przed szkodliwym promieniowa-
niem UV. Ostatnio bardzo duzym
zainteresowaniem cieszg si¢ so-
czewki poliwgglanowe. Cechujg
si¢ one bardzo duzg wytrzymato-
sScig na uszkodzenia mechaniczne,
ktéra w praktyce uniemozliwia
ich pgkniecie. Jest to bardzo waz-
ne w przypadku naszych pociech,
ktore ze wzgledu na swojg ruchli-
wos¢ i ogromng ciekawos¢ sg na-
razone na czgste upadki. Wszyst-
kie soczewki powinny by¢é pokry-
te warstwami uszlachetniajacymi
(utwardzenie, antyrefleks), ktére
podnoszg komfort widzenia, oraz
zabezpieczajg soczewki przed za-
rysowaniem. )

Dlatego firma Optiker poleca
stosowanie soczewek organicz-
nych, a w szczegdlnosci tych wy-
konanych z poliwgglanu: Airwear
Junior Hard (z utwardzeniem)
i Airwear Junior Trio (z antyrefle-
ksem). AS 2006

Optiker
ul. Lukowska 7¢
04-133 Warszawa
tel: (22) 613 53 86
www.optiker.pl

ul. Komorska 42,
‘Warszawa-Grochéw
Tel. 879-87-61

Zapraszamy
na leczenie dorostych,
mlodziez, dzieci.
Stomatologia
zachowawcza
4 wybielanie zebéw
4 profilaktyka préchnicy dzieci
Protetyka
+ mosty i korony porcelanowe
+ protezy akrylowe
i szkieletowe
* protezy elastyczne
Ortodoncja
+ aparaty stale i ruchome
Chirurgia
Stomatologiczna
@ usuniecie torbieli (resekcje)
@ ekstrakcje: 6semek*,
zeb6w zatrzymanych
@ chemisekcje
4 IMPLANTY

Znieczulenia miejscowe
Nowoczesny sprzet i materiaty
Indywidualny dobér
postepowania leczniczego
PORADY | PRZEGLAD
Czynne codziennie — 9°-21%
sobota — 9%-15%
Motliwos¢ placenia
KARTAMI KREDYTOWYMI
N —

: PRZY ZAKUPIE OPRAWKI ZA SOCZEWKI MAGAZYNOWE

1 JEDNOOGNISKOWE NIE PEACISZ NIC LUB OTRZYMASZ 10% RABATU
: NA BADANIE, OPRAWKE, SOCZEWKI | AKCESORIA EACZNIE.

1 WYBOR NALEZY DO KLIENTA.

ul. Iganiska 22
tel. 022 870 35 27, pon.- pt. 11-19, sob. 10-14

3

m refundacja NFZ

ul. Jagielloriska 34,
(budynek poradni zdrowia)
tel. 499-33-40,
tel./fax 818-77-68
www.rehactiv.republika.pl

Zapisy do Lekarzy
Rodzinnych!!!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

REHACTI]
Salon Optyczny — Simon Martell P tarwiou| |Przychodnia Lekarska NF:!
KUPON RABATOWY  sprzgt rehabilitacyjng-med ‘r°
STOMATOLOGIA n :’:;:grar:e ur:;pezﬂm':e ve lta Med Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

Il Apteka ,wiLcAa” 1IN

4 petny asortyment lekéw
4 leki gotowe, recepturowe,
homeopatyczne

4 sprzet rehabilitacyjny
4 leki wysokospecjalistyczne

ul. Rechniewskiego 6
uczestniczaca w programie , TANIE LEKI” oferuje:

4 cisnieniomierze
4 kosmetyki (codziennie rabat:

4 insuliny, paski diagnostyczne
4 wszystkie typy glukometréw 4 realizacje wnioskéw na

4 diete Cambridge

Vichy - 15%,
La Roche Posay - 10%)

pieluchomajtki

State rabaty do 17%! Okresowe bonifikaty specjalne!
Karty rabatowe dla statych pacjentéw

oraz liczne konkursy!
Spotkania z dermokonsultantami
oraz staty kontakt z konsultantem diety Cambridge!

Zapraszamy! o
pon.-pt. 8°-20%, sobota 9*-15%, niedziela 9°-14*

Telefoniczna rezerwacja lekéw: 022 613-66-99; 740-50-28

KAZDY MOZE SIE BADAC, KONSSULTOWAC I

Poradnia Choréb Sutka, Profilaktyki Przeciwnowotworowej
i Chorob Okresu Przekwitania

03-924 Warszawa, ul. Niektariska 4/24 (wejécie od ul. Londyriskiej)
Informacje i zapisy tel. 672-78-57, tel/fax 672-79-36

WYKONUJEMY NASTEPUJACE BADANIA | KONSULTACJE:

+ Mammografie — (LORAD IV-M) — wraz z konsultacjg specjalisty onkologa

+ USG — (VINGMED SYSTEM FIVE) — badanie: sutka, tarczycy, jamy brzusznej,
gruczotu krokowego, jadra, ginekologiczne (w tym transvaginalne), gatki ocznej,
kolana, stawu barkowego, przezciemigczkowe, wezty chtonne,
przeptywy zylne i tetnicze (Doppler).

+ Densytometrie — (ACHILLES PLUS) — badanie gesto$ci kosci

+ Konsultacje onkologiczne

+ Konsultacje endokrynologiczne

+ Konsultacje ginekologiczne i ginekologiczno-endokrynologiczne
(menopauza, cytologia, USG ginekologiczne)

+ Biopsje pod USG ¢ Badania laboratoryjne
+ Profilaktyka grupowa dla zaktadéw pracy

)

N—
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Praga Poludnie

Czekolada, 100g
- mleczna

Wafle torcikowe, 1609

- orzechowe 120ml

Kielbasa
Przysmak szynkowy ?Iq_ska

kg 1kg

.Benecol”, 225g  -~Masmix"

" 40
niskotiuszczowy 4009 JArla Apetina”

- do satatek

i kanapek

Herbata owocowa
- wieloowocowa

- dzika réza

- egzotik

.Nateczowianka”, 1|
ze smakiem

- cytryny & grejpfruta’
- maliny & jezyny !
- Niegazowana

kapielowa

- profilowana 216 szt.

Zel pod prysznic
.Soraya”, 500ml
- w asortymencie l

Recznik ,Regina”, 2 szt,

TYLKO U NASH

Lody w rozku

Szynka mazurska

OMOCJA

od 08.06. do 21.06.2006

Lody w pojemniku

1000m| X-cut” cgd <+ ,NicNac”
- paprykowe

- cebulowe

160g 455 5

Boczek
wedzony
prasowany

Kielbasa parowkowa

1kg

Smietana =
jogurtowa b
350g

5

Serek
50 homogenizowany

1509

Herbata
yHedley's"
- ekspresowa

50 821, Ketchup

- pikantny
- lagodny
250g

fggg grzybowa  \wioszczyzna

Woreczki do lodu Woreczki

na 11 mrozonki

na $mieci

Plyn do naczyn
»Lucek”, 1|
5p - w asortymencie

§3 36

Zel do WC
Bref’, 750ml
- 5 rodz,

Chusteczki £
.Soft & Easy”
10 szt.

REKLAMA

»Crunchips 30, %Y Paluszki ,Saltletis”, 250g
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W ramach obchodéw Jubile-
uszu 600-lecia parafii zerzen-
skiej zorganizowany zosta-
nie w sobote¢ 10 czerwca
festyn rodzinny. Od
godziny 11.00 przy
kosciele w Zerzniu
przy Trakcie Lubel-
skim 157  bedzie
wspélne swigtowanie po-
faczone z zabawa, konkursami
dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych. Przewidziane sg takze
wystepy rycerzy, pokazy sprze-
tu i umiejetnosci Policji, mecz
Victoria Zerzen — Reprezenta-
cja Ksigzy, udziat w loterii fan-
towej i w losowaniu pielgrzym-
ki do Rzymu dla 0séb, ktore za-
kupig cegietki wspierajace ob-
chody jubileuszu.

¥ #

W pigtek 2 czerwca w Gale-
rii Luksfera na terenie War-
szawskiej Wytworni Wodek
~Koneser” przy ul. Zabkow-
skiej odbyt si¢ wernisaz gru-
zifskich malarzy Nanuli Bur-
duli -Taliashvili i Dawida Pa-
tarai oraz pokaz fotografii
Pawla Wronskiego. Uzupelnie-
niem tego spotkania ze sztukg
Gruzji byt wystep zespotu mu-
zycznego Zumba Folk oraz de-

gustacja win i przysmakow
kuchni tego kraju. Dla zwolen-
nikéw polskich smakéw ,,Ko-

neser” przygotowal prébki
swoich produktow.
¥ # X

Réwniez 2 czerwca w Ze-
spole Szkot Nr 12 im. Olimpij-
czykéw Polskich przy ul. Sien-
nickiej 15 po raz czwarty zapa-

REKLAMA

ZemnASHTPAY

lono znicz olimpijski inaugu-
rujacy  szkolne  igrzyska.
Uczniowie  zaprezentowali
swoje umiejetnosci w taricach
latynoamerykariskich, japon-

skiej sztuki walki oraz wyko-
nali dynamiczny pokaz aerobi-
ku oraz gimnastyki akroba-
tycznej. Wielkie emocje towa-
rzyszyly zmaganiom w prze-
cigganiu liny, podnoszeniu cig-
zaréw, wspinaniu si¢ po linie,
a takze rozgrywkom w tenisa
stotowego i zawodom lekkoa-
tletycznym. Najwigcej uczest-
nikéw probowalo swoich sit
w strzelaniu i rzutkach lotkami
do tarczy. Dzielnie walczyli
szachisci. Wyloniono takze
najlepsze zespoly klasowe
w pilce noznej i siatkowe;j. To,
ze wygrywali najlepsi, a udziat
brali wszyscy - cieszyto dyrek-
torke szkoty Lilianng Maty-
siak.
¥ H X

5 czerwca w Galerii Konfe-
rencyjnej Urzedu Dzielnicy
Praga Pétnoc przy ul. ks. I. Kto-
potowskiego odbyt si¢ wernisaz

wystawy fotografii Pawta El-
szteina ,,Zastuzeni dla Pragi”.
Wystawa, ktéra potrwa do 28
lipca br. jest czynna w ponie-
dziatki w godz.10.00-18.00;
wtorek-pigtek 8.00-16.00.
¥ X B

W ostatni dziefi maja woje-
woda mazowiecki Tomasz Ko-
zifski i wiceprzewodniczacy
Rady Warszawy Mirostaw
Sztyber (na zdjeciu) ,,wbili
pierwsze topaty” pod budowe
nowego budynku Centrum Pro-
mocji Kultury przy ul. Podskar-
biriskiej. Budynek bedzie miat
trzy kondygnacje (w tym jedng
podziemng) o lacznej po-
wierzchni 3.020 m  kw. Koszt
budowy Centrum Promocji
Kultury wyniesie okoto 10,5

miliona zlotych. Oddanie no-

wej siedziby zaplanowano na
31 sierpnia 2007 roku.
¥ X B

6 czerwca na terenie Przed-

szkola Nr 85 ,Lesny Zakatek”

przy ul. Zegariskiej 27 odbyta si¢
po raz 6smy Wawerska Olimpia-
da Przedszkolakéw. Kazde
zawody poprzedzane by-
ty ceremoniatem olim-
pijskim, a zawodnicy
skiadali przyrzecze-
nie. Zawody obejmo-
watly dziesigé konkuren-
cji z udzialem dzieci
z dwunastu przedszkoli. Na za-
koriczenie wszyscy uczestnicy
otrzymali nagrody.
¥ ¥

Szpital Dziecigcy im. prof.
dr Jana Bogdanowicza przy
ul. Niektanskiej otrzymat Cer-

tyfikat ISO 9001:2000! Uro-
czystosé wreczenia certyfika-
tu odbyta si¢ w pigtek 2
czerwca. — Placéwka przy
Niektariskiej jest pierwszym
na Mazowszu Szpitalem Dzie-
cigcym, ktory wdrozyt System
Zarzqdzania Jakoscig, obej-
mujgcy petny zakres swiad-
czonych ustug medycznych —
powiedziat dyrektor szpitala
Pawel Checiriski (na zdjeciu).
¥ ¥ R

W srode 7 czerwca w Cen-
tralnej Bibliotece Wojskowej
przy ul. Ostrobramskiej odbyta
si¢ uroczysta promocja albumu
— biografii ,,General Bronistaw
Prugar — Ketling wspomnienia
syna”. Ojca wspominal syn
Zygmunt Prugar-Ketling, pre-
zes Fundacji Zotnierzy Pol-
skich Sit Zbrojnych na Zacho-
dzie. (ab)

Zaproszenia dla mieszkancow

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Gro-
chowska 274 (wejscie od Kamionkowskiej) — 08.06. godz.
18.00 — Ot, kabaret — autorski program Ryszarda Makowskie-
g0. Gos¢é wieczoru Krystyna Sienkiewicz.

M Stadion X-lecia — 11.06. w godzinach 13.00-18.00 — Firma
.Damis” zaprasza na ,,Turniej moto-rowerowy”. Na skuterach
i rowerach startowa¢ moze miodziez w wieku do 16 lat.

B Szkola Podstawowa Nr 279 ul. Cyrklowa 1 — 10.06.
godz. 12.00 - ,,Festyn Rodzinny”, na ktérym czeka na przyby-
tych wiele atrakcji, konkurséw z nagrodami, w tym konkurs
na nazw¢ Klubu Osiedlowego.

B Klub Kultury ,,Falenica’ul. Wiékiennicza 54 — 11.06.
godz. 14.00- 19.00 ,Nasi przyjaciele artysci - rodzinny pik-
nik artystyczny”. W programie m. in. koncert plenerowy
z udzialem ,Lena Ledoff Trio”, ,II Canto”, prezentacje tea-
tralne, pokaz teatralnych kostiuméw, pokaz tarica flamenco,
wystawy, warsztaty artystyczne, collage o Falenicy — akcja
plastyczna; 21.06. godz. 17.30 ,Noc $wietojariska” wyktad
Doroty Jareckiej (Muzeum Etnograficzne, Warszawa).

B Dom Kultury ,,Wygoda” ul. Koniecpolska 14 — 11.06.
godz. 16.30 — 21.00 — wreczenie dyploméw za udziat w jubi-
leuszowym X konkursie ,,Wiosna 2006, w programie: wy-
step artystyczny, wreczenie dyploméw, ognisko, 23.06. godz.
17.00 - z okazji Dnia Ojca mini rozgrywki w tenisa stolowe-
go i koszykowke — wybieranie Taty sezonu; 26.06 — rozpo-
czecie Akcji ,Lato w miescie”.

B Dziedziniec Ratusza, al. gen. A. Chrusciela 28 - 10.06.
godz. 15.00 — 22.00 — Plenerowa impreza artystyczna ,,Swig-
to Rembertowa 2006, w programie m.in.: o godz. 15.00 wy-
stapia Zesp6t Taneczny ,,Puls” i Zespét Muzyczny ,,Volta”,
0 godz. 15.45 - , Kapela Praska”, o godz. 16.15 - Bozena Dy-
kiel, Tadeusz Drozda, Renata Zargbska, o godz. 18.00 - ,, Ter-
cet Egzotyczny”, o godz. 20.00 wystapi zespét ,.De Mono”,
o godz. 21.20 — widowisko plenerowe ,Tafczace Fontan-
ny”(woda, swiatto, muzyka).

B Dom Kultury ,,Rembertéw” al. K doséw 8 — 11.06.
£0dz.16.00 — Rembertowski Maraton Filmowy dla Dzieci
(pod patronatem Emiliana Golénka — radnego dzielnicy Rem-
bertéw), w programie: ,Kurczak Maty” rez. Mark Dindal,
20.06. godz. 19.00 — koncert uczestnikéw sekcji nauki gry na
fortepianie DK ,,Rembertéw” prowadzonej przez Marig Stapek.
B Muszla Koncertowa Marysin Wawerski ul. Starego
Doktora — 10.06. w godz. 11.00-16.00 — II Piknik Integra-
cyjny. Wystepy artystyczne, pokazy sportowe, informacja dla
0s0b niepetnosprawnych nt. pozyskiwania pracy, prezentacja
sprzetu rehabilitacyjnego i porady, informacja o prawach os6b
niepelnosprawnych, bezplatny pomiar cisnienia tetniczego,
poziomu cukru we krwi, cholesterolu, loteria fantowa.

REKLAMA

TESCO

Niskie ceny

Juz wkrotce

otwarcie
rog Fieldorfa

i Jugostowianskiej

blisko Ciebie

Twaj sklep na wyciagniecie reki

Bedziemy blisko aby zakupy staly si¢ szybsze i proste!
Dla Ciebie i Twoich bliskich zawsze niskie ceny!

W TESCO czeka na Was
wiele atrakcyjnych promocji i korzystnych cen!

WIESZKANIEG 18



REKLAMA

Apteki ARALIA |

PROPONUJA:

Leki gotowe, robione i homeopatyczne — pelen zakres

Mozliwos< telefonicznego zamawiania lekow
Duza oferta preparatow stosowanych w profilaktyce
zdrowotnej

Kosmetyki: szeroki wyboér, upusty cenowe do 15%
Promocje okresowe firm farmaceutycznych
Glukometry: progam preferencyjnego zakupu

i wymiany sprzetu na nowy

Inhalatory: mozliwos¢ wypozyczenia lub zakupu
Pomiar cisnienia krwi — duzy wybor ciSniomierzy
Pomiar nawilzenia skory po uzgodnieniu terminu
Realizujemy wnioski na pieluchomajtki

Karty rabatowe dla stalych klientow

Apteka ARALIA — Al. St. Zjednoczonych 26A

ZAPRASZAJA:

Al. St. Zjednoczonych 26A
(w ,,Latawcu”)

tel. 022 671-62-45

ul. Fieldorfa 40

w budynku przychodni
(wejscie od ul. Perkuna)
tel./fax 022 870-59-39
ul. Krochmalna 3

tel. 022 624-31-80

Marki-Struga ul. Klonowa GA
tel. 022 771-29-80

Wolomin ul. Kobytkowska 15
tel. 022 776-24-49

Kobylka ul. Warszawska 10

tel. 022 786-81-31
Wotomin-Lipinki ul. Kolejowa 1B
tel. 022 776-50-96

NOWE NISKIE CENY LEKOW! KUPUJ TANIE)!

CENTRUM MEDYCZNE

m\[)) OSTROBRAMSKA
MAGODENT

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYJMUJEMY ZAPISY DO LEKARZA RODZINNEGO (INTERNISCI | PEDIATRZY) W RAMACH N¥'Z

PRZYCHODNIA - tel. 022 87-99-209 e REHABILITACJA - tel. 022 610-25-94
STOMATOLOGIA NFZ - tel. 022 610-38-52

SPECJALISCI — bez skierowan odptatnie:

DIABETOLOG ® CHIRURG NACZYNIOWY
© DERMATOLOG @ OKULISTA ® ORTOPEDA ® UROLODZY ® LARYNGOLOG ® KARDIOLODZY
® NEFROLOG ® REUMATOLOG ® NEUROLODZY - dorosli i dzieci ® SPECJALISTA MEDYCYNY PRACY
© CHIRURG DZIECIECY (badanie stawéw biodrowych) ® SPECJALISTA REHABILITAC)I

Serdecznie zupruszum¥’ do:
® Poradni Ginekologicznej (najlepsi specjalisci z Kliniki Ginekologii i Potoznictwa Szpitala im. Prof. W. Orfowskiego)
® Poradni Patologii Cigzy ze szczegélnym uwzglednieniem choréb metabolicznych w tym cukrzycy
® Poradni Endokrynologii Ginekologicznej
OFERUJEMY BADANIA LABORATORYJNE DLA KOBIET CIEZARNYCH W PROMOCYJNYCH CENACH!
® Nadzér konsultacyjno-merytoryczny ordynator oddziatu Kliniki Ginekologii i Poloznictwa Szpitala im. Prof. W. Orfowskiego)
prof. nadzw. dr hab. n. med. Ewy Dmoch-Gajzlerskiej
® Konsultacje pani prof. Danuty Pisarek-Miedziiiskiej wysokiej klasy specjalisty w zakresie patologii cigzy
® Prowadzenie cigz powiktanych

KTG (badanie tetna ptodu)

ul. Fieldorfa 40 (rog Fieldorfa i Ostrobramskiej wejscie od Perkuna)
Przychodnia czynna pon.—pt. 8”=19%; sob. 8"-14"

DLA PACJENTOW apteki kawa, herbata,
czekolada na goraco ,,Nescafe” —




