KUPNO
SPRZEDAZ

ul. Grochowska 173/175
(r6g ul. Majdariskiej)
tel. 870-65-77, 870-65-81
870-70-77, 810-35-95, 424-25-15

STACJA KONTROLI POJAZDOW AN

K&K

NIERUCHOMOSCI

ul. Wspélna 49 obok Bomisu
tel. 773-52-97;773-97-29

WYNAJEM

LICENCJA NR 2455

DENTAMEDICA

AM, ul. Abrahama 2
u“.’\ {9 W-wa

o 671-31-32;
a2 673-89-01
M stomatologia
™ implanty
™ protetyka
™ gftodoncja
M chirurgia
RTG

pon.-pt. 9.00-21.00, s0b. 9.00-17.00
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WESOLEAN=ZIELONMAN
*

KREDYTY

www.krawczyk.pl

REMBERTOW WESOLA WAWER

pon. - pt. w godz. 8”-20"
sobota w godz. 8”-16"

Internet: www.mieszkaniec.pl
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Bedziemy
gtaskani

Koricza sie wakacje, zaczng
nas glaska¢ po glowach. Na
pierwszy ogieri pojda dzieci —
dziesiec tysiecy nauczycieli nie
spefnito ustawowego wymogu
i w ciggu szesciu lat nie uzupeni-
fo swojego wyksztalcenia.

Wisi nad nimi kataklizm wy-
powiedzenia — zrobili sie wigec
diablo mili dla dzieci, liczac na
wsparcie rodzicéw: przeciez nie
mozna zwolnic¢ takiego fajnego
nauczyciela. Potem glaskanie
przeniesie sig na ogot Polakéw,
a wigc i warszawiakéw. W listo-
padzie wybory. Ustyszymy wigc,
Ze jestesmy cudownymi obywa-
telami, nie ma takich na $wiecie,
Ze mistycznie fgczy sie u nas po-
kolenie AK z fantastycznie wy-
ksztalcong generacja blokerséw,
a to razem tworzy to paliwo do
rakiet, ktére wyniesie nas na
wyzyny.

Zarzgdzac¢ takim zespolem
ludzkim to zaszczyt, wigc nas wy-
bierzcie, bo tylko my potrafimy
doceni¢ waszg wielkos¢. | podob-
nego rodzaju mato realne zapew-
nienia. Moze nawet glaskania do-
czekaja sie pitkarze.

Nie chce wprawdZzie krakac, ale
nie wierze, by Legia byta cokol-
wiek w stanie dokonac¢ w pucha-
rach, a reprezentacja kraju umia-
fa sie zakwalifikowac do finatow
Mistrzostw Europy, ale przeciez
nie o to tu chodzi. Rzecz w nowej
teorii zarzgdzania ludZmi, tak
sprawnie przeniesionej przez poli-
tykéw na krajowe boiska.

by tak byfo...
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SPRZEDAZ MATERIALOW BUDOWLANYCH | WYKONGZENIOWYCH

ul. Chetmzynska 1 tel. 022 612-32-71

ul. Zdziarska 64 tel. 022 747-01-60
pon.-pt. 8-17, sob. 8-13

BN E T

DLOGICZNY
edzka 37
818-07-91

ABm 04-247 Warszawa, ul. Chetmzyriska 1/Marsa
tel./fax (022) 610 01 80

|TYNKI FARBY W KOLORACH W 24 H|

ne leczenie

B[.“UX MIESZALNIA
v bocasaet ]

Pustaki B Cegta ® Gipsy ¥ Siatka ® Styropian

TEUMACZENIA

praysiegle i zwykle - wszyshie jezjki

TYNKOW 1 FARB
(=

® systemy ociepler budynkéw
@ tynki i farby elewacyjne

Przedszkole jezykowe

SaskaKepa
uI.Genewska1 8 i)
tel./fax (22) 617 23 23’
PRZYJMUJENY ZAPISY DZIECI W 'HIEHU 0D 2 D0 6 LAT NA ROK SZKOLNY 200612007

Angielski z nauczycielem Native Speaker
dla dzieciw wieku szkolnym!!!
Zapisy na kurs od 1 WRZESNIA

WeaiBLTynkiimaszynowelRlRivtvjo:k A ¢ giatka, styropian, wetna Q
LU RockwooL | KREISEL [fel P gt USTEEISEEY o biyty gk, profile, gipsy
Z gazeta MIESZKANIEC specjalny RABAT!!! ROCKWOOL e akcesoria, zamocowania Q?’
5% ow l o d BIURO PODROZY
= Adventure
CHILD DAYCARE CENTER Sobioston Zomada W

Avtoryzowany dealer VW

ul. Grochowska 163, 04-111 Warszawa
tel. (0-22) 6116-900, www.zasada.waw.pl

-y OPTYK

ul. Siennicka 3
/ tel. 810-28-18
POLECA:

® pelen asortyment szkiet
(do komputera, dla kierowcéw)
. duzy wybér opraw
3 ja recept
® wszelkie naprawy okularéw

CENY

FABRYCZNE!

@ wypoczynki skérzane
i materialowe

@ mebloscianki

L 4 stoly, I(rzesln, Iuwy

@ witryny, k y

TGN TEINCITN | Warszawa

ul. Saska 8/91,
tel./fax 617-31-66
ul. Rejowiecka 12,

INRLIENITI | tel./fax 872-13-42

www.knowledge-adventure.pl

ul. Suchodolska 2 (rég Kinowej)
tel. 813 29 25 www.pyka.pl

® szybka i profesjonalna obstuga
pon.-pt. w godz. 11.00-18.00

www.att.waw.pl

GDY CENISZ
BEZPIECZENSTWO



Wiele w ,,drobnych”

Wakacje to praktycznie jedyny okres, w ktorym mozna wykonac rézne-
go rodzaju remonty w placéwkach oswiatowych. ZapytaliSmy urzedni-

po rozpoczeciu roku dzieci i mtodziez.

I kéw Pragi Potudnie, co nowego w podleglych im placéwkach zastang

- Mamy pod opiekq przeszto

120 przedszkoli, szkot podstawo-
wych, gimnazjow, szkét zawodo-
wych i liceow — mowi Krzysztof
Wieczorek, wiceburmistrz Pragi
Potudnie.

— Wakacyjne remonty prowa-
dzone byly w ok. 40 obiektach.
To bardzo duza ilosé, tym bar-
dziej, ze czg$¢ placowek, mam na
mysli zespoty szkot, zgrupowana
Jest praktycznie w tych samych
obiektach. Tak wigc wakacje by-
ty bardzo pracowite. W wydzia-
le infrastruktury dowiedzielismy
sig, ze na ,,okoto-wakacyjne” re-
monty przeznaczono niebagatel-
ng kwote blisko 5 min zlotych.
Najwigksza z tych inwestycji,
bedaca obecnie w fazie przetar-
gu. modernizacja bloku zywie-
niowego w przedszkolu przy ul.
Swigtostawskiej, pochtonie
przeszto p6t min zt. Ta inwesty-
cja zakonczy si¢ w listopadzie.
Najmniej kosztowne byto wyko-
nanie zewnetrznego oswietlenia
w Gimnazjum Nr 28 przy ul.
Uminskiego (12 tys. zl.), ale
w tej szkole wymieniono jeszcze
podioge w holu gtéwnym, a nie-
diugo rozpocznie si¢ remont
dziewczgeych sanitariatow.

W wielu placéwkach stan ta-
zienek jest zly, dlatego w wyka-
zie remont6w te przybytki stano-

R

wig znaczng pozycje. Do 11
wrzesnia powinien zakoriczyé
si¢ remont sanitariatbw w go-
ctawskim przedszkolu przy ul.
Bartosika, a nowe lazienki 1$nig
juz m.in. w przedszkolach przy

ul. Bractawskiej, Walewskiej,
Bora-Komorowskiego, w zespo-
le szk6ét przy Komorskiej,
w podstawéwkach przy Szase-
row, Kwatery Gtéwnej i w CKP
przy Miriskiej 1/3. — Kazdg ta-
zienkg mamy w innej kolorystyce
— Maria Ignys, dyrektor Przed-
szkola Nr 54, z dumg prezentuje
efekty remontu i dzieci, ktére te-

raz z mycia czerpig prawdziwg
przyjemnos¢ (na zdjgciu).

— Dzigki nowym sanitariatom,
wymianie podtdg i dzigki temu,
Ze w zesztym roku wyremontowa-
lismy elewacje nasze przedszkole
Jjest bardzo eleganckie. Proble-
mem wielu placowek jest tez fa-
talny stan okien. — Sg szkoty
i przedszkola, w ktorych prak-
tycznie nie otwiera si¢ okien
z obawy o to, ze mogq wypasc.
W upalne dni jest duszno, a w zi-
mie szczeliny i ubytki powodujqg
wychtodzenie pomieszczeri — Mi-
rostawa Terlecka, przewodniczg-

ca dzielnicowej komisji oswiaty
wielokrotnie zwracata uwagg na
potrzebe wymiany tych elemen-
téw. Stolarka okienna zostanie
wymieniona m.in. w Szkole
Podstawowej Nr 141 i Nr 185,
w gimnazjum na Afrykanskiej
i Zbaraskiej. Okna wymieniono
juz w Przedszkolach Nr 198, 220
i 407. W placéwkach oswiato-
wych w znacznym stopniu zni-
szczone s podiogi, dlatego na
ich wymiang Samorzad przezna-
czyt prawie pét min zi.

Oprécz wspomnianego gim-
nazjum przy ul. Umirskiego no-
we podlogi zastang uczniowie
Gimnazjum Nr 27 z ul. Abraha-
ma oraz przedszkolaki z Bra-
ctawskiej i Bartosika.

— W wielu miejscach wymie-
nione lub wyremontowane zosta-
ty takie elementy infrastruktury,
Jjak ogmd?nia, tarasy, schody
wewngtrz}u’ i Wej&ﬁl(l“’é’, chodni-
ki... — mowig pracownicy Wy-
dziatu Infrastruktury. — W miarg
mozliwosci finansowych staramy
si¢ systematycznie poprawiac
nie tylko komfort, ale takze za-
dbac o bezpieczeristwo uczniow
— dodaje wiceburmistrz Wieczo-
rek. — Ostatnio w dwdch szko-
tach, w ZSO Nr 77 i Gimnazjum
Nr 29 zamontowalismy system
monitoringu. Wszystkie te re-
monty fachowo okreslane sg
mianem ,,remontéw drobnych”.
To chyba nie jest dobre okresle-
nie, gdyz wcale nie sg drobne ani
potrzeby ich wykonania, ani ko-
nieczne na nie srodki. Mniejsza
o terminologi¢ — najwazniejsze,
ze przez wakacje w temacie ,,re-
montéw drobnych” zrobiono na-
prawdg wiele. ar

PARKY OTWORZ S15...

W Parku im. Oddziatu Praga
AK, polozonego miedzy uli-
cami Grochowska, Wetery-
naryjng, Kobielskag i Pod-
skarbinska trwaja ostatnie
prace wykonczeniowe. Jest
to obecnie jedna z najwiek-
szych miejskich inwestycji
z zakresu ochrony $rodowi-
ska. Oficjalne otwarcie par-
ku zaplanowano na 17

wrzesnia br.

Park ,,OPAK” zostal zamknigty dla
odwiedzajgcych w listopadzie ubiegltego
roku, kiedy to rozpoczgto prace rewitaliza-

REKLAMA

jak skata ziemi.

W koricu jednak niemal wszystkie prace
s na ukoriczeniu. W parku posadzono kil-
kadziesiat iglastych i lisciastych drzew, ty-
sigce krzew6w i bylin, ktére razem tworza

cyjne. Dhuga i mroZna zima spowodowata,
ze roboty zostaly przerwane na kilka mie-
sigcy. Jednak juz p6zng wiosng prace ruszy-
ty peing parg. Poczatkowo usunigto stare
i suche drzewa zagrazajace bezpieczeristwu
podczas ewentualnej wichury. Nastgpnie
utozono alejki i zalozono trawniki. Pracom
nie sprzyjat tez upalny, wyjatkowo suchy li-
piec. Trwa nie chciata rosngg; trzeba si¢ by-
o wstrzymac¢ z sadzeniem mtodych roslin,
ktére nie mogty rozwing¢ systemu korze-
niowego w wyschnigtej na pieprz i twardej

tawki,

ciekawg kolorystycznie i przestrzennie
kompozycje. Koszt nowych nasadzen wy-
niést okoto 900 tysiecy zlotych.

W parku zbudowane zostaly takze place
zabaw dla dzieci z piaskownicami, hustaw-
kami, domkami, konstrukcjami do wspi-
naczki linowej. Place pokryte s3 wyktadzi-
ng poliuretanowy, ktéra zapewnia dzieciom
bezpieczenistwo, nawet podczas upadku
z pewnej wysokosci. Mtodziez i dorosli bg-
da mogli korzysta¢ z boisk ogélnosporto-
wych oraz stolikow do gier zespotowych
np. szachéw.

,Mata architektura” w parku obejmuje
latarnie i

pergole utrzymane

w przedwojennym stylu. Koszt wszystkich

prac rewitalizacyjnych to okoto 4,7 miliona
ztotych. Pienigdze pochodzg z Gminnego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodne;j.

mkp

KRONIKA POLICYJNA

— VIl Komendy Rejonowej ——

ﬁ Przez najblizsze tygodnie policjanci

straza miejska i zandarmerig wojskowg poma-

ga¢ beda dzieciom w przebyciu bezpiecznej
Q drogi do szkoty. Ll

Przejrzane zostaly juz wszy-
stkie newralgiczne miejsca,
w ktérych - jak uczy doswiad-
czenie - matych uczniéw mogto
spotka¢ niebezpieczne zdarze-
nie. Przy przejsciach dla pie-
szych stang patrole.

Dogladajacy ulic potudnio-
woprascy funkcjonariusze za-
trzymali na goragcym uczynku
dwéch mezezyzn, ktérzy przy
skrzyzowaniu ulic Kobielskiej
i Wiatracznej nerwowo zagla-
dali do zaparkowanych tam sa-
mochodéw. Podczas legitymo-
wania okazalo si¢, ze jeden
z nich, 19-letni Sebastian P. ma
przy sobie skradzione z jednego
z aut radio. Obaj mezczyZzni zo-
stali zatrzymani.

Policjanci z Rembertowa we-
zwani zostali ostatnio do zabez-
pieczenia szczeg6lnie groznego
zdarzenia: przy ulicy Strazac-
kiej jeden z mieszkaricow od-
nalazt 6 pociskéw artyleryj-
skich, z ktérych kazdy wazyt
powyzej 100 kg. Wybuch
ktéregokolwiek z nich mogiby
zniszczyC teren W znacznym
promieniu. Niewypatami zajeli
si¢ saperzy, ktérzy wywiezli
grozny tadunek na poligon.

ESE S

Poniewaz watek alarméw
zwigzanych z prawdziwym lub
fatszywym zagrozeniem eks-
plozja materiatéw wybucho-
wych si¢ powtarza, policjanci
radzg: - jesli zauwazytes podej-
rzany przedmiot - nie dotykaj
go, zawiadom odpowiednie
stuzby. Jesli widzisz zagrozony
przedmiot, to znaczy, ze mo-
zesz by¢ w potencjalnym polu
jego razenia. Takze chemiczne-
go, biologicznego lub nawet
promieniotwérczego. Informuj
o zagrozeniu jak najwigksza
grupe os6b. Jesli policja zamy-
ka dany teren, nie prébuj
,,odzyska¢” np. swojego samo-
chodu z parkingu. Na to przyj-
dzie czas po zakonczonej akcji.
Nie odbieraj rzeczy z przecho-

walni - odejdZ na bezpieczng
odlegtos¢. Wrécisz, gdy bedzie
to mozliwe. (t)

i Straiy Miejskiej

Tuz po pétnocy 27 sierpnia
straznicy patrolujacy okolice
Wawra otrzymali drogg radiowa
zgloszenie o grupce miodych
mezczyzn rozrzucajacych kosze
na $mieci przy ul. Korkowe;j.

Pojawienie si¢ patrolu Strazy
nie odstraszyto jednak 4-osobo-
wej ekipy najbardziej agresyw-
nych miodziericow. Oddalili si¢
i chwile pdzniej zaczgli dewa-
stowa¢ przystanek autobusowy
i kiosk. Kopali w wiatg, wy-
wrécili betonowy kosz i wybili
szybe w pobliskim kiosku.
Straznicy schwytali caly czwor-
ke. Piotr G. (ur.1986), Mikotaj
Ch. (ur.1987), Gustaw Ch.
(ur.1992) i Marcin J. (ur.1989)
zostali przekazani w rgce policji.
Wszyscy byli pijani i jak wyka-
zalo badanie na alkometrze,
mieli od 0,8 do 2,1 promila alko-
holu w wydychanym powietrzu.

Ruszyta Akcja Koperta. Od
poniedziatku 28 sierpnia patro-
le Strazy Miejskiej sprawdzaja
czy na specjalnie oznakowa-
nych miejscach postojowych
parkuja tylko osoby uprawnio-
ne. Jesli nie - posypig si¢ man-
daty.

Patrolowane beda jedynie
drogi publiczne. Straz miejska
nie ma prawa interweniowac¢ na
prywatnym terenie - jak na
przyktad na parkingu przy cen-
trum handlowym. Za postéj na
miejscu oznaczonym koperta
grozi mandat 100 zt i zalozenie
na koto blokady.

Akcja potrwa co najmniej do
wrzesnia. Straz uruchomita tak-
ze specjalny adres mailowy,
pod ktéry mozna zgtasza¢ in-
formacje o miejscach dla nie-
petnosprawnych zajetych przez
bezmyslnych kierowcow.
Zespot prasowy Strazy Miejskiej
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7=y, <<GOCLAW>>
|1 Agencja Ubezpieczeniowa
5—, 4= VeInspekioratu PZU S.A.

=/ ], Abrahama 18
www.pLugoclaw,com
UBEZPIECZENIA
— Komunikacyjne (PAKIETY)

— Majatkowe

— Firm
tel. 673-29-96

OFERUJEMY:
0O Szeroki wybér frontow drzwiowych
O Dowolne ksztalty i wymiary szafek
0O Pomagamy w doborze sprzetu AGD
[0 Zabudowa mebli (od 1000 zi. mb)
0O Krétkie terminy realizacji
0O Upusty przy zakupie mebli

wraz ze sprzetem AGD

ul. Abrahama 1E  tel. 671 13 31
pon-pt. 11-19 ; sob. 10-14

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,, Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15
10prasza
codziennie w godz. 7°-22

M navka dla dziedi i dorostych

CUKIERNIA

Warszawska
Marek Seredyrski
ul. Eukowska 17 b

RESTAURAC]A

ul. Lukowska 17a
tel /fax: 612-15-78
www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

KREDYTY

M jui od 390 zt dochodu
W bez zgody wspétmationka
W szybka decyzja

W okres splat do 60 miesiecy
B warunki kredytéw jok w banku

Agencja Kredytowa
ul. Komorska 30
tel. 022 612-38-21, 0501 303 236

ZAKEAD OPTYGZNY
Jacek i Piotr Cembrowscy
ul. lgariska 26 tel. 424-71-06

ul. Putawska 238 tel. 843-62-63
poniedziatek—piatek 10.30-18.30

sobota 10.00-13.30

LERARZ ORULISTA

UBEZPIECZENIA

% auta = AC, NW i najniisze OC

& domy, mleszkunlu, emerytalne IKE
% na iyce, ,pod kredyt”

% zdrowotne

TELEFONY,
KOMORKOWE

= skup ®m sprzedaz
= sim-locki

m akcesoria

m naprawy
,»KRAS-PHONE”

@ ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
Bazar Szembeka
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60
® ul. Fieldorfa 10 paw. 329
tel. 406-28-29; 0510 834 834

KSIEGARNIA , $ciqga”

CH. Szembeka, I pigtro, paw. 140

PODRECZNIKI SZKOLNE

ceny katalogowe

KREDYTY

v WYSOKIE KWOTY DO 50 000 Zt.

v OKRES KRED' /ANIA DO 72 MIESIECY.

v MINIMALN D 470 Zt NETTO.

v MOZLIWOSK NIA KILKU KREDYTOW
W JEDEN, Z NIZSZA RATA,

v DECYZJA

v AKCEPTUJE!

BIURO FINANSOWE:
Warszawa, ul. Poligonowa 3, pok. 329
tel. 813-07-83, 0603-507-106

ROWNIEZ UMOWY ZLECENIE.

Zaktad Pogrzehowy
+~ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137

POGRZEBOWY
,,GENI TA ”I{umwsty

Shuzymy pomocq przez caly dobe

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 613-24-42
Calodobowo 0-602-398-417
Warszawa al. Komandosow 34
tel.: 612-86-32
Calodobowo 0-604-216-738

\GOISCY"
rok zabokenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779 0 601 99 59 59
Pelen sakres ushag w kraju | zagranica
Kaplica - Grochdvw, Migdzylesie
Stedziba Moy win Crrochdw
ul Grenadierdw 34 tel/fax 810 94 B0

en v dntarneche
e ey ey e assen b fa gy gk

pe
Puilkie Ll T

s Thamiy Pesgroctiny

Marek Gajski
Birmwe provads £ oy Hanina Gk
\ )

2 “ TOTUS “=

tel. 870-34-44
kom. 0501-208-621

PELEN ZAKRES USEUG
Warszawa, ul. Grochowska 242
www.zup-totus.prv.pl

\CALODOBOWO)

2 MNESZXANIEGS

:::mge ul. Mickiewicza 18 a DOBRA CENAI m RABAT 5% tel/fax 022 610-02-17

W kawiarenka i rodzinna atmosfera tel. 022 498 91 10 STKEA PLASTIK UWE AR tel/fox 813-76-39, 0602-;’87'017 ¢ plecaki, piorniki kom. 0602-26-26-75

WYROBY WEASNE! Giot 257814 CALODOBOWO
ZAKEAD ZAKEAD USLUG POGRZEROWVCH any cerytibat (Zaktad Ustug Pogrzebowych)) | Zaktad Pogrzebowy

,NIEBO”

ul. Grochowska 285
tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

»v. DOM POGRZEBOWY
»ANIN”
Organlzacja pogrzehéw
kompleksowo

* Filia: ul. Korkowa 167
tel. 812-43-51 (8.00-16.00)

* ul. Patriotéw 349
tel. 613-08-95
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Mistrz Swiata w Policji

Sierzant sztabowy Janusz Krolikowski jezdzacy w patro-
lu szkolnym potudniowopraskiej komendy rejonowej
policji zostat kolarskim wicemistrzem swiata policjan-
téw, strazakéw i stuzb mundurowych!

Zawody rozegrano w Brazylii, korico-
wym ich elementem byt wyscig szosowy na
75 kilometréw. Nasz dzielny policjant prze-
grat jedynie z brazylijskim strazakiem i na
podium wyprzedzit... kolejnego brazylij-
skiego strazaka.

Sierzant Krélikowski powtérzyt w ten
sposéb swoj sukces sprzed roku, gdy w Ka-
nadzie réwniez zdobyl wicemistrzostwo
Swiata.

W zawodach bierze udziat kilkuset ucze-
stnikow. Nastgpne mistrzostwa odbedy sig
w 2007 roku w Australii.

- Jak wyglada taki wyscig? - pytamy Ja-
nusza Krélikowskiego

- Najpierw sg eliminacje, a potem kla-
syczny wyscig szosowy, zwykle na dystan-
sie 70-80 kilometrow. Stawka jest z reguty
mocna, trzeba si¢ dobrze do tych zawodow
przygotowac, zeby cos osiggnaé.

- Od dawna jeZdzi pan na rowerze?

- Od matego chiopaka. ,Na powaznie”
zaczalem si¢ Sciga¢ w wieku 14 lat, treno-
walem w warszawskim Orle, moja domeng
byty sprinterskie dystanse na torze kolar-
skim. Bylem wielokrotnym mistrzem War-
szawy, mistrzem Polski junioréw, zdoby-
tem pierwsza klas¢ sportowg. Podczas
stuzby wojskowej trenowatem w tédzkim
Orle, gdzie moimi trenerami byty takie sta-
wy jak Jan Kudra i Janusz Kotlifiski. Moz-
na wigc powiedzie¢, ze jazde na rowerze
mam we krwi.

- A w policji dlugo juz Pan stuzy?

- Od 14 lat, najpierw w prewencji, potem
w dochodzeniéwce, a od dwéch lat jezdzg
w patrolu szkolnym. Kontroluj¢ tereny
przyszkolne, wspélpracuje z dyrekcja, pe-
dagogami szkolnymi i nauczycielami
w zwalczaniu miodziezowych patologii,
Zwracam uwage na wagarowiczow i temu
podobne.

- Ma pan dzieci?
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- Tak dwdjke, 131 20 lat. Wiem wigc, jak
wygladaja problemy wychowawcze na sty-
ku dom szkota.

- Takie kolarstwo musi zajmowa¢ panu
bardzo duzo czasu. A sluzba ma swoje
prawa i wymagania. Jak to si¢ da pola-
czy¢?

- Da sig. Ja mam bardzo uporzadkowane
zycie. Stuzba: tu nie ma sentyment6w i spe-
cjalnych przywilejow, ale moi przetozeni
naprawde potrafig zrozumie¢ moje dodat-
kowe pasje i maksymalnie, w ramach regu-
laminéw, pozwalaja mi na realizowanie
tych dodatkowych zainteresowan. Rodzi-
na: mam nieziemsko wyrozumiatg i cierpli-
wag zong¢ Iwone, dzigki ktérej nie ma pro-
blemu — praca, jazda na rowerze, dom, ro-
dzina, dzieci. Jest po prostu wspaniala.
Dwie pasje: rower - startuj¢ nie tylko na

szosie w wyscigach stuzb mundurowych,
ale takze w wyscigach terenowych MTB,
w cyklu zawodéw, ktére odbywaja sig, co
dwa - trzy tygodnie. W tym roku potrakto-
walem je giéwnie jako element przygoto-
wari do brazylijskich Mistrzostw Swiata.
I druga pasja (jestem czionkiem klubu
,,Biaty Kiel” w Pomiechéwku) to wyscigi
psich zaprzgegéw. Startuje w konkurencji,
ktéra si¢ nazywa bikejoring i generalnie po-
lega na tym, ze w zawodach bierze udziat
zawodnik na rowerze i pies, ktéry jest do
tego roweru przywigzany smyczg. Zawody
odbywajg si¢ w trudnym terenie, rowerzy-
sta nie moze ani na chwilke wyprzedzi¢ psa
i cala sztuka na tym polega, by tak wspot-
dziata¢, by tworzy¢ zgrany duet.

Pies - to specjalna rasa, jest ich w Pol-
sce tylko 20-30 sztuk - pedzi przede mna,
na prostej osigga predkos¢ 40-50 km, ja
za nim, ale tak, by mnie nie ciggnat, bo
si¢ straszliwie zmeczy. Jest czas tylko na
najkrétsze glosowe komendy - tylko tak
si¢ odbywa sterowanie - a zgranie musi
by¢ absolutne, gdy w tym pedzie droga
rozwidla si¢ na trzy sciezki. Tu nie ma
czasu ani mozliwosci, by zatrzymaé si¢
i pokaza¢ psu, gdzie ma biec. Pedzimy
jak pociski. To samo przy podjazdach,
czy jeszcze bardziej - przy zjazdach. Pa-
sjonujaca konkurencja. Zawody rozgry-
wane sg jesienig i na wiosng. I czwarty
obszar: czas wolny. Ale o nim zapomnij-
my. Wtasciwie go nie mam. Do realizacji
tych pasji potrzebny jest profesjonalny
sprzet.

- Z policyjnej pensji da si¢ go pozy-
skaé?

- No nie... Mam sponsoréw, ktérym je-
stem ogromnie wdzigczny. Pomagajg mi
Komenda Gtéwna i Komenda Stoleczna Po-
licji, Zwigzek Zawodowy Policjantéw, Pol-
ski Zwigzek Kolarski (dzigki ktéremu np.
miatem na mistrzostwa w Brazylii odpowie-
dnie kota), w fantastyczne rowery (budzity
niematy zazdro$¢ konkurentéw) wyposaza
mnie Ski-team. Pomaga mi Campus, Kores,
Gimnasion Jacka Wszoty, u ktérego , tapi¢
kondycje”, firma Hollmenkol.

- Trzymamy kciuki za dalsze sukcesy.
I gratulujemy dotychczasowych.

Rozmawial: Tomasz Szymanski

PICASSO i SIKORA

w jednym stali domu

Tych dwéch artystow potaczyt dom przy ul.
Obronicow. Nie jest to zwykly budynek, ale
magiczne miejsce, gdzie od zakornczenia wol-
ny tworzyli artysci. ;

. Picasso byl tu z wizyty
w 1948 roku, a Stanistaw Siko-
ra tworzyt od 1946 do 2000 ro-
ku. To jego autorstwa sg znane
wszystkim popiersia — Bolesta-
wa Prusa przed szkotg na Zwy-
cigzcow, Stefana Zeromskiego
na rogu Zwycigzcow i Francu-
skiej oraz Ignacego J. Pade-
rewskiego na Rondzie Wa-
szyngtona.

We wtorek 22 sierpnia, do-
ktadnie w sz6sta rocznice
$mierci Stanistawa Sikory od-
stonigto tablicg upamigtniajaca
tego wybitnego rzezbiarza.

Tablicg, ktéra zawista obok
tablicy wykonanej przez Stanistawa Sikore z okazji wizyty Pabla
Picassa, zrobil wnuk artysty Mateusz Sikora.

Odstonigcie tablicy polaczono z inauguracjq ogrodu mieszczace-
go galeri¢ rzezby ogrodowej oraz uruchomieniem filii CPK, jaka
zostala Doswiadczalna Pracownia Litografii im. Pabla Picassa.

- To, co dokonata w niewielkim czasie grupa zapalericow, ktéra
przeobrazita zaniedbany przez pot wieku skrawek ziemi przy

Obroricow 28/30 w przepigkny ogrdd, trzeba koniecznie zobaczyc —
powiedzial na otwarciu burmistrz Pragi Potudnie Mateusz Mroz,
zapraszajac rowniez mieszkaricow Saskiej Kepy do zwiedzenia
pracowni litografii, gdzie tworzg rzezbiarze Mateusz Sikora, Da-
riusz Zieliriski i Ewa Zwoliriska oraz fotografowie Jacek Kasprzyk,
Marta Sieciarz i najstynniejszy z nich Tomek Sikora. To jego foto-
grafie przedstawiajace rodzicéw (ojca rzezbiarza i matke malarke)
mozna bylo zobaczy¢ na plotach i parkowych drzewach. (bm)
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MARS s 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
c”rl e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

+ meble polskich

E— . i i niemieckich producentéw
Marsa ® piyty gipsowo-kartonowe ® styropian « sprzet AGD SIEMENS
2 ® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy o szufy Neves STANpIus*‘
Sipacd & ® sufity podwieszane ® farby ® kleje ot dzroh d
H @ systemy dociepleri ® materialy izolacyjne 9 v )
\ ® masy samopoziomujace ® TRANSPORT GOCEAW, ul. Meissnera 1/3
(rég Fieldorfa)

SKLEE' 0 K

tel. 673-28-91; 0602-353-624

. CENTRUM OGRODNIGZE

LC Language Centre

Angielski dla dzieci od 5 roku zycia

ALKING KID=

Egzaminy Trinity College
London
Matury i inne
Centrum jez. hiszparskiego
ul. Patriotéw 108
Warszawa-Miedzeszyn
— obok stacji PKP
tel. (22) 872-91-57

CZY JESTES PRZ\'GDTOWJ\M"

na jesienne des.

P.P.H.U. tapinscy Sp. j.

ANGIELSKI
DLA DZIEC!
&

tel. 466 20 35
GOCEAW, ul. Meissnera 173
www.siparricks.pl

ul. Patriotow 237 tel./fax 615-68-27, tel. 615-40-40
e-mail: oknamaro@wp.pl www.oknamaro.pl

d 05-075 Warszawa Wesota, ul. Niemcewicza 8 A,
tel./fax (0-22) 773 48 14, www.lapinscy.pl

BUDOWA | KONSERWACJA TERENOW ZIELENI:
m parki ® skwery ®m osiedla ™ ogrody
SKLEP OGRODNICZY
m drzewa i krzewy ozdobne w szerokim asortymencie
m akcesoria ogrodnicze ®m upominki, wyroby z wikliny
m cebule kwiatowe w duzym wyborze

ZF!PO LSKI

www.dachy.comé6.pl
022 679 65 35

GROCHOWSKA ——__|

35924 44

T —

ul. Witolinska 43 Warszawa-Grochow
(naprzeciwko Biedronki na tytach AutoWitolin HONDA)
pon.—pt. 9-19, soh. 9-15
(0 22) 612 13 40 (0 22) 424 64 35 ey
www.komissezam.pl e-mail: hiuro@knmissezam.pll
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Uroczysta Msza Swigtg i pa-
triotycznym koncertem w ko-
sciele  na  Kamionku
uczczono 86 rocznicg
,Cudu nad Wislty”-
bitwy, w  ktorej,

w ocenie wielu histo-
rykow, wazyly sig lo-
sy Buropy. — Dzigki me-
stwu polskiego orgza i po-
mocy Matki BoZej Zwycigskiej
na wiele lat udato si¢ powstrzy-

mac ekspansje¢ bolszewizmu! —
méwil proboszez parafii ks.
Zdzistaw J6zef Gniazdowski.

W 1920 r., dwa dni przed Bitwg
Warszawskg, wlasnie na Ka-
mionku ks. Ignacy Skorupko
odprawit Msz¢ dla mieszkan-
c6w i zotnierzy. Duzym zainte-
resowaniem cieszyl si¢ zorga-
nizowany po Mszy Sw. kon-
cert. — Prawie wszyscy wierni
zostali, aby postuchac piesni
i historii zwigzanych z piesnia-
mi — zauwazyl stojacy w po-
czcie sztandarowym Wthodzi-
mierz Kluczynski ze Stuzby
Koscielnej — to rzadko sig zda-
rza. Koncert zorganizowano
dzigki wsparciu wiadz dzielni-
cy, ktére reprezentowal wice-
burmistrz Antoni Stradomski.
¥ #

Trwaja prace nad utworze-
niem Stowarzyszenia Pamigci
Armii Krajowej. Jego zadaniem
ma by¢ przekazywanie pamigci
o zotierzach AK i kontynuo-
wanie dziatalnosci zwigzku.

Swiatowy Zwiazek Zotnierzy
AK liczy blisko 30 tysigcy
cztonkéw w kraju i poza grani-
cami Polski. Zajmuje si¢ orga-
nizacjg obchodéw, wydawnic-
twami i upamigtnianiem AK.
Coraz trudniej jednak wetera-
nom sprosta¢ codziennej cigz-
kiej pracy - jak sami méwig - te-
go ,,matego przedsigbiorstwa”.

Stad pomyst, by ta kadencja
wiadz zwiazku byla juz ostat-
nig, a jak najszybciej powstato
Stowarzyszenie Pamigci Armii
Krajowej.

#® #

Pomnik marszatka J6zefa Pit-
sudskiego wybrali samorza-
dowcy Warszawskiego Zarzadu
Regionalnego PiS na miejsce
briefingu prasowego z okazji
rocznicy Bitwy Warszawskiej.
Radny Warszawy Stanistaw
Wojtera i zastgpca burmistrza
Pragi Pétnoc Krzysztof Fal-

REKLAMA

kowski prezentowali plakat, na
ktérym polski Zolnierz zwycig-
za alegorycznie przedstawione-
g0 W postaci czerwonego smo-
ka zolnierza sowieckiego.

— Wielka byta wola walki —
powiedziata ,,Mieszkaicowi”

radna Mirostawa Terlecka,

ktéra wraz z wiceburmistrzem
Jarostawem Jankowskim repre-
zentowata na spotkaniu Prage
Potudnie. — Tesciowie opowia-
dali mi, jak mtodziez fatszowata
w swoich dokumentach daty

urodzenia, Zeby tylko si¢ dostac

do wojska i moc walczy¢

w obronie Ojczyzny.
¥ H X

Brukowa nawierzchnia, cho-
dniki z granitowych ptyt w réz-
nych odcieniach, nowe latarnie
i przystanki autobusowe - tak
za 15 miesigcy bedzie wyglada-
fa jedna z najbardziej reprezen-
tacyjnych ulic stolicy - Kra-
kowskie Przedmiescie.

- W pierwszym etapie, ktory
potrwa kilkanascie dni, zostang
przebudowane drogi objazdowe
dla autobusow. Mniej wigcej po
trzech tygodniach prac, zosta-
nie zamknigty pierwszy odcinek
Traktu, najprawdopodobniej od
ul. Swigtokrzyskiej do pomnika
Mikotaja Kopernika i tam si¢
rozpoczng pierwsze prace re-
montowe - powiedziat w srode
Adam Stawicki z biura praso-
wego Zarzadu Drég Miejskich.

Wedtug Stawickiego koszt
remontu od ulicy Miodowej do
Swigtokrzyskiej, szacowany
jest na ok. 43 min zt. - Jest to
kapitalny remont, tqcznie z wy-
miang instalacji podziemnych.
Zabezpieczone zostanq takze
Jfundamenty kamienic, ktdre sto-
Jjg wzdtuz Traktu - powiedziat
Stawicki. Wykonawcg prac re-
montowych jest konsorcjum
Mostostal Warszawa.

¥ ¥ B
Btyskawicznie, bo tylko czte-
ry dni drogowcy remontowali
Saskg. Wprawdzie przez ten
czas na Saskiej Kepie panowat
chaos drogowy, na ktéry uskar-
zali si¢ goscie odwiedzajacy

mieszkaricéw, ale za to 1 wrze-
$nia autobusy i samochody
wiozgce uczni6w pojadag ul. Sa-
ska, ktora zostata pokryta nowg
nawierzchnig

® 8

14,6 tys. nauczycieli jest za-
grozonych zmniejszeniem wy-
nagrodzedi od 1 wrzesnia br.
0 25-30 proc. - wynika z da-
nych z Systemu Informacji
Oswiatowej.

Prezes Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego (ZNP) Stawo-
mir Broniarz. wyjasnit, ze doty-
czy to nauczycieli, kt6rzy ukori-
czyli studium nauczycielskie
lub studium wychowania przed-
szkolnego, ale nie uzupenili do
tej pory wyksztaicenia do po-
ziomu, co najmniej licencjatu.

Broniarz zdementowat jed-
noczesnie informacje podane
w ubiegtym tygodniu przez me-
dia, ze w poczatku roku szkol-
nego pracg straci z powodu bra-
ku kwalifikacji kilkanascie ty-
sigey nauczycieli. - Z naszych
szacunkow wynika, ze dotyczy
to matego odsetka nauczycieli -
powiedzial prezes zwigzku.
Wigkszos¢ nauczycieli nie pod-
niosta swoich kwalifikacji
z przyczyn ekonomicznych.
Ministerstwo Oswiaty wymaga
uzupetnienia brakéw, ale nie
wprowadzito ulg w optatach za
studia wieczorowe czy zaocz-
ne, a place nauczycielskie nadal
nalezg do bardzo niskich na tle
sredniej krajowe;.

£

Bedg protesty! Nie ma zgody
mieszkaricow i ekologéw - na
przebieg potudniowego odcin-

ka obwodnicy okolowarszaw-
skiej. Tras¢ w pigtek 25 sierp-
nia zatwierdzit wojewoda
mazowiecki. Drogowe
warianty od kilku lat
wzbudzaly kontro-
wersje wsrod wiasci-
cieli doméw - prze-
znaczonych do wyburze-
nia. Niezadowolenie powo-
duje tez fakt, ze cho¢ w nazwie
jest ,,obwodnica” - szlak komu-
nikacyjny ma prowadzi¢ przez
miasto.

Trasa poludniowego odcinka
obwodnicy potaczy miejsco-
wos$¢ Konotopa z lotniskiem
Okegcie. W tym miejscu prze-
tnie aleje Krakowska. Wybu-
rzonych zostanie kilkanascie
budynkéw na osiedlu Zatuski.
W tym domu przy Andrzeja
Struga mieszkajq trzy rodziny.

Wiagnie ze wzgledu na ko-
niecznos¢ wyburzenia tych do-
méw wojewoda ponad rok wa-
hat si¢ z podjgciem decyzji.

Zgodnie z prawem mieszkari-
cy i organizacje ekologiczne
maja miesigc na wnoszenie
sprzeciwéw, ktore bedzie roz-
patrywa¢ minister transportu.
Juz wiadomo, ze protesty beda.

Jesli protesty zostang oddalo-
ne Generalna Dyrekcja Drég
Krajowych i Autostrad roz-
pocznie wykup gruntéw.

Urzednicy zapewniajg, ze
wiasciciele wyburzanych bu-
dynkéw - finansowo nie stracq.

Zatwierdzony przez wojewodg
potudniowy odcinek obwodnicy
okotowarszawskiej ma by¢ goto-
wy za trzy lata. Cata - do 2012
roku. Jej koszt szacuje si¢ na po-
nad 13 miliardéw ziotych.

¥ # X

28 sierpnia na stotecznych
drogach rozpoczgta si¢ akcja
.Bezpieczny Autokar”. Nad
powrotami kolonistow z waka-
cji czuwajg policjanci i inspek-
torzy ruchu drogowego. Kon-
trolowana jest trzezwos¢ kie-
rowcéw oraz stan techniczny
autobuséw i dokumenty prze-
woznikow.
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Kontrole autokaréw sg pro-
wadzone na gtéwnych trasach
prowadzacych do stolicy z Kra-
kowa, Katowic oraz Gdariska.
W ciggu minionych dwdéch
miesigcy funkcjonariusze nato-
zyli ponad dwiescie kar na
przewoznikéw. Prowadzone sg
tez w 170 przypadkach poste-
powania wyjasniajace.

Najczgsciej kierowcy pozo-
stajg w podrézy znacznie dtu-

Zaproszenia dla mieszkancow

B Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim im. I.J. Pade-
rewskiego — 02.09. godz. 18.00 - ,,Biesiada Poetycka”, Gwiazda-
mi wieczoru bedg: Antonina Krzyszton, ,,Wolna Grupa Bukowi-
na” oraz ,,Czerwony Tulipan”. Imprez¢ poprowadzi znany pre-
zenter telewizyjny Piotr Battroczyk. Imprezg organizuje Wydziat
Kultury dla Dzielnicy Praga Potudnie oraz Centrum Promocji
Kultury. Patronat medialny: Polskie Radio BIS, Radio Warszawa

Praga oraz , Mieszkaniec”.

B Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Siennicka 44 — 09.09. (sobo-
ta) - XXIII Mistrzostwa Polski Formacji Tanecznych - organiza-
tor: CPK Praga Poludnie i Polskie Towarzystwo Taneczne;
wspotorganizatorzy: Centrum Kultury i Wspétpracy Migdzyna-
rodowej ,,Swiatowid” i Osrodek Sportu i Rekreacji w Dzielnicy

Praga Potudnie.

B Klub Kultury ,,Falenica” ul. Wi6kiennicza 54, 03.09. godz.
15.00-18.00 Pierwszy Dzieri Otwarty Klubu Kultury ,,Falenica”;
10.09. godz. 15.00-19.00 Drugi Dzieri Otwarty Klubu Kultury
,.Falenica” (w programie m.in. inauguracja projektu pn. ,,Sztuka.
Przystanek na zadanie”); 24.09. godz. 15.00-18.00 Premiera
sztuki Barbary Wizimirskiej pt. ,,Niespodziewane szczgscie, czy-
li powazny ktopot” w rezyserii Szczepana Szczykno (w ramach
imprezy ,.Swigto Falenicy - Falenicki Maraton Artystyczny”
organizowanej przez Falenickie Towarzystwo Kulturalne).
03.09-22.09. ,.Sezon 2005/2006 w Klubie Kultury Falenica. Fo-

tografie. Filmy. Rysunki.”

Zej, niz przepisowe 9 godzin na
dobe. Eamane sg tez przepisy
zwigzane z optatami drogowy-
mi, ktére nie s3 wnoszone na
czas przez przewoznikéw. Co-
raz rzadziej inspektorzy ujaw-
niajg zty stan techniczny auto-
karéw. Akcja ,,Bezpieczny Au-
tokar” potrwa do 3 wrzesnia.
¥ X X

Co roku tysigce kobiet umie-
ra na raka. Wczesna diagnoza
uratowataby wigkszos¢ z nich.
Nowe programy Narodowego
Funduszu Zdrowia maja zache-
ci¢ kobiety do badan przesie-
wowych.

NFZ wysyla do kobiet listy
i sms-y zapraszajac je na darmo-
we badania: cytologi¢ i mam-
mografig. To tak zwany skrynig,
czyli badania przesiewowe.

Na badania mammograficzne
zaproszone zostaly kobiety
miedzy 50 a 69 rokiem zycia.
Na cytologi¢ juz 25-latki.
W Polsce nalezatoby wykonaé
ponad dziesig¢ milionéw badari
cytologicznych i pigé milion6w
mammografii, by skutecznie
zapobiega¢ chorobom nowo-
tworowym.

List¢ osrodkéw wykonuja-
cych badania przesiewowe
mozna znaleZ¢ na stronie inter-
netowej Narodowego Funduszu
Zdrowia.

¥ X X

Juz ponad 1000 o0s6b zgtosi-
to ch¢é udziatu w 28. Flora
Maratonie Warszawskim. Sg
to biegacze z Polski i 29 in-
nych paristw, m.in. z Wielkiej
Brytanii, Finlandii, Hong
Kongu i Republiki Potudnio-
wej Afryki. 28. Flora Maraton
Warszawski odbedzie si¢ 17
wrzesnia br. Bedzie najwaz-
niejszym wydarzeniem 3-
dniowego Warszawskiego Fe-
stiwalu Biegowego, najwigk-

szej imprezy biegowej w Pol-
sce (15-17 wrzesnia br.).

Podczas festiwalowego wee-
kendu odbeda si¢ takze IT War-
szawska Sztafeta Maratoriska
Ekiden, bieg charytatywny
Herbalife Run, koncerty, piknik
rodzinny TKKF oraz organizo-
wane po raz trzeci przy marato-
nie Targi Sport & Fitness.
W pierwszej edycji Festiwalu
w 2005 roku uczestniczyto oko-
o 5 tys. 0s6b z catego Swiata.

¥

Po 21 latach kierowania para-
fig Ojcéw Pallotynéw przy ul.
Skaryszewskiej na emeryturg
przeszedt ks. prof. Edmund Ro-
bek. Nowym gospodarzem para-
fii zostal pochodzacy z Mazur
35 letni ks. dr Jacek Smyk (na

zdjeciu). - Miatem obawy przej-
mujqc parafi¢ po tak zastuzonej
i lubianej postaci — powiedziat

.,Mieszkaicowi” ks. Jacek
Smyk - ale spotkatem sig¢ z wiel-
kq Zyczliwoscig. Nowy pro-
boszcz zna swojg parafig, gdyz
w latach 1998 — 2001 byt tutaj
wikariuszem, a w czasie studiow
pomagat w koledzie i spowiedzi.
Jedng z pierwszych zmian, jakie
zainicjowal byla modernizacja

strony internetowej parafii
(www.skaryszewska.pl)

(ab) (ar)(mkp)
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PRODUCENT
OKIEN PCV I ROLET

76, tel./fax. 879-89-54

Miej fantazje - tap okazje!
RABAT LETNI 8385%

4 MIEsSZKANIEC

o laluzje
< Roletki

materiatowe

<> Moskitiery
2 Verticale

RABAT

L5%

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54

(CSRLER MEELOVVAT D)

START

ul. Modlifiska 190 (budynek STENDA) tel. 510-36-66

4 meble pokojowe z najlepszych fabryk
4 regaty — na zaméwienie — dowolny kolor i uktad segmentéw
4 zestawy wypoczynkowe, kanapy, sofy

4 meble pojedyncze - stoty, stoliki, szafki, biurka itp.

SPECJALNE ZNIZKI
\ DLA CZYTELNIKOW ,MIESZKANCA”

J

i A
NAPRAWA B

# Pralki automatyczne
- Ardo, Arlston, Candy, indest,
Polar, Whirpool iip,

o Zmywarki

» Maszyny do szycla

« Zmech. Sprzet AGD
Floboty kuchenne - Suszarki

- Czaribd
- Odkurzaczs

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
lopraszamy; pon.-pt gouz. 17
sobofa godz. 13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
9

g Kickiego
Tel. 870 42 42

0-501 774 934
J




Kobiecym okiem

Pedzimy
po wiedze!

No i prosz¢! Wakacje sig¢
koriczq, wydatki nas goniq,
ale czego sig nie zrobi, by nie-
ba przychyli¢ dzieciom, za-
dba¢ o ich wyksztatcenie
i przysztoscé?!

Kupujemy zeszyty, kredki,
linijki i to, co najwazniejsz.
ksigzki. W Berlinie podczas
Mundialu odstoni¢to nawet
na placu Bebel pomnik (na
zdjeciu) ztozony ze stosu gi-
gantycznych toméw! U nas
ksiqzka predko si¢ pomnika
nie doczeka, ale — mus to mus.
Podreczniki - kupic  trzeba!
Jednak nie na tym powinna
koriczy¢ sig troska o wyksztat-
cenie i wiedzg naszych dzieci.

Znam dom, w ktérym o ojcu
dziewczynki, bytym mezu mat-

Fot. JKG

ki, nie wolno mowic¢ inaczej,

Jjak ,,ten sk...wiel”, a mata ma

kilka razy w tygodniu ,,poga-
danki” mamusi na temat tego,
dlaczego ow osobnik ze
wszech miar na takie miano
zastuguje.

W innej rodzinie zdolna,
mita dziewczynka, by poga-
dac z tatq lub chocby razem

z nim obejrzec¢ mecz, musi so-
bie na to specjalnie , zastu-
Zy¢”: sprzqtaniem, wykony-
waniem rozmaitych, napredce
wymyslanych prac domo-
wych. Inaczej - marsz do po-
koju i nie wychyla¢ mi tu no-
sa! Matka nie ma nic do ga-
dania, bo ojciec wie lepiej.
No, nie lubi i juz.

Kilka dni temu miatam
w rece dokument — pismo,
skierowane przez inng matke
do dyrekcji szkoty jej syna,
w ktérym usilnie dowodzi, ze
ow osmioletni synek to... ero-
toman i zboczeniec. To dziata-
nie jest wymierzone przeciw-
ko ojcu, ktéry dziecko wycho-
wuje. Jak szkota odniosta sig
do tych macierzyriskich , re-
welacji” o Swietnie znanym
Jjej trzecioklasiscie, bardzo
dobrym uczniu i dobrym, spo-
kojnym dziecku, moina sig
domyslac. Jak si¢ czut chtop-
czyk, trudno sobie wyobrazic.

Ale edukacja dzieci, to nie
tylko szkota. Czy rodzina jest

petna, czy rozbita, to my, ro-
dzice, przygotowujemy nasze
dzieci do ich dorostego zycia.
Mimo wtasnych frustracji,
gniewu i ztych doswiadczen,
nie warto ich naznaczaé, za-
kazac naszq krzywdq.

Skoro juzi jestesmy w ksig-
garni, warto kupic¢ cos dla
siebie. O tym, jak zdrowo
i bezpiecznie przeprowadzi¢
nas i dzieci przez wtasne stre-
sy i zte doswiadczenia. Bo po-
stepujqc tak, jak nam dyktuje
nastrdj chwili, cho¢ roztadu-
jemy wiasne humory i kom-
pleksy, uczymy dzieci czegos
ztego, pokazujgc im, Ze sq
mato warte (,jestes taka sa-
ma, jak on!”), Ze nie ma mito-
sci szezerze bezwarunkowej
(,,obejrzymy razem mecz, jak
odkurzysz mieszkanie”), Ze
manipulacja i oszczerstwo
potrafig rani¢ wprost w bez-
bronne, dziecigce serce...
A my przeciez tak kochamy
nasze dzieci, prawda?

Zu

Co tam panie na Pradze...

Cud nawrdcenia

Pan Kazimierz Gtowka stat ze swym ulubionym , Mieszkari-
cem” w reku na rogu Zamienieckiej i Grochowskiej. Czekat na
zielone swiatto, albowiem wybierat si¢ do ,,Lidla”, zeby kupic cos
gjadliwego, a niedrogiego. Ot - codziennos¢ emeryta: najesc sig,
a emerytury w tydzieri nie przejesc...

- Owszem, nie zawsze tak byto, ale niech pan popatrzy, panie
Kazieriku, ledwo wstatem, a juz dwie kobiety i dziecko na mojem
miejscu sig modlg. Tu nikogo to juz nie dziwi.

- Co racja, to racja, ale i tak nic nie kapuje.

- Od czasu wgskotorowej ciuchci, ktéra 50 lat temu Grochow-
skq do Radzymina jeZdzita, nigdy nie byto takiego zagrozenia dla
zdrowia i Zycia obywateli naszej okolicy.

- No niech pan nie przesadza, przeciez wtedy trup scielit si¢ ge-
sto, a teraz, odpukac, nic takiego si¢ nie dzieje. Wesoto nie jest,
ale nie ma tragedii.

- I wiasnie dzigki modlitwie jest ten

Gdy wreszcie byt w pierwszym rzedzie
oczekujgeych na krawezniku i zapalito sig
zielone Swiatto, Smiato wkroczyt na jez-
dnig. Zaraz jednak odskoczyt jak oparzony.
Kilku spoznionych kierowcow  skrecajg-
cych z Grochowskiej w Zamienieckq nie
chciato uszanowac jego prawa do spokoj-
nego przejscia przez ulice. Cztapige koto
za kotem od skrzyzowania Marsa z Plo-
wieckq chcieli teraz jak najszybciej zjechac

..GDY ZGASNA SWIATEA..

cud codzienny, panie Kazieriku. Tez nie
wierzytem. Nawet Krysi o tym mdéwitem,
bo ona ciggle w tem Kotobrzegu siedzi
i biustchalteramy handluje. Detalicznie
ttumaczytem, zZe nic na poczcie jej nie za-
tatwie, bo przez Grochowskie nie idzie
przejs¢. Na poczqtku nie rozumiata
o czym mowie, ale jak zrozumiata, to az
zadrzata ze strachu o moje Zycie. I wtedy
powiedziata, zebym sprébowat si¢ pomo-

w strong Trasy Lazienkowskiej - chocby
i po nogach ludzi przechodzqcych przez
Zamienieckq po pasach i przy zielonym
Swietle. Panu Kazimierzowi na szczgscie

8o dnia nie dane mu byto zaznac spokoju.
Gdy ochtongt i rozejrzat si¢ wokot, zde-
biat. Tuz obok, oparty bokiem o stupek sy-
gnalizatora, zwrécony twarzq w strong ko-
Sciota, kleczat pan Eustachy Mordziak

TRZEIALDY ...
POD , ZEQTYM

bez szwanku udato si¢ uciec z powrotem na * AS
chodnik. Gdy wreszcie po kolejnych minu- —
tach oczekiwania znalazt si¢ na drugiej ?‘1‘: A RE )
stronie, otart chusteczkq pot z czota. Ale te- (] )
RN

.\ 2LOTE ROZWIAZAMIE PIERWSZENSTIA
N CKRIVEQWANID
RoGIEM " ...}

dli¢. Jak nie pomaga inzynieria ruchu
drogowego, jak nie pomaga kodeks dro-
gowy, to moze paciorek, powiedziata.
Faktycznie, jak zmdowie pacierz, to aku-
& rat Swiatta si¢ zmieniajq. Wtedy spie-
* przam na drugq strong, az mi zelowki dy-
miq. Jak dotqd, Zeden skurczybyk mnie
% nie dogonit. No, sam pan powiedz nie
cud?

- Chcesz pan, to pan wierz. Ale co nam
te inZyniery narobili, to inna sprawa. Pies
z niemi taricowat. Na trasie Siekierkow-
skiej wszystko opdznione i takich korkow,

i modlit si¢ gorgco. Pan Kazimierz nie
bardzo wiedziat jak si¢ zachowad, ale pan Eustachy wiasnie skori-
czyt i przezegnawszy si¢ zamaszyscie, wstat otrzepujge spodnie na
kolanach.

- Nie wiedziatem, ze jest pan az tak wierzqcy, zeby modlic si¢ na
ulicy - powiedziat pan Kazimierz, zeby jakos zaczqc.

REKLAMA

to panie Eustachy, jak Grochow Grocho-
wem, nie byto. W pigtek po potudniu, kiedy warszawiaki na wies,
albo na dziatki jadg, lepiej z domu w ogdle nie wychodzié. Do-
brze panu radzg panie Eustachy. W pigtek po potudniu na skrzy-
Zowaniu ienieckiej z Groch kq nawet pan Bég jest bez-
radny. Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi
0 ahsalusnds "
Mk 1

b Hoalywshdin prasa "

Rzadko sig zdarza, 7eby na jednym wernisaiu znalazto sig dwach kolejnych dy-
rektorow jednego muzeum. A jednak wydarzenie takie nastgpito 8 sierpnia na
otwarciu wystawy pt. ,70 lat Muzeum Historycznego m. st. Warszawy”. Co wigcej
nie dotyczylo ono pani dyrektor tego muzeum, Joanny Bojarskiej, ale dwdch innych
dyrektoréw - Muzeum Narodowego i Muzeum Karykatury.

Pierwsze reprezentowat Ferdynand Ruszczyc, drugie — Marek Wojciech Chmu-
rzyfiski, nota bene absolwent ,mojego” Liceum im. Whadystawa IV. Tk sig zlozylo,
ie zanim Ferdynand Ruszczyc objgt Muzeum Narodowe, byt on dyrekiorem Mu-
zeum Karykatury. Muzeum o, zatozone w 1978 roku przez zmarlego w 1991 ro-
ku Eryka Lipifiskiego, jednego z najstynniejszych polskich rysownikéw, grafikéw,
scenograféw i oczywiscie karykaturzystow, stalo sie jedynym tego fypu muzeum na
$wiecie. Chmurzynski za, energicznie i twérczo, rozwija dziedzictwo zaréwno Ery-
ka Lipiriskiego jak i Ruszczyca. ,Whadek IV wyréznit Marka Wojciecha m. in. tym,
ie zaprosit go na spotkanie z uczniami, obok fakich tuzow jak Whadystaw Barto-
szewski, Czestaw Mitosz, Ryszard Kapuscirski i Andrzej Wajda.

Jedng z wainych imprez, jakie zorganizowat Chmurzyiski, byla wystawa pt.
Ameryka i Swiat 1980-2006 — llustracje Prasowe”, kiorej wernisaz odbyt sig 26
czerwea w ramach przygotowari do amerykariskiego Swieta Narodowego 4 Lipca.
Wystawa obejmowata 200 prac 53 artystow zwigzanych z redakejg , The New York
Timesa”. Wéréd twércéw znajdowali sig: rysownik Janusz Kapusta oraz Martin Ko-
zlowski (przez ", nie ,}"), Amerykanin polskiego pochodzenia, kidrzy byli wspét-
kuratorami wystawy. Na niej za$ - artyéci amerykanscy harcowali sobie po wszyst-
kich bez wzgledu na ich narodowos¢, usiréj ich paristw i stanowisko. | tak, Charles
Waller przedstawit walke ,Solidarnosci” z wladzq jako golg pigs¢ wystawiong
przeciwko lufie pistoletu, do ktérej przymocowany byt — wiadomo, jaki - sierp.
Randy Jones narysowat Putina jako cara w mundurze wojskowym, ktéry jedng no-
gq w generalskim bucie i szablg nadnaturalnej wielkosci uciska Czeczenie, a drugg
noge stawia na zarysie Europy. Niedaleko od niego, James Williamson zaprezen-
towal twarz George'a W. Busha o czole tak wgskim, e musialo to swiadczy¢
o ograniczonym umysle prezydenta. Martin Kozlowski zas narysowat amerykan-
skiego psa wojny, kidry przymocowany faricuchem do skaly, wyrywa sie do skoku
i najpewniej skoczylby, gdyby nie facuch, poniewaz trzymajgey go take na uwig-
7i pas, na kiorym widnieje napis ,UN” (,ONZ"), jest tylko... ze skory, czyli abso-
utnie do niczego.

Martina Kozlowskiego poznafem w nieoczekiwany sposob. Poniewaz robilem
notatki, podeszta do mnie atrakeyina Amerykanka z mlodszq od siebie inng Ame-
rykanka i zapytata, czy jestem dziennikarzem. Odpowiedziafem oczywiscie ,tak”
i wrgczylem jej wizytowkg. Ona odwdzigczyla mi sig swojg, na kidrej zobaczylem
imig i nazwisko: Barbara Winard i stanowisko ,Senior Editor, Groller Mulfimedia
Encyclopedia — Starszy Redaktor Mulimedialnej Encyklopedii Grollera (to nazwi-
sko tworcy encyklopedii). ,A to moja cérka, Jana — wskazata na miodszg Amery-
kanke. Ja juz zaczafem pisa¢ w notatniku ,Yana”, bo gdybym napisat ,Jana”, to
imig fo wymawidloby sig, ,Diejna”, ale pani Barbara skorygowala mnie: , Imie pi-
sze sig ‘Jana’ i wymawia ‘Jand’, bo tak z mgzem postanowilismy. Owszem, w Sta-
nach musimy do tego przyzwyczaja¢ znajomych, ale tu, w Polsce widzimy z rado-
éciq, 7e wszyscy od razu méwig ‘Jana’ i piszq ‘Jana””. W tym momencie podszedt
do nas meiczyzna, a pani Barbara przedstawita go: , To wlasnie Martin Kozlowski,
méj mqz”. Ja rzucitem uwage: ,Pana ona ma tadne imig, jak Barbara Bush”. On:
,Ale nie jest Zong prezydenta”. Po czym zrobit ,dramaturgiczng” przerwe i dodat
1 szelmowskim uémiechem: ,JESZCZE nie”. A wigc moie kiedy$ bedziemy mieli
prezydenta Kozlowskiego w Biatym Domu? Dzigki Chmurzyriskiemu od ,Whadka
V" oczywiscie! Zygmunt Broniarek
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PRZEZY7] WARSZAWE, JAKIE
JuZ NMIGDZIE NIE SPOTKASZ!
WARSZAWSKIE PIATKI "U SIWKA"

WARSZAMSK SMAK WARSZAWSKE MUDKA WARSZAISK] 5K
£ USIWKA

ul. Poligonowa 30, 04-051 Warszawa, tel. 022 357 50 06, fax 022 813 27 95
-mall: restAUFRCIMBUTIWES, DI, Wk, EBSraExpa, com. Bl

TWOJ FRYLIER
ul. Siennicka 22
Zapraszamy codziennie w godz. 8.00-20.00

w soboty 8.00-16.00
tel. 022 813-64-36

(zaklad przeniesiony z ul. Mecirskiej 18 ,Maly Bazarek”)

prr =l ABRAWIANY

profil THYSSEN

LSS

szyba U=1,0

PARAPETY/ZEWNETRZNE

v pralki, lodowki, chlodrie, zmywarki
domowe i przemyslowe

v piekarniki, kutKnie mikrofalowe
i elekiryczne

v/ przezwaianie sinikow

v elektronarzedzia Bosch, Hilt i inne

v/ spragt ogrodniczy i spalinowy

PANELE - DRZWI

© panele podiogowe

© BARLINEK - deska podiogowa

® panele scienne

® panele PCV zew. i wew.

® drzwi wew. i zew.

® parapety wew. i zew. i marmur whoski
® rozety, rolety

© karnisze, tralki, porecze

® listwy drewniane, MDF i PCV

® listwy przypodiogowe

MICHALIN-JOZEFOW
ul. Ziamista 13 (od ul. Granicznej),
tel. 789 59 62,789 6107

KOLBIEL

ul. 1-g0 Maja 29, tel. (025) 757 34 73}

ZAPEWNIAMY TRANSPORT
RATY

CZYNNE: PN.-PT 9.00-18.30,

S0B. 9.00-15.00

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,Redom” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33

WYKONUJE:

¥ renowacje wszystkich
mebli tapicerowanych,

Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38

e

ibbon ..., .

Meble modutowe do indywid g p
[ Modelarstwo— modele do sklejania (TAMIYA, Heller, AIR-FIX)
Czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 11°-19®, w soboty — 10%-15
QI. Zwyciezcow 4 d rig Walu Miedzeszyiskiego www.gibbon.waw.pl,

ceny hurtowe
stalowe - 1 dzien reali

rlampr — basenowe, zmywarkowe,

ydroforowe, glebinowe
v oykliniarki

NAPRAWY OBJETE SA GWARANCIA

Dysponujemy wlasnym transportem

ul. Grochowska 108
pn.-pt. 9.00-18.00

tel. 022 673-07-07;

PARAPETY{WEWNETRZNE

aglomarmur - 300 zi m'

BIURO HANDLOWE
PRODUCENTA
05-410 JOZEFOW

ul. Wawerska 21

tel.ffax (022) 789 38 27
kom. 0 501 793 895

PCV - gwarancja 10 lat; VAT 7%

PIECIOKOMOROWY

RIATTRY- 0661-788-784

o do plabuw oz 1000:2000 nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar, wersalki,
+ Stomatolog tapczany, fotele, naroiniki itd.
od poniedziatku do pigtku wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
10.00 - 19.00 v szycie kurtyn, kotar,

zaston, firan
fqcznie z montazem karniszy
v zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupehiajgee
¥ posiadamy wybér tkanin
i fransport

ZAPRASZAMY:
w godz. 7°-18%, sob. 9°-14%

+ Ginekolog
wtorek, czwartek, pigtek
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
wtorek, $roda, czwartek
16.00-18.00
+ Urolog

\L wiorek 160019.00 )

Liceum Ogélnoksztatcace Nr 76
w Warszawie-Miedzylesiu
przyjmie uczniéw do klasy I, Il, 11l

tel. 022 615-25-67

Y Szkota z wykwalifikowang kadra pedagogiczng X
3¢ Stosujemy wymagania uwzgledniajace mozliwosci
i zdolno$ci uczniow w tym z dysfunkcjami 3§
3 Zapewniamy bezpieczenstwo i przyjazng atmosfere nauki 3§
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| 0 to chodzi!

Tuz przed wakacjami rodzice
i opiekunowie dzieci z przed-
szkola i ztobka przy ul. Stanista-
wa Augusta poprosili wiadze
Pragi Potudnie o potozenie cho-
dnika, ktérym pociechy beda
mogly bezpiecznie chodzi¢ do
tych placéwek. Na rozpoczecie
roku szkolnego dzieci pomasze-
ruja nowym chodnikiem.

Wzdtuz jezdni przy ul. Stanistawa Augusta
(od strony ul. Migdzynarodowej) nie bylo cho-
dnika. Sprawa o tyle istotna, ze tedy wiedzie dro-
ga do pobliskiego przedszkola i ztobka. Rodzice
i ich pociechy pokonywali te tras¢ idac jezdnia,
po ktorej jezdza samochody. Rodzice wystosowa-
li do urzedu dzielnicy apel z prosba o budowe
chodnika. Pod apelem podpisato si¢ przeszto 120
opiekunéw. Sprawe pilotowata bgdaca w stanie
blogostawionym radna, Katarzyna Doraczyriska.
— Nie mielismy wczesniej zgtoszen, ze w tym miej-
scu konieczny jest chodnik — méwi Jerzy Stawini-
ski z urzedu dzielnicy — ale jak tylko ten apel do
nas wptyngt pojechatem zobaczyc, jak wyglgda
sytuacja. Rzeczywiscie, sam widziatem, jak matki
z wozkami musiaty zjezdzac z jezdni na trawnik,
aby ustgpowac drogi jadgcym samochodom. Ro-
dzice potwierdzaja, ze wezesniej nikt nie zglaszat
do urzgdu potrzeby budowy chodnika. — Czasami
tak bardzo si¢ przyzwyczajamy do pewnych nie-
dogodnosci, Ze traktujemy je jak cos oczywistego.
Ze tak ma by¢ — méwi tata jednego z przedszko-

lakéw. — Tak byto z tq niebezpieczng drogq do
Zlobka i przedszkola. Olsnienia doznat jeden z ro-
dzicow, tata Kalinki, ktory w czerwcu zapytat dla-
czego tu nie ma chodnika... i zaczglismy dziatac.

Mimo zblizajacego si¢ u radnej Doraczyiiskiej
rozwigzania (cigzy) starala si¢ ona poméc w roz-
wigzaniu problemu. Okazalo sig, ze kiedy$ w tym
miejscu chodnik byt (nawet zostato kilka chodni-
kowych plyt) i mozna inwestycj¢ potraktowac,
jako modernizacjg, co znacznie przyspieszylo
prace. Radna Doraczyriska wykazala si¢ niezwy-
ki determinacja, sprawdzajac jak posuwa sig in-
westycja, gdyz prosto z jednej z takich wizyt (na
zdjeciu) pojechata na... salg porodowa. Prawie
réwnoczesnie Pradze Potudnie przybyt i chodnik
i...mata Hania. Na pierwsze kroki Hani trzeba be-
dzie jeszcze trochg poczekad, ale pierwsze, wrze-
sniowe kroki do przedszkola i ztobka dzieci mo-
gq robi¢ na nowym, bezpiecznym chodniku.
T o to, ze si¢ tak wyrazimy, chodzito.

Adam Rosinski

SMIECMY Z GLOWA

Od 1. wrze$nia wchodza w zycie nowe prze-
pisy nakfadajace na wszystkich mieszkan-
cow Stolicy obowigzek segregacji $mieci.
,Drastycznie wzrosna optaty, a kary za nie-
stosowanie si¢ do nowych przepiséw beda

dotkliwe!”- grzmiag media.

Nie wiedzqgc, z ktérg z nich ad-
ministrator ma podpisang umo-
we nie moZemy zrezygnowac
z selekcji. Wiadze Miasta zwra-
cajg uwage, zeby nie przejmo-
wac si¢ za bardzo rodzajem sa-
mochodow, ktére bedg zbieraty
smieci. Urzednicy zapewniaja

Mieszkaniec” sprawdzit
ile w tym prawdy, a ile dzienni-
karskiej przesady. Rzecz to
wazna, bo Smiecimy wszyscy
i wszyscy ponosimy koszty te-
go, ze $miecimy. Warszawiacy
produkujg rocznie okoto 700
tys. ton odpadkéw komunal-
nych. Wg Iwony Fryczynskiej
z Zarzgdu Oczyszczania Mia-
sta, cho¢ stanowimy nieco po-
nad 4 % mieszkaricow kraju, to
wytwarzamy 7 % og6lnonaro-
dowych smieci. — To ilosc,
ktora trzykrotnie przykrytaby
Patac Kultury i Nauki! — dosa-
dnie obrazuje Arkadiusz Drew-

mosci mogg zosta¢ ukarani. —
Idealne bytoby umieszczenie
w altankach osobnych pojemni-
kow na szkto, metal, papier
i plastik oraz na odpadki niese-
lektywne — moéwi dyrektor
Drewniak — ale wiemy, Ze nie
wszedzie jest to technicznie
mozliwe. Nowe przepisy dopu-
szezajq ustawienie dwdch poje-
mnikow tam gdzie brak prze-
strzeni na ich wigkszq liczbe.
Jeden dla odpadkow selektyw-
nych, a drugi dla reszty smieci.

Budzi to watpliwosci co do
sensu selekcji odpadkéw. Tym
bardziej, ze posegregowane od-

niak, wicedyrektor miejskiego
Biura Ochrony Srodowiska.
Znaczng czg$¢ $mieci mozna
zagospodarowaé. Poczawszy
od wrzesnia wszystkie umowy
na wywéz $mieci powinny zo-
sta¢ zmienione tak, aby zapew-
niaty mozliwos¢ selektywnej
zbiérki odpadéw. Obowigzek
ten cigzy na firmach usuwaja-
cych odpadki oraz na admini-
stratorach, zarzadcach i wlasci-
cielach nieruchomosci. Przed-
sigbiorcy oczyszczajacy, ktérzy
nie dopelnig tego obowigzku
w ciggu najblizszych 6 miesig-
cy - stracg koncesje, a admini-
stratorzy i whasciciele nierucho-

® MIESZKANIEC

pady mogg by¢ zabierane przez
jedng ,Smieciarkg”. Czy w ta-
kim razie segregacja $mieci ma
sens? — Oczywiscie, ze tak —
wyjasnia dyrektor Drewniak. —
Nawet, jesli po réznego rodzaju
Smieci bedzie podjezdzata jed-
na cigzaréwka. Czgs¢ z tych sa-
mochoddéw ma osobne komory
do przewozenia odpadkow se-
lektywnych. Czgs¢ przedsie-
biorstw posiada wlasne sortow-
nie, w ktdrych Smieci sq segre-
gowane, a selekcja juz na po-
ziomie gospodarstw domowych
znacznie utatwia dalszq segre-
gacje. Sq rowniez firmy, ktore
wysytajq oddzielne samochody.

tez, ze na poczatku beda jedy-
nie upomina¢ firmy i osoby,
ktére maja problem z dostoso-
waniem si¢ do nowych przepi-
s6w. Zakorzenienie i ugrunto-
wanie w spotecznosci Swiado-
mosci ekologiczno-spotecznej
wymaga wielu lat, a moze na-
wet pokolen. Najtatwiej ideg
zaszczepi¢ dzieciom i miodzie-
zy. To najwdzigczniejsi adresa-
ci réznego rodzaju akcji i kam-
panii ekologicznych. Dwuna-
stoletnia Karolina razem ze
swoim bratem, Markiem po-
kazuja w prosty sposob, jak
czgsSciowo poradzi¢ sobie ze
Smieciami.

Mozna zmniejszy¢ ich obje-
tos¢ poprzez zgniatanie (np. pu-
szki, plastikowe butelki, karto-
ny). Karolina i Marek trzymaja
takg sama ilo$¢ opakowari po
napojach (na zdjeciu). Réznica
w objetosci $mieci jest widocz-
na. Odczujy ja takze dorosli.
A bedzie to réznica finansowa,
gdyz tak naprawde wszyscy
placimy za objgtos¢ usuwanych
odpadkow. — Nowe przepisy
ustalajq maksymalne stawki za
wywdz Smieci, co wcale nie
oznacza, Ze takie stawki majq
pobierac przedsigbiorcy. Usta-
lenie maksymalnej stawki zosta-
to uchwalone na wypadek ko-
niecznosci usunigcia przez Mia-
sto, w drodze wykonania
zastgpezego, Smieci za kogos,
kto si¢ uchyla od obowiqzku.
W stolicy dziata ok. 90 firm usu-
wajgcych odpadki komunalne.
Jesli ktoras zacznie stosowac
maksymalne stawki, to po pro-
stu nalezy jq zmieni¢ — radzi dy-
rektor Drewniak.

Warto rozejrze¢ si¢ na rynku
i poszuka¢ firmy tanszej.
W koricu tu chodzi nie tylko
0 nasze S$mieci, ale i 0 nasze
pienigdze. A na dalsza metg —
o przyszto$¢ nasza i naszych
dzieci. ar

,P0 masle” na spozywcza gietde

Wreszcie ZDM zajat sie jedng z najbardziej zni-
szczonych ulic Rembertowa. W sierpniu grun-
I towny remont przeszta ulica Chetmzynska.

Drogowcy w pigé dni uwi-
neli si¢ z wymiang pofatdowa-
nej i pokruszonej nawierzchni. —
Z poczqtku sie ztoscilismy, bo
napisali, Ze bedq utrudnienia
w ruchu, a tak naprawdg, to za-
mhkneli ulicg i mielismy proble-
my z dojazdem do domu — méwi
mieszkajaca przy Chelmzyn-
skiej pani Stasia — ale teraz: je-
dzie sig, jak po masle! I zrobili to
w ekspresowym tempie! Chetm-
zynska jest gléwng ulica, ktorg
mozna dojecha¢ do Praskiej
Gieldy Spozywczej. Nie da sig
ukry¢, Ze znaczny stopien zuzy-

cia nawierzchni jest spowodo-
wany wiasnie ruchem do tego
popularnego rynku hurtowego.
— Ziosliwi pewnie bedg gadac,
ze burmistrz zrobit ulice dla sie-
bie — méwi jeden z okolicznych

mieszkancow. — A co, ze jak bur-
mistrz tu mieszka, to znaczy, ze
nic nie ma byc robione? Do roz-
mowy wlacza si¢ kolejny prze-
chodzien: — Moze jeszcze powie-
dzq, ze remont jest, bo na wiosng
w jednym z doméw zamieszkali
paristwo Kwasniewscy? Remont
byt konieczny i o tym wie nie tyl-
ko burmistrz, czy byty prezydent,
ale kazdy mieszkaniec Rember-
towa. Zresztq ulice w innych
czgSciach dzielnicy tez byty re-
montowane...

W urzedzie dzielnicy spraw-
dzamy, jak ta kwestia wygla-

dala na przestrzeni ostatnich
czterech lat. Okazuje sig, ze
nie jest Zle. Zmodernizowane
i remontowane byty m.in. ulice
Czwartakéw, Republikariska,
Torfowa, Topograficzna, Czer-

wonych Beretéw, petla autobu-
sowa przy Cyrulikéw i Szkut-
nikéw, Mokrym Eugu... — Ale
najwigksze wyzwanie jeszcze
przed nami — méwig urzedni-
cy. — To odcinek od Marsa, az
do Grzybowej i Dziatyriczy-
kow. A co do Chetmzyriskiej, to
liczymy, ze dbac o nig pomoggq
sami mieszkaricy. To ulica,
ktéra nie ma odwodnienia.
W czasie deszczu niejednemu
kierowcy zalato tu silnik sa-
mochodu, a fontanny wody
spod k6t siggaty kilku metréw
wysokosci. Okazuje sig, ze
w swietle prawa kazdy wiasci-
ciel posesji powinien zagospo-
darowaé ,,deszczéwke” ze
swojej dziatki. — Mozna to zro-

Rem azan
ul.Che‘flﬂi\‘nsk‘e]
~w dniach 11-16.08

& Utrudnicnia W iur.

bi¢ poprzez drenai lub stu-
dzienki, ktore bedgq wchtaniaty
wode — styszymy w urzedzie. —
Wtedy znaczna jej czgsc nie be-
dzie wyptywac na ulice.

rosa
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Stowo o misji
praskich komisji

W ramach cyklu wywiadéw prezentujacego
Czytelnikom prace komisji dziatajacych przy
Radzie Dzielnicy Praga Potudnie publikujemy
rozmowe z radnym Markiem Zwierzynskim,
przewodnlczqcym Komisji Bezpieczenstwa.

- Bezpieczenstwo jest jed-
nym z najwazniejszych ele-
mentéw polityki takze samo-
rzadowej...

- ...i dlatego rola naszej komi-
sji stracila na znaczeniu.

- Nie bardzo rozumiem?

- Zapoczatkowany przez byte-
go prezydenta stolicy, Lecha Ka-
czyriskiego, proces centralizacji
wladzy nie omingt takze sfery
bezpieczenstwa. Spadek znacze-
nia komisji odczulismy chociaz-
by przez to, ze praktycznie prze-
stano nas zaprasza¢ na rozne
konferencje, sympozja i spotka-
nia dotyczace problematyki bez-
pieczefistwa 1 przestgpczosci.
Obecnie kontakty, na przyktad
z Komendg Stoleczng, sg praktycznie Zadne, a nam pozostato opi-
niowanie lokalizacji salonéw gier...

- Czuje w tej wypowiedzi wyraZne rozgoryczenie...

- Chcielibysmy, zeby wtadze i stuzby wykazaty wigcej zaangazo-
wania w kontakty z nasza komisja, stuchaty tego co méwimy, a je-
§li nasze inicjatywy moga si¢ przystuzy¢ poprawie bezpieczeristwa,
to nalezy je wykorzystac.

- A macie jakie$§ pomysly na poprawe bezpieczenstwa?

- Oczywiscie. Na przyktad Praga Poludnie, jako pierwsza dziel-
nica wprowadzila rowerowe patrole Strazy Miejskiej. To byt m6j
pomyst, ktéry przedstawilem na jednym z posiedzen komisji i ko-
misja go podchwycita. Teraz patrole sg juz w kilku innych dzielni-
cach. W wielu miejscach wykazujg si¢ duzg skutecznoscig, sg eko-
logiczne i bardzo dobrze postrzegane przez mieszkancow.

- Pogratulowa¢ pomystu i realizacji, ale sa rzeczy, ktére od
kilku lat jako$ nie wychodza... Na przyklad likwidacja handlu
ulicznego?

- To prawda. Problem gléwnie polega na tym, ze wedlug polskie-
go prawa nie ma czego$ takiego, jak ,nielegalny handel”. Wielo-
krotnie w tej kadencji interweniowaliSmy w sprawie tego, co si¢
dzieje przed Bazarem Szembeka, czy pod Universamem Grochéw.
Nasze interwencje pozostawaly praktycznie bez reakcji. A problem
dotyczy nie tylko estetyki miasta, ochrony intereséw kupcéw han-
dlujacych legalnie na bazarach i targowiskach, ktérzy ponosza do-
datkowe opfaty, ale takze bezpieczefistwa pieszych — przeciez ul.
Megciriska jest tak zastawiona stolikami i straganikami, Ze piesi mu-
szg porusza¢ si¢ po jezdni. Bylo juz kilka przypadkéw potracen
przez samochody.

- Komisja opiniowala punkty ustawienia kamer wizyjnych
systemu monitorujacego. Jak pan ocenia funkcjonowanie syste-
mu?

- Obserwujemy, ze ostatnio spowolniato tempo rozbudowy syste-
mu, ale tam, gdzie zostaly zainstalowane kamery spadta ilos¢ prze-
stepstw i wybrykow. W okolicy Teatru Powszechnego czgsto robio-
no tzw. szybkie torebki, czyli kradzieze torebek z samochodéw sto-
jacych na swiattach lub w korkach. Odkad sg kamery, a przestepcy
o tym wiedzg, przeniesli si¢ z tego rejonu w strong¢ Pragi Péinoc.
Skoniczyly si¢ tez wyglupy z wykorzystaniem tzw. stupkéw przy-
wotawczych, przez ktére czgsto balowicze wracajgcy nad ranem
z alkoholowych libacji, ublizali dyzurujacemu w Komendzie poli-
cjantowi.

- Jakie zmiany wydaja si¢ panu koni w
systemu bezpieczenstwa w naszej dzielnicy?

- Praga Potudnie zostata pozbawiona komisariatu. Mamy rozrzu-
cong w trzech miejscach Komendg Rejonowa. Jest to utrudnieniem
dla mieszkaficow. Muszg si¢ orientowa¢ gdzie, co zalatwic¢. Muszg
wszelkie sprawy zalatwiac ,,0 szczebel wyzej”. Nie wiadomo, czy
odstugujacy nas funkcjonariusz pracuje na rzecz naszej dzielnicy,
czy takze Wesolej, Rembertowa i Wawra. Gdybysmy mieli komisa-
riat bytoby sprawniej i szybciej. Trzy lata temu juz zwracalem na to
uwage komendantowi policji. Pono¢ jest szansa, ze ta sytuacja si¢
zmieni. Proponowalismy tez, aby stworzy¢ dodatkowy rewir dziel-
nicowych na Saskiej Kepie.

- Dlaczego akurat tam?

- Od czegos trzeba zaczacé. Uwazamy, ze lepiej, jesli dzielnicowi
beda blizej swoich mieszkaiicow i miejsc, ktérymi si¢ opiekuja,
a nie wszyscy na ul. Grochowskiej. Na Saskiej Kepie mamy kilka
duzych, komunalnych pustostanéw, ktére mozna by na ten cel prze-
znaczy(¢. Potrzebe utworzenia takiego rewiru widzimy tez na Go-
clawiu, ale tam praktycznie wszystko jest spéldzielcze i to wigze
si¢ z dodatkowymi duzymi kosztami wynajecia lokalu. Mysle, ze
jeszcze w tej kadencji wrécimy do sprawy rewiréw i bedziemy na
ten temat rozmawiali z burmistrzem i komendantem policji.
rozmawiat Adam Rosinski
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POWSTANCZE

Powstanie Warszawskie to nie tyl-
ko walka. To takze piosenka,
ktora niejednokrotnie do tej walki
zagrzewata. Nie ma chyba war-
szawiaka, ktéry nie znatby mini-
mum jednej piosenki z okresu Po-
wstania Warszawskiego. Ich te-
ksty nie tylko zagrzewaja do walki, czgsto obra-
zujg zmagania powstanczych walk, a nawet opi-
suja konkretne postacie czy sytuacje. Wielokrot-
nie to piosenka najgtebiej zapada w pamieé

przedstawicielom mtodego pokolenia.

Pierwsze piosenki $piewane
przez Powstancéw to byty
piesni historyczne — jak War-
szawianka, czy legionowe.
Nie brakowato tych, ktére
Spiewali zolnierze wrzesnia
1939 roku, migdzy innymi
,Serce w plecaku”. Przed 1
sierpnia 1944 roku powstato
kilka piosenek, ktére pézniej
$piewane byty przez Powstari-
c6w. M.in. ,Naprzéd do boju
zolierze”, ,,Szturméwka”
(stowa Stanistaw Ryszard Do-
browolski), ,,Hej chtopcy, ba-
gnet na brori”, ,Natalia” czy
,,Dorota” skomponowana
przez Jerzego Dergiela pseu-
donim ,,Juda” Zolnierza sza-
rych szeregéw, a po wojnie
rezysera i aktora warszaw-
skiego teatru lalki aktora
,.Baj”. Jedng z najbardziej ko-
jarzonych z Powstaniem jest
,.Hej chtopcy bagnet na brofi”.
Powstata w styczniu 1943 ro-
ku dla putku ,,Baszta”. Jej au-
torka — Krystyna Krahelska
przed wojng pozowata Lu-
dwice Nitschowej, ktéra rzez-
bita figure nadwislariskiej sy-
renki. Krahelska w powstaniu
sanitariuszka o pseudonimie
~Danuta” polegta drugiego
sierpnia. Jednak jej piesi
Hej chtopcy, bagnet na bron,
dtuga droga, daleka przed na-
mi. Mocne serca, aw reku ka-
rabin. Granaty w dtoniach
i bagnet na broni!” zagrzewa-
ta do walki wiele powstan-
czych ugrupowan.

Na poczatku powstania no-
wy tekst do znanej melodii
~Marsza lotnikéw” napisat
Bronistaw Lewandowski
pseudonim ,,Zbyszek”. Tak
powstat ,,Marsz Zoliborza”
To dzigki tej piesni mozna do-
wiedziec sig tak prostych rze-
czy, ze nie wszyscy Powstan-
cy byli uzbrojeni i nie wszy-
scy mieli umundurowanie.
Bez hetmow nasza skron.
Niech p¢knie pocisk ori. Bo
nasza wola to jest najwspa-
nialsza polska bron.”

Hymn miato tez Srédmie-
scie, cho¢ oficjalnie nigdy nie
zostat tak okreslony. Powstat
w pierwszym tygodniu po-
wstania, najprawdopodobniej
7 sierpnia. Autorem stow
»Znéw walczy dzielna stoli-
ca” byl Eugeniusz Zytomir-
ski, natomiast melodii - Zbi-
gniew Krakowski. ,,Bo my -
walczgeca Warszawa, Zlgczo-

na ofiarg krwi... Nasz cel - to
honor i stawa, Potega przy-
sztych dni!”

Jednak najbardziej znanym
powstaficzym marszem jest
,.Marsz Mokotowa”. Powstat
niemal na kolanie. Mtody zot-
nierz Mirostaw Jezierski
pseudonim ,,Karnisz” napisat
najpierw wers: , Nie grajg
nam surmy bojowe i werble

do szturmu nie warczq”. Do
wieczora dopisal  reszte.
O skomponowanie muzyki
poprosit starszego kolege,
uznanego kompozytora, auto-
ra wielu piosenek spiewanych
jeszcze przed wojng przez
Mieczystawa Fogga — Jana
Markowskiego  pseudonim
Krzysztof”. Piesn powstata
20 sierpnia 1944 roku. Swiad-
czy o tym chociazby fragment
~Nam przecie? te noce sierp-
niowe”. Od 1969 roku roz-
brzmiewa codziennie o godzi-
nie siedemnastej z wiezy ze-
garowej domku Gotyckiego
przy ulicy Putawskiej 59.
wTen pierwszy marsz, ma
dziwng moc. Tak w piersiach
gra az braknie tchu. Czy
w storica zar, czy w chtodng
noc. Prowadzi nas pod
ogniem z luf”

Duet autorski Markowski -
Jezierski skomponowat je-
szcze dwie powstadcze pio-
senki. Wyciskajacg izy u naj-

wigkszych ,twardzieli” ,,Mata
dziewczynke z AK”, opowia-
dajaca o rodzacej si¢ na bary-
kadzie mitosci, ktéra tam na
barykadach zostata. ,.Dzis na
dworze szara jesieri, u mnie
Jesien. I ta trwoga, ze dokota
sptongt swiat. Juz mi ciebie
nic nie wréci, nie przyniesie.
Moja mata  dziewczynko
z AK.” ,Mata dziewczynka”
to piesn, ktéra w sposéb nie-
zwykle poetycki oddaje po-
wstaczg rzeczywistosé, kry-
cie si¢ w bramach, mroczne
uliczki, chtodne kanaty,
ktorymi Powstaricy poruszali
si¢ pomigdzy poszczegélnymi
dzielnicami. Markowski z Je-
zierskim stworzyli tez piosen-
ke o ,Sanitariuszce Matgo-
rzatce”. Powstata wczesniej
niz marsz Mokotowa, bo 13
sierpnia. Opisuje konkretng
dziewczyng, lamaczke me-
skich serc, ktora ,, Przed akcjg

Czl

chce by¢ ranny, sanitariuszki
morowe panny, a gdy cig kula
trafi jaka, poprosisz panng, da
ci buziaka, hej!” Samemu
,.Ziutkowi” niestety caltusy sa-
nitariuszek nie pomogty.
Zmart 10 wrzesnia 1944 roku
w wyniku odniesionych w Po-
wstaniu ran. Zostala najwesel-
sza powstaficza piosenka
opiewajagca m.in. dowddce
podchorazego Antoniego Sa-
kowskiego pseudonim ,,Mie-
tek”. Ranny 8 sierpnia na Wo-
li, nastgpnie 27 sierpnia cigz-
ko ranny na Starym Miescie,
zmart 1 wrzesnia. ,,Najmo-
rowszy z przetozonych. To jest
pan Miecio w kétko golony
hej!” Wyjatkowym propaga-
torem tego utworu byt Mie-
czystaw Fogg - gdy walka ci-
chta $piewat go ,ku pokrze-
pieniu serc”.

Uznang niemal za hymn
powstaicow  piosenka sg

byta skromnq panng, mieszka-
ta gdzies w Alei R6z.” 1 jak
wynika z dalszej czgsci piesni
gustowata w tych, kt6rzy mie-
li... lepsza bron. Znak tamtych
czasow. Ten byt prawdziwym
mezczyzng, w czyim reku
I$nit prawdziwy STEN. ,.Z in-
nym juz chodzi po Odyrica, bo
on ma Stena, a ja nie”.
Piosenki powstaicze sa
czesto wesole. Do najwesel-
szych nalezy ,.Patacyk Mi-
chla”, wojenny hymn harcer-
skiego Batalionu Parasol po-
wstaly 5 sierpnia, a oparty na
melodii ludowej (Nie damy
popradowe;j fali). Patacyk Mi-
chla, a doktadnie méwigc Mi-
chlera, miescit si¢ przy ul.
Wolskiej 40. Na poczatku Po-
wstania (4-6 sierpnia) byt
miejscem  cigzkich  walk
obronnych ,Parasola”. Auto-
rem stow byt Jozef . Ziutek”
Szczepanski. W jego piosence
sanitariuszki sa uroczymi
istotami: ,,Kazdy chtopaczek
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. Warszawskie dzieci” Stani-
stawa Ryszarda Dobrowol-
skiego pseudonim ,,Goliard”,
ktory cho¢ uczestnik Powsta-
nia Warszawskiego, po woj-
nie zostal oficerem politycz-
nym Ludowego Wojska Pol-
skiego. O ironio muzyke do
tego utworu skomponowat
Andrzej Panufnik, ktéry w la-
tach 50-tych opuscit Polske
na stale w zwigzku z czym
wiadze PRL wydaty obowig-
zujacy do 1977 roku zakaz
publikacji i wykonywania je-
go dziet. ,,Warszawskie dzie-
ci”, cho¢ do stow oficera po-
litycznego PRL, nie byly tu
wyjatkiem.

Dzi§ wszystkie piesni po-
wstaficze majg niezliczong
wprost liczbg wykonan i aran-
zacji. A harcerze ich teksty
przekazuja sobie z pokolenia
na pokolenie, gdyz w wigk-
szosci trafity do obozowych
$piewnikow.

Matgorzata K. Piekarska

REKLAMA

04-062 Warszawa, ul. Grenadieréw 10,
tel./fax 022 813-43-83, 810-64-12

Odwiedz nasze strony
MIESZKANIEC LOKALNIE | WIRTUALNIE
www.mieszkaniec.pl
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-\W, | Na skraju dwéch kultor

Tykocin i Kiermusy 160 km od Warszawy, nieco

ponad dwie godziny jazdy,

a Swiat zupetnie in-

ny. Kwadrans trwa dtugo, taki pachna, podswia-

domie czlowiek zwalnia

kroku, bo po co sie

gdziekolwiek spieszy¢. Nadnarwianskie taki odu-
rzajgco pachna, Swierszcze cykajg, nieznajomi
ludzie méwia sobie: dzien dobry.

Gdzie tak jest? W Tykoci-
nie i lezacych pare kilome-
tréw obok Kiermusach. Te
miejsca warto odwiedzi¢
tacznie. Tykocin to przepigk-
ne stare miasteczko,
w ktorym do II wojny swiato-
wej w unikalny sposéb scie-
raty si¢ dwie kultury: polska
kresowa i zydowska. W 1941
roku, w sierpniu, hitlerowcy
wycieli w pieri calg miejsco-
wa spolecznos¢ zydowska,
rozstrzeliwujagc w pobliskim
lesie 2.500 polskich obywa-
teli narodowosci zydowskiej.

Ta tragedia do dzi§ przy-
tlacza tg ziemig, a kulturowe
pozostatosci odnosza si¢ do
$wiata niestety juz nieistnie-
jacego. Pozostata pigknie od-
nowiona, druga najwigksza
po krakowskiej, synagoga.
Mozna wejs¢ do srodka, te-
raz jest tu muzeum.

Tykocin to pigkny rynek,
kosciét, dawny klasztor
i odbudowywany zamek.
A kilka kilometréw obok
(drogowskazy precyzyjnie
prowadza) - Kiermusy -
,,ostatnia ostoja tradycji szla-
checkiej na Podlasiu”.

Co to jest? Opowiedzieé
trudno, warto zobaczy¢. Bo
REKLAMA

to 1 hotel i skansen i oberza i
kasztel, czyli obronny za-
mek zamknigte w jednym
kompleksie, uhonorowane
nagrodami rozdzielanymi
przez branz¢ najlepszym
w Polsce hotelom i restau-
racjom.

Wszystkie te obiekty po-
wstaty kilka lat temu, ale
wygladaja, jakby przycup-
nigte nad nadnarwiariskim
takami, dumaty tu sobie od
wiekow.

- Gdy pierwszy raz tu przy-
Jechatem, byty tylko tqki i ta-
ny zboza - méwi Andrzej Za-
mojda, wiasciciel Dworku
nad Eakami. - Do najblizszej
wsi byto kilka kilometrow,
dookota mnie jedynie nad-
narwiariska przyroda.

- To natchngto mnie, by od-
tworzyc¢  staropolski  dworek
szlachecki. W miejscu, gdzie
stata stara stodota, znalezlismy
z zong Slady po duzym piecu
chlebowym. W tym miejscu od-

tworzytem Karczmg Podlaskq
z duzym szynkwasem, piecem
i osmioma izbami - dodaje An-
drzej Zamojda.

Z roku na roku Kiermusy
rozrastaly si¢, dobudowano
Dworskie Czworaki no i
Jantarowy Kasztel - zamek
obronny, do ktérego idzie
si¢ drewnianym, wieloset-
metrowym duktem potozo-
nym nad tgkami i rozlewi-
skami rzeki.

Na poczatku trasy znajduje
si¢ aleja mtodych dgbow, za-
sadzonych przez znamieni-
tych gosci Kiermus m.in.:
Jolantg Kwasniewska, Jerze-
go Maksymiuka, Krzysztofa
Pendereckiego, Ireng Sze-
winska, Mirostawa Herma-
szewskiego i naszego Zacne-
go Mieszkarica Tadeusza
Drozdg. Po spacerze warto
zjes¢ obiad w Karczmie
Rzym, serwujacej staropol-
skie jadta: w karcie kazdego
dnia tylko kilka, ale za to
urozmaiconych pozycji.

Drwal by si¢ najadt, kobie-
tom sugerujemy polowe po-
rcji. Mozna zastanowié si¢
nad pozostaniem tu na noc-
leg. Ale mozna tez wréci¢ do
Warszawy. toms

o3 Pedzelliem
(€ _J P
$ L ° MIESZKANCA
——Jacek Frankowski
Ty N =

Zeby przezy¢ ekscytujaca przygode i wyruszyé
w ciekawa podréz — niekoniecznie palcem po ma-
pie — wystarczy zaplanowa¢ morska wyprawe $la-
dami wielkich uczonych. Centrum Naukowe Koper-
nik chce promowac¢ wiedze w niebanalny sposéb.

W konkursie moga wzigé udzial uczniowie szkét srednich. Wy-
starczy tylko mie¢ dusz¢ podréznika i lekkie piéro. Na pigciu stro-
nach maszynopisu trzeba opisa¢ podréz morska zaglowcem, ktéry
jest jednoczesnie wehikutem czasu.

Prace nalezy nadsyfa¢ na adres Centrum Naukowego Kopernik
w Warszawie ul. Senatorska 29/31 (www.centrumnauki.pl) do 29
wrzesnia br. Pigtnastu najlepszych w nagrodg poptynie w dwutygo-
dniowy rejs po Morzu Srédziemnym na poktadzie Pogorii. Organi-
zatorzy obiecujg niezapomniane wrazenia. Zwycigzcy wezmg takze
udziat w organizowanych w Barcelonie Dniach Nauki. (mkp)
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& SKOK
STEFCZYKA

AGENCIA

- SYSTEMY DOCIEPLEN

- HYDROIZOLACJE

- CHEMIA BUDOWLANA

KREISEL & KABE

MIESZKANIEC

- [ZOLACJE TERMICZNE

pozyczka

remontowo-mieszkanioy

Ak

Warszawska
Spotdzielnia Mieszkaniowa
nGROCHOW”

OFERUJE
WSPOLNOTOM
MIESZKANIOWYM

uslugi zwigzane

= SYSTEMY SUCHEJ ZABUDOWY WNETRZ

- CERAMIKA BUDOWLANA

- MIESZALNIA TYNKOW AKRYLOWYCH

Euro
Buo

NIEZWYKLE ATRAKCYJNE CENY
WYJATHOWA OBSLUGA
TRANSFORT HDS

Euro-Bud Spdlka Jawmin
05.070 Suleiiweh

Al Plsutskingn 55

1ol 1022) 78300 66
tel. 022) 7830397
o/ e (0 22) 783 12 74

wenrw punc-bud pl
=il B0 B aurc-buc pl

MATERIALY BUDOWLANE

1 I m\
CENTRUM
GLAZURY

SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
1 ZAGRANICZNYCH
® kabiny, wanny,
meble lazienkowe
® glazura, terakota, gres
® panele, parkiet, korek
® plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy
® narzedzia

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszynski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)

tel. 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14

www.hazym.com.pl

UPRAWNIENIA SZKOLY PUBLICZNEJ
prowadzi zapisy do
Liceum Ogdlnoksztatcacego dla dorostych
Liceum Ekonomicznego dla dorostych
LO dla absolwentéw szkét zasadniczych
Gimnazjum i Liceum dla dorostych

Kurs przygotowujacy do egzaminu
eksternistycznego z zakresu LO i LE
(kurs roczny)

Kurs przygotowawczy do matury
organizowanej w styczniu i maju 2007
wedtug ,starego programu”
(Niskie czesne — pfatne w ratach)

( POLICEALNE STUDIUM ZAWODOWE )

specjalnosci
# Handel zagraniczny # Informatyka
# Finanse i rachunkowos¢ 4 Bankowos¢
# Obstuga ruchu turystycznego ¢ Hotelarstwo
4 Ekonomia i organizacja przedsigbiorstw
4 Integracja europejska
 Jezyki obce
Zajecia we wszystkich szkotach odbywaja sig
w co drugg sobote (12.30-20.30)

i nieczile (8.00-14.00)
Zebrania informacyjne - codziennie o godz. 17.00

telfax. 022 615-52-02
kom. 0601-87-77-17

OKNO - PLUS

OKNA - PARAPETY

A Raty A Rabat 40%
04-823 Warszawa — ul. Zimowa 3

Spotem WSS

Praga Potudnie
ZAPRASZA
do PASMANTERII
przy ul. Grochowskiej 250

obok naszego sklepu ogélnospozywczego ,LUX”

® Reczniki, scierki

® Obrusy, serwetki, biezniki

® Komplety poscieli: bawetniane,
Z satyny

® Przescieradta: frotte, bawetniane

® Kotdry i poduszki, takze z puchu, pétpuchowe,
poliestrowe i wetniane

® Koce: bawetniane, bawetniano-akrylowe,
wetniane.

Poniedziatek-piatek 10°-18", sobota 9°°-14*




Nasz drogi uczen

Péjscie do gimnazjum to nowy okres w zyciu
dziecka, ale tez i rodzica. Przede wszystkim to
nowe $rodowisko, nauczyciele, przyjaznie,
sympatie i antypatie. Nowi rodzice na zebra-
niach, nowe miejsce do parkowania, gdy si¢
na tym zebraniu siedzi, nowa wychowawczyni.

Czy z tg dogadamy si¢ tak
jak z poprzednimi? To obawy
o przysztos¢ dziecka i nasze
przyszie klopoty wychowaw-
cze. Ale gdy zostaje si¢ matkg
gimnazjalisty nadchodzg tez
obawy o wydatki. Wydatki inne
od tych ponoszonych w podsta-
wéwee. Bo to, co uchodzito
w podstawéwce — nie bardzo
uchodzi gimnazjaliscie. Gimna-
zjalista to juz nie dziecko. To
nastolatek.

W petni $wiadomy tego, kim
jest i czego oczekuje na przy-
kiad... jesli idzie o ubranie.
Dziewczynki stajg si¢ kobieta-
mi, a te — wiadomo — potrafig
doprowadzi¢ do ruiny. Teraz
muszg mie¢ wszystko, albo pra-
wie wszystko nowe. Zwlaszcza
str6j na rozpoczecie roku. Bo
wiedzg jedno. Muszg przeciez
pokazaé si¢ z jak najlepszej
strony. A my — rodzice — ciggle
moéwimy im, jak wazne jest
pierwsze wrazenie.

Dlatego dziewczynki, ale
i chtopcy chea wystapi¢ w no-
wej szkole w nowych ubra-
niach. To kosztuje. Zwlaszcza,
gdy wszystko ma by¢ marko-
we. Cena nowego stroju galo-
wego moze przekroczy¢ i 300
zlotych. A buty? Im lepsze tym
niestety drozsze. Zwlaszcza, ze
gimnazjalista nie skusi si¢ na
skéropodobng taniochg z hiper-
marketu. Nie wypada, by na
pierwszym wrazeniu si¢ nie
skoriczyto. Po to potrzebne je-
szcze inne komplety nowych

REKLAMA

ubran, bo nie zyjemy w XIX
wieku, gdy zwykli, przecigtni
ludzie mieli dwa stroje: - od-
$wietne i codzienne. Nie wypa-
da tez do gimnazjum i$¢ ze sta-
rym tornistrem. Koszt nowego
modnego plecaka to okoto 100
zlotych, a gdy do tego doda si¢

kiad az tak rozbuduje si¢ ze-
staw przyrzadéw geometrycz-
nych? No i, ze niektérym nie
wystarczy sam cyrkiel naktada-
ny na otéwek? Ceny zeszytow
tez sg spore. Zwlaszcza jak ma-
ja to by¢ zeszyty porzadne, bo
grube i w sztywnych oklad-
kach. Gimnazjalista potrzebuje
tez komputera. Nie wystarczy
mu kawiarenka internetowa.
Dobrze, by miat komputer

w domu. Do wielu ksigzek do-
taczone sg bowiem plyty beda-
ce programami komputerowy-
mi. Koszt komputera to okoto 2

nowy piérnik — nie dziecinny,
ale taki bardziej dorosty, to ce-
na wzrasta.

Szczesliwi ci, ktorzy przed
poéjsciem do szostej klasy kupi-
li dziecku bardziej dorostg wy-
prawke. Cho¢... rzadko kto
mogt przewidzied, ze na przy-

tysigey ztotych i cho¢ mozna go
dosta¢ w systemie ratalnym, to
i tak obcigzy domowy budzet.
A co jesli kogos$ nie sta¢ na
nowe ciuchy? Piérnik? Czy ple-
cak? Niestety réwniez zestaw
obowigzkowy jest drogi. Na sa-
me ksigzki dla gimnazjalisty

trzeba wyda¢ ponad 300 zlo-
tych. A wiadomo, ze ksigzki to
nie wszystko. Te oplaty dodat-
kowe, mimo bezptatnego szkol-
nictwa, czajq si¢ na rodzic6w na
kazdym kroku. Trzeba zaptaci¢
za ochrong, komitet rodziciel-
ski, mleko, do ktérego sg unijne
doplaty i wiele innych rzeczy,
ktére wypadaja nam po drodze.
Na przyktad wyjazd integracyj-
ny dla pierwszych klas kosztuje
okoto 300-400 ztotych.

Sa oczywiscie i plusy. Gim-
nazjalista podobnie jak dziecko
ze starszych klas podstawowki
— pojdzie do szkoty sam. Nie
trzeba tez placi¢ za opiekunke
do niego, bo moze juz zostawaé
w domu bez opieki dorostych.

Ale poczatek roku szkolnego to
dla jego rodzicéw finansowa
ruina. Zwlaszcza, gdy dojda
optaty za zajecia dodatkowe na
caly semestr i masa nieprzewi-
dzianych wydatkéw, ktére z re-
guly niesie ze sobg wrzesieri.
Malgorzata K. Piekarska

UCZTA W MUSZLI

»Biesiada Poetycka” - nie mozna inaczej na-
zwacé¢ imprezy, ktéra w sobote, 2 wrzesnia
odbedzie w Muszli Koncertowej w Parku Ska-
ryszewskim. Zapowiada sie prawdziwa uczta
dla ducha. W artystycznym menu znajdg sie
takie gwiazdy, jak Wolna Grupa Bukowina,
Antonina Krzyszton i Czerwony Tulipan.

Prowadzenia imprezy zorga-
nizowanej przez potudniowopra-
ski Wydziat Kultury i Centrum
Promoc;ji Kultury podjat si¢ Piotr
Battroczyk (na zdjgciu). — Zaczy-
namy w sobote¢ o godzinie 18.00
— informuje Dariusz Brzoskie-
wicz, naczelnik Wydziatu Kultu-
ry. — Zapraszamy wszystkich mie-
szkaricow. Impreza ma charakter
rodzinny i w sposcb przystgpny
propaguje poezje dla kazdego.
Zapraszamy miodziez, dorostych
z dziecmi i seniorow. Wstegp oczy-
wiscie jest darmowy. ,Biesiade
Poetycka” patronatem medial-
nym objat ,,Mieszkaniec” i dwie stacje radiowe: Radio Praga i Pol-
skie Radio BIS. Patronatem honorowym imprezg¢ obdarzyt Woje-
woda Mazowiecki, Tomasz Kozinski i burmistrz dzielnicy, Mate-
usz Mroz. — To najwigksza tegoroczna impreza w Muszli Koncerto-
wej — dodaje Dariusz Brzéskiewicz.

— Cieszg sig, Ze udato sig jq zorganizowad, cho¢ nie byto tatwo.
Problemem byto na przyktad ustalenie terminu, w ktorym jednocze-
Snie moglyby wystqpic prawdziwe gwiazdy poezji Spiewanej.

Na scenie zaprezentuje si¢ Wolna Grupa Bukowina - formacja,
ktora niedtugo bedzie obchodzi¢ trzydziestolecie wydania pierw-
szej... kasety magnetofonowej. Grupa juz w potowie lat 80 okresla-
na byta terminami: kultowa, legendarna. Obok WGB bedzie moz-
na postucha¢ Antoniny Krzyszton. Artystka, cho¢ debiutowata tak-
ze przeszto ¢wier¢ wieku temu, tak naprawde wyszta z ukrycia do-
piero w 1993 r., gdy jej utwér Pertowa E6dZ wygrat w plebiscycie
Muzyczna Jedynka. Mimo olbrzymiej popularnosci ,,Tosia” zacho-
wata indywidualizm i co réwnie wazne — nie data si¢ zmanierowac
machinie wspélczesnego showbiznesu.

Czerwony Tulipan, to najmiodsza formacja z wystgpujacego
w Muszli Koncertowej tria. Te grupe takze §mialo mozna nazwaé
,.dinozaurami”, gdyz grajq juz od 22 lat.

— Naprawdg rzadko si¢ zdarza mozliwos¢ postuchania w jednym
miejscu, na zywo, takich gwiazd poezji spiewanej — podkresla na-
czelnik Brzéskiewicz. — No i dodatkowq atrakcjq bedzie prowadzq-
cy, znakomity prezenter telewizyjny Piotr Battroczyk. ar
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Biuro na budowie;
pon-pt: 11.00-18.00

sob-niedz: 12.00 - 15.00

tel. 022 408 40 02

OSTATNIE MIESZKANIA!
© Bliskosc ambasad, szkat i terendw rekreacyjnych
© Funkcjonalne mieszkania od 70 m*
© 5 min od centrum - wygodna komunikacja
© Dogodne warunki finansowania

Termin zakonczenia: Il kw. 2007

Informacija o sprzedazy:

Biuro inwestora:
pon-pt: 08.00-17.00
tel. 022 832 29 43

Pefna informacja na:

www.sabe.com.pl %

Stosujemy kodeks
dobrych praktyk

Generalny
wykonawca:

Z4TYNKBUD-] PZD
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MUZYCZNA SZKOtA
- ZYCIA

Koniec wakacji nadchodzi nieuchronnie. Czy
jestes studentem, uczniem, czy tez rodzicem
— podobnie odbierasz ten fakt: koniec buja-
nia w oblokach, czas powrdci¢ do codzien-
nych obowigzkéw - szkoly, uczelni, pracy.

Wigkszos¢ z nas juz teraz planuje jak wykorzysta¢ wolny czas
w nadchodzacym roku szkolnym. Planujemy réznorodne modne kursy:
szybkiego czytania, asertywnosci, majace za zadanie podnies¢ nasze
kwalifikacje zawodowe, mozliwosci intelektualne, pochtaniajac jedno-
czesnie kazdy wolny weekend i polowe wyptaty. Czy nie lepiej potaczy¢
przyjemne z pozytecznym? A to wszystko za niewygérowang ceng?
Wystarczy dwa razy w tygodniu po pét godziny, aby udoskonali¢
sztuke koncentracji, wzmocni¢ swojq silng wole i determinacj¢. Godzi-
na tygodniowo indywidualnych zaje¢ muzycznych to minimum, lecz
ten czas to inwestycja w... siebie! Umiejetnos¢ gry na instrumentach
rozwija wyobrazni¢ i poglebia wrazliwosé miodego cztowieka. Wzbo-
gaca go wewnetrznie oraz uczy konsekwencji. Muzyka jest kluczem do

INFORMACUJE | ZAPISY DO SZKOLY MUZYCZNEJ SMIS:
tel. 022 789-30-58, 0602-595-417 www.smis.pl, info@smis.pl

wielu serc, okazja do poznania ciekawych i utalentowanych ludzi, za-
wigzania owocnych przyjazni. Posiadanie dyplomu ukoriczenia szkoty
muzycznej to widomy znak wszechstronnosci, wysokiej kultury, ale
réwniez swoiste Swiadectwo dojrzatego charakteru. To duzy plus
w oczach innych. Ludzi muzykujacych wyréznia optymizm i wiara we
wiasne sity. Sg to osoby w glebokiej zgodzie ze soba, majg okreslone
cele oraz silg, aby je zrealizowac.

Czas poswigcony na gre pozwala im zdystansowac si¢ od rzeczywi-
stosci i obiektywnie spojrze¢ na zycie. Odnoszg sukcesy w zyciu towa-
rzyskim, nie bojg si¢ podejmowaé wyzwari.

Wychowujmy nasze dzieci w kulturze muzycznej! W dorostym zy-
ciu zbiorg obfite plony! AS 2006

Lato, lato i po

W tym roku lato byto rewelacyjne. Chyba nikt nie
moze narzekac na brak storica i wysokich tempera-
tur. WygrzaliSmy sie jak nigdy dotad. Ale jak to
zwykle bywa, co za duzo to niezdrowo. W wielu sfe-
rach naszego zycia storice dokonato niematego
spustoszenia. Politycy debatujg jak poméc rolni-
kom, my natomiast pomysimy co zrobi¢ z naszymi
wlosami, aby nie przypominaly rosochatej miotly.

lecie...

przejezdzie kolejowym w Ra-
dosci, wchodzi si¢ od ulicy
Izbickiej). Zachwycito ja to
miejsce tym, ze przesympa-
tyczny personel przy uzyciu re-
nomowanych kosmetykéw

i specjalistycznego, nieco ko-
smicznego sprzgtu, z jej wypa-
lonych przez storice wloséw

Jest na pewno wiele, mniej
lub bardziej skutecznych domo-
wych sposobéw na to, by wlosy
odzyskaty zdrowy wyglad. Jed-
nak odpowiednig odzywke do-
bieramy metodg préb i biedéw.
Spéjrzmy na pétke w naszej ta-
zience. Co mozna tam zoba-
czy¢? Kilka rozpoczetych bal-
samow do ciala, szamponow
i r6znego rodzaju odzywek do
wiloséw. Niejednokrotnie juz po
pierwszym zastosowaniu jakie-
gos kosmetyku zauwazamy, ze
preparat nie speinia naszych
oczekiwari lub po prostu wywo-
tuje podraznienia lub alergie.
Odktadamy go wigc na pétke
i biegniemy do sklepu po na-
stepny, by¢ moze tym razem
trafiony zakup.

Pamietajmy, ze jest jednak
sposéb na to, aby zaoszczedzié
sobie tych wszystkich ekspery-
mentéw! Jest takie miejsce w sa-
mym centrum Radosci. Trafitam

ktéra ostatnio zmienita si¢ nie do
poznania. Tak zadbanych wio-
s6W to ja u niej nigdy nie widzia-
fam! Najmodniejsze strzyzenie,
intensywny i blyszczacy kolor,
no i to zadowolenie w oczach. ..
Od razu zaczgta opowiada¢ mi,
jak to jaki$ czas temu trafita do
Studia Ravella mieszczacego si¢

tam dzigki znajomej z ulicy,  przy Patriotéw 162 (przy samym

w krétkim czasie wyczarowat
super efektowng fryzurg! Dzig-
ki saunie parowej, (to taki smie-
szny hetm, ktéry si¢ zaktada na
wiosy pokryte réznymi specyfi-
kami) po raz pierwszy, po wa-
kacjach jej fryzura nie przypo-
mina stogu siana.

Ja natomiast idac na pierwsza
wizyte musiatam zabra¢ ze so-

ba swoja pigcioletnig coreczke.
Jakiez bylo moje zaskoczenie,
gdy po wejsciu ujrzatam swiet-
nie wyposazony kacik do zaba-
wy dla matych szkrab6éw. Dzig-
ki temu, ze Zosierika miata
mndstwo nowych zabawek,
moglam spokojnie, bez maru-
dzenia mojej pociechy, poddaé
si¢ wszystkim zabiegom.

Jest jeszcze jeden powod dla
ktérego warto zapamigtac ten ad-
res. Tak perfekcyjnie wykonane-
go pedicuru to nigdy nie miatam.
Pani Renata jest naprawde mi-
strzynig! Potrafi wykona¢ nie tyl-
ko pigkne zdobienia na paznok-
ciach, ale réwniez doprowadza
do porzadku stopy i dionie z r6z-
nego rodzaju problemami. M&j
tata po wizycie u pani Renaty,
ktéra profesjonalnie zajeta si¢ je-
go odciskami i modzelami oraz
wrastajagcymi paznokciami, nare-
szcie bez grymasu na twarzy za-
ktada buty i codziennie chodzi na
dtugie spacery, a moje dtonie po
kapielach parafinowych nare-
szcie nie sq szorstkie i spekane.

Jesli chcesz mie¢ piekne
wlosy, dlonie i stopy oraz
chcesz cieszy¢ si¢ piekna opa-
lenizng przez caly rok, to za-
pamietaj ten adres:

Studio Ravella
Rados$¢ ul. Patriotéw 162
(wejscie od Izbickiej)
Tel. 0 22 615-34-01

AS 2006

PRAGA W RYTMIE SAMBY

Nie lada zaszczytu doznalo potu-
dniowopraskie Centrum Promociji
Kultury, ktéremu powierzono orga-
nizacje Mistrzostw Polski Formacii
Tanecznych. W sobote, 9 wrzesnia,
w Hali Sportowej przy ul. Siennic-
kiej zawirujg najlepsi tancerze.

.Mieszkaniec” objal zawody patronatem
medialnym. Wspétorganizatorami Mistrzostw sg
utytulowane formacje taneczne: ,,Kamion Dan-
ce” i ,,DCPK” oraz Polskie Towarzystwo Ta-
neczne. ,,Kamion Dance” to m.in. siedmiokrotny
Mistrz Polski Formacji Tarficéw Latynoamery-
kanskich i Migdzynarodowy Mistrz Kanady.
Dziatajacy dopiero od dwéch lat ,,DCPK” (na
zdjeciu) w swojej krétkiej historii juz osiagnat
tytul wicemistrza Polski. Warto wspomnie¢, ze
w tej formacji choreografem jest Piotr Galiriski,
znany w catym kraju juror z programu ,,Taniec
z gwiazdami”. ar

REKLAMA

REKLAMA

KSIEGARNIA ,,PANA WLODKA”

Bazar Szembeka, paw. 339
(od ul. Gdeckiej — za piekarnia)
tel. 423-20-55; 0606 144 881
ZAPRASZA PO:
[ Podreczniki szkolne przez caly rok po przystepnych cenach
Sprzedaz takze: [0 podrecznikéw uzywanych
O lektur, sciag
O beletrystyki
O wydawnictw dla dzieci

»Namystowska” Sp. z o.o0.
Warszawa, ul. Namystowska 8

ZAPRASZA NA NAUKE PLYWANIA
DZIECI - MLODZIEZ - DOROSLI
® pilywanie rekreacyjne,
® cwiczenia na osteoporoze,
® nauka ptywania dla seniorek,
® sitownia @® sauna,
wynajem basenu

PARKING BEZPLEATNY

022 818-83-81; fax 022 619-88-08

'www.naka.waw.pl

Poradnia Chordb Sutka,
Profilaktyki Przeciwnowotworowej
i Chorob Okresu Przekwitania

03-924 Warszawa, ul. Nieklariska 4/24 (wejscie od ul. Londyriskiej)
Informacje i zapisy tel. 672-78-57, tel/ffax 672-79-36

WYKONUJEMY NASTEPUJACE BADANIA | KONSULTACJE:
+ Mammografi¢ — (LORAD IV-M) — wraz z konsultacjg
specjalisty onkologa

+ USG - (VINGMED SYSTEM FIVE) — badanie: sutka,
tarczycy, jamy brzusznej, gruczotu krokowego, jadra,
ginekologiczne (w tym transvaginalne), gatki ocznej,
kolana, stawu barkowego, przezciemigczkowe,
wezly chtonne, przeptywy zylne i tetnicze (Doppler).

+ Densytometrie — (ACHILLES PLUS)
— badanie gestosci koci (\/
+ Konsultacje onkologiczne !
+ Konsultacje endokrynologiczne S
+ Konsultacje ginekologiczne
i ginekologiczno-endokrynologiczne )
(menopauza, cytologia, USG ginekologiczne)

+ Biopsje pod USG ¢ Badania laboratoryjne
+ Profilaktyka grupowa dla zaktadow pracy

RAZDY MOZE SIE BADAG,

KONSULTOWAG [ LEGZYZG
Umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia - wybrane procedury medyczne

i dorostych

przeplywy
¢ badania stuchu

dorostych

NZOZ LECZNICA
FUNDACJI ZDROWIE

ul. Niektanska 4/24,
03-924 Warszawa
tel. 672-78-39; 672-71-39

o lekarze specjalisci dla dzieci

e poradnia szczepien - pelen zakres
¢ badania EKG, Echo serca, USG,

o EEG dla noworodkéw, dzieci,

o EEG Biofeedbauck terapia dla dzieci
(problemy z navkq, zachowaniem)
i dorostych (nerwice, depresie)
Sprzedaz sprzetu rehabilitacyjnego
= refundacja NFZ
tel. 497-75-55

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.30 do 21.00,
w soboty od 9.00 do 14.00.

10 MIESZEKANIEC



WARSZAWA

Niedostyszysz?
Nie jestes sam...

Mato kto zdaje sobie z tego sprawe, jak wie-
lu z nas niedostyszy i czesto nawet nie zdaje
sobie z tego sprawy. Szacuje sie, ze ponad
10% ludzi dotknietych jest znaczacym ubyt-
kiem stuchu. Oznacza to, ze w Polsce trudno-
$ci ze styszeniem ma 3-4 miliony oséb.

Ciagle powszechna jest opinia, ze aparaty stuchowe sg duze,
ucigzliwe i niezbyt przydatne. Tymczasem wspélczesne rozwigza-
nia s3 mate, w pelni zautomatyzowane, dyskretne i bardzo skutecz-
ne. Co wigcej, sa one dofinansowywane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia i PFRON. W efekcie coraz wigcej oséb decyduje si¢ na
korzystanie z aparatu stuchowego.

Gdy juz przyzwyczajg si¢ do noszenia aparatu, czgsto zastana-
wiajg si¢ nad tym, jak dawali sobie rad¢ przedtem i dlaczego nie
zrobili tego wezesniej.

Istnieje wiele przyczyn powodujgcych utratg stuchu. Jednak
gtéwng przyczyng jest naturalny proces starzenia. Utrata stuchu czg-
sto postgpuje powoli, latami, az w koricu trzeba co$ z tym zrobic.

Czgsto powtarzane zdanie: ,,Stysz¢ dobrze, po prostu nie rozu-
miem, co do mnie méwisz!” nalezy potraktowac jako pierwsze ostrze-
zenie. Dopiero, gdy przyjaciele i bliscy sugerujg istnienie problemu,
zaczynamy na to zwraca¢ uwage. Trudno pogodzic si¢ z faktem, ze
stuch stat si¢ naszym stabym punktem, szczegélnie, gdy wszystko in-
ne jest w porzadku. Ale gdy juz poradzimy sobie ze zdziwieniem i fru-
stracja, znajdziemy wiele powodéw, ze nalezy cos z tym zrobic.

Im szybciej zaakceptujemy swoja utratg stuchu, tym szybciej
znajdziemy rozwigzanie. Dzisiejsze aparaty stuchowe sg bardzo za-
awansowane i pomagajg przywréci¢ kontakt z otoczeniem. W §wie-
cie wspomaganego styszenia mozna poczu¢ si¢ wygodnie i bez-
piecznie, a porozumiewanie z innymi przestanie by¢ cigzarem.

., Bardzo duzym zainteresowaniem cieszq si¢ praktycznie niewi-

daczne aparaty z serii Otwon Delta. Noszenie nowoczesnego, mi-

go aparatu stuch nie jest juz krepujqce jak 10 czy
20 lat temu, a jako najczgstsze przyczyny dyskomfortu pacjenci
wskazujq trudnosci w komunikowaniu si¢ z rodzing i znajomymi.
Nowoczesne technologie nie omingty aparatéw stuchowych, ktdre
wyposazone sq w bardzo szybkie procesory potrafigce czynic
z diwigkiem prawdziwe cuda” — méwi Marek Zgutka, dyplomowa-
ny audioprotetyk z firmy Fonikon, ktéra specjalizuje si¢ w niesie-
niu pomocy osobom niedostyszacym.

W zwiazku z trwajaca promocja pracownicy gabinetu audio-
protetycznego firmy Fonikon zapraszaja wszystkich zaintereso-
wanych na bezplatne badanie stuchu oraz konsultacj¢ audiopro-
tetyczna. Istnieje mozliwos¢ skorzystania z refundacji NFZ i $rod-
kéw PFRON. Gabinet miesci si¢ przy ulicy Br. Czecha 39 (w po-
blizu stacji Warszawa-Wawer), tel. 353-42-50. AS 2006

ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
Warszawa — Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 022 353 42 50
Warszawa - Brédno, ul. Kondratowicza 37, tel. 022 353 06 20
Warszawa — Mokotdw, ul. J. Dabrowskiego 16, tel. 022 498 75 40
Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 022 862 99 90

Okiem

Mato kto zdaje sobie spra-
we¢ z tego, ze u ponad 60%
dzieci w wieku szkolnym wy-
stgpuja najrézniejsze  wady
wzroku. Czgsto sg one niewiel-
kie i zaburzaja widzenie w ma-
tym, ale utrudniajagcym dobrg
nauke stopniu. Najczgstszg wa-
de u dzieci w wieku 6-10 lat
jest nadwzroczno$¢, polgczona
czasami z niewielkim (rzadko
duzym) - astygmatyzmem. Bez
doktadnego badania okuli-
stycznego trudno jg wykry¢,
szczegblnie, jesli jest nieduza.
Wigze si¢ to z tym, ze dziecko
posiada doskonaty akomodacje
(to taki ,,autofocus”, jak w apa-
racie fotograficznym) pozwala-
jaca na kompensowanie nad-
wzrocznosci. Przy niewielkim
wysitku wzrokowym - np.
w czasie wakacji, nie podaje
ono zadnych dolegliwosci.

Ale juz w okresie szkolnym
intensywnej nauki, szczegol-
nie, gdy ambitni rodzice do-
ktadajg dodatkowe zajgcia np.
jezykowe, pojawia si¢ zespot
zmeczenia akomodacji obja-
wiajacy si¢ niechecig do nau-
ki, bélami glowy, drazliwo-
Scig itp. Rodzice szukaja
przyczyn pozawzrokowych,
tym bardziej, ze podstawowe
badanie widzenia nic nie wy-
kazuje. Dopiero specjalistycz-
ne badanie okulistyczne ujaw-
nia utajong nadwzrocznosc,
ktérej wyréwnanie okularami
plusowymi przynosi radykal-
ng poprawe i powrdt checi
dziecka do nauki. Poprawia
sig tez nie tylko jego samopo-
czucie, ale i wraca radosé
i spokéj rodzicéw.

\.

prakiyka

Zblizajagcy sie koniec wakacji szkolnych
oprécz biegania za podrecznikami i innymi
akcesoriami szkolnymi winien uczuli¢ ro-
dzicow na problem dobrego widzenia ich
idacych do szkoty dzieci.

Kolejny problem z dobrym
widzeniem uczacego si¢ dziec-
ka pojawia si¢ okoto 10-12 ro-
ku zycia. Jest to tzw. krétko-
wzroczno$é szkolna, nabyta.
Znacznie czgsciej dotyczy dzie-
ci b. ambitnych z najlepszymi
ocenami, ktére dodatkowo lu-
big duzo czyta¢ i pracowaé
wzrokowo (np. komputer).
Zdziwieni i zszokowani rodzi-
ce informujg okuliste, Ze w ro-
dzinie nikt nie nosit okularéw
od pokolen i skad pojawit si¢
problem. Sprawa jest zlozona

(el F %

cia!ll), do czego rozwijajacy
si¢ uktad wzrokowy nie zostat
ewolucyjnie przystosowany.
Zostawiajgc niuanse naukowe
badaczom, z praktycznego
punktu widzenia rodzice bez-
wzglednie powinni po konsul-
tacji okulistycznej pozwoli¢
(nakazad!!!) dziecku nosi¢ oku-
lary na stale, nie tylko na odle-

i najogdlniej méwigc zwigzana
jest z nadmiernym wysitkiem
wzrokowym do pracy z bliska
(czytanie, pisanie, komputer)
oka, bedacego jeszcze w fazie
rozwoju.

Dotyczy ona szczegdlnie
spoteczeristw, gdzie wysokie
wymagania szkolne pojawiajg
si¢ bardzo wczesnie (np. w Ja-
ponii nauka juz od 4-5 roku zy-

glos¢, ale caty dzieri, do wszy-
stkich zajeé. Udowodniono bo-
wiem, ze tylko takie postgpo-
wanie spowalnia postgp krot-
kowzrocznosci. Mamy musza
si¢ pogodzi¢, ze ich rosngce po-
ciechy bedq musiaty zy¢ i funk-
cjonowac z tq wada i pilnowaé
tylko, aby byta ona jak naj-
mniejsza. A wigc zmieniaé
okulary, gdy w badaniu kon-

trolnym (minimum, co 6 mie-
sigcy) wada zwigkszyta sig.
Zadba¢ o prawidlowe odzy-
wianie - duzo biatka, szczeg6l-
nie zwierzgcego (tak, tak!!!),
suréwek (tych lubianych przez
dziecko), maksymalne ograni-
czenie stodyczy (tzn. nie dwa
paczki zamiast schabowego).
Tzw. ,fast foody” tez nie sg
wskazane, zresztg z innych
wzgledéw, dietetycznych tez.
Oprécz racjonalnego (nie obfi-
tego!) odzywiania zadbajmy,
wrgcz  zmusmy — naszego
,.szkolnego pracusia” do wysit-
ku fizycznego, zabaw na po-
wietrzu itp. Zadbajmy, aby za-
chowywal przerwy w nauce
czy czytaniu lub komputerze
(minimum 10-15 min., co go-
dzing) i aby jego praca wzroko-
wa, wliczajac w to szkolg nie
przekraczata  8-10  godzin
dziennie. Nocne czytanie
w 16zku, czasami przy latarce -
zabronione.

Takie postgpowanie moze
spowolni¢  postep  krétko-
wzrocznosci, ktéra czgsto po
okresie dojrzewania zatrzymu-
je si¢ na przyzwoitym poziomie
-4.0 do - 6.0 Dioptrii. Taka wa-
da w niczym nie pogarsza star-
tu w doroste zycie, a w nie-
ktérych zawodach czasami po-
maga.

Mili rodzice, gdy wasz nasto-
latek nie chce (z réznych powo-
d6éw) nosic¢ okularéw, zafunduj-
cie mu soczewki kontaktowe.
Dobrze dobrane i dobrej jako-
Sci soczewki nie stanowig za-
grozenia dla oczu. Nie powinno
by¢ sytuacji, ze dziecko z wadg
wzroku nie stosuje pomocy
optycznej (okulary, soczewki).
Tylko takie postgpowanie za-
pewnia mu prawidlowy rozwdj
i réwny start w poréwnaniu
z réwiesnikami, szczegdlnie,
gdy nie majg zadnej wady
wzroku. Ale takich z pokolenia
na pokolenie jest coraz mniej.

Prof. dr hab. n. med.
Andrzej Stanklewlcl)
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FONIKON

APARATY SLUCHOWE
Lapraszamy:
pon.-pt. w godz. 10.00-17.30
ul. Br. Czecha 39
tel.353-42-50

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Sanatori

POZNAJ UROKI KRYNICY-ZDROJU

n Uzdrowiskowe

zaprasza przez caty rok na 14-dniowe turnusy
lecznicze, wypoczynkowe i rehabhilitacyjne
(z dofinansowaniem PFRON)
OFERUJEMY: noclegi w pokojach z tazienkami, znakomlte wyzywrenle

éyadd

Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czesciowq

refundacje nabywanych
aparatéw stuchowych

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych

lek. stom. Alicji
Goclaw-Iskra,

Przychodnia Lekarska

Vita Med
Zapisy do Lekarzy
Rodzinnych!!!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

Gabinet stomatolog’iczny .

Surowieckie|

ul. Brygady Poscigowej 6 m. 99 @
od pon. do pt. w godz. 16”-20"

zapisy do 16 tel. 022 615 59 62 ;
tel./fax 022 613 67 76

leczenie zachowawcze O chirurgia 0 protetyka

[

O profilaktyka

Stomatologia zachowawcza
I A'D E N T 4 wybielanie zebow
iTomAaToLo 1A *pofiakyka prochnicy dzieci

ul. Komorska 42, Erotetyka

2 4 mosty i korony porcelanowe
Warszawa-Groch6w ¢ protezy akrylowe i szkieletowe
Tel. 879-87-61

# protezy elastyczne
Zapraszamy

Ortodoncja
na leczenie dorostych,

4 aparaty stale i ruchome
L mlodziez, dzieci.

PORADY | PRZEGLAD Czynne codziennie —

Chirurgia Stomatologiczna
4 usuniecie torbieli (resekcje)
4 ekstrakcje: ,6semek”,
zeboéw zatrzymanych
4 chemisekcje
‘ IMPLANTY

sprm i mn!emﬂy ® Indywidualny dobor
postepowania leczniczego
Moiliwosé placenia KARTAMI KREDYTOWYMI

9*-21% sobota — 9"-15%

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)
tel. 810-87-32, 610-50-31

* Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
¢ Chirurgia stomatologiczna
* Laseroterapia — paradontoza
* Wybielanie jednowizytowe
* RTG na miejscu
poniedzialek, czwariek - 13°-19°
wiorek - 9-17°
sobota - 9-13”

MEDI - system

Szanowna Pani!
To ogloszenie jest zaproszeniem na

BEZPLATNE

BADANIE MAMMOGRAFICZNE
Nie zwlekaj, zbadaj sie!

0Od tej decyzji moze zaleze¢ Twoje zdrowie i Zycie!

® badania wykonywane sq w ramach Programu Promocji Zdrowia na
podstawie umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia

o oferta dotyczy kobiet w wieku 50-69 lat

Ponadto BEZPLATNIE
oferujemy takze:
® badania cytologiczne (dotyczy kobiet w wieku 25-59 lat)
® badania cholesterolu (dotyczy os6b w wieku 35-65 lat)
Przychodnia Lekarska
Warszawa, ul. Kijowska 11 (rég ul. Markowskiej)
Informacje i zapisy tel.: 022 618-56-46- lub 022 818-03-49
oraz osobiscie
SERDECZNIE ZAPRASZAMY

WIESZKANIEG 11



ZAULKI HISTORII

Na wycieczke
do Pustelnika
i Strugl

ymieniony w tytule
kierunek obslugiwa-
la kolejka ,,Marec-

ka”. Odjezdzala ona z ze stacji
usytuowanej przy ul. Stalowej.
Bilety zakupione na przejazd
tam i z powrotem wazne byly
w dniu zakupienia oraz w dniu
nastepnym, az do ostatniego
pociagu, jak glosit zapis pod
rozkladem jazdy.

Kolejka dysponowata dwiema
klasami. Jednorazowy bilet do
pierwszej stacji — Targéwek — ko-
sztowal w 1910 roku w klasie
1I-ej 10 kopiejek, a w I1I-¢j 8 ko-
piejek. Kolejna stacja to Zacisze,
gdzie cena biletu ksztattowata si¢
na poziomie 15 i 9 kopiejek. Na-
stepnymi przystankami na tej tra-
sie byly: Drewnica, Marki, Pu-
stelnik, Struga i Radzymin. Po-
wrotny bilet do Marek kosztowat
36 i 24 kopiejki a jednorazowy,
w jedng strong: 20 i 13 kopiejek.

Warto wiedzie¢, iz podwar-
szawskie Marki od 1880 roku na-
lezaly do angielskiej rodziny
Briggséw, zatozycieli i wiasci-
cieli tutejszej przgdzalni na po-
czatku XX wieku przejetej przez
‘Whiteheadéw réwniez oryginal-
nych Anglikéw, spowinowaco-
nych z rodzing Wedlow przez
Eleonorg z Wedlow Whitehead,
siostre Jana Wedla, ostatniego
z dynastii.

Nastepna z kolei miejscowos¢

Patacyk Briggséw w Markach.

Struga, typowe letnisko, punkt
wyjscia w Lasy Nieporeckie. Za
nig potozony jest Radzymin, ktory
prawa miejskie otrzymat w odle-
gltym roku 1475. Znajduje si¢ tam
pigkny patac z korica XVIII wie-
ku, przebudowany przez architek-
ta krélewskiego J. Ch. Kammset-
zera, otoczony parkiem krajobra-
zowym z tego samego okresu. Do
nie mniej ciekawych zabytkéw
nalezy kosciot, wzniesiony w dru-
giej potowie XVIII wieku, rozbu-
dowany w wieku XIX.

Wart zobaczenia jest tez klasy-
cystyczny budynek szkolny, pro-
jektu Antonia Corazziego, wio-
skiego architekta szczegdlnie
bliskiego nam warszawiakom
budowniczego m.in. Teatru
Wielkiego.

Takie wycieczki kolejkg wa-
skotorowg mialy cos w sobie
ulotnego, czego nie ma i nigdy

mogla zagraza¢ pasazerom roz-
pedzone;j kolejki. Osobiscie lubi-
fem swad tego dymu, falujacego
na wietrze.

Na koricu muszg przyznac, ze
t¢ wycieczke zaproponowatem
Czytelnikom nieprzypadkowo.
Ja nigdy kolejkg ,,Marecka” nie

jechalem, chociaz bylem na sta-

cji poczatkowej przy ul. Stalo-

Fot. ze zbioréw Tadeusza Wi. Swigtka (1910)

nie bgdzie miat zaden inny Sro-
dek lokomocji. Oto podczas ja-
zdy czulo sig swojski dym,
wdzierajacy si¢ czgsto do wne-
trza wagonow przez otwarte
okna. Nierzadko wraz z mikro-
skopijnymi iskierkami wyplu-
wanymi wraz z dymem przez
komin malenkiej lokomotywy.
Jej gwizd co jakis czas sprawiat,
ze wszyscy, nawet ci najbardziej
zréwnowazeni i ospali, mimo
woli spogladali przez okna, pra-
gnac dostrzec przeszkodg, ktora

na trasie kolejki ,Mareckiej”, to

HORDO

Y’ BARAN 21.03-21.04

W sprawach zawodowych bedziesz musiat bar-
dziej zadba¢ 0 swoje interesy. Postaraj sie rozwa-
2y¢ wszystkie za i przeciw. Jednak te najtrudniej-
sze decyzje staraj si¢ odlozy¢ na pdzniej. Przed
tobg wspaniata okazja ciekawego wyjazdu i na-
wigzania nowych kontaktéw handlowych. W cza-
sie nielieznych wolnych chwil uda ci sie zaszale¢
na jakiej$ imprezie w mitym towarzystwie.

¥ BYK 22.04-21.05
Ostatnio masz okazje dodatkowo zarobié, ale po-
staraj sie z dystansem i na chtodno ocenia¢ swo-
ja sytuacje zawodowg i lepiej zabezpiecz swoje
interesy. Aby poprawi¢ sobie humor wybierz si¢
na jakie$ szalone zakupy, fajny ciuch polepszy
twoj nastréj. Nie zaniedbuj tez swojej kondycji,
wigcej spaceréw i snu, bo imprezy do biatego ra-
na nie wplywajg pozytywnie na twoje samopo-
czucie. ;

IL BLIZNIETA 22.05-21.06

Naucz sig sztuki kompromisu i nie upieraj si¢ przy
swoich racjach, nawet, jesli leza po twojej stronie.
Postaraj sig wies¢ w miare spokojny tryb zycia,
w sprawach finansowych zachowaj umiar i rozsa-
dek, oszczedzaj tez zdrowie. Zastanéw si¢ nad
tym, co chciatby$ jeszcze w zyciu osiagna¢. Te-
raz jest dobry okres, aby nauczy¢ si¢ czegos no-
wego, moze nowego jezyka lub tarica?

S5 RAK 22.06-22.07
Nie pozyczaj teraz pieniedzy od nikogo i nie daj
sig namowi¢ na rzekomo wspaniate i dochodowe
transakcje. Przeczekaj i zobaczysz, ze uda ci sie
zatatwi¢ kilka spraw finansowych z korzyscia dla
siebie. Nie zadreczaj sig tez sprawami codzien-
nymi, Zle znosisz stres, a twoj zotadek przypomi-
na ci o tym. Wokét ciebie jest duzo zyczliwych
0s6b, sprébuj tylko to dostrzec.

&) LEW 23.07-23.08
W sprawach zawodowych bedzie duzo sig dzia-
to. W niektérych z nich bedziesz musiat wykaza¢
sie¢ dyplomacja, a nawet poczuciem humoru.
Czeka cie sporo zaje¢, dlatego moze by¢ troche
nerwowo, ale jako$ si¢ z nimi uporasz dzigki do-
brej organizacji. Relacje partnerskie si¢ unormu-
ja i bedziesz mogt liczy¢ na zrozumienie i wspar-
cie drugiej strony.

PANNA 24.08-23.09
W sprawach finansowych koniecznie sprawdz
wiarygodno$¢ partneréw, z ktorymi przyjdzie ci
prowadzi¢ interesy. Sprdbuj tez realnie oszaco-
wac szanse na ich powodzenie. Mozliwe, ze pod
koniec wrzeénia zacznie sig dobra passa w finan-
sach i bedziesz mogt podreperowaé stan swoich
finanséw. Nie badz tez zbyt krytyczny dla siebie,
\spéjrz na wiele spraw z wigkszym dystansem.

~

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10
Energia wrecz cie rozpiera, wszedzie cie peino
i w pracy i w domu szukasz dodatkowych zajec,
ale nie zawsze je korczysz, co powoduje, ze
wspotpracownikom i domownikom ,grasz na ner-
wach”. Zwolnij tempo i zacznij dziata¢ systema-
tycznie i rozwaznie. Przy okazji podziata to
kojaco na twoj system nerwowy.
SKORPION 24.10-23.11
Sprébuj zwolni¢ tempo. Masz na gltowie za du-
20 spraw, a lubisz dziata¢ metodycznie, wiec ro-
bienie kilku rzeczy naraz sprawi, ze w koncu
popetnisz btad. Na pewno osiagniesz swoj wy-
marzony cel, wigc nie denerwuj si¢ zanadto.
Staraj sie regularnie odpoczywaé w weekendy.
Pod koniec przysztego miesigca czeka cie spo-
ro pracy, stresu i wydatkéw finansowych z tym
zwigzanych.
X STRZELEC 24.11-22.12
Nie bierz na SWOJe barki zbyt licznych obowuqz-
kéw, bo mozesz im nie podotaé, a poza tym nie
powiniene$ sie przemecza¢. W pracy unikaj plo-
tek i nie wdawaj sie w konflikty miedzy kolegami.
Wszelkie sprawy osobiste zatatwiaj na spokojnie
i nie wpadaj w zto$¢, gdy bliska ci osoba odma-
wia péjécia tam, gdzie ty chcesz. Sprébuj zrozu-
mieé, ze moze by¢ zmeczony i chce pozostaé
w domu. .
Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Twoja dobra forma ma sig¢ dobrze, i w pracy
i w domu wszystko uktada sie gtadko, korzystaj
wigc z zycia!l Czujesz si¢ doskonale, ale zacho-
waj umiar w swoich szalefistwach, aby twéj orga-
nizm poradzit sobie z tym, co mu zafundujesz.
Nie wyprzedzaj tez toku zdarzen, pozwoél spra-
wom biec swoim wiasnym torem, a wtedy be-
dziesz miat szansg otrzymac to, czego pragniesz.
22 WODNIK 21.01-19.02
Potrzebujesz chwili spokoju, aby przemysle¢ kil-
ka spraw. Nie boj sie $miatych i odwaznych roz-
wigzan, jak zwykle masz wiele wspaniatych po-
mystéw, ktére domagajg sie zrealizowania. Kieruj
sig intuicjg i wyobraznig, a przy okazji szukaj po-
mocy i wsparcia u zyczliwych ci oséb. Wiele
spraw ci sie powiedzie, tylko pamigtaj zeby byé
konsekwentnym w dziataniu.
¥ RYBY 20.02-20.03
Dobre dni na realizacje spraw zawodowych.
Swietnie powiedzie ci sie w dziedzinie wymagaja-
cej doktadnosci i precyzji. Doskonata kondycja
i dobre samopoczucie nie bedg cig¢ opuszczaé.
Poza tym lubisz towarzyskie przyjemnosci, flirty
i te na powaznie i te Izejsze, ale teraz nie mys|
0 uczuciach, bo szybko mozesz zmieni¢ zdanie
z przyczyn od ciebie niezaleznych. Mmliu/

wej. To takie niespetnione ma-
rzenie, bo tez nie ma juz w grani-
cach Warszawy kolejek wasko-
torowych.

Tadeusz Wi Swiqtek

Sponsorem , Zautkéw historii” jest

POLSKI HOLDING
FARMACEUTYCZNY S.A.

Przedwyhorcze PO-PiSy

Kandydaci w wyborach samorzadowych na
dobre ruszaja do walki o gtosy mieszkancow
Stolicy. W ostatnim czasie swoje wizje i pro-
gramy przedstawiali liderzy PiS i PO.

Wedtug sondazy Pentora przeprowadzonych dla ,Zycia Warsza-
wy” zmniejsza si¢ réznica pomigdzy giéwnymi kandydatami do fotela
prezydenta Warszawy. Na Kazimierza Marcinkiewicza chce glosowaé
38% respondentéw, a na Hanne Gronkiewicz-Waltz — 32%. Zas w kon-
ferencyjnym starciu w Warszawie PO logistycznie wygrata z PiS-em.
Zaproszenie na prezentacj¢ ,.Platforma dla Warszawy” dotaro do na-
szej redakcji z wyprzedzeniem. Dziatacze PiS-u na konferencj¢ pod na-
zwa ,,Chcemy Metropolii i Wojewddztwa Warszawskiego™ zaproszenie
wyslali ,,za pig¢ dwunasta” i wystuchanie tego, co chcieli przekazaé
mieszkarficom okazalo si¢ niemozliwe. Jednak 1zclc1mc wypelniajac
misj¢ bezstronnego czasopisma spoteczno-samorzadowego przedsta-
wiamy krotkie relacje z obydwu spotkari.

Gronkiewicz bez rybich tusek

— Nie przyjechatam tu na rolkach, nie przebratam sig za syrenkg, ani
nie przysztam tu z wielkim stoniem — Hanna Gronkiewicz-Waltz zartobli-
wymi stwierdzeniami podkreslala powazne podejscie do wyscigu o fotel
Prezydenta Stolicy. Liderka PO méwila m.in. o koniecznosci usprawnie-
nia systemu komunikacyjnego miasta, o tym, ze chciataby zeby Warsza-
wa byla miastem z wlasnym stylem i wyjatkowym klimatem, o koniecz-
nosci zwrotéw zawlaszczonych przez poprzedni system nieruchomosci
i dziatek. Ogélnie przedstawiony program niewiele si¢ r6znit od zatozen,
jakie wezesniej przedstawiat warszawiakom kontrkandydat pani Gronkie-
wicz - Kazimierz Marcinkiewicz. — Podstawowq roznicq migdzy nami jest
to, ze Marcinkiewicz tylko obiecuje, a ja te zatozenia wykonam. Macie to
u mnie, jak... w banku! — komentowata byla prezes NBP.

Dabrowski chce wojewédztwa

W konferencji ,,Chcemy Metropolii i Wojewddztwa Warszawskiego™
Wojciech Dgbrowski, Prezes Warszawskiego Zarzadu Regionalnego
PiS wyjasnial, ze nie mozna mie¢ wplywu na to, ze Warszawa si¢ roz-
rasta i wehiania oscienne gminy i miasta. Ze jest to proces nieuchronny.
Dlatego PiS proponuje powolanie zwigzku metropolitarnego — organi-
zmu administracyjnie opartego na doswiadczeniach Madrytu, Brukseli
czy Paryza. Ma to pozwoli¢ na zréwnowazone planowanie rozwoju Sto-
licy. Wojciech Dabrowski zaznaczyt, ze ten proces powinien by¢ doko-
nywany z poszanowaniem intereséw i odrgbnosci poszczegdlnych
dzielnic Warszawy. Wg lidera warszawskiego PiS-u konsekwencja po-
wolania zwigzku metropolitarnego bedzie utworzenie Wojewddztwa
Warszawskiego. Lider PiS zapewnia, ze odbedzie si¢ to z korzyscig za-
réwno dla Mazowsza, jak i samej Stolicy. — Taki system buduje zaufanie
inwestorow i zwyktych ludzi, a co za tym idzie zwigksza atrakcyjnos¢

i przyspiesza rozwdj. ar
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POZIOMO: 1-A sktadowa czeé¢ utworu literackiego. 1-J ko-
szara dla owiec. 2-E pies mysliwski. 3-A lokum dla samocho-
du. 3-G ttuczen. 4-E akt o najwyzszej mocy prawnej. 4-L miej-
sce zameldowania. 5-G operowa Cyganka. 6-A roslina o ja-
dalnym korzeniu. 6-K zebranie towarzyskie w celach rozryw-
kowych. 7-B instrument muzyczny, rodzaj fletu. 7-G zatoka
Morza Czerwonego. 8-D wigilijna solenizantka. 8-J okragta
budowla. 9-F wysokie lustro stojgce. 10-A $piew niektorych
ptakéw. 10-H Melchior, pisarz, autor ,Ziele na kraterze™. 11-A
muzutmanski miesigc postu. 12-H rzeka, nad ktorg lezata
Troja. 13-A sprawozdanie, raport. 14-J budynek gospodarski
z klepiskiem i sasiekiem. 15-E Indianie Ameryki Péinocnej.
16-A zuch, chwat. 16-J pleciony bicz z krétka rekojescia.

PIONOWO: A-1 szatas Indian. A-10 miejski pojazd szynowy.
B-6 kraj w Pirenejach. C-1 wielkie cierpienia fizyczne. C-10
imig meskie. D-6 stawia drewniane budynki. E-1 okrycie z fu-
tra i skory. E-11 narzedzie uzywane w wiertnictwie. F-8 willa
Karola Szymanowskiego w Zakopanem. G-1 komplet naczyn
stotowych. H-2 $lad na drzewie po przejéciu pity. H-7 plynie
w zytach. H-12 krétki, dowcipny utwor sceniczny. I-3 ostrze-

Zzenie. 1-9 Twain, autor powiesci "Ksigze i zebrak”. J-1 nazwa
Czarnogoéry w XI-XIV wieku. J-7 orez. J-12 ma symbol AS
pierw. chem. K-5 paristwo w starozytnych Chinach ZHAO.
L-1 Babia w Beskidach. L-8 powaba, jedno ze $wiadczen
panszczyznianych. t-4 drzewo z Zotedziami. t-12 bieda,
ubostwo. M-1 przeciwstawienie sig. N-8 dmuchanie w trabke.
O-1 odstepca, odszczepieniec. O-12 ewolucja narciarska.
opr. A. Kemski

nalezy ¢ pod redakcji
w terminie 14 dni od daly ukazama sie gazety. Rozmq-
zanie krzyzéwki Nr 6/06:”"Stowo zapisane pozostaje”.

Nagroda jest BON O 'WARTOSCI 50 ZL g‘z\
do wykor 'w Centrum Fr ,))
»Diament” tel. 870-14-44

Nuirodg wylosowata: p. Maria Kaszewiak
2 ul. Lotaryiiskiejj. Waine do 11 wrzesnia br
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Agresja bojazliwa

Jest rodzajem agresji
charakteryzujacej si¢ od-
stonigciem zgbow, war-
I czeniem, a nawet glosnym
ujadaniem. Oczy psa sg
szeroko otwarte, ukazujg-
ce biatka, Zrenice moga
by¢ lekko rozszerzone.

Ciato psa jest napigte, glowa lekko pochylo-
na do przodu, stanowigca w linii prostej
przedtuzenie kigbu i catego kregostupa. Siersé
na grzbiecie zwierzgcia jest wyraznie nastro-
szona. Uszy polozone, ogon wyprostowany,
tylne nogi lekko
rozstawione,
napigte - goto-
we w kazdej
chwili do wyko-
nania  blyska-
wicznego  ru-
chu. Pies bacz-
nie obserwuje
kazdy minimal-
ny ruch obiektu,
w stosunku do
ktérego skiero-
wana jest agre-
sja. Jak sugeruje
sama nazwa, ten
rodzaj agresji
wywotlany jest
silnym przestra-
chem, niepoko-
jem i poczu-
ciem zagrozenia. Pies traktuje atak jako forme
swojej obrony.

Agresja dominujaca

Ten typ agresji wystgpuje duzo rzadziej.
Zwykle zdarzajg si¢ przypadki tego typu agre-
sji pomiedzy psami. Lecz jesli jej obiektem jest
czlowiek — jest ona wyjatkowo niebezpieczna.
Pies wykazujacy agresje dominujgcq ma wy-
prostowane uszy, postawiony do géry ogon
i silnie odstonigte zgby. Atak przeprowadzony
jest brawurowo — napastnik porusza si¢ pew-
nym krokiem, patrzac na atakowany obiekt,
jest gotowy, zeby w kazdej chwili ugryz¢. Ten
typ agresji stosunkowo czgsto ma miejsce wo-
bec wiasnych domownikéw. Bywa tak, ze pies,
ustalajac sobie hierarchi¢ stada, stawia siebie
w niej wyzej niz niektérych domownikéw.

REKLAMA

SprobU| zrozumiec psa cz. 2

Agresja obronna

Agresja tego rodzaju jest zazwyczaj wywo-
fana dziwnymi odgtosami lub odgtosami zbli-
Zajacego si¢ obcego osobnika. Pies wowczas
sprawia wrazenie mocno zaniepokojonego,
glosno warczy i szczeka. Atak moze nastgpi¢
w chwili bliskiego kontaktu domownika i ob-
cej osoby.

Agresja w stosunku do innych pséw

Spotykana jest ona dos$¢ czgsto ( zaréwno
bojazliwa, jak i dominujgca) Problem dotyczy
zazwyczaj osobnikow tej samej pici, tzn. agre-
sja samcOw wo-
bec samcow
i samic wobec
samic. Jednak
duzo  czgsciej
agresje¢  wobec
innych  psow
wykazujg osob-
niki plci  me-
skiej. Czlowiek
w takiej sytuacji
zostaje pokasa-
ny podczas pré-
by rozdzielania
walczgcych
zwierzgt. Nie-
stety  zdarzajg
si¢  przypadki,
ze psy wykazuja
agresje dla agre-
sji samej w so-
bie. Pies taki potrafi udawaé¢ zadowolenie,
merda¢ ogonem, jedynie tylko po to, by dopu-
sci¢ potencjalng ofiarg jak najblizej siebie. Na-
stepnie dochodzi do blyskawicznego ataku.
Przypadki takich zachowan na szczgscie maja
miejsce bardzo rzadko i zwykle powodowane
sq psychicznymi wypaczeniami psa.

Lekarz weterynarii Artur Dobrzynski

SPECJALISTYCZNA LECZNICA DLA ZWIERZAT
Artur Dobrzyriski
Specjalista Chordb Psow i Kotow

04-052 Warszawa ul. Grenadierdw 13,
tel. (022) 673-70-25

od poniedziatku do piatku: 9.00-19.00
sobota: 9.00-14.00,

niedziela: uméwione wizyty

Co na to Sanepid?

Poczatek wakacji mieliSmy iscie tropikalny.
Czy w zwigzku z tym nekaly nas rozmaite

riami, skazeniami, niechlujstwem?

I przypadtosci, zwigzane z szalejagcymi bakte-

Brak higieny, zwlaszcza
podczas upatéw, moze powodo-
waé ogromnie niebezpieczne
skutki, stanowigc nawet powaz-
ne zagrozenie zycia. Jak si¢ nam
udato przetrwac ten trudny czas?
Sygnaly od czytelnikéw byly na-
prawdg niepokojace! Przy ponad
trzydziestostopniowych upatach
migso i nabial na targowiskach
przechowywane wprost na la-
dzie, bez chtodni, a czgsto na za-
lanej storicem wystawie, sprze-
dawane gotymi rgkami, bez

z powrotem do Redakcji! Jak si¢
okazato, potrzebna byla jeszcze
jedna zgoda instancji nadrzednej
i wreszcie moglam spytaé Kie-
rownika Nadzoru Biezacego,
lek. med. Dariusza Rudasia, jak
ocenia sytuacj¢ na naszych tar-
gowiskach i bazarach?

Okazalo sig, Ze najwigcej pro-
bleméw sprawia Jarmark Europa
na Stadionie X-lecia, bo to
olbrzymie skupisko ludzi. Teren
jest bardzo trudny, bo nie ma tam
odpowiedniej infrastruktury, sta-

Grzyby sa, gorzej z atestami i danymi sprzedawcow...

przejmowania sig, ze przed
chwilg dotykaty one pienigdzy...
Nie, nie jest to praktyka po-
wszechna, ale bardzo niebez-
pieczna i niepokojaca.
Postanowitam sprawdzi¢ jak
si¢ rzeczy majg u Zrédia: w Sa-
nepidzie, niedaleko, na Hertza.
Niestety, kierownik placéwki nie
maégt mi udzielié odpowiedzi na
proste pytanie, ktore chciatam
zada¢ i odestat do rzecznika pra-
sowego na drugg strong Wisty.
Rzecznik z kolei odestat mnie
z powrotem na Hertza — chodzi-
fo przeciez o proste pytania,
a odpowiedzi musiatyby z Hert-
za wedrowaé na drugg strong
Wisly po to, by nastgpnie dotrze¢

dion nie byl budowany jako tar-
gowisko. Na koronie nie ma ka-
nalizacji, nie ma doprowadzonej
wody biezacej, stad natozone
przez Sanepid ograniczenia.

Mimo pehni lata, na targowi-
skach w catym powiecie, z We-
solg, Rembertowem, Starg Mito-
sng i wieloma innymi miejsco-
wosciami wlgcznie nie zauwazo-
no zwigkszonej ilosci groznych
dla mieszkaricow zdarzeri. To po
czgsci wynik kilku lat systema-
tycznych kontroli w zaktadach
zywienia, u producentéw Zyw-
nosci czy w sklepach.

Tyle — w skrécie — Sanepid. To
prawda, wigkszo$¢ targowisk ma
dzi§ wodg biezacy i kanalizacje.

Poprawa, widoczna w ciggu
ostatnich kilku lat, to wynik
przeprowadzonych inwestycji.
Ale to nie usypia czujnosci
klientéw: problem brudnych rak
i niewlasciwego przechowywa-
nia sprzedawanej Zywnosci jest
nadal otwarty. Inwestycje nie
zmienig zakorzenionych, ztych
nawykow niektérych niefraso-
bliwych sprzedawcéw.

Trudno uwierzy¢, ze mozemy
by¢ catkiem spokojni robigc za-
kupy na targowiskach w Weso-
fej, Falenicy czy pod Uniwersa-
mem. Zwlaszcza, ze pojawily sie
grzyby: ilu ulicznych sprzedaw-
céw wyktada w widocznym
miejscu czytelng kartke z dany-

mi sprzedajacego i — jak mnie
poinformowano w Strazy Miej-
skiej — koniecznym atestem na
grzyby z nadlesnictwa? W prze-
ciwnym wypadku sprzedawcy
grozi mandat do 500 ziotych!
Jak czgsto widujemy takie wy-
wieszki informacyjne przy ko-
szach grzybiarzy, oferujacych na
targowiskach i ich okolicznych
uliczkach maslaki, borowiki, ko-
Zlarze?

Zdaniem Sanepidu, miniony
sezon upaléw nie przysporzyt
nam probleméw zdrowotnych.
Mimo wszystko, mielismy sporo
szczgscia! Miejmy nadzieje, ze
jesien nie bedzie gorsza...

eGo
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2> PSY interna
= KOTY chirurgia
profilaktyka
> GRYZONIE potoznictwo
> RYBY stomatologia
Grochtw — ul. 10afska 2 S PTAKI badania laboratoryjne
0810 85 23 2 GADY USG, RTG, EKG, LASER

CALODOBOWA LECZNICA DLA ZWIERZAT

HOTEL
STRZYZENIE | PIELEGNACJA
SKLEP — ARTYKULY DLA ZWIERZAT
RABAT DLA EMERYTOW — 20%
PLATNOSC RATALNA

Goctaw - ul. Tatarkiewicza 10B
672 04 40

JERSTWO DAMSKIE, MESKIE, DZIE(IE(E "

Pelen zakres ustug

* Kosmetyka * Zabiegi tradycyjne, zabiegi odzywcze dla cer dojrzatych...
oraz wiele innych
* Manicure, Tipsy % Medyczna Pielegnacja Stop
* Szybkie, bezpieczne i trwate opalanie ERGOLINE 600 TURBO — POWER
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Angielski, Niemiecki,
Francuski, Wtoski -

dla DZIECI, MEODZIEZY, DOHUSLYCH

2 Kursy tradycyjne i intensywne
S Grupy wedtug poziomu i wieku
<> Przygotowanie do egzaminéw
(FCE, CAE, PROFICIENCY, MATURA)
0O Kursy specjalistyczne [ Zajecia indywidualne
O Ttumaczenia dla firm O Optaty w ratach
O Wyjazdy jezykowe do WIk. Brytanii i Irlandii

TEACHER
)

Zapisy: w Gimnazjum nr 27, ul. Abrahama 10
sekretariat czynny 17.00-20.00
Zajecia: Gimnazjum nr 27, ul. Abrahama 10
Szkota Podstawowa nr 312, ul. Umirskiego 12
tel./fax 671-44-66; 671-41-30;
tel. kom. 0601 271 481, 0601 215 416
e-mail: teacher @teacher.net.pl www.teacher.net.pl

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-607-190-012

AIDIEX
PONY

Warszawa,
1. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
W Montaz i wywazanie
komputerowe
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon M
B Prostowanie felg

doskonate okna, wyjatkowy styl

system EkD
WIECE] mozwosei
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® Dzizlnisowo pa Sporiowo A&,

Orly na Orle

Jelena Isinbajewa, caryca $wiatowej tyczki
i Asafa Powell, najszybszy cztowiek Swiata, to
gtéwne gwiazdy Pedro’s Cup, lekkoatletycznego
mityngu, ktéry 30 sierpnia odbyt sie na zmoder-
nizowanym obiekcie KS Orzet przy ul. Podskar-
binskiej.

Pogratulowac nalezy prezesowi KS Orzet — Andrzej Szyszko rze-
czywiscie zapewnit mitosnikom lekkoatletyki fantastyczne zawody.
‘W mityngu oprécz Isinbajewej i Powella wzigto udziat blisko 30 me-
dalistéw olimpijskich. Organizatorzy zawodéw nazwali mityng me-
czem Polska — Reszta Swiata. W barwach naszego kraju walczyty
m.in. takie stawy, jak Anna Rogowska, Monika Pyrek, Marek Plaw-
2o, Robert Mackowiak... Organizacja zawodéw potwierdzita stu-
szno$¢ wyboru Europejskiego Stowarzyszenia Stolic Sportowych
(ACES), ktére nominowato Warszawe do honorowego tytutu ,,Stoli-
cy Sportu” na rok 2008. Dotychczas tylko pig¢ miast otrzymato taki
tytut ( Madryt, Sztokholm, Alicante, Glasgow i Rotterdam).

- Tytut ten jest nagrodq przyznawang na rok miastu za szczegol-
ny wktad w rozwdj sportu, wspdlprace z partnerami na rzecz pro-

mocji zdrowia i rozwoju Zycia sportowego oraz za inwestycje — po-
wiedziat przebywajacy na poczatku roku w Warszawie prezydent
ACES, Francesco Lupattelli. Wktad potudniowopraskiego KS
Orzet w popularyzacj¢ lekkoatletyki jest niezaprzeczalny. Jednak
zarzad klubu narzeka na male zainteresowanie i brak wspétpracy
z wladzami dzielnicy. Miejmy nadziej¢, ze te stosunki ulegng po-
prawie, a Orzet na zmodernizowanym i nowoczesnym obiekcie
zorganizuje jeszcze wiele Swiatowej rangi zawod6w. ar

REKLAMA

Strzaty w Parku

Przez caly miniony weekend na przylegtych do
Parku Skaryszewskiego terenach KS Drukarz ry-
walizowali najlepsi polscy tucznicy. Pod patrona-
tem m.in. ,,Mieszkarnca” na Drukarzu odbywaly si¢
70 Mistrzostwa Polski Seniorow w tucznictwie.

Impreza uswietnita obchody jubileuszu 80.lecia klubu. W zawo-
dach wzigto udziat blisko 200 najlepszych polskich strzelcow. — To
znakomita promocja nie tylko tej dyscypliny sportu w naszej dziel-
nicy, ale takze znakomita promocja naszej dzielnicy i Warszawy na

arenie sporti ¢ polskiego i Swi go —méwit o imprezie Ja-
rostaw Jankowski (PiS) zastgpca burmistrza Pragi Potudnie. Zawo-
dy obserwowat Prezydent Migdzynarodowej Federacji Fuczniczej
(FITA) dr Ugur Erdener z Turcji (na zdjgciu w srodku).

— Mam tutaj wielu przyjaciot, FITA zostata zatozona w Polsce —
we Lwowie w 1931 r, wasz kraj bardzo liczy si¢ w swiatowym tucz-
nictwie, a Drukarz jest waznym klubem z chlubng i dtugq tradycjq
— prezydent wyjasnial ,Mieszkaricowi” giéwne powody wizyty
w Warszawie. — Niezmiernie rzadko si¢ zdarza, zeby szef migdzyna-
rodowej organizacji zaszczycal swojq obecnosciq zawody rangi
krajowej — méwili zadowoleni organizatorzy mistrzostw. — Czuje-
my sig zaszczyceni i doceniamy ten gest. W czasie wizyty w War-
szawie prezydent FITA spotkat si¢ z przedstawicielami rzadu
i wiadz stolicy. — To byty wazine spotkania — méwit Ugur Erdener.
— Rozmawialismy m.in. o przysztosci dyscypliny oraz o moZliwosci
wsparcia klubu i tucznictwa. Na Swiecie dziata wiele klubow ko-
mercyjnych, ale wtasnie kluby takie, jak Drukarz, wiekowe kluby
z tradycjami sq dla nas bardzo wazne. Tutaj potrzebne sq progra-

my sponsorskie, ktére bedg w przysztosci owocowaty, bo macie nie
tylko znakomitych zawodnikow, ale tez miejsca treningo-
we — mowit prezydent zachwycony lokalizacja obiektéw sporto-
wych Drukarza. — Jesli bedziecie mieli jakgs wizje, koncepcje zago-
spodarowania tego obiektu, to my, jako FITA, postaramy si¢ wam
pomdc w jej promocji i realizacji.

Dyskusja nad przysztoscig Drukarza toczy si¢ juz od kilku lat. Na
razie brak jest konkretnych decyzji, ktére gtéwnie zaleza od wtadz
miasta. Rolg, jakg odgrywa klub we wspétczesnym sporcie doce-
niajg liderzy najwigkszych partii politycznych. Finalowe rozgryw-
ki précz wspomnianego juz Jarostawa Jankowskiego z PiS, obser-
wowata postanka Hanna Gronkiewicz-Waltz (PO) i wiceprzewo-
dniczacy Rady Warszawy, Marek Rojszyk z SLD, ktéry jednocze-
$nie byt prezesem Komitetu Organizacyjnego zawodéw. — Drukarz
pokazat, ze nawet stosunkowo niewielki klub potrafi znakomicie
zorganizowac zawody rangi ogdlnokrajowej — to zastuga i sukces
dziataczy klubu — podsumowat imprez¢ Marek Rojszyk.

W Kklasyfikacji indywidualnej Mistrzostwo Polski obronita Anna
Eecka (Sokét Radom) pokonujgc m.in. takie olimpijskie stawy, jak
Iwona Marcinkiewicz i Justyna Mospinek. Wsréd mezczyzn triumfo-
wat Jacek Pro¢ (Strzelec Legnica). I cho¢ znakomicie strzelat nad mu-
rawg Drukarza, to nie udato mu si¢ wystrzeli¢ ze zwycigskiego szam-
pana, otrzymanego w czasie ceremonii rozdania nagréd w Muszli
Koncertowej Parku Skaryszewskiego. Trzeba bylo mocno wstrzasnac¢
trunek, by wzorem zwycigzcow w samochodowych, czy kolarskich
wyscigach pokropic¢ spienionym napojem innych finalistéw. W klasy-
fikacji druzynowej Mistrzem Polski zostat klub gospodarzy KS Dru-
karz. Zawodnicy sprawili klubowi najlepszy jubileuszowy prezent. ar

Smutek na Siennickiej

49. Memoriatlu w zapasach im. Wi. Pytlasinskie-
go polscy kibice nie beda wspominaé najlepiej.

W pigtek na otwarciu turnieju z matg uroczyscie pozegnat si¢
Wtodzimierz Zawadzki, mistrz olimpijski w klasycznych zapasach
z Atlanty. W hali OSiR-u przy ul. Siennickiej, (25 i 26 sierpnia br.)
zwycigstwa odnosita §wiatowa czotowka, ktora jak zwykle podczas

Memoriatu dopisata. (ab)

g4 sernziFieza Mana aar
“  JMAZOWSZE"

LR T YT

POZYCZKA DLA KAZDEGO_

ARZYNK|

REKLAMA

WINTOWNI

Najlepszy na Grochowiie...

® grupy 10-osobowe

@ sauna gratis dla stalych klientow
° |ndyW|3uulne lekeje farica

® gimnastyka dla seniorow i dla dziec

® solarium i kawiarnia ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl
ARZEDZIAT™TWYWY SRUBY

www.starsfitness.pl

@ Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

1,40 zt/km

(022) 675-52-52

] Zamow TAXI SMS-em
" & | tel. 0 602 46-9683

@ TY

Praga Poludnle

LKO U NAS

Promocja od 31.08 do 13.09.2006 r.

Zapraszamy do DH ,,UNlVERSAM” ul. Grochowska 207 i do placdwek ,Spolem” na terenie dzielnic:
Praga Potudnie, Wawer, Rembertow, Wesoia oraz w Sulejowku
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OGtOSZEN/IA DRIOBINIE

AUTO-MOTO kupie

©® Astr¢ — Lanosa lub Skode.
Tel. 0506-871-924

® AAAA Pocztéwki, znacz-
ki, monety oraz inne
przedmioty.

Tel. 022 610-33-84
® AAA Antyki, meble, obrazy,
zegary, platery, srebra oraz inne
przedmioty. Tel. 022 841-09-35;

0501-050-948
® ANTYKI - meble, obrazy,
zegary, pocztéwki, znaczki
oraz monety i inne przed-
mioty. Tel. 022 610-33-84;

0601-235-118
® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. An-
dersa 18. Tel. 022 831-36-48
® Znaczki, pocztowki, mone-
ty, medale, banknoty, akcje.

Tel. 022 841-09-35;

0501-050-948

SPRZEDAM

® Rury stalowe ciggnione
wym. 20 x 1,5; 3000 mb., od-
cinki 6,5 mb. Tanio.

Tel. 022 872-03-76
® Meble kuchenne z ekspozy-
cji, tanio — Czerniakowska 58.

Tel. 022 840-54-70
® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, kon-
serwacja, akcesoria.

Tel. 0606 742 822
® Silnik do Poloneza 1,6;
witrysk, do remontu.

Tel. 0888-419-200

MEDYCZNE

Blokery, Esperal, odtrucia.
Tel. 022 671-15-79,
022 613-98-37

® Medyczna pielggnacja st6p
- réwniez diabetycy.

Tel. 022 870-14-44
® NZOZ , M¢j Lekarz” zapra-
sza: internista, kardiolog, me-
dycyna pracy, neurolog, okuli-
sta, onkolog, ortopeda, anali-
zy, szczepienia, EKG, Esperal,
fizykoterapia. Centrum Han-
dlowe Szembeka ul. Zamie-
niecka 90. Tel. 022 333-21-05

® AAA Angielski, niemiecki,
nauczyciel. Tel. 0601-20-93-41
©® Angielski. Tel. 0691-98-50-34
® ELF — autorski program na-
uczania j. francuskiego dla
dzieci i mlodziezy.
Tel. 022 613-36-64;
0515-106-276
® Francuski, rosyjski — thu-
maczenia przysiegle, tech-
niczne, handlowe, finansowe.
Tel. 022 815-44-91

REKLAMA

NIERUCHOMOSCI

HMR Biuro Doradztwa
i Posrednictwa Majatkowego s.c.

we

"

% Michat R)'bafc;y
L

Rok zal. 1985

nieruchomosci

Néjkorzystnie] w Polsce

nieruchomosci zabudowane i niezabudowane
z przeznaczeniem pod budownictwo
jedno i wielorodzinne.

W-wa Migdzylesie
Patriotow 309 lok 6 (wejscie B)
tel 022/615-80-05 fax 022/615-23-50

hmr@hmr.pl

® J. polski. Tel. 022 673-72-39
©® O dla Dorostych.

Tel. 022 498-65-95
® Szkolenia z zakresu BHP.

Tel. 022 879-87-66
©® Szkota Policealna.

Tel. 022 498-65-95

NIERUCHOMOSCI/do wynajecia

® Praga Pid. — jednopokojo-
we, II pigtro, meble, b. ciche —
dla jednej osoby. Cena 900 zt.
Tel. 022 827-48-41

® Poszukuje placu pod konte-
ner w rejonie ul. Czapelskiej.
Tel. 022 499-20-62;
0889-134-972

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Garaz murowany 18 m kw.,
ul. Makowska przy szpitalu.
Tel. 022 610-27-82
©® Garaz 20 m kw., Saska Ke-
pa ul. Holenderska.
Tel. 888-419-200
® Pawilon handlowy, Saska
Kepa. Tel. 888-419-200

DAM PRACE

® Firma z branzy ustug ko-
munalnych zatrudni kierow-
céw z kat. C+E.

Tel. 022 750-93-13
® Klub Kultury zatrudni na
umowe o prace: ® instruktora
z biegla znajomoscia obstugi
komputera (z przygotowa-
niem pedagogicznym), ® in-
struktora aerobiku, ® instruk-
tora zespotu wokalnego i emi-
sji glosu. Tel. 022 815-67-63

www.hmr.pl

® Opiekunki do chorych, dy-
zury w domu pacjenta — Wa-
wer, Wesota, Wilanow.

Tel. 022 815-30-62
® PIELEGNIARKE najchet-
niej z grupa inwalidzka przyj-
me do statej pracy. Wynagro-
dzenie do uzgodnienia.

Tel. 022 613-32-79; 613-32-83
® Szukamy opiekunki do 7-
miesiecznego chlopczyka.
Praca od wrzesnia w godz.
8.00-16.00.  Preferowane
osoby niepalace, odpowie-
dzialne, z doswiad i
Tel. 0607-398-862
® Zatrudni¢ kierowce autobu-
su. Tel. 0602-269-607;
022 870-57-15 (od 9-15)
® Z ORIFLAME jako konsul-
tantka, zarobisz tyle — ile po-
trzebuje Twéj domowy bu-
dzet. Zadzwon pod przyjazny
numer! Tel. 022 871-88-00

® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe, porady.
Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 022 613-04-30;
0603-807-481
® KANCELARIA - niedro-
gie porady prawne — sprawy
rodzinne, spadkowe, lokalo-
we, nieruchomosci, obstuga
firm — ,,Universam” Grochow
(nad bankiem).
Tel. 022 810-00-61 - 66 w.
252; 0693-444-108

@ Bielizna, pasmanteria —
ul. Fieldorfa 10/324

OGEOSZENIA DROBNE

® Domy z bali.

Tel. 0888-708-650
® Garaze blaszane, wiaty —
od 1500 zi. Producent -
transport — montaz — gratis.
Raty.  Tel. 022 760-64-42;

0889-003-406
® Konsultacje dotyczace zwro-
tu, zasiedzenia, reprywatyzacji
nieruchomosci dekretowych -
siedziba UPR ul. Nowy Swiat
41, pon. i czwartki 15.00-

17.00.  Tel. 022 826-74-77;

0606-90-40-67
® KREDYTY - gotéwkowe,
hipoteczne i hodowe,

leasing. Sprzedaz doméw
z bali. W-wa, ul. Minska 69,
lok. 41. Tel. 022 870-27-83;

501 550 975
® Kredyty na docieplanie bu-
dynkéw i inne.

Tel. 0605-92-99-52
® Opicka nad grobami
w Warszawie — tanio i soli-
dnie. Tel. 0500-336-607
® Odszkodowania powypad-
kowe. Tel. 0605-92-22-52

® Administrowanie nierucho-
mosciami. Tel. 0692 614 577
® Administracja i zarzadzanie
nieruchomosciami.

Tel. 022 610-58-50;

0607-838-608
® Alarmy, kamery, sieci kom-
puterowe. Tel. 0501-123-967
® ANTENY - Telewizyjne
i satelitarne, Cyfrowy Polsat
199,00 zt., 35,00 zt/m-c oraz
dekodery bez abonamentu
400 programéw — 15 polskich
(Polonia, TV Trwam). Sprze-
daz, montaz, naprawa, gwa-
rancja.  Tel. 022 815-47-25;

0501 123 566
® Anteny SAT TV, kamery —
24 h. Tel. 0602-396-976
® Audyty energetyczne.

Tel. 0605-92-22-52
® Automatyczne pralki, zmy-
warki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 022 612-95-23,

0609 105 940
® Automatyczne pralki — na-
prawa, tanio.

Tel. 022 810-67-92;

0605-404-132
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie - Szpakowski.

Tel. 022 872-93-03
® Dachbud - oferuje sprze-
daz i montaz pokry¢ dacho-
wych najlepszych firm. War-
szawa-Rembertéw, al. gen.
Chrusciela 8.

Tel./fax. 022 673-44-24;
0601-215-778
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 022 642-96-16
® Domofony - naprawa,

montaz i konserwacja.
Tel. 022 612-92-70;
0601-93-68-05

©® Elektryczne.

Tel. 022 615-58-13;

0504-61-88-88
® Elektryczne.

Tel. 022 810-29-77

® Elektryk. Tel. 022 870-27-39;
0502-208-813
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 022 813-77-82;

0502-443-826
® FOCUS SERVICE - napra-
wa telewizor6w w domu
klienta.  Tel.022 613-62-96;

0603-40-90-20
® Futra, kozuchy, odziez
skorzana — ustugi na miarg,
przerdbki, wszelkie naprawy
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 022 610-23-05
® Gaz, hydraulika 24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, przerébki, na-
prawy. Tel. 022 610-88-27;

0888-651-163
® Glazura, malowanie, ta-
petowanie, hydraulika, elek-
tryka, panele, gwarancja —
Firma Glowacki.

Tel. 022 615-58-13,

0504 61 88 88
® Hydrauliczne.

Tel. 022 615-58-13;

0504-61-88-88
® Hydraulik.

Tel. 022 815-66-60,

0502-031-257
® Hydrauliczne, gazowe —
osobiscie. Tel. 022 610-81-21;

0607-773-106
® Hydraulika, glazura, re-
monty.  Tel. 022 671-05-82
® Hydrauliczne, Wod.-Kan.-
Gaz., C.0. Tel. 022 613-82-96;

0696-321-228
® Kolorowa odziez robocza —
producent. Obuwie, rekawice,
fartuchy, odziez dla gastrono-
mii, odziez dla agencji ochro-
ny. PPH.U. Pirat, ul. Chetm-
zyniska 158; 04 - 464 W-wa.

Tel./fax. 022 610-20-15,

www.pirat.waw.pl

® Licencjonowane zarzgdza-
nie nieruchomosciami.

Tel. 0605-92-22-52
® Lodowki, pralki.

Tel. 022 671-80-49; 610-05-30;

0604-910-643
® Malowanie, tapetowanie,
panele.  Tel. 022 615-76-97;
0695-679-521
® Mal "

0IGLOISZENIA DROBNE

® Przeprowadzki z pakowa-
niem, tanio.
Tel. 022 810-25-72;
0501-190-127
® Przytacza wodociagowe,
budowa, usuwanie awarii, le-
galizacja. Tel. 0606-743-873
® REMONTY, przepro-
wadzki.  Tel. 0502-088-052
® Remonty mieszkan.

Tel. 0691-040-034
® Remonty — wykonczenia
wnetrz — solidnie, terminowo,
peten zakres robot.

Tel. 0607-996-827;

(023) 692-61-34

Skup Czapelska. Aktualna
cena puszek ALU 5 zb/kg*
(7°-20%). Tel. 022 499-20-62

* cena z innym towarem

Skup Czapelska — nieod-
platnie odbiera zuzyty
sprzet AGD, ztom w kazdej
postaci, makulature, sthucz-
ke. Wilasny transport.
Sprzatanie piwnic.

Tel. 022 499-20-62 (7°-20")

® Studnie.
Tel. 022 789-33-89
® STOLARZ - wykona soli-

dnie - meble, zabudowy,
kuchnie, szafy, pawlacze i in-
ne. Tel. 0 22 810-38-04;

0602-126-214
® Tapicerskie.
Tel. 022 612-53-88

Uslugi remontowe — pelen
zakres — dla firm, oséb
prywatnych. Rachunki.
Tanio, solidnie, szybko.
Tel. 0507-080-611

® Ukladanie, cyklinowanie, la-

kierowanie, renowacja starych

podiég.  Tel. 0692-71-78-71

® Uktadanie parkietow, prze-

ktadanie, cyklinowanie, lakie-
rowanie — osobiscie.

Tel. 022 810-70-88;

X 0609-542-545

® Zaluzje, verticale, rolety,

moskitiery - producent —

, tap anie.
Tel. 022 615-58-13;
0504-61-88-88
©® Malowanie, gtadZ gipsowa.
Tel. 022 612-01-95
® Naprawa i przestrajanie
telewizoréw krajowych i za-
granicznych, magnetowi-
déw, urzadzen elektronicz-
nych. Gwarancja.
Tel. 022 612-52-23;
0607 145 196
® Naprawa pralek, AGD, in-
stalacje elektryczne.
Tel. 022 612-92-70;
0601-93-68-05
® Naprawa pralek, emeryci —
50% taniej. Tel. 022 672-95-50
® Poprawki krawieckie —
tanio. ul. Fieldorfa 10/324
® PRANIE DYWANOW -
verticale, tapicerki meblowej
i samochodowej. Schnigcie 3
godz. Dojazd gratis.
Tel. 022 619-40-13;
0502-928-147

taz, serwis. Rabat dla

emerytow i rencistéw. ul. Ko-
morska 42 godz. 9.00-17.00;

Tel./fax. 022 870-36-37;

022 497-98-80;

. www.rosko.waw.pl
® Zaluzje verticale, rolety -
naprawy, pranie verticali.

. Tel. 022 610-54-19
® Zaluzje verticale, rolety,
montaz, naprawa, hurt, pranie
verticali. Tel. 022 610-23-83
® Rolety antywlamaniowe
i naprawy.

. Tel. 022 610-54-19
® Zuk - wyw6z gruzu, Smie-
ci, drzewa i mebli.

Tel. 022 610-88-27;
0888-651-163

® Logopeda, pedagog, psy-
cholodzy. Pracownia Psycho-
logiczna. Tel. 022 612-16-60

REKLAMA

i
s -
BITURO REKLAMY
04-062 Warszawa, ul. Grenadieréow 10
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl
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CENTRUM MEDYCZNE

¥k\)) OSTROBRAMSKA
MAGODENT

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYJMUJEMY ZAPISY DO LEKARZA RODZINNEGO (INTERNISCI | PEDIATRZY) W RAMACH NF°Z
PRZYCHODNIA - tel. 022 87-99-209 ® STOMATOLOGIA NFZ - tel. 022 610-38-52

| REHABILITACJA - tel. 022 610-25-94 KINEZYTERAPIA | FIZYKOTERAPIA: KONSULTACJA LEKARSKA — BEZPLATNIE

SPECJALISCI — bez skierowan odplatnie:
DOROSLI: DIABETOLOG ® CHIRURG NACZYNIOWY ® DERMATOLOG ® OKULISTA ® ORTOPEDA ® UROLOG ®
LARYNGOLOG ® KARDIOLOG ® ALERGOLOG ® NEUROLOG ® GINEKOLODZY
DZIECI: ALERGOLOG ® LARYNGOLOG ® OKULISTA ® NEUROLOG ® GINEKOLOG ® SPECJALISTA REHABILITACJI
® CHIRURG (badanie stawow biodrowych) ® DERMATOLOG
USG: BRZUCH, WEZtY CHEONNE, TARCZYCA, SLINIANKI, SUTKI, JADRA

Serdecznie zu[;( aszamy do:
® Poradni Ginekologicznej-Potoiniczej (najlepsi specjalisci z Kliniki Ginekologii i Potoznictwa Szpitala im. Prof. W. Ortowskiego)

OFERUJEMY BADANIA LABORATORYJNE DLA KOBIET CIEZARNYCH W PROMOCYJNYCH CENACH!
® Nadzér konsultacyjno-merytoryczny ordynator oddziatu Kliniki Ginekologii i Poloznictwa Szpitala im. Prof. W. Orfowskiego)
prof. nadzw. dr hab. n. med. Ewy Dmoch-Gajzlerskiej

UWAGA!!! RAK SZYJKI MACICY

Oferujemy pacjentkom badania diagnostyczne w kierunkuv nowotworéw szyjki macicy: ® badania cytologiczne ® kolposkopie
USG GINEKOLOGICZNE — dr. Jerzy Garwoliiiski ® KTG (badanie tetna ptodu)

ul. Fieldorfa 40 (rég Fieldorfa i Ostrobramskiej wejscie od Perkuna)

Przychodnia czynna pon.—pt. 8*-19%; sob. 8°-14"

Nowo orwarty

ul. GRENAdIEROW ll

Supermarntet

WARUS

Czynny:
pon.- pt.: 7.00 - 22.00

sob.: 8.00 - 22.00
niedz.: 9.00 - 22.00
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