LGV N, Mol ul. Grochowska 173/175
, (r6g ul. Majdariskiej)

SPRZEDAZ tel. 870-65-77, 870-65-81

WYNAJEM 870-70-77, 810-35-95, 424-25-15

KREDYTY www.krawezyk.pl

K&K

NIERUCHOMOSCI
LICENCJA NR 2455

DENTAMEDICA ? REMBERTOW

JAM ul. Abrahama 2
._;\ tan -wa Goclaw
o =N~ 671-31-32;

673-89-01
M stomatologia ZASLUZONY DLA WARSZAWY
™ implanty
™ protetyka
™ gftodoncja
& chirurgia
TG

<
<%
<
<

pon.-pt. 9.00-21.00, s0b. 9.00-17.00

WESOLA

STACJA KONTROLI POJAZDOW
WESOLEAN=ZIELONMAN

5

pon. - pt. w godz. 8”-20"
sobota w godz. 8”-16"

ul. Wspélna 49 obok Bomisu
tel. 773-52-97;773-97-29

WAWER PRAGA

Internet: www.mieszkaniec.pl

MIESZKANIEC

Nr 24(419) ROK XVI 7.12.2006 r.

ISSN 1231-7993 bezptatny

Trzymamy
za stowo

Wybieralismy  prezydenta
Warszawy sposréd kilku na-
prawde dobrych kandydatéw,
w finale znaleZli sie godni naj-
wyzszych stanowisk rywale.
Mamy obranego nowego prezy-
denta i... kilka powaznych
spraw do zafatwienia. Od Han-
ny Gronkiewicz-Waltz oczekuje
zrealizowania jej programu wy-
borczego.

Warszawa ma naprawde du-
2y budzet i spore mozliwosci
pozyskania kolejnych Srodkow.
Grzechem bytoby nie wykorzy-
stac tej szansy i nie zbudowaé
nowych mostéw, drég, mie-
szkari, nie zreformowac ustroju
miasta i nie dokoriczy¢ proce-
su przygotowywania planéw
przestrzennych dla wszystkich
dzielnic.

Od jej rywala, Kazimierza
sie, ze deklarowana przez nie-
go mitos¢ do Warszawy nie be-
dzie zawiedzionym uczuciem.
Bez wzgledu na to, gdzie be-
dzie kontynuowac swojg Kkarie-
re, bedzie wspiera¢ stolice
w planach rozwojowych. Za
Markiem Borowskim stoi spora
grupa radnych — chciatbym, by
dotrzymali stowa i wsparli zwy-
cigzcow wyboréw w zamiarach
przyspieszenia rozwoju War-
szawy.

Od pozostalych kandydatow
oc(z)skuje, Ze wykonajg czy_;7y
zgodne z minimum przyzwoito-
$ci: chocby posprzatajg po sobie. MCZ-WaltZ p-OdczaS swo.]ego expose pO Oﬁc'

Mijajg tygodnie, a miasto
weigz jest oblepione tysigcami ,]alnym Ob,]@clll umdu prezyd_enta StOhcy'

- Mosty, metro, drogi bgqu tak samo sluz)Lc
h

plakatéw. Deklarowali, Zze chcg
miasta pieknego - niech dotrzy-
majg stowa.

Tomasz Szymanski
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Zapewnita przy tym warszawiakow, ze nie zawiedzie. Hanna
Gronkiewicz-Waltz podkreslita, ze wybory na urzad prezydenta
stolicy pokazaty, iz wielu warszawiakéw ma podobne do niej
marzenia na temat tego, jak powinno wyglada¢ miasto. Przypo-
mniata, ze za wzor stawiata sobie prezydenta Warszawy Stefa-
na Starzynskiego, ktory petnit t¢ funkcje w latach 1934-1939.

- Warszawiacy uwierzyli, ze nasze miasto moze rozwijac sig tak
samo, a nawet szybciej od innych stolic europejskich. Ze moze byc¢
pigkne, wspaniate, wygodne - powiedziata. Dodata, ze ma nadzie-
j¢, iz w rzadzeniu miastem beda jej pomagac nie tylko ci, ktorzy
na nig glosowali, ale takze ci, ktérzy wskazali innych kandydatow.

W uroczystej sesji Rady Warszawy w Patacu Kultury i Nauki
uczestniczyli m.in. postowie, senatorowie, przedstawiciele kor-
pusu dyplomatycznego oraz byli prezydenci Warszawy - Stani-
staw Wyganowski i Marcin Swigcicki. Nowa prezydent odebra-
fa liczne gratulacje.

W nieoficjalnych rozmowach z dziennikarzami radni lewicy
przyznaja, ze ustalono, iz w radzie Warszawy dojdzie do porozu-
mienia PO oraz Lewicy i Demokratéw, a radni obu tych klubow
podzielili parytetowo zarzady 11 z 18 stotecznych dzielnic,
w ktorych PO i Lewica zwycigzyty i moga rzadzi¢ samodzielnie.
Ustalono réwniez propozycje sktadu komisji w Radzie Warszawy.

- Przyszty tydzieri jest po to, by dopigc te sprawy - powiedziat
PAP jeden z radnych. Na 14 grudnia zaplanowana jest kolejna
sesja Rady Warszawy.

Pierwsza konferencja

Po uroczystym zlozeniu slubowania nowa Prezydent m.st.
Warszawy Hanna Gronkiewicz —Waltz na dziedzificu sto-
lecznego Ratusza zorganizowala pierwsza konferencj¢ pra-
sowa. Przed Ratuszem byl oczywiscie takze ,,Mieszkaniec”.

Pierwszg oficjalng decyzja Pani Prezydent byto ustawienie te-
lebim6w na placu Zamkowym, aby warszawiacy mogli obejrze¢
final Mistrzostw Swiata w siatkéwce. Zapowiedziata tez szyb-
kie podjecie prac nad uchwaleniem Statutu Warszawy. Za naj-
wazniejsze 1 najbardziej potrzebne inwestycje w stolicy Pani
Prezydent uznata powstanie Mostu Péinocnego, dokorczenie
budowy jednej linii metra i rozpoczgcie prac nad drugg nitka
oraz rozbudowe sieci obwodnic, ktére majq odciazy¢ ruch sa-
mochodowy w Warszawie. Zapowiedziala tez likwidacj¢ Biura
Naczelnego Architekta Miasta.

.Mieszkaniec” pytal Panig Prezydent zaréwno ,,p6t zartem”,
jak i catkiem serio:

REKLAMA

WARSZAN

- Tuz przed konferencja weszla Pani na chwile do swq]ego
nowego gabinetu w Ratuszu. Czy chociaz na t usia-

KRONIK@A POLICYJNA

— VIl Komendy Rejonowej ——

ﬁ Spada przestepczosc w Warszawie. W magu ﬁ
dziesieciu iecy br. dokonano o 13 tys. mniej

dia Pani w fotelu prezydenckim?

- Jeszcze nie (usmiech). Nie miatam na to czasu.

- A, czy od czasu ogloszenia wynikéw wyboréw do zaprzy-
siezenia, chociaz raz powiedziala Pani: Yes, yes, yes!?

- (usmiech) Nie, nie...

- To jak sie cieszy prof. Hanna Gronkiewicz — Waltz, Pre-
zydent Warszawy?

- Cieszg si¢ bardzo i jestem bardzo wzruszona. Kiedy w 1990
roku pisatam ustawe o ustroju Warszawy nie przypuszczatam
nawet, Ze zostang kiedys prezydentem stolicy. I to wybranym
w wyborach bezposrednich. Moja rados¢ jest duza, ale tez bar-
dzo refleksyjna, ze musiatam takie koto zatoczy¢ w moim Zyciu.
Mysleg o moim niezyjgcym juz tacie, ktory uczyt mnie mitosci do
Warszawy. Tutaj si¢ urodzit, walczyt w Powstaniu Warszawskim.
Mysle tez o mojej mamie, tak wigc cieszg w sposob bardzo refle-
ksyjny, ale tez czuje olbrzymiq odpowiedzialnosé.

- Czy prawda jest, ze jesli w niektoérych dzielnicach wylo-
nione zostana Zarzady z ludzi nie zwiazanych z PO, to szy-
kuje si¢ Pani do po w tych dzielnicach swoich pelno-
mocnikow?

- Mysle, ze nie ma takiego problemu. Chodzi tylko o to, zeby by-
ta w dzielnicach kooperacja i zeby rady pospieszyty si¢ z wybora-
mi zarzqgdow. Oczywiscie, po 30 dniach prezydent ma prawo po-
wotac swojego petnomocnika, ale ja jestem zwolenniczkq tego,
Zeby burmistrzowie dzielnic zostali wybrani w normalnym trybie.

- W Pani dzielnicy, w Wawrze glosowala na Pania mniej
niz polowa mieszkancéw. Dlaczego tak sie stalo i w jaki spo-
s6b bedzie Pani starala przekona¢ do siebie tych mieszkan-
céw, ktérzy nie glosowali na Panig lub nie wzieli udzialu
w wyborach?

- W Wawrze byta bardzo trudna sytuacja. Radni Platformy
sprzed czterech lat odeszli od PO i to w bardzo duzym stopniu
podwazyto zaufanie do Platformy, bo ludzie na nich gtosowali,
a potem oni odeszli. Teraz gtownym celem w Wawrze bedzie
wiasnie odzyskanie tego utraconego zaufania. Chociaz uwazam,
Ze Platforma i tak osiggneta w tej dzielnicy bardzo dobry wynik.

Malgorzata K. Piekarska, Adam Rosinski

Zarzgdzeniem nr 1/2006 z 5 grudnia br. Prezydent m.st.
Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz powotata na sta-
nowiska zastepcéw Prezydenta m.st. Warszawy: Jacka
Wojciechowicza — ze wskazaniem na pierwszego
zastepce, Jerzego Millera, Andrzeja Jakubiaka
i Wiodzimierza Paszynskiego.

niz w analogicznym okresie roku ubiegiego
przestepstw przeciwko mieniu, réwniez o 13 tys.
mniej kradziezy, o 5 tys. mniej kradziezy z wia-

maniem, skradziono o 3 tys. mniej samocho-
déw. O blisko 900 byto mniej rozbojow.

Walka z przestgpczoscia bedzie
jednak trwata zawsze. Na przy-
kiad policjanci z Pragi Potudnie
zatrzymali ztodzieja samocho-
déw. W alei Waszyngtona mun-
durowi zauwazyli forda focusa,
skradzionego kilka dni wczesniej
z ulicy Siennickiej. Zorganizowa-
no blokadg ulic, pojazd zatrzyma-
no przy skrzyzowaniu Waszyng-
tona i Migdzyborskiej. Kierowcg
okazal si¢ 23-letni Marcin Sz.
W chwili zatrzymania byt pod
wplywem narkotykéw.

ok ok

Udalo si¢ réwniez zatrzymaé
25-letnia Anng K., ktéra dokony-
wala oszustw na tzw. ,.krewniaka”.
W potowie listopada zadzwonita
do starszej osoby, mieszkanki na-
szej dzielnicy i podajqc si¢ za cor-
ke szwagierki, poprosita o pilng
pozyczkg finansowg. Staruszka nie
miala zadanych 10 tys. ztotych, po-
szta po nie do banku. Pienigdze
wydata rzekomej kolezance cérki
szwagierki. Oszustwo szybko wy-
szlo na jaw, policjanci wszczgli do-
chodzenie, wytypowali podejrza-
nych. Anna K., narodowosci rom-
skiej przyznata si¢ do oszustwa.
Policja wzywa innych poszkodo-
wanych do zlozenia zeznan.

ok ok

Policjanci z Wawra zatrzymali
19-letniego Radostawa P. i jego
réwnolatka Michata B., mie-
szkaricow Aleksandrowa, ktorzy
na ul. Walcowniczej w godzinach
wieczornych napadli na studenta
Politechniki Warszawskiej, Za-
brali mu plecak, w ktérym m.in.
byla znaczna suma pienigdzy.
W napadzie towarzyszyt im trze-

ci  wspoisprawca. Policjanci
twierdza, ze jego zatrzymanie
jest juz tylko kwestig czasu.

%k ok ok

Dwdch pijanych rowerzystow
zatrzymali mundurowi z Komisa-
riatu Policji w Wesolej patrolujacy
dzielnicg. Okoto godziny 21.00 na
ulicy I Praskiego Putku zatrzyma-
1i 40-letniego Krzysztofa B., ktéry
jechat srodkiem jezdni. Funkcjo-
nariusze natychmiast uniemozli-
wili rowerzyscie dalszg jazdg.
Poddali go badaniu alkomatem,
ktore wykazato 1,05 promila. Te-
raz Krzysztof B. odpowie za pro-
wadzenie pojazdéw mechanicz-
nych w stanie nietrzeZwosci. Dru-
gie zatrzymanie miato miejsce po
péinocy na ulicy Pitsudskiego. 33-
letni Robert K., pod wptywem al-
koholu jechat rowerem srodkiem
jezdni. Réwniez odpowie za pro-
wadzenie pojazdéw w stanie nie-
trzeZwosci. tomel

i Straizy Miejskiej

We wtorek 28 listopada po potu-
dniu, straznicy miejscy patrolujacy
okolice Dworca Wschodniego
spostrzegli na ulicy Lubelskiej
trzech ztodziei. MgzczyZni rozpru-
li plandeke¢ samochodu i przekta-
dali do swojego auta zgrzewki Co-
ca-Coli. Funkcjonariusze natych-
miast podjeli interwencjg. Niestety
dwdch zlodziei zdazyto wskoczy¢
do skody i odjecha¢ z piskiem
opon. Trzeciego sprawce kradzie-
zy ujeto po krétkim poscigu. 35-
letni Robert K. trafit na komisariat.
Zespot prasowy Strazy Miejskiej
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Wspétpracujemy z firmami transportowymi, sig
W sprzedazy posiadamy réwniez sprzet specjalistyczny np. rehabilitacyjny, sejfy, szafy metalowe,

REALIZUJEMY ZAMOWIENIA INDYW IDUALNE DLA WSZYSTKICH KLIENTOW
PRZYJDZ - Komis ,,S E Z A M” to SATYSFAKCJA ZAKUPOW. U nas mozna sie TARG 0 W A C!
ul. Witolinska 43

Warszawa-Grochow
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Chcesz tanio umeblowaé biuro, sklep lub mieszkanie?

Komis, SEZAM”

> fotele biurowe 2 w cenie 1 - 60zi,

> monitory 15/17 po 22 i 44 zt O biurka (dab) komplet od 100 zt
> bateria Energizer w super cenie np. paluszki alkaliczne - 2 z}

Oferujemy do biura i sklepu: ® szafki biurowe dwudrzwiowe od 69 zt ® szafki na akta metalowe od 99 zt ® szafy ubraniowe i aktowe
dwu i jednodrzwiowe od 149 zt ® faksy telefony w tym bezprzewodowe od 49 zt @ Scianki dziatowe juz od 69 zt ® regaty wysta-
wowe od 99 zt ® |ady recepcje ® regaty, stoliki, krzesta w bardzo atrakcyjnych cenach ® segregatory i foremki na dokumenty od 2
zt ® oraz wiele innych propozyciji niezbgdnych do prowadzenia biura i sklepu.
Oferujemy do domu: szafy sosnowe od 249 zt ® szafy dwudrzwiowe od 149 z ® wersalki, tapczany od 99 zt ® szafki kuchenne od
29 zt ® ar6wki od 0,69 zt @ lodowki od 149 zt @ stoty od 100 zt @ krzesta tapicerowane od 50 z+ ® wypoczynki, tawy, fotele, stoty,
krzesta — wszystko do domu. Nie ograniczamy si¢ wytacznie do rzeczy nowoczesnych. Posiadamy rozlegta pozycje starych, styli-
zowanych oraz z r6znych stron $wiata mebli, bibliotek, kredenséw witryn komad, figurek dekuracyjnych

oraz
profesjonalne ksera drukarkl faksy.

(0 22) 612 13 40

(0 22) 424 64 35
www.komissezam.pl

e-mail: biuro@komissezam.pl




Adwent, czyli... nadejScie

3 grudnia kosciét katolicki obchodzit pierw-
szg niedziele Adwentu. To czas oczekiwania
i przygotowania do $wigt Bozego Narodze-

rok liturgiczny w kosciele katolickim.

I nia. Adwent rozpoczyna jednocze$nie nowy

Wedtlug kalendarza rzym-
skiego, Adwent zawsze rozpo-
czyna si¢ w niedzielg najblizszg
uroczystosci $w. Andrzeja Apo-
stofa i trwa od 23 do 28 dni, obej-
mujac cztery niedziele. Stowo
Adwent” pochodzi od tacifiskie-
go ,,adventus” i oznacza ,,nadej-
scie”. W czasach starozytnych
termin ten mial wielorakie zna-
czenie. Na przyklad w Cesar-
stwie Rzymskim oznaczat pierw-
sze oficjalne odwiedziny dygni-
tarza po objeciu wiadzy (kroni-
karz Filokales dzieni intronizacji
Konstantyna Wielkiego nazwat
sadvendivi”). Natomiast w reli-
giach pogariskich okres ten ozna-
czat doroczny powrét béstwa do
Swigtyni, symbolizowany przez
wystawienie jego obrazu.

Czterdziestnica

Pierwsza wzmianka historycz-
na o Adwencie znajduje si¢ w de-
krecie Synodu w Saragossie na
terenie Hiszpanii w 980 roku. Na
wzor wielkiego postu w nie-
ktoérych regionach Adwent trwat
40 dni. Dlatego byt tez okreslany
jako czterdziestnica. Rozpoczy-
nat si¢ od $w. Marcina i trwat do
Bozego Narodzenia.

‘W okresie wezesnego chrzesci-
Jjaristwa okreslenia tego uzywano
na oznaczenie podwGjnego przyj-
Scia Syna Bozego: jako wcielenia
cztowieka i jako sedziego
w chwale - na koricu swiata.

Post |
i abstynencja matzeriska

Najstarsze slady Adwentu od-

w IV wieku. Miat tam charakter
pokutny, zwigzany z postem, ab-
stynencjg matzeriskg oraz skupie-
niem i byl poczatkowo przygoto-
waniem do Swieta Epifanii (Ob-
Jjawienia Bozego - Trzech Kroli).
Dopiero od V wieku Adwent
traktowano jako przygotowanie
wiernych do $wiat Bozego Naro-
dzenia.

gicznym przygotowaniem na
przyjscie Chrystusa, bez praktyk
pokutnych.

Roraty
i ,,Odtrgbywanie
Adwentu”

We wspolczesnej liturgii Ad-
went ma nie tylko przygotowac
wiernych do $wiagt Bozego Na-
rodzenia. Powinien takze skla-
nia¢ do wybiegania myslg
w przyszios¢, kiedy Syn Bozy
przyjdzie po raz drugi - na Sad
Ostateczny. W tym tez celu Ko-

Na zwyczaje adwentowe
w Polsce wplynely szczegdlnie
praktyki Benedyktynéw i Cyster-
séw. Do tradycji wytgcznie pol-
skich nalezy np. msza wotywna
odprawiana przed $witem, zwana
roratami. W niektérych regio-
nach istniat zwyczaj ,,odtrabywa-
nia Adwentu” rano i wieczorem
przez chlopcow wiejskich na li-
gawkach (drewniany instrument
podobny do klarnetu), ktére byty
uzywane tylko w czasie rorat.

Nie jest znana pelna historia
rorat. W Polsce pierwsze
wzmianki siggajg XIII wieku,
a od XIV wieku znane sg juz
w calej Polsce. Z odprawianiem
mszy roratniej wigze si¢ zwy-
czaj zapalania dodatkowej swie-

W Rzymie do potowy V wieku
Adwent nie byt znany. Dopiero
wtedy dwa tygodnie przed Bo-
zym Narodzeniem, ktore byly
czasem postu, ustanowiono okre-
sem przygotowawczym. Czytano
wtedy Ewangeli¢ o Najswigtszej
Marii Pannie oraz o dziatalnosci
$w. Jana Chrzciciela.

Od czasow papieza Grzegorza
Wielkiego (540-604) Adwent
obejmuje cztery niedziele przed

Sciot prowadzi rekolekcje ad-
wentowe, koriczace si¢ zazwy-
czaj sakramentem pokuty (spo-
wiedzig), czyli pojednania si¢
z Bogiem oraz z ludZmi,
ktorym zostata wyrzadzona
krzywda. Czas Adwentu nie
jest juz czasem surowej pokuty,
jak bylo dawniej, tylko pogte-
bionej refleksji, a takze szcze-
g6lnej poboznosci i skupienia
oraz oczekiwaniem na przyjscie

cy. Jednak zdania, co do poczat-
kéw i znaczenia tego zwyczaju
sg rozne. Jedni badacze widzg tu
nawigzanie do siedmioramien-
nego $wiecznika w $wigtyni je-
rozolimskiej. Inni lacza siedem
Swiec z siedmioma stanami
w dawnej Polsce. Kiedys przed-
stawiciel kazdego stanu zapalat
,,SW0jq” Swiece. Jeszcze inni wi-
dza tu symbol siedmiu radosci
Najswietszej Marii  Panny

miu dar6w Ducha Sw.). Przyj-
muje si¢, ze S$wieca roratnia
symbolizowata ~ Najswigtszg
Mari¢ Panng jako Jutrzenke
.przed przyjsciem” Storica - Je-
zusa Chrystusa.

Wedtug przekazow historycz-
nych, po raz pierwszy msz¢ wo-
tywng odprawiono za panowania
Bolestawa Wstydliwego.

Wieniec adwentowy

Z Adwentem zwigzany jest
zZwyczaj przygotowywania wieri-
ca adwentowego. To symbol
przygotowania i nadziei. W Ko-
Sciele katolickim miat on przypo-
mina¢ wiernym o zblizajacych si¢
Swigtach Bozego Narodzenia.
Gatgzki z igliwiem w wiericu
symbolizujg $wigteczng choinke,
a cztery Swieczki oznaczajg czte-
ry tygodnie Adwentu. W domu
przez kolejne niedziele zapala si¢
najpierw jedna, potem dwie, trzy,
a wreszcie wszystkie cztery §wie-
ce. Swiatlo, zieleri i forma (krag)
wierica posiadajg swoja wymowe
(Swiatto, nadzieja, zycie, Bog).
W catosci wieniec Adwentowy
jest obrazem wspdlnoty oczeku-
jacej w mitosci i radosci na $wig-
ta Bozego Narodzenia.

Pierwsza swiecg zapala si¢
w I Niedziele Adwentu i sym-
bolizuje ona przebaczenie grze-
chu niepostuszeristwa Adamowi
i Ewie przez Boga. Druga Swie-
ca zapalana jest w II Niedziele
Adwentu i symbolizuje ona
wiarg patriarchéw narodu izra-
elskiego w dar Ziemi Obieca-
nej. Trzecig $wiecg zapala si¢
w III Niedzielg Adwentu i sym-
bolizuje ona rados¢ kréla Dawi-
da s$wiegtujacego Przymierze
z Bogiem. W IV Niedzielg Ad-
wentu palg si¢ juz wszystkie
cztery swiece. Ostatnia z nich
symbolizuje nauczanie proro-
koéw, ktérzy zapowiadaja przyj-
Scie Mesjasza i Jego Krolestwa
pokoju i sprawiedliwosci.

,,S.em.orzy .
— juniorom

Pod takim hastem juz
po raz trzeci odbyla sie
w szkole podstawowej

nr 86 im. Bronistawa
Czecha w Wawrze
huczna impreza dla

ucznidéw i ich rodzin.

W piatek 1 grudnia po potudniu
szkolne korytarze zaroity si¢ od
rodzicéw i dziadkéw, ktérzy dla
uczniéw szkoty, a swoich pociech,
przygotowali caly szereg atrakcji.
Loteri¢ fantows, poczgstunek,
w ktérym wsréd specjatéw zna-
lazt si¢ gar zurku, ogérki kiszone
i smalec, a wszystko domowej ro-
boty.

Dzieci z klas I-IIT odwdzigezyty
si¢ wystepami. Nie obylo si¢ bez
emocji. W uzytku byty dwa mikro-
fony, a w niekt6rych klasach chet-
nych do spiewania wigcej. Zdarza-
1y si¢ wigc i proby przejecia wla-
dzy nad sprzgtem przez przyszie
gwiazdy estrady. A to bawilo pu-
blicznos¢, wsroéd ktérej nie brako-
wato zastgpcy burmistrza dzielni-
cy Wawer Zdzistawa Géjskiego
i miejscowego proboszcza ksigdza
Dariusza Cempury z parafii pod
wezwaniem Swigtego Benedykta.

Dorosli wzigli udziat w licytacji
prac swoich pociech. Pod miotek
poszty wycinanki, akwarele i wy-
klejanki. Bez licytacji kupi¢ moz-
na byto Swigteczne karty. Lacznie
zebrano prawie cztery tysigce zio-
tych, ktére komitet rodzicielski
przeznaczyl na pomoc uczniom
z najbardziej potrzebujacych ro-
dzin. Bedzie z czego dofinanso-
wac ich wyjazdy na szkolne wy-
cieczki.

- Z roku na rok impreza obcho-
dzona jest coraz huczniej — za-
pewniata dyrekcja szkoly w oso-
bie pani Henryki Wilczynskiej. I...
najwyrazniej méwita prawde, bo
ostatni goscie opuscili gmach przy
ulicy Korynckiej grubo po godzi-

najdujemy w Hiszpanii i Galii ~ Bozym Narodzeniem i jest litur- ~ Zbawiciela. (a takze siedmiu bolesci i sied- oprac. MKP | nie 21.00. Mabro
REKLAMA REKLAMA
UBEZP'ECZEN'A Salon firmowy KOMANDOR

N ¥
WL\ >~
BergHOFF

worldwide

NACZYNIA SZKtO PORCELANA

tel. 022 872-11-38 www.naczynia.waw.pl
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ZAWSZE NA SZCZYTACH

D.H. ,FALA" Falenica ul. Bystrzycka 55 (I pietro)
tel. 022 872-19-18

Elegancki asortyment = na kaidg kieszen

villa Italia

/

% auta - AC, NW i najniisze 0C
% domy, mieszkania, emerytalne IKE
% na iyce, ,pod kredyt”
% zdrowotne
FIRMY KOMPLEKSOWO

Biuro: ul. Chrzanowskiego 13
tel./fux 813-76-39, 0602-787-017
0601-097-814

KOMANDOR

ul. Fieldorfa 10 paw. 311
tel./fax 022 613-83-15
www.komandorks.pl

KUPON RABATOWY 5%

NA WARTOSC ELEMENTOW

CUKIERNIA

Warszawska
Marek Seredyriski
ul. Eukowska 17 b
ul. Mickiewicza 18 a
tel. 022 498 91 10
WYROBY WEASNE!

Do Mieszkaricow Dzielnicy Praga Potudnie!

Szanowni Paristwo!

Serdecznie dzigkuje za kredyt zaufania, jaki otrzymatam
w tegorocznych Wyborach Samorzqdowych.
Startujgc z miejsca 10 wiodqcej partii

Prawo i Sprawiedliwosc, uzyskatam Paristwa
poparcie i mandat radnej Rady Warszawy.

Jako dziennikarka, stoje na strazy prawdy, jako
matka czworga dzieci, znam i rozumiem trudy
wigzane z ich wychow(miem i utrzymaniem,
dlatego przyczynie sie do dziatari wspierajgeych
trud wychowania poprzez czynne wigczenie sie

w polityke prorodzinng.

Mitodziez jest naszq przysztoscig, pamigtajmy o tym!
Jestem radnq dla Was i bede zabiegac o sprawy dla Was wazne.
Z wyrazami szacunku, wdziecznosci i zrozumienia

Madtgorzata Zatecka
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o ubezpieczenia AC na

UBEZPIECZENIA

IDA SWIETA - SPRAW SOBIE PREZENT ! ! !
TANIE UBEZPIECZENIE OC / AC /| NW

= OC juz od 200 zt
= AC juz od 2,5%

(wartosci samochodu)

= UBEZPIECZENIE
MIESZKANIA od 50 zt

NASZYM KLIENTOM ZAPEWNIAMY

racownikow stuzb munduro
oraz emerytéw i rencistow tych grup

e ubezpieczenia na wszystkie marki samochodéw do 15 lat

ojazdy sprowadzone z zagranic

Sprawdz ile kosztuje ubezpieczenie Twojego samochodu:

ch Wojska i Policji

ul. Sulejkowska 56/58, 04-129 Warszawa
c & 0-22) 740-01-50, 613-40-16
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petra@petra.org.pl
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Dzien sesji
Poniedziatek 27 listopada, byt w stolicy
prawdziwym dniem sesji nowo wybra-
nych rad samorzadowych. Inauguracyjne

posiedzenia miaty m.in. wszystkie ,,Mie-
szkancowe” rady dzielnic i oczywiscie

Rada Warszawy.
RADA MIASTA

W zupetnie nietypowej roli
na scenie Sali Warszawskiej
w Patacu Kultury wystapit Ta-
deusz Ross. Znanemu aktorowi
i satyrykowi przypadt honor
poprowadzenia czgsci pierw-
szej sesji Rady Warszawy ka-

czacego rady. Najliczniejszy
klub PO zgtosit kandydature Le-
cha Jaworskiego, a klub PiS rad-
ng Olgeg Johann. Glosami PO
i,.Lewicy i Demokratow” prze-
wodniczgcym Rady m.st. War-
szawy zostal Lech Jaworski,
ktéry w wyborach samorzado-
wych otrzymat 12.545 glos6w.

Nowy przewodniczacy ma 40 lat
i jest doktorem nauk prawnych.
W swojej karierze zawodowej
byt m.in. czlonkiem Krajowej
Rady Radiofonii i Telewizji.
Ciekawym zbiegiem okoliczno-
sci jest, ze ostatnim przewodni-
czacym rady miasta minionej ka-
dencji byt Witold Kotodziejski,
czlonek... obecnej KRRiT. Po
wyborze Lech Jaworski zarza-
dzit przerwe¢ w obradach do so-
boty, 2 grudnia.

W czasie drugiej czesci sesji
Rady, ktéra odbyta si¢ zgodnie
z zapowiedzig 2 grudnia br. do-
konano wyboru wiceprzewo-
dniczacych Rady Warszawy,
ktérymi zostali: Olga Johann
(PiS), Marek Rojszyk (Lewica
i Demokraci) i Ligia Krajew-
ska (PO).

PRAGA POLUDNIE

Pierwsza
sesja rady Pra-
gi  Potudnie
wyjatkowo
odbyla  si¢
w sali konfe-
rencyjnej Cen-
tralnej Biblio-
teki Wojsko-
wej. Sesje rozpoczat burmistrz
dzielnicy Mateusz Mroz, a nastgp-
nie oddat mikrofon radnemu se-
niorowi Ryszardowi Kalkhoffowi
(PO). Po zaprzysi¢zeniu radni
przystapili do wyboru przewodni-
czacego. Zgtoszono kandydature
Adama Grzegrzokki (na zdjeciu)
z Platformy Obywatelskiej. Adam
Grzegrzélka byt juz przewodni-
czacym rady poprzedniej w latach

2002-2004, a w ostatnich wybo-
rach do rady dzielnicy uzyskat
najwickszg ilos¢ gloséw (3018).
Mozliwe, ze te atuty zdecydowa-
1y, ze za wyborem Adama Grze-
grzétki na przewodniczacego ra-
dy dzielnicy glosowali wszyscy
radni Pragi Potudnie.

REMBERTOW

Takze w tej
dzielnicy uda-
1o si¢ w czasie
pierwszej se-
sji  wybraé
przewodni-
czacego rady.
Do czasu tego
wyboru sesje
prowadzit radny senior Krzy-
sztof Lata (PO). W Rembertowie
zgloszono dwie kandydatury:

Mirostawa Sierzpowskiego
(PiS) i Waldemara Sobczyka
(PO). Na kandydata Platformy
Obywatelskiej zaglosowato 14
z 21 rembertowskich radnych
i to on zostal przewodniczacym
rady. W wyborach do rady dziel-
nicy Waldemar Sobczyk (na
zdjeciu) otrzymat 132 glosy.

WESOLA

Marcin Je-
drzejewski (na
zdjeciu)  ze
Stowarzysze-
nia Sasiedz-
kiego  Stara
Mitosna zostat
ponownie
przewodni-
czacym rady Wesotej. W wybo-
rach samorzgdowych uzyskat 443

dencji  2006-2010. Zgodnie
z prawem prowadzenie pierw-
szych sesji rad samorzado-
wych, do chwili wyboru prze-
wodniczacego, powierza si¢
najstarszemu wiekiem radne-
mu. W Radzie Warszawy oka-
zat si¢ nim 68-letni Tadeusz
Ross. Mimo, ze porzadek obrad
przewidywat jedynie zaprzysig-
zenie radnych i wybor prezy-
dium rady, stofeczni rajcy zde-
cydowali si¢ wnies¢ pod obrady
dodatkowy punkt dotyczacy
pomocy ofiarom tragedii w ko-
palni ,Halemba”. Pawet Wy-
pych, petnomocnik prezydenta
Kazimierza Marcinkiewicza,
zaproponowal, aby Warszawa
wsparla finansowo kazda po-
szkodowang w tragedii rodzing
kwotg 5 tys. zl. oraz umozliwi-
fa wzigcie udzialu w turnusie
rehabilitacyjnym w specjali-
stycznym osrodku wypoczyn-
kowym ,.Syrena” w Mielnie.
Radni jednogtosnie przyjeli

glosy i byt to najlepszy rezultat
sposréd radnych dzielnicy. Pierw-
szym zadaniem nowego-starego
przewodniczacego powinna by¢
poprawa funkcjonowania strony
internetowej dzielnicy, na ktérej
prézno szukaé informacji o doko-
nanym przez rade wyborze.

WAWER

Natomiast w Wawrze po stare-
mu... Samorzadowe roszady, tak
znane w poprzedniej kadencji ra-
dy tej dzielnicy, znowu daty o so-
bie znac. Tuz po zaprzysi¢zeniu
radnych Adam Godustawski
z Forum Wawra zglosil wniosek
o przerwanie obrad w zwigzku
z... wyborem Hanny Gronkie-
wicz-Waltz na prezydenta stolicy
i brakiem koalicji. Mimo zdaw-
kowego uzasadnienia wniosku
i wielu nierozstrzygnigtych wat-
pliwosci prawnych prowadzacy
obrady radny senior J6zef Ro-
szkowski (Forum Wawra) zarzg-
dzit przerwe. Wawer jest jedyna

wnioskowang uchwate. ,,Mieszkaﬂcowq”_ ) dzielnica,
Jednomyslnosci nie bylo jed- w ktdrej tego dnia nie wybrano
nak w czasie wyboru przewodni- ~ Od lewej: Olga Johann, Ligia Krajewska, Lech Jaworski i Marek Rojszyk przewodniczacego rady. ar
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Szanowni
Panstwo
dzieki Waszym gtosom

zostatem wybrany do
Rady Warszawy.

Gtosowato na mnie
5.398 oséb.

Jestem jedynym radnym Lewicy z Pragi
Potudnie.

Panstwa gtosy traktuje jako kredyt zaufania
i obiecuje nie zawies¢ poktadanych we mnie

nadziei. L
z powazaniem

Adam Cieciura

Serdecznie dzigkuje
Mieszkarnicom
GOCLAWIA

za zaufanie i glosy
oddane na mnie

w wyborach
samorzadowych.

Dzigki Panstwu

bede mogt juz
drugg kadencj¢ pracowac dla dobra Naszego
Osiedla i Dzielnicy.

Z zyczeniami radosnych, nadchodzqcych
Swiqt Bozego Narodzenia

Krzysztof Wysocki (PiS)

Radny Dzielnicy Praga Potudnie

[ ww===x | Bank Zachodni WBK S.A.

WIECEJ | TANIEJ
NIE W KAZDYM BANKU

Czy wasza firma ma juz rachunek firmowy? Jesli tak, to
dobrze. Moze byé jednak jeszcze lepiej i to nie tylko w przy-
padku kosztéw prowadzenia rachunku. Trzeba bowiem pa-
mietac, ze rachunek nie stuzy jedynie do regulowania zobo-
wigzan i otrzymywania $rodkoéw od kontrahentéw. To swo-
iste centrum dowodzenia wiasng firmg i podstawa do sko-
rzystania z bardziej zaawansowanych produktow - inwesty-
cyjnych, kredytowych, czy rozliczeniowych.

O tym, co moze da¢ firmie dobry rachunek bankowy
rozmawiamy z Wojciechem Stawickim, Starszym Doradca
Firmy w 6 Oddziale w Warszawie Banku Zachodniego
WBK S.A. ul. Tarnowiecka 13 (tel. 22 516 92 94).

- Czy male i Srednie przedsigbiorstwa to dobrzy klienci dla
bankéw?

- Jedni z najlepszych. To wyjatkowo dynamicznie rozwijajacy si¢
segment rynku, a kazda firma potrzebuje rachunku, mozliwosci rozli-
czania si¢ z kontrahentami i kredytéw. To wiasnie z myslg o tych fir-
mach wprowadziliSmy ostatnio wiele zmian w naszej ofercie kredy-
tow.

- Ale przeciez otrzymanie kredytu w banku to strasznie trudna
sprawa — zabezpieczenia, biznes plany... Nawet, jesli jaki$ bank
z nich rezygnuje, to tylko po to, aby pozyczy¢ niskie kwoty.

- Nie u nas. WprowadziliSmy wlasnie na rynek kredyt bez zabez-
pieczeri do 100 tys. ztotych i kredyt bez biznes planu do 500 tys. zto-
tych. To jedne z najwyzszych progéw dla tego rodzaju kredytéw na
polskim rynku. Kazdy klient moze przy tym wybra¢ rodzaj kredytu,
ktéry odpowiada mu w tym momencie: na dziatalnos¢ biezaca, obro-
towy, inwestycyjny lub na refinansowanie inwestycji w ramach fun-
duszy strukturalnych. Z pomocg naszych kredytéw mozna teraz sfi-
nansowa¢ do 100% wartosci inwestycji.

- Przy takich kwotach i warunkach pewnie stosuja Panstwo za-
wile procedury, wymagacie wielu zaswiadczen, itp.?

- Ufamy naszym klientom. Firmy, ktére maja u nas rachunek od
przynajmniej roku nie muszq przedstawia¢ aktualnych zaswiadczen
z ZUS, KRUS i Urzgdu Skarbowego. Staramy sig¢, aby procedura
przyznawania kredytéw byta réwnie przyjazna takze dla innych firm.
W efekcie wszyscy, bez wzgledu na posiadanie u nas rachunku, mo-
g4 liczy¢ na otrzymanie srodkéw z kredytu nawet po 24 godzinach od
podjecia decyzji kredytowe;j.

- Wyraznie jednak faworyzuja Panstwo swoich stalych
klientéw, a co z innymi firmami? Przeniesienia konta z banku

do banku to kosztowna ope-
racja. Czy firmy, ktére decy-
duja si¢ na Korzystanie
z ustug BZWBK moga liczy¢ na jaka$ rekompensate?

- Tak, i to nawet piecdziesigcioprocentowa. O tyle wiasnie — o po-
towe — obnizamy dla firm, ktére zatozg teraz rachunek w BZWBK
oplatg za jego prowadzenie. Konto firmowe w BZWBK dla nowych
klientéw kosztuje teraz 15 ztotych miesigcznie. To kolejna z obnizek,
jaka wprowadziliSmy w tym roku, nieco wezesniej radykalnie zmie-
niliSmy np. oplaty za przelewy zagraniczne - catkowicie zrezygnowa-
lisSmy z optat za platnosci przychodzace do Polski i obnizyliSmy pro-
wizj¢ za wysylanie srodk6éw za granice.

Obecnie mozna to zrobi¢ juz za 9,50 zi, to o ponad 25 zI mniej niz
przed zmianami. To szczegdlnie wazne dla firm, ktére utrzymujg cze-
ste kontakty z kontrahentami zagranicznymi.

- Na oplatach obsluga bankowa si¢ jednak nie konczy. Czy
udzielaja Painistwo swoim klientom takze innego wsparcia poza
obnizkami?

- Ostatnio bardzo mocno rozbudowalismy sie¢ doradcéw w na-
szych oddziatach. Teraz o interesy naszych firmowych klientéw dba
800 specjalnie przeszkolonych pracownikéw oddziatéw. Ich zada-
niem jest pomoc w tworzeniu finansowych przedsigwzig¢ inwesty-
cyjnych, znajdywanie najlepszych rozwigzan przy obstudze biezacej,
zarzadzanie ptynnoscig i wolnymi srodkami swoich klient6w.

Atutem doradcéw BZWBK jest tez bezplatne i profesjonalne
tworzenie kompleksowej oferty dla firm i przeprowadzanie profe-
sjonalnej i co najwazniejsze, szybkiej analizy kredytowej przedsig-
biorstwa.

- Czyli teraz kazda firma w BZWBK ma swojego doradce?

- Kazda, nawet najmniejsza. Doskonale zdajemy sobie sprawe, ze
kontakt z doradcy zabiera cenny czas, dlatego wdrozylismy niedawno
system internetowy, pozwalajacy na szybki kontakt ze specjalisty
z wybranej dziedziny. W polaczeniu z bezptatnymi ustugami banko-
wosci elektronicznej, ktére dajg mozliwos¢ catodobowego zarzadza-
nia swoimi srodkami, tworzymy centrum ustug bankowych dla kaz-
dego klienta firmowego w jego biurze.

-R i ze te kie ustugi d
oddziatach banku.

- Alez skad. Wszystkie ustugi BZWBK dostepne sa wszedzie i dla
kazdego, bez wzglgdu na wielkos¢ oddziatu i firmy. Kazdy z naszych
oddziatéw oferuje wszystko, czego do dziatania potrzebuje nowocze-
sna firma. Te mniej nowoczesne tez zreszta zapraszamy.

O interesy kazdej z nich zadbamy, jak o wlasne.

AS 2006 Rozmawial Andrzej Michalski

sa w wybranych

Bank Zachodni WBK S.A.
6 Oddziat w Warszawie
ul. Tarnowiecka 13 (wejscie od ul. Lukowskiej)

tel. 022 516-92-80
e-mail:0ddzial6.Warszawa@bzwbk.pl
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SZEMBEK OZYL!

W poprzednim numerze ,Mieszkanca” sy-
gnalizowali§my rodzicom i dzieciom otwar-
cie w Centrum Handlowym Szembeka no-
wego miejsca zabaw. ObiecaliSmy dowie-
dzie¢ sie czegos$ wiecej na ten temat i dzis
dzielimy sie informacjami.

Musimy przyznaé, ze nowa
sala zabaw dla dzieci, ktorg nie-
dawno otwarto w gmachu Cen-
trum Szembeka przy ul. Zamie-
nieckiej 90 (wejscie od ul. Ko-
morskiej) jest niezwykle atrak-
cyjna. Plataniny lin, zjezdzal-
nie, baseny z pileczkami, dra-
binki, armatki strzelajace kolo-
rowymi piteczkami... to tylko
czgS¢ wyposazenia, ktére zde-
cydowanie zachgca do figlowa-
nia. Takze dorostych. I zaobser-
wowalismy, ze zar6wno tatusio-
wie, jak i mamusie razem z po-
ciechami czgsto zatracajg si¢
w szalonej zabawie. I bardzo
dobrze, ze w sali zabaw, ktéra
nosi tajemniczq nazwe ,,Aba-
wik”, mozna wspélnie poszalec.
W koricu w kazdym z nas jest
odrobina dziecka, a pociechy
majq dodatkowy frajde, ze mo-
g4 trafié tatusia kolorowq pitkg
w wystajacy z basenu brzuszek,
czy patrzac, jak mamusia radzi
sobie z wejsciem na gérny po-
ziom zabawowej konstrukcji.
A przeciez o to w tym wszyst-
kim chodzi — o rados¢ dziecka.

I tej radosci jest na Szembeku
co niemiara. - Mozna spokojnie
oddac si¢ zabawie, gdyz wszyst-
kie urzgdzenia majq odpowie-
dnie atesty, a konstrukcja zaba-
wowa stosowny certyfikat do-
puszczenia do uzytkowania —
wyjasnia jeden z prezesow
Centrum Szembeka, ktére jest
wiascicielem sali zabaw.

Praska nutka poezji

Pod koniec listopada w potudniowopraskim
Centrum Promocji Kultury odbyt sie finat IV
Konkursu Literackiego Praska Przystan Stowa.
Mitosnicy literatury i osoby piszace ttumnie
wzieli udziat w ,,Biesiadzie Pokonkursowej”.

Do tegorocznej edy-
cji konkursu zgtosito si¢
przeszlo stu  autoréw
z kraju i zagranicy. Ich
tworezos¢ oceniata komi-
sja w sktadzie: Roman
Sliwonik, Zbigniew Trzyk,
Jan Zdzistaw Brudnicki
i Dorota Ryst. Mimo, ze
jest to ,Praska Przystai
Stowa”, to gtéwng nagro-
de, za zestaw wierszy,
przyznano Mariuszowi
Partyce z Zabrza. Wsréd
laureatéw pierwszy mieszkaniec stolicy pojawit si¢ na drugim miej-
scu. Byt nim Leszek Wigcko. Przyznano takze nagrody specjalne.
Pamigtnik Zofii Marii Czerwosz wygral w kategorii ,,wspomnien
Prazan”; za utwory o tematyce warszawskiej nagrodzono poetow
Wojciecha Stariczaka i Jerzego Stomczyiniskiego, a wsréd utworéw
satyrycznych wyrézniono prozg¢ Mitosza Kamila Manasterskiego.

Ceremonia wrgczania nagréd i wyréznien (na zdjgciu) trwata
bardzo diugo, gdyz nagrodzono naprawde duzg ilos¢ autoréw.
Wszystkie nadestane prace stanowig baze do kolejnego wydania
pokonkursowego Almanachu. Final konkursu urozmaicony zostat
prezentacjg wybranych utworéw przy nastrojowym akompania-
mencie fortepianu. rosa
REKLAMA

JAK NAD MORZ

Jaskinia solno jodowa ,,Galos”
to oaza zdrowia i dobrej kondycji,
wspomagajaca leczenie: choréb
drég oddechowych, astmy, aler-
gii, schorzen sercowo naczynio-
wych, stanéw przemeczenia,
spadku odpornosci na stres oraz
nerwicy. Zajrzyj do nas, by popra- S
wic¢ swoja kondycje fizyczng i psy- =
chiczng. Mozesz rowniez skorzystac z ustug dietetyka i masazysty.

Idg Swieta pomys| o prezentach dla najblizszych. Proponujemy karne-
ty 5-cio i 10-cio wizytowe, lampy i $wieczniki solne. Kosmetyki, ktorych
nie spotkasz w zwyktej drogerii...., jest cos dla ciata i dla duszy...

Zdrowie nie ma swojej ceny, dlatego warto wyda¢ mniej na profi-
laktyke i to tak przyjemna jak w Jaskini Solnej.
AS 2006
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Jaskinia solno-jodowa Galos ul. Czerwonych Beretéw 14
tel. 022 673-48-93 www.jaskiniasolna.waw.pl
Czynna 7 dni w tygodniu, wizyty po wezesniejszej telefonicznej
rezerwacji od pon. do pt. 12°-18, soh. niedz. od 11* do 14
Dojazd autobusami 153, 196, 515

Oczywiscie rodzice mogg ba-
wic si¢ z dzie¢mi lub spokojnie
pojs¢ i zrobi¢ zaplanowane
wezesniej zakupy, a swoja po-
ciechg pozostawi¢ pod dobrg
opiekg. Sal¢ zabaw ,,Abawik”

prowadzg osoby, ktére maja do-
Swiadczenie, gdyz juz wcze-
Sniej prowadzily taki obiekt.
Warto zaznaczy¢, ze do opieki
nad bawigcymi si¢ dzie¢mi
. Abawik” zatrudnia wykwalifi-
kowanych pedagogéw. Cen-
nym pomystem jest wydziele-
nie specjalnego kacika przezna-
czonego dla najmtodszych po-
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ciech (do 5 lat). — O jednym tyl-
ko rodzice czgsto zapominajq —
mowi pani Asia, jedna z roz-
chwytywana przez dzieci opie-
kunek — o tym, jak nalezy ubrac¢
dziecko. 1 wyjasnia, ze warto
pamigtaé, aby korzystajace
z sali dzieci byly ubrane ,na
sportowo", na stopach miaty
koniecznie skarpetki lub raj-
stopki i nie nosity zadnych tan-
cuszkow, spinek, zegarkéw,
kolczykéw,  czy  ostrych
przedmiotéw. Spodenki powin-
ny by¢ bez suwakéw w kiesze-
niach, czy metalowych guzi-
kow poniewaz mogg poryso-
wac zjezdzalni¢. — Organizuje-
my tez przyjecia okolicznoscio-
we — dodaje — i rodzice ubiera-
Jjq dzieci bardzo elegancko,
dzieci przychodzq ,,pod krawa-
tem”, a taki stréj do zabawy sig¢
nie nadaje. Dzieci potrzebujq
sig po prostu wyszale¢ i my im
to zapewniamy - dopowiada
Ania, inna z opiekunek.

Bez watpienia ,,Abawik” jest
obecnie jedng z najnowocze-
$niejszych sal zabaw w Warsza-
wie, a na pewno na Pradze Po-
tudnie. Organizatorzy po cichu
zdradzaja tez nowinke, ze dla
rodzicow wkrétce pojawi si¢
w kawiarence duzy telewizor
irozpocznie si¢ sprzedaz karne-
téw, ktére bedg bardzo korzyst-
ne cenowo. A zaoszczgdzone
pienigzki jest gdzie na Szembe-
ku wydac...

Magda K.

Jacej sig przed I klatkq

>< List do redakcji <

Redak Mieszkaniec”

c /4

W imieniu Wspdlnoty Mieszkaniowej przy ul. Aptecznej 4/6,
zwracamy sig z uprzejmq prosbq o interwencje w sprawie napra-
wy zapadliska na jezdni przed naszym budynkiem na poziomie
I klatki schodowej. Zapadlisko | to po ulewach na poczqtku
sierpnia br. Bezposrednio za studzienkq kanalizacyjng patrzqc od
strony budynku. Przejazd jezdnig zostat uniemozliwiony.

Zapadlisko spowodo-
wane jest nieszczelno-
Sciq studzienki znajdu-

schodowq. Do studzien-
ki podtqczone sq dwa
budynki tj. Apteczna 4/6
i 8 Prawdopodobnie
Zle wykonane podtqcze-
nie budynku Apteczna 8
powoduje, iz od dtuz-
szego juz czasu docho-
dzi do podmywania jez-
dni w obregbie studzien- ™=

ki. Dodatkowo wyptukiwany do studzienki piach i ziemia powodujq
ciggte zamulanie trasy biegngcej wzdtuz budynku.

Opisany wyzej stan powoduje, Ze w piwnicach budynku Apteczna
4/6 cz¢sto dochodzi do cofania si¢ Sciekow i zalewania piwnic, do-
datkowo pojawity si¢ zapadliska pod posadzkq piwnic. Obawiamy
sig, ze obecny stan instalacji w obrebie budynku stanowi wysokie
zagrozenie zarowno dla przechodniow, samochodow jak i samej
nieruchomosci.

Zapadlisko zostato ogrodzone i zabezpieczone. Wspdlnota Mie-
szkaniowa zwracata si¢ z prosbq o usuniecie awarii do MPWiK.
W otrzymanej odpowiedzi MPWIK informuje, iz nie jest wtascicie-
lem powyzszej studzienki. W zwiqzku z powyzszym bardzo prosimy
0 pomoc w usunigciu powyzszej ucigzliwosci.

z powazaniem
z up. Olga Wieczorek

,, Wiem,
Jak otrzymac
leasing

bez prowizji
i udziatu wilasnego

Marcin Pawlak, doradca BZ WBK

Dobry doradca to pofowa sukcesu.
W BZ WBK kazda firma ma swojego doradce.

REKLAMA
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W Banku Zachodnim WBIK Twéj doradca zawsze podpowie Ci rozwiazanie najkorzysmiejsze
dla Twojej firmy. Dobry doradca wie, jak zdoby¢ 100 000 zt bez zabezpieczeri i 500 000 zt

bez biznesplanu, Do

e od niego rowniez, jak otrzymac |

sing bez prowizji i udziatu

wilasnego, oraz jak obnizyé koszty przelewéw zagranicznych. A jesli przeniesiesz firmowe konto
do BZ WBK, obnizy dla Ciebie opfaty za prowadzenie rachunku az o 50%. Dobry doradca
potrafi jeszcze duzo wiecej... Przenies konto do BZ WBK i przekonaj sie, ze dobry doradca
to potowa sukcesu.

[B w==x | Bank Zachodni WBK S.A.

www.bzwbk.pl/zapytajdoradce

| zadzwon: 0801 666 555

oplata za minutg zgodna z taryfy danego operatora
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MIESZKANCU pomdéz!

Jesienno - zi-
mowe warunki
pogodowe po-
wodujg roz-
liczne infek-
cje. Gwaltow-
ny spadek
temperatur,
brak promieni
stonecznych
sprzyjaja nie
tylko ztemu samopoczuciu, ale tak-
ze spadkowi odpornosci zaréwno
ludzi jak i zwierzat.

Wéwezas  nieoceniong pomoc niosg ze
sobg popularne i dostgpne bez recepty
preparaty podnoszace odpornosé tzw. im-
munostymulatory. Dos$¢  popularnym
przedstawicielem tej grupy lekéw jest
Biostymina, ktéra jest oparta na wyciggu
z lisci aloesu. Liscie aloesu zawierajg
aminokwasy, tluszcze i wielocukry. To
wlasnie wielocukry dziataja immunosty-
mulujgco. Poza tym w migzszu lisci aloe-

Uodpornij zwierzaka

su spotykane sa pewne substancje,
ktérych skiadu nie okreslono jeszcze do
konca o dziataniu przeciwzapalnym.

Na wyciagach z tej rosliny oparto je-
szcze inne preparaty takie jak FIBS, czy
Fibisol uzywanych w leczeniu bodZco-
wym i wzmacniajagcym wedtug Fitatowa.
Aloes to takze dobry srodek do leczenia
zraniefi i oparzeri. Innym szeroko stoso-
wanym lekiem podnoszacym odpornosé
jest Echinacea - jezowka. W zasadzie wy-
rézniamy trzy gatunki tej rosliny. Jezow-
ke purpurows, waskolistng i blada.

Rosliny te, badZ wyciagi z nich od po-
nad 150 lat uzywane s3 w Europie do le-
czenia choréb przebiegajacych ze spadka-
mi odpornosci. W przypadku Ameryki
Pétnocnej zbawienne dziatanie tej rosliny
na zdrowie znane bylo juz podczas wojny
secesyjnej. W przypadku Echinacei to
rowniez wielocukry (polisacharydy) sa
sprawcg zwigkszania odpornosci.

Kolejnym lekiem immunostymuluja-
cym znanym i stosowanym od tysigcleci
s3 wyciagi z zefi-szenia. Przyktadem mo-
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ze by¢ Panax lub Panaxan, ktére uzywa-
ne s3 w stanach obnizonej odpornosci.
Leki te takze usprawniajg pamigé,
usprawniaja kojarzenie, poprawiajg wy-
dolnos¢ organizmu fizyczng i psychiczng,
wykazujq dziatanie przeciwmiazdzycowe
oraz dzialaja ostonowo na komérki wa-
trobowe. Ecomer to nastgpny preparat
wskazany w stanach obnizonej odporno-
$ci organizmu.

Ten immunostymulator w swoim
sktadzie ma standaryzowany olej z wa-
troby rekina i alkiloglicerol. Bardzo do-
brze sprawdza si¢ w ostrych i przewle-
ktych infekcjach i w rekonwalescencji.
Zbawienne dziatanie w okresach zwigk-
szonej zachorowalnosci na infekcje
uktadu oddechowego maja olejki ete-
ryczne. Giownie olejek z lawendy
i drzewa herbacianego. Olejki te wyka-
zujg dziatanie dezynfekujace, sg sku-
teczne jako preparaty przeciwbakteryj-
ne i przeciwgrzybicze. Dlatego tez war-
to w sezonie wigkszej zachorowalnosci
doda¢ kilka kropel wspomnianego olej-
ku do nawilzacza.

W gabinetach weterynaryjnych dostep-
ne s3 dwa sztandarowe immunostymula-
tory. Sg to Lydium-KLP i Baypanune.
Preparaty te podawane s3 w formie za-
strzykow podskérnych. Proponuje jednak,
by rodzaj specyfiku i jego dawke dobrat
lekarz prowadzacy zwierzg. Pamigtaé
trzeba o tym, Ze immunostymulator poda-
ny w zbyt duzej dawce moze obnizy¢ od-
pornos¢.

Lekarz weterynarii Artur Dobrzyniski

SPECJALISTYCZNA LECZNICA DLA ZWIERZAT
Artur Dobrazyfiski
Specjalista Chordb Psow i Kotéw

04-052 Warszawa ul. Grenadierdw 13,
tel. (022) 673-70-25

od poniedziatku do pigtku: 9.00-19.00
sobota: 9.00-14.00,

niedziela: umdwione wizyly

Artur Dobrzynski jest lekarzem weterynarii od
prawie ¢wieré wieku pracujacym jako lekarz kli-
nicysta na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej
SGGW w Warszawie.

Jest tez wykta-
dowcyg tego Wy-
dziatu. Jako Specja-
lista Choréb Pséw
i Kotéw jest znany
i ceniony za swojg
wiedzg, umiejetno-
sci zawodowe,
zyczliwosé i kole-
zenstwo.

Od przeszto dzie-
sigciu  lat  stale
wspéipracuje
z Miesigcznikiem
.Mdj Pies”, gdzie
jest ekspertem we-
terynaryjnym, pi-
szac artykuty, odby-
wajac telefoniczne
dyzury  eksperta
i uczestniczac w re-
dakcyjnych chatach
na Wirtualnej Pol-
sce. Zapewne adres wet@psy.pl, wet@koty.pl nie jest Paristwu ob-
cy.

Wspélpracuje takze stale z dwutygodnikiem ,,Mieszkaniec”. Od
kilku lat prowadzi takze praktyke prywatng w swoim gabinecie we-
terynaryjnym w Warszawie przy ul. Grenadieréw 13. Wspéluczest-
niczyt w powstawaniu niektérych programéw telewizyjnych jak
np. ,,Telewizyjny magazyn przyrodniczy”, czy ,MGj pies i inne
zwierzaki”. Jego artykuty mogliscie Paristwo spotka¢ zaréwno
w popularnych jak i fachowych periodykach.

Pierwszych dwudziestu klientow, ktérzy odwie-
dzg ze swoimi podopiecznymi Gabinet Wetery-
naryjny dr Artura Dobrzynskiego przy ul. Grena-
dierow 13 otrzyma ksiazke z podpisem autora —
GRATIS!
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LECZNICA|
¥

Grochéw — ul. lgariska 2
810 85 23

2 PSY interna

2 KOTY chirurgia

S GRYZONIE Profilakityka
potoznictwo

> RYBY stomatologia

> PTAKI badania laboratoryjne

> GADY USG, RTG, EKG, LASER

STRZYZENIE 1 PIELEGNACJA
SKLEP — ARTYKULY DLA ZWIERZAT
RABAT DLA EMERYTOW — 20%

GEN. BORA

CALODOBOWA LECZNICA DLA ZWIERZAT N map

[ KA
HOTEL ISSNERA JUGOSEowians,

S Goctaw — ul. Tatarkiewicza 10B
PLATNOSC RATALNA octaw Gu72 aoa‘r Egmza

INSTALACJE

-
SANITARNE PONY NOWE
hurt detal 0 Valvo"ne sounlum
O grzejniki O rury i ksztaitki . zabezpieczenia
0 wkiady kominowe przemontowanie antykorozyjne .
1 kothy gasone 1 olejowe przechowanie samochodéw ﬁf&Mﬂf
CENY PRODUCENTA

AUTS

pon - pt 9-20

NOWO OTWARTY SKLEP
ul. Kobielska 6 lok. 7
pn.-pt. 10™-18” sob. i nd. 9*-15°
tel. 022 879-96-51
POLECA:

4 Dewocjonalia

BAPLAST
ul. Br. Czecha 19
tel. 815-26-65, 0603-676-836

RATY!!! LUKAS

SALON |
PIELEGNACJI PSOW
® Strzyzenie psow wszystkich ras
® Trymowanie ® Kapiele
® Kosmetyki firmy Bio-Groom
® Karmy @ Akcesoria

Saska Kepa
ul. Indyjska 25, rog Argetyriskiej
wijazd od Saskiej lub Lotaryriskiej
tel. 022 616-16-30; 0604-264-543
www.pieknypies.pl

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
B135175 6120466

o)

Radio Warszawa 106,2 FM

sobota 9-17

ul. Budryséw 18a, tel. 613 19 52

# Ksigzki
4 Upominki
Zapraszamy!

PANELE - DRZWI

® panele podiogowe
© BARLINEK - deska podiogowa
® panele scienne

® panele PCV zew. i wew.

® drzwi wew.
® parapety wew. i zew. i marmur wioski
® rozety, rolety

® karnisze, tralki, porecze

® listwy drewniane, MDF i PCV

® listwy przypodiogowe

MICHALIN-JOZEFOW
ul. Ziarnista 13 (od ul. Granicznej),
tel. 789 59 62, 789 61 07

KOLB
ul. 1-go Maja 29, tel. (025) 757 34 73

ZAPEWNIAMY TRANSPORT
RATY
CZYNNE: PN.-PT 9.00-18.30,
$0B. 9.00-15.00

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

- FRYZJERSTWO DAMSKIE, MESKIE, DZIECIECE |

Pelen zakres ustug

* Kosmetyka * Zabiegi tradycyine, zabiegi odzywcze dla cer dojrzatych. ..
oraz wiele innych
* Manicure, Tipsy * Medyczna Pielegnacja Stop &\ >
* Szybkie, bezpieczne i trwate opalanie ERGOLINE 600 TURBO — POWER

CENTRUM FRYZJERSKO-KOSMETYCZNE §
al. Waszyngtona 122, tel. 870-14-44 Diement

Licencjonowany Zaktad Produkcyjny
PRODUCENT
OKIEN PCV I ROLET
76, tel./fax. 879-89-54
Miej fantazje - lap okazje!
RABAT JESIENNY 85%

KNA PCV

® MIESZKANIEC

o laluzje
< Roletki
materiatlowe

> Moskitiery
< Verticale

RABATT
L5%

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54




Kobiecym okiem

»Niezwykty”
2 owzu%

Ratujcie, co si¢ da. Dziataj-
cie szybko, zanim utracicie wta-
Sciwe spojrzenie i zdolnos¢ re-
alnej oceny. Zanim zaczniecie
godzic si¢ na wszystko i bezwol-
nie czekac. Na co? Ze moze kie-
dys samo sig zmieni na lepsze...

Co jakis czas trzeba bez sen-
tymentéw spojrze¢ na wtasne
Zycie. A przynajmniej — starac
sig realnie ocenic fakty.

Skqd te refleksje? Czy zache-
cam do kontrolowania poczy-
nan nowych wtadz samorzqdo-
wych, sledzenia, jak dotrzymujq

obietnic  przedwyborczych?
Tak, to tez si¢ przyda. Ale  nie skqpi grosza nawet na zbed-
,obietnice  przedwyborcze”  ne wydatki, dogadza, dba o re-

sktadat réwniez pewien mto-
dzian swojej dziewczynie prze-
konujgc jg, by to wtasnie jego
wybrata na meza. No i wybrata.
Osiem lat temu.

A dzisiaj méwi o nim tak:
»Mdj mqzi? To naprawde nie-
zwykty cztowiek! Bardzo hojny,

laks i wypoczynek, natychmiast
usprawiedliwia i wybacza na-
wet najwigksze swinstwa, ale...
niestety, tylko sobie i tylko dla
siebie! I to wtasnie w nim jest
tak ,,niezwykte": w domu histe-
ryczny sknera, watkon i len, po-
trafi zrobic¢ wsciektq awanture,

Co tam panie na Pradze...

Hobby

Przed pocztq na Placu Szembeka kiebit si¢ thumek. W srodku
zresztq tez. Tym razem wigcej ludzi byto tu niz tam, na skwerku,
bedgcym osrodkiem Zycia towarzyskiego okolicy. Mozna by po-
wiedzie¢ — niczym klub AA, gdyby nie to, ze akurat na skwerku
zbierajq si¢ smakosze w petni sit tworezych, ze tak powiem.

- Witam, witam i o zdréwko pytam! Pan Eustachy Mordziak od
rana byt w wysmienitym humorze. Gdy wigc zobaczyt pana Kazi-
mierza Gtowke, podskoczyt do niego krokiem niemalZe tanecz-
nym.

- Stato si¢ co? Geba sig panu Smieje, jak nie przymierzajqgce nie-
mowlgciu do maminego cycka.

- Panie Kazieriku kochany, ten strajk to zbawienie towarzyskie.
Powiem panu, Ze strajki na poczcie powinny by¢ obowigzkowe.
Co najmniej raz w miesigcu. Wiesz pan, ilu tu ludzi si¢ integruje?
Patrz pan — tamten pan. Zona go opuscita. Trzeci raz w tym pot-
roczu... Gdyby nie znajomi, to kaszana. A tak, nie jest sam. O, tam
lezy.

Pan Gtowka spojrzawszy we wskazang strong powiedziat:

- Wy tu gazujecie i nic was nie obchodzi, ze listonosze muszq
diwigac takie cigzkie torby, Ze to taka odpowiedzialna praca. Lu-
dzie bazgrolg, jak kura pazurem, nie myslgc, co sie dzieje z listo-
noszem, jak pomyli adresy.

- A co sig dzieje?, szczerze zainteresowat si¢ pan Mordziak.

- Tez nie wiem, ale na pewno naczelnik zadowolony nie jest, bo
mu pomyleni adresaci na poczte przytazq, gtowe zawracajq,
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rabiam i tak trochg wigcej, niz
ty!”.

Zostatam. Dzisiaj mamy trdj-
ke dzieci, zmienitam si¢ ja,
zmienit si¢ on. Chyba tylko ja
pamigtam nasze obietnice part-
nerstwa, wspierania sig, wiecz-
nej mitosci. Dzisiaj zostat le-
dwie cieri tego, co bylo.

Dlaczego to si¢ zmienito? Sa-
ma jestem sobie winna. Godzi-
tam si¢ na zbyt wiele, nie wy-
magatam, pobtazatam. To byt
blqd. Przeciez on sam nakreslit
plan naszego Zycia i to on go
nie zrealizowat, odpuszczajgc
kawatek po kawatku. A teraz?
Co ja moge?

Kolezanka smieje sig, ze mdj
maz to jak jakis parlamentarzy-
sta: Swietnie umie obiecywac,
perfekcyjnie wykrgca kota ogo-
nem, sobie nie skqpi, a oszczg-
dza na tych, ktérzy mu dajq
Jjesé, czyli na mnie. No i chyba
trudno sig¢ z tym nie zgodzi

Ze kupitam kietbase po 11 zt za
kilo, a nie po 8,60, a sobie nie
zatuje na porcyjki cztery razy
drozszego salami, bo , czy nie
mam prawa nawet do matych
przyjemnosci?!!!” On — ma

Serdecznie mi Zal tej pani.
j sy-

Mimo, ze znalazta sig w t
tuacji niejako na wtasne Z;
nie, niestety. Dlatego pilnujmy
swoich spraw! Nadchodzi Wigi-
lia, dobry czas na obrachunek,
wybaczanie, otwieranie nowej
karty... Zu

prawo. Ja — nie. Wkrotce po
Slubie pojawito si¢ pierwsze
dziecko. ,,Zostaii w domu, ja
nam zapewnig dobre Zycie, za-

podtoge zanoszq. Listonosz na bank ma przechlapane. Natargat
si¢ cudzych spraw i jeszcze opeer dostaje.

- Ostatecznie, panie Kazieriku, mogli do szkot uczgszczac i sa-
mi byliby naczelnikami.

- 016z jestes pan w glebokim bledzie, Zachngt si¢ pan Gléwka.
Po pierwsze kazden jeden obywatel - czy stroz, czy inZynier, powi-
nien godnie zy¢ i mie¢ na dodatek do tego prawo. A po drugie,
skaqd pan wiesz, jakie uczelnie ktoren listonosz koriczyt. Historia
listonoszostwa polskiego zna przypadek wybitnego artysty kaba-
retowego, ktoren dtugie lata byt listonoszem.

- Mowisz pan o Laskowiku?

- I owszem.

- Fakt, tylko, ze on chodzit, bo wychodzit z uzaleznienia. Tam-
ten koles wychodzi lezqc, a pan Laskowik wychodzit chodzgc. To
nie sq proste sprawy panie Kazieriku. Nie sq.

- Jak ktos ma silng wolg i motywacje, to sq.

- Ot6z niekoniecznie. Wilasnie na Grenadieréw lezy mdj ko-
lezka.

- Pit?

Od tygodnia nie. Potozyli go na erce, zbadali. Méwig mu: za-
wat. Naczynia masz pan tak zniszczone, Ze my tam nie mamy nic
do roboty. Oprécz tego masz pan tarczyce, bronchit i zastarzate
nadcisnienie, ze o zwichrowanym kregostupie nie wspomninty.
Krotko méwige drugiego razu nie bedzie. Ale mozesz pan sobie
dac szanse: gorzata won, papierochy won, spokdj, luz, bez ner-
WOW.

-Icoonnato?

- On mnie mowi: Eustachy, one ambitne sq, bo mtode. Co ja im
bede ttumaczyt, ze ja Zyje po swojemu. Ja mam inne pasje, inne
hobby. Oni nic nie rozumiejg. Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Kz
Molrayeki
z Watykany

3 czerwea 2006 roku, wkrdtce po pielgrzymce obecnego Papieza do Polski, uka-
zat sig w ,Trybunie” méj felieton pt. , Polski i whoski jgzyk Benedykta XVI”. Ponizej
podaj wyjgtki z tego felietonu poswiecone tylko jezykowi polskiemu. Pisatem: , Za-
aglo si¢ od ,Szolem szofniesze” na Okeciu, a skoriczylo na ,Czolem Zotnierze”
w Balicach. Benedykt XVI poprawiat swq polskg wymoweg rowniez w czasie swej piel-
grzymki w Polsce. Czuwat nad tym ks. Mieczystaw Mokrzycki, czonek jego sekre-
fariatu i autor niemieckiej transkrypcji fonetycznej dla przeméwien Papieza,
ktére wyglaszat On po polsku. Od kiedy przejgt Godnos¢ Najwyiszq, Jego najbar-
dziej pilnym celem stalo sig od razu, z marszu przemawiaé do Polakéw w jezyku
Jego poprzednika, Jana Pawla 1. | On do tego celu docierat bardzo szybko, ai go
w czasie pielgrzymki do Polski osiggnaf. To weale nietatwo dla kogos, kto 16 kwiet-
nia b.r. skodczyt 79 lat, zaczqé sig uczyé wymowy jgzyka z zupenie innej rodziny
iezykowej. Nawet tak proste hasto jak ,trwajcie w wierze”, jest dla wielu Niemcow
7 zafoienia nie do wyméwienia”.

Felieton ten wystatem ksigdzu Mokrzyckiemu do Watykanu, a on byt tak uprzej-
my, e odpisat mi na karcie z herbem papieskim i z napisem ,Segreteria Parfico-
lare di Sua Santiti” (,Sekretariat Osobisty Jego Swigtobliwosci”); karta za$ byla
datowana 26.06.06. Tekst glosit: , Szanowny Panie! Dzigkuje bardzo za mily arty-
kuti mite stowa pod moim adresem. Ciesze sig, 7e Polska tak yczliwie przyjela Pa-
pieza. Jest to chlubg catego naszego Narodu i wielkim $wiadectwem dla catego
$wiata. Przesylam Panu serdeczne pozdrowienia wraz z pamiecig. Ks. Mieczystaw
Mokrzycki”.

Ale to nie wszystko. Do swej odpowiedzi, ks. Mokrzycki dotgczyt kilkanascie ko-
lorowych fotografii. Po jednej stronie jest na nich wizerunek Benedykta XVI z pasto-
rafem w Polsce, po drugiej - herb papieskii stowa po facinie: ,'Manete forfis in fe-
de’ cum benedictione — Benedictus XVI — Polonia — 25-28 Maii — A.D. 2006". (o
naczy: ,'Pozostaricie silni w wierze' — z blogostawiedstwem — Benedykt XVI — Pol-
ska — 25-28 maja A.D. (Anno Domini — Roku Pariskiego) 2006”.

Gdy ksiedzu Mokrzyckiem na te karte i na zdjgcia odpowiedziatem, przystal mi
nastepng karte — datowang 25 sierpnia z Castel Gandolfo - ze stowami: , Staram sig
wypehnia¢ postuge u boku Ojca $wigtego na miarg potrzeh i mozliwosci. Dobrze, 7
upalne lato sprzyialn wykorzysluniu czasu na odpoczynek. Odnowione sity ciala
i duthu pozwollly mi radoénie powrdcié do codziennych obowmzkow Miatem okazje

iedzié rodzicow i rod , cieszy¢ sig znajomymi a pieknymi widokami ro-
dzinnej ziemi. Teraz jestem w Castel Gandolfo i przesylam serdeczne pozdrowienia
i 2yczenia wielu fask Bozych na kaidy dzien. Z pamigciq i w modlitwie — ks. Mie-
czystaw Mokrzycki”’.

Do tego pisma, ks. Mokrzycki do}qczy} jok mowig panie —, wprost stodkie”
wdjecie Benedykta XVI z dziecmi i z napisem po hiszparisku: ,Rodzino! Zyj i rozpo-
wszechniaj wiarg! — Benedykt XVI - Swiatowe Spotkanie z Rodzinami - Walencja 8
—9 lipca 2006 1.”

| wreszcie — karta najnowsza — datowana 07.10.06 — po wizycie Benedykta XVI
w Bawarii z drukowanym napisem po niemiecku , Kto wierzy — nigdy nie jest sam”,
2 podpisem Benedykta XV1 i z informacjg: ,Wizyta pasterska w Bawarii, 8-14 wrze-
énia 2006 r. Ks. Mokrzycki zas dzikuje mi za wystanie mu wydawanego kiedys
w zeszytach mojego samouczka do niemieckiego, w kidrym zastosowatem jego
transkrypcje polskq do tego jezyka, cho¢ go wéwczas nie znalem. Wyglgdala ta
transkrypcja np. tak ,i$ wil fir z-i FLAJ-sy$ AR-bajten” (ich will fiir Sig fleissig arbe-
iten” — ,chee dla Pana pilnie pracowa¢”).

Dzis, kiedy zbliza sig Boze Narodzenie, warto zblizy¢ Czytelnikom ,Mieszkarica”
sylwetke tak kompetentnego i twérczego — i tak Bliskiego Papiezowi — duchowne-
g0 jak ks. Mieczystaw Mokrzycki. Razem z Najlepszymi dla Niego Zyczeniami.

Zygmunt Broniarek
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MATERIALY
BUDOWLANE

MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotéw 34
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7- 7, sob. 7-13
Wegiel ® Cement ® Wapno ® Cegly
Gazobeton bialy ® Plyty gips.-karton.
Atlas ® Ceresit ® Gipsy
Materiaty sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, welna)
L Rynny ,,GALECO” ® Pret zbrojeniowy )

Szanowni Paisistwo!
Pragng serdecznie podzigkowaé za zaufanie, ktérym Panstwo obdarzyli mnie w wyborach
samorzadowych. Dzigki Panistwa glosom zostatem radnym dzielnicy Praga Potudnie.
Jednoczesnie informuje, ze od 4. grudnia br. jestem do Paristwa dyspozycji na dyzurach
w pierwszy i trzeci wtorek miesiaca w sali parafialnej kosciota p.w. Nawrécenia sw. Pawta
Apostota przy ul. Kobielskiej 10, w godzinach 17.30-19.00

Zapraszam réwniez do kontaktowania si¢ ze mng za posrednictwem poczty elektronicznej
pod adresem: radny_adamjaworski@o2.pl

Adam Jaworski

Szanowni Mieszkaricy Saskiej Kepy!

Dzigkuje za oddane na mnie glosy w wyborach samorzagdowych
do Rady Dzielnicy Praga Potudnie

Startowalem z listy PiS z 4 miejsca.
Uzyskalem 948 glos6w poparcia.
Ten dobry wynik nie wystarczyt do uzyskania mandatu radnego.

Stanistaw Roszkowski

(SRLER MEBLOVAZ )

3TARL

ul. Modliriska 190 (budynek STENDA) tel. 510-36-66

4 meble pokojowe z najlepszych fabryk
4 regaty — na zaméwienie — dowolny kolor i uktad segmentéw

4 zestawy wypoczynkowe, kanapy, sofy
¢ meble pojedyncze - stoly, stoliki, szafki, biurka ifp.

\SPEC.IAI.NE ZNIZKI

DLA CZYTELNIKOW ,MIESZKANCA”

Centrum Technik
Fryzjerskich

® Strzyienie — 10 2.

® Modelowanie + strzyienie

N
NAPRAWA I

* Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, Indesh,
Polar, Whipool iip,

ANTENY

KREDYTY

4 Autoryzacja (YFRA+, Polsat, N

4 Promocja dekoder Polsatu za 99 2t
i9,9 2/m-c

4 Satelity bez oplat 650 programéw
w tym 15 polskich (Polonia, TRWAM)

4 Anteny TV — naziemne : . ?

Sprzedai, montai,
LEMAG” W-wa ul. Br. Czecha 29

naprawa, gwarancja!
tel. 022 815-47-25; 0501-123-566

¥ WYSOKIE KWOTY DO 50 000 Zt.
 OKRES KREDYTOWANIA DO 72 MIESJECY.
+ MINIMALNY DOCHOD 470 Zt. NET;
¥ MOZLIWOSC tACZENIA

KILKU KREDYTOW W JEDEN,

ZNIZSZA RATA,
+ DECYZJA W 15 MINUT.
' AKCEPTUJEMY ROWNIEZ UMOWY. 7LEL,ENIE

BIURO FINANSOWE:
Warszawa, ul. Poligonowa 3, pok. 329
tel. 813-07-83, 0603-507-106

od 20 2. + Zmywarki

® Farba, baleyage, trwala : g;ﬁf’;:ﬁ,::&%an
od 30 . Rboty kuchenne - Suszarki

® Manicure - 10 2, Beireacza " siokaryczna
tipsy — 40 1. Serwis g yiny firm

Niedziela od godz. 11.00 BRAVO - ADA, LIBELLA
iedziela od godz. 11.! MPM PRODUCT

v Tipsy - 30 ,
v Manicure = 5 11,
v Strzyienie
+ modelowanie — 15 2t
Atrakcyjne ceny na inne ushugi!

\fmﬂls?v\':_ . rGI;EME’I 150'\’1'

al. Waszyngtona 67 69 Kekiego

tel. 022 870-43-73; @
0605-610-202 %

SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iopraszamy; pon.-pt. godz. 9-17
sobota godz 713

PRAL-MASZ

Tel. 870 42 42

0-501 774 934
A

ul. Poligonowa 10(!69

o-maik Ip

bl'am!ivel] 04050 Wars!awa
ol urzwmm mrrax 027 BT 95
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By nie odeszia nadaremno...

Nie byla pierwsza, ktéra zgineta w tym
miejscu, ale jej przyjaciolom chodzi o to,
by byta ostatniag. 18 listopada na skrzyzo-
waniu Patriotow z Izbicka zgineta student-
ka Uniwersytetu Kardynata Stefana Wy-

szynskiego Natalia Michalska.

Miata 19 lat. Przed sobg
cate zycie, ktore skoriczyto si¢
zupetnie nagle. Jak? Oczywi-
scie pijany kierowca. Niespetna
dziesi¢é dni pézniej 27 listopa-
da przyjaciele Natalii przyszli
w miejsce jej Smierci. Przynie-
sli ze soba znicze, kwiaty
i zdjecia przyjaciotki.

—

- Tu powinno by¢ rondo! -
méwi jedna z kolezanek i milk-
nie. - To, co sig stato to straszna
tragedia - dodaje po chwili. -
Nie chcielibysmy, by si¢ po-
widrzyta, zeby ktos jeszcze zgi-
nqt na tym skrzyzowaniu.

Wtéruja jej inne. - To, Ze tu
zgingta nasza kolezanka -
mowig - to po prostu poczuwa-
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my si¢ w obowigzku zaprotesto-
wac.

Protestuja jednak gléwnie
mieszkaricy Radosci. Skrzyzo-
wanie Patriotéw z Izbickqg dosé
czgsto jest miejscem wypad-
kow.

- Jest fatalnie - twierdzi jedna
z mieszkanek. - Czy idzie pani

ze rondo by si¢ tu nie przyda-
to.

Zarzad Drég Miejskich pla-
nuje budowe w przysztym ro-
ku. - Bytaby wczesniej - mowi
Adam Stawicki z ZDM. - Gdy-
by nie to, Ze jeden z mieszkari-
cow oprotestowat decyzje loka-
lizacyjng. Jest to wtasciciel jed-
nej z dziatek, ktora ma byc wy-
kupiona pod budowe.

Czy protest przyjaciot Natalii
okaze si¢ silniejszy w skutkach
niz protest wiasciciela kawatka
gruntu? Okaze si¢ za kilka mie-
sigey.

sama, czy z dzieckiem to trzeba
przebiegac. Kierowcy rzadko
kiedy sig zatrzymujq.

Z danych stotecznej dro-
géwki wynika, ze jednak nie
jest tu az tak niebezpiecznie.
W 2004 roku byty 32 wypadki
z dwoma ofiarami §miertelny-
mi, a w 2005 roku nikt nie
zgingt. Nie oznacza to jednak,

Na razie na skrzyzowaniu
Izbickiej z Patriotéw ptong
znicze. Zdjecie Natalii patrzy
na przechodniéw. Czy odeszta
nadaremno? Czy jej S$mieré
przyspieszy budowg¢ ronda?
Po drugiej stronie tor6w ron-
do juz jest.

Malgorzata K. Piekarska

Fiu fiu — na Miedzynarodowe;

Kto byt w Zespole Szkét Nr 84
w czasie finatlu konkursu ,Pa-
troni Naszych Ulic”, byt tez
Swiadkiem najkrotszego oficjal-
nego wystapienia wiceburmi-
strza Pragi Potudnie Antoniego
Stradomskiego. Nie dosé¢, ze
wystapienie byto krétkie, to je-
szcze po... finsku!

Do uzycia jezyka Swiqlcgo Mikotaja nie
sprowokowaly wiceburmistrza nadchodzace
Swigta Bozego Narodzenia, ale program arty-
styczny przygotowany przez gospodarzy —
uczniéw i nauczycieli z ZS nr 84. — Poniewaz
nasza szkota znajduje si¢ przy ul. Migdzynaro-
dowej, to powitamy paristwa w kilku jezykach —
na wstepie zapowiedzieli uczniowie. Rzeczywi-
scie, zebranych w sali gimnastycznej gosci mto-
dziez witala po angielsku, niemiecku, francusku
i rosyjsku. A Antoni Stradomski odwdzigczyt
si¢ podzigkowaniem w jezyku firiskim.

‘W uroczystosci byto cos, co ja wyrdznito spo-
$réd dziesigtek podobnych imprez, z ktérych
kazda sktada si¢ z czesci oficjalnej i artystycz-
nej. Otéz organizatorzy najpierw zaprezentowa-
li program artystyczny, co po pierwsze wszyst-
kich zgromadzonych od razu wprowadzito w ra-
dosny nastrdj, a po drugie oszczedzito mtodym
artystom diugiego wyczekiwania na zakoricze-
nie czesci oficjalnej, ktéra, powiedzmy szcze-
rze, dla dzieci i mlodziezy nie zawsze jest atrak-
cyjna. Czesto widaé, jak z oczekujacych na
swojg kolej mtodych artystéw uchodzi zapat
w miarg¢ kolejnych oficjalnych powitan lokal-
nych dysydentéw i kolejnych przeméwieri. Tu
zapal nie uszedt. I dobrze, bo program byt na-
prawde przygotowany rewelacyjnie. Wystar-
czyto kilka znakomicie zaaranzowanych szla-
gieréw. Byla m.in. szkolna przerébka przeboju
Grzegorza Turnaua ,,Cichosza” i niesmiertelne
,.Put wsjegda budiet solnce”. Nie zabraklo sa-
sko-kepskiej ,,Matgoski” i dedykowanego lau-
reatom konkursu ,,We are the Champions™ gru-
py Queen. Prébka uczniowskiej poezji i ryt-
miczne, rézowe przestanie na przysztosé — ,,Al-
ways Look on the Bright Site of Life” (Zawsze
patrz na jasng strong Zycia). Trzeba byto wi-

etlroni ne \ztjch ulic m

FIHAI.__KEIHKURSU

dzie¢ oficjeli pogwizdujgcych w rytm melodii
z ,,Zywotu Briana: fiu, fiu — fiu, fiu — fiu,fiu,fiu!
A zwycigzcami konkursu, ktéry pod patronatem
burmistrza dzielnicy, Mateusza Mroza, zorgani-
zowata 387 Komisja Zaktadowa NSZZ Solidar-
nos¢ we wspotpracy z samorzadami osiedli, by-
li wszyscy uczniowie, ktérzy w konkursie wzig-
li udziat.

I to bez wzgledu, jaka ostatecznie zajeli lo-
kate i bez wzgledu, jakiego rodzaju prace przy-
gotowali o patronie jednej z potudniowopra-
skich ulic — literacka, plastyczna, czy multime-
dialng. Laureaci obdarowani zostali aparatami
fotograficznymi i odtwarzaczami mp3, a wszy-
scy poszerzyli wiedzg o swojej okolicy, jej hi-
storii i patronach pobliskich ulic. To wazna
wiedza, ktéra pomaga budowac lokalny patrio-
tyzm. Szkoda, ze z siedmiu dzialajacych na
Pradze Potudnie samorzadéw w organizacje
konkursu wigczyly si¢ tylko rady osiedli Saska
Kepa, Grochéw Potudnie i Kamionek. Moze
przy kolejnej edycji bedzie lepiej. W koricu...
trzeba zawsze patrze¢ w jasng strong zywota.
Nawet lokalnego.

Adam Rosinski
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* okres splaty do 5 lat

* oprocentowanie

od 8,5%

pozyczki

« brak g&rnej gr‘anic-).;‘“

POZYCZKA

Warszawa
Al Dzieci Polskich 20,tel. 022 815 12 49
ul. Waszyngtona 44, tal. 022 872 75 82
ul. Dkopowa 47, tel, 022 838 30 31

(Oz10¢ sobie swietaﬁ
Spraw sobie i swoim najblizszym
niepowtarzalny prezent
GWIAZDKOWY!
Najnowsza kolekcja ztota 2007

RABATY

Ekskluzywne wyroby ze zfota -50%
srebro = 20-40%; zioto - 10-20%;
brylanty - 10-15%

UNAS TANIO, A W GRUDNIU

ZAPRASZAMYI
Universam CGrochow
1 pietro

(iw iat zlota™
u

I. Grochowska 207

HAZYM)
CENTRUM
GLAZURY

SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
I ZAGRANICZNYCH
© kabiny, wanny,
meble lazienkowe

® glazura, terakota, gres
© panele, parkiet, korek
® plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy
® narzedzia

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wal Miedzeszynski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)

t 612-76-13
pon.-piat. 9-18, sob. 9-14

www.hazym.com.pl

UPRAWNIENIA SZKOLY PUBLICZNEJ
rowadzi zapisy do
Liceum Ogdlnoksztatcacego dla dorostych
Liceum Ekonomicznego dla dorostych
LO dia absolwentdw szkét zasadniczych
Gimnazjum i Liceum dla dorostych

Kurs przygotowujacy do egzaminu
eksternistycznego z zakresu LO i LE
(kurs roczny)

Kurs przygotowawczy do matury
organizowanej w styczni aju 2007
wedtug ,,starego programu”
(Niskie czesnt tatne w ratach)

POLICEALNE STUDIUM ZAWODOWE

specjalnosci

# Handel zagraniczny # Informatyka

# Finanse i rachunkowos¢ ¢ Bankowos¢

4 Obsfuga ruchu turystycznego  Hotelarstwo

4 Ekonomia i organizacja przedsigbiorstw

4 Integracja europejska

# Jezyki obce

Zajecia we wszystkich szkofach odbywai sig
w co drugg sobote (12.30-20.30)
i niedziele (8.00-14.00)
Zebrania informacyjne - codziennie 0 godz. 17.00

e

o

BUDUJESZ m

AKADEMIA ZDROWIA
organizuie ZAWODOWE KURSY: |
MASAZU KLASYCZNEGO | LECZNICZEGO

tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

© piyty gipsowo-kartonowe @ styropian

MARS c|”35 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2

Marsa
i ® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy
Sipacd & 1—' © sufity podwieszane ® farby ® kleje
H @ systemy dociepleri ® materiaty izolacyjne

©® masy samopoziomujace ® TRANSPORT

REMONTUJESZ m MALUJESZ

STUDIO URODY

[USLUGI BUDOWLANE
ODOM
Oferujemy:

o tynki gipsowe kﬂﬂﬂf
M tynki tradycyjne

M posadzki

M prace wykoriczeniowe

* przystepne ceny * gwarancje
* faktury VAT
tel./fax 022 673-40-44;
kom. 602-108-646

Zoklud Ustug Tapicerskich  Stolarskich
d. ,Redom” ul. Walecznych 76, tel. /fax 617-23-33
WYKONUJE:

4 INSTRUKTORA AEROBIKU
FRYZJERSKI 4 KOSMETYCZNY
STYLIZACJI PAZNOKCI 4 BUKIECIARSTWA
Moliwost optaty w bordzo niskich ratach (od 50 2
ZADZWON!
Warszawa, ul. Leszno 21
tel. 022 862 29 60
e-mail: warszawo@akademia-zdrowia.pl
www.akademia-zdrowia.pl

® Fryzjerstwo
damsko-meskie

® Stylizacja paznokci

® Tipsy zel od 80 zt

® Tipsy akryl od 80 zt

PROMOCYJNE CENY!!!

ul. Migdzyborska 108
tel. 022 497-81-82 (8"-20")

v renowacje wszystkich mebli
tapicerowanych, nowoczesnych i stylowych
nowe meble na wymi lki,
tapczany, fotele, naroini
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szycie kurtyn, kotar, zaslon, firan
{geznie z montaiem karniszy
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeliajgce
v posiadamy wybér tkanin i transport
ZAPRASZAMY: w godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-14.00

FARBY
LAKIERY
KLEJE
DARCHEM "

PL. SZEMBEKA 4 A TEL. 610-34-86
pn.- pt. 8°-18”, sob. 9"-13%

SKLEP PATRONACKI
OFERUJE:
[ Szpachle, gipsy, zaprawy
Piany, sylikony
[ Chemia gospodarcza
Chemia budowlana
TRANSPORT - GRATIS
Rabat
Upusty dla wykonawcéw

HONORUJEMY KARTY PELATNICZE

KOMPUTEROWE DOBIERANIE KOLOROW
Kupon na farby z mieszalnika

10 %

POLECAMY:
® choinki jodty i Swierki
w najlepszym wyborze ™ upominki

® choinki w doniczkach

ARZYNK

CENTRUM OGRODNICZE

P.P.H.U. Lapiniscy Sp. j.

05-075 Warszawa Wesota, ul. Niemcewicza 8 A,
tel./fax (0-22) 773 48 14, www.lapinscy.pl

m ozdoby Swigteczne
w duzym wyhorze

B kwiaty Swigteczne

WINTOWNI

ul. Minska 38
tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

@ Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ARZEDZIA ™% SRUBY MomwermZ AM KITmmwmmLINKT

wiasny
parking

MIESZKANIEC




Chinczycy wzieli urzqd

W sobotni wieczér 25 listopada Chinczycy
szturmem wzieli pomieszczenia Centrum
Promocji Kultury przylegtego do Urzedu
Dzielnicy Praga Potudnie. W tej sytuacji mo-
Ze nalezy przyspieszy¢ budowe nowego Cen-
trum przy Podskarbinskiej?

Chociaz pewne probki walk mialy miejsce, to oczywiscie
wzigcie” CPK przez mieszkaiicw Paristwa Srodka nie miato wy-
miaru militarnego, ale kulturalny. Zaczgto si¢ wernisazem prac zna-
nej plastyczki Katarzyny Kallwejt oraz prezentacjg efektéw sztuki
kaligrafii w wykonaniu mistrza Etero Chena. Kaligrafia w historii

TR

Chin zajmowata poczesne miejsce. Przez wielu byta ceniona na
réwni ze sztukg walki. A skoro juz o walce mowa, to trzeba zazna-
czy¢, ze Etero Chen pobierat takze nauki w Swigtyni Shaolin, na
gb6rze Wudang i w Tybecie.

W czasie wernisazu pokazat prébke swoich zdolnosci wykonu-
jac jeden z uktadow Taili. Gwiazdg okazala si¢ zona mistrza, Eru-
da Li, ktéra w tradycyjnym stroju wykonata kilka piesni chin-
skich. DZwigczny i rzadko styszalny w naszej szerokosci geogra-
ficznej glos o maty wios nie rozsadzit muréw CPK. Nawet mistrz
Chen wolat stana¢ z tytu swojej matzonki, aby nie zosta¢ porazo-
nym sitg narodowych melodii (na zdjeciu). Wernisaz oraz pokazy
odwiedzil Yuan Guisen ambasador Chiriskiej Republiki Ludowej

W 176 rocznice wybuchu Powstania Listo-
padowego pod Olszynka Grochowska odby-
ty sie uroczystosci upamietniajace wyzwo-
leficzy zryw Polakéw. Tradycyjny przebieg
uroczystosci urozmaicita wystawa pt. Naro-
dziny barw i godta narodowego w czasie Po-
wstania Listopadowego — Zotnierze i Poeci

lat 1830-1831.

Whbrew regutom popraw-
nosci politycznej Stefan Me-
lak, prezes Kregu Pamigci Na-
rodowej i Stowarzyszenia
Olszynka Grochowska, o czyms§
co jest czarne méwi ,czarne”,
a co jest biale nazywa ,bia-
tym”. Tak tez bylo w czasie
rocznicowych — uroczystosci.
Rozzalony brakiem jakiekol-
wiek wspolpracy ze strony ro-
syjskiej w kwestii wyjasnienia
zbrodni katyiiskiej, a takze bie-
zacymi, napigtymi stosunkami
Stefan Melak nie zawahat si¢
uzy¢ mocnych stéw w kierun-
ku Kremla. — Zmiana munduru
KGB na garnitur prezydenta
okazuje sig tylko powierzchow-
ng zmiang — przypomniat
o przeszlosci prezydenta Rosji
Witadimira Putina. Niektérych
te stowa mogty urazié. Szcze-
gblnie w dobie poprawnosci
politycznej. Ale wiasnie taka
jest rodzina Melakéw. Kon-
kretna, szczera i oddana spra-
wie, o ktérg walczy od lat.
O prawdg o trudnych kartach
polskiej historii, o dbatos¢
o tradycje, o ratowanie narodo-
wego dziedzictwa. Ta walka
doceniona zostata przez naj-
wyzszy urzad w Polsce.

Niedawno, 11 listopada,
w 88 rocznicg odzyskania nie-

Krzyzem Orderu Odrodzenia
Polski (Polonia Restituta)
czterech czlonkéw rember-

samg wystawg prezentowano
wezesniej w Paryzu. Zaréwno
w Rembertowie, jak i w stoli-
cy Francji ekspozycje obejrza-
1o kilka tysigcy osob.

Po otwarciu plenerowej wy-
stawy przedstawiciele niepod-
leglosciowych organizacji, sa-
morzadéw, urzedéw i mie-
szkancéw dokonali odstonig-
cia trzech kolejnych gtazéw
poswigconych bohaterom na-
rodowym.

PUTIN DOSTAL POD OLSZYNKA

wstaficow. Nie zabraklo tez
Apelu Polegtych, salwy hono-
rowej i uroczystego sktadania
wieficow. Obchody rocznicy
zorganizowano mig¢dzy inny-
mi we wspotpracy z urzgdami
dzielnic ~ Praga  Potudnie
i Rembertow.

Z przykroscig nalezy jed-
nak odnotowad, ze w trzy dni
po uroczystosciach, 29 listo-
pada, doktadnie w rocznicg
wybuchu Powstania Listopa-

towskiej rodziny: Stefana, An-
drzeja, Arkadiusza i Stawomi-
ra. Odznaczenie to jest jednym
z najwyzszych odznaczen cy-
wilnych w Polsce. Ale wréé-
my na Alej¢ Chwaty, ktérg
w czasie uroczystosci przyo-
zdobita wystawa grafik i re-

W Alei Chwaty przybyty
glazy pamigci kpt. Artura Za-
wiszy, Spiskowcéw Belwe-
derczykoéw i Poetéw-Piewcow
Powstania Listopadowego. Po
odstonigciu gtazéw odbyta sie
tradycyjna polowa Msza swig-
ta, a takze symboliczne zloze-

dowego zadna stacja telewi-
zyjna nie wspomniata ani sto-
wem o tej rocznicy w swoich
gléwnych programach infor-
macyjnych. — Nie rozumiem —
smutno skomentowat ten fakt
Stefan Melak. — Tak si¢ nie
zdarzato nawet w czasach ko-

w Polsce, ktéry znakomicie mowi w naszym jezyku. podlegtosci, prezydent RP  produkcji zwigzanych z Po- nie ziemi z pdl bitewnych — munizmu...
rosa | Lech Kaczynski odznaczyt wstaniem Listopadowym. T¢ — w zbiorowej mogile 7300 po- ar
REKLAMA REKLAMA
SPOLDZIELCZA KASA DIZCZEDHOICIOWD-HREDYTOWA 7 S ]
b Kredgty Szanowni Paristwo !
NAJTANSZA NA RYNKU 5 GE Money Bank ?P-Iﬁilm |I;crdn:czltf_daqk:{ﬁ;_vszystkm
4 A4 wyborcom, Klorzy o all na mme
PDiYCZKl f\'ﬂﬂ‘l’!(llll Snold .v:“_fﬂ’:Y“k: ) swoje glosy. Chociaz (ym razem nie
- potdzielnia Mieszkaniowa f\ udalo i zostad radnym w Sejmiku
o w EZDFDI!E:.E‘?T rAR »GROCHOW” L Dobryl(redy't Wojewodzkim, bedg dalej, w ramach
o g facry Al i struktur naszej organizacji pracowat
a $ na reecy rarwoju naszego Wojewidetwa
; OFERUJE ra e oo s Vo
: WSPOLNOTOM @) pst prost Maciej Cybulski
IRNEUI | MIESZKANIOWYM | |  GOTOWKOWY ——

KONSOLIDACYJNY

do 5 tys. zlotych
na dowod osohisty

Serocka 3
Wejscie:
Grochowska 152
022 610 52 00

»Spotem” WSS Praga Potudnie

Zapraszamy po $wiateczne zakupy
do DH Universam ,,Grochéw”

ul. Grochowska 207
(Rondo Wiatraczna)
e

Polecamy szeroki asortyment: -~
® Art. spozywczych Sy
ywczy!

® Chemii gospodarczej,
kosmetykow [

©® Zabawek i art. papierniczycm

® Odziezy i bielizny osobistej

® Art. pasmanteryjnych, firan, tkanin

® Obuwia i galanterii skrzanej

® Sprzetu o$wietleniowego, AGD

ul. Patriotow 237 tel./fax 615-68-27, tel. 615-40-40
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

- SYSTEMY DOCIEPLEN

MAR PLAST

Euro
Buo

NIEZWYKLE ATRAKCYJNE CENY
WYJATHOWA OBSLUGA
TRANSFORT HDS

- SYSTEMY SUCHEJ ZABUDOWY WNETRZ

- [ZOLACJE TERMICZNE

&
- HYDROIZOLACJE

\/
SPRAWDZ

- CERAMIKA BUDOWLANA

I

Euwro-Bud Spdika Jewna

~ 05070 Sulejdwok
- CHEMIA BUDOWLANA
n Al Pdsudsklogo 55
ul. Zakole 2 (Rondo Wiatraczna) o8 703 0308
tel. 022 610-46-32 W {0221 7630097

e z tel/fax (022) 7831274
Sulejowek ul. Kombatantow 59 e

tel./fax 022 760-40-16
RATY

0%

- MIESZALNIA TYNKOW AKRYLOWYCH

wenrw punc-bud pl
=il B0 B aurc-buc pl

MATERIALY BUDOWLANE

t?;w'u:mtgmch-z KREISEL & KABE

MIESZKANIES 9



ZAULKI HISTORII

Powstanie
Listopadowe

owstanie 1830 roku jest
Pobecnie czczone szcze-

gélnie przez Prage Polu-
dnie. Na terenie tej wlasnie
dzielnicy - w Olszynce Gro-
chowskiej — Zolnierze polscy
stoczyli zwycieska walke, nie-
stety jak to w naszych dziejach
bywa, nie do konca wykorzy-
stang.

Zachowany do chwili obe-
cnej lasek, wolny od zabudo-
wy, stal si¢ miejscem roczni-
cowych obchodéw powstania.
Trzeba przyznad, ze na jego tle
pigknie prezentujg si¢ wszel-
kie inscenizacje. Dobry to po-
myst na utrwalanie naszej
skomplikowanej historii, ktéra
zapisana w szkolnych

podrgcznikach nie zawsze wy-
daje si¢ pasjonujgca.

Jak glosza przekazy, wybuch
powstania poprzedzit napad na
Patac  Belwederski, bedacy
wowcezas rezydencja wielkiego
ksigcia Konstantego, gtéwnodo-
wodzacego armii polskiej, brata
cara. Wedlug legendy, wielki
ksigz¢ w przebraniu niewiescim
mial pono¢ uciec z patacu w to-
warzystwie swej matzonki, Po-
Iki, Joanny Grudzinskiej, obda-
rzonej tytutem Ksig¢znej Eowic-
kiej. W stotng i chtodng noc -
z 29 na 30 listopada — kareta
wiozgca rosyjskiego satrape,
znienawidzonego przez zoknie-
rzy za ich ponizanie, prze-
mkngwszy migdzy mokotowski-
mi rogatkami, w asyscie kilku
zotnierzy i oficeréw rosyjskich,
dojechata do karczmy
w Wierzbnie. Tam ksigze zatrzy-

Karczma w Wierzbnie, w ktérej wedfug legendy miat sie zatrzy-
mac w. Ks. Konstanty. )
Fot. ze zbioréw Tadeusza Wt. Swigtka (1914).

mat si¢ i oczekiwal na rozwdéj
wypadkow. Jak wiadomo, cesa-
rzewicz Konstanty, bo tak go
powszechnie nazywano,
przedart si¢ do Rosji wraz z Zo-
ng. Oboje niedlugo przezyli
wspomniang  przygode, bo
zmarli jedno po drugim w na-
stepnym roku.

Bezposrednio po wybuchu
Powstania Listopadowego
w warszawskim ratuszu zasiedli
przedstawiciele mieszczaristwa

wiciele wybrani przez mie-
szkaficéw Warszawy, ale ludzie
wyznaczeni do réznych czynno-
$ci wedtug swoich umiejgtnosci.
Oddani sprawie, gwarantowali
sumienne wypelnienie wyzna-
czonych im obowigzkéw.

stata istnie¢ Rada Municypalna
utworzona przez dowédztwo
powstania. Rozwigzal ja Rzad
Tymczasowy Krélestwa Pol-
skiego, uznawszy, iz byla ona
organem rewolucyjnym. Po
upadku powstania, w dobie rzga-
dow paskiewiczowskich, uka-
zem z 14 lutego 1832 roku po-
nownie do Warszawy przyla-
czono Prage. Upozorowano to
okolicznoscia, iz Praga ..z po-
wodu zniszczenia swego w roku
zeszltym i wyludnienia” nie mo-
ze utrzymac odrebnej admini-
stracji z wlasnych funduszow”.
Byl to zdecydowanie odwet za
udziat w Powstaniu Listopado-
wym, gdyz sprowadzenie Pragi
do roli cyrkutu miasta Warsza-
wy degradowato jg hamujac sa-
moistny rozwdj.

Wydany 26 lutego 1832 roku
Statut  Krélestwa Polskiego,

dzenia miejskie obieraney. Bur-
mistrze miast zobowigzani sq
czuwac nad spetnieniem rozka-
20w rzqdu”. Odtad w skiad
zgromadzen miejskich wchodzi-
li: a) obywatele nie nalezacy do
stanu szlacheckiego, posiadaja-
cy realnos¢, od ktérej optacali
podatek; b) fabrykanci, rzemie-
$Inicy i kupcy, o ile ich przedsig-
biorstwo przedstawiato wartos¢
10.000 zlp.; ¢) plebani, przeto-
zeni zakonéw i wikariusze; d)
profesorowie i nauczyciele
szkot rzadowych; e) wybitni ar-
tysci itp.

Z mocy postanowienia Rady
Administracyjnej - z dnia 2 lip-
ca 1833 roku — policj¢ podzie-
lono na administracyjng i wy-
konawcza, ,, stosownie do obo-
wigzkow dla kaidey z nich
przepisanych”. Policja admini-
stracyjna  pozostatla  pod
zwierzchnictwem prezydenta,
za$  policja  wykonawcza
przeszta pod samodzielne
zwierzchnictwo wiceprezyden-
ta ,,do ktorego tak nominacya
urzgdnikow do tej czesci nale-

,dla objecia dozoru nad czynno-

Defilada Szkoty Podchorgzych w tazienkach z okazji obchodéw

95-tej rocznicy Powstania Listopadowego.

Fot. ze zbioréw Tadeusza Wi. Swigtka (1925).

Sciami poszczegolnych wydzia-
tow  Urzedu Municypalnego
i policjq cyrkutowq”. Stanowili
oni organ zwierzchni ,,pod na-
zwq Rady Ogdlnej ztozonej po-
czqtkowo z trzech ludzi, ktorey
zadaniem byto kierowanie cato-
ksztattem spraw mieyskich”.
Radzie tej powierzono nadzor
nad urzednikami, ktérzy mogli
sabotowac zarzadzenia rzadu
powstariczego. Ten stan utrzy-
mat si¢ do dnia 4 stycznia 1831
roku, kiedy ukonstytuowat sig
prawdziwy samorzad miasta.
Wrtedy w jego sktad weszli urze-
dnicy mianowani na rézne sta-
nowiska w wydziatach ratusza.
Nie byli to wprawdzie przedsta-

‘'HORO

Y BARAN 21.03-21.04

Dopisuje ci szezeécie w sprawach zawodowych.
Jestes nie do przebicia w-hegocjacjach i podpisy-
waniu_korzystnych umow. Dlatego szefostwo cig
docenia. Premia gwarantowana! Natomiast w spra-
wach uczuciowych nastgpit nieprzewidziany kon-
flikt. Zdobadz sie na pierwszy gest - schowaj dume
,do kieszeni” - i postaraj sie zachowa¢ spokj, cho-
ciaz nie nalezysz do tych potulnych.

Y BYK 22.04-21.05
Pod koniec miesigca czeka cie powodzenie
w uczuciach. Okres przed$wigteczny bedzie wspa-
niatg okazjg do zawarcia nowych znajomosci. Ale
tutaj musisz nastawi¢ si¢ bardziej na dawanie niz
branie. Zbytni egoizm moze cig zgubi¢ i zniszczyé
szanse na ciekawg znajomo$¢. Dbaj o dobre ukia-
dy w pracy i pilnuj, aby twoje zamierzenia zostaty
zrealizowane. .

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Zacznij zy¢ bardziej aktywnie. Lecz pierwszy krok
w kierunku zmian musi polega¢ na rezygnaciji
z uzywek i przestawieniu si¢ na lekkostrawng die-
te. Musisz pozby¢ sie tez nawyku biernego wypo-
czynku. Kiedy sig z tym uporasz od razu poczujesz
sie lepiej. Jesien dziata na ciebie pesymistycznie,
brakuje ci storica i cieptego wiatru. Chandre staraj
sie zwalcza¢ optymizmem, i koniecznie otaczaj si¢
wesolymi osobami.

95 RAK 22.06-22.07
Ostatnio czujesz sig niedowarto$ciowany. Ta $wia-
domo$¢ meczy cie, a takze sprawia, ze state$ sie
troche nerwowy i nie panujesz nad swoim zniecier-
pliwieniem. Mozesz to naprawi¢, wybierz si¢ na
spokojng rozmowe z szefem, jesli dotyczy to pracy
lub porozmawiaj z partnerem na temat waszego
zwigzku. Na pewno taka rozmowa moze wiele wy-
jaénic¢ i pozwoli zrozumie¢ trudng sytuacje.

& LEW 23.07-23.08
W najblizszym czasie kto$ bedzie chciat skorzysta¢
z twojej pomocy w sprawach finansowych. Postaraj
sie jednak przemysle¢ te sprawe, zeby potem nie
wyniknely z tego niepotrzebne komplikacje. W do-
mu czeka cig sporo obowigzkéw. Oczywiscie pora-
dzisz sobie z nimi $piewajaco. Nagrodag bedzie za-
dowolenie domownikéw i ich radosny nastréj, ktory
powoli wprowadzi was w czas przedéwigtecznych
zakupdw i porzadkow. Froterowanie podidég na-
prawde nie jest trudne, poéwiczysz sobie przy tej
okazji kondycje na sylwestrowg zabawe.

T PANNA 24.08-23.09
Aby przezy¢ jako$ te grudniowe dni warto po-
wréci¢ do dawnych zainteresowan, moze to
zmieni twdj troche zakrecony nastrdj i oderwie cie
na chwile od rzeczywisto$ci. W sprawach zawo-
\dowych bedzie sie dziato roznie, ale wszystko

~

SKOP

jest do opanowania, jesli-sie. tylko chce.,Twoja
pracowitos¢ i sumienno$¢ sie opfaci. Zaowocuje
to przyptywem sporej gotéwki, ktdra. koniecznie
wykorzystaj na przyjemnosci w czasie $wiat i Syl-
westrowej zabawy.
£ WAGA 24.09-23.10
Jeste$ troche przemeczony, bierzesz za wiele
spraw na swoje barki. Postaraj sie o mate chwile
relaksu, zajmij sig sobg i przemy$| swoje postepo-
wanie. MoZliwe, ze w ciggu najblizszych tygodni
szykuje sig maly przyptyw gotoéwki. Wykorzystaj to
i madrze zainwestuj. W sprawach domowych bez
wigkszych zmian, ale mozesz sie spodziewac wizy-
ty kogo$ z rodziny lub przyjaciela.
M, SKORPION 24.10-23.11
Inni jako$ podupadli duchowo i fizycznie, a ty kwit-
niesz. Roznosi cig energia, jeste$ peten pomystéow
- tylko pogratulowaé. W sprawach zawodowych
mozesz liczy¢ na kogo$ bliskiego. W sprawach
uczuciowych odczuwasz pewien zastdj, czyzby$
my$lat o zmianie partnera? Nie réb tego zbyt po-
chopnie...
X STRZELEC 24.11-22.12
Teraz masz dobre dni na poprawe swoich finan-
sow, jakie$ wigksze przedsiewzigcie moze przy-
nies¢ spory dochéd. Natomiast wigkszg wage przy-
ktadaj do swojego wygladu i samopoczucia. Zadbaj
0 swojg kondycje, spraw, aby wchodzenie po scho-
dach sprawiato ci przyjemnoé¢ i kojarzylo sie
z podejsciem na o$niezony stok.
Yo KOZIOROZEC 23.12-20.01
Pod koniec miesigca czeka cie niespodzianka. Mo-
Zesz wzigé udziat w towarzyskim spotkaniu, ktére
zaowocuje interesujaca znajomosciag. Ten miesiac
sprzyja realizacji wielkich planéw i marzen. Spraw,
aby$ wreszcie mogt si¢ cieszy¢ owocami swojej
pracy i zafunduj sobie pare chwil oddechu od co-
dziennosci i pogmatwanych spraw, ktére powinny
niedtugo znalez¢ swéj pomysiny finat.
22 WODNIK 21.01-19.02
Pomyélne dni na zatatwienie kilku spraw finanso-
wych, do ktérych zbytnio nie masz checi i zapatu.
Skorzystaj z oferty przyjaciela lub zaufanej osoby
i wszystkie sprawy urzedowe zatatw przy ich pomo-
cy. Moze przy okazji czego$ sie nauczysz na przy-
szlo$¢. Natomiast w sprawach uczuciowych czeka
cie trudna decyzja.
¥ RYBY 20.02-20.03
Mozliwe, ze mozesz zmieni¢ prace. Powiniene$
przygotowac sie psychicznie. W zyciu uczuciowym
potrzebujesz natomiast duzo czutoéci i bliskosci.
W najblizszym czasie w tym temacie jednak nie
szykuja sie zmiany, moze trzeba poczeka¢ do no-
wego roku. To juz niedtugo...

Mmliuj

T e VR |

Prezydent RP — Stanistaw Wojciechowski - dokonuje promocji
Fot. ze zbioréw Tadeusza W!. Swigtka (1925).

Podchorgzych.

Powstanie Listopadowe trwa-
to blisko rok i zakoriczyto si¢
ostatecznie klgskg. Warszawa
skapitulowata 8 wrzesnia 1831
roku. Dwa i pél miesigca
pbzniej, dnia 23 listopada, prze-

tytutowanym:

nadat Krélestwu Polskiemu za-
sadnicze prawa. W rozdziale za-
0 gtownym
i miejscowym zarzqd:
no, ze ,Zarzqd miast porucza
sig zwierzchnosci przez zgroma-

zqceych, jako tez funduszow na
niq przeznaczonych, wytgcznie
naleze¢ miaty”.

Na koniec zostawilem infor-
macje z czaséw Il Rzeczypospo-
litej, odnoszacy si¢ do Powsta-
nia Listopadowego. Oto w uro-
czystosci zorganizowanej dnia
16 pazdziernika 1927 roku
w Warszawie, ku czci gen. J6ze-
fa Sowiriskiego, uczestniczyt je-
dyny zyjacy jeszcze obrorica re-
duty wolskiej — Michat Szur-
minski. Mial on wéwczas 123
lata! Wiadomos¢ t¢ podaje za ty-
godnikiem ,,Swial” nr 43
(1927), ktéry na stronie 5, obok
notatki, zamiescit tez jego foto-
grafie.

&

zie” ustalo-

Tadeusz WI. Swiatek

Krzyzowka Mieszkanca Nr 24

DN~ |W[N| =

10
11
12
13
14
15
16

1-A 2-L 7B | 15-E| 4-N

6F

12| | 11-D |15t | 8t |10-H| 8-F

6-L 3-K [ 13-C| 3-D 1-E 7-1

15-A

5-H |10-M |13-O0 | 2-C | 5-O0 [ 2-F

POZIOMO: 1-A winda.1-J szok, bardzo silne wzruszenie. 2-E
kaczka norowa. 3-A Marek, marszatek Sejmu. 3-G Pompeja,
drzewo cytrusowe. 4-E tukowate sklepienie na filarach. 4-L za-
palony stos, ognisko. 5-G Cyganka z powiesci ,Chata za wsig”.
6-A wprowadza nowe zwyczaje. 6-K poklask, uznanie. 7-B
w aucie zbiornik paliwa. 7-G zespolenie czego$. 8-D rybia kost-
ka. 8-J jajko wapnowane. 9-F pietrowa nadbudowa chatupy.
10-A skinienie, znak.10-H choroba stawéw, podagra.11-A arty-
stki tworzgce postacie sceniczne.12-H urzadzenie, sprzet. 13-A
wynajmuje si¢ do pracy.14-J rodzaj miotka.15-E wprawa, do-
$wiadczenie.16-A Indianin Ameryki Pn.16-J obtawa na ludzi.

PIONOWO: A-1 marynarz zatrudniony dorywczo na statku.
A-10 przenoény przyrzad do gaszenia pozaru. B-6 polski ta-
niec ludowy. C-1 niejedna w przektadaricu. C-10 z boksami
dla koni. D-6 zaliczka na poczet wyptaty. E-1 maty samocho-
dzik sportowy. E-11 zajmuje sie wyrobem uprzezy, siodet.
F-8 czlowiek doswiadczony. G-1 hokeista na trawie. H-2 $lad
w drzewie po przejéciu pity. H-7 krélowa kwiatéw. H-12 grupa
najbardziej czynnych cztonkéw organizacii. I-3 Salvatore, pio-

senkarz francuski. I-9 btonica krtani. J-1 pospolicie o alkoho-
lu. J-7 kojarzy pary. J-12 beczka na wino. K-5 rodzaj plecion-
ki. L-1 gatunek tukana. L-8 slynna rzezba Michata Aniota. t-
4 ptak z rodziny tuszczakow. L-12 zjawisko atmosferyczne po
burzy. M-1 Zbigniew Boniek dla przyjaciét. N-8 Asyr, bog
storica. O-1 postaé z ,Wesela” St. Wyspiariskiego. O-12 ko-
tew. opr. A. Kemski
i ia nalezy p ytaé pod redakcji

w terminie 14 dni od daty ukazania sie gazety. Rozwig-
zanie krzyzéwki Nr 14/06: ,,Gdy w lipcu dopieka burza
niedaleka”.

Nagroda jest BON O WARTOSCI 50 ZE (), g;\ :

K . i 4 %

do wyl 'w Centrum Fr O,))
»Diament” tel. 870-14-44 "%
Nagrode wylosowala: p. Krystyna Sawicka ¢
1 Iﬁ. Zbaraskiej. Waine do 15 grudnia br.
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® AAA Antyki, meble, obrazy,
zegary, platery, srebra oraz in-
ne przedmioty.

Tel. 022 841-09-35; 0501-050-948
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 022 831-36-48

® Znaczki, pocztéwki, monety,
medale, banknoty, akcje.

Tel. 022 841-09-35; 0501-050-948

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 0606 742 822
® Suknig Slubng - 174 cm., cena
1000 ztotych.  Tel. 606-887-537

MEDYCZNE

Blokery, Esperal, odtrucia.
Tel. 022 671-15-79, 022 613-98-37

® Jaskinia Solna - masaze.

Tel. 022 673-48-93
® Medyczna pielggnacja stop -
réwniez diabetycy.

Tel. 022 870-14-44
® Rzué palenie!

Tel. 022 870-14-44

® Angielski. Tel. 0691-98-50-34
® Fortepian, organy — dojazd,
mgr. Tel. 0501-162-175
® J. polski.  Tel. 0691-923-889
® J. polski — nauczycielka z do-
$wiadczeniem - szkola podstawo-
wa, gimnazjum, egzaminy.

Tel. 0601-960-827; 022 671-77-18
® LO dla Dorostych.

Tel. 022 498-65-95
® Matematyka — 25 z1/60 min.
Tel. 022 810-26-11; 0663-022-567
® Szkolenia z zakresu BHP.

Tel. 022 879-87-66
® Szkota Policealna.

Tel. 022 498-65-95
® Turniejowego tarica polskiego.
Zajecia we wtorki i czwartki
w godz. 17.00-19.00 w ZS nr 37
Al St. Zjednoczonych 24.

Tel. 0606-42-63-83

NIERUCHOMOSCI/do wynajecia

® Garaz — Saska Kepa.
Tel. 0502-208-813

NIERUCHOMOSCI/wynajme

® Budynek na dziatalnos¢ gospo-
darczg — Marysin Wawerski, 150
m kw. Tel. 0 606 248 242

REKLAMA

hmr@hmr.pl

i Posrednictwa Majatkowego s.c.

WARSZAWA MIEDZYLESIE
PATRIOTOW 309 (wejscie B)

022/615-80-05
022/615-80-06

A OTW,
A Yoc,

N g .

nieruchomosci
T e

Pelna aktualna oferta na:

DAM PRACE

® Agencja Ochrony Os6b i Mienia
,.Kobuz” sp. j. przyjmie do pracy
mezczyzn od 40 1. zycia w gore,
kobiety — do 35 r. zycia — od zaraz.

Kierownik Tel. 0696-518-491
® Agencja Ochrony zatrudni
mezczyzn do lat 50. Zgloszenia
»Amra” ul. Sosnowskiego 1
w godz. 9.00-14.00.

Tel. 022 643-80-99
® ALDIS - ochrona przyjmie
mezczyzn, 4-5 z1 netto.

Tel. 022 720-47-34; 0515-088-711
® Do pozyskiwania niezaleznych
konsultantek Oriflame — bardzo

® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we, porady. Wawer - Anin ul.
Ukosna.  Tel. 022 613-04-30;
0603-807-481

® KANCELARIA - niedrogie
porady prawne — sprawy rodzin-
ne, spadkowe, lokalowe, nieru-
chomosci, obstuga firm — ,,Uni-
versam” Groch6éw (nad bankiem).
Tel. 022 810-00-61 - 66 w. 252;

0693-444-108

® KANCELARIA ADWO-
KACKA - prawo cywilne, kar-

atrakcyjne warunki. Wez
sze doswiadczenia z MLM mile
widziane.  Tel. 022 871-88-00
® Opickunkom, siostrom PCK
do 0s6b starszych (Wawer, Weso-
ta). Tel. 022 815-30-62
® Pani do opieki nad 10-mie-
sigcznym dzieckiem. Rados¢.
Tel. 600-380-715
® Sprzatanie, gotowanie, praso-
wanie do 3 dorostych 0séb - 4 go-
dziny dziennie.
Tel. 022 815-67-86 po 19.00
® Stanowiska — fryzjerkom pod-

najme.
Tel. 022 613-19-52 (Groch6w)

ne, sp: , T —obstu-
ga. Porady. Anin ul. Gajowa 2 A,
wtorek i czwartek 15.00-18.00.
Tel. 022 815-31-80; 0501-025-692

® Bielizna, pasmanteria — ul.
Fieldorfa 10/324
® Domy z bali.

Tel. 0888-708-650
® Konsultacje dotyczace zwro-
tu, zasiedzenia, reprywatyzacji
nieruchomosci dekretowych -
siedziba UPR ul. Nowy Swiat

41, pon. i czwartki 15.00-17.00.
Tel. 022 826-74-77;
0606-90-40-67
® KREDYTY - gotéwkowe, hi-
poteczne i samochodowe, lea-
sing. Sprzedaz doméw z bali.
‘W-wa, ul. Minska 69, lok. 41.
Tel. 022 870-27-83; 501 550 975
® Profesjonalny kurs barmana:
dogodne platnosci, wykwalifiko-
wana kadra, zadzwon:
022 862-29-60,
napisz:
warszawa@akademia-zdrowia.pl

Skup ztomu metali kolorowych.
Stary punkt — nowe ceny!
Ul Kawcza 40.

Tel. 0600-236-046

® TLUMACZENIA zwykle
i przysiggte - 30 jezykéw.
Tel. 022 333-20-33

® AAA Sprzatanie wspdlnot
mieszkaniowych.

Tel. 022 870-47-89
@ Administrowanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 0692 614 577
® Administracja i zarzadzanie
nieruchomosciami.
Tel. 022 380-32-03; 0607-838-608
® Alarmy, kamery, sieci kompu-
terowe. Tel. 0501-123-967
Alko - przeprowadzki, transport
- 90 gr/km., meblowozy.

Tel. 0694-977-485

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zacho-
dnie. Naprawa.
Tel. 022 612-95-23, 0609 105 940
® ANTENY - RTV - SAT.
Tel. 022 815-47-25;
www.lemag-TVSAT.waw.pl
® Anteny SAT TV, kamery — 24 h.
Tel. 0602-396-976
® Automatyczne pralki — napra-
wa, tanio.  Tel. 022 810-67-92;
0605-404-132
® Auto-szyby, tanio. Wymiana,
naprawa. Tel. 0508-299-526
® Cyklinowanie, lakierowanie -
Szpakowski. Tel. 022 872-93-03
® Dachbud — oferuje sprzedaz
i montaz pokry¢ dachowych naj-
lepszych firm. Warszawa-Rem-
bertéw, al. gen. Chrusciela 8.
Tel./fax. 022 673-44-24;
0601-215-778
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.
Tel. 022 642-96-16
©® Elektryczne.
Tel. 022 615-58-13;
0504-61-88-88
® Elektryczne. Tel. 022 870-27-
39; 0502-208-813
® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 022 810-29-77
® FOCUS SERVICE - naprawa
telewizoréw w domu klienta.
Tel. 022 613-62-96;
0603-40-90-20

0GLOSZENIA DROBNER SHOGHOSZENIEWDIRIGBINEN. ¥ 0GOS ZENIA DROBNE

| koeie | NIERUCHOMOSC!

® Futra, kozuchy, odziez skérza-
na — uslugi na miarg, przerébki,
wszelkie naprawy ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 022 610-23-05
® Futra — szycie, przerébki ul.
Dokeréw 11. Tel. 022 611-96-59
® GAZ, HYDRAULIKA - 24 h.
Naprawa pieca, termy, kuchni,
podiaczenia. Uprawnienia gazowe.
Tel. 022 610-72-31; 0662-065-292
® Gaz, hydraulika 24 h, awarie
pieca, termy, kuchni, podiacze-
nia, przerébki, naprawy.
Tel. 022 610-88-27; 0604-798-744
® Glazura, malowanie, tapeto-
wanie, hydraulika, elektryka,
panele, gwarancja - Firma
Glowacki. Tel. 022 615-58-13,
0504 61 88 88
® Glazura, hydraulika, remonty.
Tel. 022 671-05-82
® Glazura, gladZ, panele, montaz
mebli. Tel. 022 424-32-07;
0692-881-945
® Glazura, doswiadczenie, rze-
telnos¢. Tel. 022 612-59-98
® Glazura, terakota - uktadanie.
Tel. 0605-78-39-68
® Gtladz, malowanie, panele.

Tel. 0606-464-453

® Hydrauliczne.
Tel. 022 615-58-13; 0504-61-88-88
® Hydraulik. Tel. 022 815-66-60,
0502-031-257
® Hydrauliczne, gazowe — osobi-
Scie. Tel. 022 610-81-21;
0607-773-106
® Hydraulika, glazura, remonty.
Tel. 022 671-05-82
® Hydrauliczne, Wod.-Kan.-
Gaz., C.O. Tel. 022 613-82-96;
0696-321-228
® Hydrauliczne - 24 h — awarie,
udroznienia. Tel. 022 610-72-31
® Hydrauliczne, glazura, malo-
wanie — osobiscie.

Tel. 022 671-66-16 po 16.00
® Hydrauliczne, czyszczenie ka-
nalizacji, kopanie szamb, biaty
montaz, drobne naprawy itp.

Tel. 022 424-92-53; 0500-016-491
® Kolorowa odziez robocza —
producent. Obuwie, r¢kawice,
fartuchy, odziez dla gastronomii,
odziez dla agencji ochrony.
PPH.U. Pirat, ul. Chetmzyriska
158; 04 - 464 W-wa. Tel./fax. 022
610-20-15, www.pirat.waw.pl
® Lodowki, pralki.
Tel. 022 671-80-49; 022 610-05-30;
0604-910-643
® Malowanie, gtadZ gipsowa.
Tel. 022 612-01-95
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 022 615-76-97;
0695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.
Tel. 022 615-58-13; 0504-61-88-88
® Malowanie, panele, gladz.

Tel. 0606-464-453
® Naprawa i przestrajanie tele-
wizoréw krajowych i zagranicz-
nych, magnetowidéw, urzadzen
elektronicznych. Gwarancja.
Tel. 022 612-52-23; 0607 145 196

® Naprawa pralek i lodéwek —
tanio. Tel. 022 644-23-12;

0697-120-312
® Naprawa pralek, emeryci —
50% taniej. Tel. 022 672-95-50

Nieodplatnie odbieram zuzy-
ty sprzet AGD (bez lodéwek)
zlom w kazdej postaci, ma-
kulature, stluczke. Wilasny
transport. Sprzatanie piwnic.

Tel. 022 499-20-62

® Poprawki krawieckie — tanio.
ul. Fieldorfa 10/324
® PRANIE DYWANOW, wy-
kiadzin, tapicerki bez przema-
czania. Schnigcie 4 godz. Do-
jazd gratis. Tel. 022 619-40-13;
0502-928-147
® Pranie i renowacja odziezy
skérzanej, pranie dywanéw, ma-
giel. Zaktad Pralniczy ul. Igariska
22. Tel. 022 870-09-54
® Przeprowadzki z pakowa-
niem, tanio. Tel. 022 810-25-72;
0501-190-127

® REMONTY, przeprowadzki.

Tel. 0502-088-052
® Remonty mieszkan.

Tel. 0691-040-034
® Remonty — fachowo, solidnie.

Tel. 0694-809-402
® STOLARZ - wykona solidnie
- meble, zabudowy, kuchnie, sza-
fy, pawlacze i inne.
Tel. 022 810-38-04; 0602-126-214
® Tapicerskie.

Tel. 022 612-53-88

Uslugi remontowe — pelen za-
kres — dla firm, oséb prywat-
nych. Sprzedaz i montaz okien.
Ceny producenta. Rachunki.
Tanio, solidnie, szybko.

Tel. 0507-080-611

® Ukladanie, cyklinowanie, la-

kierowanie, renowacja starych

podtég. Tel. 0692-71-78-71

® Uktadanie parkietow, przekta-

danie, cyklinowanie, lakierowanie

— osobiscie. Tel. 022 810-70-88;

X 0609-542-545

® Zaluzje, verticale, rolety, mo-

skitiery — producent — montaz,

serwis. Rabat dla emerytéw

i rencistow. ul. Komorska 42

godz. 9.00-17.00;

Tel./fax. 022 870-36-37;

022 497-98-80;

. www.rosko.waw.pl

® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 022 610-54-19
® Zuk - wywoz gruzu, zlomu,
$mieci, drzewa, lisci i mebli.

Tel. 022 610-88-27; 0888-651-163

® Logopeda, pedagog, psycholo-
dzy. Pracownia Psychologiczna.
Tel. 022 612-16-60

REKLAMA

Tel. 813-57-28, 810-26-81
Warszawa, Al. St. Zjednoczonych 67

salon fryzur

paw.D2

(Grzybki) ZAPRASZAMY

AIDEX
PONY

‘Warszawa,
l. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
komputerowe
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon ®
M Prostowanie felg

KORTY TENISOWE
Ognisko TKKF ,, Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 022 610-65-23
aprasza
codziennie w godz. 8-22"
M navka dla dziedi i dorostych B
B challange M turnieje

0d poniedziatku do pigtku
w godz. 10-13 SUPER CENA!
20 zt za godzing kortu w balonie!

tel. 022 619-27-59; 022

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

»Namystowska” Sp. z o.o.
Warszawa, ul. Namystowska 8

; fax 022 619-88-0

ZAPRASZA NA NAUKE PEYWANIA
- DZIEC] od 4 lat
- MEODZIEZ - DOROSLI

Specjalne zajecia
dla seniorow!
PARKING BEZPELATNY

p://www.naka.waw.pl

s Feyajor
ul. Siennicka 22
Zapraszamy codziennie

w godz. 8.00-19.00
w sohoty 8.00-15.00
tel. 022 813-64-36
(zaklad przeniesiony z ul. Meciriskiej 18
Maly Bazarek”)

® sprzet AGD

P d

(25, 60 LAT TRADYCJI

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza _
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecigca)

@ art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!

10SZCZEDZNY,

“KuPUJ W DoMU HANDLOWYM 5, FALA”
w Ealenicy przy ul. 'Bystrzycki®j 55
T e tel.:7872-02'80/0872

r na

Dziat spozywczy czynny: po
D przemystowy czynny:

P.W.U

i Wydawca nie odpowiadajg.

Redaguje zesp6t dziennikarzy przy wspétudziale mieszkarncow. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski.
Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 022 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl Internet: www.mieszkaniec.pl Wydawca:
. ,VARIA”, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 022 810-64-12. Przygot. do druku: MAWA Press tel. 022 870-71-35. Druk:
,ODDI", tel./fax 048 613-31-88. Materiatéw nie zamdéwionych nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych Redakcja
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TMENRUDSEBIRSY  Dystrybucii Prasy.

Nakiad:

40 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
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Stonice narodzito sie 4,5 mid
lat temu, a 28 listopada br.
jego imieniem nazwano pra-
skie przedszkole nr 153 mie-
szczace sie przy ulicy Chrza-

— Nadanie imienia przedszkolu jest bardzo
istotne. To tak jakby narodzito si¢ ono na no-
wo. Chcielismy, zeby nazwa odzwierciedlata
to, co przedszkole powinno dawac maluchowi
— powiedziata ,,Mieszkaricowi” dyrektor Elz-

W minione wakacje przeszto 60 dzieci z po-
tudniowopraskich placowek opiekunczo-
wychowawczych uczestniczylo w surwiwa-
lowych wyjazdach w ramach programu Pra-
ska Butla Tlenowa. 13 listopada nastgpito
podsumowanie akcji.

nowskiego 19.

Ten wazny dla dyrekcji, nauczycielek
i przedszkolakéw dzien nadania placéwce
imienia ,,Stoneczne Przedszkole” okazat sig,
nie stonecznym, lecz mglistym wtorkiem. Mi-
mo to przybyltych na uroczystosé gosci humor
nie opuszczat. Uroczystos¢ rozpoczgto od od-
stonigcia tablicy przed wejsciem do przedszko-
la. A po czgsci oficjalnej dzieci wystapity,
z przygotowanym na t¢ okazje, krétkim przed-

stawieniem.

bieta Ziarkiewicz. — Storice to symbol zycia,
ciepta i blasku. Jest takze jedng z pierwszych

mowne.

rzeczy jakie dziecko potrafi narysowac. Nie ma
obrazka przedszkolaka, na ktorym nie bytoby
storica. Z tego wlasnie powodu nazwa ,,Sto-
neczne Przedszkole” zwycigzyta nad innymi
propozycjami.

Samych przedszkolakéw, nie trzeba byto py-
ta¢ czy podoba mi si¢ nazwa. Stowa spiewanej
przez nich piosenki - Stoneczne Przedszkole to
caty nasz swiat- s3 chyba wystarczajaco wy-

Ewa Wrzosek

Praytulic sie do Misia Czarodziejo

Juz trzeci rok z rzedu w Przedszkolu Nr 51
obchodzono Swiatowy Dzien Pluszowego

Misia.

Uroczystosciom w przedszkolu

.Misia Czarodzieja”, jak zwykle, towarzy-
szyl ,,Mieszkaniec”.

Z roku na rok coraz wigcej
placowek oswiatowych
Lprzytula si¢” do pluszowe-
go misia. Tym razem w ob-
chodach §wieta wzigto udziat
kilkadziesiagt  przedszkoli

REKLAMA

i szkot z calej Warszawy.
Motywem przewodnim im-
prezy byt mis na kartkach
pocztowych. Pomysty, w jaki
spos6b umiesci¢ na poczto-
wej kartce najpopularniejsza

przytulankg, mozna caty
czas obejrze¢ na $cianach
przedszkola przy ul. Chrza-
nowskiego 7, gdyz z przeka-
zanych prac kadra utworzyta
ciekawg i obszerng wystawe.
Sama uroczystos¢  byta
w tym roku bardziej skromna
niz zazwyczaj, gdyz wypadta
akurat w czasie zatloby naro-
dowej ogtoszonej po kata-
strofie w kopalni ,,Halem-
ba”. — Trudny mamy dzieri —
moéwita Krystyna Smoliriska,

dyrektor  przedszkola —
a Swigto jest radosne...
Zebrani  chwilg  ciszy

uczcili pamigé ofiar, a orga-
nizatorzy skrécili zaplano-
wane wczesniej wystepy
dzieci (na zdjgciu). W uro-
czystosci wzieto udziat wielu
przedstawicieli  lokalnych
srodowisk, organizacji, urze-
déw i innych placowek
oSwiatowo-wychowaw-
czych. Przybyty tez dziecig-
ce delegacje z innych przed-
szkoli. Nie ma w tym nic
dziwnego, gdyz do misia,
a szczegolnie tego pluszowe-
go, kazdy chce si¢ przytulic.
Moze w przysztym roku to
srodowiskowe przedsigwzig-
cie ogarnie caly kraj? Kto
wie. ar

REKLAMA

SPRzZET REHABILITACYJNO-MEDYCZNY
MATERACE ORTOPEDYCZNE

Reh

SPRZETRE

REFUNDACJA NFZ
SYSTEM RATALNY

WARSZAWA

www.rehactiv.com

Activ

LITACYINY

TEL. 818-77-68
UL. JAGIELLONSKA 34 499-33-40

pon.-pt.: 10°-18%
sob.:  10%-14®

ZAPRASZAMY

Panie w wieku 50-69 lat,
ktére w ciagu ostatnich 24 msec.
nie wykonywaty mammografii
lub
u ktérych w rodzinie wystapity zachorowania
na raka piersi lub jajnika
(wtedy 12 msc.)

NA PROFILAKTYCZNE
BADANIA MAMMOGRAFICZNE

BEZ SKIEROWANIA

Poradnia Chordb Sutka
Profilaktyki Przeciwnowotworowej
i Choréb Okresu Przekwitania

ul. Niektarnska 4/24
(wejscie od Londynskiej) )
03-924 Warszawa
tel. 022 672-78-57; 672-79-36

SZYBKIE TERMINY BADAN!

(\

4
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\
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IWA-DENT

STOMATOLOGIA
ul. Komorska 42,
Warszawa-Grochow
Tel. 879-87-61

Zapraszamy
na leczenie dorostych,
mlodziez, dzieci.
Stomatologia
zachowawcza
4 wybielanie zebow
# profilaktyka préchnicy dzieci
Protetyka
* mosty i korony porcelanowe
¢ protezy akrylowe
i szkieletowe
* protezy elastyczne
Ortodoncja
¢ aparaty stale i ruchome
Chirurgia
Stomatologiczna
4 usuniecie torbieli (resekcje)
@ ckstrakcje: ,Gsemek®,
zeb6w zatrzymanych
@ chemisekcje
@ IMPLANTY

Znieczulenia miejscowe
Nowoczesny sprzet i materiaty
Indywidualny dobér
postepowania leczniczego
PORADY | PRZEGLAD
Czynne codziennie — 9°-21%
sobota — 9”-15%
Moiliwos¢ placenia

KARTAMI KREDYTOWYMI /

..Slajdowisko”, bo tak si¢
nazywata impreza, sktadato
si¢ z potgodzinnego pokazu
slajdow z wyjazdow i mu-
zycznego koncertu freestylo-
wego DJ Grzelo. Na ,.Slajdo-
wisko” zorganizowane w Do-
mu Kultury przy pl. Hallera
przybyty dzieci z placéwek
Caritas, To-
warzystwa
Przyjaciot
Dzieci, Swie-
tlicy sw. Mi-
kotaja, Arki
i Ogniska
Pracy Poza-
szkolnej przy
ul. Uminskie-
go.  Surwi-

wal,  ktéry
w  najwigk-
szym  upro-

szczeniu
mozna  na-
zwac tereno-
wa  szkolg
przetrwania,
stal si¢ ostat-
nio  bardzo
modny. — To
najszybsza
metoda  do-
tarcia do prawdziwych emocji
— zachwala Sylwia Skalska
z Fundacji Synergia, organi-
zatora programu — Dzieci
w terenie majq do wykonania
bardzo trudne zadania. Kon-
centrujq si¢ na nich tak bar-
dzo, ze zapominajq o swoich

REKLAMA

problemach i nagle uzyskuje
si¢ prawdziwy kontakt z oso-
bq, do ktorej nie mozna byto
dotrze¢ innymi metodami. Na
przyktad w czasie pokonywa-
nia w uprzezach i przy odpo-
wiedniej asekuracji przgset
mostu, zazwyczaj zamknigte
w sobie dzieci stajq si¢ chetne

do wspdtpracy, a po pokona-
niu przeszkody sq niezmiernie
dowartosciowane. W czasie
takich wyjazdéw mozna za-

obserwowa¢  indywidualne
i grupowe zmiany zachowan.
Sylwia opowiada, jak na po-
czatku przy zajeciach z uzy-

Nasze dzieci w ,buszu”

ciem oszczepu i tuku dzieci
zachowujg si¢ jakby ,.chciaty
wymordowaé caly las”, a na
koniec wyjazdu sa znakomi-
tymi straznikami lasu i Zyja-
cych w nim zwierzat.
Czasami dochodzi do ,,buntu
na pokiadzie”. Tak bylo, gdy
dzieci nie chcialy jes¢ przygo-
towanych przez siebie plackow
z pokrzyw. - Prawie zawsze na
poczqtku wycieczek pojawia sig
opor; Ze trzeba dziatac wspdlnie
— mowig wolontariusze Funda-
cji Synergia. — Wychodzq za-
dawnione  konflikty ~migdzy
dzieciakami.
Konsekwent-
nie i z cierpli-
woscig, cieka-
wymi  zada-
niami, przeko-
nujemy je, ze
warto dziata¢
razem. Pro-
gram Praska
Butla Tleno-
wa finanso-
wany byt
w tym roku
przez Osrodek
Pomocy Spo-
fecznej Pragi
Potudnie.
w czasie
..Slajdowiska”
Osrodek  re-
prezentowata
Maria Fafara.
OPS sfinanso-
wat takze niezbedne przy wyja-
zdach wyposazenie: rowery,
namioty, menazki, kotly, finki,
osprzet surwiwalowy. Ku rado-
$ci potudniowopraskich dzieci
Fundacja zamierza powtérzy¢
akcje w przysztym roku.
Ada M.

REKLAMA

W cenie
pokoju:

basen,
silownia

Osrodehk i

Sniadanie,

zualnym

~ Gabinet | 1y

‘erencyjne z wyposazeniem

asen, Solarium, Sauna

i rehabilitacyjnych

Pelen wachlarz zabiegdw leczniczych

Szkolenia, Bankiety, Imprezy plenerowe

(kuligi, ogniska, wycieczki fakultatywne)

Krynica Zdroj
ul. Pulaskiepo 71;
tel. +48 I8 471 28 37-38;
Jax +48 I8 4771 23 14

do : = -

os6h nicpelnosprawnych, w ktérym moga odbywadé sig turnusy rehabilitacyjne.
Whpis do rejestru osrodkdéw nr ODM2/0003/06
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SLYSZEC LEPIEJ

O najnowszym urzadzeniu wspomagajacym

styszenie — Oticon

Delta — nagrodzonym

m.in. w Niemczech i USA, a od niedawna do-
stepnym takze w Polsce, rozmawiamy z leka-
rzem medycyny Ryszardem Mikotajewskim —
specijalista otolaryngologiem.

- Panie doktorze, w jakich
okolicznosciach spotykamy sie
z problemem dotyczqcym stuchu?

- Trudnosci ze styszeniem i ro-
zumieniem mowy dotyczg wszy-
stkich ludzi. Kazdy z nas, bez
wzgledu na to jak dobrze styszy,
w niesprzyjajacych warunkach
akustycznych ma mniejsze lub
wigksze trudnosci z odczytaniem
tresci wypowiedzianych stéw.
Na przyktad na hatasliwym przy-
jeciu, podczas burzliwej dysku-
sji, w samolocie, na ruchliwej
ulicy, w wagonie metra lub po-
ciggu... Takich sytuacji moz-
naby mnozy¢ wiele. W wigkszo-
ci tych miejsc odczuwamy, ze
styszymy dostatecznie gtosno
lub niekiedy nawet zbyt gtosno!
Ale, choé¢ subiektywnie nie jest
za cicho, mamy problemy z wy-
fapaniem sensu poszczegdlnych
stow. 1 dzieje si¢ tak u ludzi,
ktorych stuch nie pozostawia
przeciez nic do Zyczenia.

Po przekroczeniu 25 roku zy-
cia stuch ulega stopniowemu
pogorszeniu.  Podobnie jak
w przypadku wzroku, szybkosé
zachodzacych zmian zalezy od
gendéw danej osoby. W wieku 50
lat potowa ludzi ma trudnosci
z rozumieniem stow zawierajg-
cych spotgtoski, szczegdlnie
w  hatasliwych  sytuacjach.
Podobnie jak zamazane litery
sprawiaja, ze wyraz wyglada
niewyraznie, niestyszalne gloski
majg istotny wptyw na zdolnosé
rozumienia mowy. Ubytek stu-
chu pojawia sig¢, gdy delikatne
nerwy (komorki rzgsate) w uchu
wewnetrznym ulegajg uszko-
dzeniu i nie s3 w stanie przetwa-
rza¢ wibracji fal dZwigkowych

na impulsy elektryczne przeka-
zywane dalej przez nerw stucho-
wy. Widkna nerwu stuchowego
mogg takze ulega¢ uszkodzeniu,
utrudniajac  dotarcie impulséw
elektrycznych do moézgu. Przy-
czyng uszkodzen moze by¢
przebywanie w hatasie, na przy-
kiad praca w hatasliwym oto-
czeniu przez zbyt diugi czas lub
stuchanie glosnej muzyki. Ubyt-
kiem stuchu dotknigta jest pra-
wie polowa oséb w wieku po-
wyzej 50 lat, ktére nie byty na-
razone na glosne hatasy.

- Co nam przeszkadza w do-
brym rozumieniu mowy?

- Malo kto zdaje sobie spra-
we, ze rozmawiajagc w hatasie
przestajemy dobrze odbieraé
gloski wysokotonowe, takie jak
W§7, €7, 27 itp. Mozna tg sytu-
acje poréwnaé do odczytywania
jakiego$ tekstu, z ktorego kto§
usunal wigkszo$¢ ,szeleszcza-
cych” liter. Przypomina to roz-
wigzywanie krzyzowki. Prosze
sprobowac odgadnaé, co zostalo
powiedziane, jesli z krétkiego
tekstu usuniemy wszystkie spot-
gloski, ze wzgledu na to, ze sg
bardziej wysokotonowe niz sa-
mogtloski. Na przyktad: _O_
nie jest tatwo zrozumie¢ sens ta-
kiej wypowiedzi?

Nawet jesli z kontekstu wie-
dzielibysmy, ze rozmowa doty-

= PULS MEDYCZ
KAZDY MOZE

czy kulinariéw, nie zawsze uda
nam si¢ odgadnaé, ze kto$ po-
wiedziat ,,sok pomaraficzowy”.

- A zatem osoba z niedostu-
chem ma trudnosci w rozpo-
znawaniu  wyrazow  blisko-
znacznych?

- Tak wiasnie. Przebywajac
w niesprzyjajacych akustycznie
warunkach nasz mézg jest zmu-
szony do szybkiego rozwiazy-
wania duzej liczby tamiglowek.
Jego praca polega na podswia-
domym wstawianiu we wlasci-
we miejsca brakujacych glosek.
I cho¢ z kontekstu czgsto domy-
slamy si¢ czy ustyszelismy:
Lczes¢” czy Ljesc”, iS¢ czy
,dzis”, ., pi¢” czy ,,bi¢”, to jednak
nie zawsze odgadujemy wtlasci-
wie, co moze prowadzi¢ do to-
warzyskich nieporozumier.

- Jak mozna poméc ludziom,
ktorzy majg trudnosci ze stu-
chem?

- O roli, jakg odgrywa dobre
styszenie glosek wysokotono-
wych w hatasie, wiadomo juz od
kilkunastu lat. I z powodzeniem
wykorzystano to w konstrukcji
aparatéw stuchowych dla os6b
niedostyszacych. Jednak dopie-
ro ostatnio stalo si¢ mozliwe
opracowanie nowego urzadze-
nia Delta, ktore jest w stanie
efektywnie wykorzystac t¢ wie-
dzg¢ z pozytkiem takze dla os6b
niemal prawidtowo styszacych.
Dzigki niemu nawet w najtru-
dniejszych warunkach akustycz-
nych rozumienie mowy staje si¢

nie tylko tatwe i zupeinie pozba-
wione wysitku, ale jest nawet
lepsze od rozumienia, jakie
w tej sytuacji majg osoby uwa-
zajace, ze ich stuch jest wprost
perfekeyjny! Delta bardzo do-
brze wpisuje si¢ w potrzeby
wspolczesnego $wiata, w kto-
rym coraz chetniej korzystamy
z osiggnig¢c elektroniki: telefo-
néw komérkowych, palmtopéw,
iPod-6w itp.

Zwlaszcza z tych rozwigzan,
ktére przynoszg nam pomoc
zwigkszajac efektywnosé pracy
zawodowej. Swiat bez kompute-
réw i telefonii komérkowej wy-
daje si¢ dzis$ trudny do wyobra-
zenia. Mozna przypuszczaé, ze
w niedalekiej przysztosci urza-
dzenia takie jak Delta wejda
w sktad codziennego wyposaze-
nia os6b, ktorych jakosé pracy
zalezy od dobrego rozumienia
mowy.

- Wydaje sie, ze Delta to bar-
dzo przydatne urzqdzenie!

- Zmierzono, ze mowa, w tym
stuchana takze w hatasie, wy-
petnia okoto 60 - 70% czasu
w ciggu dnia. Jesli weZmiemy
pod uwage wysitek wkiadany
w rozumienie zdaf i zwigzang
z tym potrzebe koncentracji, ta-
two zrozumie¢ zasadnos¢ stwo-
rzenia Delty.

Dzigki zastosowaniu najno-
woczesniejszych  technologii
przetwarzania dZzwigkéw, mowa
jest w niej zawsze czysta i wyra-
Zna, a samo urzgdzenie niezwy-
kle subtelne i jednoczesnie
atrakcyjne estetycznie. Nie bez
znaczenia jest réwniez fakt, ze
w poréwnaniu z tym co oferuje,
kosztuje naprawde niewiele. In-
dywidualnie dobrane wpisuje
si¢ w osobowos¢ uzytkownika,
a przy tym idzie z duchem cza-
s6w, dla naszej wygody nasyco-
nych elektronikg codziennego
uzytku. AS 2006
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ZAPRASZA W GRUDNIU NA BEZPLATNE BADANIA SLUCHU
ORAZ PRZYMIARKE OTICON DELTA | INNYCH APARATOW
ATRAKCYJNY SYSTEM SPRZEDAZY RATALNEJ, REFUNDACJA NFZ
UL. OSTROLECKA 4 GAB. 16 (W BUDYNKU PRZYCHODNI)
PONIEDZIALEK, WTOREK: 10-14; SRODA, CZWARTEK: 14*-18*
TELEFON: 022 498 74 80
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Nowos¢ na Woli

Szpital Wolski ma nowa jednostke — wtasnie
otwarto tam Osrodek Diagnostyki i Terapii
Wewnatrznaczyniowej. — To dla nas wielki
dzieri — moéwit podczas uroczystosci otwarcia
Marek Balicki, dyrektor Szpitala Wolskiego.

Osrodek Diagnostyki i Terapii Wewnatrznaczyniowej jest zapro-
jektowany i wyposazony zgodnie ze wspélczesnymi standardami. Be-
dzie $wiadczyt ustugi dla kilku oddzialéw szpitalnych — kardiologii,
neurologii i chirurgii naczyniowej. Stworzenie takiego osrodka jest
jedna z pierwszych w kraju inicjatyw, ktéra taczy potrzeby nowocze-
snego diagnozowania i leczenia choréb naczyi w jednym miejscu.

Osrodek wyposazony jest w nowoczesny angiograf — dzigki nie-
mu leczeni tu bedg m.in. pacjenci z chorobg wiericowa, zawalem
serca, tgtniakami czy tez pacjenci ze zwezeniem tetnic szyjnych. —
To dla nas wielki dzien, bo z tego nowoczesnego sprzetu korzystacé
bedzie kilka oddziatow. To nowos¢ w funkcjonowaniu szpitala — za-
pewniat w dniu otwarcia osrodka Marek Balicki, dyrektor Szpitala
Wolskiego przy ulicy Kasprzaka. — To wielki dzieri takze dla pa-
cjentow — dodat prof. Grzegorz Opolski, konsultant krajowy
w dziedzinie kardiologii. — Potrzeby w Warszawie sq nadal duze.
Dlatego otwarcie tego typu osrodka jest bardzo wazne.

Dzigki pozyskaniu nowego angiografu Szpital Wolski bedzie
moégt udziela¢ wysokospecjalistycznych swiadczen w chorobie na-
czyn, stosujac — zgodnie ze $wiatowymi trendami — mato inwazyj-
ne metody leczenia. Metody te coraz czgsciej zastgpujg klasyczne
leczenie chirurgiczne i mogg by¢ stosowane u pacjentéw z duzym
ryzykiem operacyjnym. — Uniezaleznilismy si¢ od innych osrodkow,
do ktérych musielismy kierowac naszych pacjentow. Teraz mozemy
wykonywac tego rodzaju zabiegi na miejscu i wspomagac w tym za-
kresie inne placéwki — kwituje dyrektor Balicki.

Koszt utworzenia Osrodka Diagnostyki Terapii Wewnatrzna-
czyniowej to 2,7 mln zi, a inwestycje¢ sfinansowat Urzad m. st.
Warszawy. Udalo si¢ to zrobi¢ w rekordowym tempie. Od przy-
znania pienigdzy na inwestycje, do rozpoczgcia dziatania osrodka
mingty zaledwie cztery miesigce. Magdalena Tenczyriska

Grunt to rodzina

Po raz trzeci ruszyta ogélnopolska kampania ,,Grunt to
rodzina. Pomoéz rodzinnym domom dziecka”. Kampa-
nia potrwa do korica roku i bedzie ja mozna wesprze¢
poprzez wplaty pieniezne oraz za pomocg sms-Ow.

- Kiedy organizowalismy pierwszq edycj¢ kampanii, w Polsce by-
to ok. 220 rodzinnych domow dziecka, obecnie jest ich ok. 270. Jed-
nak w naszym kraju potrzeba ok. tysigca takich doméw - powiedziat
koordynator akcji z Fundacji Sw. Mikotaja, Michat Rzysko.

Zaznaczyl, iz obecnie sposréd ok. 23 tys. podopiecznych pol-
skich doméw dziecka, jedynie 9 proc. mieszka w niewielkich pla-
c6éwkach rodzinnych.

Tegoroczna kampania zostala przygotowana wraz z Minister-
stwem Pracy i Polityki Spotecznej, Urzgdem m.st. Warszawy i Koa-
licja na Rzecz Rodzinnej Opieki Zastgpczej przez Fundacje sw. Mi-
kotaja (wczesniej nieformalng Agencje Sw. Mikotaja). MKP
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Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)
tel. 810-87-32, 610-50-31

¢ Leczenie w znieczuleniv

* Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
* Laseroterapia — paradontoza
+ Wybielanie jednowizytowe
¢ RTG na miejscu
poniedziatek, czwariek - 13°-19°
wiorek - 9%-17°
sobot - 9”-13”

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

Gabinet stomatologiczny ¥

lek. stom. Alicji Surowieckiej

Goclaw-Iskra,

ZAKLAD OPTYGZNY

Jacek i Piotr Cembrowscy
ul. lganiska 26 tel. 424-71-06
ul. Putawska 238 tel. 843-62-63
poniedziatek—piatek 10.30-18.30
sobota 10.00-13.30

LEKARZ OXULISTA

DOBRA CENA!

SZKEA PLASTIKOWE AR

ul. Brygady Poscigowej 6 m. 99 =
od pon. do pt. w godz. 16°°-20"
zapisy do 16 tel. 022 615 59 62 38

tel./fax 022 613 67 76

leczenie zachowawcze O chirurgia O protetyka
O profilaktyka

Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38
od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00

Sanatori

m Uzdrowiskowe

ZDROWIE | SItY ODZYSKASZ TYLKO W KRYNICY-ZDZ;]U 4

zaprasza na 14 dniowe turnusy lecznicze i rehabilitacyjne
oraz ferie zimowe 2007
cena za nocleg i wyzywienie juz od 70 zH!!
cena za nocleg i wyzywienie oraz zabiegi — tylko 80 zH!!

Oferujemy: noclegi w jach z

W poblizu

bogaty program kuliuralny oraz szerokg game

yzywienie,

S

www.kryni

ie oraz inne jel!!

i wyciggi

Rezerwacje: tel. (018) 471-20-76, 471-56-35

* St log
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
wiorek, czwartek, pigtek
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
worek, sroda, czwartek
16.00-18.00
+ Urolo

9
\ wiorek 16.00-19.00

NZOZ LECZNICA
FUNDACJI ZDROWIE

ul. Niektanska 4/24,
03-924 Warszawa
tel. 672-78-39; 672-71-39

o lekarze specjalisci dla dzieci
i dorostych

e poradnia szczepien - pelen zakres

¢ badania EKG, Echo serca, USG,
przeplywy

¢ badania stuchu

e EEG Biofeedback

e stomatologia = NFZ

¢ rehabilitacja = NFZ, masaie lecznicze

o ustugi pielegniarskie i opiekuiicze
w domu pacjenta

Sprzedai sprzetu rehabilitacyjnego
= refundacja NFZ
tel. 497-75-55

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.30 do 21.00,
w soboty od 9.00 do 14.00.
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@2 *PROMOCJA

[ Praga Potudnie | TYLKO U NASI od 07.12. do 31.12.2006

Rodzynki Sliwki Herbata Lipton Sok pomaranczowy
suﬂaﬁskie kahl’ornqsknew - ekspresowa 1l

150g d 1509 =5 50 torebek
P"I"H 3= ;’{

Polgdwica Mysliwska
Ser Edam, 1kg

REKLAMA

»Ptasie mleczko”
4509
- waniliowe

Mieszanka
wedlowska
wigraszki”
- torba
260g
..,,M_
Szvnka Baleron
gotowana extra bez oslonki wisniowa sucha
Barszez ..,
czerwony

1Ir

Yagr 207 a5t ¢ 14"

Maslo radomskie
$mietankowe, 200g
- mix

Twarég 2)?

tlusty
klinek
29 - folia A N

Zupa grzybowa Truskawki

- w asortymencie smakowym
- Twarég

v m Sernikowy, 1kg

- wiaderko

Twarég péttiusty
klinek

i 875 *

Pierogi z kausty

Chrzan $mietanko Smietana, 0,2
Y . i grzybami, 500g

-W asurtymenc:a

Majonez Uszka z kapustg

i grzybami, 4009

‘:'u‘:::.iu
Borowik szlachetny Podgrzybek
- suszony suszony

Filety sledziowe

Tunczyk, 1709 wiejskie

- w oleju
- w sosie wlasnym

Kukurydza
konserwowy konserwowa
400g 4009

2 =
219 ;

Filet sledziowy

™ a'la Ma_tjas, 2509

Scierka z mikrofibry Scierka z mikrofibry
do naczyn do podiogi z mikrofibry

- 3 rodz.

40  skarpety Marilyn” s
% Rajstopy
plamce Elastil

00
g 9 40 Den

Kamix"
odkamlenla:;z

Plyn i pasta
do podiogil
wPronto”, 1l

= ,, Kamix”, 500m| ..Kamix”, Suuml
'3 udrazniacz - aktywna plana
= _ ol granulki

do naczyn
HPur’, 1|

e

do tazienek i kuchni

»Global", 1l
- koncentrat
do plukania

7'5”

»Decolor stop”
- chusteczki do prania
zapobiegajgce zafarbowaniu

10 szt.
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24 listopada, w czasie pierw-
szego posiedzenia Sejmiku Wo-
jewddztwa Mazowieckiego
wybrano nowe wtadze
samorzagdowe  Ma-
zowsza. Przewodni-
czacym Sejmiku zo-
stal Robert Soszyriski
(PO), a wiceprzewo-
dniczacymi Bozenna Pa-
cholczak (PSL), Krzysztof
Borkowski (PSL) i Marek Ba-
licki (Lewica i Demokraci).
Zgodnie z wczesniejszymi
przewidywaniami Marszatkiem
Wojewddztwa Mazowieckiego
radni ponownie wybrali Adama

Struzika z PSL. Jego zastgpca-
mi zostali Jacek Kozltowski
oraz Tomasz Siemoniak. Przed
wyborem wiadz radni sejmiku
odebrali zaswiadczenia o wy-
borze (na zdjgciu Jarostaw Jan-
kowski, wiceburmistrz Pragi
Potudnie) oraz zlozyli uroczy-
ste przyrzeczenia.
¥ # X

Instytut Kresowy w Warsza-
wie zainaugurowat swojq dziatal-
nos¢. W niedzielg 3 grudnia
tworcy placowki przedstawili
swoje najblizsze plany. Instytut
zostal powolany przez Rade
Warszawy pod koniec pazdzier-
nika. Placowka ma si¢ zajmowaé
m.in. prowadzeniem badari nad
historig oraz kulturg Kreséw
Wschodnich. Na razie instytut
bedzie dziatat przy Placu Hallera,
potem ma si¢ przenies¢ do bu-
dynkéw po wytworni Koneser.

¥ ¥ H

Konczy si¢ remont kiadki dla
pieszych nad ulicg Ostrobram-

ska. Stalowa konstrukcja nowej
kiadki dla pieszych zostata usta-
wiona w ubiegtym miesiacu.

Robotnicy rozpieli namiot,
pod ktéorym mogg prowadzi¢
prace wykonczeniowe.

Remont ktadki utrudnia ruch
na Ostrobramskiej. Czas na
Swiattach tracg nie tylko kie-
rowcy, ale réwniez piesi. Plan
wymiany kiadek zaktada wyre-
montowanie wszystkich sta-
rych przejsé, ktére nigdy nie
byty remontowane.

¥ ¥ B

Jak informuje dyrektor Radia
ks. Maciej Chibowski od 6 gru-
dnia br. na antenie Radia War-
szawa Praga trwa wielka pro-
mocja zmiany nazwy stacji - na
Radio Warszawa. Dotychczaso-
wa nazwa radia byla nieade-
kwatna nie tylko ze wzgledu na
zawarto$¢ programowg stacji,
ale takze ze wzgledu na zakres

)

Radio Warszawa 106,2 FM

oddziatywania. Audycje Radia
odbierane sg nie tylko na war-
szawskiej Pradze, ale w calej
stolicy, a nawet w promieniu ok.
60 km wokét Warszawy. Obo-
wigzujgca dotychczas nazwa

z m@&@ﬁ'ﬂi

stacji Radio Warszawa Praga
wprowadzata zatem w blad gro-
no odbiorcéw, sugerujac znacz-
nie wezszy zasigg oddziatywa-
nia. KRRiT pozwolila na
zmiang nazwy stacji — a whasci-
wie na powrdt do pierwotnej na-
zwy - Radio Warszawa.
¥ X X

Popularne Andrzejki w wielu
placéwkach oswiatowych staty
si¢ pretekstem do wspdlnych
zabaw i wr6zb dzieci, rodzicéw

i grona pedagogicznego.
W Przedszkolu Nr 411 przy ul.
Stanistawa Augusta m.in. to-
piono w wodzie monety, plata-
no supetki, lano wosk, ustawia-
no buciki i losowano przyszite
zawody. Radosci i smiechu by-
fo co niemiara.
¥ H B

Zawsze w grudniu wzrasta
w Warszawie liczba wypadkéw
drogowych, w tym z udzialem
tramwajéw. Sg one spowodo-
wane nieuwagg pieszych i du-

Zym natgzeniem ruchu w okre-
sie przedswigtecznym. Popra-
wie bezpieczenstwa na sto-
tecznych torowiskach,
nie tylko w tym okre-
sie, stuzy zainauguro-
wana w ubiegtym ty-
godniu akcja ,,Po-

Spiech-zabdjca”, ktéra
potrwa do poczatku stycz-
nia 2007 roku.

Zorganizowaly ja Tramwaje
Warszawskie we wspélpracy
z Komendg Stoleczng Policji.
Wsréd pasazeréw beda rozpo-
wszechniane ulotki z hastami:
,.Nie biegnij po smierc. Z tram-
wajem  nie masz szans”,
. Spiesz si¢ tylko do zycia”.
W biezacym roku pod kotami
tramwajéw w Warszawie zgi-
neto dotad 5 os6b, natomiast
43 zostaly ranne. Jedynie 12
proc. wypadkéw jest spowodo-
wanych bledem motorniczych.

* ¥*

Warto wybrac si¢ na jesienny
spacer do Ogrodu Botaniczne-
go PAN w Powsinie. Na nie-
ktorych drzewach iglastych
mozemy spotkaé jeszcze owo-
ce: na tle igiet cisa wyraznie
odznaczaja si¢  czerwone
osnéwki nasion. Po spacerze
warto odwiedzi¢ szklarni¢ eks-
pozycyjng ,Zielony Raj”,
gdzie mitosnicy roslin egzo-
tycznych mogg nacieszy¢

wzrok zielenig. Szczegdlnie

pigknie prezentuje si¢ kolekcja
kamelii, zobaczy¢ mozna poin-
secj¢ (Euphorbia pulcherri-
ma), ktéra nieodzownie koja-

Zaproszenia dla mieszkancow

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Grochow-
ska 274 (wej$cie od Kamionkowskiej) — 07.12. godz.18.00 - Ja-
na Zumisa Liryczna Podréz drogami kultury, mitosci i tarica -
Biesiada Literacka: Stowo-muzyka-obraz. Prowadzenie Jan
Zdzistaw Brudnicki; 09.12. godz.16.00-21.00 - Lennon Tribute -
Praska Fala DZwigku. Koncert poswigcony pamigci Johna Len-
nona. Wystapig: 14against5, MeneFreghista, Skowyt; 11.12.
20dz.18.00 - Klub Klezmera - na spotkanie przy muzyce zapra-
sza Janusz Marecki; 13.12. godz.17.00 - Wernisaz wystawy ma-
larstwa Marii Golgbiewskiej-Czarneckiej; 14.12. godz. 18.00 —
Wigilijna aukcja pomystéw — Licytacja tadnych i niezwyktych
przedmiotéw i drobiazgéw przekazanych przez znane osoby.
Zbibrka pieniedzy przeznaczonych na rozwdj dziatalnosci Fun-
dacji Fabryka Przysztosci. W programie m. in. Urodzinowy Tort
L.Fabryki Przysztosci” oraz wystep zespotu Miodziezy realizuja-
cej projekt” Skad — dokad, czyli Nam w Duszy Gra”; 15.12.
£0dz.18.00 — Rockologia - Praska Fala DZwigku. Koncert zespo-
t6w: Harmonogram, Opozycjonalista, Thekilla, Oscylator; 18.12.
20dz.18.00 - Poetycka Gwiazdka — Biesiada przedswiateczna
w Praskiej Przystani Stowa. Prowadzenie Dorota Ryst i Jan Zdzi-
staw Brudnicki.

¥ Dom Kultury ,,Wygoda”, ul. Koniecpolska 14 — 8.12. godz.
16.30 — Jesienne grillowanie, w programie: ognisko, warsztaty
rzezby z gliny, gry komputerowe na duzym ekranie; 11.12. godz.
10.00 — Przedstawienie dla mtodziezy szkolnej pt.: Wokot teatru.
Dzieje teatru od antyku po czasy wspélczesne; 13.12. godz.
10.00 — Filmoteka dla kazdego cztowieka — film edukacyjny dla
przedszkolakéw; 15.12. godz. 17.00 — Wieczér wigilijny klubu
seniora — spotkanie z kolgda w wykonaniu zespotu dziecigcego
z Przedszkola Nr 160; godz. 19.00 — Wiecz6r wigilijny Warszaw-
skiego Klubu Volkswagena Garbusa; 16.12. godz. 10.00 — Pro-
gram artystyczny pt.: W $wigtecznym nastroju - wspélne kolgdo-
wanie dla dzieci, mlodziezy i dorostych.

B Hotel Europejski ul. Krakowskie Przedmiescie 13 - 8-
10.12. — IV Warszawskie Targi Sztuki. Przez trzy dni kilkudzie-
sieciu wystawcow — wiascicieli galerii i antykwariatéw z calej
Polski i zagranicy zaprezentuje wyselekcjonowane ze swej ofer-
ty prawdziwe ,,peretki” malarstwa, grafiki, rzezby, porcelany,
mapy, starodruki, fotografie i cos, co zainteresuje Panie — bizute-
ri¢ srebrng i ztota. Godziny otwarcia Targéw: pigtek 12.00-21.00,
sobota 11.00-18.00, niedziela 11.00-16.00. Ceny biletéw: nor-
malny 5 zi, ulgowy 3 zi.

rzy si¢ ze swigtami Bozego Na-
rodzenia. Zas w czgsci subtro-
pikalnej zobaczy¢ mozna owo-
ce cytrusowe. Ogréd w okresie
jesienno - zimowym jest otwar-
ty dla zwiedzajacych w soboty
i niedziele, od godz. 10.00 do
15.00. Zamknigty bedzie w Wi-

*® ¥ B8

Na ulicy Krélowej Aldony
usuwane beda stare klony sre-
brzyste stanowigce zagrozenie
bezpieczefistwa ludzi i mienia.
Wycinka rozpocznie si¢ w pierw-
szych dniach grudnia. Wiosng
przysziego roku klony zostang

REKLAMA

gilig, pierwszy Dzied Swigt,  zastgpione innymi, mtodymi
Sylwestra i Nowy Rok. drzewami. (ab) (ar) (mkp)
REKLAMA

o Likwidowanie naczynek SALON URODY

* Laserowe usuwanie owlosienia )
m (najnowoczesniejszy laser w Polsce) -+
e Likwidacja przebarwien (trqdziku, zmarszczek)
) * Mikrodermabrazja
* Botox, Kwas Hialuroonowy, Restylan
 Klamry korygujqce wrastajgce paznokcie
D o Fryzjer stylista ;N—wc mgdo Wiatraczna
ul. Garibaldiego 4, | pigiro
h wejscie od Al. Stanéw Z'&edno'czonych
tel. 022 870 44 51

o)

SKLEP

Ilo K

+ meble polskich
i niemieckich producentéw

* sprzet AGD SIEMENS

+ szafy Neves, STANplus*

* garderoby

GOCEAW, ul. Meissnera 1/3

(rég Fieldorfa)

tel. 673-28-91; 0602-353-624

Wigilia
+ *

Wigiliato =+ =#
szczegolny dzien *
w polskiej tradycji.
* * * e
Zapraszamy na #
firmowe przyjecia
Swiateczne. *

3 *
Specjalne
menu wigilijne.

-
Dla zapracowanych
catering swiateczny
na wynos.

U SIWKA Bal Sylwestrowy

W wyjatkowa sylwestrowa
noc gwarantujemy o
szampanska zabawe,
porywajaca muzyke * *
na zywo, bardzo bogate
menu, open bar, *
napoje i alkohole.
* +
Poczatek *
o godzinie 213°.
* -
aproszenie dla
2 0s6b - 660 zt.

*

Bagaznikow
H Bagazniki B Boxy
B Uchwyty do nart, snowbardu,

> B BEancuchy sniegowe
ul: Korkowa 44

lALL-MOT Swiat

SKLEP FIRMOWY
HURTOWNI DROBIU

Zapras
ul. GUDERSKIEGO 7

PYSZNY
KURCZAK &

U Hﬂs_ KUPISZ
NAJTANSZY W WARSZAWIE
- ZAWSZE SWIEZY
- SMACZNY POLSKI

- DROB - kurczak, indyk, elementy,
podroby, wedliny drobiowe

N

IAPRASZAMY

W sprzedaiy tylko drob pochodzacy
z hodowli potozonych w ekologicznie
czystych rejonach Mazur
i Suwalszczyzny

%
"Mv

-?1*,
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Centrum Medyczne Ostrobramska

o

MAGODENT: Dhaj o zycie!

Pora spojrze¢ prawdzie w oczy: az potowa Polakéw umiera nie na
AIDS, nie na wirusowe zapalenie watroby czy inne choroby zakazne,
ale... z powodéw kardiologicznych!

Tak, to 50%! W jednym tylko 2004 roku hospitalizowano prawie
170 tysigcy os6b z zawatami, do tego nalezatoby dodac calg paletg in-
nych schorzen, jakimi zajmuje si¢ kardiologia.

Mato kto wie, ze wigkszos¢ chorych umierajacych na zawat to... ko-
biety!

— Kobiety chorujq inaczej, ,,podstegpniej” — méwi dr n. med. Jerzy
Rekosz, specjalista kardiolog. — Ich dolegliwosci sq mniej typowe, nie
tak charakterystyczne jak u wigkszosci mezezyzn. To potrafi wprowa-
dzac w blgd nawet lekarzy. Dlatego dopiero dobrze zebrany wywiad
plus odpowiednie badania potrafiq odstoni¢ prawdziwy obraz choro-
by i umozliwic naprawde trafng diagnoze.

Cukrzyca, nadcisnienie, hipercholesterolemia i hipertrGjgliceryde-
mia — to jedne z tych chordb, ktére stanowig potencjalne zagrozenie.
Tym wigksze, im stabiej leczone. Tu trzeba systematycznych dziatan,
wspbétpracy z lekarzem rodzinnym i kardiologiem, przestrzegania za-
lecen oraz systematycznego zazywania lekow. Jednak nawet tak
przedsigwzigte srodki nie dadzg stuprocentowej gwarancji uniknigcia
powazniejszych powiklari. Najlepszym wyjsciem jest polaczenie
dziatan lekarza pierwszego kontaktu i kardiologa, wspieranych pod-
stawowg diagnostyka kardiologiczna.

Chodzi o to, by przy tak zatrwazajagcym obrazie, jaki nakreslaja
bezdyskusyjne dane statystyczne, ratowac ludzkie Zycie, by bez wa-
hania kierowa¢ potencjalnie zagrozonych pacjentéw na echokardi-
gram, testy wysitkowe, tzw. Holtera czyli 24-godzinng rejestracje
Ekg, oraz 24-godzinne monitorowanie cisnienia tgtniczego krwi. Do-
piero wyniki tych czterech badani oraz skrupulatnie przeprowadzony
wywiad z pacjentem i konsultacja kardiologiczna pozwolg nie tylko
wskaza¢ grupg osob zagrozonych i pomée im odpowiednig kuracja
nie dopusci¢ do sytuacji groznych dla zdrowia, ale tez wytoni¢ tych,
ktérzy nawet o tym nie wiedzgc sq juz chorzy. Taka praktyka pozwa-

la natychmiast rozpocza¢ Kuracje oraz systematycznie powtarzana,
daje lekarzowi i pacjentowi mozliwos¢ stalego monitorowania sku-
tecznosci podjetego leczenia, wykraczajac znaczaco poza , jak si¢ pan
teraz czuje”.

Kto jest w grupie zwigkszonego ryzyka?

Poradnia kardiologiczna

— Istotnym elementem sq obciqzenia genetyczne — wyjasnia dr Je-
rzy Rekosz. — Niestety, osoby w ktérych rodzinach wystgpowaty scho-
rzenia kardiologiczne to znaczna czgs¢ grupy podwyzszonego ryzyka.
Ponadto chocby pacjenci z nadcisnieniem tgtniczym, zwlaszcza lekce-
wazonym, ktdre bez systematycznego leczenia prowadzi miedzy inny-
mi do choroby wiericowej i niewydolnosci serca. Mimo to, tak zwane

badania przesiewowe, czyli wychwytywanie osob zagrozonych moze
uratowac zycie bardzo wielu pacjentow. Trzeba tylko o siebie zadbac.

To juz nie jest walka o zdrowsza staro$¢, to jest walka o zycie. Alar-
mowane przez pacjentéw i sygnaty ptynace od lekarzy, Centrum
Medyczne Ostrobramska Magodent oferuje objecie takg wtasnie opie-
ka: scista wspélpraca podstawowej opieki medycznej i kardiologéw
oraz pakiet czterech podstawowych badan, wykonywanych nowocze-
sng aparaturg: echo, Holter, test wysitkowy, monitorowanie cisnienia.

Gabinety sg juz gotowe. Porgczne, dyskretne i nieklopotliwe dla pa-
cjenta urzadzenia do calodobowej kontroli réwniez. Przychodnia na-
wigzata wspolprace z szescioma znakomitymi kardiologami, kt6rych
wysokie kwalifikacje sprawdzily si¢ znakomicie nawet w skrajnie
trudnych warunkach pracy w pogotowiu ratunkowym. To dobrzy, no-
woczesni kardiolodzy, ktérzy najlepiej wiedza, o co idzie gra: o ludz-
kie zycie.

— Problem w tym, Ze pacjenci — i kobiety, i mezczyZni — zbyt péino
zgtaszajq si¢ do lekarza. Zwykle pierwsza wizyta ma miejsce po epi-
zodzie kardiologicznym (np. niewielki zawat), ktdry zostat niedostrze-
zony lub zbagatelizowany przez chorego. Zastanawiam si¢ — dodaje dr
Jerzy Rekosz — dlaczego tylu pacjentom umyka bol w klatce piersio-
wej i zgtaszajq si¢ do lekarza dopiero po jednym — dwdch dniach...
Mimo, Ze tyle sig mowi, zwilaszcza w kardiologii, o zagroZeniach
i waznych sygnatach, jakie wysyta organizm, o profilaktyce i skutkach
lekcewazenia dolegliwosci.

Profilaktyka to podstawa zdrowia kazdego z nas, fatwiej bowiem
zapobiega¢ niz leczy¢. By skutecznie zapobiegac, nalezy zrozumieé¢
istot¢ problemu. W Stanach Zjednoczonych i zachodniej Europie pro-
filaktyka (oparta na wdrazanym wiasnie przez Centrum Medyczne
Ostrobramska Magodent systemie $cistej wspétpracy podstawowej
opieki medycznej i kardiologéw, wspomaganej nowoczesng aparatu-
rg diagnostyczng) doprowadzita do znacznego zmniejszenia Smiertel-
nosci obywateli z powodéw kardiologicznych. Podobne zjawisko ma-
my i w Polsce. Problem w tym, ze tam spadek nastapit juz w latach
osiemdziesiatych a tu rozpoczat si¢ dwadziescia lat p6zniej.

Czy uda si¢ Polakom zadbac¢ o siebie réwnie dobrze, jak na Zacho-
dzie lub w USA? To zalezy wylacznie od nas, pacjentéw. Mozliwosci
sg — wystarczy wejs¢ do Centrum Medycznego Ostrobramska Mago-
dent. Naprawdg warto poddac sig takim badaniom by upewni¢ siebie
i bliskich, ze jestesmy w doskonatej formie i — poki co — nie mamy si¢
czym martwi¢. Bo tu nie chodzi tylko o zdrowie. Tu chodzi o Zycie.
eGo AS 2006

Petnoprofilowana PORADNIA KARDIOLOGICZNA zaprasza od stycznia 2007 r.
Rejestracja tel. 022 879-92-09

CENTRUM MEDYCZNE
OSTROBRAMSKA

MAGODENT

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
PRZYJMUJEMY ZAPISY DO LEKARZA RODZINNEGO (INTERNISCI | PEDIATRZY) W RAMACH NT°Z

PRZYCHODNIA - tel. 022 87-99-209 ® STOMATOLOGIA NFZ - tel. 022 610-38-52
REHABILITACJA - tel. 022 610-25-94 KINEZYTERAPIA | FIZYKOTERAPIA: KONSULTACJA LEKARSKA — BEZPLATNIE

SPECJALISCI — odptatnie:

DOROSH: DIABETOLOG ® CHIRURG NACZYNIOWY ® DERMATOLOG ® OKULISTA ® ORTOPEDA ® UROLOG @
LARYNGOLOG ® KARDIOLOG ® ALERGOLOG ® NEUROLOG ® GINEKOLODZY

DZIECI: ALERGOLOG ® LARYNGOLOG ® OKULISTA ® NEUROLOG ® GINEKOLOG ® SPECJALISTA REHABILITACJI
® CHIRURG (badanie stawéw biodrowych) ® DERMATOLOG

BADANIE OSTROSCI WZROKU | DOBOR OKULAROW
— wizyta z konsultacjq lekarskg 30 zi!

USG: BRZUCH, WEZtY CHEONNE, TARCZYCA, §I.INIANKI,.SUTKI, JADRA
Zapraszamy do PORADNI GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZE)

OFERUJEMY BADANIA LABORATORYJNE DLA KOBIET CIEZARNYCH W PROMOCYJNYCH CENACH!

® Nadzér konsultacyjno-merytoryczny prof. nadzw. dr hab. n. med. Ewy Dmoch-Gajzlerskiej
® hadania cytologiczne ® kolposkopic ® USG GINEKOLOGICZNE ® KTG (badanie tetna ptodu)

ul. Fieldorfa 40 (rég Fieldorfa i Ostrobramskiej wejscie od Perkuna)
Przychodnia czynna pon.—pt. 8°—19%; sob. 8"-14"




