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Tak Bog
umitowat...

Stare powiedzenie gftosi,
Ze Bég umie dostrzec czar-
ng mrowke na czarnym ka-
mieniu wsréd czarnej nocy.
Jesli tak jest, to o ilez bar-
dziej dostrzega czlowieka
Z jego radosciami i wspania-
tymi cnotami, ale takze
z niezliczong iloscig prze-
réznych wad, ktdre sg po-
wodem bolu i zta. Ten bdl
dopada nas najczesciej
w betonowych mieszka-
niach petnych wrzasku tele-
wizoréw, na brudnych uli-
cach naszych miast, bez-
domnych dworcach, w prze-
petnionych, zadtuZzonych,
sypigcych sie szpitalach.
Cafy ten bagaz to nasz
krzyz, jesli uprzemy sie by
dzwigac go samotnie bedzie

z Nazaretu, wtedy ten ciezar
razem nies¢ bedziemy.
Przypomina nam te starg
prawde kazdy Wielki Post,
gdy wspominamy | przezy-
wamy patrzgc na krzyz na-
szego Pana, Jego Meke
i Smier¢. Wiemy tez, ze pro-
wadzi nas to przezycie i we-
wnetrzna przemiana do ra-
dosci Zmartwychwstania.
A wszystko to, dlatego, ze:
» lak Bég umitowat swiat, ze

clokonezenie
mna St @
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Wiary, nadziei, mitosci
i wiosny w sercach
na Swieta Wielkiej Nocy

Zyczq zespot redakcyjny
i Wydawca ,,Mieszkarica”

Projekt i wykonanie Barbara Pogorzelska
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Praga ul. Chrzanows
Ochota ul. Bitwy Warszawskie

- Zawieszenie
- uktad kierowniczy
- ukfad hamulcowy

olej, filtr za:
75 zi brutto - Lotos Semisynthetic 3,8 litra
114 zf brutto - Mobil 1 Synthetic 5W50 3,8 litra

wykryte usterki z 20% rabatem

i umyjemy gratis po naprawie
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NA PIERWSZA KOMUNIE | CHRZEST

Czego potrzeba, by nasze dziecko
wygladato pieknie i czulo sie na-
prawde wyjatkowo w dniu swojej
Pierwszej Komunii? Wszystkiego!

Jesli jest dziewczynkg: bielizna, rajstopy,
pantofelki, wianuszek, rekawiczki, torebka
profitka czyli okapnik na swiec¢, a nade
wszystko — sukienka! Dla chiopca réwniez:
elegancka bielizna i ,,doroste” skarpetki, buty
dobrane z paskiem do spodni, muszka lub
krawat, koszula, kamizelka i szykowny gar-
nitur.

W takich wiasnie strojach specjalizuje si¢ od
lat stynny sklep ,,BABY MODA” na Grochow-
skiej 230. Ubiorg tu od bielizny po dodatki
dziecko szczuple i pulchniutkie, wysokie, ni-
skie — bez problemu.

Pigkne sukienki (takze wzory wioskie!): ta
w stylu Sniezki, ta angielska, rustykalna, ta jak
ksigzniczki z bajki. W innych klasyczna ele-
gancja i prostota zachwycg najwybredniej-
szych. Do tego dodatki, a zwlaszcza urocze pe-

lerynki na ramiona, jesli dzien bedzie chtodny,
z cieniutkiego, delikatnego polaru lub z luksu-
sowego, puszystego futerka.

Garnitury — granatowe, marengo, wszystkie
odcienie szarosci, nie brak najmodniejszych
prazkow, ale sg i gladkie. Kamizelka w kom-
plecie lub dobrana, harmonizujaca barwg lub
kontrastowa. To wlasnie tu mozna kupié¢ kra-
waty nie tylko na gumce, ale tez prawdziwe,
jak ma tata — wigzane!

Co do chrztu? Sliczne stroje i stodkie ,,szat-
ki”’; mozna dobra¢ stréj i dla noworodka, i dla
kilkulatka (nawet powyzej 110 cm). Najbar-
dziej urocze sg delikatne, koronkowe rajstopki
(nawet dla trzymiesigcznego maluszka!) i wy-
bér tycich, z czuloscig projektowanych but-
koéw.

Jesli dbasz o to, by Twoje dziecko wyglada-
to wyjatkowo — zajrzyj tu, koniecznie. Zasko-
czy ci¢ rozpigtos¢ cen, od naprawde wyjatko-
wo niskich po luksusowe i zargczam — be-
dziesz mie¢ problem z wyborem.

AS 2006 Mioda Mama

,,BABY MODA” ul. Grochowska 230

(przy Rondzie Wiatraczna)
pon. - pt. 11®-18*; soh. 10" -14®
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esoiych Swigt Wielkanocnych i mokrego Smigusa - Dyngusa!!!

zyczq Patistwu pracownicy Komisu SEZAM
zapraszajgc na WIELKA WIOSENNA WYPRZEDAZ
mebli biurowych, sklepowych oraz do domu i na dziatke

—_—

Proste rozwigzania finansowe dia Ciebie

e

\Ne c.\e"
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Btyskawiczna decyzja
bez zbednych formalnosci

Pozyczki od 3 000 do 15 000 =zt
na okres od 1 roku do 3 lat

Atrakcyjne oprocentowanie

Ubezpieczenie gwarantujgce ochrone

Zadzwon

DEDI == E'—I- E‘—I-

tel.:

Pozyczkobiorcy i jego rodziny

Oddziat Rapida: Al. Standw Zjednoczonych 61 A, 04-028 Warszawa

022 531 5000

Krzesta od 49 zt, lady sklepowe od 200 zt, bardzo duzy wybor regatéw sklepowych i witryn ekspozycyjnych w bardzo konkurencyjnych
cenach, wieszaki wystawowe rozne gabaryty i wykonanie od 150 zt, przeceniliSmy wszystkie wypoczynki teraz sprzedajemy juz od 99 zt,
szafki kuchenne oraz inne wyposazenie domu ceny nieporéwnywalnie niskie, biurka od 50 zt.
Zapraszamy Paristwa przypominajgc, Ze skupujemy lub przyjmujemy meble w komis, gdy zmieniajg Paristwo wystrdj mieszkania.
Z ogromng przyjemnoscig doradzimy i polecimy najlepsza forme sprzedazy. Zrealizujemy kazde indywidualne zamdwienie!

Komis SEZAM to 100% udanych zakupow i 100% satysfakcji. U nas mozna sie targowac!

ul. Witoliriska 43 W-wa Grochéw (naprzeciwko Biedronki, na tytach salonu Honda Auto Witolin)
tel. (0 22) 612-13-40, (0 22) 424-64-35, www.komissezam.pl, e-mail: biuro @komissezam.pl
pon.—pt. 9.00-19.00 sob. 9.00-15.00

WIOSENNY
RABAT 40%

( Salon Mebli

dla dzieci i mlodziezy
lbb WY icl. 617 24 a5
Meble modulowe do indywidualnego kompletowania

Modelarstwo— modele do sklejania (TAMIYA, Heller, AIR-FIX)
Czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 11°-19%, w soboty — 10°°-15%

bt

ah'j;_:pﬁu o : ' w Zwyciezeow 4 d rig Walv Miedzeszyiskiego www.gibbon. waw.’y

+ garderoby
ul. Patriotéw 237
tel./fax 615-68-27 tel. 615-40-40
e-mail: oknamaro@wp.pl
www.oknamaro.pl

(rég Fieldorfa)

SKLEP o K

+ meble polsklch

i niemieckich producentéw
+ sprzet AGD SIEMENS
+ szafy Neves, STANplus*

GOCEAW, ul. Meissnera 1/3
tel. 673-28-91; 0602-353-624
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Marsa ® piyty gipsowo-kartonowe @ styropian
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Szpacid
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EMOJEINYO

Przedszkole Artystyczne
~DELFINEK"
Rembertéw, ul. Kordiana 85
Tel. 67346 54
OGLASZA NABOR DZIECI
na rok 2006/2007
réwniez dzieci od DRUGIEGO roku zycia

ZAPEWNIA:

S 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy
o sufity podwieszane @ farhy ® kleje

@ systemy dociepleri ® materialy izolacyjne

\ ©® masy samopoziomujace ® TRANSPORT

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

RATY!

ﬁw SIDING

PODSUFITKI
D pANELE O
AKCESORIA
R PARAPETY zEW. IK
PRODUCENT

w sprzenaz-monTaz [N

ul. Chelmzynska 1
Tel. 812-75-58
I e-mail: phubw@wp.pl
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@ Metal—Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

o fachowg opieke

o wszechstronny rozwoj

e dodatkowe zajecia plastyczne
Wszystkie zajecia
w cenie czesnego!

2 MIESZHANIES Gt

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

wwwmetal market pI

wiasny
parklng




Praga Poludnie

Krajobraz po: zlmle

Jak juz informowa-
liSsmy od miesigca
Praga Potudnie ma
nowego burmistrza.
Mateusz Mroz, do-
tychczasowy wice-
burmistrz, zastapit
na tym stanowisku
Tomasza Koziniskie-
go, ktoéry zostat Wo-
jewoda Mazowiec-
kim.

- Serdecznie gratulujemy
panie burmistrzu, dzigkujemy,
ze tak szybko zgodzil si¢ pan na
rozmowe z ,,Mieszkanicem”.
Pozwoli Pan, Ze tym razem nie
bedziemy rozmawiali o lokalnej
polityce, tylko od razu zapytam
o to, 0 czym najczeSciej rozma-
wiaja mieszkancy naszej czesci
Warszawy: kiedy uda si¢ po-
sprzatacé po zimie?

- Chcialbym, aby jak najszyb-
ciej. Zima byla dluga, $niezna, na
walke z nig wydaliSmy znacznie
wigcej srodkéw niz w ubieglym
roku. Gdy tylko $nieg ustgpit,
juz zaczgly si¢ prace porzgdko-
we, ale nie ma sity, to musi po-
trwaé. MieliSmy trochg¢ proble-
méw  formalnych, bo firmie,
ktéra miata podpisang z nami
umowe¢ na prace sprzatajace,
skoriczyt si¢ kontrakt, wyniki no-
wego przetargu zostaly —oprote-
stowane i aby nie zosta¢ z gorg
Smieci na ulicach, przedtuzyli-
Smy umowe¢ na trzy miesigce.
Prace, jak mowig, ruszyty, ale
w tym roku jest wyjatkowo duzo
roboty.

- W przysztym roku zima
moze byé réwnie ciezka, czy
jest jaki$ ,,patent”, by nasza
dzielnica wychodzila z tych zi-
mowych miesiecy mniej okale-
czona?

- Nie wiem, chyba nie ma.
Gtéwne ulice sprzatajg firmy
zwigzane kontraktami z miastem,
pozostate - z dzielnicg. Jedynym
wyjsciem jest chyba to... abysSmy
mniej Smiecili i lepiej sprzatali
po sobie. Ja wiem, ze to co
moéwie, nie bedzie popularne, ale
prawda przeciez jest i taka: wia-
Sciciele psoéw generalnie nie
sprzataja po swoich pupilach,
a spora grupa zarzgdcOw nieru-
chomosciami, ktérzy powinni od-
powiada¢ za teren przed parcela,
tez nie zawsze wywigzuje si¢ ze

REKLAMA

swoich obowigzkéw. Ja sam mie-
szkam w szeregowcu na Saskiej
Kepie, sprzatam chodnik przed

domem, a jak przychodzi wio-
sna, grabi¢ okoliczne trawniki nie
zastanawiajac si¢ czy moje, czy
nie moje, zbieram powyrzucane
choinki. A kierowcy... Prosze za-
uwazy¢, jak przez zime bezkarnie
rozjezdzaja trawniki, wszedzie
szukajac miejsc do parkowania.
Potem na takim klepisku trawa
nie chce juz rosngé. To smutna
prawda o nas.

- Objal Pan to nowe stanowi-
sko na nieco ponad pél roku
przed wyborami samorzado-
wymi. Jakie sg dla Pana naj-
wazniejsze sprawy na ten czas?

- Dobre przygotowanie inwe-
stycji, tak by byta zachowana
cigglos¢ dziatania wtadz samo-
rzagdowych. Najwazniejsze spra-
wy na najblizsze miesiace, to
przedtuzenie ulicy Szaseréw,
wtasnie w przetargu wytlonili-
Smy firme, ktéra si¢ tym zajmie,
przygotowanie budowy nowej
siedziby Centrum Promocji Kul-
tury, ktére bedzie si¢ miescito
nieopodal ulicy Podskarbinskiej
(sq pieniadze, jest wybrany wy-
konawca). Chcemy takze rozpo-
cza¢ budowe mieszkalnego bu-
dynku komunalnego, dla ktére-
go przewidziana jest lokalizacja
przy ulicy Zapalczane;.

- Jakie mamy szanse na tak
wyczekiwanag  modernizacje
Ronda Wiatraczna?

- Z tego, co wiem - jest to in-
westycja miejska - catkiem duza.
W mysl wyraznie krystalizujgcej
si¢ koncepcji, przebudowa ta be-
dzie elementem budowy tzw.
Malej Obwodnicy Warszawskiej.

Trasa bieglaby, to ostatnie ustale-
nia, tunelem w formie wykopu
w osi ul. Wiatracznej, dalej po-
przez Kozig Goérke do ulicy Za-
branieckiej, przecinalaby Radzy-
minskg dochodzac do Ronda Za-
ba. Od péinocnopraskiej strony
roboty sg juz catkiem zaawanso-
wane.

- A co z modernizacja Parku
Skaryszewskiego imienia Igna-
cego J. Paderewskiego?

- To ogromna, rozlozona na
trzy lata inwestycja, ktéra finan-
sowana bedzie w ogromnej czg-
$ci ze srodkéw europejskich. Za
prace odpowiada Zaktad Oczy-
szczania Miasta, w 2004 roku
wyloniono firme¢, ktéra miata
przygotowac projekt moderniza-
cji parku, niestety nie wywigzata
si¢ z zobowigzan i przetarg trzeba
byto rozpisaé¢ na nowo. Tez zatu-
j¢, ze rzecz si¢ przecigga, bardzo
liczytem na to, ze park osiggnie
wreszcie zaktadany przez projek-
tantow ksztatt. Najpierw, w la-
tach 30. ubieglego wieku prace
przerwata powddZ, potem byla
wojna, w czasach powojennych
wladze miasta miaty rézny stosu-
nek do tego pigknego kawatka
zieleni w centrum dzielnicy, te-
raz wreszcie jest szansa, by robo-
ty dokoriczy¢.

- Gdyby miat Pan w jednym
zdaniu okreslié, jaka jest Pra-
ga Poludnie obecnie i jaka be-
dzie za kilka lat...

- Prag¢ Poludnie niewatpli-
wie mozna okresli¢ mieszkanio-
wo- rekreacyjng dzielnicg War-
szawy. Poza Goctawiem Lotni-
skiem i okolica Ronda Wia-
traczna nie mamy tu bardzo wy-
sokiej zabudowy, mamy za to
tatwag komunikacje ze Scistym
centrum miasta i relatywnie ta-
twy dostep do rekreacyjnych te-
renéw zielonych. Tych waloréw
nie mozna zatraci¢. Dzielnica
musi wigc rozwijaé si¢ harmo-
nijnie, nadrabiaé zalegtosci cy-
wilizacyjne (wcigz mamy je-
szcze ledwo utwardzone drogi
i tereny bez nowoczesnej kana-
lizacji), oferowaé mozliwosé
odpoczynku po pracy, by¢ atrak-
cyjna dla inwestoréw mieszka-
niowych.

Teraz zaczyna si¢ ciekawy
czas: modne stato si¢ ,,zagospo-
darowywanie” starych substancji
mieszkaniowych i industrialnych,
rewilitalizacja ich, nadawanie no-
wego, tym razem juz mieszkanio-
wego charakteru, dawnym za-
niedbanym fabryczkom, warszta-
tom.

Coraz wigcej inwestoréw szu-
ka takich wlasnie mozliwosci.

Rozmawiat:
Tomasz Szymarnski

Tak Bag umifowat...

colkoiezenic 2 sin "ﬂ

tu w goraci

kazdym z nich jest ukryta twarz Zbawiciela.
Mowig, Ze wstagpit do nieba. Moze i wstgpit, tak
uczy swieta Cerkiew. Ale tez i zostat ze mng,
. Zapewnit nas Jezus ,Jestem

z wami po wszystkie dni, az do skoriczenia
Swiata”. Niech to nasze umifowa-

Syna swego daf, aby kazdy, kto

w Niego wierzy nie zgingt, ale miat
Jakze wazng
sprawg naszego Zycia jest spo-

zZycie wieczne”.

tka¢ Pana, pokochaé Go
i zijednoczy¢ sie z Nim. Poko-
chanie Go to nic innego jak
nasza odpowiedZ? na Jego
mitos¢, ktora jest bezmierna,
na Jego mitosierdzie, ktére
jest bez granic. Zjednocze-
nie z Nim to wspdlne wedro-

wanie po drogach zycia, z Nim, ktory jest Dro-
93, Prawdg i Zyciem. Opowiada Ksigdz Ro-
gowski znany alpinista, ze kiedys schodzgc

nadzieje.

Z gor spotkat pasterza ze stadem owiec. Zapy-
tat go czy nie czuje sie samotny. ,Samotny?
odpowiedziat pasterz — popatrz na szczyty. Za

KRONIKa POLICYJNA

— VIl Komendy Rejonowej ——

Groznego pedofila mieszkajacego na Goctawiu-
-Lotnisku zatrzymali policjanci. 31-letni mezczyzna,
obserwowany od pewnego czasu zatrzymany zo-
stat, gdy wychodzit z pracy na Tarchominie.

Podczas przeszukania w jego
mieszkaniu znaleziono blisko 9
tys. zdje¢ z dziecigcg pornogra-
fia, 20 filméw, zabezpieczono
twardy dysk komputera. Mez-
czyzna przyznal si¢, ze zakazane
pliki i zdjgcia gromadzit od czte-
rech lat.

Kok sk

Funkcjonariusze z Wesotej zo-
stali zawiadomieni przez przy-
padkowego swiadka, ktory zau-
wazyl, Ze na ulicy Niemcewicza
trzech mlodych mezczyzn bije
czwartego. Bylo tuz po péinocy.
Patrol pospieszyt na pomoc na-
padni¢temu - m¢zczyzna wracat
z pracy autobusem, po wyjsciu
z pojazdu zostal napadnigty
przez wyrostkéw, ktérzy brutal-
nie go bijac, odebrali torbe. Poli-
cjanci zatrzymali jednego ze
sprawcOw napadu, 19-letniego
Marcina B. Mial przy sobie zra-
bowang torbe. Zatrzymanie po-
zostatych napastnikéw nie be-
dzie trudne.

Na Wale Miedzeszynskim
cigzko ranny zostal policjant
z drogéwki. Na wlasnie ruszajacy
z pobocza radiow6z wpadt rozpe-
dzony fiat uno, ktérego kierowca,
20-letni Marcin C. tamigc wszel-
kie przepisy ruchu drogowego
wyprzedzal... z prawej strony ko-

lumn¢ samochodéw. Policjanta
odwieziono do szpitala.

35-letni Mirostaw J. poszuki-
wany listem gonczym zostat za-
trzymany przez dzielnicowych
w ramach akcji ,,Poszukiwany”,
podczas ktdrej policyjne sity uzy-
wane s3 do ustalania miejsca po-
bytu 0s6b, za ktérymi wystawiane
sq listy goricze. Tego samego dnia
podczas legitymowania patrol za-
trzymat 24-letniego Krzysztofa O.
takze ukrywajacego si¢ przed wy-
miarem sprawiedliwosci.

Potudniowoprascy wywia-
dowcy trafnie wytypowali

trzech mtodych mezczyzn bez
celu spacerujacych woko6t Ron-
da Wiatraczna jako potencjal-
nych dealeréw narkotykéw.
U jednego z nich, 18-latka z Sie-
dlec po przeszukaniu w skarpet-
ce znaleziono porcj¢ marihuany.
Zatrzymano takze 25-letniego
Przemystawa Z., ktéry podej-
rzanie zachowywal si¢ krecac
si¢ po ulicy Witolifiskiej. Ten
me¢zczyzna z kolei narkotyk
mial ukryty w paczce papiero-
SOW.
Kok sk

Inny patrol wezwany zostal na
ul. Komorska, gdzie trzech dwu-
dziestoparolatkéw na klatce

nie Pana i zjednoczenie z Nim
Zmartwychwstatym i

obe-
cnym pozwoli nam tworzy¢
z radoscig i nadziejg wielkga
rodzine dzieci BoZych.
W tym tworzeniu ma swo-
je miejsce Czcigodne Cza-
sopismo ,Mieszkaniec”,
jego Redakcja, Wspdipra-
cownicy i Czytelnicy. Prze-
Zywajgc rados¢ Zmartwy-
chwstania weZmy wszyscy

Boze btogostawieristwo, niech ono nas umoc-
ni, oZywi naszg wiare, w serca niech wleje

Ksigdz Krzysztof Jackowski
Proboszcz u Matki Bozej

Krélowej Polskich Meczennikéw

schodowej jednego z budynkéw
palito ,skrety” z marihuang.
Wszyscy zostali zatrzymani. — (t)

i Strazy Miejskiej

Wspdlne dziatania warszaw-
skich straznikéw i policjantéw
doprowadzily do zatrzymania
mezczyzn, ktérzy mieli w samo-
chodzie 15 torebek kokainy.
W poniedziatek, 3 kwietnia oko-
to godziny 14.00 patrol policji
przy ulicy Grenadieréw, zauwa-
zyt trzech podejrzanych mez-
czyzn, ktérzy nerwowo si¢ roz-
gladali. Po kilku minutach
dwéch z nich wsiadlo do samo-
chodu marki Ford, a trzeci do
VW golfa. Do pomocy przy ob-
serwacji wezwano zatogi patrolu
mieszanego, w sktad ktérych
wchodzi straznik miejski i poli-
cyjny wywiadowca. Samochody
wraz z podejrzanymi zaczgly sie
oddala¢. Dwa patrole mieszane
zatrzymaty forda do kontroli.
Kierowca VW golfa zaparkowat
przy ulicy Zelaznej, wysiadl
z samochodu i z odlegtosci ob-
serwowat swoich kolegéw z for-
da. Mezczyzna ten réwniez zo-
stal wylegitymowany. Podczas
przeszukania forda w kurtce
przewieszonej przez oparcie fo-
tela, funkcjonariusze znalezli 15
torebek foliowych z biatym pro-
szkiem. Po przebadaniu zawarto-
Sci torebek, okazata si¢ to by¢
kokaina. Po pdzniejszym spraw-
dzeniu VW Golf okazat si¢ ,,czy-
sty”. Zatrzymani me¢zczyZni nie
posiadali prawa jazdy ani dowo-
déw rejestracyjnych. Podejrzani
zostali przekazani na policjg¢.
Zespol prasowy Strazy Miejskiej
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OFERUJEMY:
O Szeroki wyhér frontéw drzwiowych
O Dowolne ksztalty i wymiary szafek
O Pomagamy w doborze sprzetu AGD
O Zabudowa mebli (od 1000 zf. mb)
O Krotkie terminy realizacji
O Upusty przy zakupie mebli

wraz ze sprzgtem AGD

ul. Abrahama 1E tel. 671 13 31
pon-pt. 11-19 ; sob. 10-14

TUSZE
TONERY

ORYGINALY
ZAMIEN NS

REGENERACIA

JOKER tel.810-92-30

GERENADIERCW O

RESTAURACJA

ul. kukowska 17a
tel./fax: 612-15-78
www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

TELEFONY,
1N KOMORKOWE

= skup

| ] sprzedaz

4 = sim-locki

m akcesoria

W naprawy
,KRAS-PHONE”

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
Bazar Szembeka

czynne pn.-pt. 9.00-18.00,

sob. 9.00-14.00

tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

INSTALACJE

SANITARNE
hurt detal

0 grzejniki [ rury i ksztaltki
[ wklady kominowe
[J pompy ciepla

0 kotly gazowe i olejowe
CENY PRODUCENTA
BAPLAST
ul. Br. Czecha 19
tel. 815-26-65, 0603-676-836
RATY!!! LUKAS

ZAKEAD OPTYCGZNY

Jacek i Piotr Cembrowscy
ul. lgariska 26 tel. 424-71-06
ul. Putawska 238 tel. 843-62-63
poniedziatek—piatek 10.30-18.30
sobota 10.00-13.30

LEXARZ ORULISTA

PRZECIWSLONECZNE

kolekcja 2006!

<<GOCLAW>>

Agencja Ubezpieczeniowa
V-Inspektoratu PZU S.A.

¥uzz®/ yl. Abrahama 18
www.pzugoclaw.com
UBEZPIECZENIA

— Komunikacyjne (PAKIETY)
— Majatkowe

— Firm
tel. 673

-29-96

MATERIALY
BUDOWLANE

MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotow 34
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13

Cement ® Wapno ® Cegly
Gazobeton biaty ® Plyty gips.-karton.
Atlas @ Ceresit ® Gipsy
Materiaty sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, wetna)
Rynny ,,GALECO” ® Pret zbrojeniowy |

KSIEGARNIA ,,$cigga”
CH. Szembeka, | pietro, paw. 140

NOWOSC!!! - ALBUM
,PRAGA PRAWA

STRONA WARSZAWY"”
4 karnety wielkanocne
4 zaproszenia i pamiqtki

| Komunii Swietej
pon.-pigt. 10*-19%, sob. 9*-16"

v NIE POBIERAMY ZADNYCH OPLAT!

v DECYZJA W 15 MINUT!

v SAMOTNI DO 7000 BEZ PORECZYCIELI

v MALZENSTWA DO 14.000 BEZ PORECZEN

v KREDYT DOBIERANY DLA ZADEUZONYCH
(na sptate innych kredytéw zadtuzen)

v DOCHOD MINIMUM 450 Zt NETTO

BIURO FINANSOWE:
Warszawa, ul. Poligonowa 3, pok. 329
tel. 813-07-83, 0603-507-106

OBUWIE SKORZANE

e

(Rondo Wiatraczna)

” GENITA ”Kurowscy
Stuzymy pomocq przez caly dob

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 613-24-42
Catodobowo 0-602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 612-86-32
Calodobowo 0-604-216-738

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres uslug w kraju i zagranica
Kaplica - Grochéw, Miedzylesie
Siedziba firmy: Warszawa Grochéw
ul Grenadieréw 34 tel/fax 810 94 80

nasza oferta w internecie
jucy ey N

g ) P

\.

Marek Gojski
firme prowadzi z zony Hanng Géjska

ZA KtAD ( USLUGoFPogé OlWCH Polskicj Leby I;’iiljiﬁ:i:\ ‘L»:i\l];::ti};lj:nl’nwnlJm\LJ I Vza kl'ad Us}ug Po g rze bowycm Zak*ad Pogrzebowv
POGRZEBOWY ~GOISCY ' % “ TOTUS “3% »NIEBO”

tel. 870-34-44
kom. 0501-208-621

PELEN ZAKRES USLUG
Warszawa, ul. Grochowska 242
www.zup-totus.prv.pl

\CALODOBOWO,

ul. Grochowska 285
tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157

tel. 615-31-23  czynny 8-17
4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

POLSKICH
PRODUCENTOW
W BARDZO ATRAKCYJNYCH CENACH

KONCOWKI KOLEKCIJI

-'.ﬂ

(rég Gdeckiej/Komorskiej)

»w. DOM POGRZEBOWY
L ANIN”

Organizacja pogrzebow
kompleksowo

* Filia: ul. Korkowa 167

tel. 812-43-51 (8.00-16.00)
* ul. Patriotéw 349
tel. 613-08-95
CALODOBOWO
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Kobiecym okiem
Swieto
Imartwychwstania

Przezywamy je co roku, a jed-
nak tegoroczne, poprzedzone po-
ruszajgcq rocznicq odejscia Oj-
ca Swietego, jest inne. Mimo
wszystko, mimo tego, co widzimy
na co dzien, daje nadzieje. Nie
zmarnujmy tego daru...

Swigteczne przygotowania nie
muszq byc udrekq dla wszystkich
domownikow i nieustannym po-
wodem do ktomi czy pretensji, bo
prawdziwg atmosfere Swiqt za-
czyna si¢ budowac na wiele dni
przed Wielkq Niedzielg.

Jesc¢ przy sutym stole, uroczy-
Scie, 7 serdecznymi Zyczeniami
dla siebie nawzajem moZemy
w dowolnym dniu roku, nie tylko
na Wielkanoc. Nie o jedzenie tu
chodzi, czy moze — nie tylko
o Swigqteczny stot.

Pewna zazywna jejmosc, kup-
cowa 7 Szembeka powiedziata mi
tak: ,,Pani, ja to si¢ narobig, na-
pieke tych ciast, schabow, paszte-
tow, nagotuje tego barszczu
z bialq kietbasq, rqk nie czuje.
Ale prawdziwie wiem, Ze nadcho-
dzi Dzienn Zmartwychwstania,
dopiero jak w Wielkq Sobote juz
wszgdzie mam czysciutko, swig-
conka stoi na stole, przykrytym
bieluskim obrusem, w domu
pachnie  swiezo  pastowana
podtoga. Wieczor, moi juz pokta-

dq si¢ spac, a ja sobie siedz¢ sa-
miutka, patrzg na te pisanki slicz-
niuchne, na te kotki w palemce
i mysle, ze takie dobre to swigto
Jjest... Wspomng sobie i mojg Ma-
musie, co to juz jej z nami nie ma,
i Tatusia, i synka mojego srednie-
go, co ledwie trzy dni miat jak go
Pan Bog wzigt do siebie i tak mi
szkoda tej Matki Boskiej, bo nie
wiedziata jeszcze przeciez, e syn
Jjej wstanie 7 martwych, ze smier¢
to nie jest taka na zawsze, na
amen... I tak siedz¢ dtugo w noc

i rozmyslam, Ze z tego wszystkie-
go ledwo zdgze oko zmruzyc
przed rezurekcjq!”

Warto znaleZ¢ czas i na to
prawdziwe swigto, wewnetrzne.
Na specjalne mysli, na stowa,
ktorych moze by sig na glos niko-
mu nie powiedziato, a ktdre nosi
sig w sercu od lat, czasem jeszcze
Z dziecinistwa. Bo kiedy, jak nie
teraz, w Wielkim Tygodniu
i w Wielkanoc, skupi¢ si¢ nad
waznymi sprawami?

Rekolekcje wielkanocne nie
zwalniajq z tego obowiqzku;
przeciwnie. Sq jednym z waz-
nych sposobow na poruszenie
nas, na nowe pokazanie znanych
spraw. Zapalajg w nas swiatlo,
ktoremu nie pozwolmy zgasngc...

Wtedy dopiero w petni bedg
nas radowac suto zastawione
stoty, cukrowe baranki, barwne
mazurki, pisanki, lukrowane ba-
by, schaby i rumiane pasztety,
chrzan, ¢wikia, a takze figlarne
oko jaja w majonezie, z zielong
firankq szczypiorkowych rzgs...
Alleluja! Zu

Co tam panie na Pradze...

Be... be... be...!

— Co pan tak beczysz, panie Eustachy, jakby mieli pana za chwi-
lg zarzngc?

Pan Kazimierz Gtowka wprost napatrzec sig¢ nie mogt na swo-
Jjego dobrego znajomego, Eustachego Gtowke, normalnie zbiera-
cza ztomu, makulatury i wszelkiego barachta, a teraz powaznego
kupca przedswiqtecznego. Eustachy na ogot nieco przykurzony
i zwykle ciut zaprawiony, tym razem byt domyty, ogolony, cho¢
nadal lekko trgcony. Ale, jak to mowiq, przyzwyczajenie jest dru-
gq naturg cztowieka.

— Reklama, panie Kaziu, reklama, ktora jest diwigniq handlu.
Co powiedziawszy pan Eustachy z dumg, szerokim jak Wista na
Saskiej Kepie gestem, ogarngt swoj sktadany turystyczny stolik,
z okazji Swiqt zamieniony na handlowq lade.

— No, c6z, panie Eustachy, zawsze panu mowitem, Ze trzeba z po-
stepem iS¢, a pan mi tutaj farmazony prawisz. Tak, to towarzysze
w PRL wyobrazali sobie handel: , reklama diwigniq handlu”,
,, hasz klient, nasz pan” i takie tam gtupoty. Jakby bazarow nie by-
to i prywatnej inicjatywy, to i Swiqgt by ludzie nie mieli. Taka praw-
da. Krdtko mowiqgc panie Eustachy z tq swojq reklamg, co to jest
., dZwigniq handlu” tkwisz pan w okresie stusznie minionem. Teraz
Jest marketing i pan beczgc tu niczym baran, nawet nie wiesz, zZe
taki marketing uprawiasz. Zwracasz pan uwage klientow, Zeby
akurat u pana kupili baranka, a nie u kolegi, albo u kolezanki.

— O w morde, panie Kazimierzu kochany, ja wiedziatem, ze pan
JestesS najbardziej oczytany na catem Szembeku, ale zeby do tego
stopnia.

— I pan mozesz byc panie Eustachy, czytac kazdy moze. Jeszcze
... No to pokaz pan, czym pan ludzi bajerujesz, tym razem.

— Asortyment jest, Ze tak powiem, kalendarzowy: baranki z cu-
kru — po dwa, cztery i szesc ztociszy, jajeczko, kurczaczek, bazie —
na lekkie rodzenie i na gardta bolenie, brac¢ wybierad, nie zato-
wacd, jutro moze zabrakowac.

— Bazie tos pan sam ucigt w Olszynce, co nie. — Ciszej, bo je-
szcze te czarne ustyszq.

REKLAMA

— Straznicy? ... A ta kurka, to chyba tegoroczna nowos¢?

— Ladna rzecz, co nie? Z wydmuszki.

— I owszem, pidra prawdziwe, oko, jak zywe. Tylko mata, jak ja-
poriska.

— Ja tam nie wiem panie Kazimierzu, jakie japoriskie sq, ale
przeciez ta jest ku ozdobie.

— No, nie powiem — towarek masz pan i owszem, panie Eusta-
chy, pierwsza klasa. A jak to idzie.

— Pomalutku. Co dzien, to lepiej. W kaidem razie, kasy juz mi
trochg zostaje. Nawet portki nowe sobie kupitem, bo tamte to juz
ze mnie spadaty.

— Nowe z sekend hendu?

— Ze co prosze?

— No, z lumpeksu?

— No, a skqd? A propos — panie Kaziu, jajeczka. Nie odmowi
pan swojakowi po maluchu pod te nowe spodenki. O, tu pani nas
kupcow obstuguje w zakresie, co si¢ rozchodzi o tyknigcie i prze-
kqszenie. Tez kobita na swigta chce zarobic.

— Chetnie panie Eustachy, ale wiesz pan dobrze, ze skoriczytem
z tem sportem. Poza tym zaszyty jestem i niech tak zostanie. Ale
ogdlnie — to na zdrowie. I Wesotych Swigt. Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi
P

Wialkanoe
W Szioknolinie

Trzy ostatnie litery alfabetu szwedzkiego — to nie ,x", ,y", ,z", ale takie, kidre
trzeba opisac. Pierwsza z nich to ,a” z kéteczkiem nad literg, ktora wymawia sig
jak diugie ,0”. Dwie nastepne znane sq nam z niemieckiego: ,a” i ,0” z dwiema
kropkami nad kazdg z nich. -W Szwecji dziota sie¢ domow towarowych, ktérej na-
zwa pisze sig ,Ahlen’s”, ale poniewaz ,A" zawiera owo kéteczko u gory, to catos¢
wymawia sig , Oolens”. Polacy w Szwecji mowig albo ,Idg do Alensa”, albo tez ,Ide
do Oolensa”. Ale byt pewien Polak, kidry pracowat w tej firmie, i ktory mowit za-
wsze: ,Pracuje u Oolena” bez 5. Dlaczego? Dlatego, e nazwa ,Ahlen’s” to po pol-
sku drugi przypadek, jak po angielsku ,McDonald's”, a wigc, po polsku powinno
sig mowi¢ poprawnie: ,Ide do McDonalda”, a nie ,do McDonaldsa”. Tak samo w od-
niesieniu do ,Oolena”.

Tym Polakiem o tak precyzyinej znajomosci i polskiego, i szwedzkiego, byt Waw-
rzyniec Wedlewicz, kiérego z zong Szwedkg zaprosilismy kiedy$ na Wielkanoc. Zo-
na Wawrzyrica miata na imie Birgitta, a kiedy jg zapytafem, czy jest to inne imig,
niz Brygida, odpowiedziata: ,Nie. Mielismy w XIV wieku $wietq, kdrej oficjalne
imig, fo Sankta Birgitta av Sverige — Swieta Birgitta Szwedzka. Ale Brygid — fo tez
wersja poprawna”.

Birgitta powiedziata to ptynng polszczyzng. Dlaczego? To historia niezwykta.

Wawrzyniec Weclewicz urodzit sie w 1910 roku w rodzinie polskiej w Berlinie.
Przed drugq wojng $wiatowq pracowat w konsulacie polskim tez w Berlinie. Jako
polski patriota (ale obywatel Niemiec) zostat aresztowany przez hitlerowcow juz
w 1938 roku i osadzony w ostawionym wigzieniu Moabit. W 1939 roku odwiedzit
go w celi Reinhard Heydrich, szef Glownego Urzgdu Bezpieczenistwa Rzeszy (RSHA),
i zaproponowat mu uwolnienie w zamian za wspotprace. Wedlewicz odméwit, za co,
przerzucany z obozu do obozu, poddawany czgsto torturom, dotrwat do poczatku
roku 1945. Przed samym zakonczeniem wojny, Heinrich Himmler, szef catego sy-
stemu policyjnego Rzeszy, majgc nadzieje na fagodniejsze potraktowanie swojej
osoby przez Aliantéw, zgodzit sig, za posrednictwem szwedzkiego hrabiego Berna-
dotte’a, na zwolnienie i wystanie do Szwecji pewnej liczhy wigzniow i wigzniarek
obozéw. Wérdd nich byt Weclewicz. Tam, Birgitta, szwedzka pielggniarka, opiekowa-
fa sig nim i po jakims czasie wyszta za niego za mz.

Wiedzqc, e pochodze z warszawskiej Pragi, powiedziala mi, ze wie ,iroche”
o Pradze i wspomniata o kosciele $w. Floriana. Ja zapytatem, skod akurat u niej
Praga. Tu do rozmowy przylqczyt sie Wedewicz, kiory opowiedziot nastepujgeq hi-
storig. Kiedy w obozie, z ktdrego wyjechat do Szweji, zeliat rezim, poznat tam
podoficera Waffen-SS, ktéry pracowat w administracji. Podoficer ten nie miat lewej
reki. Zostat ranny na froncie wschodnim. Dowiedziawszy sie, ie Weclewicz jest Po-
lakiem (a rozmawiali po niemiecku, poniewaz Weclewicz méwit tym jezykiem jak
Niemiec), stwierdzil, e reke mu odjgto w niemieckim szpitalu polowym ,in Praga”.
Wedewicz wyrazit przypuszczenie, ze mogfo to nastqpi¢ ,in Prag” — w Pradze cze-
skiej. Tu Niemiec sig oburzyt: ,Przeciez wiem, co to jest Prag — powiedziot — widzio-
tem nawet film ‘Prag — die goldene Stadt’ ('Praga — ztote miasto’). A mnie opero-
wano in Praga”. Birgitta interesowala sig najdrobniejszymi szczegétami z zycia
Wawrzyfica, zapoznata sig wigc i z Pragq ze szwedzkiego przewodnika. | tam zna-
lazta ,Sankt Florian’s kyrka” (,kyrka” to koscidt).

Rozmowa toczyta sig przy jojkach faszerowanych, ktére moja Elibieta robi
fantastycznie. Cho¢ bez szczypiorku. Stqd znam szwedzkg nazwe tego warzywa
- arasslok” — trawiasta cebula”. Z tym, e grass” pisane jest z dwiema krop-
kami nad ,a”, za$ ,lok” z dwiema kropkami nad ,0". A czy szczypiorek, kidre-
go nie byto, mégthy by¢ kupiony ,u Ahlena” przez ,A" z kéteczkiem v géry —
to tego doprawdy nie wiem.

Zygmunt Broniarek
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Loklad Ustug Tapicerskich i Stolarskich
d. ,Redom” ul. Walecznych 76, tel. /fax 617-23-33
WYKONUJE:

v renowacje wszystkich mebli
tapicerowanych, nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki itd.
wg. wzoru zaktadu lub ew. klienta
v szycie kurtyn, kotar, zaston, firan
lqcznie z montazem karniszy
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce
v posiadamy wybér tkanin i transport
ZAPRASZAMY: w godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-14.00

POZNAJ UROKI KRYNICY-ZDROJU
Sanaforivm Uzdrowiskowe
iyczy,
zdrowych i radosnych Swiat Wielkanocnych
oraz pogodnego wypoczynku w mitej,
rodzinnej atmosferze

Oferujemy: noclegi w pokojach z tazienkami, znakomite wyZzywienie,
bogaty program kulturalny oraz szerokg game zabiegoéw balneologicznych.
W poblizu lodowisko, pijalnie wdd i inne atrakcje!!!

G goda :

GRIFFIN

UBEZPIECZENIA —

* auta = AC, NW i najniisze OC AUTO specijalizacja SAABj
< domy, mieszkania, emerytalne IKE i inne marki
+ na iyce, ,pod kredyt” Blacharstwo, lakiernictwo
< zdrowotne Serwis = Sprzedaz
FIRMY KOMPLEKSOWO ul. Gosciniec 57
Biuro: ul. Chrzanowskiego 13 Warszawa-Wesola
tel./fox 813-76-39, 0602-787-017 | | tel. 022 773-30-06
0601-097-814 pon.-pt. 8"-17", soh. 8"-14"
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4 meble pokojowe z najlepszych fabryk
4 regaty — na zaméwienie — dowolny kolor i uktad segmentéw
4 zestawy wypoczynkowe, kanapy, sofy

¢ meble pojedyncze - stoty, stoliki, szatki, biurka ifp.

SPECJALNE ZNIZKI
DLA CZYTELNIKOW , MIESZKANCA”
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PRODUCENT
OKIEN PCV 1 ROLET

Biuro Handlowe: Warszawa, ul. Zamieniecka 76, tel./fax. 879-89-54
Miej fantazje - tap okazje!
RABAT WIDSENNY 85%

OKNA PCV

> Zaluzje

< Roletki
materiatowe

> Moskitiery
< Verticale

RABAT
457

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54
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ERWITRIMA 2

Trzeba mieé pomyst na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej,
zadbaé o wyglad zewnetrzny i wewnetrzny placowki, caty czas byé
atrakcyjnym dla klientéw i przede wszystkim — zdoby¢ ich zaufanie.

Wtedy ma sie szanse na sukces w biznesie i mozna zostaé¢ do-
strzezonym przez najsurowszych, najszczerszych, ale i najsym-
patyczniejszych jurorow — przez klientow. To wtasnie klienci po-
tudniowopraskich sklepow i punktéw ustugowych, bedacy jedno-
czesnie Czytelnikami ,,Mieszkanca” wybrali laureatéw tegorocz-
nej edycji konkursu ,,Superwitryna 2005”.

Konkurs ,,Superwitryna” organizowany jest od 1993 roku przez
Zarzad Dzielnicy Praga Potudnie, Zarzad ,,Spotem” WSS Praga
Potudnie i nasza redakcje. W tym roku Czytelnicy wskazali do wy-
réznien 47 placéwek. 12 z nich uzyskalo nominacje.

O zwyciestwie zdecydowato 996 przestanych do redakcji gto-
. Przyznane zostaly trzy pierwsze, réwnorzedne nagrody.

i puchary.

6 kwietnia w siedzibie burmistrza Pragi Potu
za zwycieskim placowkom zostaly uroczyscie w

Z rak burmistrza nagrode przyjeta Maria Rusiniak,
sklepu nr 3 LUX Mini ,,Spotem” WSS z ul. Paryskiej 11
Prezesowi ,,Spotem”WSS Praga Potudnie, Bogustawowi
kiemu przypadt zaszczyt wreczenia pucharu trzeciemu z la
tow, Aptece ,Aralia” z ul. Fieldorfa 40. Nagrode odebrata An
Rostek, wlascicielka apteki i Anna Czarnocka, kierowniczka apteki.
Redaktor Naczelny ,,Mieszkanca”, Wiestaw Nowosielski nagro-
dzit zespot SKOK-u Stefczyka z ul. Grochowskiej 136 reprezento-
wany przez kierownika Regionu Mazowieckiego, Ilwone Krupe
i kierownika Oddziatu Grochowskiego Mariusza Rowickiego.
Jeszcze raz serdecznie gratulujemy wyréznionym placowkom!

rosa

ul. Paryska 11/15

Sklep nr 3 LUX Mini
i

sSpotem” WSS

eszcze niedawno byl to typowy
J sklep spozywczy, taki ,,najblizej
domu”. We wrzesniu br. spraw-
ny, kompleksowy remont dodatl
mu nowych barw: zmodernizowa-

no wszystko — wystréj wnetrza,
witryny, lady sklepowe, polki,
na ktérych eksponuje si¢ towar.

— Na pewno jest przytulniej, na
pewno klientom przyjemniej robi
sig zakupy — méwi pani Maria
Rusiniak, kierowniczka sklepu,
pracujaca tu juz od dziewieciu lat.

JesteSmy w samym centrum Sa-
skiej Kepy. Specyficzna klientela,
inteligencka, dostojna, starsza
wiekiem, stateczna. Znani aktorzy,
telewizyjni dziennikarze, od nie-
dawna w sgsiedztwie mieszka takze Jan Rokita,
ktdry czgsto robi tu zakupy. Sprawunki sg celebro-
wane, okraszone diuzszymi rozmowami, do perso-
nelu sklepu moéwi sig: pani Mario, opowiada si¢
o zdrowiu, ktopotach domowych, informuje o pek-
nietych rurach i problemach z administracjg.

Przychodzi jak do przyjaciét. Czesto - jedynych
przyjaciot...

— Jestesmy niewqtpliwie elementem tego pejza-
Zu — mowi kierowniczka. — Zmodernizowany sklep
szybko zyskat uznanie okolicznych mieszkaricow.
Zauwazamy, ze chetniej przychodzq i wigcej wkia-
dajq do koszykow. Moze i sq konserwatywni w swo-

ich wyborach, ale potrafimy tez im podpowiedziec,
co nowego i wartego zainteresowania pokazato sig
na rynku. Biorg ,,na sprobowanie”. Jak si¢ przeko-
najq — przychodzq po wigkszy zakup.

Jak w kazdym spolemowskim sklepie LUX
mozna tu kupié¢ artykuly spozywcze, warzywa,
owoce, alkohol, stodycze, pras¢, mozna ptacié
kartami kredytowymi, honorowane i wydawane sg
karty statego klienta. Lokal jest klimatyzowany.

Sklep ,,Spolem” WSS Praga Poludnie przy
ul. Paryskiej 11/15 czynny jest od poniedziatku
do piatku od godziny 6.00 do 20.00, a w soboty
do godziny 15.00. (t)

Laureaci i organizatorzy SUPERWITRYNY 2005

Od lewej: Mariusz Rowicki i Iwona Krupa (SKOK Stefczyka),
Wiestaw Nowosielski (Redaktor Naczelny ,Mieszkarica”), Maria
Rusiniak (LUX Mini ,,Spotem” WSS), Mateusz Mroz (Burmistrz
Pragi Potudnie), Anna Czarnocka (Apteka ,Aralia”), Bogustaw
Rozycki (Prezes ,Spotem” WSS Praga Potudnie) i Anna Rostek

(Apteka ,Aralia”).

ul. Fieldorfa 40

Apteka ,Aralia” "E

Aralig” wyrodzniaja
sposréd innych ap-
ek dwa czynniki. Pierwszy
to niskie ceny. Znaczng
czes¢ lekéw mozna tu kupié
naprawde najtaniej, a do-
datkowo wiele jest okreso-
wych promocji i upu-
stéw na rézne produkty.
Wtasnie atrakcyjne ce-
ny sprawiaja, ze w ciagu
péttorarocznej dziatal-
nosci apteka zdazyla juz
zdoby¢ statych klientow.
Dogodne potozenie, tuz
przy skrzyzowaniu ulic
Fieldorfa i Ostrobram-
skiej, gdzie przebiega
wiele linii autobuso-
wych sprawia, Ze przyje-
zdzajq tu klienci z innych dzielnic, a dzigki par-
kingowi przed apteka chetnie kupuja tu leki row-
niez zmotoryzowani mieszkancy stolicy.

Drugim atutem ,,Aralii” jest personel. Mila,
Swietnie przeszkolona obstuga zawsze stuzy infor-
macja i pomocg klientom. — Apteka nie jest wytqcz-
nie miejscem, w ktorym mozna kupic leki — mowi
kierownik Anna Czarnocka. — Wielu pacjentow
oczekuje rowniez porady. Dlatego dobor persone-
lu jest dla nas sprawq nadrzedng. Panie udzielajq
fachowej informacji o kazdym leku oraz na Zycze-
nie klientow proponujq tarisze leki zastgpcze.

Apteka nalezy do sieci aptek o nazwie Aralia,
ktore znajdujg si¢ na terenie Warszawy i okolic.
Zdarza si¢, ze dzigki tej wspdipracy leki,

ktoérych akurat nie ma w hurtowniach, sprowa-
dzane s3 z innej apteki nalezgcej do sieci.
W ,,Aralii” mozna tez zamdéwié leki zar6wno
osobiscie, jak i telefonicznie. Jezeli tylko sg ak-
tualnie w hurtowni, to w aptece moga by¢ na-
wet tego samego dnia. Przygotowywane sg
takze leki recepturowe oraz realizowane sg
wnioski na pieluchomajtki. Klienci apteki mo-
ga skorzysta¢ na miejscu z bezptatnego pomia-
ru ci$nienia, a po dokonaniu zakupéw pocze-
stowac si¢ kawg.

Apteka ,,Aralia”ul. Fieldorfa 40, tel./fax
870-59-39. Otwarte od poniedziatlku do piatku
w godz. od 8.00 do 20.00, a w soboty w godz.
9.00-15.00. pak

ul. Grochowska 136

SKOK STEFCZYKA "

ie¢  oddzialéw

»SKOK”  Stef-
czyka rozwija sie
tym szybciej, im wie-
cej klientow docenia
te niezwykla oferte.
Na ul. Grochowskiej
136 dziata od ro-
ku, a juz ma gro-
no zadowolo-

e

nych, stalych
klientow.
LSKOK”  Stef-

czyka nie oznacza
tego, o czym mysli-
cie — to skrét od
stéw Spdéldzielcza
Kasa Oszczedno-
Sciowo — Kredyto-
wa, ktorg pan Stef-
czyk zatozyl na diugo przed wojng. Dynamiczny
rozwdj i Swietna oferta SKOKu Stefczyka zyska-
ty uznanie takze na arenie mi¢dzynarodowej! Fir-
ma angazuje si¢ w powazne dziatania charytatyw-
ne, szczegdlng opiekg otaczajgc dzieci, zwlaszcza
samotne i chore oraz polska kulture. Bo trzeba si¢
dzieli¢ z tymi, ktérzy maja mniej.

Na Grochowskiej, w przestronnym, wygodnym
wnetrzu, czeka na Panstwa mlody, ale bardzo
kompetentny zespét. Edyta, Asia, Marcin i kieru-
jacy oddzialem Mariusz sg Swietnie zorientowani
w ofercie 1 potrafig doradzi¢ rozwigzanie najko-
rzystniejsze dla klienta. A jest w czym wybierac!

Jesli Twdj dochéd wynosi minimum 350 zi
(tak! to nie pomytka! tylko TRZYSTA PIEC-

"L STEFCZYKA |

E

) e ET

DZIESIAT!) przyjdz z dowodem osobistym i szu-
kaj ratunku dla dziurawej kieszeni! Gwiazdkowe
prezenty, awaria domowa, drogie leki — Swigtecz-
na pozyczka ekspresowa rozwigze te problemy
juz w godzing od zlozenia wniosku! Sptate mo-
zesz rozpoczaC po trzech miesigcach. Koszt do-
datkowy, jakim jest przystapienie do kasy to wpi-
sowe 34 zl, a takze wykupienie udziatu i wkiadu
za 51 zl, ktére otrzymujesz z powrotem po rezy-
gnacji z czlonkostwa.

I jeszcze jedno — gdy zachgcisz kogos ze znajo-
mych, otrzymujesz w prezencie bon na zakupy
wart 50 zt! Prawda, ze warto?!

Oddzial czynny w godz. 10-18, w soboty
10-15. ego

@ EsZANIES 3



To two) stuch,

to twoj wybor

Pierwsze oznaki

Utrata stuchu moze byé wrodzona, ale
moze tez by¢ skutkiem wypadku, czy zostaé
spowodowana naglym bardzo glosnym
dzwigkiem. Jednak w wigkszosci przypad-
kéw jest to proces powolny, ktérego osoba
dotknigta niedostuchem dlugo nie zauwaza.
O wiele szybciej natomiast spostrzega go
przyjaciele i rodzina. Widzg, ze nie zawsze
odpowiadasz na ich pytania, stales si¢ bar-
dziej zamkniety, a telewizor czgsto gra zbyt
glosno. A pdzniej dzieje si¢ tak: pewnego
dnia odkrywasz, ze twoi bliscy stojg za tobg
wolajac ci¢ po imieniu, a ty tego nawet nie
zauwazasz. To catkiem spora niespodzianka.
Jakakolwiek jest przyczyna twojej utraty
stuchu, nie musisz si¢ na nig godzié. Roz-
wigzanie problemu jest blizej niz myslisz.

Nie jeste$ sam

Czy wiesz, ze okoto 500 milionéw ludzi na
calym Swiecie ma ubytek stuchu? To jedno
z najbardziej powszechnych schorzen i jedno
z najbardziej niezrozumianych. Wielu ludzi
uwaza, ze aparaty stuchowe sg duze, ucigzliwe
i niezbyt przydatne. Ale oferowane dzisiaj
modele s3 male, w pelni zautomatyzowane (co
oznacza, ze jesli nie chcesz, wcale nie musisz
marnowac czasu na kontrolowanie ich glosno-
sci), dyskretne i bardzo skuteczne. Klub ludzi
0 ,,stuchu niekoniecznie idealnym” skupia rze-
sze cztonkéw i wigkszos¢ z nich jest zadowo-
lona z tego, ze zdecydowata si¢ na aparat. Gdy
juz pogodzg si¢ z myslg i przyzwyczajg do je-
g0 noszenia, czgsto zastanawiajg sie nad tym,
jak dawali sobie rade przedtem i dlaczego nie
zrobili tego wezesniej.

czyna jest naturalny proces starzenia. Utrata
stuchu czgsto postgpuje powoli, latami, az
w koricu trzeba coS z tym zrobié. Gdy zauwa-
7ysz, ze powtarzasz: ,,Stysz¢ dobrze, po prostu
nie rozumiem, co do mnie méwisz!”, to moze
by¢ pierwsze ostrzezenie. Zaczyna si¢ to zda-
rzaé coraz czesciej — szczegllnie, gdy jestes
w grupie lub w glosnym otoczeniu, jak restau-
racja czy samochdd. Dopiero, gdy przyjaciele
i bliscy sugeruja, ze by¢ moze masz problem,
sam zaczynasz zwracaé na to uwage.

Akceptacja to dobry poczatek

Im szybciej zaakceptujesz swojg utrate
stuchu, tym szybciej znajdziesz na nig le-
karstwo. Dzisiejsze aparaty stuchowe sg
bardzo zaawansowane i mogg przywrocic¢
ci kontakt z otoczeniem. Zwtlaszcza cyfro-
we rozwigzania zapewniajq delikatne przej-
Scie do Swiata wspomaganego sltyszenia,
w ktérym poczujesz si¢ wygodnie i bez-
piecznie, i w ktérym porozumiewanie si¢
z innymi przestanie by¢ cigzarem.

Ostatni krok

Gdy juz pogodzisz si¢ z sytuacja i podej-
miesz decyzj¢, znalezienie pomocy nie po-
winno by¢ trudne. Specjalista audioprote-
tyk w swoim gabinecie zbada stuch i razem
z tobg znajdzie rozwigzanie, ktére bedzie
najlepiej odpowiadato twoim potrzebom.

Objawy utraty stuchu

Jezeli ty lub kto$ z twoich bliskich od-
czuwacie jeden lub wigcej z podanych po-

nizej probleméw to czas, aby pomysleé

o badaniu stuchu:

® Ludzie wydajg si¢ belkotaé.

® Musisz wytezaé shuch, gdy ktos cicho
moéwi lub szepcze.

® Masz trudno$ci z uslyszeniem, gdy
ktos wola do ciebie z innego pokoju
lub stojac z tylu.

® Musisz uwaznie patrze¢ na usta osoby
moéwigcej, aby nadazyé za rozmowa.

® Prowadzenie rozmowy w halasliwym
otoczeniu (np. w samochodzie lub re-
stauracji) sprawia ci trudnosci.

® Musisz glosniej nastawiaé telewizor
lub radio.

® Trudno ci rozmawiaé przez telefon.

® Masz trudnosci ze slyszeniem w tea-
trze, Kkinie, kosciele lub podobnych
miejscach.

® Ograniczasz swoje zycie towarzyskie,
bo masz trudnosci ze slyszeniem i ko-
munikowaniem sie.

® Rodzina, przyjaciele i znajomi wspo-
minaja, ze czesto musza powtarzac to,
co do ciebie mowia. AS 2006

FIRMA HA.MED ZAPRASZA W KWIETNIU NA BEZPLATNE

Wiele Pan oddatoby wiele, aby jak najszybciej
pozby¢ sie tego krepujacego problemu. Dlatego,
aby wyniki pracy byly widoczne juz tego lata na-
lezy wilasnie teraz ,,pomaranczowej skérce” wy-
powiedzie¢ wojne. Aby lepiej zrozumie¢ problem
skupmy sie najpierw na genezie fizjologicznej.

W duzym uproszczeniu, cellulit jest przypadioscig typowo kobie-
ca polegajaca na nieréwnomiernym rozmieszczeniu tkanki thu-
szczowej, wody i produktéw przemiany materii. W ten sposéb powsta-
je obrzek, zaklécajacy funkcjonowanie sasiednich tkanek tacznych
w tym cyrkulacji krwi i limfy. Skéra staje si¢ nierdwna i ggbczasta. Na
»pomaraficzowg skor-
ke” szczeg6lnie nara-
zone sg uda, posladki
i brzuch.

Cellulit pojawia si¢
najczesciej przy du-
zych wahaniach hor-
monalnych. [ tych
zmian niestety nie da
si¢ unikngé, ale nasz
zdrowy tryb zycia mo-
Ze te procesy coO naj-
mniej zwolni¢. Czynni-
kami cellulito - twor-
czymi sg nie tylko bez-
ruch, ale rowniez stre-
sy, nadmierne Spozy-
wanie weglowodandw, soli oraz zywnosci wysoko przetworzonej, za-
wierajgcej konserwanty i syntetyczne barwniki. Sg to toksyny, ktére
odktadajg si¢ w naszym organizmie.

Salon Medical Studio przy ul. Obarowskiej 21 w Warszawie
stworzyt specjalny program do walki z cellulitem. Przychodzac do na-
szego gabinetu mozesz by¢ pewna fachowej opieki opartej na wielolet-
nim doswiadczeniu. W programie walki z cellulitem proponujemy:

Dokladng ocene zdrowia pacjenta — irydologia

Ustalenie diety wg zasad medycyny chinskiej

Zabiegi oczyszczajace organizm z toksyn BODY DETOX

Zabiegi na cialo: masaze odchudzajace, ziolowa sauna,

agyptos, lakshmi

Drenaz limfatyczny

Zabiegi odchudzajace: elektrostymulacja — usuwanie cellulitu

Dlaczego stuch stabnie? |:H:| AQ o N BADANE SLUCHU | DOBOR APARKTOM SLUCHOWYCH As 2006
Istnieje wiele przyczyn, z powodu ktérych - UL OSTROI'.ECKA 4 GAB. 16 (W BUDYNKU PHZYCHODN'), MEDICAL STUDIO
such sabrie, np. dlugotrle arsenic i - E. PON. WT 10-14, $R., CZ\W, 15.30-19.30., TEL. 022 496-74-80 e medialstudin o
as czy rézne choroby. Jednak gléwng przy-
REKLAMA REKLAMA
@ ul. Namystowska 8,

(IWA-DENT)

STOMATOLOGIA

ul. Komorska 42,
Warszawa-Grochow
Tel. 879-87-61

Zapraszamy
na leczenie dorostych,
mlodziez, dzieci.

\S

Stomatologia zachowawcza
¢ wybielanie zebow
¢ profilaktyka prochnicy dzieci
Protetyka
4 mosty i korony porcelanowe
¢ protezy akrylowe i szkieletowe
¢ protezy elastyczne

Ortodoncja
¢ aparaty stale i ruchome

¢ ekstrakcje: ,6semek”,
z¢b6w zatrzymanych

¢ chemisekcje
¢ IMPLANTY

postepowania leczniczego

\‘
Chirurgia Stomatologiczna
¢ usuniecie torbieli (resekcje)

Inieczulenia miejscowe ® Nowoczesny
sprzet i materialy ® Indywidualny dobér

Moiliwosé ptacenia KARTAMI KREDYTOWYMI
PORADY | PRZEGLAD Czynne codziennie — 9*-21* sobota — 9%-15% )
~

MASAZYSTA

L] Wiasne f6zko
| Dojazd do klienta

L] Tanio!

tel. 0604-969-757

03-455 Warszawa tel./fax 619-88-08,
tel. 619-27-59, 818-83-81

W
N N

&} ~ A www.naka.waw.pl e-mail:kontakt@naka.waw.pl

Proponuje: ® nauke ptywania dla dzieci, miodziezy, dorostych
@ plywanie rekreacyjne ® wynajem basenu @ ptywanie dla
przedszkoli, szkét i uczelni @ saung i sitownie

Ponadto: @ Cwiczenia w wodzie zapobiegajace osteoporozie
@ aerobik w wodzie @ nauka ptywania dla seniorow

Na miejscu: ® bar, sklep ptywacki i ptetwonurkowy @ bezptatny
parking

BASEN
DLA
KAZDEGO

Posiadamy wtasng ochrong.

W Angiografia fluorosceinowa
W Fotografia przedniego odcinka i dna oka

| Szeroki wybor opraw i szkiet okularowych
m Soczewki kontaktowe

W Akcesoria i galanteria optyczna

PORADNIA OKULISTYCZNA

W Jaskra, retinopatia cukrzycowa i zespét suchego oka

® Dohor okularéw, soczewek kontaktowych i pomocy optycznych
| Pomiar ci$nienia $rodgatkowego, komputerowe badanie wzroku
B Komputerowe badanie pola widzenia, drobne zabiegi okulistyczne

B Zapisy bez skierowan B krétkie terminy!

— PUNKT OPTYCZNY —

W Realizacja recept i drobne naprawy na miejscu

OPTIMED® Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
ul. Kordeckiego 49 (wejscie od ul. Serockiej)
tel. 022 612-49-14; 022 424-31-94
www.optimed.waw.pl

—— Z tym ogloszeniem 10% ZNIZKI NA OKULARY —

f
Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21

tel. 813-22-38
woniedzia’rku do pigtku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog \
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
wiorek, czwartek, pigtek
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
wiorek, sroda, czwartek

16.00-18.00
J

+ Urolog
wiorek 16.00-19.00

Y/

Narodowy Fundusz Zdrowia

homeopatyczne

4 peiny asortyment lekéw
4 leki gotowe, recepturowe,

4 insuliny, paski diagnostyczne
4 wszystkie typy glukometréow # realizacje wnioskéw na
4 sprzet rehabilitacyjny

4 leki wysokospecjalistyczne

Bl Apteka ,witca” I

ul. Rechniewskiego 6
uczestniczaca w programie , TANIE LEKI” oferuje:

4 cisnieniomierze

4 kosmetyki (codziennie rabat:
ViChy = 150/0,
La Roche Posay — 10%)

pieluchomajtki
4 diete Cambridge

State rabaty do 17%! Okresowe bonifikaty specjalne!
Karty rabatowe dla statych pacjentow

oraz liczne konkursy!

Spotkania z dermokonsultantami
oraz staty kontakt z konsultantem diety Cambridge!

Zapraszamy!

pon.-pt. 8°-20%, sobota 9°-15%, niedziela 9*-14"
Telefoniczna rezerwacja lekéw: 022 613-66-99; 740-50-28
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NZOZ LECZNICA
FUNDACJI ZDROWIE

ul. Niektanska 4/24,
03-924 Warszawa
tel. 672-78-39; 672-71-39

o lekarze specjalisci dla dzieci
i dorostych

e poradnia szczepien - pelen zakres

¢ badania EKG, Echo serca, USG,
przepltywy

 hadania stuchu

 EEG Biofeedback

* stomatologia - NFZ

o rehabilitacja = NFZ, masaze lecznicze

* uslugi pielegniarskie i opiekuncze
w domu pacjenta

Sprzedaz sprzetu rehabilitacyjnego
- refundacja NFZ
tel. 497-75-55

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.30 do 21.00,
w soboty od 9.00 do 14.00.
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WARSZAWA

OSTATNIM SIE POLEPSZYLO!

Od kilku lat mieszkancy Osiedla
Zielona w Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy z zazdroscig
spogladali na mieszkancéw po-
zostatych osiedli, ktérzy mieli
zdecydowanie bardziej komfor-
towy dostep do stuzby zdrowia.

Dzieki uporowi burmistrza i posta RP zara-
zem Jacka Wojciechowicza najpierw jednak po-
lepszylo si¢ mieszkaficom najliczniejszego obe-
cnie Osiedla Stara Milosna. Przypomne, ze naj-
pierw przychodni¢ wyprowadzono z zagrzybio-
nego budynku przy Trakcie Brzeskim, a potem

Wesota rozpoczety starania o pozyskanie srod-
kéw na zakup lokalu z przeznaczeniem na nowa
przychodnie. 22 grudnia 2005 roku Urzad m.st.
Warszawy Biuro Gospodarki Nieruchomosciami
oraz firma ,,DOLMAN” Sp. z 0.0. podpisaty Akt
Notarialny i dokonano zakupu dwéch lokali uzyt-
kowych o pow. 106,2 m*i 217,7 m’.

Juz w pazdzierniku ubieglego roku przystapio-
no do prac adaptacyjnych. Dzigki zaangazowa-
niu Biura Polityki Zdrowotnej Urzg¢du m.st. War-
szawy, Zarzadu Dzielnicy Wesota i Samodziel-
nego Zespotu Publicznych Zaktadéw Lecznictwa
Otwartego Wesota powstata nowoczesna, spel-
niajaca wszelkie standardy, bardzo dobrze wypo-
sazona przychodnia o lacznej powierzchni ponad

z baraku przy ul. JeZzdzieckiej, by uzyskac dosko-
nate warunki w kompleksie ,,Pogodna”. 30 marca
2006 roku Osiedle Zielona wreszcie doczekato

si¢ otwarcia przychodni u siebie, ktdra zastgpita
dotychczasowa ,.zagrozona przez Sanepid”- za-
mknigciem! Nowa siedziba miesci si¢ przy War-
szawskiej 55. Oczywiscie w otwarciu tej waznej
placowki wzigt udziat zarzad dzielnicy, grono
radnych dzielnicy z przewodniczagcym Marcinem
Jedrzejewskim (na zdjgciu). Troche historii: stara
przychodnia zlokalizowana byta w adapto-
wanych pomieszczeniach mieszkalnych o po-
wierzchni zaledwie 130 m* i od wielu lat pomimo
ciggtych remontéw oraz rozbudowy nie spetniata
w pelni wymogdéw sanitarnych i nie zaspakajata
rosngcych potrzeb mieszkaricow, dlatego tez

320 m’>. W Przychodni Rejonowej Nr 2 w Osie-
dlu Zielona znajdujg si¢ poradnie podstawowej
opieki medycznej: poradnia dla oséb dorostych,
poradnia dla dzieci, gabinet stomatologiczny
oraz punkt pobraii materialu do badani diagno-
stycznych i gabinet pielggniarki Srodowiskowo -
rodzinnej. Podczas uroczystego otwarcia Przy-
chodni Rejonowej Nr 2 w Osiedlu Zielona prze-
ciecia wstegi dokonali: Aurelia Ostrowska dy-
rektor Biura Polityki Zdrowotnej Urzgdu m.st.
Warszawy, Jacek Wojciechowicz burmistrz
Dzielnicy Wesota oraz Dariusz Matecki dyrektor
Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw
Lecznictwa Otwartego Wesola. Podajemy telefo-
ny nowej placowki: centrala: rejestracja ogdlna:
022 489 72 70, rejestracja dzieci: 022 489 72 71.

MIESZKA
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ZYLAKI - problem estetyczny czy zdrowotny?

,Ciezkie nogi” w godzinach wieczornych sag
codziennym problemem zdrowotnym wielu mi-

dolegliwosci sg choroby zyt koriczyn doinych.

I lionéw Polakéw. Najczestszg przyczyng takich

Obecnie na zylaki cierpi co
piaty Polak. Wzrost zachorowar
na choroby zyt wiaze si¢ z warun-
kami zycia, jakie niesie wspotcze-
sna cywilizacja. Choroba ta staje
si¢ problemem spotecznym, gdyz
dotyczy znacznej liczby oséb
czynnych zawodowo. Niestety
w obecnym systemie lecznictwa
brak jest poradni zajmujacych si¢
chorobami zyt czyli flebologiag.

Zylaki koriczyn dolnych to po-
czatkowo zazwyczaj problem
gtéwnie estetyczny. W miare roz-
woju choroba ta przeradza si¢
w powazny problem zdrowotny.
W poczatkowym okresie zylaki
nie powoduja powaznych dolegli-
wosci zdrowotnych. Pojawiajace
si¢ drobne rozszerzenia zylne,
czyli tzw. ,,pajaczki”, kurcze mig-
$ni tydek i niewielkie obrze¢ki po-
jawiajace sie¢ wokot kostek po me-
czacym dniu sg z reguly lekcewa-
zone przez chorych. Wraz z roz-
wojem tej choroby dochodzi do
wystapienia przewleklej niewy-
dolnosci zylnej czyli zespotu obja-
woOw pojawiajgcych sie w nastgp-
stwie utrudnionego odptywu krwi
zytami koniczyn dolnych. Pod
skdrg pojawiaja si¢ postronkowa-
te, guzowate, sine zyly. Skéra na
tydkach staje si¢ twarda i zmienia
swoje zabarwienie na sino-brgzo-
we, a W ostatecznosci pojawiaja
si¢ bolesne i rozlegle owrzodze-
nia, bardzo trudne do wyleczenia.

Leczenie zachowawcze zyla-
kéw i przewlektej niewydolnosci
zylnej nie doprowadza do zniknie-
cia zmian zylakowych, nie zlikwi-
duje takze powstatych juz przebar-
wien skéry, moze natomiast zapo-
biega¢ powigkszaniu si¢ zylakéw
i wystgpowaniu powiktain oraz
zmniejsza¢ dolegliwosci zwigzane
z t3 chorobg. Leczenie zachowaw-
cze polega na stosowaniu: kom-
presjoterapii czyli wyrobéw uci-
skowych wywierajacych zmienny
poziom ucisku w obrebie koriczyn
np. BASIS Medica polskiej firmy

jacej normy europejskie, leczeniu
farmakologicznym miejscowym
(kremy, masci, zele wecierane
w skore koriczyny) i ogélnym (ta-
bletki stymulujace przeptyw krwi
w mikrokrazeniu koriczyny).
Leczenie chirurgiczne jest le-
czeniem radykalnym prowadza-
cym do trwalego usunigcia zyla-
kéw. W zaleznosci od stopnia zaa-
wansowania zylakéw wybierana
jest przez lekarza metoda leczenia.

i bardzo bolesnych, trudno goja-
cych si¢ owrzodzen zylnych podu-
dzi. Leczenie tych ran jest prze-
wlekte i wymagajace niekiedy wy-
konania przeszczepéw skoérnych.
Innym powiktaniem nieleczonych
zylakéw konczyn dolnych moze
by¢ ich zakrzepica, ktéra moze do-
prowadzi¢ do zatorowosci plucnej
na skutek oderwania si¢ utworzo-
nej w zylaku skrzepliny, ktéra za-
blokuje krazenie ptucne. Jest to
najpowazniejsze powiklanie nie
leczonych zylakéw, ktére moze
doprowadzi¢ nawet do zgonu.
Dlatego warto, a wregcz nalezy,
pamigtac o koniecznosci wezesne-

Przy niewielkich zylakach i tzw.
pajaczkach” moze to by¢ sklero-
terapia czyli ostrzykiwanie srod-
kiem zamykajacym naczynka, la-
seroterapia czy tez photoderm.
Przy wigkszych zylakach zalecany
jest kriostripping, miniflebectomia
czy tez stripping. Jednakze wybor
metody leczenia zawsze musi by¢
ustalany indywidualnie dla kazde-
go chorego w zaleznosci od zaa-
wansowania zylakéw.

Kazdy z nas musi mie¢ swiado-
mos¢, ze nieleczone zylaki groza
wystapieniem powiklai. Jednym
z nich jest peknigcie zylaka prowa-
dzace do obfitego krwotoku wy-
magajacego naglej interwencji
chirurgicznej. W miar¢ rozwoju
zylakéw i przewleklej niewydol-
nosci zylnej moze dojsé¢ do po-
wstania rozlegtych, trwatych prze-

go rozpoczecia leczenia ,,pajacz-
kow” czy tez zylakéw korczyn
dolnych myslac nie tylko o wzgle-
dach kosmetycznych, ale przede
wszystkim zdrowotnych. W cho-
robie tej obowigzuje generalna za-
sada: im wczesniej tym lepiej.
Wszystkim nam przeciez zalezy,
zeby nasze nogi zawsze byly zdro-
we, sprawne, wypoczete i pigkne.

AS 2006 Dr n. med.

Slawomir Wistawski

Autor jest adiunktem w Klinice
Chirurgii Ogdlnej i Hematolo-
gicznej oraz Kierownikiem Po-
radni Chirurgicznej Instytutu
Hematologii i Transfuzjologii
w Warszawie. Prowadzi rowniez
Gabinet Lekarski ,,ZYLAK” na
Saskiej Kepie przy ul: Walecz-
nych 74. Tel. (0-22)-616-61-51.

w drugiej potowie 2004 roku wiladze dzielnicy Krzysztof Maciag | ,,Pani Teresa — Medica” spelnia-  barwienn skory koriczyn dolnych
REKLAMA REKLAMA
<o+ ALERGIA-+| | Przychodnia Lekarska NFZ Poradnia Choréb Sutka, CARIDENT
® testy i odczulanie Vo M d. Profilaktyki Przeciwnowotworowej ]
cesseee TERAPIA -+ 1ta Med ...z i Choréb Okresu Przekwitania Gabinet

ANTYNIKOTYNOWA
4 KONSULTACJE LEKARSKIE
GRATIS!
LEKROMED
ul. Meksykuﬁsku 6/9 rég ul. Wandy
tel. 616-21-11 (8.00-19.00)

Zapisy do Lekarzy
Rodzinnych!!!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

tel. 673-35-00

I
! KUPON PROMOCYJNY
: Przy zakupie oprawki:

1® dwa szkla plastikowe z antyrefleksem 60 zt

|® soczewki fotochromowe 15% rabatu

L4 soczewki barwione 20% rabatu

I ul. lganska 22
I tel. 022 870 35 27, pon.- pt. 11-19, sob. 10-14

P<="Salon Optyczny — Simon Marteil |

na NRZ

leczymy zeby
bezptatnie
BIALY KIEL
tel. (022) 894-81-70

ul. Roentgena 23 lok. 2
IMPLANTY PLATNE

03-924 Warszawa, ul. Niektanska 4/24 (wejscie od ul. Londyrskiej)
Informacje i zapisy tel. 672-78-57, telffax 672-79-36

WYKONUJEMY NASTEPUJACE BADANIA | KONSULTAGJE:

+ Mammografie — (LORAD IV-M) — wraz z konsultacjg specjalisty onkologa

* USG - (VINGMED SYSTEM FIVE) — badanie: sutka, tarczycy, jamy
brzusznej, gruczotu krokowego, jadra, ginekologiczne (w tym transvaginaine),
gatki ocznej, kolana, stawu barkowego, przezciemigczkowe, wezty chionne,
przeptywy zylne i tetnicze (Doppler).

+ Densytometrie — (ACHILLES PLUS) — badanie gestosci koSci (q

+ Konsultacje onkologiczne !

+ Konsultacje endokrynologiczne S

+ Konsultacje ginekologiczne i ginekologiczno-endokrynologiczne
(menopauza, cytologia, USG ginekologiczne) )

+ Biopsje pod USG + Badania laboratoryjne

* Profilaktyka grupowa dla zaktadéw pracy

(K/AZDY MeOZE SIE BADAG,
KOOINISIUNMSTIOMWIANC I

INEICIZAY/C

Marysin Wawerski, ul. Potockich 111 (r6g Korkowej i Potockich) tel. 022 613-04-26 e-mail:info @aptekaporada.pl
Apteka czynna: pn.-pt. 8.00-21.00; sob. 8.00-15.00; niedziele 9.00-15.00 Zapraszamy!

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32, 610-50-31

+ Protetyka - protezy nylon.
+ Korony, mosty porcelanowe
+ Implanty
+ Laseroterapia — paradontoza
+ Wybielanie jednorazowe
+ RTG na miejscu
poniedzitek, czwartek - 13°-19%
wiorek - 9%-17°
sobota - 9°-13°
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BEDZIE
NOWE KINO
NA PRADZE!

,Mieszkaniec” rozmawia z Krzysztofem
Andrackim, prezesem Zarzadu Instytu-
cji Filmoweyj ,,Max-Film”S.A.

- Czy to prawda, Ze na Pradze bedziemy
mieli nowe kino?

- Prawda, prawda. W maju chcemy postawic
wieche na budynku, mysle, ze pierwszy film
w nowym kinie wyswietlimy na przetomie biezg-
cego i przyszlego roku. Trzysalowe kino Praha
stanie przy ulicy Jagielloniskiej i bedzie kinem
»~miejskim” czyli takim, do ktdérego si¢ przycho-
dzi na piechot¢ (cho¢ parkingi tez oczywiscie bg-
da) 1 w jasno okreslonym celu - zeby obejrzec
w przyjemnych warunkach dobry film. Jest to
w opozycji do sal kinowych w centrach handlo-
wych, przezywajacych oblezenie gldwnie w wee-
kendy. Chcemy - przywrécié¢ tradycje ,.chodze-
nia” do kina w kazdy dziefi tygodnia, po pracy, po
potudniu i wieczorem. Budynek kina bgdzie cha-
rakterystyczny, latwo rozpoznawalny z daleka:
w elewacje bedg wkomponowane duze (1,7 x 4,5 m)
plaskorzezby przedstawiajace 12 najwigkszych
aktoréw polskiego kina.

W maju bedziemy mogli pokazac¢ juz pierwszg
rzezbe, prace nad pozostalymi nieco si¢ op6Zni-
1y, bo rozciaggnigta w tym roku zima przeszkodzi-
ta w terminowym pozyskaniu piaskowca.

- A na Pradze Poludnie tez mamy szans¢ na
kino?

- Nie méwig¢ tak, nie méwig¢ nie, bo to ewen-
tualnie sprawa dalszej przysziosci. Obecnie je-
stesmy wtascicielami takich kin w Warszawie
jak: Relax, Ochota i Wista, cztery kolejne —
Atlantic, Femina, Iluzjon i Luna sg od nas
dzierzawione. Budujemy kina w Siedlcach,
Ptocku i Tychach - to dla nas spory wysitek in-
westycyjny, wigc o Pradze Potudnie na razie nie
myslimy.

Na pewno dos¢ bliscy jestesmy podjecia decy-
zji o rozpoczeciu budowy kina w Otwocku,
gdzie obecnie rozwazamy dwa warianty: albo sa-
modzielny budynek, albo dotgczymy z inwesty-
cja do wznoszonej galerii handlowe;.

REKLAMA

- To rzeczywisScie zaskakujaco ambitne pla-
ny, jesli weZmie si¢ uwage, ze ludzie coraz rza-
dziej chodza do kin.

- Rzeczywiscie, przecigtny Polak chodzi do
kina raz w roku, mieszkaniec Warszawy cze-
Sciej, trzy razy na rok. Ale mozna tez spojrzeé na
sprawe z innej strony.

- A gdzie mieszkancy Siedlec i okolic mogg
pojs¢ do kina?

- Stad nasze decyzje, by by¢ blizej ewentualne-
go widza. Widza do kina trzeba stale zachecac.
Oczywiscie najwigcej zalezy... nie od nas. Jesli
w wytworniach filmowych powstang dobre filmy,
to widz zechce je obejrze¢. Ale dodatkowo mu-
si by¢ do tego aktywnie zachgcony.

Poza tym ukladamy repertuar pod lokalne
oczekiwania, w Plocku np. widzowie wyjatko-
wo chetnie ogladajg horrory, to tak uktadamy re-
pertuar, by mieli jak najwigcej satysfakcji. Kie-
rownicy kin rozliczani sa nie tylko z przycho-
doéw, ale takze ze sposobu, jak te przychody

Wizualizacja kina Praha przy ul. Jagielloriskiej

osiggajg. Jesli wigc widzimy, ze duzo biletow
wykupujg zorganizowane grupy, to dla nas jest
dobry sygnal, ze kino wspélpracuje z lokalng
spotecznoscig, dogaduje si¢ ze szkotami, zakta-
dami pracy, organizacjami spolecznymi i wy-
Swietla dla nich filmy. W Warszawie myslimy
o otwarciu luksusowych sal, do ktérych zapra-
sza¢ bedziemy osoby cenigce sobie obejrzenie
filmu w wyjatkowych warunkach, wolne od po-
pcornu i bliskich siebie foteli.

- Konicowy czlon nazwy Instytucja Filmowa
,»Max Film S.A” sugeruje, ze mamy do czynie-
nia ze spétka prawa handlowego...

- Tak. Wtascicielem firmy jest samorzad woje-
wodztwa mazowieckiego. W polowie ubieglego
roku przeksztalciliSmy si¢ wlasnie w spotke ak-
cyjng, dzialamy na terenie wojewddztw mazo-
wieckiego, lubelskiego, podlaskiego i warmin-
sko-mazurskiego. Rozmawiat: toms

Kto PIT-at, nie zhtadzi

W tym roku, gdy ulg juz jest ty-
le, co kot naptakal, wydawato
nam si¢, ze telefondw moze by¢
mniej...

Nieprawda! Ludzie wciaz maja
sporo watpliwosci i bardzo si¢
cieszymy, ze wraz z paniami
Agnieszka PASIK (foto z lewej)
i Grazyng KUBICKA (foto z pra-
wej), kierowniczkami dziatéw
podatku dochodowego od 0s6b fi-
zycznych praskiego US, mogli-
Smy je rozwiewacé. Najwiecej
pytan dotyczylo nowej ulgi - za
korzystanie z Internetu.

- Maz prowadzi dzialalnos¢
gospodarcza PIT-5L. Domowy
telefon i lacze internetowe jest
zarejestrowane na niego. Czy
Zona, pracujaca ,,na etacie’” ma
prawo odliczy¢ sobie ulge na In-
ternet?

- Niestety nie. Z ulgi korzysta¢
moze tylko ta osoba, na nazwisko,
ktérej wystawiane sg faktury na
korzystanie z ustugi internetowe;j.

- Czy do kwoty odliczenia
mozna wliczyé¢ Kkoszt podlacze-
nia Internetu?

- Takze nie, bowiem ulga ta
przystuguje za korzystanie z ustu-
gi. Ulge wykazujemy w PIT ,,0”
i odliczamy jg od dochodu. Prosze
pamigtaé, ze maksymalna suma
odliczen to 760 zlotych.

- A gdy faktura wystawiana
jest na dwoje malzonkéw?

- To obydwoje mogg odliczaé
sobie te wydatki i kazdemu z mat-
zonkéw przystuguje limit do 760
zlotych.

- Na fakturze mam wyszcze-
gblniong kwote netto i brutto.
Ktéra mam brac¢ pod uwage?

- Kwote brutto.

Przed laty, gdy PIT-y byly dla nas nowoscia,
zeznania roczne liczyly wiele stron, a lista ulg
byta znaczaca ,,Mieszkaniec” zaczat organi-
zowa¢ telefoniczne dyzury z najlepszymi fa-
chowcami z praskiego Urzedu Skarbowego.

- Czy rozliczajac sie z tej ulgi,
musze¢ dolgczyé do PIT-u faktu-
ry za korzystanie z Internetu?

- Nie. Ale trzeba je mie¢ za-
chowane przez okres 5 lat - li-
czgc od korica roku, w ktérym
sktadane jest zeznanie — tak, aby
w razie potrzeby moéc si¢ nimi
wylegitymowac.

Kolejna grupa pytan zwigzana
byta z ubiegloroczng jesienng prze-
prowadzkg praskiego Urzedu Skar-
bowego z ulicy Mycielskiego do
dawnego budynku PDT Praga.

- Czy wraz z przeprowadzka
zmienil si¢ numer konta Urze-
du?

- Nie, numer konta oczywiscie
pozostal bez zmian

- Czy mozecie Panie podaé
dokladny adres, bo jak rozu-
miem, nadal mozna PIT-y wysy-
la¢ poczta?

- Oczywiscie, mozna poczta,
w tym roku wyjatkowo termin
sktadania zeznan rocznych zostat
przedluzony do 2 maja. Nasz ad-
res to ul. Jagielloriska 15, kod po-
cztowy 03-719 Warszawa.

- W ubieglym roku, w maju
zmarla moja zona. Czy sklada-
jac PIT-37 rozliczam si¢ samot-
nie, czy z malzonka?

- Moze pan samotnie, ale moze
pan réwniez rozliczy¢ si¢ wspol-
nie z niezyjacg juz malzonka.

- Czy mozna odlicza¢ wydat-
ki na zakup lekéw poparte fak-
turami VAT?

- Tak. Dotyczy to oséb, ktére
majg orzeczong I lub II grupe in-
walidzka, muszg to by¢ wydatki
na leki przepisane przez lekarza
specjaliste, moga to by¢ medyka-
menty zwigzane z leczeniem kon-
kretnej choroby, jak pobierane

W sposob staty w zwigzku z trwa-
tymi schorzeniami. No i kolejne
wazne ograniczenie: odliczamy
wydatki na leki powyzej 100 zto-
tych w skali kazdego miesigca.

- Prowadze dzialalnos¢ gospo-
darcza, skladam deklaracje PIT
5L. Czy moge rozliczy¢ 1 proc.
darowizny przekazanej potrze-
bujacym?

- Osoby, ktére wybraty liniowy
Sposob rozliczania si¢ z fiskusem,
nie majg prawa do ulg tego typu.

- Samotnie wychowuje dziecko
uczgce sie w gimnazjum. Czy mo-
ge rozliczy¢ si¢ wspélnie z nim?

- Oczywiscie. Zaznacza pani
ten fakt na pierwszej stronie ze-
znania podatkowego, jest tam taka
specjalna kratka, w ktdrej stawia
pani krzyzyk.

- Czy alimenty na dziecko
musze wykazaé jako dochéd
w zeznaniu podatkowym?

- Nie.

- Dostalem odszkodowanie
z OC samochodowego. Czy to
dochéd?

- Takze nie, tego nie wykazuje-
my w PIT.

- Mieszkam w mieszkaniu
TBS. Czy moge odliczy¢ w uldze
remontowej pieniadze przeka-
zywane na fundusz remontowy?

- Niestety nie. Lokatorzy TBS-
Ow nie korzystaja z tych ulg.

- A czy mozna jeszcze odli-
cza¢ splate kredytu zaciaganego
przez spoldzielnie mieszkanio-
we przed 31 maja 2002 roku. To
wecigz sa spore kwoty do splaty.

- Niestety, splaty tych kredytow
nie mozna juz odliczaé. Z ulg bu-
dowlanych zachowana zostata je-
dynie tzw. ulga odsetkowa od kre-
dytéw hipotecznych. (toms)
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CENTRUM GLAZURY HAZYM)

SALON FIRMOWY PRODUCENTOW
POLSKICH I ZAGRANICZNYCH

UPRAWNIENIA SZKOLY PUBLICZNEJ

Ak

Warszawska
Spotdzielnia Mieszkaniowa
~GROCHOW”

Wh¥

Contrwum

Oferta dla Gosci indywidualnych

Atrakcje

Szkolenia: windsurfing, katamaran

WARSZAW IANKA

Mﬂ#ﬁ’é«&‘-{&e o Hotel * * k

Maj - Sportowy Raj w Warszawiance

Pierwsza edycja turnieju tenisowego oraz turnieju pitki noznej
0 Puchar Prezesa Hotelu Warszawianka

Specjalna oferta dla dzieci

® kabiny, wanny, meble lazienkowe 04-866 Warszawa ) prowadzi zapisy do
® glazura, terakota, gres ul. Wat Miedzeszyriski 231 S s Rl e
® panele, parkiet, korek (rondo Traktu Lubelski LO dla absolwentéw szkot zasadniczych
[ ] plytki elewacyjne, klinkier tel. 612-76-13 Gimnazjum i Liceum dla dorostych
® kleje, fugi, lis t 918, sob. 9-14 Kurs przygotowujacy do egzaminu
Qna{-lzédziil’ i/ PROMOCJE Pm qu; cs((,’m .pl eksternistycznego z zakresu LO i LE
(kurs roczny)
Kurs przygotowawczy do matury
Organizowanej w maju 2006
" ‘&.‘. (Niskie czesne — ptatne w ratach)

(PoLlcEALNE STUDIUM znwonows)

specjalnosci

4 Handel zagraniczny ¢ Informatyka

4 Finanse i rachunkowos$¢ 4 Bankowo$¢

4 Obstuga ruchu turystycznego 4 Hotelarstwo
4 Ekonomia i organizacja przedsigbiorstw

4 Integracja europejska

Zajecia we wszystkich szkotach odbywaja sig
w co drugg sobotg (12.30-20.30)
i niedzielg (8.00-14.00)

Zebrania informacyjne - codziennie o godz. 17.00

OFERUJE
WSPOLNOTOM

Q’““"”"'”’"’“e 60 LAT TRADYCJI

Warszawa,

ul. Targowa 69
‘@ynne: pon.-pt. 9.00-18.00

W' SPOLDZIELCZA KASA
f 03ZCZEDNOSCIOWO-KREDYTOWA

»MAZOWSZE"

Warszawa

AGO

pozyczka

bez poreczycieli

e A
FARBY
LAKIERY
KLEJE
~DARCHE

ul. Czapelska 38
tel. 871-55-77

Wycieczki kajakowe z przewodnikiem
Animacja czasu wolnego dla dzieci godz. 11.00 - 15.00

Hotel w cenie pakietu proponuje:

Korty tenisowe, stét do ping-ponga, boiska do pitki noznej, siatkowej,
koszykowej, plaza, przystai, miasteczko zabaw dla najmtodszych, kregle

PL. SZEMBEKA 4 A TEL. 610-34-86
pn.- pt. 8°-18%, sob. 9°-13%

POZYCZKA

DLA KAZDEGO

oprocentowanie
w skali roku juz od

@ Dla osob o niskich

SKLEP PATRONACKI
OFERUJE:
[l Szpachle, gipsy, zaprawy
[ Piany, sylikony
[1 Chemia gospodarcza
[l Chemia budowlana
TRANSPORT - GRATIS
Rabaty
Upusty dla wykonawcéw

HONORUJEMY KARTY PLATNICZE
lcargait]
dekoral Pronie)

E NOBILES [@ﬂ

KOMPUTEROWE DOBIERANIE KOLOROW
Kupon na farby z mieszalnika

Pakiet 5-dniowy 28 kwiecieri — 3 maj
Cena pakietu: juz od 581 zt /osoba w pokoju dwuosobowym + wyZywienie

Pakiet 4-dniowy 29 kwiecief — 3 maj
Cena pakietu juz od 495 zt /osoba w pokoju dwuosobowym + wyzywienie

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos$é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza B
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecigca)
® sprzet AGD
® art. sanitarno-instalacyjne
CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

Dziat spozywczy czynny: pon.-pt. — 7.00-20.00, sob. - 7.00-20.00.

SPECJALNE MENU uzupetnione bogatg gamga dan wyrdznionych
na tegorocznych konkursach kulinarnych.

Hotel Warszawianka Centrum Kongresowe Sp. z o.0.
Jachranka 77, 05-140 Serock

0-801-656-505

infolinia:
www.skok-mazowsze.pl

tel. 022/768 90 00 fax 022/768 92 58
e-mail: hotel @warszawianka.pl www.warszawianka.pl

MIESZRANIES dte

Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. — 10.00-19.00, sob. - 9.00-16.00. levis) 10°%




Wiosenne impresje
teatralne

Podekscytowane dzieci i dumni rodzice. Fee-
ria barw i mnéstwo usmiechéw - oto, co zo-
baczytam przekraczajac progi Szkoty Podsta-
wowej nr 60. To wiasnie tutaj po raz piaty
odbyt sie V Dzielnicowy Festiwal Matych
Form Teatralnych. Celem festiwalu jest hasto
,bawi¢ — uczac, uczac — bawié”.

Uczniowie SP nr 279 przedstawiajg ,, Widowisko-bajkowisko”.

W Wiosennych Impresjach Teatralnych wzigto udziat 307 dzieci
z catej dzielnicy. R6zne byty formy wystepéw — spiewy, tarice, dtu-
gie teksty. Czué bylo stres najmtodszych przed wejsciem na sceng
i che¢ chtoniecia kazdej opinii po zakoriczeniu przedstawienia. Jed-
ne z wieloma rolami, inne z kilkoma — kazde widowisko petne by-
to dziecigcej radosci i beztroski, ktérych prézno dzis szukac na sce-
nach z dorostymi aktorami.

Jury podeszto do oceny catkowicie profesjonalnie. W kategorii
Szkolnych Kot Teatralnych pierwsze miejsce zajeli aktorzy ze
Szkoty Podstawowej nr 60 za inscenizacj¢ pt. ,,.Dwie Dorotki”.
W kategorii Zespotow Klasowych zwycigzyta klasa IA ze Szkoty
Podstawowej nr 143. Ich widowisko pt. ,,Przewrotne bajeczki” naj-
bardziej przypadto do gustu cztonkom komisji.

Impreza teatralna trwata 5 godzin, a uroku dodawaty jej wspania-
fe dekoracje i stroje. Organizacjq wspaniale zajety si¢ Alicja Zapal-
ska i Ewa Kosiorek. Patronat nad festiwalem objat Urzad Dzielni-
cy Praga Poludnie m.st. Warszawy oraz Wydzial Oswiaty i Wycho-
wania. Agata Ballaun

REKLAMA

Warszawski PiIS

»,Mieszkaniec” rozmawia

Z Wojciechem Dabrowskim (33 1.),
nowym prezesem zarzadu
warszawskiego PiS,

burmistrzem Zoliborza.

- W marcu zostal Pan prawie jednoglosnie
wybrany na szefa zarzadu warszawskiego re-
gionu PiS. Milo nam, zZe partia rzadzaca
Warszawa Kkieruje osoba z poludniowopra-
skim akcentem w zyciorysie...

- To prawda — zanim w maju 2004 r. zostalem
burmistrzem Zoliborza, pracowalem w ZAN
Praga Potudnie. Gdy rozpoczynalem prace, za-
dhuzenie lokatoré6w budynkéw komunalnych
wynosito ok. 20 mln zl. i szybko rosto. Przez
pottora roku udato si¢ nie tylko zahamowac t¢
tendencje, ale jeszcze odzyskac okoto 400 tys.
zL. Bylo to min. mozliwe dzi¢ki zorganizowaniu
wedle mego pomystu Biura Zamiany Mieszkan.
Dzisiaj na kanwie tego pomystu zostato zorgani-
zowane biuro zamian dla catego miasta, ktérego
dziatalnos¢ polega na pomocy osobom, ktére
zajmuja mieszkania, ktérych nie sa w stanie
utrzymywac.

- Widaé, ze mozna by¢ skutecznym w odzy-
skiwaniu publicznych pieniedzy i to bez szta-
bu komornikéw. A skoro mowa o zasobach
ludzkich, to ciekawe, ze rzadzacy Warszawa
PiS wcale nie jest bardzo liczng partia.

- To wynik przemyslanej polityki. Stawiamy
na jakos¢. Zanim kogos przyjmiemy, chcemy go
dobrze pozna¢. Przed uzyskaniem rekomendacji
wiele osob angazuje si¢ w prace w lokalnych ko-
mitetach partyjnych. Staramy si¢ bardzo, by
unikng¢ takich przypadkéw, jaki ostatnio zda-
rzyt si¢ na Pradze Potudnie - jeden z radnych le-
wicy zostal aresztowany pod zarzutem udziatu
W zorganizowanej grupie przestepczej. Nie ma
tez u nas miejsca dla karierowiczow i koniunk-
turalistow. Takie postawy latwo rozszyfrowac.
PiS ma w Warszawie okoto 1000 cztonkéw, ale
kilka tysigcy os6b dziata wiasnie w komitetach.

- Czy to te osoby beda stanowily trzony list
w wyborach samorzadowych? W zwigzku ze
zwycigstwem w wyborach parlamentarnych
i prezydenckich znaczna cze$¢ dzialaczy sa-
morzadowych PiS przeszla do tzw. wyzszej
sfery dziatalnosci polityczne;j...

- Istotnie wielu samorzgdowcow przeszto do
administracji rzadowej, ale nie oznacza to, ze sa-
morzad przestat by¢ dla nas bardzo wazny. Jest
solg i zarazem szkotg demokracji. Dlatego zro-
bimy wszystko, by listy PiS byty mocne. Znajda

MIASTO STOLECZNE
WARSZAWA

sie na nich dotychczasowi radni i wielu naszych
wspotpracownikéw. JesteSmy tez otwarci na
nieskompromitowane srodowiska centroprawi-
cowe. Ich przedstawiciele juz si¢ do nas zgtasza-
ja. To naturalne, ze chcemy te wybory wygrac,
aby ugruntowaé juz zaczete zmiany 1 ustrzec
Warszawe przed powrotem do uktadu SLD-PO.

- Wyniki wyboréw parlamentarnych i pre-
zydenckich pokazuja, ze o zwycigstwo
w Warszawie nie bedzie latwo. Zaréwno wa-
si przeciwnicy polityczni, jak i media czesto
podkreslaja stabszy wynik PiS w stolicy...

- W wyborach do sejmu PiS uzyskat w War-
szawie prawie 30 % gloséw, a PO tylko o 3%
wigcej. To ewenement, ze po trzech latach
rzadzenia Warszawg poparcie dla PiS ksztat-
tuje si¢ na podobnym poziomie, jak na po-
czatku kadencji. Oznacza to, ze przy tradycyj-
nym ws$rdéd Polakéw narzekaniu na wtadze,
rzady PiS oceniane sg pozytywnie, a partia ma
stabilny i liczny elektorat. Wystarczy tez spoj-
rze¢ na wyniki, jakie w wyborach parlamen-
tarnych w Warszawie uzyskali liderzy partii:
Jarostaw Kaczyriski -171 tys. gloséw, a Han-
na Gronkiewicz-Waltz - 137 tys.

- Skoro jesteSmy juz przy liderach — czy
kandydatem PiS na Prezydenta Warszawy
bedzie osoba z tzw. pierwszej ligi? Kiedy po-
znamy jej nazwisko?

- Tylko pierwszoligowy polityk moze wygraé
w stolicy wybory prezydenckie. Konkurencja
jest silna. Nasz kandydat, ktérego nazwisko
przedstawimy w najblizszych dniach, bedzie
kontynuowat to, co zaczat Lech Kaczyriski. Nie
wolno dopusci¢ do odrodzenia si¢ uktadu war-
szawskiego, ktéry udato nam si¢ w znacznym
stopniu rozbi¢. Trzeba ugruntowaé wprowadzo-
ne dotychczas zmiany, a nade wszystko tro-
szczy¢ si¢ o systematyczng poprawe bezpie-
czefistwa. Zresztag w tej wlasnie dziedzinie od-
notowalismy niekwestionowany przez nikogo
sukces. Spadia ilo$¢ zdarzeri przestgpczych,
miasto finansuje etaty dla 500 policjantéw,
zmienit si¢ profil dziatania Strazy Miejskiej... Te
polityke PiS w Warszawie nalezy kontynuowac.

- Oproécz dziedzin, w ktérych PiS osiagnat
sukces sg tez takie, w ktérych rzadzacym nie
wiodlo si¢ najlepiej. PO i SLD zgodnie
twierdza, ze taka sferg sq warszawskie inwe-
stycje...

- Warszawa jest najwigkszym w Polsce zagle-
biem inwestycyjnym. Np. tylko kilka miast
w kraju ma wigkszy budzet na inwestycje niz
wartos¢ podpisanej przed paru dniami jednej tyl-
ko umowy na budowe odcinka metra od stacji
Marymont do stacji Stodowiec wraz z budowg
tej ostatnie;j.

Prawda jest réwniez taka, ze inwestycje
w dzielnicach wzrosty Srednio o ok. 200 %
w poréwnaniu do poprzedniej kadencji, a dziel-
nice, ktére byly wezesniej gminami, m.in. Rem-
bertéw, Wawer, Wesota, majg najwigksze od lat
budzety. Przedstawimy poréwnania, jak to byto
w poprzedniej kadencji,. Nie jest tajemnica, ze
wiele inwestycji za rzgdéw SLD-PO byto prze-
placanych. Nasze sj tarisze srednio o 20%.

- Czy w jakis sposob warszawska PiS zmie-
ni si¢ pod panskim kierownictwem? Faktycz-
nie szefuje jej pan juz od kilku miesiecy.

- Moim celem jest zbudowanie sprawnej, no-
woczesnie zarzadzanej organizacji. Stoja przed
nami trudne i ambitne zadania. I zrobimy wszy-
stko, by im sprostac.

Zalezy mi, zeby organizacja warszawska
sprawniej wykorzystywata mozliwosci wspdt-
czesnej techniki, m.in. Internet. Chce poprawic¢
komunikacje z mieszkaicami, lepiej informo-
wac ich o naszej dzialalnosci. Licze, ze naszym
sojusznikiem bedzie obiektywna prasa lokalna.
Jej powstanie po 1989 roku jest duzym sukce-
sem demokracji. Pisma, ktére budzg wsréd Czy-
telnikéw duze zaufanie, potrafig utrzymac si¢ na
rynku wiele lat. Zdaje si¢, ze takze Redakcja
-Mieszkanca” obchodzi wlasnie jubileusz...

- Fakt, akurat mija nam pietnastolecie...

- Gratuluj¢ Redakcji i Czytelnikom!

- A my gratulujemy Panu i dziekujemy za
rozmowe.

Rozmawiat Adam Rosinski
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MAR PLAST
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¢ Pralki automatyczne

- Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpool itp.

¢ Zmywarki

¢ Maszyny do szycia

o Zmech. Sprzet AGD

- Roboty kuchenne - Suszarki
- Zelazka - Czajniki
- Odkurzacze elektryczne

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iapraszamy: pon.-pt. godz. 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kobielska 75

SPRAWDZ

ul. Zakole 2 (Rondo Wiatraczna)
tel. 022 610-46-32

Sulejowek ul. Kombatantow 59
tel./fax 022 760-40-16

ul. Chetmzyniska 1 ul. Zdziarska 64
(rég Marsa, teren bytej J.W.)

tel. 612-32-71, fax 815-64-94
pon.-pt. 8-17, soh. 8-13

(Brédno)
tel. 498-20-41

ROK EALDEENIA

Przedstawiciel

firm: k"‘ "f

KRELSEL |

e [Ty (y weber

o5

OFERUJEMY: ‘¢ plyte gipsowo-kartonowa
+ konstrukcje scian ¢ gtadzie gipsowe ¢ systemy docieplen
¢+ styropian, wetne mineralng ¢ ustugi transportowe

© BARLINEK - deska podiogowa

® panele podiogowe

® panele scienne

® panele PCV zew. i wew.

® drzwi wew. i zew., harmonijkowe
® parapety wew. i zew.

RATY rog Kickiego ® kasetony sufitowe, rozety, maty RATY
t? P Tel. 870 42 42 ® karnisze, schody, tralli, porecze  CZYNNE: PN.-PT 9.00-18.30,
Avantgarde ()% \ 0-501 774 934 )| @ tistwy drewniane, MDF i PcV SOB. 9.00-15.00

PANELE - DRZWI

MICHALIN-JOZEFOW
ul. Ziarnista 13 (od ul. Granicznej),

ul. I-go Maja 29, tel. (025) 757 34 73
ZAPEWNIAMY TRANSPORT

tel. 789 59 62, 789 61 07
KOLBIEL

CENTRUM OGRODNICZE

P.P.H.U. Lapiriscy Sp. j.

Lapiisey) 45 075 Warszawa Wesota, ul. Niemeewicza 8 A,

tel./fax (0-22) 773 48 14, www.lapinscy.pl

X
N\ o=

BUDOWA | KONSERWACJA
TERENOW ZIELENI:
W parki ® skwery ® osiedla
B ogrody

SKLEP OGRODNICZY
® drzewa i krzewy ozdobne
w szerokim asortymencie
B akcesoria ogrodnicze
B upominki, wyroby z wikliny
m cebule kwiatowe w duzym
wyborze

-

i

Naszym klientom zyczymy
mitych, zdrowych i spokojnych
Swigt Wielkanocnych

e

W Ce
* Artykuly hydrauliczno-sanitarne
* Wyroby z drewna

* Pralnie

* Poczte
* Bank Pekao S.A.

apraszamy

ntrum znajdziecie Panstwo:
* Ogolno-spozywczy sklep samoobstugowy * Media Plastyk — ustugi reklamowe

codziennie

* Apteke
* Totolotek

* Salon oswietleniowy

* Zaktad fryzjerski
* Solarium

od god=Z.

CENTRUM HANDLOWE J. Roszkowski

Warszawa Wawer ul. Trakt Lubelski 1/3

zZyczy swoim Szanownym Klientom
rodzinnych i pogodnych
Swigt Wielkanocnych

i zaprasza na Swiateczne zakupy.
* Agencja nieruchomosci

(e |
6 .0

@ IEsZANIES ©

0-21.00



Kremowki
na Francuskie

T

\

Nie chleb i sél, N
ale papieskie kre- O —

mowki czekaty na 'E‘*‘— _
gosci przybylych | HE

na otwarcie Sa- |ponziny
skiego Centrum J
Rodziny Caritas
przy ul. Francu-
skiej 34. To we-
wnatrz budynku.
Na zewnatrz zas
gosci witat ksigdz
dyrektor Krzysztof
Ukleja (na zdje-
ciu).

W suterenie niepozornego budynku na Saskiej Kepie Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej otworzyta kolejng placowke,
ktérej celem jest wspieranie, aktywizowanie oraz integrowanie
rodzin, ze szczeg6lnym uwzglednieniem oséb w podesztym wie-
ku. Saskie Centrum Rodziny czynne jest codziennie w godz. 9.00-
15.00. W Centrum bedzie mozna bra¢ udzial w terapii zajeciowe;j,
imprezach okolicznosciowych, zajeciach kulturalno-rozrywko-
wych lub po prostu spotkaé si¢ przy kawie i wspomnianej kre-
moéwcee. Uczestnicy bgdg mieé zapewnione wsparcie duchowe
i psychologiczne, a takze, w razie potrzeby, opieke¢ pielegniarki
sSrodowiskowej. 22 marca uroczystego poswigcenia placoéwki do-
konat arcybiskup Stawoj Leszek Gi6dZ, zwierzchnik Diecezji
Warszawsko-Praskie;j.

Do mtodszych mieszkaricow (17-21 lat) skierowana jest oferta
innej placéwki Caritas, przy ul. Lubelskiej. Tutaj ruszyt program
»dtartuj z nami”, ktéry ma za zadanie aktywizacj¢ mtodziezy. Je-
go celem jest zapobieganie bezrobociu i wykluczeniu spoteczne-
mu wsréd miodego pokolenia. Bedzie on realizowany poprzez
treningi umiejgtnosci psychospotecznych, warsztaty dotyczace
sposobdw poszukiwania pracy, a takze przez udzielanie wsparcia
terapeutyczno — psychologicznego. W programie moga wzigé
udzial osoby bezrobotne zarejestrowane w Urzedzie Pracy oraz
absolwenci szkoét srednich, zawodowych i technikéw, a takze
uczniowie ostatnich klas szkét ponadpodstawowych oraz mto-
dziez z klubéw mtodziezowych ze Swietlic socjoterapeutycznych.
Zajecia odbywac sie bedg dwa razy w tygodniu - w poniedziatki
w godz. 17.00-19.00 oraz wtorki w godz. 18.30-20.30.

ar
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Wielkie jajo i jujeczny czas
pisanek i kraszanek

Pisanki, czyli zdobione roznymi technikami

kurze, gesie lub kacze jaja, to obowigzkowi

goscie wielkanocnego stotu. Symbolizuja ro-

dzaca sie do zycia przyrode, a jednoczesnie

nadzieje, jakg czerpig chrzescijanie z wiary

w zmartwychwstanie Chrystusa. Skad sie
! wziely na naszym stole?

KOSCIOL | JAJO

W starozytnym Egipcie jajo
bylo uwazane za symboliczng
siedzibe i poczatek zycia. Wie-
le mitéw o stworzeniu $wiata
postuguje sie¢ symbolika jaja.
Koscidt uczynit jajko symbo-
lem zmartwychwstania Chry-
stusa, cho¢ jego symbolika jest
o wiele bogatsza. Dla starozyt-
nych jajko byto symbolem
Swiata, ptodnosci i odradzajg-
cego si¢ zycia. Dla chrzescijan
jajko to symbol nadziei na zy-
cie wieczne. Pierwszy dopa-
trzyt si¢ w nim chrzescijariskich
nadziei §w. Augustyn. Efrem
Syryjczyk poréwnal pekanie
skorupek jaj do pekania grobéw
w czasie zmartwychwstania
umartych przy koricu §wiata.

Chrzescijafistwo musiato po-
godzi¢ si¢ z istnieniem ludowej
wiary w magiczng uzdrawiajg-
cg, a nawet zyciodajng moc
przypisywang jajkom, cho¢ do
XII w. probowano wprowadzaé
zakazy spozywania jajek w cza-
sie wielkanocnym, aby nie przy-
wolywaé jakichkolwiek skoja-
rzen z wierzeniami poganskimi.

PISANKA MARII

Jedna z ludowych legend gto-
si, ze za pomocg malowanych
jajek Maria, matka Jezusa,
prébowata wyjedna¢ u Pilata

taske dla syna. Inna z wersji tej
legendy przypisuje wstawien-
nictwo za Jezusem, tym razem
u Heroda, Marii Magdalenie.
Zwyczaj zdobienia jaj znany
byt jeszcze przed Chrystusem.
Najstarsze pisanki pochodzg

é’::' ?E'm

z terendw sumeryjskiej Mezo-
potamii. Zwyczaj malowania
jajek znany byt takze w czasach
Cesarstwa Rzymskiego.
Najstarsze polskie pisanki po-
chodzg z X wieku, ale prawdo-
podobnie zdobienie jaj znane by-
fo Stowianom wczesniej. Daw-
niej zdobieniem jaj zajmowaly
siec wylacznie kobiety, mezczy-
Znie wéwczas nie wolno bylo

wchodzi¢ do izby. Jesliby si¢ tak
zdarzyto, odczyniano urok, ktory
intruz moégt rzucic na pisanki.
»Zwyczaj malowania jaj wiel-
kanocnych byt powszechny w na-
rodzie — pisat Zygmunt Gloger
w Encyklopedii Staropolskiej. —
Zajmujq si¢ tem dzis gtownie
dziewczeta. Farbujq jaja w bre-
zylii czerwonej i sinej, w odwarze
Z tupin cebuli, 7 kory dzikiej ja-
btoni, listkow kwiatu malwy, kory
olszowej, z robaczkow, czerwcem
zwanych, w szafranie, krokoszu
itd. Rysujq jajko rozpuszczonym
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woskiem, aby farba miejsc powo-
skowanych nie pokryta. Rysowa-
nie zowiq ,,pisaniem”, stqd na-
zwa ,,pisanki”(...).

NAZWY PISANEK

Kraszanki (zwane tez malo-
wankami lub byczkami) po-
wstajg przez gotowanie jajka
w wywarze barwnym, dawniej

uzyskiwanym wylacznie ze
sktadnikéw naturalnych. Uzy-
wano roslin, ktére pozwalaly na
uzyskanie réznych kolorow.
I tak: brazowy (rudy): tupiny
cebuli; czarny: kora dgbu,
olchy lub tupiny orzecha wto-
skiego; z6ttoztocisty: kora mto-
dej jabtoni lub kwiat nagietka;
fioletowy: ptatki kwiatu ciem-
nej malwy; zielony: pedy mto-
dego zyta lub listki barwinka;
rézowy: sok z buraka.

Pisanki powstaja przez ryso-
wanie (dawniej: pisanie) na
skorupce goragcym roztopionym
woskiem, a nastepnie zanurze-
nie jajka w barwniku. Jako na-
rzedzi do pisania uzywano szpi-
lek, igiet, kozikéw, szydet, sto-
mek i drewienek. Oklejanki
(naklejanki) sg przyozdobione

sitowiem, ptatkami bzu, skraw-
kami kolorowego, blyszczace-
go papieru, tkaniny itp. Znane
sg jeszcze rysowanki i skro-
banki (lub drapanki).

Dzi§ uroczyste sniadanie
w niedziel¢ wielkanocng poprze-
dza dzielenie si¢ poswigconym
jajkiem. Stad nawet powiedzon-
ko: ,,Staropolskim zwyczajem
podzielmy sig¢ jajem”. MKP
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. M Diast
POZYCZKA
NA TWOJA

KIESZEN

Nawet
do 25.000 pin

bez poreczycielal

oferta wain do odwelonia

www.skokpiast.pl

WARSZAWA Al. Dzieci Polskich 20, tel. 22 815 12 49, ul. Waszyngtona 44,
tel. 22 672 75 82, ul. Okopowa 47, tel. 22 838 30 31

96-83
EXTRA * TAXI

1,40 zt/km
(022) 675-52-52
Zamow TAXI SMS-em
tel. 0 602 46-9683

AUTO
n7E€ szKota

KAT. ,A” ,B” ,C” ,E”
ROZPOGZECIE 12.1V, 19.1V, 26.1V
tel. 613-63-53,
672-80-50, 813-65-05,
810-42-15

Uczymy z sukcesem!

0 objeciu mandatu radnej

022 810 11 06

Mam przyjemnos$¢ poinformowaé Parstwa

wojewddztwa mazowieckiego.

Kontakt, po uzgodnieniu telefonicznym

Z'yczg Pairistwu radosnych Swiqt Wielkiej Nocy
Wanda Krajewska-Hofman

M,

i

PiS

AUTO-SPORT-SERVIS
Mechanika Pojazdowa

= Wymiana Oleju SHELL
~ przy zakupie ustuga gratis!

= ZMIANA OPON | WYWAZANIE
- 7 tym ogloszeniem ustuga

20% tanieju

ul. Karczewska 10 A
tel. 022 810-64-21; 0603-267-147

» petna ksiegowosc

* podatek VAT
= deklaracje podatkowe
* rozliczenia roczne

PMA CONSULTING

Na hasto ,,Mieszkaniec” przy zakupach — NIESPODZIANKA!

Euro
SBuo.

*» ksiegi przychodow i rozchodow
* zryczattowany podatek dochodowy

BIURO RACHUNKOWE

* petna obstuga kadr, ptac i ZUS-u
* reprezentowanie klienta przed
Urzedem Skarbowym 1 ZUS

* biznes plany

= ekspertyzy ekonomiczno-finansowe
*» dojazd do klienta i odbior dokumentow

ul. Zwyciezcow 28 lok. 2 ( klatka I}, 03-938 Warszawa, tel./fax (022) 672-97-60,
www.centrumksiegowe.pl, biuro@pmaconsulting.pl

DNILINSNOD YINd

Zdrowych, pogodnych

Swiqt Wielkanocnych,

pelnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego i wiosennego nastroju,

serdecznych spotkaii

w gronie rodziny
i wsrod przyjaciot

oraz Wesotego Alleluja
wszystkim naszym klientom

a takze

1 czytelnikom Mieszkatica
"\"»7 zyczy firma EURO-BUD

-

Sulejowek, ul. Pitsudskiego 55 tel./fax: (022) 783 12 74, (022) 783 03 96
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PRASKIE WSPOMNIENIE

W rocznice $mierci Ojca
Swietego Jana Pawta Il w Ka-
tedrze Praskiej odprawiono
msze w intencji jego beatyfi-
kacji. To w tym miejscu pa-
piez spotkat sie z wiernymi 13
czerwca 1999 roku.

Na nabozeristwo licznie przybyli mieszkaricy
Pragi. Nie zabraklo wsrdd nich tych, ktérzy byli
obecni na pamigtnym czerwcowym spotkaniu
z Papiezem. Wielu wspominalo, ze bylo to pierw-
sze spotkanie z wiernymi na prawym brzegu Wi-
sty po utworzeniu Diecezji Warszawsko-Praskie;j.
Na nabozefistwie nie zabrakto mtodych klerykéw.
Jakub Korczak - student pigtego roku seminarium
- wspominal, ze o jego powotaniu zadecydowata
pielgrzymka do Watykanu i udzial w mszy ce-
lebrowanej przez Ojca Swie;tego. W rocznicg
Smierci Papieza Polaka msz¢ w katedrze celebro-
wal Ordynariusz Diecezji Warszawsko-Praskiej
abp Stawoj Leszek Gt6dZ. Przypomniat nie tylko
przestania papieza, ale i stowa wiernych wykrzy-
kiwane na Placu Swigtego Piotra w dniu pogrze-
bu: ,,Santo Subito — Swiety natychmiast”.

Podczas mszy biskup poswigcil popiersie Jana
Pawta II. Figura odstonigta we wnetrzu katedry -
swiadka spotkania Ojca Swietego z wiernymi -
ma szanse sta¢ si¢ kolejnym celem pielgrzymek
papieskim szlakiem. MKP

15 Iat ,,Mieszkanca”
Nasi Mili Czytelnicy!

Dziekujemy Wam za dziesigtki kartek, telefonow, wierszy, laurek, listow tradycyjnych i elek-
tronicznych z Zyczeniami urodzinowymi. Wiele w nich jest storica i radosci. Wiele optymizmu,
ktorego czesto brakuje w Zyciu codziennym. Wedlug Was, Mili Czytelnicy, jestesmy najwigk-
szq i najstarszq gazetq lokalng nie tylko w Polsce, ale w calej Europie. Jestesmy na pewno
gazetq w pelni wiarygodng. Nie bedziemy temu zaprzeczac, poniewaz Czytelnik ma zawsze
racje. Tym bardziej, ze Czytelnik jest wspottworcq sukcesu ,,Mieszkarica™. I niech tak
zostanie. Przez kolejne 15 lat, a moze i dluzej. Jeszcze raz dzigkujemy za pamieé i Zyczenia.
Wasza Redakcja

REKLAMA

Warszawa, Wielkanoc 2006 r.

L Seviwes Leisel SHeds
e -40/:’
Wir mscccnidhor - Fvensdes 5 3 ;
» Trwajcie mocno w wierze ..."

I Kor 10,14

»Smier¢  zostala, by tak rzec,
gleboko zraniona, tak iz nie moze Jjuz do niej nalezeé
ostatnie stowo. Jest to, postugujqc si¢ znanym nam dzisiaj
obrazem, rozszezepienie atomu w najglebszej istocie -
zwycigstwo mifosci nad nienawisciq, zwyciestwo mitosci
nad smierciq. Tylko ten gleboki wybuch dobra,
zwyciezajqeego zlo, moze wywolaé nastepnie flaricuch
przemian, ktore stopniowo odmieniq $wiat.” (Kazanie
Benedykta XVI podczas Mszy $w. kosczqcej XX SDM).

Redakcji i wszystkim Czytelnikom ,, Mieszkanca ",
obchodzqcego w tym miesiqeu pietnastolecie istnienia,
skiadam najserdeczniejsze Zyczenia.

Niech Chrystus Zmartwychwstaly obdarzajqcy
nadziejq wszelkie stworzenie, otacza nas swojq opiekq
i obdarza laskq nowego zycia w Nim.

+ Stawoj Leszek Glodz
Biskup Warszawsko-Praski

Szanowny Pan

Wiestaw NOWOSIELSKI
Redaktor Naczelny ,,Mieszkanca”
ul. Grenadierow 10

04-062 Warszawa

03-707 Warszawa, ul, Florianska 3. tel, (0-22) 518-15-00, fax ((-22) 419-26-78

REKLAMA

Z okazji Swiat Wielkanocnych

zycze wszelkiej pomyslnosci,

a przede wszystkim spokoju ducha i zdrowia.
Niech wspomnienie triumfu zZycia nad smierciq
napelni nasze serca nadziejq...

Tomasz Kozinski
Wojewoda
Mazowiecki

Burmistrz

Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy
Mateusz Mroz,

w imieniu wltasnym
oraz catego Zarzqdu,
Zyczy wszystkim
Mieszkaricom dzielnicy
zdrowych,

pogodnych i radosnych

Swigt Wielkiej Nocy

Prawdziwie swigtecznej atmosfery,

dajgcej wytchnienie od codziennosci

i chwilg zadumy nad tym co w zZyciu wazne,

a przede wszystkim pogody ducha i optymizmu
oraz wielu swigtecznych smakotykéw

= sy

wszystkim

Mieszkaiicom Rembertowa
1 i Czytelnikom ,,Mieszkarica”
Zyczy

Rada i Zarzgd
Dzielnicy Rembertéow
m.st. Warszawy

Zgodnych Swiat Wielkanocnych

2vc zv ] POROZUMIENIE

o

9

www.naszemiasto.org.pl
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Tradycjo nasza wielkanocna!

Czy kazda tradycja jest dobra i warta nasla-
dowania? Nawet przedSwigteczna? Najpierw
porzadki. Pranie w baliach, na tarze, zajmo-
wato zwykle dwa dni, plus kolejny dzien na
prasowanie (zelazko bez termostatu i pary!).

2 Bo to najpierw namaczanie,
potem pranie na tarze, gotowanie
,biatego” w wielkich kottach ze
specjalng, dziurkowang wktadka,
zeby si¢ nie przypalito; krochmal
gotowany z maki Kkartoflanej,
ultramaryna zeby biel firanek,
koszul i obruséw byta naprawde
olsniewajgca. Prasowanie — daw-
niej zelazkiem na wegle, z dusza,

potem juz na prad, ale co chwilke
wylaczanym zeby si¢ zbyt nie
nagrzalo. Gospodynie nabieraty
czystej wody w usta i pryskaty
nig na wykrochmalone ,,sztuki”,
by tatwiej rozprostowaty pod go-
racym zelazkiem.

Pomysle¢, ze kiedys nie byto
odkurzaczy, lodéwek, kuchni ga-
zowych, lakieru do podtogi, tyl-
ko pasta. Najlepsza — woskowa:
»(-..) wzigc rondel lub garnek ze-
lazny, wla¢ w niego na duzy po-
kdj cztery funty terpentyny fran-
cuzkiej, ktora wprawdzie drozsza
Jest od zwyczajnej, ale za to nie
wydaje tak nieznosnej woni — po-
stawic na cieptej blasze, byle nie
na fajerce i wkrajac jeden funt
wosku Zottego. Zrobic¢ kopystke
z drzewa, migszac, aby si¢ wosk
rozpuscit i uformowata massa
gestawa, wtedy nacierac grubym
wojtokiem, co powinien cztowiek
robic na kolanach, aby si¢ dobrze
w drzewo wtarto” — radzi stynna
Cwierczakiewiczowa. W tej sa-
mej ksigzce z 1885 r. (wydanie
11!) proponuje dwadziescia
osiem przepisOw na mazurki
1 pig¢ przepiséw na baby (60 z6t-
tek, 10 godzin ubijania, krgcenia,
rosnigcia i pieczenia), w tym na

REKLAMA

najprostsze ,, babki bez ambarasu
a pewne” —ledwie 30 z6ttek, pot
garnca maki, pétkwartg niezbie-
ranego mleka i szes¢ tutéw droz-
dzy ,,wymigszac razem tyzkq do-
skonale, zrewidowad, aby nigdzie
surowej mqki nie zostato”, a da-
lej pojdzie, jak z ptatka.

Taka byta tradycja. Trzeba by-
fo si¢ solidnie napracowac, zeby

]

JF *
»zastuzy¢” na Swigta. Nic dziw-
nego, ze w wielu domach ,,naj-
wieksze swieto chrzescijanskie
przerodzito si¢ w najwigksze
Swigto kulinarne” (M. Lemnis.
H. Vitry). Temu holdujemy do
dzisiaj, tracac z oczu i prawdziwe
znaczenie Wielkanocy, i t¢ czgsé

tradycji, o ktdrej warto pamigtac,
zamiast mysle¢ wylacznie o je-
dzeniu.

Wesoty pogrzeb zuru i Sledzia
na koniec Wielkiego Postu byt
dla miodziezy wspaniatg okazjq
do zartéw, glosnego Smiechu
i psot, wreszcie, po szesciu tygo-

dniach umartwiert! Panny prze-
Scigaly sie¢ w malowaniu i krasze-
niu jaj, by potem obdarowywac
nimi chtopcéw — daj Boze w za-
mian tez otrzymac pisanke, najle-
piej, gdy czerwona, bo to znaczy,
ze kocha...

We dworach i znacznych do-
mostwach w Wielka Sobote
przygotowywano stoty, na kté-
rych wyktadano cate wielkanoc-
ne jadlo, by ksiagdz mégt je po-
Swigci¢. Potem - rezurekcja
i strzelanie na wiwat pod koscio-
fem! To byta domena mtodzia-
kéw, za to w lany poniedziatek
wszyscy mieli rgce petne roboty!
Smigus-dyngus! Smigano po no-
gach witkami wierzbowymi i la-
no woda, a ktéra panna sucha
i nieobita wracata do domu,
wstyd miala przed calg wsig!
W domu, dopiero po dzieleniu
si¢ Swieconka, wszyscy brali si¢
za ,,wybitki” i stukali pisankami;
czyja twardsza ta wygrata!

Chodzenie z ,kurkiem” po
dyngusie i zbieranie datkéw
W naturze w zamian za wesote
Spiewanie, dziady Smigusne, kra-
kowski Emaus w Wielki Ponie-
dziatek — wiele jeszcze mozna by
wymienia¢ elementéw staropol-
skiej tradycji. Tego, co sprawia,
ze polska Wielkanoc byta niepo-
wtarzalna, niezwykta, barwna
i taka, jakq mozna byto przezyé
tylko tu, w Polsce.

I to jest wlasnie ta czgs¢ pol-
skiej tradycji, o ktdrg warto dbac.
Bardziej, niz o stoly, uginajace

si¢ od jedzenia. Bo cho¢ mamy
nasze tradycyjne, Swigteczne po-
trawy, to nie jedzenie sprawia, ze
Wielkanoc jest Wielkanocgy. Kie-
dys$ umieliSmy si¢ wspaniale ra-
zem bawic, weseli¢ 1 dzieli¢ si¢
tym co mamy. Ech, tradycjo na-
sza wielkanocna... eGo

NAJLEPSI Z NAJLEPSZYCH

Wyroby, nagrodzone prestizowg Ztotg Perta, przy-
znawana, co roku podczas targéw Nasze Kulinar-
ne Dziedzictwo, wsréd ktoérych na szczegoding
uwage zastuguja kietbasa Lisiecka czy kindziuk,
pochodzacy z jedynej w Polsce gminy litewskiej,
ser korycinski, kietbasa markowa czy pachnacy
Smietang sekacz — to niektére Swiagteczne propo-
zycje Specjatu Wiejskiego. W najblizszym czasie
oferta zostanie rozszerzona o uznane, regionalne
produkty z krajéow Unii Europejskie;j.

W trosce o jakos¢ produkty
z najdalszych zakatkéw sg wo-
zone do Warszawy przez spe-
cjalne samochody, w kontrolo-
wanej temperaturze, a zaufanie
do dostawcow jest weryfiko-
wane systematycznymi bada-
niami prébek w laboratoriach
SGGW.

Wigcej informacji:
www.specjalwiejski.pl
AS 2006 (ego)

Wielu producentéw przygo-
towuje produkty specjalnie dla
sieci kameralnych sklepéw
»Specjal Wiejski” wylacznie
wedlug surowych receptur:
czysto owcze oscypki, wedliny
przygotowywane bez chemii,
w oparciu o jedyny dopu-
szczalny przez Specjal konser-
want — s6l kuchenng (ew. ko-
palniang s6l klodawska), jak
choc¢by krakowska sucha wy-
twarzana w matej masarni i se-
ria produktéw wedliniarskich
noszgcych nazweg ,,debowe”
(od dodatku debiny do dymu
wedzarniczego), ktére zosta-
ty zgloszone do rejestracji
w Urzedzie Patentowym.

W trakcie podrézy po Polsce
i poszukiwan ciekawych sma-
kow wiasciciel firmy odkryt na
Podlasiu producentéw wspa-
niatych, beczkowych ogdrkéw
i kapusty, a prosto z Bieszcza-
déw przywozi czysto kozie se-
ry, baraning na comber i pie-
czony udziec barani.

Zelazng zasadg w Specjale
jest doskonata jakos¢ i czystos¢
chemiczna wyrobow, stad spo-
ra grupa prawdziwych produk-
tow ekologicznych od najlep-
szych w Polsce wytwdércow
eko: masarni — hodujacej wta-
sng trzod¢ na zdrowej paszy,
mleczarni, przetwérni owocow
i warzyw, pasieki, oraz pelna
oferte produktéw z orkiszu.

Sklepy ,,.SPECJAL WIEJSKI”

Sadyba - ul. Konstancinska 3 tel. 858-36-14; Kabaty — ul. Wawo-
zowa 36, paw. 28, tel. 648-32-72; Srédmiescie — ul. Polna 13,
paw. 48, tel. 825-67-86 w. 135; Grochdw — Bazar Szembeka paw.
53B, tel. 333-21-53; Tarchomin — ul. Swiderska 100/20 (wejscie
od ul. Cmielowskiej), tel. 670-37-93, Centrum Handlowe Land -
ul. Watbrzyska 11 (bud. A) paw. 2b tel. 549-90-08.

Wiosna w muzeum

Od 4 kwietnia w warszawskim Muzeum Et-
nograficznym przy ul. Kredytowej mozna
ogladaé¢ wystawe ,,Stowianska wiosna”.

Wystawa pokazuje cykl zwyczajow i obrzedéw
kultywowanych przez Stowian, zwiazanych z wiosng
i Wielkanocg — najwazniejszym swietem zaréwno
w liturgii kosciota katolickiego jak i prawostawnego.

Pokazane zostaty eksponaty ilustrujace kul-
tur¢ ludowg Biatorusinéw, Butgaréw, Cze-

chéw, Macedoniczykow,
Rosjan, Ukraificéw, Ser-
botuzyczan, Stowakodw,
Stowencéw i oczywiscie
Polakow. Prezentacja do-
tyczy okresu od potowy
Wielkiego Postu  po-
przez Niedzielg Palmowa,
Wielki Tydzien do Wiel-

kanocnego Poniedziatku i Wtorku.

Wystawa pokazuje podobiefistwa i rdznice
w stowianskiej obrzgdowosci. Mozna jg ogladaé
do 29 maja br.

(ab)

WIELKANOC NA »OLEMBEKU”

Szembek, zaréwno Galeria
jak i Bazar, jest do nadcho-
dzacych Swiagt bardzo do-

brze przygotowany!

Wszystkich, ktérzy cenig prosty,
tradycyjny smak wielkanocnych

potraw z najlepszych produktow
zapraszamy na zakupy: sg tez
bazie, baranki cukrowe, koszycz-
ki, serwetki oraz wszystko, co po-
winno znalez¢ sie na prawdziwie
polskim, wielkanocnym stole,
z pisankami i chrzanem wigcznie.
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Specjalnie dla Panstwa wy-
gody ,Szembek” jest czynny
takze od samego rana w przed-

swatecznq niedziele, nie tylko
w czesci spozywczej! Wszystko
Swieze, pyszne i niedrogie —
brac¢ i wybierac!

A skoro Swieta Wielkanocne
sg tuz tuz, wszystkim naszym

REKLAMA

CENTRUM
HANDLOWE
ZAPRASZA

it -

Klientom i ich Bliskim zyczymy,
by byty radosne, stoneczne,
przy suto zastawionym stole, by
piekna, polska tradycja zawita-
ta, jak co roku, w naszych do-
mach.

Kupcy z ,,Szembeka”

§ZEMBEKA
NA SWIATECZNE ZAKUPY

elektrntechmczne
|=lodziez; blellznt;,

[Harts diarzwierzat,

[mlupominkatitp.

Targowisko czynne pon.-pt. 7.00-19.00, sohota 7.00-16.00

Centrum Handlowe pon.-pt. 10.00-19.00, sohota 9.00-16.00

Warszawa, ul. Zamieniecka 90 @ (0-22) 333 20 00




MIESZKANCY

Grzegorz MARKOWSKI

Robi... No céz, nie nalezy do
najgrzeczniejszych chiopcéw, ale
nikogo nie skrzywdzil, chyba, ze
przez przypadek... Poza tym ma
rzadkg ceche — przyznaje si¢ do po-
petnionych bledéw i nie udaje nie-
winigtka, gdy zgrzeszyt. A zdarza-
fo mu si¢ to nieraz.

Urodzit si¢ 23 wrzesnia 1953 ro-
ku w Jézefowie kolo Warszawy.
Rodzina typowa. Ani bogata, ani
biedna. Czterech chlopakéw i ro-
dzice. Mama bronigca swoich
urwiséw, majgca tkliwe serce i oj-

REKLAMA

O Grzegorzu Markowskim mozna mowic tylko
dobrze, albo nie mowic¢ wcale — twierdzg znajo-
mi piosenkarza. | dodaja, ze nie znajg nikogo,
kto jest bardziej szczery i naturalny. — Grzesiek
nigdy nie mowi tego, czego nie mysli naprawde.

ciec z bardziej cigzkg reka, ale
sprawiedliwy 1 zacny. Cho¢ wszy-
scy bracia Markowscy chowani
byli tak samo, zZaden nie jest taki
sam. Wszyscy chodzili do koscio-
1a, dbata o to matka, byli ministran-
tami, dzi$ jeden z braci Markow-
skich — Rafat jest ksiedzem.
Grzesiek zawsze chciat Spiewac.
Chciat tez gra¢ na wszystkich in-
strumentach: fortepianie, skrzyp-
cach, gitarze. W ich domu muzyka
byta wszechobecna. Pradziadek
piosenkarza byt organista w ko-

Sciele w Jozefowie. Dziadek miat
fortepian. Potem w rodzinnym do-
mu Grzegorza stanglo pianino. Za-
nim zwiazal si¢ z najglosniejsza
kapelg Perfectem, Spiewat w Tea-
trze na Targéwku i warszawskich
hotelach Victoria i Europejskim.
Gdy Perfect zawiesit dziatalnosé,
wspolpracowat z grupg Hazard, na-
stepnie stworzyt wlasny zesp6t Sa-
molot. Pdzniej, by si¢ utrzymad
imat si¢ najbardziej fantastycznych
zajec. Z grupg budowlano-remon-
towg wiacznie, ktéra zajmowata
sie np. budowg metra. Pisat koszto-
rysy. Bawit si¢ w biznesmena. Ale
oczywiste bylo, ze rockman Mar-
kowski urodzit si¢ po to, by Spie-
waé. Dlatego powr6t na sceng
w jego wypadku byt tylko kwestig
czasu. Powrécil z odrodzonym
Perfectem w 1994 roku i nieprze-
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Two] Mix
DOrywajaco lekk

=2
=2

SMS za 1gr
abonament za 25 z
30% wiece] za kazde dotadowanie

przysztosc jest jasna, przysztos¢ to Orange

Salon partner Orange
Warszawa

ul. Fieldorfa 10

tel. 022 6138073

Otwarty w godzinach
poniedzialek - piatek
10.00 - 19.00
Sobota

10.00 - 15.00

Nokia 6020
1zt brutto

Sagem my301X

1zt brutto

() (Ea) (=2
e (Ee sl
SF ) (@) (=7

Siemens C75
1zt brutto

rwanie od tamtego momentu jest
na szczycie.

Srodowisko lubi i ceni piosenka-
rza. Za spontanicznos¢, za szcze-
rosé, za to, ze potrafi si¢ ze wszyst-
kimi dogadac. Za poczucie humoru
iza to, ze potrafi Smiac si¢ z same-
go siebie. Najbardziej zas, nawet ci
najbardziej zepsuci i zwariowani
rockandrolowcy, zazdroszczag mu
tego, ze udato mu si¢ stworzy¢ sta-
bilng rodzing. Jednym stowem, ze
ten, ktéry sam méwi o sobie, ze jest
»pies na baby”, potrafit przezyé
z jedng zZong i jest Swietnym ojcem.

Swoja przyszta zone Krystyne
poznat, gdy miat 16 lat. Méwi, ze
zobaczyt jg w kawiarni i zakochat
si¢ w niej w szes¢ sekund. Panna
Krystyna byta uczennicg szkoty
baletowej w Warszawie i do
Jézefowa przyjezdzata tylko na
soboty i niedziele. — Od razu wie-
dziatem, ze muszg jq mie¢ na ca-
te Zycie — mowit piosenkarz. Po-
znanie Krystyny bylo nie tylko

REKLAMA

milosnym wstrzasem, to byto
trzgsienie ziemi natury ogdlnej.
Grzegorz Markowski, ktéry do
tej pory byt pewny, ze wyksztat-
cenie nie jest mu do niczego po-
trzebne, zaczat si¢ uczyé. Skoni-
czyt wieczorowy ogélniak. — Ale
na egzaminie do Wyzszej Szkoty
Muzycznej na wydziat wokalny
ustyszatem, Ze spiewam manie-
rycznie. Poradzono mu, by zajat
sie muzyka rozrywkowga — na na-
sze szczescie.

Przyznaje si¢ do stabosci i na-
miegtnosci. Uwielbia damskie pier-
si. Nie znosi zakupéw. — Wpadam
do sklepu, robig duzo krzyku, kupu-
Je na oko, nigdy nie mierzg — Smie-
je sie.

Przyznaje, ze ma dwie lewe rece
do techniki. Dba o kondycjg. Co-
dziennie rano biega po lesie obok
swojego domu. Cwiczy na sitowni.
Duzo czyta. Namietnie oglada
boks 1 lubi stucha¢ Rolling Stone-
s6w. Nie zwraca uwagi na drobia-
zgi. Jest roztargniony. Pono¢ kie-
dys, gdy spal, jego ukochana cérka
Patrycja pomalowata mu paznok-
cie na r6zowo, on rano niczego nie
zauwazyl. Ubral si¢ i tak poszedt
do pracy. UsSmiali si¢ wszyscy.

Pan Grzegorz pono¢ nie ma po-
jecia o robieniu interesow, réwnie
niewielkie pojecie o modzie, od lat
ogladamy go w skérzanych czar-
nych spodniach (Swietnie wyglada)
i cho¢ skoriczyl pigédziesiatke
wciaz nosi diugie wlosy. Sg pono¢
jego azylem.

Krytycy muzyczni méwig, ze
dzigki ,,Autobiografii” ma juz
swoje miejsce w historii rocka.
Ale to nie jedyna piosenka, ktéra
jest jego i zespotu znakiem roz-
poznawczym.

Wszyscy znaja réwniez: Nie
ptacz Ewka, Niewiele ci moge dac,
Niepokonani, Chcemy byc¢ sobg,
Niewiele ci moge dac, Pe, Pe wrdc.
Spetnito sie muzyczne marzenie
pana Grzegorza. Podczas festiwalu
w Sopocie zaspiewal Wind of
Change z niemieckim zespotem
The Scorpions. (Zng)

REKLAMA

Pozyczka od
Zadnych ukrytych opfat!

* bez poreczycieli i innych zabezpieczen

* juz od 500 zt dochodu netto

* wystarczy jedna wizyta w Oddziale

s kwota pozyczki od 500 do 40 000 zi

* rowniez na splate innych, drozszych pozyczek

Bank™~BPH

reki

Warszawa | ul. Poligonowa 30 | tel. 022 673 70 06, 08 |
ul. Grochowska 124/126 | tel. 022 486 78 18, 45 |

ul. Grochowska 274 | tel. 022 87077 12 |

ul. Grochowska 217 | tel. 022 81094 59 |

ul. Walcownicza 14 (Falenica) | tel. 022 872 11 24 |

al. gen. Chrusciela 28 | tel. 022 673 54 14 |

ul. Poniatowskiego 1 (Otwock) | tel. 022 788 73 21

Wypelnij zaswiadczenie z 2. strony reklamy i przyjdi do Oddzialu.
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MIESZKANCU pomdz!
Gdy pies brzydko pachnie

Zmiana zapachu psa na
bardziej przykry moze by¢
spowodowana wieloma
czynnikami. Czesto jest
ona nastepstwem btedéw
dietetycznych polegaja-
cych na podawaniu psu
nieodpowiedniej, tzn. nie-
zbilansowanej karmy.

Zastanoéw sie, czym karmisz

Wielu wiascicieli pséw mylnie sadzi, ze dieta ich ulu-
biefica powinna opiera¢ si¢ tylko na migsie i jego po-
chodnych. Doprowadzajg tym samym do przebiatczania
biatkiem pochodzenia zwierzgcego. Objawia si¢ to aler-
gicznymi zmianami skérnymi. Zwierz¢ drapie sig, co
prowadzi czesto do wtérnych zakazen bakteryjnych,
grzybiczych czy drozdzakowych.

Obejrzyj skoére

Do zapalenia skéry moze tez dojs¢ w wyniku nadwraz-
liwosci na kwitnace 1 pylace rosliny, kurz, roztocza itp.
Schorzenie to nosi nazw¢ atopowego zapalenia skory.
Atopia z greckiego atopos oznacza niezwykty, dziwny.
Wystepuje ona tylko u niektérych osobnikéw z predyspo-
zycjami do reagowania stanem chorobowym na ogdlnie
tolerowane substancje. Uwarunkowana jest ona czynnika-
mi genetycznymi, stad tez przekazywana jest potomstwu.

Istnieje tez tzw. atopowe pchle zapalenie skéry, wyni-
kajace z nadwrazliwosci na ukaszenia pchet. Nieprzyjem-
na zmiana zapachu chorej skory towarzyszy takze zaka-
zeniu gronkowcem czy rozwojowi grzybicy. W ten spo-
s6b objawiajg si¢ tez choroby skéry wywotywane przez

pasozyty, np. nuzyca czy swierzb. Wreszcie przyczyng
brzydkiego zapachu mogg by¢ zaburzenia pracy gruczo-
16w dokrewnych, tj. nadczynnos¢ kory nadnerczy, niedo-
czynno$¢ tarczycy oraz zaburzenia wydzielania hormo-
néw plciowych i towarzyszace im nawracajace ropne za-
palenia skory. W zasadzie kazda zmiana skérna u psa po-
winna by¢ powodem konsultacji z lekarzem weterynarii.

Zajrzyj w zeby

Jesli zmiana zapachu dotyczy okolicy gtowy, to sygnat,
by zwrécié¢ uwage na uzgbienie zwierzgcia, tj. na obecnosé
osadu, kamienia naz¢bnego 1 stan dzigset. Czesto wiasnie
choroby zg¢béw 1 przyzebia sg tego powodem. Podobnie
jak zapalenie zewnetrznego przewodu stuchowego, szcze-
goblnie, gdy ma charakter dtugotrwaty. Zaleznie od formy
schorzenia i od temperamentu zwierzgcia, chore psy mogg
si¢ roznie zachowywac. Jedne sg nadpobudliwe, zaniepo-
kojone, chodza z kata w kat, mocno potrzasajac glowa
(tzw. ,trzepanie uszami”), inne szukajg zacisznego miej-
sca, sg smutne i apatyczne. Maja podwyzszong cieplote
okolicy nasady malzowiny usznej. Miejsce to jest wrazli-
we na dotyk, podczas badania zwierz¢ protestuje, broni si¢
i trzepie uchem. W niektérych przypadkach psy przechy-
laja glowe na strong chorego ucha.

Sprawdz stan zatok

Wyjatkowo przykry zapach towarzyszy jednak zapale-
niu zatok okotoodbytowych u psa. Na skutek ubogiej
w blonnik diety i ostabienia perystaltyki, a takze pewnych
sktonnosci osobniczych dochodzi do zapalenia tych zatok
i gromadzenia si¢ w nich mas katowo-ropnych. Psy wyka-
zuja woéweczas silny swiad tej okolicy, intensywnie jg wy-
lizuja i saneczkuja. Ale nierzadko wystepuje nawet Swigd
calego ciata. Wiasciciele wéwczas odrobaczajg swojego

pupilka, podejrzewa-
jac pasozyty wewne-
trzne, a bezposrednig
przyczyng jest zapa-
lenie zatok.

Jedynym skutecz-
nym sposobem po-
mocy jest opréznienie

zalegajacych  mas
przez lekarza wetery-
narii, wyptukanie za-
tok i zaaplikowanie
do nich masci anty-
biotykowej. W zaa-
wansowanych zmia-

Toaleta zatok
okotoodbytowych

Zainteresowanie

okolica odbytu Odrobaczenie

Przynajmniej

Czysé uszy raz na tydzien

Po kazdej kapieli

Co 2-3 dni przy
karmie domowej

Co tydzieni przy karmie

Cysc zgby suchej, gotowej

nach konieczna jest interwencja chirurgiczna. U samcow
réwnie czgsto spotykane jest zapalenie napletka, ktére nie-
leczone prowadzi do ciaglego jego wylizywania. Wskutek
tego dochodzi czasem do zapalenia migdatkéw, ktére row-
niez moze by¢ powodem zmiany zapachu z pyszczka.
W zasadzie kazda choroba psa negatywnie odbija si¢ na
wygladzie, stanie i zapachu zaréwno skory, jak i siersci.
Lekarz weterynarii Artur Dobrzynski

SPECJALISTYCZNA LECZNICA DLA ZWIERZAT
Artur Dobrzynski
Specjalista Choréb Pséw i Kotow

04-052 Warszawa ul. Grenadierow 13
tel. (022) 673-70-25

od poniedziatku do piatku: 9.00-19.00
sobota: 9.00-14.00

niedziela: uméwione wizyty

Ma hyc czysta

Znamy juz finalistow pierw-
szej edycji konkursu ,,Nasza czy-
sta Warszawa” pod patronatem
Prezydenta Miasta. Przez rok
patrole Inspektora Oczyszczania
Miasta i Strazy Miejskiej lustro-
waly nieruchomosci (wspélnoty,
spéldzielnie mieszkaniowe) zglo-
szone do Kkonkursu przez mie-
szkancéw lub administratoréw.
Co miesigc nagradzano zwyciez-
céw, a teraz sposrdd nich wybra-
no najlepsza spéldzielnie, wspol-
note, dozorcow.

Byly pigknie oprawione dyplo-
my, gratulacje, kwiaty. Wsréd
najczesciej nagradzanych dziel-
nic w pierwszej tréjce wymienio-
no Prage Potudnie. Nie znaczy to,
ze na Pradze jest najczysciej, bo
mamy jeszcze sporo do zrobie-
nia. Konkurs wykazal, ze wsréd
prazan nie brakuje tych, ktérzy
naprawd¢ umiejg dbac o czystosé
i estetyke swojego terenu.

Jednym z laureatéw finatu zo-
stata Wspdlnota Mieszkaniowa
z ul. Florianskiej 8.

70.000.000 zt — tak, siedem-
dziesigt milionéw — tyle koszto-
wal Warszawe tegoroczny $nieg
— oczyszczanie, wywozenie itp.
Nastepne w kolejnosci polskie
miasto wydato na ten cel 12 mln,
a przeciez stolica nie jest szes¢
razy wigksza od najwickszych
naszych metropolii!

Kolejna edycja konkursu ,,Na-
sza czysta Warszawa” rozpocznie
si¢ niebawem. Przypominamy:
zgtoszen mogg dokonywac takze
sami mieszkaricy! Kaja
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LECZNICA
¥

- PSY interna
- KOTY chirurgia
profilaktyka
> GRYZONIE potoznictwo
> RYBY stomatologia
’ ) > PTAKI badania laboratoryjne
Grnctg);uo—gélg;gskﬂ > GADY USG, RTG, EKG, LASER

CALODOBOWA LECZNICA

ZWIERZAT

GEN.
BORA-KDMOROWSKIEGO
g

MEIS g
SEERA & uGosy o

WIAN
ANS“A

Goctaw - ul. Tatarkiewicza 10B
672 04 40

ZASWIADCZENIE PRACODAWCY O ZATRUDNIENIU | ZAROBKACH

WYPEENIA WNIOSKODAWCA

OPONY

Imig i nazwisko Wnioskodawcy

przemontowanie

Adres zamieszkania

przechowanie

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

CENTRUM FRYZJERSKO-KOSMETYCZNE &
al. Waszyngtona 122, tel. 022 870-14-44

Diament

MYCIE

PODWOZIA Z SOLI
(PO ZIMIE) - 20 z}

AUTS

ul.Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Na mocy zloZonego nizej podpisu wyrazam zgode na udostgpnienie informacji zawartych
w tym formularzu Banku BPH SA oraz ich weryfikacje przez Bank, upowazniajgc pracodawce
+ do potwierdzenia (telefonicznie lub pisemnie) danych zawartych w wydanym formularzu.

: Podpis Wnioskodawcy, data

+ WYPEENIA PRACODAWCA

i Pracownik zatrudniony od

Obecne stanowisko

Forma umowy o prace na czas nieokreslony*) na czas okreslony*)

WARSZAWA 106,2

od dnia do dnia

Radio

Pracownik nie znajduje sie*) znajduje sig*) w okresie wypowiedzenia umowy o prace.
1 Zaklad pracy nie znajduje sig*) znajduje sig*) w stanie upadloici*) likwidacji*) postepowania

naprawczego®).

TANIA ODZIEZ

Asortyment od dzidziusia do
dziadziusia

Swietna Jako$¢ + Niska Cena
Dostawa raz w tygodniu
Z ta reklama 10% RABATU

CWIH-LivCH

ooo ul.Grenadierow 9

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiaréw klienta

* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179

(pawilon pogotowia weterynary]nego)
Zaktad iesiony z ul.

Tel. 612-53-88
0-607-190-012

Zapraszamy z dzieémi

pon-pigt 8-18 | sob 8-14

A DR X
RO POMNY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
komputerowe
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon
B Prostowanie felg

i $rednie miesigczne wynagrodzenie

brutto w okresie ostatnich 3 miesiecy:

Warszawa,

/BAR RESTAURACYJNY

i w tym wynagrodzenie zasadnicze:

. Wynagrodzenie nie jest*) jest*)

obcigzone kwota:

: z tytutu:

Niniejszym o§wiadczam, ze podane informacje sq prawdziwe i zgodne ze stanem faktycznym.
lestem Swiadomy, ze Bank wykorzysta je do podjecia decyzji w sprawie udzielenia kredytu
Whioskodawcy. Jestem swiadomy, ze informacje nlezgudne ze stanem faktycznym moga
spowodowac strate finansowg Banku i pociggnigcie mnie do odpowiedzialnosci zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami prawa,

Data, pieczet i| podpis upowaznionego
przedstawiciela pracodawcy

Pieczed zakiadu pracy

*) niepotrzebne skreslic

ul. Migedzynarodowa 65

tel. 617 6146 FREGATA

SPECJALNA OFERTA SWIATECZNA
dla wszystkich zapracowanych!
Przygotujemy dla Was réznorodne swigteczne potrawy.

ZAPRASZAMY
od godz. 8.00 do 21.00
soboty i niedziele 9.00-21.00
; W drugi dzien $wigt
czynne od godziny 10.00
Wszystklm swoim Klientom Zyczymy

14 MIESZRANIES Gt

wesolych, pogodnych Swiat Wielkiej No

(}

= Towarzystwo Ubezpieczer

WARTA i Reasekuracji S.A.

Oferujemy pefen zakres ubezpieczen:
komunikacyjne, majgtkowe, osobowe, na zycie
dla osob fizycznych i dla firm.

Proponujemy:

Specjalne znizki w ubezpieczeniach mieszkan
Nowe atrakcyjne pakiety i znizki dla wybranych marek
samochodow
Honorujemy znizki uzyskane w innych Towarzystwach

PRZEDSTAWICIELSTWO
Warszawa Praga
ul. Grochowska 278
03-841 Warszawa
tel. (22) 810 40 00, fax (22) 870 12 73
czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-20:00
sobota w godzinach 10:00-15:00

www.warta.pl




Pamietacie dawny Pewex na rogu Grenadie-
row i Majdanskiej? Te luksusy, jakie tam wte-
dy byly? Te sardynki, oszatamiajgcy wybor
alkoholi, te kosztowne smakotyki? Jesli pa-
mietacie, koniecznie musicie zajrze¢ dzisiaj
do tego samego sklepu, na Majdanskiej 1 (to
ten z widocznymi z Grenadieréw, wyklejo-
nymi na zielono wielkimi oknami). Pomie-
szczenie to samo, ale wtasciciel — zupetnie
nowy! Otwarto tu pierwszy z planowanej
sieci sklepéw ,,Delikatesy Johnnie”.

Niech si¢ schowa dawny
Pewex! Klimatyzacja, dwa
razy wigcej miejsca, niz
przedtem!

Jest wszystko, co powinno
byé: pieczywo (Ratynski
i Grzybki), nabial, migso
i wedliny (znakomite!),
Swieze warzywa 1 owoce,
przetwory; jest tez niewielki,

ale Swietnie dobrany dziat
z chemig gospodarczg i ko-
smetykami. Sprowadzaja tu
najnowsze kolekcje herbat
i kaw, i to nie tylko
tych ,,z najwyzszej poiki”,
a w szklanej gablocie wysta-
wiono pyszne ciasta, w tym
ogromnie poszukiwane mi-
niaturowe drozdzéwki: z bu-

.

i 1t

- - SERRARER
gl 1
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wie ratunkowe” w rozmai-
tych zyciowych sytuacjach.
Zaskoczyta ci¢ romantyczna
kolacja we dwoje? Prosze
bardzo: wpadnij do Johnnie-
go (w tygodniu czynne od
7.00 do 22.00, a w niedziele

dyniem, jabtkiem, serem i in-
ne. Sg na wage, ale cena,
w przeliczeniu na sztuke,
wynosi tylko okoto 60 gro-
szy! W sam raz cos swiezego
do kawy, tak na trzy - cztery
kesy.

Samych alkoholi mndstwo
(ceny hurtowe!); znakomity
wybér win, wiele mocniej-
szych trunkéw (takze mrozo-
ne do -18 stop. C). Sg tez
propozycje  niebanalnych
prezentéw: wysokoprocento-
wy alkohol w ,butelce”,
ktéra ma ksztatt... kataszni-
kowa! Wielkosci naturalnej,
z futeralem, ,,pozwoleniem
na bron”, a jakze, i szklanym
granatem na wszelki wypa-
dek!

,Delikatesy Johnnie” to
takze niezawodne ,,pogoto-

—10.00-22.00) i kup wszyst-
ko, czego ci trzeba, od szam-
pana i krewetek po nastrojo-
we Swiece i soczyste wino-
grona.

Ale nie tylko w awaryj-
nych sytuacjach warto robié
tu zakupy. Skad wiedzieé, na
co si¢ zdecydowac? Pomogg
w tym czeste degustacje we-
dlin (i nie tylko), pozwalajg-
ce pozna¢ ich smak i aromat.
Dziesigcioosobowa zaloga,
znakomicie przeszkolona,
chetnie podpowie i1 doradzi
niezdecydowanym.

Co wazne, ,Delikatesy
Johnnie” nie sg kolejnym
sklepem — meteorem, ktéry
btyskawicznie pojawia sig,
by znikngé. Lokal zostal wy-
kupiony na witasnos¢, remont
byt solidny, wyglada sympa-

tycznie i czysciutko, klimaty-
zacja dziata porzadnie, choé
pewnie najbardziej docenimy
ja w upaly. Wiasciciel planu-
je dla statych klientéw spe-
cjalne karty rabatowe, z ko-
dem kreskowym, nietatwe do

podrobienia. Taka karta be-
dzie przysparzaé swojemu
wiascicielowi nie tylko ko-
rzysci (rabaty i upusty), ale
tez innych, mitych niespo-
dzianek od Johnniego!

AS 2006 Kaja

DELIKATESY

wytnij, wypelnij, zi6; w Delikatesach Johnnie *

WNIOSEK O KARTE STALEGO KLIENTA

Karta uprawnia do korzystania z rabatéw w

JOHNNIE

wytnij, wypelnij, tlé: w Delikatesach Johnnie *

Bezpieczenstwo danych osobowych.

Oswiadczam, iz jestem osobg petnoletnia.

"Delikatesach Johnnie"
M. ..ottt e
NAZWISKO .oorvrvete e scteresesesie et csssse s sissaab s
Adres: 0liCa. ..o 17 QR 11 OV
MIEISCOWOSCevrrreeraarmaerimnrenrsrisenns kod pocztowy.................
E-mail.........oooooviinins nrtel. kom ...

Zgadzam sig na przetwarzanie i wykorzystywanie podanych przeze mnie informacji
przez firmg HABA sp. z 0.0., z siedziba w Warszawie, przy ulicy Majdanskiej 1.
Wysylajac dane osobowe, wyrazam dobrowolna zgodg na ich przetwarzanie w celach
marketingowych oraz obstugi programu lojalno$ciowego, a takze promocji ptzez
firme HABA sp. 2 0.0., z zachowaniem wymogéw bezpieczefistwa danych
okreslonych w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. ,,0 ochronie danych osobowych”.

Wypelniony czytelnie i podpisany wniosek nalezy ztozy¢ w Delikatesach Johnnie,

ul. Majdanska 1 rég Grenadieréw. Karte Stalego Klienta z indywidualnym kodem
kreskowym otrzymacie Panstwo listem na wskazany adres.

Regulamin korzystania z Karty Statego Klienta w siedzibie Delikateséw Johnnie.

wytnij, wypeinij, 2167 w Delikatesach Johnnie * wymij, wypelnij, 216 w Delikatesach Johnnie *
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NOWA INWESTYCJA!
© Bliskos¢ ambasad, szkdt i terenw rekreacyjnych
© Funkejonalne mieszkania od 30 m2 do 190 m2
© 5 min od centrum - wygodna komunikacja
© Dogodne warunki finansowania

Termin zakonczenia: Il kw. 2007

Y

Informacja o sprzedazy:

) by ) 1 . General Stosujemy kodeks
E;ﬂfgt."f 1"“".;’_ i Biuro inwesfora: Pefna informacja na: ey i dnbrjychypraktyk
sob-niedz: 10.00 - 16.00 pon-pt: 08.00-17.00

www.sabe.compl SABE wrvikews  PZED

Bulskl Zwigeuk Firm Demeoperskich

tel. (22) 408 40 02 tel. (22) 832 29 43
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Zbrodnia
oczami
miodziezy

Ostatniego dnia marca w LO im.
Stanistawa Wyspianskiego ogto-
szono wyniki Konkursu Katyn-
skiego pt. ,,Polegli na nieludz-
kiej ziemi”. Jury wybrato zwy-
ciezcow w trzech kategoriach -
plakatu, rzezby i prezentacji
multimedialne;.

Tak, jak rok temu obiecata Anna Graf, dyrek-
tor liceum im. Wyspianskiego, w jej szkole odbyt
si¢ final konkursu, ktérego tematem byta zbrodnia
katyriska. Jury musiato oceni¢ 48 prac nadestanych
przez uczniéw potudniowopraskich szkét. - Naj-
wigcej byto plakatow, ale uczniowie wykonali tak-
ze rzezby i prezentacje multimedialne. Niestety, nie
byto zZadnej pracy w kategorii filmu — moéwit
w czasie uroczystosci koordynujacy konkurs nau-
czyciel, Jarostaw Przybystawski. Prace byly na
wysokim poziomie. Przejmowaly realizmem i zro-
zumieniem zbrodni, jaka wyrzadzono narodowi
polskiemu. — Zainspirowata mnie ksigzka Jozefa
Czapskiego ,,Na nieludzkiej ziemi” — powiedziata
»Mieszkaicowi” Ada Podwysocka uczennica 28
Gimnazjum im. Franciszka Sznajdego. — Przedsta-
witam wyciggniete ku gorze dlonie wolajgce do
nieba o pomst¢. Ada z zadumg odebrata od Anto-
niego Stradomskiego, wiceburmistrza Pragi Potu-
dnie, nagrode za II miejsce w kategorii rzezby (na
zdjeciu). Wezesniej ze szkolng kolezankg Bognag
Kowalczyk (I nagroda w kategorii plakatu) w sku-
pieniu obejrzaty doktadnie inne prace.

Razem z Bogng réwnorzedne pierwsze miejsce
w plakacie zajal Wojciech Boratyniski z Zespotu
Szk6t Nr 12 im. Olimpijczykéw Polskich z ul.
Siennickiej. Ta szkota przystata na konkurs naj-
wigcej prac i obok Gimnazjum im. Sznajdego od-
niosta najwigkszy sukces, gdyz w kategorii rzez-
by pierwsze miejsce takze przypadio uczennicy
z Siennickiej, Adelajdzie Zmorskiej. Wedlug jury

najlepszg prezentacje multimedialng wykonat
Mariusz Karcz. Laureaci konkursu zostali obda-
rowani dodatkowg nagrodg, ktéra ufundowat im
NSZZ Solidarno$¢ Pracownikéw OsSwiaty oraz
Stowarzyszenie Rodzin Katyriskich.

Nagroda ta jest udziat w pielgrzymce do Katynia
na Polski Cmentarz Wojskowy, na ktérym spoczy-
wa ponad 4500 oficeréw i podchorgzych zamordo-
wanych przez Sowietéw w 1940 roku. rosa

Dokad po gimnazjum?

Kolorowo nad Rembertowem

W Szkole Podsta-
wowej Nr 217 im.
Obroncéw Radio-
stacji AK w Rember-
towie znacznie przy-
bylo pomieszczen.
31 marca uroczy-
Scie zostalo odda-
ne do uzytkowania
nowo wybudowane
skrzydto szkotly.

Sala gimnastyczna podsta-
wowki byla wypelniona prawie
po brzegi dzie¢mi i zaproszony-
mi gosémi. Zebrani w skupieniu
obejrzeli prawie godzinny pro-
gram historyczno-artystyczny
przygotowany przez uczniéw,
w ktérym przypomniano histo-
ri¢ patronéw szkotly, bohaterska
obrong¢ rembertowskiej radiosta-
cji 1 tragiczng smier¢ jej obron-
céw. Goscie z uwagg wstuchi-
wali si¢ w wiersze i piesni.
Z uwagg ogladali tez przygoto-
wang przez uczniéw multime-
dialng prezentacje. Wsrod gosci
przewazali radni Rembertowa
i kombatanci z kota AK Dgby,
ktérzy opiekujg si¢ szkota. — Ta

inwestycja Jest
prawdziwym sukce-
sem obecnego za-
rzqdu dzielnicy
i czeSci radnych,
ktorzy poparli jej re-
alizacje — podkreslat
mocno W prze-
mowieniu J6zef Me-
lak, burmistrz Rem-
bertowa. — A byly
propozycje Zeby tej
szkoty nie rozbudo-
wywac... Wdzigczne
dzieci nagrodzity
stowa  burmistrza
gromkimi brawami.
Nowe skrzydto bu-
dynku bylo bardzo
potrzebne, gdyz do
tej podstawéwki uczeszcza naj-
wiecej rembertowskich dzieci.
W tym roku szkolnym uczy si¢
tu prawie 800 uczniow!

— W dobudowanej czesci
mieSci si¢ m.in. 6 sal lekcyj-
nych, gabinet reedukatora, po-
mieszczenie dla Swietlicy, szat-
nia dla mtodszych klas, mata
salka gimnastyczna i sporto-
wa, przeznaczona na popotu-
dniowe zajecia dla dzieci... —

wyjasnia Halina Sawicka,
dyrektor szkoty. Na zakorcze-
nie oficjalnych uroczystosci
uczniowie mogli da¢ upust
swojej radosci 1 wypuscié
w niebo kilkaset kolorowych
balonéw. Co tez uczynili z naj-
wigkszg przyjemnoscia. Zre-
szta takze ku uciesze gosci
przygladajacych si¢ im z okien
nowo wybudowanego skrzydta
szkoty. ar

Tropiciele z Saskiej Kepy w Trafficu

28 marca w Traffic Club miata
miejsce promocja najnowszej
powiesci Malgorzaty Karoliny
Piekarskiej zatytutowanej ,,Tro-

— Swietny pomyst! — tak o gieldzie szké6t ponadgimnazjalnych méwit rodzic,
ktéry z dwoma synami odwiedzit 2. kwietnia Zesp6t Szkét nr 5 im. Stefana Ki-
sielewskiego przy ul. Szczawnickiej. — Mozemy sie zapoznaé z wieloma ofer-
tami, zapyta¢ o szczegoly, ktorych nie znajdziemy w internecie.

Przez dwa pierwsze dni kwietnia w gmachu szkoly przy ul. Szczawnickiej prezentowaly si¢ wszyst-
kie ponadgimnazjalne szkoty z Pragi Potudnie. Gietda zostata zorganizowana przy wspétpracy z dziel-
nicowym Wydziatem Oswiaty i Wychowania. Honorowym patronatem imprez¢ objat burmistrz Mate-
usz Mroz. Szkoty prezentowaty swoje oferty w klasach i na holu Zespotu Szkét im. Stefana Kisielew-
skiego, w sktad ktérego wchodzi Liceum Ogélnoksztatcace i Technikum Ekonomiczne. - Kisiel jest do-
bry na wszystko! — zartobliwie reklamowali si¢ gospodarze. Humor nie opuszczat tez ekipy LO im. Bo-
lestawa Prusa, ktéra informowala ,.,co w Prusie piszczy...?”

Przyznacé nalezy, ze wszystkie szkoty porzadnie przygotowaty prezentacj¢. Sale czasami zaskakiwa-
ty dekoracjami. — Prosze si¢ poczestowac kanapkq ze smalcem zrobionym przez naszych uczniow — za-
checata nauczycielka z Zespotu Szkét Spozywcezo-Gastronomicznych z ul. Komorskiej. ,,Kucharze”
z tej szkoty dumnie prezentowali wlasne wypieki. Kazda szkota posiadata wlasne ulotki informacyjne.

Zainteresowanym na pytania odpowiadali uczniowie i nauczyciele. Sale przyozdobity wykonane
przez uczniéw plakaty. Na tawkach spoczely grube tomiska kronik szkolnych. Sciany zapelnity sie pre-
zentacjami multimedialnymi. Tylko zwiedzajacych jakos mato... Ada M.

piciele”. Akcja powiesci rozgry-
wa sie na Saskiej Kepie, a jej
bohaterowie — harcerski zastep
Tropicieli — szukajg zaginionego
w zawierusze wojennej skarbu,
do ktérego klucz stanowiag
przedwojenne pocztowki Wacta-
wa Chodkowskiego.

Chodkowski istnial naprawd¢. Byl malarzem
i dalekim krewnym autorki. Mieszkat na Saskiej Ke-
pie, ktéra uwieczniat na swoich obrazach. Honoro-
wym patronem powiesci jest Muzeum Powstania
Warszawskiego, ktérego dyrektor Jan Otdakowski
obecny byl na promocji. - Objelismy ksigzke patrona-
tem nie tylko, dlatego, Ze jej bohaterowie odwiedzajq
nasze muzeum, ale przede wszystkim dlatego, ze dzie-
Je si¢ ona w Warszawie, a jej akcja jest integralnie

Zwiqgzana 7 miastem i jego historig - powiedzial pod-
czas promocji ksigzki Jan Otdakowski. Imprez¢ pro-
wadzita Mitka Skalska (na zdjgciu z autorkg).
Zebrani na promocji goscie bawili si¢ wySmie-
nicie. Nie tylko dlatego, ze mogli obserwowac
zmagania mlodziezy bioracej udzial w konkursie
z wiedzy o harcerstwie i Powstaniu Warszaw-
skim, ale i dlatego, ze sami mogli podobnie jak
bohaterowie powiesci rozwigzac parg rebuséw.
Mabro
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Universam , Grochow”
ul. Grochowska 207 (Rondo Wiatraczna)

BOGATY ASORTYMENT po atrakcyjnych cenach:

| 53

Universam czynny w okresie
przedswiatecznym
09.04.2006 r.
Niedziela handlowa — 9°-17%
czes¢ spozywcza — 8°-17%
15.04.2006 r.
Wielka Sobota — 9%-15%

Sklep catodobowy
15.04.2006 r. — do godz. 19
17.04.2006 r. — od godz. 15*

— Non-stop

ZAPRASZAMY 7 DNI W TYGODNIU NA UDANE ZAKUPY

Zdrowych,

[\

wesotych i POgodn
Swiqt Wielkanocnych

wraz z Zyczeniami
udanych zakupow
w sklepach
»potem” WSS
sktada

swoim klientom
i pracownikom

Rada Nadzorcza
i Zarzad ,,Spotem”
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ZAULKI HISTORII

WIELKANOC

azde polskie Swieta nio-
s3 ze soba niepowta-
zalny nastrdj. Niby sa

one obchodzone na Swiecie, ale
wygladaja zgola inaczej u nas.
Powie ktos: co kraj to obyczaj,
i chyba bedzie to puenta do po-
twierdzenia faktu zdecydowa-
nej odrebnosci.

Juz okres poprzedzajacy od
Niedzieli Palmowej — oczeki-
wania — ma swdj niepowtarzal-
ny urok i nastréj. Nasze swieta
Wielkanocne kojarza si¢ nam
niezmiennie z kurczaczkami
i zajaczkami na kartach poczto-
wych, dekoracjach, plakatach
oraz wszelkich akcesoriach
i produktach s$wigtecznych.
Wyprzedza je sprzedaz gatgzek
wierzbowych zdobnych
w kwitnagce bialo mechate
kwiaty, nazywane baziami.
Czasem majg one zabarwienie
lekko zétte, ktory to kolor do-
minuje w dekoracji Swigtecz-
nej, m.in. §wigtecznych bukie-
tow — palemek, zlozonych ze
wspomnianych juz bazi, list-
kéw boréwek z kolorowymi su-
chymi trawami.

Jest pewna zasadnicza réznica
pomiedzy obchodami $wigt
przez katolikéw i protestantéw,
bo prawostawni sg bliscy obcho-
dom katolickim, choé¢ same
Swieta sg u nich p6zniej. U pro-
testantow wszystkich odmian,
a wiec ewangelikow (augsbur-
skich, reformowanych i metody-
stéw), adwentystéw, baptystow
i anglikanéw, najwazniejszy jest
Wielki Pigtek — dziet Smierci
Jezusa Chrystusa na krzyzu.
Przeciwnie u katolikéw, wazna
jest Sroda Popielcowa, Wielki
Czwartek i Wielka Sobota.

W przybranych kirem swigty-
niach protestanckich w Wielki
Pigtek jest odprawiane uroczyste
nabozenstwo, podczas ktérego
we wszystkich tekstach czyta-
nych przez pastoréw przewija
si¢ opis chwil poprzedzajacych
Smier¢ Jezusa i moment samej
Smierci, ktérej obwieszczenie
koriczy nabozenstwo. Z kolei
w kosciele katolickim, odbywa-
jacym sie w Srode Popielcowa,
ksigdz symbolicznie posypuje
wiernym gltowy popiotem, na
znak pokuty. Inna jest juz msza

Lucyna z Bachmanéw Cwier-
czakiewiczowa autorka ksig-
zek kucharskich i porad dla
gospodyn.

Swigta Wielkoczwartkowa, po-
Swiecona golgocie Chrystusa
ijego cierpieniom prowadzgcym
do S$mierci. U protestantéw nie
ma tez ,,grobéw” Chrystusa; nie
ma réwniez zwyczaju Swigcenia
pokarmow. Wazne jest jednak to,
co laczy, a nie dzieli. A laczy
bardzo wiele. Polscy wyznawcy

wymienionych kosciotow tak,
samo jak katolicy przygotowujg
si¢ do obchodu wiosennych
Swiat. Gotujg jajka w wywarach
dla zabarwienia ich skorupek,
wykonujg pisanki do dekoracji
stotu, dzielg si¢ tez jajkiem pod-
czas $wigtecznego S$niadania.
Pieka ciasta, a skoro mowa o go-
towaniu i pieczeniu to pozwole
sobie przytoczy¢ zabawny wier-
szyk, zamieszczony w przedmo-
wie do jednego z wydan stynnej
do dzisiaj ksiazki kucharskiej,
autorstwa Lucyny z Bachman6éw
I-o v. Staszewskiej Cwierczakie-
wiczowej (1826-1901), niepra-
widlowo czgsto wymienianej ja-
ko Cwierciakiewiczowa. Oto ten
wierszyk, przypisywany zresztg
samej Cwierczakiewiczowej:

Pani w kuchni, 7 tego tadu,

trzy dni mqz byt bez obiadu.
Bardzo wazne swiqt przyczynki:
cukier, mgka i rodzynki.

Plon juz gotow - jedz - liz palec,
anaimig mu...zakalec!

O autorce nieocenionych prze-
piséw kulinarnych i porad dla
gospodyn, bedacej jedng z naj-
popularniejszych postaci XIX-
wiecznej Warszawy, krazylo
wiele anegdot. Najwiekszg po-
pularnos¢  zyskal  wydany
w 1860 roku potezny tom ,,365
obiadéw za pigé ztotych”. Na te-
mat tej ksiazki dowcipnisie ulo-
zyli zagadke: - Co jest nieodzow-
ne do sakramentu matzeristwa?
OdpowiedZ brzmiata: - Do sa-
kramentu matzeristwa niezbedne
sq nastgpujqce kwalifikacje: pet-
nolemios¢, wolna, a nie przymu-
szona wola i ksigzka: 365 obia-
dow za 5 ziotych.

Dwudzieste wydanie wspo-
mnianej ksigzki autorka zaopa-
trzyta w obszerny wstep, ktory
zakoficzyta nastepujacymi sto-
wami: ,,zonom zawsze powta-

J

Swigteczne przygotowania.

rzam, Ze smacznie przyrzgdzony
obiad jest podstawq szczescia
domowego i dobrego humoru
meza. Co z kolei nastgpujaco
uzupetnit od siebie wydawca:
wSmaczne i zdrowe jedzenie jest
podstawq  spoteczeristwa, bo
zdrowa dusza tylko w zdrowym
mieszka ciele”.
Cwierczakiewiczowa, byta
niewiastg bardzo korpulentna.
Smiano si¢, ze gdy wsiadata do
dorozki, ta niebezpiecznie trze-
szczala. Pono¢ najlepiej nawet
odzywiony ko, nie jakas tam
przystowiowa dorozkarska
szkapa, az przysiadal na tyl-
nych nogach, gdy miat ruszy¢
poganiany batem przez doroz-
karza, z niebywalym obcigze-
niem, przyréwnywanym do kil-
kuosobowej rodziny. Mimo tu-
szy, bywatla ona wszedzie, i na
salonach, i w mieszkaniach
przecigtnie zarabiajgcych ro-
dzin, a nawet w biednych sute-
renach, gdzie przybywata
z konkretng pomocg dla rodzin
nie majacych srodkéw do zy-

cia. Tych obdarowywata hojnie
tym, co sama ugotowata badz
upiekla, nie skgpila tez im dat-
kéw pienigznych, bo jak ma-
wiata: - Zolgdek glodnemu pi-
szezy i Sciska sig, ale nie majgc
na grzbiecie lichego nawet
odzienia, trudno nawet si¢ upo-
mniec o swoje.

Byli jednak tacy, co si¢ bali
zwlaszcza niespodziewanych
wizyt pani Lucyny. Tymi pelny-
mi obaw i strachu przed nig, by-
waly zle i leniwe gospodynie,
ktére majac nawet niematle srod-
ki finansowe, nie potrafily utrzy-
ma¢ domu nie tylko na wysokiej
stopie, ale nade wszystko w czy-
stosci i porzadku. Cwierczakie-
wiczowa, zjawiwszy si¢ w takim
domu, kazata si¢ wprowadzi¢ do
salonu, gdzie obejrzawszy sobie
wieko fortepianu, nie zawsze
uzywanego, gdy dojrzala na nim
kurz, wypisywata palcem, obcia-
gnietym nieskazitelnie czystg re-
kawiczka, swoje inicjaly. Taka
wizyta konczyla si¢ zazwyczaj
degradacjag towarzyska, uderza-

jaca rykoszetem w malzonka
nieszczgsnej gospodyni, ktdra
nawet stuzby nie umiata witasci-
wie nadzorowaé. Zdarzato sig,
ze Bogu ducha biedny magz, nie-
szczgsnej kobiety, tracil intratne
zajecie z powodu bojkotu towa-
rzyskiego.

W lutym 1862 roku stato si¢
glosne w Warszawie wystapienie
Cwierczakiewiczowej podczas
nabozenistwa w katedrze, cele-
browanego przez nowo wyswig-
conego, mianowanego przez
wladze rosyjskie i przybytego
z Petersburga, arcybiskupa Zyg-
munta Szczgsnego Feliriskiego.
Arcybiskup upomnial na nim
wiernych, aby nie zaktdcali na-
bozernistw ,,Spiewami i manife-
stacjami — polityczny raczej niz
patriotyczny religijny charakter
majacymi”’. Kiedy arcybiskup
zmierzal po kazaniu, podczas
ktérego na znak protestu zaczgto
wychodzi¢ z katedry, do zakry-
stii, Cwierczakiewiczowa, jako
gorgca patriotka, przedarta si¢ do
arcybiskupa i podniesionym glo-
sem rzucila na niego, jako na
zdrajcg sprawy narodowej prze-
klefistwo.

Docenita Warszawa jej odwa-
ge, kiedy w wiele lat péZniej, 26
lutego 1901 roku, zegnata ja thu-
mnie na cmentarzu ewangelicko-
reformowanym w Warszawie.
Takie oto meandry kryje nasza
historia i warto o tym pamigtaé
przy Swigtecznym stole, kiedy
spotykamy si¢ z calg rodzing
i wspominamy czasy minione...

Tadeusz WI. Swiatek

Sponsorem ,,Zautkow historii” jest

POLSKI HOLDING
FARMACEUTYCZNY S.A.

Krzyzowka Mieszkanca Nr 7/8

‘"HORO

Y’ BARAN 21.03-21.04
Powiniene$ zacza¢ podejmowac konkretne
i stanowcze decyzje. Dobrze bytoby zamknaé
sprawy, ktérych zakonczenia nie widaé. Naj-
blizsi oczekuja takze wigkszego zainteresowa-
nia z 'twojej strony. Rekompensatg bytby
wspolny. wyjazd na wypoczynek z dala od
miejskiego zgietku. Postaraj sie, wiec dotrzy-
mac¢ stowa, naprawde warto - ty tez na tym
skorzystasz.

Y BYK 22.04-21.05
Bardzo dobre samopoczucie i wspanialy na-
stroj - tak mozna okresli¢ twoje nastawienie do
Swiata, ze juz zaplanowate$ swéj weekendowy
wyjazd i w glowie masz program organizacyjny.
Liczysz na wspaniatg zabawe, zadbate$ tez
o odpowiednie towarzystwo i oprawe. Mozesz
sobie pozwoli¢ na mate szalenstwo, zwtaszcza
ze twoja obecna sytuacja finansowa jest niezta.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Teraz masz okazje do matego odpoczynku
i postaraj sie wykorzystaé go maksymalnie.
Twoj organizm usituje zredukowaé wiosenne
przemeczenie i pesymistyczne nastawienie do
Swiata. Przed tobg czas zatatwiania skompli-
kowanych spraw w urzedach, co niestety nie
napawa cie optymizmem.

95 RAK 22.06-22.07
Czeka cie sporo wydarzen, na pewno bedg
one dobre i takie sobie. W trudnej sytuacji naj-
lepszym wyjsciem na poprawe humoru bedg
zakupy nawet, jesli kupisz drobiazg, o ktérym
od dawna marzyte$. Warto bytoby popracowacé
nad jakim$ pomystem, kt6ry poprawitby twoje
finanse i prestiz w firmie.

8l LEW 23.07-23.08
Przed tobg $wigteczne dni, podczas ktorych
czekajg cie same przyjemne niespodzianki. Mu-
sisz uwazac¢ na zdrowie i dba¢ o siebie-szcze-
gdlnie, nie unikaj wiosennych spaceréw w ston-
cu i towarzystwa sympatycznych os6b. Wazne
jest tez optymistyczne nastawienie do $wiata,
w twoim przypadku teraz najbardziej wskazane.

Ih PANNA 24.08-23.09
Jestes troche przemeczony, wiosenne przesile-
nie i nattok obowigzkéw nie pozostaty obojetne
dla twojego-organizmu..Musisz koniecznie przy-
stopowac i pozwoli¢ odpoczg¢ sobie przez kilka
dni.'W sprawach zawodowych nie powinno by¢
wiekszych  problemoéw, natomiast w sprawach
osobistych koniecznie zadbaj.o poprawe wza-
jemnych kontaktéw z partnerem:

£ WAGA 24.09-23.10
W tym miesigcu przybedg ci-dodatkowe obo-
d’i%Zki- Nie martw sie, wbrew pozorom.od-

S KOP

poczniesz w Swieta. Wskazany jest wiekszy
wysitek fizyczny i przydatoby si¢ pare dni le-
niuchowania, ale nie przy $wigtecznym stole.
W sprawach zawodowych nie bedziesz teraz
przezywat wiekszych wzlotow; ale na pewno
bedziesz doceniany przez.przetozonych.

M, SKORPION 24.10-23.11
Kwietniowe storice nastraja cie bardzo optymi-
stycznie. Jestes teraz w petni swoich sit wital-
nych i tryskasz energig. Twoj radosny nastréj
poprawia tez niezta sytuacja finansowa i zawo-
dowa, w ktorej mozesz wykazaé sie duzg in-
wencjg. Masz gtowe petng pomystéw i chetnie
je wykorzystasz w najblizszej przysziosci.

X STRZELEC 24.11-22.12
Przez najblizszych kilka dni bedziesz obdarzo-
ny duzg energig i sita przebicia. Na pewno be-
dzie ci to potrzebne w przepychaniu si¢ tokcia-
mi do okienek w urzedach. Jak zwykle pewne
sprawy zostawite$ na ostatnig chwile. W Swie-
ta wykorzystaj wolny czas i odwiedz swojg ro-
dzine, dla ktérej masz za mato czasu. Poza
tym postaraj sie podreperowaé swoje sprawy
finansowe, masz tutaj duze pole do popisu.

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Obecnie jestes w dobrej formie, tylko czasami
dokucza ci chandra. Najblizsze dni bedziesz
mie¢ urozmaicone najprzerdzniejszymi zajecia-
mi. W pracy nie ingeruj w sprawy, ktére cie nie
dotycza, bo mozesz zosta¢ koztem ofiarnym.
Mozesz spodziewa¢ sie mitej niespodzianki
w sprawach finansowych. W uczuciach bez
wiekszych zmian. Natomiast w najblizsze dni
postaraj sie odpoczg¢ od codziennych spraw.

22 WODNIK 21.01-19.02
Masz wspaniate samopoczucie. Jeste$ na fali
powodzenia i przewodzisz towarzystwu. Twoi
znajomi chetnie przebywajg w twoim towarzy-
stwie - twoj zapat i optymizm jest po prostu zara-
Zliwy. Natomiast wuczuciach czeka cie dosy¢
trudny okres, musisz spojrze¢ na te sprawy z dy-
stansu i przemyslec¢, co jest dla ciebie najlepsze.
Swoje wydatki finansowe planuj z gtowa!
¥ RYBY 20.02-20.03

Odczuwasz apatie i nie masz ochoty na wiek-
szy wysitek umystowy, a tym bardziej fizyczny.
Odczuwasz wiosenne znuzenie i chciatbys$ tyl-
ko spac i spac. Niestety, nie jest to. wykonalne.
A kto bedzie za ciebie pracowat i utrzymywat
rodzing? Nigdy nie brakowato ci pomystéw na
poprawe finanséw. Spraw uczuciowych nie
spychaj.na dalszy plan, sg one dla-ciebie bar-
dzo wazne, chociaz swoim-dotychczasowym
zachowaniem temu zaprzeczasz.

Merlin
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POZIOMO: 1-A czes$¢ sktadowa paleniska.1-J okrzyk, zawo-
tanie powitalne mysliwych i leénikéw. 2-E wejécie do czotgu.
3-A liche, prymitywne tdzko. 3-G Kydrynski, dziennikarz. 4-E
rzeczy konkretne. 4-L judo, japoniska walka na macie. 5-G
egipska bogini, matka storca. 6-A wagon sypialny. 6-K suro-
wiec w produkcji wiékien sztucznych. 7-B prawy doptyw Odry.
7-G starogrecki rynek. 8-D roélina zbozowa. 8-J muzyczna
klamra. 9-F przesuniecie na wyzsze stanowisko.10-A poje-
mnik na $mieci.10-H cztowiek zatrzymany przez terroryste,
porywacza.11-A fenicka bogini mito$ci. 12-H przestarzale ko-
bieta uczestniczaca w hulaszczych zabawach. 13-A cykl po-
wiesci H. Sienkiewicza.14-J marny grajek.15-E czajnik — na-
czynie z dziobkiem.16-A muzutmanski podatek jako jatmuz-
na. 16-J grecka przepaska na wiosy.

PIONOWO: A-1 odwrotna strona monety. A-10 historyczny
pocisk armatni wypetniony zelaznymi kulami.B-6 pseudonim
Henryka Sienkiewicza. C-1 aniot z najwyzszego chéru. C-10
brat taty. D-6 niedowtad, uposledzenie ruchowe. E-1 dzielni-
ca Pruszkowa. E-11 skata wylewna, materiat drogowy. F-8 fi-
giel, dowcip. G-1 potocznie uczta pijacka. H-2 jezyk z grupy

2-E | 15-E 7-1 1-C | 16-K [ 14-0 | 12t | 13-G | 4-F | 8-K | 9-G | 6-E |13-A
11-N| 7-B | 11-G| 4-O0 | 10-J | 11-D [ 8-F 4-L |115-C | 3-J | 11-1 [14-M]| 1-O

Bantéw. H-7 duzy kamien. H-12 port morski w ptd. Iraku. I-3
Marek, polski napastnik pitkarski. I-9 metalowy lub plastikowy
zatrzask. J-1 rzeka w Austrii i Czechach, doptyw Maruszy.
J-7 Rasmus (zm. w 1832 r.) dunski germanista. J-12 dziew-
czynka dla rodzicéw. K-5 pekate naczynie z szyjka z gliny.
L-1 jednostka monetarna w RPA. L-8 zaloga todzi wio$lar-
skiej. -4 daw. student. L-12 wprawienie w ruch urzadzenia
technicznego. M-1 stolica Azerbejdzanu. N-8 kieliszek alko-
holu. O-1 gwarancja, zabezpieczenie, pewnos¢. O-12 uczta
pierwszych chrzescijan. opr. A. Kemski
Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji
w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ gazety. Rozwiaza-
nie krzyzowki Nr 22/05: ,,Wie pita co w drzewie piszczy”.

Nagroda jest BON O WARTOSCI 50 ZL. O, @
do wykorzystania w Centrum Fryzjerskim Q,%
,Diament” tel. 870-14-44 “/Q
Nu?rodg wylosowala: p. Grazyna Biernat o
z ul. Krotkiej, Wesola-Zielona. Waine do 24 kwietnia br.
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OGLOSZENIA DROBNE

® Kolekcjoner kupi stare
ksigzki, pocztéwki i inne an-

tyki. Tel. 022 824-14-66;

0603-134-462

® Kupi¢ meble, obrazy, zega-

ry, pocztéwki, znaczki oraz
inne przedmioty.

Tel. 022 610-33-84;

0601-235-118

AUTO-MOTO/kupie

® Astr¢ — Lanosa lub Skodg.
Tel. 0506-871-924

AUTO-MOTO/sprzedam

® Ford Escort 1,3, “97.
Tel. 0502-165-431

HOBBY

® Kupi¢ stare prospekty sa-

mochodowe i inng literature
motoryzacyjng.

Tel. 0600-817-479;

022 610-45-44

® 7ZUS, KPiR, Kadry, Place,
PIT-y, ksiegowos¢ spoéiek
7 0.0. 1 innych podmiotéw go-

spodarczych, LMF.
Tel. 022 813-40-65;
0507-026-742

® AAAAA Antyki — szable,
bagnety, zegary, meble, obrazy,
sztuéce, oswietlenie oraz inne
starocie. Tel. 022 610-39-15;
0601-335-634
® AAA Antyki, meble, obra-
zy, zegary, platery, srebra oraz
inne przedmioty.
Tel. 022 841-09-35;
0501-050-948
® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. An-
dersa 18. Tel. 022 831-36-48
® Znaczki, pocztéwki, mone-
ty, medale, banknoty, akcje.
Tel. 022 841-09-35;
0501-050-948

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, kon-
serwacja, akcesoria.

Tel. 0606 742 822

Blokery, Esperal, odtrucia.
Tel. 022 671-15-79,
022 613-98-37

® Kwasy - likwidacja blizn
1 przebarwien.

Tel. 022 870-14-44
® Medyczna pielegnacja stép
- réwniez diabetycy.

Tel. 022 870-14-44

® Angielski.
Tel. 0691-985-034
® Angielski - skutecznie.
Tel. 022 612-30-77;
0888-214-618
® BHP - szkolenia.
Tel. 022 879-87-66
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® J. francuski, j. rosyjski —
wyréwnywanie poziomow;
pon. i czw. w godz. 15.00-
18.00. Tel. 022 815-62-86;

0602-303-114
® J. polski.

Tel. 022 673-72-39
® J. niemiecki — korepetycje,
konwersacje, ttumaczenia.

Tel. 0 22 810-88-96
® Kursy dla archiwistow.

Tel. 022 879-87-66
® Matematyka — 60 minut —
25zt Tel. 022 810-26-11;

0663-022-567
® Pianino, keyboard.

Tel. 0501-162-175
® Rosyjski — mgr, nauka, ma-
tura, konwersacje.

Tel. 0608-067-337
® Wioski, francuski — nau-
czyciele — tanio, solidnie.

Tel. 022 673-69-26
® Zarzadcy i posrednicy -
szkolenia.

Tel. 022 879-87-66

NIERUCHOMOSCI

XX Iat na rynku
nieruchomosci|

nowa sirona

www.hmr.pl

-1 Wiesz wigcej...
o najwickszcj w Polsce
ofercie
na linii otwockicj
zadnych kosztow
— bez zbednych podrézy

— bez stresu

— bez wychodzenia z domu

Wystarczy, zc przeslesz nam
swojg oferte lub zlozysz
zapotrzecbowanic a my kupimy
lub sprzedamy:

— dom
— dzialke
— rezydencje
— mieszkanie
tereny dla developerdiw

UWOLNIJ
WYOBRAZNIE

SPELNIJ SWOJE:
~MARZENIA, POTRZEBY

nieruchomosci
www.hmr.pl

e-mail: hmr@hmr.pl

Jezeli nie korzystasz
z Internetu, wstap lub
zadzwon do naszego
biura:

Miedzylesie
ul. Patriotow 309
lok. 6 (wejcie B)
tel. 022/615-80-05
tel. 022/615-80-06

WIZYTA W BIURZE
SIE OPLACA

® Kupie 2-3 pokoje od wia-
Sciciela.  Tel. 022 741 69 38

1-pokojowe sprzedam
® Wotomin 31m?.
Tel. 0602-518-642
2-pokojowe sprzedam
® Brdédno 38 m2.
Tel. 022 670-41-46
® Marki 40 m>.
Tel. 022 619-67-65
® Odkryta 51 m*
Tel. 022 670-44-83
® Tarchomin 46 m? 205000
zt. Tel. 022 670-41-46
3-pokojowe sprzedam
® Grochéw 72 m?, 2005 r.
Tel. 022 619-67-65
® Ksigzkowa 54 m?, 225000zt
Tel. 022 670-41-46
® Fukowska 63 m?, 1994 r.
Tel. 022 670-41-46
® Marki 64 m?, 217000z1.
Tel. 022 670-44-83
® Tarchomin 64 m?.
Tel. 022 670-44-83
® Wawer 108 m?, kamienica.
Tel. 022 670-44-83
® Zamieniecka 85m, budynek
z 2000 1, 2 - poz, ciche i wid-
ne, cena 299.000 pln.
Tel. 0501-541-085
Lokal uzytkowy sprzedam
® Rondo Wiatraczna, nowe
lokale 89, 103, 65, 90,133 na
I pigtrze. Tel. 0501-541-085

® Nieruchomosci Rembertéw
— skup, sprzedaz — wynajem -
al. gen. A. Chrusciela 71A.

Tel. 022 673-45-49;

0693-263-757
® Rodzina czeczeriska poszu-
kuje niedrogiego pokoju na
Grochowie. Pilne.

Tel. 022 810-95-30
® Spokojna para, bez nalo-
géw pilnie poszukuje samo-
dzielnego mieszkania na diu-
zej do kwoty 750 zi. (w tym
czynsz).  Tel.0604-903-223

NIERUCHOMOSCI/ kupie

® Dom maly na matlej dzialce
(Migdzylesie, Rados¢ i okoli-
ce). Tel. 022 615-21-85
® Mieszkanie 2-pokojowe.
Tel. 022 613-02-69

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Domek do remontu na pla-
cu 1200 m kw w Remberto-
wie. Tel. 0692-780-508;
0694-600-148
® Dziatk¢ 800 m kw., nieda-
leko Jeziora Parteczyny, cena
25 zl/m kw.
Tel. 0508-229-961
® Garaz. Tel. 022 624-12-40
® Garaz - ul. Karczewska.
Tel. 0510-383-975
® [ub zamieni¢ M-6 (4-poko-
jowe) na 2-pokojowe lub ina-
czej. Tel. 022 810-35-75
® Tanio garaz na Grochowie.
Tel. 022 813-34-48;
0508-716-099

DAM PRACE

® AVON - nowe programy
zarobkowe, ciekawe propozy-

cje. Zadzwon!
Tel. 022 673-55-28;
0602-623-916

Firma internetowa
poszukuje HANDLOWCA
http://www.magprojekt.pl

/praca

® Firma z branzy ustug ko-
munalnych zatrudni kierow-
cow z kategorig C oraz C+E.
Tel. 0602-232-070
® 7 Oriflame, jako konsul-
tantka zarobisz tyle — ile po-
trzebuje Twéj domowy bu-
dzet. Zadzwon pod przyjazny
numer! Tel. 022 871-88-00
® Opiekunkom, siostrom
PCK na dyzury pielggnacyjne
w domach pacjentéw.
Tel. 022 815-30-62

SZUKAM PRACY

® Podejme¢ si¢ sprzatania,
prasowania, mycia okien.
Tel. 0505-291-741
® Porzadki Swigteczne.
Tel. 022 815-27-05
® Sprzatanie — peten zakres.
Tel. 022 673-67-33;
0512-934-870

® KANCELARIA ADWO-
KACKA - prawo cywilne,
karne, spadkowe, rodzinne
— obshuga. Porady. Anin ul.
Gajowa 2 A; wtorki
i czwartki 15.00-18.00.
Tel. 022 815-31-80;
0501-025-692
® KANCELARIA - niedro-
gie porady prawne — sprawy
rodzinne, spadkowe, lokalo-
we, nieruchomosci, obstuga
firm — ,,Universam” Grochdéw
(nad bankiem).
Tel. 022 810-00-61-66 w. 252;
0693-444-108

® Bielizna, pasmanteria —
ul. Fieldorfa 10/324

® Docieplanie budynkéw —
doptaty, kredyty.

Tel. 0605-922-252
® Kasztanowce — szczepienie
— certyfikat. Tel. 0605-783-913
® K.S. DRUKARZ ogtasza
nabdr do sekcji tuczniczej mio-
dziezy z rocznikéw ’92-'94.

Tel. 0605-535-455
® Konsultacje dotyczace zwro-
tu, zasiedzenia, reprywatyzacji
nieruchomosci dekretowych -
siedziba UPR ul. Nowy Swiat
41, pon. i czwartki 15.00-
17.00.  Tel. 022 826-74-77;

0606-90-40-67

® KREDYTY - gotéwkowe,
hipoteczne i samochodowe,
leasing. Sprzedaz domoéw
z bali. W-wa, ul. Minska 69,
lok. 41. Tel. 022 870-27-83;
501 550 975

Okazja! Skup Czapelska —
10,11,12 kwiecien (poniedzia-
tek,wtorek, sroda) skupuje pu-
szki ALU. po 5 z¥kg* (7.00-

20.00). Tel. 022 499-20-62
* cena z innym towarem
® Opiecka nad grobami

w Warszawie. Tanio i soli-
dnie. Tel. 0500-336-607
® Zr6b prezent na komunie,
urodziny, imieniny — zamow
portret.  Tel. 0693-619-950

® ABY UPRAC dywany, wy-
ktadzing, tapicerke - profesjo-

nalnie. Dojazd gratis.
Tel. 022 619-40-13;
0502-928-147
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® Administrowanie nierucho-
mosciami. Tel. 0692 614 577
® Administracja i zarzadzanie
nieruchomosciami.

Tel. 022 610-58-50;

0607-838-608
® ANTENY - Telewizyjne
i satelitarne, Cyfrowy Polsat
199,00 zt., 35,00 zl/m-c oraz
dekodery bez abonamentu
400 programéw — 15 polskich
(Polonia, TV Trwam). Sprze-
daz, montaz, naprawa, gwa-
rancja.  Tel. 022 815-47-25;

0501 123 566
® Automatyczne pralki, zmy-
warki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 022 612-95-23,

0609 105 940
® Automatyczne pralki —napra-
wa, tanio. Tel. 022 810-67-92;

0605-404-132
® Biuro ksiegowe rozliczy
kazdego, Licencja Ministra,
uprawnienia Doradcy.

Tel. 022 672-06-62;

0502-708-747
® Chlodnicze urzadzenia du-
ze (komory), mate (sklepowe)
— montaz i naprawa.

Tel. 0602-690-141
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie - Szpakowski.

Tel. 022 872-93-03
® Cyklinowanie.

Tel. 022 751-96-01
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 022 642-96-16
® Dezynsekcja.

Tel. 022 751-96-01
® Domofony - naprawa,
montaz i konserwacja.

Tel. 022 612-92-70;

0601-93-68-05
® Elektryczne.

Tel. 022 615-58-13;

0504-61-88-88
® Elektryczne.

Tel. 022 810-29-77
® FOCUS SERVICE - napra-
wa telewizorow w domu
klienta. Tel.022 613-62-96;

0603-40-90-20
® Gaz, awarie pieca, termy,
kuchni, podigczenia, przeréb-
ki, naprawy, hydraulika 24 h.

Tel. 022 610-88-27;

0604-798-744
® Glazura, malowanie, ta-
petowanie, hydraulika, elek-
tryka, panele, gwarancja —
Firma Glowacki.

Tel. 022 615-58-13,

0504 61 88 88
® Hydraulika, WOD.-KAN. —
GAZ.,C.0O. Tel. 022 613-82-96;

0696-321-228
©® Hydrauliczne.

Tel. 022 615-58-13;

0504-61-88-88
® Hydraulik.

Tel. 022 815-66-60,

0502-031-257
® Hydrauliczne, gazowe —
osobiscie. Tel. 022 610-81-21;

0607-773-106
® Kolorowa odziez robocza —
producent. Obuwie, rekawice,
fartuchy, odziez dla gastrono-
mii, odziez dla agencji ochro-
ny. PPH.U. Pirat, ul. Chelm-
zynska 158; 04-464 W-wa.

Tel./fax. 022 610-20-15,

www.pirat.waw.pl

® Komputery — naprawa,
modernizacja, pomoc.

Tel. 0503-946-497
® Kominiarskie, zdunskie —
piece, kuchnie, kominki, czy-
szczenie kominéw i odgruzo-
wywanie, wklady kominowe
z kwaséwki. Opinie, szybko,
solidnie. Tel. 0608-728-701;

022 673-01-33
® Lod6éwek naprawa.
Tel. 022 842-97-06;

0602-272-464

® LODOWKI, PRALKI.
Tel. 022 671-80-49;
610-05-30; 0604-910-643
® Malowanie, tapetowanie,
panele.  Tel. 022 615-76-97
® Malowanie, tapetowanie.

Tel. 022 615-58-13;

0504-61-88-88
® Malowanie, gtadZ gipsowa.

Tel. 022 612-01-95
® Naprawa i przestrajanie
telewizorow krajowych i za-
granicznych, magnetowi-
dow, urzgdzen elektronicz-
nych. Gwarancja.

Tel. 022 612-52-23;

0607 145 196
® Naprawa pralek i lodéwek
—tanio. Tel. 022 644-23-12;

0697-120-312
® Naprawa pralek. Emeryci
i rencisci 50% tanie;j.

Tel. 022 672-95-50
®Naprawa pralek, AGD, in-
stalacje elektryczne.

Tel. 022 612-92-70;

0601-93-68-05
® Poprawki krawieckie —
tanio. ul. Fieldorfa 10/324
® PRALNIA, magiel, pranie
dywanoéw ul. Zwycigzcow 55;
ul. Guderskiego 9.

Tel. 022 617-73-81
® Pranie i renowacja odzie-
zy skorzanej, pranie dywa-
néw, magiel. Zaklad Pralni-
czy ul. Iganska 22.

Tel. 022 870-09-54
® Przeprowadzki z pakowa-
niem, tanio.

Tel. 022 810-25-72;

0501 190 127
® Przylacza wod.-kan., budo-
wa, usuwanie awarii, legaliza-
cja. Tel. 0606-743-873;

022 675-94-24

Uslugi remontowe — pelen
zakres — dla firm, os6b
prywatnych. Rachunki.
Tanio, solidnie, szybko.
Tel. 0507-080-611

® Studnie. Tel. 022 789-33-89
® Uktadanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podtég.  Tel. 0692-71-78-71
® Uktadanie parkietow, prze-
ktadanie, cyklinowanie, lakie-
rowanie — osobiscie.
Tel. 022 810-70-88;
0609-542-545
® STOLARZ - wykona soli-
dnie - meble, zabudowy, kuch-
nie, szafy, pawlacze i inne.
Tel. 022 810-38-04;
0602-126-214
® Tapicerskie.
Tel. 022 612-53-88

Skup Czapelska — nieod-
platnie odbiera zuzyty
sprzet AGD, ztom w kazdej
postaci, makulature, stlucz-
ke. Wlasny transport.
Sprzatanie piwnic.

Tel. 022 499-20-62 (7™-20")

® Zabudowy balkonéw.

. Tel. 022 610-19-92
® Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — producent —
montaz, serwis. Rabat dla
emerytow i rencistow. ul. Ko-
morska 42 godz. 9.00-17.00;

Tel./fax. 022 870-36-37;
0 22 497-98-80;

) www.rosko.waw.pl
® Zaluzje verticale, rolety -
naprawy, pranie verticali.

] Tel. 022 610-54-19
® Zaluzje verticale, rolety,
montaz, naprawa, hurt, pranie
verticali. Tel. 022 610-23-83
® Rolety antywlamaniowe
i naprawy. Tel. 022 610-54-19
® Zuk — wywoéz gruzu, Smie-
ci, przeprowadzki.

Tel. 022 610-88-27;
0888-651-163




23 marca w Centralnej Bi-
bliotece Wojskowej przy ul.
Ostrobramskiej w 85. rocz-
nicg odznaczenia sztan-
daré6w putkéw kawa-
lerii Orderem Wojen-
nym Virtuti Militari
za czyny wybitnego
mestwa w latach 1919-
1920 odbyta si¢ ,,Promo-
cja Kawaleryjska”. Promowa-
no m.in. ksigzki ,.Kawaleryj-

skie boje” Janusza Odziem-
kowskiego i ,,Mokra Dzialo-
szyn 1939” praca zbiorowa.
¥ * H

Na pytanie ,,Co potrafig
przedszkolaki”  mieszkaricy
Wawra po V Przegladzie Przed-
szkolnej Twérczosci Artystycz-
nej — mogg spokojnie odpowie-
dzie¢ — prawie wszystko.

é
£
e
&
g
w

Przedszkolak potrafi profe-
sjonalnie zaspiewac, zatariczy¢
jak prawdziwy mistrz tarica to-
warzyskiego i zaprezentowaé
monodram jak uznany aktor.

Jesli do tego doda¢ niebanalne
stroje, w ktérych wystapili
i Swietng scenografig, to trzeba
si¢ zgodzié, ze pigtek 7 kwiet-
nia w Przedszkolu nr 107 przy
ul. Wilgi 29 uptynat w bardzo
artystycznej atmosferze.

Nad caloscig przedsigwzigcia
czuwala dyrektorka przedszko-
la Barbara Haczynska, ktéra juz
piaty raz pozwala zabtysngé
wawerskim gwiazdom i gwia-
zdeczkom.

¥ * H

W  Muzeum Karykatury
otwarto nowg wystawe w cato-
Sci poswiecong pilce nozne;j.

Bo na ten rok przypadaja pil-
karskie mistrzostwa $wiata.
Wystawa jest jednoczesnie sa-

lonem Stowarzyszenia Polskich
Artystow Karykatury. Dlatego
wreczono statuetki Eryka Li-
pifiskiego. Matego Eryka dostat
miedzy innymi Henryk Cebula.
Zas duzego Wojciech Chmu-
rzynski, ktéry od dziesigciu lat
kieruje tg najweselszg war-
szawskg placowkg muzealng
i o satyrze, takze tej pitkarskiej
- wie wszystko. W muzeum za-
prezentowat réwniez swoje pra-
ce rysownik Jacek Frankowski
(na zdjeciu). Wystawa potrwa
do 7 maja.

z m@ﬂ@ﬁ'ﬂ

¥ ¥

Olbrzymi sukces odnidst
Piotr Marzecki, uczeri Gimna-
zjum Nr 24 im. Aleksandra Ka-
minskiego z ul. Kobielskie;j.
Pod koniec marca Piotr zwycie-
zyl w kategorii gimnazjum
w III Finale Festiwalu Dobrego
Stowa ,,Dzieri na TAK”, zorga-
nizowanym przez stoleczne

Biuro Edukacji, warszawskie
szkoty i fundacj¢ ,,Swiat na
Tak”(ktéra jest m.in. organiza-

torem konkursu ,,Osmiu Wspa-
niatych”). Uczestnicy prezento-
wali teksty literackie, publicy-
styczne lub wtiasne zwigzane
z tematem Festiwalu: daj siebie
innym. — Piotrek Marzecki fan-
tastycznie mowit fragmenty En-
cyklik Papieskich Jana Pawta
Il — komentowaly zachwycone
nauczycielki z wyr6znionej
w konkursie Szkoty Podstawo-
wej Nr 75. Final konkursu
odbyt si¢ w auli Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego, a nagrody wreczata
przewodniczgca jury, aktorka
Alina Janowska (na zdjeciu).

20 maja br. w Warszawie
w Centrum Finansowym przy ul.
Putawskiej 15 odbedzie si¢ kon-
ferencja dla kobiet wychowuja-

cych dzieci do lat 7 i doswiad-
czajacych z tego powodu trudno-
Sci w dostepie do zatrudnie-
nia. Panie chetne do
udzialu w konferencji
proszone sg o sktada-
nie zgloszen kore-
spondencyjnie, telefo-
nicznie lub e-mailem:
Derm-Service Pologne ul.
Pulawska 15, 02-515 War-
szawa tel. 22/521-42-24, e-mail:
biuro@dermservice.com.pl
Dzieciom i mamom organizato-
rzy zapewniajg calodzienne
wyzywienie.
¥ * H
W srod¢ 5 kwietnia, w Ze-
spole Szkét Nr 5  przy ul.
Szczawnickiej bylo bardzo eu-
ropejsko. UroczyScie obcho-

dzono tam Dzien Europejski
pod hastem ,Moje wakacje
w Europie”. Niestety, do praw-
dziwych wakacji zostaly je-
szcze prawie trzy miesigce.
¥

Od 6 do 8 kwietnia odbywaty
si¢ XVI Ogdlnopolskie Spotka-
nia Matych Form Teatralnych
Mtodziezowych ~ Osrodkéw
Wychowawczych. Uczestnicy
spotkari oprécz wyjs¢ do teatru
i spaceréw po Warszawie ucze-
stniczyli m.in. w warsztatach
z aktorem i programie obowigz-
kowym — spektaklach wg utwo-
ru La Fontaine'a ,,Panna”. Mlo-
dym wykonawcom swojej sie-
dziby uzyczyt Mtodziezy Osro-
dek Wychowawczy Nr 2 przy
ul. Strazackiej 57.

¥ * F

Trwa przeprowadzka Proku-
ratury Rejonowej dla Pragi Po-
tudnie z ul. Podskarbiniskiej do
nowej siedziby na ul. Kamien-
ng 15.

(ab) (mkp) (ar)

Zaproszenia dla mieszkancow

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Gro-
chowska 274 (wejscie od ul. Kamionkowskiej) - 10.04.
godz. 18.00 — Klub Klezmera - na wieczor muzyczny zapra-
sza Janusz Mirecki; 19.04. godz. 17.00 — Wieczorek taneczny.
(Bilety w cenie 8 zt); 20.04. godz. 19.00 — Wernisaz wystawy
malarstwa Joanny Sendtak; 21.04. godz. 18.00 — Praska Fala
DzZwieku — London Calling.

B Klub Kultury ,,Falenica” ul.. Wlékiennicza 54, 12.04.
godz 17.30 ,,Prawda. Fikcja. Maski. Komunikowanie jako pr-
coes kreatywny i symboliczny” wyktad Aleksandry Jankow-
skiej;19.04. godz. 17.30 ,.Ludzie filmu: Federico Fellini” pro-
jekcja filmu ,La strada” w ramach Malej Akademii Kina;
20.04. godz. 18.00 , Kochanych rodzicow mamy” premiero-
wy spektakl mtlodziezowej grupy ,Intermedium”; 26.04.
godz. 17.30 ,.Solo i w duecie z panem Mieczystawem Fog-
giem w tle” wieczér artystyczny, w programie m.in. koncert,
wystawa, wspomnienia; wystepuja: Irena Rogowska, Zbi-
gniew Rogowski, Bogdan Jaczewski, Andrzej Zagrodzi;

B 17.04. Start godz. 11.00 — XXII Wielkanocny Rajd na
Orientacje ,,anino 2006” Warszawa Falenica — Wiaty przy ul.
Przeteczy (koniec Bartoszyckiej) 200 m, na wschéd od ko-
Sciota w Falenicy; wpisowe od osoby — 5 zi. Zgloszenia An-
drzej Kedziorek tel. 022 872-03-47.

B Dom Kultury ,,Wygoda’ ul. Koniecpolska 14 — 12.04.
godz. 11.00-12.00 ,,Filmoteka dla kazdego cztowieka” — film
dla szkoty pt: ,,W pustyni i w puszczy”; 13.04. godz. 18.00-
20.00 spotkanie senioréw oraz wystep zespolu dziecigcego
,-Echo”(jajeczko); 21.04. godz. 19.00- 21.00 - spotkanie War-
szawskiego Klubu Volkswagena Garbusa; 22.04. godz. 12.00
- przedstawienie dla dzieci pt: ,,Skarby wnetrza Ziemi” — skad
si¢ bierze sol i wegiel; 23.04. godz. 11.00-15.00 - marszobieg
przez Olszynke Grochowska zlozenie kwiatéw i zapalenie
zniczy pod pomnikiem.

H Teatr Stara Prochoffnia ul. Boles¢ 2 spektakl ,,Brzeg — Opo-
le”. Najblizsze spektakle 20, 21, 22 i 23.04 br. godz. 19.00.

KWITNIE JAK DZIKI

W ubieglym roku kilkakrotnie pisaliSmy o ,,dzikim” handlu na
warszawskich ulicach, chodnikach i trawnikach. Wtadze Stolicy
obiecaly zaja¢ si¢ problemem, a nawet go w jaki§ sposdb
rozwigzaé. Skonczylo si¢ tylko na obietnicach i kilku spektaku-
larnych akcjach. A jak wida¢ np. na Rondzie Wiatraczna ,,dziki”
handel wcigz kwitnie w najlepsze. Nie zastopowala go sroga w tym
roku zima.

Nie przeszkadzaja mu wiosenne przymrozki, ani dzialania
stotecznych wtodarzy i stuzb porzgdkowych, ktérych to dziataf,
nawet jesli sg, po prostu nie wida¢... Wida¢ natomiast jak kwitnie
handel. Jak dziki. rosa

P Dziglnizom ma sporiowy Y&,
SIATKA NA SASKIEJ

Potmetek osiggneta Warszawska Liga
Siatkowki — jedna z najwiekszych sto-
tecznych imprez popularyzujacych pit-
ke siatkowa. — Turniej jest rozbudowa-
ng kontynuacja ,,Niedzieli z siatkowka”,
a jego organizatorami jest UKS Goclaw
75 i nasz dzielnicowy Wydzial Kultury
i Sportu — wyjasnit nam rozgrzewajgcy
sie na parkiecie Antoni Stradomski, wi-
ceburmistrz Pragi Potudnie.

W turnieju startuje 19 druzyn pogrupowa-
nych w trzech ligach. Scislg czotéwke jak na ra-
zie stanowig zespoty Professional, BUFU, Cera-
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mika Polcolorit (na zdjgciu) i TTW Opex. Wszy-
stkie mecze rozgrywane sa w hali OSiR-u przy
ul. Saskiej. Turniej rozpoczat si¢ w lutym i po-
trwa az do grudnia. Wtedy tez poznamy zwy-
ciezce. Jest o co walczy¢, gdyz poza samg saty-
sfakcjg i prestizem, dzigki pozyskanym sponso-
rom, imponujaca jest pula nagrod — 25 tys. zi.
Turniej rozgrywany jest systemem ,kazdy
z kazdym”.

2 kwietnia koriczyla si¢ pierwsza, zimowo-
wiosenna czes¢ rozgrywek. Widac bylo, ze za-
wodnikom, zar6wno amatorom, jak i ,,zawo-
dowcom”, przyda si¢ chwila wytchnienia. Scho-
dzacy z boiska Mirostaw Przedpelski, prezes

Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej, liczne kro-
ple potu na czole ttumaczyt burmistrzowi Stra-
domskiemu tym, zZe jest chory. — Tak, chory to
Ty jestes, ale na siatkowke! — skomentowal wi-
ceburmistrz. — Jak my wszyscy, Antos, jak my
wszyscy! — odpowiedzial prezes i znikt w szatni.
- W naszej lidze wystepuje kilka prawdziwych
siatkarskich staw — mowi Jan Krasowski, jeden
z organizatoréw. — Oprocz prezesa PZPS gra
takze prezes Mazowiecko Warszawskiego Zwiqz-
ku Pitki Siatkowej, byty menedzer reprezentacji
Polski, siatkarz i trener, Witold Roman. Silnie
reprezentowana jest Polska Liga Siatkowki
w osobach prezesa, Artura Popko i komisarza
Grzegorza Szewczyka. Kapitanem jednej 7 dru-
Zyn jest znany prezenter telewizyjny Zygmunt
Chajzer — dodaje Jan Krakowski. — Najwazniej-
sze, Ze liga chwycita i cieszy si¢ duzym powodze-
niem. Nastgpna seria rozgrywek odbedzie sie
dopiero w pazdzierniku. Liczymy na duze emo-
cje i lepsze wyniki reprezentacji AON Rember-
téw, ktoéra po kwietniowych rozgrywkach upla-
sowata si¢ na 16 miejscu. ar
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25% znizki (dla okaziciela Gazety)
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IMEBIEZAGROSZE

CENTRUM MEDYCZNE

OSTROBRAMSKA
MAGODENT

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

PRZYJMUJEMY ZAPISY DO LEKARZA RODZINNEGO (INTERNISCI | PEDIATRZY) W RAMACH N¥'Z

PRZYCHODNIA - tel. 022 87-99-209 ® REHABILITACJA - tel. 022 610-25-94
STOMATOLOGIA NFZ - tel. 022 610-38-52

SPECJALISCI — bez skierowan odptatnie:
©® DERMATOLOG ® ENDOKRYNOLOG ® OKULISTA ® ORTOPEDA ® UROLODZY @ LARYNGOLOG ® KARDIOLODZY
©® NEFROLOG ® REUMATOLOG ® NEUROLODZY - dorosli i dzieci ® SPECJALISTA MEDYCYNY PRACY
® CHIRURG DZIECIECY (badanie stawéw biodrowych) ® SPECJALISTA REHABILITACI

Serdecznie zupruszum* do:
® Poradni Ginekologicznej (najlepsi specjalisci z Kliniki Ginekologii i Poloznictwa Szpitala im. Prof. W. Ortowskiego)

® Poradni Patologii Cigzy ze szczegélnym uwzglednieniem choréb metabolicznych w tym cukrzycy
® Poradni Endokrynologii Ginekologicznej

W zakresie naszych ustug sq:
® USG i KTG
® Konsultacje pani prof. Danuty Pisarek-Miedziiskiej wysokiej klasy specjalisty w zakresie patologii cigzy
® Prowadzenie cigz powi|(lunych

Przyjmujemy zapisy na bezplatne konsultacje: profilaktyka prostaty - 26.04.2006 r.

Badanie czynnosci ptuc (spirometria) = 27.04.2006 r.

Wkrotce zakres uslug hedzie rozszerzony o: LI Poradnie Leczenia Nieplodnosci i Endometriozy
[0 Poradnie Patologii Cigy: LI Poradnig Choréb Szyjki Macicy (w tym kolposkopia)

* Poradnia Kardiologiczno-Pofoznicza L1 Poradnig Nietrzymania Moczu .
* Poradnia Chordb Tarczycy w cigiy [l Poradnig Chordb Ginekologicznych Wieku Starczego

* Poradnia Choréh Zakrzepowo-Zatorowych w cigiy ! Poradnig Laktacyjng
* Poradnia Wad Plodu i Konfliktv Serologicznego L1 Poradnig Psychologiczng
* Poradnia Neurologiczno-Pofoznicza L1 Szkole Rodzenia

ul. Fieldorta 40 (rog Fieldorfa i Ostrobramskiej wejscie od Perkuna)

Przychodnia czynna pon.—pt. 8*-19%; soh. 8"-14



