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Grudzien to ciekawy miesigc. Na
poczatku przychodzi $w. Mikofaj
i rozdaje prezenty, a pod koniec
stroimy choinke i tez sg prezenty
i rados¢. Przez caly Adwent rozlega
sig wolanie: ,niebiosa Sprawiedliwe-
go spusccie jak rose”. To nie tylko
wolanie, ale takze czas naszego
przygotowania. Zacheca jak przed
wiekami Prorok Izajasz: ,Przygotuj-
cie na pustyni droge dla Pana, wy-
réwnajcie na pustkowiu gosciniec
naszemu Bogu!”. Przygotowujgc sie
do Swigtecznych radosci styszymy:
,Nardd kroczgcy w ciemnosciach uj-
rzat Swiatlos¢ wielka; nad mieszkan-
cami kraju mrokdw zablysto Swiatto.
Albowiem Dziecig nam sie narodzi-
fo, Syn zostat nam dany, na Jego
barkach spoczela wladza. Nazwano
Go imieniem: Przedziwny Doradca,
Bég Mocny, Odwieczny Ojciec,
Ksigze Pokoju”. Powiedziatl kiedys
Martin Luter King: ,Swiatto przyszto
na Swiat. Kazdy musi si¢ zdecydo-
wac, czy chee iS¢ w Swietle mifosci
blizniego, albo pograzy¢ sie w ciem-
nosciach egoizmu. Diatego najwaz-
niejsze i najpilniejsze pytanie brzmi:
Co uczynites dla innych?”.

Boze Narodzenie jest Swigtem,
w ktérym Bog dziecigcymi Srodkami
stara sig skruszy¢ skamieniate ser-
ca ludzkie. Pigknie brzmi koleda:
,Do szopy, hej pasterzel”. Wraz
z pasterzami i my wedrujemy,
a w stajence znajdziemy nie tylko
Dziecig, ale i ;rzebaczeme pokdj
i faske Pana. Swigta Bozego Naro-
dzenia to czas niezwykty, na ktory
czekamy i za ktorym tesknimy, my-
Sle, Ze nie wyobrazamy sobie bez
nich Zycia, ale jest jeszcze inne Bo-
Ze Narodzenie. Gdy dwoje ludzi
przebacza sobie nawzajem — jest
Boze Narodzenie. Gdy ktos posta-
nawia 2y¢ uczciwie — jest Boze Na-
rodzenie. Gdy patrzymy na siebie
oczyma serca, z usmiechem na
twarzy — jest Boze Narodzenie.

Ksiadz Krzysztof Jackowski
Proboszcz u Matki Boiei
j Polskich M

REKLAMA

ogr =

’

L DO DIS VDS

20000 s0000000

- zespol redakcy]ny
% .i wydawca
,,A{zeszkanqa

W NUMERZE:
® Zapukaj do
sgsiada  stm
® Jak mingt rok?
w4
® [nwestycje pod
choinke  saw S
® Ostatnia walka
stz (O
® Brylanty
pani Mani stz 7
) MIESZKANCY
Emilia P~
Krakowska d
s (3 814 %)
® Barborkowe jazdy
St
® Pocztowka do
sw. Mikolaja
st )
® Refleksje lekarskie
pod choinkq
S
® 7 miasta
s 19

CENTRUM MEDYCZNE
OSTROBRAMSKA
MAGODENT

sin 1B

REKLAMA

Golf

Polo
od 33,540 PLN od 55,990 PLN

Stacja serwisu czynna
w godz. 700 -22.00

Sobiastaw Tasoda Warszawa
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Wigilia z Paniq Prezydent

Caritas Diecezji
Warszawsko-Pra-
skiej od 13 lat orga-
nizuje Wigilie dla
najubozszych mie-
szkancow stolicy.
Tym razem w przed-
Swigtecznym spo-
tkaniu wzieta udziat
Prezydent Warsza-
wy Hanna Gronkie-
wicz-Waltz.

Spotkanie odbylo si¢ 12
grudnia w Jadiodajni Caritas
przy ul. Lubelskiej, na tytach
Dworca Wschodniego i uczest-
niczyto w nim kilkaset oséb.
‘Wsréd zaproszonych gosci zna-
lezli si¢ takze abp Stawoj Le-
szek Glodz, wspomagajacy ak-
cj¢ Caritas, Vincenzo Manno,
ambasador Zakonu Kawaler6w
Maltaniskich i wielu dziennika-
rzy. W trakcie spotkania Prezy-
dent Warszawy zlozyta wszyst-
kim Bozonarodzeniowe zycze-

ZMYWANIE
(i ]
NAczyy ©

- Byta tez okazja, aby po prostu
porozmawiac. Staratam si¢ wy-
stuchad, chociaz kilka osob, Ze-
by zorientowac si¢ w ich osobi-

stej sytuacji. Tych, ktorzy czuli
si¢ na sitach zeby podjqc prace,
zachgcatam  zeby poszli do
Urzedow  Pracy, bo teraz

w Warszawie mozna znaleic
prace — méwi Hanna Gronkie-
wicz-Waltz.

Wedlug statystyk, Polakom
zyje si¢ coraz lepiej. Jednak,
jak moéwia pracownicy praskiej
Caritas, ubogich z roku na rok
przybywa. - Jestem emerytkq,
ale wciqz szukam pracy. Nieste-
ty bez skutku. Nie wiem czemu,
moze jestem za mato przebojo-
wa, a moze dlatego, Ze jestem
juz na emeryturze — mowi pani
Krystyna, mieszkanka Pragi.
— Mam chorego syna, czasem
zostaje mi niecate sto ztotych
na zywnos¢. Wigc przychodze
tu. Co prawda nieczgsto, ale
czasem musze.

Jak méwi ks. Krzysztof Ukle-
ja, Dyrektor Caritas Diecezji
‘Warszawsko-Praskiej, codzien-
nie w praskiej jadtodajni wyda-
wanych jest ok. 600 obiadéw.
Kazdego roku, 24 grudnia,
organizowana jest tez wigilia
dla najubozszych. Uczestniczy
w niej zwykle nawet 1500 oséb
- ubogich, bezdomnych, réw-
niez rodziny z dzie¢mi. Wszy-
scy uczestnicy otrzymujg w tym
dniu paczki §wigteczne przygo-
towane przez Caritas.

Piotr Bartoszewicz

nia i podzielita si¢ optatkiem.

Zapukaj do sasiada

— Co z nami jest? — pytat ksiadz pratat To-
masz Krél z Ursynowa — Jestesmy tak zako-
chani w naszej polskosci, a nie znosimy wia-
snych sasiadow...

Ksigdz Krol byt jednym z gléwnych gosci prelegentéw,
ktorych dyrekcja Biblioteki Publicznej m. st. Warszawy zaprosita
na XIX Forum Prasy Lokalnej i Srodowiskowej. 8 grudnia, w gma-
chu przy ul. Koszykowej odbylo si¢ spotkanie pt. ,,Prasa lokalna
przyjazna dobremu sgsiedztwu”.

Ursynéw jest dzielnica, w ktdrej funkcjonuje olbrzymia ilosé wy-
dawnictw lokalnych i parafialnych. Ursynéw postrzegany jest
wcigz jako sypialnia Warszawy, a tak naprawde, w calej stolicy
tworzg si¢ takie ,,sypialnie” — osiedla, czgsto zamkniete, stwarzaja-
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wet najblizszych sgsiadéw. Gdzie milczymy w windach i odwraca-
my glowy na widok kogos znajomego. — Jedng z misji prasy lokal-
nej — méwita dr Elzbieta Ciborska, wybitny prasoznawca — jest in-
tegracja Srodowiska lokalnego. Prasa ta winna byc informatorem
i animatorem Zycia lokalnego. ,Mieszkaniec” ma juz od dawna
ugruntowang pozycje na rynku prasy lokalnej. 40 tysigecy kontrolo-
wanego naktadu przektada si¢ na ponad 120 tysigcy statych Czytel-
nikéw. Mamy tez peing swiadomos¢ realizowanej przez nas misji.
Pewnie dlatego w czasie Forum siedzieliSmy z ,,podniesiong glo-
wa”. A gdy ksigdz Tomasz Krél namawiat do u§wiadamiania roli
migdzysasiedzkich przyjazni, my przypominaliSmy sobie fragmen-
ty felietonu z cyklu ,,Kobiecym okiem” z ostatniego numeru ,,Mie-
szkanca” , traktujacego doktadnie o tym problemie. A wracajac do
giéwnego tematu Forum, nad ktérym debatowano w Dziale Varsa-
vianéw - zachgcamy Drogich Czytelnikéw, aby w wigilijny wie-
cz6r zapukali cichutko do swoich sasiadoéw. Z optatkiem. I dobrym
stowem. To swietna okazja do odnowienia lub zawarcia znajomo-
sci. To swietna okazja do budowania sgsiedzkiej przyjazni.

KRONIKA POLICYJNA

— VIl Komendy Rejonowej ——

Wpadt na kolejnym skoku

W srodku nocy mieszkaniec
jednego z blokéw przy ulicy
Siennickiej ustyszat hatasy na
klatce schodowej. Otworzyt
drzwi i zobaczyt mezczyzng usi-
tujgcego wlamac si¢ do piwnic.
Sprawca zbiegt... ale niedaleko,
bo zainteresowat si¢ zaparkowa-
nym na ulicy samochodem. Gdy
grzebal w zamku auta, zasko-
czyt go ponownie ten sam mie-
szkaniec ulicy Siennickiej, ktory
jednoczesnie wezwat policje
i przytrzymal wtamywacza do
momentu przyjazdu patrolu.
Sprawca okazat si¢ by¢ 31-letni
Marcin T. Policjanci udowodnili
mu dokonanie wigkszej ilosci
wiamar, do niektérych doszio
jeszeze w 2005 roku.

Wszedt za szafe i pod koc

Inny wiamywacz do piwnic,
wpadl na Saskiej Kepie. Mie-
szkaniec jednego z budynkow
powiadomit policjantéw, ze sty-
szy hatasy dobiegajace z piw-
nicznych pomieszczen. Poli-
cjanci sprawdzili ten trop, oka-
zato si¢, ze siedem piwnic zo-
stalo  spladrowanych. Tylko
sprawca gdzies si¢ ulotnit. Prze-
szukano wigc pomieszczenia
i okazalo sig, ze za szafg, przy-
kryty kocem 52-letni Andrzej
G. usitowat przeczekaé inter-
wencje policyjnego patrolu. Byt
nietrzezwy. Zostal zatrzymany.

Okradli $pigcego
na przystanku

0O 2.00 w nocy operator miej-
skiego monitoringu dostrzegt,
ze na przystanku przy skrzyzo-

dwéch mezczyzn okrada sie-
dzacego na tawce mezczyzng.
Zabrali mu telefon komérkowy.
Policyjny patrol zatrzymat obu
rabusiéw kilka ulic dalej. Mieli
przy sobie ukradziony przed
chwilag aparat telefoniczny,
w zylach prawie po 2 promile
alkoholu. Okazalo si¢ takze, ze
jeden z nich Rafat B. jest po-
szukiwany listem goriczym.

Napadt na staruszke

Na ulicy Migdzynarodowej,
w klatce jednego z budynkéw
na wracajacg z zakupow starsza
pania napadt mlody mezezy-
zna. Uderzyt ja kilkakrotnie,
w koricu wyrwat torebke. Ofia-
ra nie byta nawet w stanie opi-
sa¢ napastnika, jednak jego ry-
sopis potrafita przekaza¢ poli-
cjantkom pracownica jednego
z pobliskich sklepéw. Praca
operacyjna pozwolita zatrzy-
maé sprawcg. Okazal si¢ nim
by¢ 33-letni Tomasz K.

Skradli ptyty chodnikowe

Do niecodziennej kradziezy
doszto w Rembertowie. Ot6z
z ulicy zgineta paleta... plyt
chodnikowych. Policjanci ru-
szyli jej tropem... Dostrzegli
podejrzanie  wygladajacych
dwéch mezezyzn, stojacych
przed bramg jednego z pod-
woérek, a za nimi odcisnigte
w ziemi Slady woézka, ktérym
najwyrazniej cos cig¢zkiego
przewozono. Bingo! Odnale-
ziono 21 ptyt chodnikowych,
sprawcow odwieziono najpierw
do Izby Wytrzezwien, bo byli
mocno ,,niedzisiejsi”. Zostat im
postawiony zarzut kradziezy

ce zhudne poczucie bezpieczeristwa, gdzie nikt nikogo nie zna. Na- ar | waniu ulic Plowieckiej i Marsa  mienia. toms
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£==53] |, Abrahama 18 KLEJE
- KORCOWKI www.pzugoclaw.com »DARCHEM "
NOWYCH KOLEKCJI & PL. SZEMBEKA 4 A TEL. 610-34-56
- — = POLSCYPRODUCENCI UBEZPIECZENIA pn.- pt. 8%-18®, sob, 9%-13%
i innych linii lotniczych BARDZO ATRAKCYINE CENY — Komunikacyjne (PAKIETY)
— Majatkowe
— Firm
tel. 673-29-96 SKLEP PATRONACKI

Rata i ok 63 , O) e
wysokase 3 000 21 ra ahes 80 miesigey wynosi 12.43%

ODDZIAL WARSZAWA UL.CZAPELSKA 38, TEL: 022 87155 44 ( ZA BAZAREM)
MIEDZYLESKI SZPITAL SPECTALISTYCZNY UL.BURSZTYNOWA 2, TEL: 022 473 54 56
INSTYTUT KARDIOLOGIT UL ALPETSKA 42, TEL: 022 343 42 82

ITAKA
WIELKA PROMOCJA
LATO 2008

Rabaty do 35% do 31.12.2007 r.
pn.-pt. 10°-18%; sob. 9*-13%

KORONA TRAVEL

RESTAURACJA
TSP

ul. Lukow_ska 17a

Plac Przymierza 1
(Saska Kepa)
tel. 022 616- 26 -75/83
korona@koronatravel.com.pl

tel./ffax: 612-15-78
www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

ul. Patriotow 237 tel./fax 615-68-27, tel. 615-40-40
e-mail: biuro@oknamaro.pl www.oknamaro.pl

UBEZPIECZENIA

www.agencjaplus.pl
4 firmy 0C dziatalnosci
< auta, domy, mieszkania
<> emerytalne, zdrowotne, na iycie
< OFE, IKE, Inwestyde

ul. Mycielskiego 20

tel. (022) 813-76-39

0602-787-017,0601-097-814

OFERUJEMY:
* Bogaty wybér wedlin

(w tym tradycyjne, bez konserwantow)

; : Wyroby kulinarne
Delikatesy Mlgs“e (uszka, krokiety, pierogi, kluski)
ul. Grochowska 255 % Mieso wieprzowe, wolowe, drobiowe
+Loty Rig” Satatki, suréwki

Zapraszamy na zakupy od pomedznalku do piatku w godz. 8*-20” w soboty 7’“ 14

Przyjmujemy zamowienia na wyroby swigteczne!

BEA

Salon kosmetyczno-fryzjerski

Swigteczna promocja!

ZAPRASZAMY NA:

4 profesionalne zabiegi kosmetycne
na twarz z firmy Thalgo

4 mikrodermabrazjg

4 solarium

4 manicure i pedicure
wraz z pielegnacjg

@ ushugi fryzjerskie

4 kuracje SPA na wlosy

ztym ogloszeniem 10% rabatu
Pracujemy na firmach: Thalgo, Chantarelle, Loreal

Warszawa, ul. Potockich 111

(rég Korkowej)
tel. 022 812 47 16

REDYTY

BANKOWE

TYLKO NA DOWOD 0SOBISTY

ul. Ostrobramska 101 lok. 335 b
(wejscie od PKO S.A.)
tel. (022) 465-65-01,
0603-507-106

OFERUJE:
Szpachle, gipsy, zaprawy
Piany, sylikony
Chemia gospodarcza
Chemia budowlana
TRANSPORT — GRATIS
Rabaty
Upusty dla wykonawcéw
HONORUJEMY KARTY PLATNICZE

KOMPUTEROWE DOBIERANIE KOLOROW
Kupon na farby z mieszalnika

10 %%

levis

Spraw sobie i swoim najblizszym
niepowtarzalny prezent
GWIAZDKOWY!
Najnowsza kolekcja ztota 2007

Duze rozmiary pierscionkéw ze ztota!

O NOWA KOLEKCJA OBRACZEK O
NAJNOWSZE WZORY!

UNAS TANIO, A W GRUDNIU NAJTANIE)J!
Phoa

ZAPRASZAMYI

Universam CGrochow

1 pietro

ul. Grochowska 207

2 MIESZIANIES @
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TELEFONY,

\ KOMORKOWE
i, m skup ® sprzedaz
= m sim-locki

= akcesoria
= naprawy
www.krasphone.pl
® ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
Bazar Szembeka
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60
® ul. Fieldorfa 10 paw. 329
tel. 406-28-29; 0510 834 834

REKLAMA

F U T R A K O 2 U C H Y BasSniowy Dworek” :’Zachodnia odziezdladzieci‘:
ZAPRASZA DZLECL ' n -

ciuszke !

www.krasphone.pl ) W V_Ifeku Ot’ 1S do3 h:r ' - '

Wigcej informacji o nas na stronie: | and *

wwwbasniowydworekpl ! !

X Tapisy przyjmujemy ' *Grochowsulo(a 1:5’ '

Zaméw: podnril. (022) 611-89-91 | *  pr-pt10w-19 e

ol Tglldg;fgfliﬁl)%v; 0329, lub 0603 637 250 ' Ztymkuponemdostaniesz 8

ol. Potawska 26 A, tel 516-56-20-21 Profesjonalna opicka domowa | % 10% RABATU! !

Zawsze
radosne!

Duze czy mate - Swigteczne za-
kupy zawsze moga by¢ radosne!
Jedni biegng do hipermarketow,
by wypetnia¢ wozki kolorowymi
opakowaniami o obco brzmia-
cych napisach. Inni wolg ina-
czej: na Szembeku. Tu takze sa
wozki, juz nie trzeba dzwigaé
ciezkich siat.

Dlaczego na Szembeku? Bo tylko
tu opaste, dgbowe beczki z kiszong
kapusta pachng rzesko i smakowi-
cie, mozna skosztowac! Tu sg orze-
chy, sypki, suchy mak, doskonaty
miod i ziarna pszenicy, sypigce sie
ztoto pomigdzy palcami — to na ku-
tie. W wielu domach bez niej nie mo-
ze by¢ Wigiliil

Tu najlepsze, rumiane jabtuszka
z gréjeckich i wareckich sadéw, jedr-
ne warzywa wprost od producentow,
prawdziwe, domowo suszone grzy-

Naszym Klientom, ich Rodzinom i Przyjaciolom ﬁlE\:IIBEgVMVE §
pigknych, polskich Swiqt Bozego Narodzenia zAPRASzA DZEMBEKA

A w Nowy

Zapraszamy Paristwa

od 02.01.2008 roku do
nowej siedziby przy ul. Zotkiewskiego 44
tel. (022) 612-13-40; (022) 424-64-35
www.komissezam.pl; e-mail: biuro@komissezam.pl

Naszym Klientom zyczymy i
zdrowych, wesolych i pogodnych Swigt Bozego Narodzenia
i szczesliwych dni w Nowym 2008 Roku

2yczq Kupcy 7 Szembeka
Rok - tylko 7 nami!

NA SWIATECZNE ZAKUPY

b

by i rarytas, ktérego prézno szukaé
w innych miejscach: olej Iniany! Czy-
sty, zloci sie¢ w staro$wieckich,
éwieré i potlitrowych butelkach z kor-
kiem. Jak u babuni!

Tu $wiezo odtowione ryby, a wérod
nich wigilijne karpie, rzetelnie uki-

szony barszcz, a dla zainteresowa-
nych Wigilig ,po nowemu” — wybor
soczystych mies i wedlin.

Stowem — tu, na Szembeku jest
wszystko, czego potrzeba na prawdzi-
wie polska Wigilie. Mozna tez kupi¢
prezenty i warto po nie wpa$¢ na pietro.

Targowisko czynne pon.-pt. 7.00-19.00, sohota 7.00-16.00
Centrum Handlowe pon.-pt. 10.00-19.00, sohota 9.00-16.00

Warszawa, ul. Zamieniecka 90 @ (0-22) 333 20 00

Rada Nadzorcza i Zarzqd ,,Spotem™

Zdrowych, wesotych i pogodnych
Swiqt Bogego Narodzenia

i szczeslivwych dni w Nowym 2008 Roku

wraz z 2yczeniami udanych zakupow

w sklepach ,,Spotem™ WSS

sklada swoim Klientom
i Pracownikom

Praga Potudnie

@ mEszransEe s
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Mieczystaw Goldnka,
burmistrz dzielnicy Rembertéw

Z  punktu
widzenia pra-
cy urzedu bur-
mistrza to byt
dobry rok. Nie
powiem zeby
wykonanie bu-
dzetu bylo bar-
dzo dobre, ale
jest dobre,
gdyz budzet inwestycyjny wykona-
lismy w ponad 90 procentach. Nie-
stety, nie doszto do wykupu nieru-
chomosci pod budowe ulicy Kalet-
niczej, gdyz wlasciciele gruntéw
w ostatniej chwili wycofali si¢
z transakcji. Przygotowalismy wiele
zadaii na przyszios¢ i to napawa
optymizmem.

W Zarzadzie Dzielnicy ostatnio
nastgpita zmiana personalna. Tak to
jest, ze sklad Zarzadu zawsze
odzwierciedla uklad sit w Radzie
Dzielnicy. W 2007 r. w Remberto-
wie, dzigki inicjatywie radnej Szelag
i innych radnych oraz wsparciu Za-
rzadu Dzielnicy powstata Rember-
towska Akademia Seniorow.

Jak powiedzialem, to byt dobry
rok dla urzedu, dla dzielnicy i dla
mieszkaicow, ale spodziewam sig,
ze kolejne lata beda jeszcze lepsze.
Prywatnie, miniony okres byl dla
mnie niczym kalejdoskop — zdarzaty
si¢ rzeczy przyjemne i smutne. Po-
wiedziatbym, ze prywatnie, to byt
dla mnie bardzo zmienny rok. (ar)

Edward Kitos,
burmistrz dzielnicy Wesota

To pierw-
szy rok,
w  ktérym
petni¢ funk-
cj¢  burmi-
strza dzielni-
cy  Wesota.
Jest to duze
wyzwanie,
gdyz jestem
nastepcg Jac-

REKLAMA

ka Wojciechowicza obecnie wi-
ceprezydenta Warszawy.

Za mna rok cigzkiej pracy, ale
i satysfakcja z tego co udato si¢
osiggna¢ w najwazniejszej dla
Wesotej dziedzinie — inwesty-
cjach. W 2007 roku wydamy na
inwestycje okoto 30 mln ztotych,
za ktére m. in. zbudowalismy
wiele nowych nawierzchni ulic,
rozpoczeliSmy budowe i moder-
nizacj¢ 2 szkol, wykonalismy
projekty nowych inwestycji. Mo-
zemy si¢ pochwalic takze tym, ze
w Wesolej uruchomilismy par-
king w systemie komunikacji
Park & Ride, ktéry wykorzysty-
wany jest w 100%. Konczymy
takze przebudowe Wydziatu Ob-
stugi Mieszkaricow, ktéry popra-
wi warunki zalatwiania spraw
w Urzgdzie Dzielnicy.

To, co udalo nam si¢ zrobi¢,
byto mozliwe takze dzigki dobrej
wspéltpracy z Rada Dzielnicy,
ktora mocno wspiera Zarzad
Dzielnicy w rozwigzywaniu naj-
wazniejszych probleméw.

Dzigkuje Mieszkaricom Dzielni-
cy Wesola za uwagi zaréwno te
krytyczne, ktore stuzg poprawie na-
szej pracy, jak i pozytywne, ktére
motywuja do nowych dziatain.  (r)

Ks. Krzysztof Ukleja,
proboszcz parafii Najczystszego
Serca Maryi, dyrektor Caritas
diecezji warszawsko-praskiej

To byt rok
bardzo boga-
ty w rézne
wydarzenia.
Obchodzili-
sSmy migdzy
innymi 15-le-
cie  Caritas
i 25-lecie mo-
jego kaptan-
stwa. Rok pe-
fen pozytywéw, peten dobra — za-
koriczylismy remont kaplicy ado-
racji, a niedawno udato si¢ nam
wynajaé lokal na placu Szembe-

ka, w ktérym juz niedtugo otwo-
rzymy pierogarnie.

To bedzie wspélne dzieto Cari-
tas i wspdlnoty parafialnej. Dzig-
ki zaangazowaniu wolontariuszy,
nauczycieli udato nam si¢ zorga-
nizowaé korepetycje dla dzieci.
Duzo dzieci korzysta z tej formy
pomocy, a mamy sygnaly od dy-
rektoré6w szkol, ze niektérym
uczniom wiasnie te korepetycje
pomogly w uzyskaniu promocji
do kolejnej klasy. Niby mata
rzecz, a bardzo wazna. Takie ma-
te dobra wtasnie budujg wspélno-
t¢. Nie udato si¢ natomiast wybu-
dowac miejsc parkingowych przy
naszym kosciele, a ta inwestycja
ufatwitaby zycie naszym parafia-
nom i mieszkaicom. Ale w tej
sprawie trwaja rozmowy i mysle,
ze dojda do skutku.

Samorzad ma plany zmiany
zagospodarowania placu Szem-
beka i wierzg, ze po planowanej
modernizacji okolice naszej
Swigtyni stang si¢ bardzo atrak-
cyjne. Wida¢, ze pigknieje teren
naszej parafii i trzeba dzigkowaé
za to, co si¢ w tym roku udato
i mie¢ nadziejg, ze przyszlty rok
nie bedzie gorszy. Widac, ze ra-
zem z dzielnica i ze wspdlnotg
parafialng mozemy zrobi¢ duzo
dobrego. Z nadzieja wchodzg
w nowy rok, a ta nadzieja napa-
waja mnie wlasnie moim parafia-
nie — ich dobro i ich pozytywne
myslenie. U]

Jacek Wojciechowicz,
| z-ca prezydenta
m.st. Warszawy

Rok temu
objelisSmy po
naszych po-
przedmkdch
trudny, nie
wszedzie re-
alnie oszaco-
wany budzet.
Konieczne
wigc byty

najpierw niezbgedne poprawki
i przygotowanie bardziej proin-
westycyjnej strategii dla Warsza-
wy. Mysle, ze to si¢ udato.
W 2007 roku na inwestycje wy-
dalisSmy 1,25 miliarda ziotych,
o blisko 50 proc. wigcej niz w ro-
ku 2006, wzrosty takze - choc¢ juz
nie w tak spektakularny sposob
inwestycje poszczegdlnych dziel-
nic. Co zrobilismy? Powiedzmy
tylko o najwazniejszych budo-
wach komunikacyjnych: dokori-
czeniu estakad na Trasie Siekier-
kowskiej przy wezle z Plowiecka
czy estakad Bielaskich na Wi-
stostradzie.

prace za az 15 mld zlotych.
W przysztym roku bedziemy
mieli prawdziwy wysyp no-
wych przedsigwzigé: prawdo-
podobnie w trzecim lub czwar-
tym kwartale rozpoczniemy bu-
dowe dwéch mostéw: Péinoc-
nego i Krasinskiego. Rozpocz-
nie si¢ m.in. budowa kolejnego
wezta komunikacyjnego Trasy
Siekierkowskiej - tym razem
przy Marsa. Rozpoczniemy
przebudowe Ronda Wiatraczna
jako fragmentu obwodnicy
srédmiejskie;j.

Zacznie si¢ przebudowa sta-
dionu Legii, nad Wista budowa

{Bemedykt XV1, Spe Saivi)
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Biskup Warszawsko-Praski

Budzet inwestycyjny na 2008
rok jest jeszcze bardziej ambit-
ny: 1,9 mld ztotych. Jest on ele-
mentem planu na pigé lat, ktore-
go horyzontem sg mistrzostwa
Europy w pilce noznej w 2012
roku - do tego czasu wykonamy

Centrum Naukowego Kopernik,
Patacu Saskiego i Muzeum Hi-
storii Zydow Polskich. Te prace
beda kontynuowane w nastep-
nych latach. A prywatnie? Tez
wielka zmiana. W styczniu, 11
miesigcy temu urodzil mi si¢

syn, Kubus. Na poczatku dosé
cigzko chorowal, ale teraz - na
szezgscie - juz jest wszystko
w porzadku.

Andrzej Wojda, przewodniczacy
Rady Dz:elmcy Wawer

To byt do-
bry rok. Dat
mi wiele sa-
tysfakcji. Na
poczatku nie
bylo tatwo
i wiele trzeba
bylo si¢ nau-
czy¢. Uchwa-
lenie budzetu
Z Wwyznaczo-
nymi priorytetowymi zadaniami
oraz wprowadzenie niezbednych
korekt do Wieloletniego Planu
Inwestycyjnego spowodowalo,
ze rozpoczgto budowe pierwszej
w dzielnicy petnowymiarowej
hali sportowej w Falenicy oraz
basenu w Aninie i wiele innych
inwestycji.

Planowana w latach nastep-
nych budowa Centrum Sportu
i Rekreacji w Miedzeszynie,
Centrum Kultury w Migdzyle-
siu, hali sportowej przy LO XV
czy skate parku oraz plany upo-
rzadkowania centrum Falenicy
poprzez budowe parkingu i hali
targowej w miejscu obecnego
bazaru napawa wielkim optymi-
zmem. Dodajac do tego inwe-
stycje miejskie takie jak kolek-
tor ,,W” rozpoczynajacy rozwig-
zywanie problemu braku kanali-
zacji, tunel w Migdzylesiu, ron-
da w Radosci i w Falenicy oraz
wiele inwestycji drogowych
mozna  mie¢  uzasadniong
nadziej¢, ze bedzie si¢ nam zy¢
zdecydowanie lepiej, czego
mieszkaicom naszej dzielnicy
serdecznie zyczg. Jako sekretarz
generalny Polskiego Zwiagzku
Sumo doprowadzitem do decy-
zji Migdzynarodowej Federacji
Sumo ISF o przyznaniu Polsce,
Warszawie organizacji w 2010
roku mistrzostw Swiata senio-
réow i junioréw w sumo. To
wielkie wydarzenie sportowe
odbedzie si¢ w Falenicy, co bez
watpienia przyczyni si¢ do pro-
mocji Wawra. (r)

o

/" SKLEP MEBLOWY )

ul. Modlifiska 190 (budynek STENDA) tel. 510-36-66

4 meble pokojowe z najlepszych fabryk

4 regaty — na zaméwienie — dowolny kolor i uktad segmentow
4 zestawy wypoczynkowe, kanapy, sofy

¢ meble pojedyncze -~ stoly, stoliki, szafki, biurka ifp.

SPECJALNE ZNIZKI
DLA CZYTELNIKOW ,MIESZKANCA”

J

PARAPET
BOTTICINO
‘wymiar. szer.25
cm, di. 152

77T X2V Ly super ceny !
| OKND STANDARD

| wymiar szer. 146,5 cm, MAGNOLIA
wys.143,5 cm wymiar szer. 97cm,
205
| 560 pin 2l

demontaz DklErl gratis 1! -cena nie zawiera podathu vat

Naszy Klientom Zyczymy
mitych, zdrowych i spokojnych
Swiqt Bozego Narodzenia
oraz pomysinosci
w Nowym 2008 Roku

DRZWI WEJSCIOWE

T I m‘\
CENTRUM
GLAZURY

SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
1 ZAGRANICZNYCH

@ kabiny, wanny,
meble lazienkowe

® glazura, terakota, gres

® panele, parkiet, korek

® plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy

® narzedzia

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszyiiski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)

tel. 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14

www.hazym.com.pl

Minisk Mazowiecki
ul. Warszawska 114
(DH. Askirk. Strsiy Poiarne])
tel.: (0 25) 758 12 24
0 602 317 669

Halindw
ul. Jana Pawta Il 18
tel. (0.22) 760 4016

Sulejéwek

ul. Komhatantéw 59
tel. (0 22) 7831030
Warszawa, ul. Zakale 2

(rondo Wiatraczna)
tel. (0 22) 610 46 32

MAR PLAST

4 MIESZXKANIES

Astra Classic

od 38 990 zt

Meriva

od 45 340 zt

Zafira

od 68 900 zt

REKLAMA

Nowa Astra

od 49 990 z

Nivette

sry-Wiecej mozliwosci

Nivette Sp. z 0.0.
ul. Lotnicza 3/5 przy OSTROBRAMSKIEJ, 04-192 Warszawa

200() tel. 022/ 509 66 00, fax.022/673 1528
e-mail: sekretariat@nivette.pl

www.nivette.pl

Oferta ograniczona w czasie. Zuzycie paliwa i emisja CO,: Astra Classic |1 1,4 - 6,0 1/100 km, CO, 151 g/km; Nowa Asfra 1,4
-6,31/100 km, CO, 151 g/km; Nowa Meriva 1,4 - 6,41/100 km, CO, 154 gfkm; Nowa Zafira 1,6 - 7,3 /100 km, CO, 175 g/km
(wg dyrektywy 1999/100/EC, cykl mieszany). Informacje no temat zlomowanio samochedu, przydatnosci do odzysku oraz
recyklingu sq dostgpne pod adresem internetowym: www.opel.com.pl




Praga Poludnie

INWESTYCJE POD CHOINKE

Z mysla o mieszkancach Pragi Potudnie, obecnych
i przysztych Wiadze Dzielnicy doprowadzity do zakon-
czenia prac nad Wieloletnim Programem Inwestycyj-
nym (WPI), ktérego realizacja zbiegnie si¢ z Mistrzo-
stwami Europy w pitce noznej w 2012 roku. Nasze
dziatania w 2007 roku zmierzaly do radykalnej poprawy
infrastruktury w Dzielnicy.

Oprécz niezbednych prac, jak budowa i utwardzanie drég na Goclawku, moder-
nizacja obiektow edukacyjnych i rekreacyjnych, w WPI zaplanowano tez bardziej re-
prezentacyjne inwestycje. W latach 2008-2012 przewidywana jest budowa wielo-
funkcyjnego obiektu sportowo-rekreacyjnego ze sztucznym lodowiskiem przy ul.
Majdanskiej oraz zakonczenie rozpoczetej w poprzednich latach budowy Centrum
Promocji Kultury przy ul. Podskarbinskiej. Do uzytku oddana zostanie réwniez no-
woczesna filia Centrum na Saskiej Kepie. W ramach Wieloletniego Programu Inwe-
stycyjnego, z mysla o najmtodszych mieszkaricach Pragi Poludnie oraz o seniorach,
zostang zmodernizowane parki i skwery m.in. Park im. Poliniskiego i Park nad Ba-
latonem. Przy Zespole Szk6t Dwujezycznych Nr 84, przy ul. Zwycigzcoéw 44 powsta-
nie pelnowymiarowa sala sportowa z matymi trybunami, pomieszczeniami pomocni-
czymi oraz czescig dydaktyczng sktadajaca si¢ z pomieszczeni edukacyjnych i swietli-
cowych.

Dzigki pozyskanym przez Wtadze Dzielnicy nieprzewidzianym w tegorocznym budze-
cie srodkom przeprowadziliSmy rewitalizacje skweru na Placu 1831 roku. W ciggu
ostatnich 4 miesigcy, ten uroczy zakatek Grochowa potozony pomigdzy ulicami Kordec-
kiego i Zaliwskiego, od lat stanowigcy miejsce odpoczynku dla okolicznych mieszkan-
c6w, catkowicie zmienit swoje oblicze.

Przy Szkole Podstawowej nr 215 przy ul. Kwatery Gtéwnej 13 powstat kompleksowy
zespot boisk sportowych dla dzieci i mlodziezy. Uczniowie mogg korzysta¢ z boiska do

T e

Skwer na Placu 1831 roku

pitki recznej i pitki noznej oraz boiska do koszykéwki i siatkéwki. Kompleks ten zostat
w pelni wyposazony w oprzyrzadowanie: m. in. kosze, bramki, siatki. Oprécz boisk na
placu sportowym znajduja si¢ réwniez 60 metrowa bieznia 3-torowa oraz skocznia wzwyz
i skocznia w dal z 45 -metrowym rozbiegiem. Powstaly tez nowe boiska do pitki recz-
nej i mini pilki noznej, koszykéwki i siatkéwki, dwa boiska do gry w badmintona
oraz bieznie, skocznia, kort tenisowy i trzy place zabaw przy Szkole Podstawowej
nr 143 przy Al. Stanéw Zjednoczonych 27. Na boiskach zamontowano niezbgdny osprzet,

na placach zabaw - zestawy zabawowe. W ramach inwestycji zagospodarowano réwniez
teren zielony przygotowujac trawniki, sadzac drzewa i krzewy.

W roku 2007 oddano do uzytku kompleks basenéw ,,Szuwarek” przy ul. Kwatery
Gléwnej 13. W skiad tego obiektu wchodza dwie hale basenowe z oddzielnymi zespota-
mi sanitarno-szatniowymi, zespot fitness, ktéry sktada si¢ z sali ¢wiczen ruchowych i si-
towni z zapleczem sanitarno-szatniowym. W obiekcie znajduje si¢ réwniez widownia na
120 os6b. Kompleks basenéw przy ul. Kwatery Giéwnej jest obiektem nowoczesnym po-
siadajacym szereg nowych, praktycznych rozwiazan i co najwazniejsze umozliwiajacym
korzystanie z niego osobom niepetnosprawnym.

W mijajacym roku Witadzom Dzielnicy udato si¢ réwniez przyspieszyé rozpoczeta
w poprzednich latach budowe Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy Praga Potu-
dnie. Budynek Centrum przy ul. Podskarbiriskiej, w potaczeniu z wyjatkowo pigknym
otoczeniem zewngtrznym bedzie stanowic praktyczny i wielofunkeyjny zespot architek-
toniczny, ktéry pozwoli na organizacj¢ wielu imprez nie tylko o charakterze kultural-
nym. Mozliwe bedzie wykorzystanie zaréwno powierzchni wewnatrz budowli jak réw-

Centrum Promocji Kultury przy ul. Podskarbinskiej

niez organizowanie spotkari plenerowych. CPK pomiesci salg taica, ktéra bedzie wy-
dzielana okresowo jako odrgbne pomieszczenie z przestrzeni wielofunkcyjnej budynku,
sale prob zespoléw muzycznych z rezyserka, wielofunkcyjng sale, ktéra bedzie petnic¢
role sali koncertowej, teatralnej lub kinowej, oraz wielopoziomowa powierzchnig
z przeznaczeniem na galeri¢ wystawiennicza. Atrakcje w okresie letnim stanowi¢ be-
dzie zewngtrzna strefa CPK. Naszymi staraniami przywrécilisSmy projektowi pierwotng
Swietnos¢. Przerzucony nad fosg, oswietlony trap bedzie wykorzystywany do prezentacji,
pokazéw mody. W ogrodzie umieszczone zostang tawki, za ktérymi na trawniku usytuo-
wany zostanie labirynt z zywoptotu.

W lipcu biezacego roku rozpoczeliSmy takze rewitalizacje Parku Znicza. Projekt
modernizacji obejmuje budowe fontanny, instalacji elektrycznej i montaz stupéw oswie-
tleniowych. Zmianie ulegnie tez uksztaltowanie terenu w parku. W drugiej fazie prac
zamontowane zostang urzadzenia zabawowe i elementy malej architektury: tawki, kosze
na $mieci, pergole, ogrodzenie placu dla maluchéw. Caty zmodernizowany park zosta-
nie ogrodzony, podobnie jak zmodernizowany w 2006 roku Park Obwodu Praga Armii
Krajowej.

Wiladze Dzielnicy Praga Poludnie podejmuja wszystkie mozliwe dzialania, aby pra-
wy brzeg Wisly stal si¢ ostoja zieleni, sportu, sztuki i nowoczesno$ci. Mamy tez
nadzieje¢, Ze mieszkancy Pragi Poludnie beda wpieraé¢ nas réwnie entuzjastycznie
przez kolejne trzy lata, aby przyspieszy¢ rozwéj Dzielnicy.

Zarzad Dzielnicy Praga Poludnie
m. st. Warszawy

Boisko przy al. Stanéw Zjednoczonych 27

,.-f&@ :
Sala sportowa przy ul. Zwyciezcow 44

Basen Szuwarek przy ul. Kwatery Gfownej

@ mEszrasEe 8



Zmart najstarszy kaptan

W Warszawie 8 grudnia br.
nad ranem zmart ks. prat.
Wactaw Kartowicz, dotych-
kaptan
w Polsce. Ostatni kapelan
Powstania Warszawskiego
15 wrzesnia br. obchodzit

czas najstarszy

100-lecie urodzin.

Ks. pratat Wactaw Kartowicz urodzit sig
pod Puttuskiem w 1907 r. Swigcenia kaptan-
skie otrzymat w 1932 r. Do wybuchu II woj-
ny swiatowej pracowat jako katecheta. Pod
pseudonimem ks. Andrzej Bobola byt
wsp6tpracownikiem Kurii Polowej Armii
Krajowej. W jego mieszkaniu dziatat punkt
kontaktowy dla kurieréw podziemnych
podrozujacych na trasie Warszawa-Londyn.
W czasie Powstania Warszawskiego byt ka-

pelanem batalionu ,,Gustaw-Antoni”, wspél-
organizowat najwigkszy szpital powstariczy
na Starym Miescie przy ul. Diugiej.

W 1979 r. wraz ze Stefanem Melakiem
powotat Konspiracyjny Komitet Katynski.
Byt inicjatorem budowy pierwszego w Pol-
sce Pomnika Ofiar Zbrodni Katyriskiej na
warszawskich Powazkach w 1981 r. Do
1989 roku organizowal w rocznice powstari
i w $wigta narodowe nabozeristwa patrio-
tyczne. W 1995 r. z jego inicjatywy powsta-
fo ,.Stowarzyszenie Olszynka Grochow-
ska”, zabiegajace o godne zagospodarowa-
nie terenu, na ktérym rozegrata si¢ bitwa
pod Olszynka Grochowska.

W roku 2006 otrzymat godnos¢ Honoro-
wego Obywatela Warszawy. Za wybitne za-
stugi dla niepodlegtosci Rzeczypospolitej
Polskiej i za dziatalnos¢ na rzecz odkrywania
i upamietniania prawdy o dziejach Narodu
Polskiego otrzymat 29 maja 2007 r. Krzyz
Komandorski z Gwiazdg Orderu Odrodzenia
Polski. Ponadto zostal odznaczony medalem
Zastuzony kulturze - Gloria Artis” i otrzy-
mat honorowe obywatelstwo stolicy

MKP

KONTAKTY | MILCZENIE

Uczciwie trzeba przyznaé, ze Pawel Piskorski
byly prezydent Warszawy, obecny poset Parla-
mentu Europejskiego, jest rzadkim przykia-
dem polityka utrzymujacego staly kontakt
z prasg lokalna. Posta mozna lubi¢ lub nie, ale
te ,kontaktowa’ przypadio$¢ nalezy docenic.

Wigkszos¢ politykéw de-
klaruje wole statych spotkan
z mediami lokalnymi. Poprze-
dni premier Jarostaw Kaczyii-
ski doprowadzit do jednego ta-
kiego spotkania. Méwil, ze be-
dzie ich wigcej, ale, jak po-
wszechnie wiadomo, kadencja
zostata skrécona 1 fotel pre-
miera zajat Donald Tusk, ktéry
w tej kwestii jeszcze si¢ nie
wypowiadat. Prezydent War-
szawy Hanna Gronkiewicz-
Waltz takze deklarowata wolg
spotkar. I o ile mnie pamigé
nie myli skofczyto si¢ na de-
klaracjach. Prezydium Rady
Warszawy nawet raz, podobnie
jak premier Kaczyniski, spotka-

to si¢ z mediami lokalnymi.
Doprowadzit do tego Lech Ja-
worski, ktéry chwile pézniej
pozegnat si¢ z funkcja przewo-
dniczacego Rady.

Wola i checi kipia z kazdej
strony, ale w realizacji statego
utrzymywania kontaktow Pi-
skorski to chlubny wyjatek.
Tradycja jest m.in. to, ze euro-
posel, w okresie przedswia-
tecznym, spotyka si¢ z media-
mi lokalnymi w zboznym celu
podzielenia si¢ wigilijnym
optatkiem. Tak tez bylo w tym
roku. A skoro inicjatorem spo-
tkania jest polityk, to i nutka
polityki wcisneta si¢ pomigdzy
zyczenia, a $wigteczny toast.

Otéz, Stowarzyszenie ,,Oby-
watele dla Warszawy”, ktérego
wspdlzatozycielem jest Pawet
Piskorski, sprawdzito jakos¢
utrzymywania kontaktow przez
radnych m.st. Warszawy z mie-
szkaicami. Jako$¢ kontaktéw
mailowych. Za posrednictwem
internetu kazdy z miejskich raj-
c6w na swojg urzedowa
skrzynke mailowa otrzymat od
jednego z mieszkancéw zapy-

tanie o budowe Stadionu Naro-
dowego. W tym eksperymen-
cie, a wlasciwie w tej prowoka-
cji, nie byla wazna tres¢ raj-
cowskich odpowiedzi. Liczyto
si¢ jedynie to, czy dany radny
w ogdble odpowie. Na 60 samo-
rzadowcéw, z ktérych czesé
posiada zakupione za nasze po-
datki laptopy, odpowiedziato
jedynie 12. — W okresie przed-
Swiqtecznym nie nalezy mowic
o ludziach Zle — zaznaczyt Pa-
wet Piskorski — dlatego wymie-
nimy tych, ktérzy odpowiedzie-
li. 1 jak powiedzial, tak uczynit.
My takze nie bedziemy pisaé
Zle. Napiszemy w dobrym to-
nie — z 15 miejskich radnych
Pragi Potudnie, Rembertowa,
Wawra i Wesolej mailowej od-
powiedzi mieszkaricowi udzie-
lita dwdjka: Adam Kwiatkow-
ski (PiS) i Ewa Masny (PO).
A reszta? Reszta, jak mowit
Hamlet, reszta jest milczeniem.
W koricu okres przedswiatecz-
ny, to nie tylko czas kontaktow,
ale takze chwil zadumy, czyli
milczenia. rosa

Ostatnia walka

,Tego jeszcze w Rembertowie nie byto” —

komentowali ci szczesliwcy, ktérym udato sie

dosta¢ na trybuny hali sportowej przy ul.

Dwéch Mieczy w Rembertowie w sobote

8 grudnia. Gala boksu zawodowego zgroma-

dzita ponad tysieczng widownie.

Odbyto si¢ kilka pojedynkéw bokseréw amatoréw i bokserow
zawodowcéw, m.in. z reprezentantem Litwy zwycigzyl na ringu
Wojciech Bartnik, brazowy medalista igrzysk olimpijskich w Bar-
celonie. Odbyt si¢ wspaniale zorganizowany show z ostrg muzyka,
gra Swiattami, dymem, fajerwerkami. W przerwach pojedynkéw na
ringu prezentowaty si¢ mtode tancerki.
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Widownia mogta zobaczy¢ i postucha¢ staw polskiego boksu:
m.in. dwukrotnego mistrza olimpijskiego z Tokio (1964) i Meksy-
ku (1968) Jerzego Kuleja, Mariana Kasprzyka, Pawta Skrzecza
i Jerzego Rybickiego. Dariusz ,,Tiger” Michalczewski zachgcat do
finansowego wsparcia jego Fundacji ,,Dajmy szans¢”, sponsorujg-
cej stypendia dla zdolnych, mtodych bokseréw. Krzysztof ,,Diablo”
Witodarczyk wylicytowal swoje mistrzowskie spodenki za 2700 zt
— kwota ta zostanie przeznaczona na cel charytatywny.

Pomystodawca i wspotorganizatorem gali boksu w Rembertowie
byt Stanistaw Choinski, w przeddzien imprezy odwotany z funkcji
zastgpey burmistrza ds. spotecznych. Miat swoich przyjaciét i prze-
ciwnikéw. Ale nikt nie zaprzeczy, ze dzigki niemu ozywito si¢ zy-
cie kulturalno-oswiatowe i sportowe w Rembertowie. 10 stycznia
2008 r. koniczy 65 lat i osiggnie wiek emerytalny.

Polityka ma swoje prawa, zmiany rzadzacych przynosza ofiary.
Ale pewne standardy nalezy mimo wszystko zachowywac, nieza-
leznie od sympatii politycznych i przynaleznosci partyjne;j.

REKLAMA

USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
m ul. Grochowska 156
tel. 022 610-48-74; 022 610-49-11
m ul. Florianiska 12
tel. 022 619-19-56; 022 619-36-19
u catodobowo
tel. 022 836-69-16; 0608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_  www.mpuk.waw.pl )

REKLAMA

Zoklad Ushug Tapicerskich i Stolarskich
d. ,Redom” ul. Walecznych 76, tel. /fax 617-23-33
WYKONUJE:

¥ renowacje wszys!kich !neblli

g Y ych i stylowydh
v nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, narozniki itd.
wg. wzorv zakladu lub ew. klienta
v szycie kurtyn, kotar, zaston, firan
fqcznie z montazem karniszy
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce
¥ posiadamy wybér tkanin i transport
ZAPRASZAMY: w godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-14.00

ZAKEAD POGRZEBOWY

S2ABROS *

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 022 610-02-17
Pl. Szembeka 6
tel. 022 612-02-18

kom. 0602-26-26-75

CALODOBOWO

ADEX
PONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
komputerowe

B Sezonowe przechowywanie

i sprzedaz opon B

B Prostowanie felg

Nasze wymagania:

® wzrost 168 — 172 cm
biodra 96-98 cm
biodra 104-106 cm

biodra 108—-110 cm
® wiek 30 — 45 lat

Firma odziezowa zatrudni Panie na stanowiska:

MODELKA PRZEMYSLOWA

® proporcjonalna sylwetka
©® rozmiar 38: biust 88—-90 cm, talia 70-72 cm,
rozmiar 42: biust 96-98 cm, talia 78-80 cm,

rozmiar 44: biust 100-102 cm, talia 82—-84 cm,

Prosimy o przestanie CV, listu motywacyjnego z doktadnymi
wymiarami i zdjecia catej sylwetki wraz ze zgoda na prze-
twarzanie danych osobowych dla potrzeb rekrutacji na ad-
res: e-mail: praca@denicler.com.pl lub korespondencyjnie:
DCG Sp. z 0.0. ul. Bystrzycka 81A, 04-907 Warszawa z do-
piskiem na kopercie ,rekrutacja modelka przemystowa”

Osrodek NAMYSEOWSKA
WOW ,Wista”

Warszawa ul. Namystowska 8

Oferuje:
BASEN! SIEOWNIE! SAUNE! SALKE GIMNASTYCZNA!
Uwaga! Nowos¢!!!
Fitness! Rekreacja ruchowa! Rehabilitacja (dla senioréw)!
Juz wkrétce Pilates dla Pari 40-50 +!

Na zyczenie klientek mozliwos¢ stworzenia kolejnych grup!
Czekamy na zapisy!

Jadwiga Cegielska

W
waialn

Zapraszamy na ,Promocje grudniowa”
- plywanie za 5 zi!

Od 20 grudnia przedsprzedaz karnetow
na | kwartat 2008 r.
i zapisy do grup na nauke ptywania!

Wszystkie informacje w kasie oraz pod numerem:

-27-59, 022 818-83-81

<~ TOTUS “3
4 7KL AD

POGRZEBOWY
tel. 870-34-44
kom. 0501-208-621

PELEN ZAKRES USLUG
dopetniamy fromalnosci w domu klienta

Warszawa, ul. Grochowska 242
www.zup-totus.prv.pl

CALODOBOWDO

USLUG POCRZEBOWYCH
.GOISEY"
rok zaloicuia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushug w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie

firmy: =
ul Grenadierdw 54 tel /fax 510 94 20
mwen oferin w internecie
wj -l - i s o

WG

posidamy certvikat 1

Fulskie ladn Proeedsichivecdis Braniy Pogroclome

Marek Gajski

| Bt prowadzi ¢ on Hang Gojska

BIURO REKLAMY

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl

3 MIESZANIES @

Zaktad Pogrzehowy

»NIEBO”

ul. Grochowska 285
tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

ZAKEAD fZaktad Ustug Pogrzebowych)
POGRZEBOWY & ,,REMUS” 3%
” GENITA” Kuro wscy
Stuiym 0cq przez calg dob
Warszawa ul. I(orkmlﬂml,l]63724 “ tel. (022) 812-65-38
Catodobowo 0-6';2"-398-41 7 0502-812-046

Stuzymy pomocq przez cala dobe
‘Wiasna kaplica i chlodnia

\Warszawa, ul. Zegariska 20,

Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 612-86-32
0-604-216-738

Catodob

»MIESZIKANCA”

tel./fax 022 813-43-83, 022 810-6

12

Internet: www.mieszkaniec.pl




Kobiecym okiem
Swieta
tu i tam

Kiedys wszystko byto jasne:
skrzqcy snieg, mroz, mocno
pachngca choinka prosto
z lasu, dzwoneczki sari za
oknem, parskanie koni — Wi-
gilia! Goscie przyjechali!

A dzisiaj? Dzisiaj dzwonki,
jesli dzwoniq, to raczej
z amerykariska i niekoniecz-
nie przy saniach, lecz w swig-
tecznych piosenkach w kaz-
dym radiu (i hipermarkecie,
ma si¢ rozumiec).

Niedawno jeden mdj znajo-
my z udrekq pytat, czy jest
w  Warszawie, cho¢ jeden
sklep bez mienigcych sig gir-
land, Mikotajow, lampek,
bombek i catego tego swig-
tecznego zmieszania, bo on
chciatby tylko zrobi¢ zwykte
zakupy, a nie nurzac si¢ w ha-
tasliwej, ,,swiqtecznej”, pla-
stikowej atmosferze z thumem
poirytowanych, spoconych lu-

9]
§
E.

dzi, ganiajgcych z wozkami
w dtugich alejach z towarami.

To trudne pytanie. Mysle,
ze w grudniu musiatby dtugo
szukac takiego sklepu prze-
mierzajgc nie tylko Polske,
ale kawat swiata! Boze Naro-
dzenie jest radoscig wszyst-
kich chrzescijan, a takze, przy
okazji — grq marketingowq

sklepow na catym niemal glo-
bie.

Ale za to sposoby swigto-
wania mozna sobie wybierac!
Mozna pojechac do Australii,
na boZonarodzeniowy piknik
w szortach na plazy. Mozna
tez wybrac si¢ do Kamerunu,
by przy specjalnie palonych
ogniskach wspdlnie czytac

Pismo Swigte i modlic sig. Je-
sli to nie odpowiada — zapra-
sza Ameryka Potudniowa,
z hucznymi, catonocnymi za-
bawami dla uczczenia naro-
dzin Pana.

Nie lubisz karpia i Sledzi?
Zapros si¢ na Boze Narodze-
nie do Niemcow, ktorzy po-
czestujq kietbaskami i satatkq
kartoflang, albo do Stanow
czy Wielkiej Brytanii, na pie-
czonego indyka z borowkami.

Tylko czy oni tam, w innych
krajach, nakrywajgc do stotu,
pamigtajg o dodatkowym na-
kryciu dla nieobecnych lub
dla zbtgkanego wedrowca?

Czy tamiq si¢ oplatkiem,
przekazujge sobie wzruszajg-
ce Zyczenia, ptynqce wprost
z serca? Czy w Srodku nocy
wybiorq si¢ na wspolne czu-
wanie, na Pasterke?

Czy umiejg zaspiewad, tak
od serca, ,,Jezus malusieriki”,
albo ,, Przybiezeli do Betle-
jem”?

Za karpiem nie przepadam,
ale chyba jednak zostang tu-
taj, gdzie obrus bielutki, gdzie
sianko, gdzie Polska...

iu

Co tam panie na Pradze...

Brylanty pani Mani

Chmury wisiaty tuz nad dachami Grochowa co chwilg upu-
szczajge obfitq porcje deszczu. Byto ponuro. Z tym wigkszym
wigc zdziwieniem pan Kazimierz Gtéwka ujrzat pomiedzy ba-
zarowymi budkami grupke poktadajqcych sie ze smiechu kup-
cow i klientow. W srodku tej gromadki stat jego kolega Eusta-
chy Mordziak i perorowat zapamigtale.

Eustachy sam nie wiedziat, ktory juz raz opowiada tg histo-
rig, ale czego sig nie robi, jak koledzy proszq...

- Kazden jeden z doswiadczenia wie, Ze powaziny mezczyzna
przezywa teraz mite lecz trudne chwile, albowiem ,,Sledzik”
goni ,, sledzika” i naprawde trzeba miec koriskie zdrowie, zeby
to wytrzymac. Historia, ktorqg wam tu opowiadam wydarzyta
si¢ ,,na Andrzeja” wiasnie, w jednym z renomowanych lokali
naszej stolicy. Towarzystwo byto pierwsze klasa. Panowie da-
wali w czajnik rowno, systematycznie, bo najwazniejsze, to jak
sami wiecie, umie¢ wypic: razzz, razzz, razzz... Skutek muro-
wany.

Zgodnie z tem przepisem bawit si¢ takze znany pan doktor,
ulubieniec, a nawet powiedziatbym bon vivat salonéw war-
szawskich i izb lekarskich. Kawat chtopa, wigc u niego efekty
przychodzity zawsze nieco pdzniej niz u innych. W koricu, gdy
Jjuz i jemu wszystkie kobiety zaczety si¢ podobad, zrozumiat, ze
pora na tarice. Po kilku probach doszedt do wniosku, Ze najle-
piej mu sig robi, jak tariczy z jedng paniq doktor. Tariczyli, tani-
czyli... coraz blizej i blizej... W koricu bardzo blisko. Pan dok-

tor czut jq kazdym porem swego ciata, catq swq powierzchnig
chiongt jej powierzchnig. Juz nie tylko ich nogi przesuwaty si¢
po parkiecie we wspolnym rytmie, ale cali oni. Oddechy wiro-
waty nawzajem w ich uszach.

Pierwszego klipsa pan doktor nawet nie zauwazyt, ale juz
przy drugim lekko mu si¢ czkneto. A i jq cos ni to ukgsito
w ucho, ni to uszczypneto. Ocknela sig, otrzgsneta z siebie re-
sztke czarow i... w lot zrozumiata, Ze nie ma ani jednego
z dwdch swoich ztotych klipsow z brylancikami. Doktor gme-
rajgc ustami przy jej uszach, nie wiedzie¢ kiedy, zessat oba
cacka i w zapamigtaniu potkngt...

Niestety w tym momencie odnalazt si¢ Slubny mqz tej tancer-
ki i pyta: gdzie klipsy, ktore ci kupitem z kosztami si¢ nie li-
czqc? Zrobito si¢ bardzo nieprzyjemnie, ,,Andrzejki” szlag
trafit.

Nastgpnego dnia do pana doktora dotart wystannik pana
meza z zqdaniem natychmiastowego zwrotu precjozow. ,,Na-
tychmiast” to jednak nie byto takie proste.

Czy doktorowi zimne ndiki zaszkodzity, czy moze tatar,
w kazdym razie od kilku godzin cierpiat na niedajqce sig¢ prze-
mdc zaparcie. A w takich razach pokonanie zaparcia to pierw-
szy, niezbedny warunek na dalsze powodzenie w procesie
odzyskiwania straty. Mingty juz dwa tygodnie, jak wystannik
pana meza codziennie rano przychodzi do doktora i pyta: ,,jak
poszto”? I od kilkunastu dni ten nieszczgsnik odpowiada nie-
zmiennie: ,,poszlo, ale nie wyszto”...

1 pomyslec, ze wszystko jak zwykle przez baby i gorzate. Ale
z drugiej strony, co by to zycie bez nich byto warte?Pan Kazi-
mierz nie byt juz w stanie ustosunkowac sig do tej refleksji. Mi-
mo ponurego dnia i deszczu, razem z innymi ptakat zanoszqc
si¢ Smiechem. Szaser

Swiatowe uwagi chiopaka z Pragi
0) pywiryi '
otk
w pawie] syl

Ambasador amerykariski w Warszawie, Victor Ashe, wraz ze swq matzonkg, pa-
niq Joan Ashe, wydali 11 grudnia w swej rezydendii przyjgcie z okazji Swigt Boze-
go Narodzenia i Nowego Roku. Paristwo Ashe’owie znani sq z tego, 7e na swych
przyjgciach tworzg klimat bardzo nieoficjalny, wrecz rodzinny. | tak tez, zgodnie
7 najpopularniejszym iyczeniem o charakierze wrecz $wiatowym -, Wesolych
Swigt”- bawiono sig i na tym przyjeciu.

Ale przypadek cheiaf, ze stowo ,rodzinny” nabrato dla mojej zony Elzbiety i dla
mnie szczegolnego znaczenia. Przyjainimy sig od lat z redakiorem Kazimierzem
Baranowskim, sekretarzem Polskiego Klubu Publicystyki Miedzynarodowej, kidre-
go jestem wiceprezesem. Jaki$ czas temu zorganizowat on zjazd rodzinny, na ktory
przybyto ponad 200 osob. Na przyjeciu jest z corkq Renatq, kiéra, nota bene, uczy
angielskiego w liceum spotecznym. Renata spoglgda na grupg panéw i méwi do oj-
«a: ,Patrz tato, ten przystojny mezczyzna z brodkg jest ogromnie podobny do two-
jego bratanka, Chmiela. Na to Baranowski: ,Boze, przecie to JEST Chmiel”. Przed-
stawia nas jemu i grupie fowarzyszacych mu panéw. Rozpoczyna sig interesujgca
rozmowa. Ale dlaczego pisze o tym w , Mieszkaricu”? To prawda, Ze i redaktor Ba-
ranowski, i pani Renata sq nam bliscy, a wiec ich rodzina ez, ale Czytelnicy majg
prawo pyta¢, gdzie jest fa GEEBSZA przyczyna, dla kidrej o nich wspominam, bo ta-
ka przeciez musi byé. | jest.

Kluczowe stowo to Stupsk. Mgr inz. Mariusz Chmiel jest wéjtem Gminy Stupsk,
pan Maciej Kobylirski jest prezydentem Miasta Stupsk, pan Stawomir Ziemianowicz
jest Starostq Stupskim, a pan Marcin Safata jest asystentem prezydenta Kobylifiskie-
go. Wszyscy oni wrécili wasnie z Kalifornii, gdzie w bazie Sit Powietrznych USA
Vandenberg” oglgdali elementy tarczy rakietowej, kiéra ma by¢ zainstalowana
w Polsce. A miejsca, kiére sq przez nich reprezentowane, mogg by¢ brane pod uwa-
ge przy lokalizacji czesci tej tarczy w Polsce. To, ze whasnie oni tam byli, nie bylo
dziefem przypadku. Bo to wlaénie oni zwrdcili sie wezesniej do ambasady USA
w Warszawie z proshq o informacje na temat tarczy, kiedy odpowiednie wadze pol-
skie faktycznie im tych informacji odméwity. , Raban” (przepraszam za stowo) wy-
bucht wtedy okropny, oskarano ich o , prowadzenie whasnej polityki zagranicznej”,
ale oni wytrwali i fen etap sprawy zakoriczyt sie tak, jak sig zakorczyl. Wrécili i zto-
iyli sprawozdanie swoim wyborcom. Pytania mieli niefatwe. Jedno z nich na przy-
klad dotyczyto tego, 7 jakiej odlegtoici w Stupsku moina bedzie obserwowat ,fajer-
werki”, ktore si¢ pojawiq przy odpalaniu pociskow.

Nozwa bazy ,Vandenberg” pochodzi od nazwiska republikanskiego senatora
USA, Arthura H. Vandenberga (1884-1951), kidrego dziatalnosé ma pewne odnie-
sienie do dzisiejszej Polski. Przed drugg wojng $wiatowg byt on rzecznikiem izola-
cjonistow, ale po napasci Japonii na Pearl Harbor w grudniu 1941 roku zmienit zda-
nie i stat si¢ nawet budowniczym dwupartyjnej polityki zagranicznej USA, obejmu-
jqcej republikanow i demokratow. My zas obecnie, z konsirukejq takiej polityki
w naszych warunkach, mamy duie kfopoty. Ale to tylko na marginesie. Wrazenie
bowiem, jakie si¢ odbiera z rozmowy z ,panami z bazy ‘Vanderberg™ jest takie:
my nie zajmujemy sie wielkg politykg, my sig zajmujemy tylko ewentualnym wpty-
wem tarczy na naszq lokalng spolecznosc.

Rozumowanie to znalazlo szczegélny oddzwigk u ambasadora Ashe’a, ponie-
wai jest on osobiscie wyczulony na znaczenie sumorzqdu. Byt przeciei czterokrot-
nie wybrany burmistrzem miasta Knoxville w stanie Tennessee, a péiniej, tei wy-
branym, prezesem Stowarzyszenia Burmistrzow USA. Patrzy on bardzo przyjo-
znym okiem na inferesy lokalne i obawy samorzgdaw. Przyczynienie sig wiec do
zaproszenia naszych dziataczy do USA byto dla niego fakie waznym gestem wo-
bec kolegéw ,po fachu”.

Zygmunt Broniarek

DZIELNICOWO NA SPORTOWO

Serdecznie zapraszamy wszystkich
Panstwa do odwiedzenia naszych
obiektéw w przysztym 2008 roku.
W skiad OSIR Praga Pid. wchodza
4 obiekty, w ktérych kazdy na pew-
no znajdzie cos$ dla siebie.

® Hala Sportowa Saska — Najwiekszag
atrakcjg obiektu jest dziesieciotorowa kre-
gielnia, ktéra jest przystosowana zaréwno
do gry rekreacyjnej, jak i przeprowadzania
profesjonalnych zawodéw. Ponadto w hali
znajdujg sie réwniez petnowymiarowe boi-
ska do pitki recznej, halowej, siatkéwki, ko-
szykéwki oraz tenisa ziemnego. Odbywajg
sig tu réznego rodzaju zawody, festyny, im-
prezy rekreacyjne, targi, szkolenia oraz
koncerty. Hala sportowa dysponuje réwniez
salg do gry w ricocheta oraz tenisa stotowe-
go. Osoby, ktére chca poprawi¢ swojg kon-
dycje fizyczng mogg skorzysta¢ z profesjo-
nalnie wyposazonej sitowni oraz zaje¢ fit-
ness. W Hali Saska znajdujg si¢ rowniez
sale konferencyjne, ktére sg idealnym miej-
scem do prowadzenia spotkan oraz szkolen
firmowych.

® Hala Sportowa Siennicka — Obiekt
dysponuje dwoma salami, na ktérych znaj-
dujg sie boiska do gry w pitke nozng, recz-
ng, koszykéwke, siatkbwke, tenisa stoto-
wego, unichoca oraz badmintona. W sa-
lach odbywajg sie zaréwno zajecia szkol-
ne, jak turnieje i imprezy migdzynarodowe.

W hali znajduje sie réwniez czterotorowa
bieznia, ktéra umozliwia prowadzenie za-
je¢ wychowania fizycznego, zawodoéw lek-
koatletycznych oraz treningdw sporto-
wych. W sezonie halowym jest to $wietne
rozwigzanie nie tylko dla szkét i klubow,
ale réowniez dla indywidualnych mito$nikéw
tego sportu. Osoby chcace zadbaé o kon-
dycje fizyczng i wytrzymato$é, moga
sprobowaé swych sit na $ciance wspinacz-
kowej lub sitowni.

B Plywalnia Szuwarek — Jest to nasz
najnowszy obiekt, w ktérym znajdujg sie
dwie niecki basenowe: 25 metrowy basen
ptywacki oraz 17 metrowy basen rekreacyj-
ny. Dzigki temu z naszych ustug mogag ko-
rzysta¢ zaréwno wytrawni plywacy, jak
i osoby rozpoczynajgce nauke ptywania. Na
ptywalni prowadzone sg réznorodne zajgcia
grupowe: Aqua Aerobik, nauka i doskonale-
nie ptywania, gimnastyka dla senioréw oraz
zajecia dla niemowlat i przedszkolakdw.
Ponadto na ptywalni znajduje sie sitownia,
ktéra jest doskonatym miejscem na popra-
we sprawnosci fizycznej i kondyciji.

 Plywalnia Wodnik — Na ptywalni znaj-
duje sie 25 metrowy basen ptywacki, basen
rekreacyjny posiadajacy réznego rodzaju
atrakcje wodne, 70 metrowa zjezdzalnia
oraz jacuzzi. Prowadzimy réznego rodzaju
zajecia grupowe: dla niemowlat, przedszko-
lakéw, nauke i doskonalenie ptywania dla
dzieci i dorostych, Aqua Aerobik, gimnasty-
ke dla seniorow. W naszym obiekcie znaj-

duje sig réwniez salon gier, ktory dzigki
swoim niewielkim rozmiarom doskonale
sprawdza si¢ w przypadku matych, kame-
ralnych imprez firmowych oraz spotkan
w gronie najblizszych przyjaciét i rodziny.
Natomiast w odnowie biologicznej nasi
klienci moga skorzysta¢ z sauny, solarium
oraz réznego rodzaju masazy i zabiegéw
w algach morskich, ktére gwarantujg dobre
samopoczucie i relaks.

Ponadto serdecznie zapraszamy do no-
wych sal ¢éwiczen znajdujacych sie na pty-
walniach Wodnik i Szuwarek. Odbywaja sie
w nich zajecia fitness oraz Tai Chi, dzigki
ktérym mozna doskonale sie odprezyé
i chociaz na chwile zapomnie¢ o troskach
dnia codziennego. AS

"Osrodek Sportu i Rekreacji
Dzielnicy Praga Pld.
wszystkim swoim obecnym
oraz przyszlym klientom

2yczy spokojnych i pogodnych
Swigt Bozego Narodzenia

oraz szczesliwych chwil

w nadchodzacym Nowym Roku

JESZCZE W TYM ROKU ZARZAD DZIELNICY PRAGA POLUDNIE
SERDECZNIE ZAPRASZA i
DZIECI | MEODZIEZ ORAZ ICH OPIEKUNOW
— MIESZKANCOW PRAGI POLUDNIE NA IMPREZE
»GWIAZDKA NA SPORTOWO”
ORGANIZOWANA W PLYWALNIACH
PRZY UL. ABRAHAMA | KWATERY GLOWNEJ.
W PROGRAMIE: GRY | ZABAWY W WODZIE, PLYWANIE REKREACYJNE.
UDZIAt BEZPEATNY i
TERMIN IMPREZ: 22, 23, 27, 28, 29 GRUDZIEN 2007 r.
W GODZ. 10.00-16.00

@ mzszranze 7



Emilia KRAKOWSKA

- Czy prawa strona Warszawy jest
Pani szczegélnie bliska?

- Po obu stronach czuj¢ si¢ réwnie do-
brze. Nie lubi¢ deklarowaé swoich sym-
patii i opowiadaé o danej dzielnicy. Nie
mam w naturze patriotyzmu lokalnego.
Dobrze znam Warszawg zaréwno po jed-
nej jak i po drugiej stronie. Tu, nieopodal
-Mieszkarica”, czgsto przejezdzam jadac
do swojego domu nad Swidrem.

- Pochodzi Pani z Poznania. Czy
dom, o ktérym Pani wspomniala przy-
pomina Pani rodzinny dom czy jest je-
g0 zaprzeczeniem?

- Kupitam ten dom z mysla o dzie-
ciach, a takze z powodu mitosci do natu-
ry i pigkna. Dom jest kolorowy, caty
drewniany i wypetniony pamigtkami.
Jego $ciany zewnetrzne pokryte sg kwia-
tami, ktére wykonaty moje przyjaciétki
malarki. Natomiast w Poznaniu mie-
szkaliSmy w miejskiej ceglanej kamieni-
cy. Trudno wigc poréwnywaé oba te
miejsca.

- Wokét domu jest piekny ogréd. Lu-
bi Pani sasiedztwo roslin, wierzy w ich
wlasciwosci lecznicze?

- Z przyroda zwigzana jestem od za-
wsze. To pigkny, naturalny swiat, ktéry
niszczg sami ludzie. Wiele oséb, ktére
miatam okazj¢ gosci¢ doradzato mi, co
powinnam zlikwidowaé, co wyréwnac,
wyciagé w ogrodzie. Ja natomiast zawsze
pamigtam stowa Wojciecha Siemiona,
ktory gdy przyjechal do mnie po raz
pierwszy powiedzial: ,,Widzisz, wszyst-
ko ma tu swdj cel. Spéjrz... choéby drze-
wo, ktdre rosnie przy domu i wycigga
z niego wilgo¢”. To naturalny swiat,
ktory dziata kojaco i ,,wyciszajaco”. Po
REKLAMA

»,Mieszkaniec” rozmawia z Emilia Krakowska — niezapo-
mniang Maling w ,Brzezinie”, Jagna, zZong Boryny
w ,Chiopach” oraz popularng Gabrysia z bijagcego

rekordy popularnosci serialu ,,Na dobre i na zte”.

Fot. Studio 69

kilku dniach pracy dobrze jest poby¢
w takim miejscu.

- W Pani ogrodzie rosnie dab zalicza-
ny do zabytkéw przyrody.

- Rzeczywiscie jest on duzy i zapewne
ma wiele lat. Wedtug wszelkich informa-
¢ji pochodzi z 1893 roku. Mieli go zasa-
dzi¢ wycofujacy si¢ stad powstaicy
styczniowi.

- W Pani domu czesto bywaja takze
Pani cérki - Weronika i Eleonora.
Obie bardzo pi¢knie i z duza miloscia
wypowiadaja si¢ o Pani. Podobnie zre-
szta jak w wywiadach Pani opowiada

e s e

o swojej M Co w ych,
zwariowanych czasach oznacza slowo
,smama”?

- To trudne pytanie, poniewaz rzeczy-
wiscie dzisiejsze czasy sa trochg zwario-
wane, a rzeczywisto$¢ pedzi szybko
i nikt nie oglada si¢ do tylu. Trudno
w nich o mame, ktéra poswieci si¢ w du-
zej mierze dzieciom, jezeli sto procent
swoich mozliwosci wykorzystuje w pra-
cy. I tu warto zadaé sobie pytanie —
czym jest kariera? Czy sukcesem odnie-
sionym na plaszczyznie stuzbowej? Czy
wychowaniem dla swiata uczciwego,
wyksztalconego czlowieka? Na to pyta-
nie kazdy powinien jednak odpowie-
dzie¢ sobie sam.

- Nie ulega jednak watpliwosci, ze
jest Pani mamg bardzo zadbana, ele-
gancka i gustownie ubrang. Ostatnio
mialy$Smy okazje spotkaé si¢ w sklepie
i nie zauwazylam ani jednej osoby,
ktéra nie patrzylaby na Pania z za-
chwytem. Ubiera si¢ Pani sama czy ko-
rzysta z rad stylistw?

- Korzystam jedynie z rad swojej in-
tuicji. Zakupy robi¢ szybko i nie zasta-
nawiam si¢ zbyt dlugo przy wyborze
bluzki czy spodni. Lubi¢ by calos¢
komponowata si¢ kolorystycznie, co
dzisiaj gdzie niemal wszystko wystepu-
je w pelnej gamie nie stanowi wigksze-
go problemu.

- Zawsze jest Pani uSmiechnieta, try-
skajaca energia i z duza serdecznoScia
podchodzi do ludzi.

- Kieruje si¢ w zyciu kilkoma prosty-
mi, aczkolwiek sprawdzonymi zasada-
mi. Jedna z nich — ,Nie czyn drugiemu,
co Tobie niemile” powinna dotyczy¢
kazdego z nas. Uniknglibysmy wéwczas
spigé, przykrosci. Poza tym jestesmy
szwierzetami stadnymi”. To oznacza, ze
chcemy i potrzebujemy mie¢ kontakt
z innymi ludZmi. Warto tez pamigtac, ze
usmiechnigtemu i zyczliwemu po prostu
przyjemniej si¢ zyje. A jak moéwi stare
przystowie: ,,z uSmiechem tatwiej poty-
ka si¢ tzy”. Kazdemu Czytelnikowi zy-
cz¢ wigc pogody ducha i wigcej usmie-
chu kazdego dnia.

- Dzigkuje¢ za rozmowe.

Magdalena Kaminska

Barborkowe jazdy

W czwartek 6 grudnia na lotnisku w Nowym
Miescie odbyly sie testy Mitsubishi Lancera
Evo zorganizowane przez dealera Opla-Nivette.
Za kotkiem do sobotniego Rajdu Barbérka
przygotowywat sie Filip Nivette z pilotem
Marcinem Jastrzebskim.

Pomimo chtodu
i mzawki nikomu zapewne
zimno nie bylo — mozli-
wos¢ przejazdu z kierowca
rajdowym dostarczyta
ogromnej dawki adrenali-
ny. Nawet nie sadzitam, ze
to az takie emocje. Przeko-
natam si¢ o tym dopiero,
gdy z trudem wysiadiam
z samochodu (nogi si¢ trzg-
sty!). Mozna bylo przeje-
chac sig tez specjalnie przygotowanym Oplem Astrg. Oprécz prze-
jazdu na miejscu pilota, dla chetnych zorganizowano wyscig KIS
rally-crossowym Fiatem Seicento na torze pomiedzy pachotkami.
Jesli, mimo wszystko, komus nadal bylo zimno, w specjalnie
przygotowanym namiocie czekal goracy bigos, zurek oraz napoje
rozgrzewajace. Zabawa byta niesamowita, w tym roku 6 grudnia
w roli Mikotaja wystapit dealer Nivette, i trzeba przyznaé, ze bar-
dzo si¢ postarat!

HOLOWCZYC ZNOW NAJLEPSZY!

Jak co roku — ogromne emocje, ogromne predkosci i thumy do-
pingujgcych tuz przy trasie. Legendarny odcinek drogi na Karowej
znéw przezywal oblezenie kamer telewizyjnych, kibicéw no
i przede wszystkim — szybkich samochodow. Tak wygladat 45 Rajd
Barbérka w sobot¢ 9 grudnia w chlodnej i deszczowej Warszawie.

To byt pasjonujacy wyscig z czasem i emocjami, nad ktérymi za-
panowac trudniej niz nad samochodem. Szczegdlnie wymagajacy,
jak co roku, okazat si¢ znany wszystkim Slimak, czyli sliski i nie-
bezpieczny odcinek Karowej. Rajd Barbérka to takze zakoriczenie
sezonu sportéw motorowych w 2007 roku.

Prawdziwego mezczyzng poznaje si¢ nie po tym, jak zaczyna, ale
po tym, jak koriczy, wigc Krzysztof Holowczyc z pewnoscig zalicza
si¢ do prawdziwych mezczyzn. Po raz kolejny bowiem okazat si¢ naj-
szybszy na legendarnym odcinku Karowej. Pilotowany przez Krzy-
sztofa Kurzeje, o dostownie utamki sekundy wyprzedzit Tomasza Ku-
chara i Sebastiana Frycza. Zwycigski samochéd to Subaru Impreza
WRC S10 nalezacy do ORLEN Team. W rajdzie wzigli udziat takze
zawodnicy z Pragi, za ktorych trzymalismy kciuki po czwartkowych
testach w Nowym Miescie. Filip Nivette i Marcin Jastrzgbski, jadacy
Mitsubishi Lancerem EVO VIII, zajeli 18. miejsce w klasyfikacji ge-
neralnej i 16. miejsce w swojej 4. klasie. Zwycigzcami w klasyfikacji
generalnej zostali Tomasz Kuchar z pilotem Danielem Dymurskim,
jadacy Subaru Impreza N12. Agata Ballaun
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BANK KORZYSCI Dia Cigbie

WIELKIE
GOTOWKOBRANIE

GOTOWKOWY

= nawet do 80 tys. zt

KREDYT

PRODUCENT ROLET

MATERIALOWYCH

» wystarczy 350 zt dochodu netto

+do 15 tys. zt bez poreczycieli

= do 10 tys. zt mozliwos¢ uzyskania
kredytu tylko na oswiadczenie

«do 5 tys. zt bez zgody
wspolmatzonka.

= okres splaty od 3 do 60 miesigecy

Zapraszamy do Oddziatow
INVEST-BANK SA w Warszawie
ul. Zwyciezcow 32

ul. Bora Komorowskiego 35

infolinia 0 801 44 55 66 www.investbank.pl

i . . codziennie
Sulejéwek Al. Pitsudskiego 55 w godz. 8002100,
Tel. 22 783 03 96 do godz. 17.00,

www.euro-bud.pl

04-217 Warszawa, ul. Grochowska 14c, | pigtro
tel. 022 673 17 05, fax 022 612 35 12, kom. 0506 866 455
poniedziatek - piatek od 10 do 18, sohota od 10 do 14
e-mail: abmr@abmr.pl

) BAR RESTAURACYJNY K

1962 r.

FREGATA

Warszawa,
ul. Migdzynarodowa 65
tel. 617 61 46
Zapraszamy Panstwa
po szeroki asortyment
potraw wigilijnych
i $wiatecznych

w Il dzien swiat

od godz. 11.00.

PRZEDSZKOLE PRYWATNE
Nauka i zabawa
dla Twojego maluszka! = a3 ka
Oferujemy zajecia '
codzienne(pobyt staty) emi
lub spotkania parogodzinne w wybrane dni
Zapraszamy
od poniedziatku do piatku
w godz. 7.00-18.00

Grochéw/Wawer ul. Korkowa 13
tel. 0506-090-826; 0501-733-327

www.Akademiapod13.pl

MODNY ¢
SALONIK

zaprasza
* Biiuteria srebrna wasnej produkgji
* Markowa odziei zachodnia

ul. Majdariska 11
pon.-pt. 12.00-19.00
sob. 9.00-13.00

I =

@ DH Universam

ul. Grochowska 207
(Rondo Wiatraczna)

Bogaty asortyment towaro
po atrakcyjnych cenach

oraz Swiateczna sprzedaz karpi

(zywe, tusze, filety)

»Universam” czynny w okresie przedswiatecznym
22.12.2007 r. (sobota)
— cz$¢ spozywcza — 8°-18"

— cze$¢ przemystowa — 9™-18
23.12.2007 r. (Niedziela Handlowa)
— czes¢ spozywcza i przemystowa — 9°-18%
24.12.2007 r. (Poniedziatek Wigilia)

— cz$¢ spozywcza — 6°-15%

— cze$¢ przemystowa — 9™-15%
31 grudnia 2007 r. (Sylwester)
— cze$¢ spozywcza — 6°-17%

- cze$¢ przemystowa — 9™-17%

Obok sam-u spozywczego czynny sklep catodobowy

24.12.2007 r. (Wigilia) —do godz. 17%
31.12.2007 r. (Sylwester) - do godz. 20®

[0 Y8 S
Zapraszamy 7 dni w tygodniu po udane zakupy Swigteczne!

MIESZEANIES @



CHOINKA - byta juz 400
lat temu w Alzacji, strojona
w jablka i orzechy, a w XIX
wieku pojawita si¢ we Francji,
Anglii i w polskich miastach,
podczas gdy we wsiach nadal
wieszano pod sufitem "podta-
Zniczki”. Na przetomie XIX
i XX w., gdy weszto w mode
strojne przybranie choinek, tra-
fity one takze i pod polskie
strzechy.

BOMBKI — Ubogi, niemiec-
ki szklarz, Hans Greiner, nie
miat dos¢ pienigdzy, by powie-
si¢ na swojej choince kosztow-
ne orzechy i cukierki. Wpadt na
pomyst — wydmuchat ze szkta
niewielkie szklane bariki, ktére
pomalowal i umocowal na
drzewku. Byt rok 1847, a w pro-
dukcji szklanych bombek do
dzis niewiele si¢ zmienito!

JEMIOEA — Anglicy pierw-
si wpadli na to, ze jemiotfa to
ziele dobroczynne dla domu.
Mozna si¢ pod nig bezkarnie
catowaé; powinna wisie¢ w do-
mu do nastgpnego roku!

OPLATEK (oblatum — dar
ofiarny) poza Polska spotkany
byl jeszcze u niektérych wscho-
dnich sgsiadéw i we Wtoszech
(dzisiejsza emigracja wiele
zmienia). To szczegélny sym-
bol pojednania, a famanie sig¢
nim jest oznakg otwarcia serca
dla innych, wybaczenia starych
urazéw, wszechobecnej, rado-
snej mitosci.

PASTERKA to msza, odpra-
wiana w Wigili¢ o péinocy,
symbolizujagca  oczekiwanie
przez pasterzy na przybycie
Dziecigtka. Réwnie ochoczo,
jak Polacy, biorag w niej udziat
Holendrzy, za to w USA jej nie
znaja!

REKLAMA

SWIETA

KOLEDNICY - chodza tyl-
ko po polskich domach, An-

czas $piewaniem koled. Bez
Heroda, Turonia, Diabta,
Gwiazdy i wielu innych ma-
lowniczych postaci, ku uciesze
gospodarzy odwiedzajacych
z zabawnymi scenkami wszy-
stkie domy (ominigcie gospo-
darstwa nie wrézylo dobrze!).
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MIKOLEA]J - prawdziwy
Swigty Mikotaj, biskup (jeden
z wazniejszych swietych pra-
wostawia) zyt okoto 1.700 lat
temu na terenach obecnej Tur-
cji. Byl niezwyktym cztowie-
kiem, o wielkiej dobroci
i szczodrosci, pewnie dlatego
pami¢¢ o nim przetrwata do
dzi§ i w kosciele, i w legen-
dzie.

Od Wigilii do Trzech Kréli ko-
lednicy zbierali kosze specja-
tow i niewielkie datki, a od
Trzech Kréli do Wigilii przy-

AL RN

SWIETY MIKOEAJ (Santa
Claus, Father Christmas) to ba-
$niowa postaé w czerwonym
stroju, z saniami, reniferami

Swiat. Prawie, bo w kregu kul-
tury bizantyjskiej zastgpuje go
Swiety Bazyli, a w Rosji —
Dziadek Mroz.

SZOPKA - stajenka, albo
grota ze ziébkiem i figurami
Swigtych postaci oraz pasterzy
i zwierzat. Stynne krakowskie
szopki zaczgto budowaé w XIX
wieku, gdy stynni podhalariscy
ciesle, w zimie, gdy nie mieli
wielu zlecen, konstruowali
i rzezbili drewniane miniatury
krakowskich kosciotéw i do-
moéw, z postaciami Jezusa, Ma-
ryiisw. Jozefa. Stynie szopkami
takze Neapol — tam juz od XII w.
z malowanej lub szkliwionej te-
rakoty i z morskich muszli kom-
ponuja szopki, inspirowane wito-
skim krajobrazem.

WIGILIA (vigilia — czuwa-
nie, straz), w dawnej Polsce
zwana Gody. Kosciét katolicki
obchodzi ja 24 grudnia,
ormiariski — 5 stycznia, a grec-
kokatolicki i prawostawny —
6 stycznia. Gdy Wigilia wypa-
data w niedzielg, na potudnio-
wym Mazowszu wieczerzano
w sobote, by zachowa¢ post,
z ktorego zwalniata niedziela.
Swigta Bozego Narodzenia
trwaly wéwczas az trzy dni!

BOZE NARODZENIE —
najstarsze o nim zapiski pocho-
dzg sprzed 1786 lat! Obchodzo-
no je kameralnie i domowo
w dniu 25 grudnia. Liczne do-
kumenty potwierdzajg t¢ date.
Z czasem rados¢ z narodzin Je-
zusa stawala si¢ coraz bardziej
powszechna; dzi$ juz od listo-
pada przypominajg nam o tym
zdarzeniu $wigteczne dekoracje
sklepow, miast oraz §wigteczny

Pocztowka
do Sw. Mikotaja

W niedziele 9 grudnia, Klub Kultury ,,Zastow”
goscit laureatéow sSwigtecznych konkursow
plastycznych ,Pocztowka do $w. Mikotaja”
i ,,O0zdoba choinkowa”.

Jury mialo pelne rgce roboty, bo musiato oceni¢ 1799 po-
cztéwek i 321 0zd6b. Nagrodzono az 146 os6b, 102 w konkursie na
Pocztéwke do sw. Mikotaja” (na zdjeciu jedna z najmtodszych
laureatek) i 44 w konkursie na ,,Ozdobe choinkowa”.

Impreze uswietnit koncert koled w wykonaniu dziecigcego zespo-
tu,,Gong” z Domu Kultury Rakowiec. Wystep mtodych kolednikéw
tak bardzo spodobat si¢ publicznosci, ze nie obylo si¢ bez bisow.
Dzwigk pastoratek, wielka choinka ustrojona w recznie robione

gotowywali nowe spiewki, i workiem prezentéw, ktérymi  repertuar w radiu i telewizji. ozdoby i wystawa przepigknych pocztéwek stworzyly niecodzienny
scenki i przebrania. hojnie obdarowuje prawie caty €80 | nastr6j i wprowadzity wszystkich w swigteczng atmosfere. (kz)
REKLAMA

Mieszkaricom naszej Dzielnicy skladamy najserdeczniejsze Zyczenia.
Niech radosc i pokdj Swigt Bozego Narodzenia
wypeini cieptem i radoscig Paristwa domy.
Niech Nowy 2008 Rok stanie sie rokiem
obfitosci, szczescia oraz powodzenia w Zyciu rodzinnym i zawodowym.

Stefan Stowikowski
Przewodniczgcy Rady Dzielnicy Wesota

Edward Ktos
Burmistrz Dzielnicy Wesota

Rada i Zarzqd
Dzielnicy
Praga Potudnie

Zyczymy wszystkim Mieszkaricom,
aby Swieta Bozego Narodzenia
byly czasem suczegolnej
radosci i pokoju,

a nadchodzqcy 2008 rok
przyniost nam wszystkim
wiele szczescia o
i spelnienie marzei

Na zblizajgce si¢ Swieta
pragniemy zloZyc zyczenia
przezywania BoZzego Narodzenia w zdrowiu,
radosci i cieplej rodzinnej atmosferze.
Kolejny zas rok niech bedzie
czasem pokoju
oraz realizacji osobistych zamierzeri

Rada i Zarzqd Dzielnicy Rembertow
m. st. Warszawy

Radosnych, cieptych
i petnych optymizmu
Swiat
Bozego Narodzenia
oraz
wielu sukceséw
w Nowym Roku
7ycza Mieszkaricom
Rada Osiedla
Wygoda - Kaweczyn
oraz Radni Dzielnicy Rembertow
m.st. Warszawy

Tl

sktadajg Zyczenia

Dyrektor i Pracownicy
Domu Kultury ,,Wygoda”

Zdrowych i Spokojnych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysinosci |
w nadchodzgcym Nowym Rok

i)

Radio Warszawa 106,2 FM

@ mEszramnEe ©
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. Idzie lesniczy do lasu i sobie spiewa: - Na po-
lowanko, na polowanko.
Nagle zza krzaka wychodzi niediwied? klepie
go po ramieniu: - Na polowanko?
- Na ryby, na ryby.

Przed sklepem w lesie ustawita sie wielka kolejka. Zajqczek
przepycha sig¢ na poczqtek kolejki. Juz prawie mu si¢ udafo, gdy
zatrzymuje go niedzwied?.

- Dokqd to sie zajgazhu pchasz? Spadaj na konied - i wyrzuca go.

Zajqczek sie nie poddaje, ale ciqgle powtarza sig ta sama
sytuagia. W koricu zajgczek nie wytrzymuje i zdenerwowany, od-
chodzqc méwi: - Jak tak stawiacie sprawe, to nie otworze dzi-
siaj tego sklepu!

© © ©

Starsza pani sktada w urzedzie skarbowym zeznanie podatkowe.

- Wszystko sig zgadza - mowi urzedniczka, prosze jeszcze zto-
2y¢ podpis.

- Stucham?

- No prosze sig¢ jeszcze podpisac tak, jak pani podpisuje sig
na listach - podpowiada kobieta.

Staruszka namysla sig i po chwili pisze - catuje mocno, bab-
cia Celina. Wesoty Romek

Gy Warto wiedzied

Swigteczny czas biesiad sklania do rozpieszczania naszych goci.
Inakomitym zakoriczeniem positku lub po prostu dodatkiem do ka-
wy i wi iTiJnego piernika jest kieliszeczek likieru.

' u liﬁier wymyflono we Frangji (/iqueur), to bliski krewny naszych
nalewek. Mocny alkohol na bazie owocéw i zidt, zawsze bardzo stod-
ki, z dodatkami, ktére czgsto sq pilnie chroniong tajemnicq, by zachowac niepowtarzalng
recepture, sprawdzong od stuleci. Niektére stynne |if<iery produkujq z wielkq starannoscig

mnisi w klasztorach, inne to juz fabryczna produkeja. Jakie sq najstynniejsze?

2

Uuzle

20

Jak nie zgingé w nattoku przed-
éwigtecznych obowigzkéw? Naj-

lepiej — walczyé z...
i otéwkietm w rekul
@ Przygotuj kilka kartek. Jed-

kartkg

na z nich, to lista osdb,

ktdrym chcesz ztozyé zy-
czenia. W osobnej kolumnie wpi-
suj tych, do ktdrych chcesz wy-
staé kartki, w innej tych, do
ktdrych zatelefonujesz. Taka li-
sta moze byé przechowywana
z jednych éwigt na drugie, w ten
sposdb nigdy nikogo hie omi-
niesz, o nikim nhie zapomnisz.
Dobrze jest obok nazwiska wpi-
saé adres |ub numer telefonu.
Na Boze Narodzenie i na Wielka-
noc to wielkie utatwienie.

Na innej kartce wypisz
@w kolejnosci  wszystkie

czynnoéci, zwigzane ze
sprzgtaniem i porzadkami, naj-
lepiej rozpisujac je sobie na dni,
np. czwartek: szafki z obuwiem,
balkon; pigtek: pranie zaston,
kurze na regale i za meblami,
odkurzanie podiogi; sobota: pa-
stowanie, prasowanie zaston
i obrusdw, wieszanie zaston, 1a-
zienka; poniedziatek: mycie lo-
ddwki, porzadek w szafkach.

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ e —————

1 ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

Potrawy Swiateczne, to juz nie rach-ciach, zadna tam
szybka kuchnia! Tu trzeba troche wiecej pracy, bo
| Swiateczny st6t powinien by¢ naprawde wyjatkowy!

Pieczen indycza: piers$ indycza rozkréj ostrym nozem tak, "=

I by powstat jednolity ptat miesa, gruby na okoto 2 cm. Posél, po-
syp ziotami, a zwlaszcza hojnie majerankiem. Zroluj, odstaw
przykryte na 2 godziny do lodéwki. Tymczasem namocz

| w osobnych kubkach suszone morele i $liwki, w gorgcej wodzie.

)

Gdy namiekng odcedz, osusz. Migso wyjmij z lodéwki, rozwin. Uktadaj na ptacie mig-
| sa obok siebie, gesto, jeden pasek ze $liwek, drugi — z moreli. Oprész lekko czosn- |
kiem, ponownie zroluj i obwiaz mocno gruba, biatg nitkg lub wiéz do specjalnej, ci-
I skajacej siatki wedliniarskiej. Posmaruj caty po wierzchu oliwg, piecz okoto godziny |
w 180°C. Pokrojony, wyglada bardzo dekoracyjnie no i jest przepyszny zaréwno na |
iepto, do ryzu, jak i na zimno.

'O

Pasztet w ciescie z warzywami: Najpierw namocz w letniej wodzie gar$¢ su- I

szonych grzybdéw, potem zagnie¢ ciasto: 2,5 szklanki maki i 20 dag zimnego masta
| posiekaj starannie, dodaj sol, 1/3 fyzeczki proszku do pieczenia, lyzeczke oregano |
| i tyzeczke estragonu oraz 2 jajka. Szybko wyréb ciasto (jesli za twarde, dodaj tyzke |
kwasnej Smietany) i odtéz je do lodéwki. Kilogram migsa (pét na pét wieprzowina i cie-
| lecina), namoczone grzyby, sol, przyprawy, koniecznie liS¢ laurowy, ziele angielskie, |

ziarna jatowca, pieprz, nieco majeranku, zalej wodg
(ledwo przykryj) i gotuj 40 minut. Wowczas dodaj p6t ki- I
lo watrébki, gotuj jeszcze 5-10 minut, odsgcz. Ugotuj 2
jaja na twardo. Gdy mieso wystygnie, zmiel je z watrob-
ka i grzybami, sprawdz smak. Podtuzng foremke wylep
starannie 2/3 rozwatkowanego ciasta, na to wt6z 1/2 |
zmielonej masy a na nig obrane jaja (cate), kilka
zgrabnych marchewek, kilka brokutowych rézyczek
i przykryj je resztg masy tak, by starannie wypetniél

Advocat - likier z joj

Amaretto - bardzo aromatyczny likier migdafowy

Baileys - chetnie dodawany do kawy, z brandy ze mietankg
Becherovka i Benedyktynka to likiery wybitnie ziotowe

Blue Curagao -~ kolor biekitny, smak ~ pomarariczowy; - bezbarwny, smak pomarariczowy

Krupnik - rdzennie polski rikier miodowy
Malibu - rum i mleko kokosowe.

jakie chcesz podawac w Wigi-

lig i Swigta. Na jej podstawie,
na kolejnej kartce sporzadz liste
koniecznych zakupdw, by niczego
nie zapomnieé.. Gotowel Juz nie
Musisz sie martwi¢, wystarczy
zrealizowad zapisany plan!

@Jnna kartka to lista potraw,

Ciekawska

‘HORO

Y BARAN 21.03-21.04
Przedswigteczny. pospiech i goraczka zakupow
udzielita sie i“Tobie. Sprobuj nie da¢ sie zwario-
wac i postaw weto wobeczawyzonych wymagan
czlonkéw rodziny. Zobaczysz, ze konsekwencja
i updr nieraz poptacaja. Barankom $wieta uptyna
w rodzinnym gronie. Samotni osobnicy muszg sie
rozejrze¢ za druga potowa, bo Sylwestra lepiej
spedzac W mitym towarzystwie. Nie szarzuj jed-
nak przy $wigtecznym stole, nie forsuj sie na na-
rtach, a jesli dopadnie Cie grypa nie zgrywaj bo-
hatera.

Y BYK 22.04-21.05
Mozliwe, ze pod koniec roku czeka Cie wizyta
u dentysty, catoroczne zaniedbania dadzg zna¢
o sobie i to bolesnie. Wez sobie tez do serca
przystowie ,bez pracy nie ma kotaczy”, przy pew-
nym wysitku rezultat okaze sie catkiem, catkiem.
Wazna jest wiara w siebie, a nie stuchanie oséb,
ktore wiecznie narzekaja. Goéra prezentéw, ktore
masz kupi¢ i spraw do zatatwienia - wykonanie
tych czynnosci sprawi Ci przyjemno$é¢ — jesli za-
chowasz dystans do $wiata i ludzi.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

W najblizszym czasie wystrzegaj sig ludzi, ktorzy
beda chcieli Cie wykorzysta¢. Pewne przyjaznie
tez zostang wystawione na prébe. W tego typu
delikatnych sytuacjach musisz zachowaé sie
ostroznie. W $wieta ciesz sie ich urokami, po-
Swie¢ czas bliskim, odwiedz starych znajomych.
Sprébuj nabra¢ sit i energii do-walki z codzienno-
$cig w nadchodzgcym nowym roku.

95 RAK 22.06-22.07
We wszystkich istotnych dla Ciebie dziedzinach zy-
cia zaczng sie pozytywne zmiany. Postaraj sie ten
czas wykorzystac, by podja¢ probe uniezaleznienia
materialnego i emocjonalnego. Intuicja i zdrowy
rozsadek beda tutaj twoim przewodnikiem. Spoj-
rzenie ,z perspektywy” pozwoli Ci podja¢ stuszne
decyzje, ktore utatwig ,nowy porzadek” w.Twoim
Zyciu. Za to w mito$ci moze odzy€ stare uczucie.

& LEW 23.07-23.08
Nie zniechecaj sie drobnymi niepowodzeniami.
Twoje wysitki przyniosa naprawde wspaniate
efekty. Jeste$ osobg energiczng i niezalezna.
Masz okreslone poglady i chcesz, zeby wszyscy
wokot Ciebie je podzielali. Lubisz, kiedy cos sie
dzieje, nie znosisz nudy. Nieraz ktocisz sie ot tak,
po prostu, aby ozywic atmosfere. W te Swigta po-
staraj sie jednak wyciszy¢ i spedzi¢ ten czas na
luzie i wesoto.

h PANNA 24.08-23.09
Musisz teraz wiecej spa¢, czesciej chodzi¢ na
diugie spacery i troche zwolni¢ tempo swojego
zycia. Pod koniec miesigca niewykluczone ze
szykujg sie mozliwosci dodatkowego zarobku.
Staraj sig tez chtodnym okiem oceni¢ swojg sytu-

Cicje zawodowa. Dla poprawy swojego nastroju

SKOP

wybierz sie na mate zakupy, ale omijaj wielkie
centra handlowe, gdzie panuje przed$wiagteczne
szalefistwo. Mozesz zaprosi¢ kogo$.sympatycz-
nego na herbate, a mita pogawedka na pewno
poprawi Twdj nastrgj.
2 WAGA 24.09-23.10

Nie poddawaj sie zmiennym nastrojom, cho¢ masz
kaprysna nature. Chandre przegonig spotkania
z przyjaciotmi, dobra ksiazka i relaksujace kapiele
w ziotach. Moga Cie czeka¢ jakies drobne niepo-
rozumienia z najblizszg osobg, dlatego nie daj si¢
ponies¢ emocjom i wszelkie niedoméwienia na ten
temat wyjasnij przed $wietami. W wigilie usigdz do
stotu w zgodzie z najblizszymi.

1, SKORPION 24.10-23.11
Czas przedswigteczny to nieustanne szarpanie
po kieszeni. Dlatego pilnuj swoich wydatkéw i nie
daj sie namoéwi¢ na rzekomo wspaniate dochodo-
we transakcje. Twoja watroba bardzo Zle znosi
tyle wrazen, gorycz i wybuchy zloéci. A zazdrosé
i pamietliwo$¢ niszczg serce, dlatego podchodz
do tych spraw z wigkszym dystansem i $miej sie
z ktopotéw. W $wieta spraw sobie prezent — ciesz
sie towarzystwem swoich bliskich.

X STRZELEC 24.11-22.12
Sprawy, na ktérych Ci najbardziej zalezy tocza sie
swoim- wtasnym zyciem. Wystarczy, ze delikatnie
bedziesz trzymat reke na pulsie. Najblizsze dni
beda bardzo ruchliwe. Bedziesz musiat stale sie
gdzie$ przemieszczaé, spotyka¢ z roznymi ludz-
mi. Spokdj odzyskasz dopiero w domowej atmo-
sferze podczas $wigtecznych przygotowan.

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Przed Toba ciekawa znajomo$¢, a moze nawet mi-
fos¢ tak obezwiadniajgca, bo od pierwszego wej-
rzenia. W najblizszym czasie w Twoim zyciu bedzie
troche zamieszania i zmian. Aby nad tym zapano-
wac potrzebna bedzie dobra organizacja i spokgj.
Dlatego zadbaj o kondycje, a jesli dopadnie cig
zmeczenie, ukojenie znajdziesz w goérskim schroni-
sku, ze szklankg herbaty z sokiem lub z ,prgdem”.
22 WODNIK 21.01-19.02
Potrzebujesz teraz troche spokoju, by przemy-
$le¢ pare spraw. Nie bdj sie Smiatych i oryginal-
nych rozwigzan. Kieruj sie wyobraznig i intuicja.
Badz natomiast ostrozny w sprawach finanso-
wych, z Twojg naturg marzyciela portfel moze nie
wytrzymac eksploataciji. Swietuj rodzinnie, na we-
solo i pogodnie... Twoje zycie nabierze nowych
barw na poczatku nowego roku.
¥ RYBY 20.02-20.03

Koniec.miesigca zapowiada si¢ ulgowo, bez
wigkszych zmartwien, ale z nadprogramowymi
wydatkami, Tutaj musisz zachowa¢ czujnos¢ i za-
panujesz nad sytuacja. Moze znajdziesz troche
czasu w $wieta i poswiecisz go sobie. Z pewno-
4cig znajdziesz go dla najblizszych, ktérzy za-
wsze pamietajg o Tobie. Merlin

10 MIESZRANIES @

puste przestrzenie wokét warzyw i jajek. Wierzch
przykryj starannie resztg rozwatkowanego ciasta, za-
lep dobrze brzegi. Ostroznie naktuj widelcem w kilku
miejscach, posmaruj wodg lub mlekiem. Piecz godzi- I
ne w temperaturze 200 stop. To smakowita ozdoba
$wiatecznego stotu!

Pyszna Jézia

— o ]

Krzyzowka Mieszkanca Nr 25

(N[O [~ |W[N|=

10
11
12
13
14
15
16

POZIOMO: 1-A posladki, siedzenie. 1-J dzielnica War-
szawy. 2- E stan i rzeka w USA. 3-A w grze w brydza:
wzigcie trzynastu lew. 3-G kutwa, skapiradio. 4-E piel-
grzym. 4-L stolica regionu Piemont (Wtochy). 5-G ma
cztery kwartaly. 6-A rodzaj duzej tablicy. 6-K niedozwolo-
na pomoc podczas sprawdzianu. 7-B gatunek wielkich
mréwek. 7-G ludowy taniec biatoruski. 8-D As. 8-J rucho-
my daszek nad witryng sklepu. 9-F szlak komunikacyjny.
10-A diugowieczne drzewo iglaste. 10-H osoba przeby-
wajgca w uzdrowisku. 11-A cérka Minosa, krola Krety,
12-H kilkuramienna latarnia. 13-A miasto w woj. podla-
skim. 14-J podtoze. 15-E matador. 16-A krzew parkowy.
16-J z Rustanem w tytule poematu Puszkina.

PIONOWO: A-1 jednostka organizacyjna w harcerstwie.
A-10 stolica Wenezueli. B-6 figura szachowa, goniec.
C-1 problem. C-10 kratownica krzyzéwki. D-6 przyroda.
E-1 busola. E-11 wystajaca cze$¢ czapki. F-8 spec sta-

12-J |16-D| 1-O| 3-A ] 10-O0 | 10-L | 8N [10B | 4E | 7D | 3 |16-O] 2-J
1-t 7-0 [ 15-C] 12-N| 14-M [ 2-H [ 13-F | 7-J 6-A [13-t | 1-E | 9-H | 16-J
15-H | 11-F

wiajgcy piece. G-1 silny, suchy wiatr. H-2 otwér w $cianie
budynku. H-7 rodzaj szatu. H-12 roslina ozdobna. I-3 pa-
triarcha Moskwy i catej Rusi (1652-59). I-9 do zucia. J-1
funkcjonariusz daw. Urzedu Bezpieczenstwa. J-7 imig
kalifow arabskich. J-12 paristwo w Himalajach. K-5 ele-
ment zegarka. K-1 posrednik w zawieraniu matzenstwa.
L-8 porcje zywnoéciowe. t-4 kanton w Szwajcarii. £-12
pomieszczenie dla kogo$, siedlisko. M-1 pogardliwie
o Murzynie. N-8 zapas, rezerwa. O-1 szlachecki herb pol-
ski. O-12 tytut indyjskich wtadcow lokalnych.
opr. A. Kemski
Rozwigzania nalezy przesta¢ pod adresem redakcji
w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ gazety. Roz-
wigzanie krzyzéwki Nr 23/07: ,Bialym puchem zima
sig zaczyna”. Nagrode ksigzkowa wylosowat: p. Mie-
y iuk z ul. iej. Po odbior za-
praszamy do redakcji. Wazne do 05.01.2008 r.




OGtOSZENIA DROBNE

ANTYKI NIERUCHOMOSC m

©® Kupi¢ — monety, znaczki, po-
cztowki, obrazy, meble, zegary
oraz inne przedmioty.

Tel. 022 610-33-84; 0601-235-118
® Monety, banknoty, papiery
wartoSciowe. Wycena, kupno,
aukcje. Dom Aukcyjny.

Tel. 022 407-02-20; 0506-025-125

® Atrakcyjne pozyczki gotéwko-
we:25.000 zt - rata 291 zt, 50.000
zt -582; 100.000 — 1165, rrsp
7,08% rocznie, bez zaswiadczen,
Warszawa. Tel. 022 592-94-60;
022 592-94-61; 022 438-91-12;
022 438-91-14
® 3000 zt kredyt od reki dla firm
rozpoczynajacych dziatalnosc.
Tel. 603-348-562
® Kredyt hipoteczny — bez-
posrednio! Tel. 603-348-562
©® We7 karte kredytowa — 50 zt
w prezencie.  Tel. 603-348-562
® Zal6z konto — portfel skorzany
w prezencie. Tel. 0603-809-552,
oferta wazna do 31.12.2007

® AAA Antyki, meble, obrazy,
zegary, platery, srebra oraz in-
ne przedmioty.
Tel. 022 841-09-35;
0501-050-948
® Kolekcjoner kupi: stare ksigz-
ki, pocztowki, monety.
Tel. 022 677-71-36,
0502-011-257
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 022 831-36-48
® Szable, bagnety, przedwojenne
meble, mogg by¢ zniszczone,
obrazy, zegary, niekompletne
sztucce i inne stare przedmioty.
Tel. 022 610-39-15;
0601-335-634
® Znaczki, pocztéwki, monety,
medale, banknoty, akcje.
Tel. 022 841-09-35;
0501-050-948

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 0606-742-822
www.odkurzaczerainbow.pl
® Poloneza Caro 1996 r., prze-
bieg 79 tys. km. stan dobry; bra-
me¢ metalowg 2x2 m; — 1x1 m
w dobrym stanie.
Tel. 022 810-45-94
® 3-letnig pralke automat., poj. 5
kg. Electrolux.
Tel. 0501-130-602

® Alkoholowe odtrucia, narko-
tykowe, Esperal. Tanio. Gabi-
net, dojazdy.
Tel. 022 671-15-79,
022 613-98-37
® Terapia psychologiczna i logo-
pedyczna — pefen zakres ustug.
Tel. 022 612-16-60;
0605-765-646

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiardéw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

e v

e e

szukasz

HMR Biuro Doradztwa
1 Posrednictwa Majatkowego s.c.

nieruchomeéecl

\Wwzdiuzfliniifotwockiej)

(022)615.80.05/06

HMR Miedzylesie Patriotéw 309

szulkasz

mieszliania
(022) 810 70 00

HMR Grochéw Grenadieréw 13

® AAA Angielski, niemiecki —
nauczyciel. Tel. 0601-20-93-41
® Gra na pianinie, dojazd.

Tel. 0604-155-167
® Fizyka/Matematyka. Matury.
Dojezdzam. Dr.

Tel. 0606-154-798
® Francuski — tlumaczenia
uméw, faktur, kontraktéw, in-
strukcji i warunkéw technicz-
nych, aktow cywilnych, slubow.
Posrednictwo biur wykluczone.

Tel. 022 815-44-91;

0601-35-18-64
® J.polski.  Tel. 0691-923-889
® Kursy przygotowawcze do ma-
tury. Tel. 022 879-87-66;

0602-23-28-79
® Liceum dla dorostych.

Tel. 022 498-65-95
® Matematyka — 30 z}/60 minut.
Tel. 022 810-26-11; 0663-022-567
® Pogrednictwo i zarzadzanie
nieruchomosciami — studia pody-
plomowe.  Tel. 022 879-87-66
® Szkolenia BHP.

Tel. 022 879-87-66
® Szkota Policealna.

Tel. 022 498-65-95

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajedia

® Garaz ul. Filomatow.

Tel. 0504-955-566
® Garaz - woda, ogrzewanie ul.
Kinowa. Tel. 0501-123-953
® Garaz od Kinowej.

Tel. 0888-607-543

NIERUCHOMOSCI/kupie

® Bezposrednio kupie plac na
Grochowie zabudowany lub nie-
zabudowany — pod budownictwo

wielorodzinne. Pilne!
Tel. 022 610-77-94;
0501-103-792

INSTALACJE
SANITARNE
hurt detal

O grzejniki [ rury i ksztattki
[ wkiady kominowe
[ pompy ciepla

[J kotly gazowe i olejowe
CENY PRODUCENTA
BAPLAST
ul. Br. Czecha 19
tel. 815-26-65, 0603-676-836
RATY!!! LUKAS

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Bezposrednio mieszkanie 65
m kw., garaz, piwnica — 2001 r.
Wal Miedzeszynski/Trakt Lu-
belski. Tel. 0607-297-063
® 51,7 m kw., 2 pokoje z kuchnig
ul. Igarska, po kapitalnym re-
moncie, balkon, IX p., ciche, sto-
neczne. Cena 370 tys. zi.

Tel. 0607-055-080
® Migdzynarodowa 38 m kw.;
275 tys. Tel. 504-273-949
® Perkuna 64 m kw., dwupozio-
mowe. Tel. 504-273-949

DAM PRACE

® Agencja Ochrony Oséb i Mienia
.Kobuz” sp. j. przyjmie do pracy
mezezyzn od 40 r. zycia w gore,
kobiety — do 35 r. Zycia — od zaraz.
Tel. kierownik 0696-518-491;
022 826-23-15

@ Atena Security na korzystnych
warunkach zatrudni do ochrony
obiektow na terenie Pragi Potudnie.
Tel. 022 853-05-05; 0695-411-181

Dam pracg, wysokie zarobki.
Tel. 022 518-00-54

® Dom Pomocy Spotecznej
w Warszawie zatrudni: pokojo-
we, opiekunki, pielggniarki.

Tel. kontaktowy 022 516-92-26
® Opiekunki do chorych, siostry
PCK, pielegniarki zatrudnie.

Tel. 022 815-30-62
® Praca, korzystne wynagro-
dzenie prowizyjne.

Tel. 022 518-00-54
® Sitownia Podskarbiriska zatru-
dni emeryta renciste.

Tel. 0694-63-76-16

SZUKAM PRACY

® Emerytka, pomoc domowa.
Tel. 022 813-09-36

Doradztwo Prawne — pelny za-
kres. Kancelaria Prawna Pietruk
s.c. Konkurencyjne ceny ul. Gro-
chowska 306/308 lok. 29.
Tel. 022 879-92-29;
0502-27-51-94;
www.pietruk.eu

® Kancelaria Prawna, ul. Gro-
chowska 207 (Universam, nad
bankiem), szeroki zakres ustug.
Kancelaria czynna we wtorki,
w godzinach 12.00-17.00.

Tel. 022 810-00-61 wew. 252.
W pozostate dni prosimy o kontakt

tel. 509-959 444

©® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 022 613-04-30; 0603-807-481
® KANCELARIA ADWO-
KACKA - prawo cywilne, kar-
ne, spadk . rodz ok
ga. Porady. Miedzylesie ul.
Dzigcieliny 3 m 11, wtorek
i czwartek 15.00-18.00.
Tel. 022 815-31-80; 0501-025-692

® Domy z bali.
Tel. 0888-708-650
® KREDYTY - gotéwkowe, hi-
poteczne i samochodowe, ubez-
pieczenia - komunikacyjne. NA-
TIONALE NEDERLANDEN.
W-wa, ul. Minska 69, lok. 41.
Tel. 022 870-27-83; 501 550 975
® Poszukuje wspdétlokatorki —
spokojnej, kulturalnej do dwupo-
kojowego mieszkania, Grochow.
Tel. 022 425-37-41 po 16.00
® Sprzatanie, zakupy, naprawy.
Tel. 022 810-93-66
Skup zlomu metali koloro-
wych. Stary punkt — nowe ce-
ny! UL Kawcza 40.
Tel. 0600-236-046

® SZYLDY, REKLAMY
SWIETLNE, BANERY, OKLE-
JANIE WITRYN UL. PATRIO-
TOW 237.  Tel. 022 615-34-28
® Tanie ogrzewanie — domy, ma-
gazyny. Zasyp pieca raz na ty-
dzien. Tel. 066 567-85-29

® Administrowanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 0692 614 577
©® Administracja i zarzadzanie
nieruchomosciami.
Tel. 022 380-32-03; 0607-838-608
® Administrowanie i zarzadzanie
nieruchomosciami — licencje za-
wodowe. Tel. 022 823-27-40
e-mail:elinvest@elinvest.com.pl
® ALKO PRZEPROWADZKI
i meblowozy. 1 zt/km.

Tel. 0512-139-430
® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zacho-
dnie. Naprawa.

Tel. 022 612-95-23, 0609 105 940
® Alternatory, rozruszniki — na-
prawa, spawanie ul. Kawcza 40.
Tel. 022 610-53-43
® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka, Promocja dekoder Polsatu za
79 z}, 5 m-cy gratis i 37,90 zt/m-c,

& 0ELOSZENIA DROBNE & OGRS AL

satelity bez optat 700 programéw
w tym 17 polskich (Polonia,
TRWAM), anteny TV — naziemne.
Sprzedaz, montaz, naprawa, gwa-
rancja! ,,Lemag”W-wa, ul. Br. Cze-
cha 29.
Tel. 022 815-47-25; 0501-123-560;
www.lemag-TVSAT.waw.pl
® Automatyczne pralki — na-
prawa, tanio.
Tel. 022 810-67-92; 0605-404-132
® Cyklinowanie, lakierowanie -
Szpakowski. Tel. 022 872-93-03
® Cyklina, lakier.

Tel. 0501-952-567
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 022 642-96-16
® Elektryk (UPR).

Tel. 022 870-27-39; 0502-20-88-13
® Elektryczne.

Tel. 022 615-58-13; 0504-61-88-88
® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 022 870-27-39; 0502-208-813
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 022 813-77-82; 0502-443-826
® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 022 810-29-77
® FOCUS SERVICE - naprawa
telewizoréw w domu klienta.

Tel. 0603-40-90-20
® Futra, kozuchy, odziez skorza-
na — ustugi miarowe, przerobki,
wszelkie naprawy. Ul. Zamie-
niecka 63.  Tel. 022 610-23-05
® Futra, przerobki, zaméwienia -
ul. Dokeréw 11.

Tel. 022 611-96-59
® G&G Elektronik serwis RTV
ul. Bora-Komorowskiego 8. tel.
022 671-33-22. Naprawy sprze-
tu: telewizory, odtwarzacze, wie-
ze, magnetowidy, piloty — sprze-
daz - osprzet — anteny, instalacje.
® Gaz, hydraulika — 24 h, napra-
wa pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, uprawnienia gazowe.

Tel. 022 610-72-31; 0662-065-292
® Gaz, hydraulika 24 h, awarie
pieca, termy, kuchni, podtgcze-
nia, przerébki, naprawy.
Tel. 022 610-88-27; 0604-798-744
©® Glazura, malowanie, tapeto-
wanie, hydraulika, elektryka,
panele, gwarancja — Firma
Glowacki. Tel. 022 615-58-13,
0504 61 88 88
® Glazura — remonty.
Tel. 022 424-32-07; 0692-881-945
® Glazura, hydraulika.

Tel. 0694-809-402
® Glazurnik — 20 lat doswiadcze-
nia. Tel. 022 612-59-98
® Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 022 671-05-82
® Fotograf - Piotr Haczynski.
S]uby, wesela, reportaze.

Tel. 0502-444-916; 022 872-03-71
©® Hydrauliczne.
Tel. 022 615-58-13; 0504-61-88-88
® Hydrauliczne, gazowe — 0sobi-
Scie. Tel. 022 610-81-21;
0607-773-106
® Hydrauliczne, Wod.-Kan.
Gaz., CO, Piece.
Tel. 022 613-82-96; 0696-321-228
® Hydrauliczne — czyszczenie
kanalizacji, biaty montaz, kopa-
nie szamb. Drobny montaz i itp.

Tel. 022 371-85-33
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 022 615-76-97;

0695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.

Tel. 022 615-58-13;

0504-61-88-88
® Malowanie, panele — remonty.
Tel. 022 424-32-07; 0692-881-945

® Malowanie, gladZ gipsowa.
Tel. 022 612-01-95;
510-711-163
® NADRUKI NA ODZIEZY.
PRACOWNIA SITODRUKU -
UL. PATRIOTOW 237.
TEL. 022 615-34-28
@ Naprawa i przestrajanie tele-
wizoréw Krajowych i zagra-
nicznych, magnetowidéw, urza-
dzen elektronicznych. Gwaran-
cja. Tel. 022 612-52-23;
0607 145 196
® Naprawa pralek. Emeryci
i rencisci 50% tanie;j.

Tel. 022 672-95-50
® Naprawa pralek i lodéwek —
tanio. Tel. 022 644-23-12;

0697-120-312

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD (bez lodéwek)
zlom w kazdej postaci, maku-
lature, sthuczke. Wlasny trans-
port. Sprzatanie piwnic.

Tel. 022 499-20-62

® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skorzanej, pranie dywa-
néw, magiel. Zaktad Pralniczy ul.
Igaiska 22. Tel. 022 870-09-54
® Pranie dywanéw, wyktadzin,
tapicerki — profesjonalnie, dojazd
gratis. Tel. 022 619-40-13;

0502-928-147
® Przeprowadzki z pakowa-
niem, tanio. Tel. 022 810-25-72;

0501-190-127

Remonty (réwniez komple-
ksowe) — firmy i osoby pry-
watne. Tanio — szybko — soli-
dnie. Tel. 0507-080-611

® REMONTY, przeprowadzki.
Tel. 0502-088-052
® Remonty mieszkar.
Tel. 0691-040-034
® Remonty.  Tel. 0694-809-402

Sprzedaz i montaz okien. Ce-
ny producenta. Rachunki. Ta-
nio, solidnie, szybko.

Tel. 0507-080-611

® STOLARZ - wykona solidnie
- meble, zabudowy, kuchnie, sza-
fy, pawlacze i inne.

Tel. 022 810-38-04; 0602-126-214
® Tapicerskie.

Tel. 022 612-53-88
® Uktadanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiog. Tel. 0692-71-78-71
® Uktadanie parkietow, przekta-
danie, cyklinowanie, lakierowa-
nie — osobiscie.

Tel. 022 810-70-88:

. 0609-542-545

® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 022 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 022 610-23-83
® Zuk — wywéz gruzu, ziomu,
$mieci, drzewa, lisci i mebli.

Tel. 022 610-88-27;
0888-651-163

® NADZIEJA - OPIEKA,
PIELEGNIARSTWO, REHA-
BILITACJA. Wszystko w domu
pacjenta.
Tel. 022 815-30-66 (9-16);
kom. (24 h) 0501-744-905

Naczelnik Urzgdu Skarbowego Warszawa Wawer

informuje,
ze w dniach: 24.12.2007 r. (poniedziatek)
i 31.12.2007 r. (poniedziatek)
urzad bedzie czynny w godzinach: 8.00-16.00
natomiast wydtuzony czas pracy urzedu, tj. w godzinach:
8.00-18.00 bedzie zachowany w dniach:
20.12.2007 r. (czwartek) i 27.12.2007 r. (czwartek)

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodow

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

SERWIS

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

i Wydawca nie odpowiadaja.
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MU DSBS Dystrybucii Prasy.

Naktad:

40 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
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REFLEKSJE LEKARSKIE POD CHOL

Gdy lekarz wypOWIada sie przed sme-
tami, to przewaznie oczekuje sie, iz be-
dzie przestrzegat przed maltretowaniem
zotadka jadtem, od ktérego stoty w na-
szych domach sie uginajg. Przez kilka
dni plyng do naszego wnetrza tawice
nierzadko w morzu alkoholu,
wchtaniamy pokazne czesci wieprza,
wolu, a takze zwloki czegos, co jeszcze
niedawno gdakato lub gegato radosnie...

ryb,

Na to wszystko spadajq w naszym zotadku zwa-
ty ciast przer6znych. Aby te fure Zywnosci przygo-
towaé, pani domu harowata szereg dni zarywajac
noce i na swigta jest ledwie zywa. Aby to wszyst-
ko zjes¢ i strawid, trzeba rzuci¢ wszelkie sity orga-
nizmu mocno wyczerpujac jego kondycje. W re-
zultacie snujemy si¢ gnusnie przez dni §wiateczne
i wyczerpani zmuszamy si¢ z niematym trudem do
pojscia do pracy, gdzie powoli dochodzimy do sie-
bie... Szpitale pustawe na $wigta, pézniej wypet-
niajg si¢ po brzegi. Duza jest cena, jakq placg wy-
znawcy kultu zotgdka. Rozregulowana cukrzyca,
skoki cisnienia, zaostrzenie choroby wienicowej,
wrzodowej, klopoty z nerkami, z watroba. A nieraz
prawdziwe dramaty — udar mozgu, zawat serca.
Znam to az nadto dobrze z mej wieloletniej prak-
tyki lekarskiej.

Ta negatywna tradycja swigt w naszym kraju
jest na ogot znana i — jak si¢ wydaje — co bardziej
Swiatle domy odchodzg od niej z wolna. Totez in-
tencja tego felietonu jest zwrdcenie uwagi raczej
na inne sprawy. Rzutujg one takze bardzo silnie
na nasze zdrowie.

Ot6z, jak juz wezesniej pisatem na tych tamach,
o harmonijnej pracy naszego organizmu decyduje
uktad nerwowy. Tyle choréb wokotlo, bo warunki
wspotczesnej cywilizacji niestychanie silnie obcia-

REKLAMA

Zaja moézg, to centrum dowodzenia procesami,
ktére warunkujg zycie. A gdy gtéwna kwatera jest
przeciazona, to popetnia bledy, wydaje niewtasci-
we rozkazy. Armia przegrywa wowczas bitwe.
W naszym organizmie rodzi si¢ choroba.

A gdyby tak odcigzy¢ nasz mézg, usungé to-
ksyny, ktére go zatruwaja. Ktos zapyta - jakiez to
sg te toksyny? Otéz sa nimi, ogélnie méwiac,
produkty stresu, dtugo, intensywnie dziatajacego.
Co rodzi ten stres? Wymieni¢ te przyczyny, ktére
my sami mozemy usung¢, lub cho¢by znacznie je
ograniczy¢.

Cigzki stres rodzi si¢ z utrzymujgcego sig prze-
wlekle stanu niechgci, ze juz nie powiem niena-
wisci do drugiego cztowieka. Uporczywe rozpa-
migtywanie wiasnych krzywd, doznanych przy-
krosci, scigga na nas choroby! Podobnie jak za-
zdrosé, przemozna cheé szybkiego wzbogacenia
sig, czy gorgczkowe dgzenie do uzyskania wyso-
kiej, stale wyzszej pozycji i to za kazda ceng.

Dobrze, ktos zapyta — a co to ma za zwiazek ze
Swietami Bozego Narodzenia? Otéz duzy. Jak wia-
domo jest to swigto chrzescijariskie, ktore upa-
migtnia narodzenie Chrystusa. Przez cafe stulecia
sktaniato ono do refleksji nad nauka, jaka glosit
Nowonarodzony. W Polsce jest ona powszechnie
znana, cho¢ nie tak czgsto stosowana w zyciu co-

dziennym. To bardzo ciekawe i godne podkresle-
nia, ze wprowadzenie tej nauki w zycie (zyczliwa
postawa wobec innych, wybaczanie etc.) — z punk-
tu widzenia wspétczesnej medycyny — zapobiegto-
by wielu chorobom, bowiem zdecydowanie obni-
zylby si¢ poziom owego przewleklego stresu pro-
wadzacego do nieszczescia. Teraz to rozumiemy,
dlaczego kardynatowie sg tacy dlugowieczni...

A wigc apeluj¢ do wierzacych i do niewierza-
cych. Niech Boze Narodzenie nie bedzie swigtem
kultu Zotadka. Niech troska o bogaty stét zejdzie
na drugi plan. Dolézmy za to staraii, aby wyelimi-
nowac niecheci wewnatrzrodzinne, sasiedzkie, in-
ne. baczy nas wigcej niz dzieli! Eaczg nas sprawy
zupehnie podstawowe. W dlugiej historii ludzko-
sci urodzilismy si¢ akurat w tym samym okresie.
W takiej wiasnie cywilizacji. Moéwimy tym sa-
mym jezykiem. Kazdy z nas przejdzie w zyciu
przez chwile dramatyczne tak biedny, jak bogaty.
Mamy podobny los cztowieczy. A za pigédziesiat

lat tylko nieliczni z naszego pokolenia pozostang
na tym swiecie. Za lat osiemdziesiat odejda wszy-
scy. A lata biegna tak szybko...

Zatem w dni Boiego Narodzenia pomyslmy
glebiej o swym zywocie. W noc Wigilijng nawet
Zw1erz¢td mow14 ludzkim glosem. A czy my za-
wsze méwimy ludzkim — tym prawdziwie ludz-
kim glosem? Pomyslmy o swym zywocie i posta-
néwmy zmieni¢ to i owo. Bedziemy nagrodzeni.
Choroby beda nas unikad, a i pogoda ducha, ktéra
uzyskamy da nam spokéj, a Swiat wowczas poka-
ze nam swe dobre strony. To bedzie prawdziwe
Boze Narodzenie, czego wszystkim serdecznie
Zycze. Prof. Leszek Ceremuzyniski

Zakres ustug:

ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEGO

GABINETU STOMATOLOGICZNEGCO

4 stomatologia zachowawcza ¢ stomatologia dziecieca
¢ protetyka 4 chirurgia stomatologiczna
Gwarantujemy wysokiej klasy ustugi
w promocyjnych cenach oraz nowoczesny sprzet!

Warszawa Miedzylesie ul. Mréwcza 193A

tel. 022 853-82-43 lub 0501-792-075

lek. stom. Alicji Surowi

Gocdlaw-Iskra,
ul. Brygady Poscigowej 6

zapisy do 16 tel. 022 615

Gabinet stomatologiczny

od pon. do pt. w godz. 16°-20" g
tel./fax 022 613 67 76

leczenie zachowawcze O chirurgia 0O protetyka
O profilaktyka

eckiei

m. 99 ¥

59 62 |
i

GABINET POMOCY
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

REKLAMA

»MIKROL”

specjalisci:

W psycholog (opinie) B reedukator
H logopeda B couch

Zapisy telefonicznie (022) 610-31-35
ul. Jarocinska 17 www.gppp.republika.pl

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”

\

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku

10.00 - 19.00
+ Ginekolog
wiorek, czwartek, pigtek
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
wiorek, sroda, czwartek
16.00-18.00
+ Urolog
wtorek 16.00-19.00

5

ul. Osowska 15, tel. 022 610-65-23

& Gabinet

Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21

tel. 813-22-38

od ponledzlatku do platku w godz 10.00-20.00

Sanatorivm Uzdrowiskowe é‘ jﬂﬁ{ﬂ'
zaprasza na FERIE ZlMOWE 2008 f*

7-dniowe turnusy lecznicze od soboty do soboty w cenie 595 zt od osoby!
oferta aktualna od 12.01.2008 do 16.03.2008. 4
W cenle turnusu: noclegi w pokojach z tazienkami, znakomlte wyzywienie, bogaty program ?
opieka med Istnieje mozliwos¢ korzystania odptatnie z zabie-
icznych.W poblizu i wyciagi ie i inne atrakcje!!!

Juz dzi$ zadzwori i zapytaj o szczegoty.

prasza
codziennie w godz. 8-22”
M navka dla dzieci i dorostych m
B challange M turnieje

www.tenis-olszynka.pl

i

www.krynlca com.pllzgodal
Rezerwacie: tel. (018) 471-20-76, 471-56-35

0d pon. do pt. w godz. 10-13 SUPER CENA!
20 zt 10 godzing kortu w balonie

gow

J

ZAPRASZAMY

Panie w wieku 50-69 lat,
kitére w ciggu ostatnich 24 msec.
nie wykonywaty mammografii lub
u ktérych w rodzinie wystapity zachorowania
na raka piersi lub jajnika (\/
(wtedy 12 msc.)

NA PROFILAKTYCZNE
BADANIA MAMMOGRAFICZNE

BEZ SKIEROWANIA

Poradnia Chordéb Sutka Profilaktyki Przeciwnowotworowej
i Choréb Okresu Przekwitania
ul. Niektanska 4/24 (wejscie od Londynskiej)
03-924 Warszawa, tel. 022 672-78-57; 672-79-36

SZYBKIE TERMINY BADAN!

Zapraszamy do nowej lecznicy
Fundacji Zdrowie

c E NTR“M ME DYCZN E FUNDACJI ZDROWIE
FUNDACJI ZDROWIE V

Miedzylesie vis a vis Centrum Zdrowia Dziecka
Al. Dzieci Polskich 17, 04-730 Warszawa
pn.-pt. godz 7.30-21.00; sob. godz 9.00-15.00

Ofervjemy Panistwu, w mitym i komfortowym miejscu
¢ konsultacje lekarskie ¢ badania luboratoryjne
4 szczepienia ochronne

Recepcja: tel. (0-22) 812 51 50, fax. (0-22) 815 25 90

Y\

Centrum Medyczne

Wiecej informacji na stronie www.medserwis.pl; www.fundacjazdrowie.com.pl

12 MIESZANIES @
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Przez lata polegamy na naszych zmy-
stach. Dzieki wzrokowi i stuchowi mo-
zemy cieszy¢ sie zyciem wraz ze znajo-
mymi, wspotpracownikami oraz — co
najwazniejsze — z tymi, ktérych kocha-
my. Na co dzien nie zastanawiamy sie
nad tym dlaczego widzimy i styszymy.

,,Gdy tracimy wzrok, traci-  u kazdej osoby. Wigkszos¢

my kontakt z rzeczami. Tracgc
stuch, tracimy kontakt z ludz-
mi". Autorka tej jakze trafnej
i dajacej do myslenia sentencji
jest Helen Keller (1880-1968) -
amerykariska  gluchoniema
i niewidoma pisarka, ktéra
utracita wzrok i stuch jako nie-
spetna dwuletnie dziecko. Kie-
dy niedowidzimy z pomocg idg
nam okulary. A co pocza¢ kie-
dy wydaje nam sig, ze zaczyna-
my gorzej stysze¢?

Niektére osoby rodza sig
z uszkodzonym stuchem, pod-
czas gdy u innych przyczyng
moze by¢ choroba ucha lub
hatasliwe otoczenie w pracy.
Jednak wigkszo$¢ ubytkow
stuchu u dorostych wynika
z naturalnego procesu starze-
nia si¢ — przez lata fragmenty
delikatnych mechanizméw
moga si¢ uszkodzi¢ lub po
prostu zuzy¢.

Ubytki stuchu réznig sig
migdzy sobg i sg indywidualne
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z nich moze zosta¢ skorygo-
wana dzigki noszeniu apara-
téw stuchowych. Lepsze sty-
szenie oznacza poprawg jako-
§ci zycia zar6wno samego za-
interesowanego jak i jego naj-
blizszych. Typowym przykta-
dem jest glosne ogladanie tele-
wizji przez osoby niedostysza-

Z

rencji pacjenta i jego trybu zy-
cia. W kazdym przypadku spe-
cjalista zaproponuje najlepsze
rozwigzanie i pomoze dokonac
najlepszego wyboru.

- W ostatnich latach obser-
wujemy zwigkszone zaintereso-
wanie pacjentow naszymi ustu-
gami. Noszenie nowoczesnego,
miniaturowego aparatu stu-
chowego nie jest juz krepujgce
Jjak 10 czy 20 lat temu, a jako
najczestsze przyczyny dyskom-
Sortu pacjenci wskazujq trud-
nosci w komunikowaniu si¢
z rodzing i znajomymi. Nowo-
czesne technologie nie omingly
aparatow  stuchowych, ktore
wyposazone sq w bardzo szyb-
kie procesory potrafigce czynic

ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 022 498-74-80

Warszawa - Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 022 353-42-50

Warszawa - Praga Pétnoc, ul. Brzeska 12, tel. 022 499-69-40
Warszawa - Brddno, ul. Kondratowicza 37, tel. 022 353-06-20
Warszawa - Mokotéw, ul. Dgbrowskiego 16, tel. 022 498-75-40

Warszawa - Srddmiescie, ul. Nowowiejska 31, tel. 0 514 922 227 (po godz. 15-tej)
Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 022 862-99-90
Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 022 877-07-63
Warszawa - Bielany, ul. Zeromskiego 33, tel. 022 499-66-30

ce, ktére powoduje mniejszy
komfort styszenia przez in-
nych. Wybér konkretnego typu
aparatu w znacznej mierze za-
lezy od rodzaju ubytku stuchu,
ale takze od osobistych prefe-

z diwigkiem prawdziwe cuda —
moéwi pani Izabela Marczyk,
dyplomowany audioprotetyk
z firmy FONIKON, ktora spe-
cjalizuje si¢ w niesieniu pomo-
cy osobom niedostyszacym.

MIESZKANCA

W zwigzku z bardzo duzym zainteresowaniem naszych Czytelnikéw ponownie publikujemy artykut o stuchu.

Perspektywa lepszego styszenia

W zwigzku z trwajaca pro-
mocja pracownicy gabinetéw
audioprotetycznych firmy
Fonikon zapraszaja wszyst-
kich zainteresowanych na
bezplatne badanie stuchu
oraz Konsultacje audioprote-
tyczng. Istnieje mozliwosé
skorzystania z refundacji
NFZ i srodkéw PFRON.
W zwiagzku z duzym zaintere-
sowaniem naszymi ush i
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Przychodnia Lekarska NFZ
Vita Me d Narodowy Fundusz Zdrowia

Zapisy do lekarzy

rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw) tel. 673-35-00

N
UL KOMORSKA 42
Warszawa-Grochow

(IWA-DENT)

prosimy o telefoniczne uma-
wianie wizyt. AS 2007

FONIKON

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 022 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 022 353-42-50

NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czesciowq
refundacje nabywanych
aparatéw stuchowych

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych

STOMATOLOGIA tel. 022 879-87-61
Zapraszamy dorostych, mlodziez, dzieci!

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA, ESTETYCZNA
4 wybielanie zebow @ profilaktyka prochnicy dzieci
PROTETYKA
4 mosty, korony porcelanowe
@ protezy elastyczne ,Valplast”, szkieletowe, akrylowe
ORTODONCJA
@ aparaty state i ruchome
CHIRURGIA
4 trudne ekstrakcje (,6semki”)

4 usuniecie torbieli (resekcje) 4 hemisekcje
IMPLANTY
NOWOSC: profesjonalne czyszczenie zebow
z kamienia i osadu przez wykwalifikowang higienistke.
Znieczulenia miejscowe.

Nowoczesny sprzet i materialy
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA
LECZNICZEGO.

Czynne codziennie: 9.00-20.00 Sobota: 9.00-15.00

Honorujemy wszystkie karty kredytowe.
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ZAKEADY ORTOPEDYCZNE WARSZAWA
ZAKIAD OBUWIA ORTOPEDYCZNEGO

JERZY OMIOTEK

Rok ZaloZzenia 1935

'

:

Realizujemy indywidualne wskazania "
lekarzy w zakresie:
¥ APARATY ORTOPEDYCZNE

Konczyn dolnych:
= odcigzajace
= stabilizujgce
= korekcyjne
s tulejkowe
= szynowo-opaskowe

Zapewniamy bezplatne badanie
Lekarza specjalisty |

v OBUWIE ORTOPEDYCZNE

korekcyjne
stabilizujgce
wyréwnujgce diugosé kornczyn dolnych

na odlewach gipsowych
dla chorych na cukrzyce
iinne...

Zapewniamy krétkie terminy
oraz duzy wybor !

¥ WEKLADKI ORTOPEDYCZNE

= skorzane
= termoplastyczne
= formowane termicznie

dostosowane do indywidualnych wymagan

¥ GORSETY, SZNUROWKI, KOLNIERZE

Przyjecia:

Warszawa ul. Kaweczynska 16
tel. 022 619-94-25

Warszawa, ul. Schillera 10

pon.—pt. 8*°-16%

w godz. 9°-13%

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

Warszawa,
ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzel")

tel. 810-87-32,
610-50-31

* Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka
~ protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia
stomatologiczna
* Laseroterapia
- paradontoza
+ Wyhielanie
jednowizytowe
¢ RTG na miejscu
ponieticek, cvariek - 13°-19°
wiorek - 9%-17°
sobota - 9°-13”

® KOMPLEKSOWE

o WYPOSAZENIE

PolDentexy  GABINETOW
m SERWIS SPRZETU
| KONCOWEK

W-WA, UL. FIELDORFA 40

tel. 022 423 25 90, 0604-231-476

INDYWIDUALNY SPRZET ORTOPEDYCZNY

- GORSETY ORTOPEDYCZNE WSZYSTKIE TYPY

- SZNUROWKI ORTOPEDYCZNE

- WKtADKI ORTOPEDYCZNE

- OBUWIE ORTOPEDYCZNE

- APARATY ORTOPEDYCZNE KONCZYN DOLNYCH

- PROTEZY KONCZYN DOLNYCH, MODU£OWE Z ELEMENTOW POLSKICH
| IMPORTOWANYCH

SPRZET REHABILITACYJNY

- WOZKI INWALIDZKIE: POKOJOWE, LEZAKOWE, TOALETOWE,
WOZKI Z NAPEDEM RECZNYM | ELEKTRYCZNYM
- CHODZIKI, BALKONIKI, KULE, LASKI I INNY SPRZET REHABILITACYJNY

ZAOPATRUJEMY PACJENTOW
W RAMACH UMOW Z REGIONALNYMI ODDZIALAMI
NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA

Id] Fryajar

ul. Siennicka 22
Tapraszamy codziennie
w godz. 8.00-19.00
w soboty 8.00-15.00
tel. 022 813-64-36
(zaklad przeniesiony z ul. Mecifiskiej 18
Maly Bazarek”)

ZAKEAD TECHNIKI ORTOPEDYCZNEJ Sp. z 0.0.

Siedziba: Instytut Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka
Al. Dzieci Polskich 20, 04-736 Warszawa

Filia: ul. Kajki 28, 04-634 Warszawa
tel. 022 812 09 24, fax. 022 618 67 49
zto@wp.pl

Zaktad czynny od godziny 8.00 do 16.00

REHABILITACGJA + ORTOPEDIA
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MIESZKANCU poméz!
Swiateczne putapki

Jakze czesto
przy $wiatecz-
nym stole nasz
ulubieniec  do-
staje réznego ro-
dzaju smakotyki.
Niektére z nich
sg dla niego
wrecz zabojcze.
Sztandarowym
tego przykiadem
jest czekolada. Wigkszo$¢ wtasci-
cieli pséw zapewne o tym wie. Jed-
nak przypominania i przestrég nig-
dy dosy¢.

Wszyscy, ktérzy maja psy doskonale
wiedza, ze przepadajg one za stodyczami.
Sa to produkty bardzo kaloryczne i szybko
prowadza do otytosci. Mato tego np.
wspomniana czekolada moze by¢ przyczy-
ng zejscia $miertelnego psa. Zawiera ona
teobroming, ktdra jest
toksyczna dla psow.
Czekolada mleczna, w 1
g. ma okoto 1,5 mg. teo-
brominy, gorzka nato-
miast az 16 mg. Dawka
Smiertelna teobrominy
dla psa to okoto 100 —
300 mg. na kilogram
masy ciala zwierzecia.
Przyktadowo pies o ma-
sie ciata okoto 2,5 kg.,
np. york moze ulec
$miertelnemu zatruciu po zjedzeniu 25
graméw gorzkiej czekolady. Nie wszyscy
jednak wiedza, ze rodzynki réwniez dzia-
taja toksycznie uszkadzajac nerki psa.

Kiedy natomiast pies zje duze ilosci
cigzkostrawnych rzeczy (co nie powinno
mie¢ miejsca) doraznie mozemy mu po-
moéc podajac wywar z kopru wioskiego,
ktéry dziata wiatropednie. Z powodze-
niem takze mozemy podaé psiakowi Ra-
phacholin, ktéry jest obecny w wielu do-
mostwach. Wykazuje on dziatanie z6tcio-
pedne, dziata rozkurczajaco na migsniéw-
ke zotadka i jelit, a takze likwiduje wzde-
cia i zaparcia.

Jesli oparzy si¢ np. Swieczka czy roz-
grzang lampka choinkowa, bo chciat jg po-
smakowa¢ musimy w pierwszej kolejnosci
ochtodzi¢ feralne miejsce przemywajac
zimng woda lub uzywajac nawet kostek
lodu.

REKLAMA

O ile pokaleczy si¢ sttuczong bombka
choinkowa powinnismy najpierw przemy¢
miejsce skaleczenia czysta woda, a na-
stgpnie wodg utleniong. To pozwoli nam
na oceng stopnia skaleczenia. Skaleczenia
plytkie i matych rozmiar6w zagoja si¢ sa-
me i to dos¢ szybko. Skaleczenia glebokie
i rozleglejsze wymagac bedg zszycia.

Utkwienie w gardle osci czy innego ciata
obcego powoduje u psa bardzo silny niepo-
kdj i slinotok. Rzadko kiedy pies w takich
chwilach pozwala sobie spokojnie zajrze¢
do gardta. Totez w takich chwilach trzeba
niestety szuka¢ pomocy u lekarza, ktéry po
podaniu zastrzykow uspakajajacych i przy
uzyciu specjalistycznych narzedzi usunie
tkwigce w gardle ciato obce. Zresztg w przy-
padku nas ludzi jest przeciez podobnie.

Przestrzegam i jednoczesnie uczulam
wlascicieli pséw i kotéw przed tzw. ,,wto-
sami anielskimi” uzywanymi do przystro-
jenia choinek. Wy-
konane sg one z moc-
nego tworzywa sztucz-
nego, ktére dodatkowo
w smaku jest stodkie.
Zdarza si¢ niestety, ze
zwierzaki je zjadaja.
Wéwcezas w  zotadku
i jelitach dzialaja one
niczym brzytwa, ktéra
je tnie. Nie wykryje ich
ani badanie RTG ani
badanie USG. Zdarza
si¢ rOwniez, ze obwijajg si¢ wokét podsta-
wy jezyka prowadzac do powaznych ska-
leczen, a nawet martwicy jezyka.

Przestrég i uwag nigdy zbyt wiele. Totez
majac na uwadze zdrowie czworonoznych
przyjaciét Czytelnikéw ,,Mieszkaiica” po-
zwolitem sobie na opisanie wspomnia-
nych najczestszych swigtecznych niebez-
pieczenistw. Jednoczesnie zycze wszyst-
kim Parstwu spokojnych, pogodnych
i zdrowych $wiagt Bozego Narodzenia.

Lekarz weterynarii Artur Dobrzynski

SPECJALISTYCZNA LECZNICA DLA ZWIERZAT
Artur Dobrzyriski
Specjalista Chordb Pséw i Kotéw
04-052 Warszawa ul. Grenadieréw 13,
tel. (022) 673-70-25
od poniedziatku do piatku: 14.30-19.00
(godz. wizyty najlepiej uméwié telefonicznie)
sobota: 9.00-14.00

REKLAMA

Ryby u Marty

— Brazylijska 1

Ten malutki sklepik pojawit sie na rogu Brazylijskiej i Saskiej dwa lata temu.
| natychmiast zdobyt wierng klientele. Do Marty chodzi sie przede wszyst-
kim po ryby i owoce morza. Stali klienci przychodza, a to po tatara z toso-
sia, a to po $ledzie z podgrzybkami, a to po mrozone krewetki zawiniete
w kokon z ziemniaczanych niteczek czy $wiezutkie, domowe kotlety rybne.

U Marty sa ryby éwieze i mrozone, wedzone i w galarecie, faszerowane i po grecku.
W chtodniczej ladzie pysznig sig: jesiotr, foso$, wegorz, pstrag, karp, sum, okon, szczu-
pak, sandacz, lin, tolpyga, fladra, dorsz, dorada i ptocie. No i rzecz jasna — $ledzie w naj-
rozmaitszych wersjach — od zwyktych z beczki po bosmarskie z pieprzem, korsarskie
z chili, greckie z oliwkami i wiejskie z cebulg. Sg $ledzie w sosach: tatarskim i chrzano-
wym, ze $mietang i jabtkiem, z suszonymi pomidorami i aromatyzowane ze $liwkg badz
wisnig. No po prostu pysznosci!

Wielu wpada tu tez po pyszne satatki — krewetkowe z turiczykiem i surimi oraz krabo-
we — z kurkuma, brokutami, anansem, ryzem, a nawet z ogonkami rakéw.

Do tego jeszcze w zamrazarce czekaja na chetnych: mintaj, miruna, panga, krewetki
i kraby, w stoiczkach — matze i ostrygi, a w puszeczkach najrozmaitsze wersje turiczyka
i sardynek.

Ale Marta zaprasza do siebie nie tylko amatoréw ryb i owocéw morza. Oferuje tez ta-
kie smakotyki jak domowe kopytka, krokiety, uszka, pielmienie i pierozki — z migsem, z ka-
pusta i grzybami, z kaszg gryczang i pieczarkami czy ze szpinakiem i fetg. A wysoko na
poteczkach ttoczg sie oliwy — wioskie, hiszpariskie i greckie i rézne octy — balsamiczny,
malinowy, jabtkowy. Sg wioskie makarony, kuskus i ryz — arborio, basmati i jasminowy.

A do tego wszystkiego mnoéstwo przypraw, zidt i soséw — w szklanych pojemniczkach
zielenig sie w zalewie kolendra i bazylia, obok rézne rodzaje pesto, réznokolorowe ku-
leczki pieprzu, pieprz z cytryng, s6l morska, wiérki cynamonu i laseczki wanilii. A wszyst-
ko to miesci si¢ w malerikim sklepiku, w ktérym kréluje sympatyczna, mtoda wtascicielka,

po ktérej widaé, ze bardzo lubi to co robi. AS 2007

Sklepik ,,Ryby u Marty” na rogu Brazylijskiej i Saskiej otwarty jest od poniedziatku

do piatku od 9" do 19™, a w sohote od 9 do 14", tel. 022 353-69-55. Zapraszamy!

§ PRAWNIK RADZI §

Chciatabym kupi¢ mieszkanie. W jakiej formie powinnam zawrze¢ umowe
przedwstepna. Czy wystarczy zwykfa umowa pisemna? Co taka umowa mi gwa-
rantuje? Anna W.

Umowe przedwstepna sprzedazy nieruchomosci mozna zawrze¢ zaréwno w formie
zwyktej pisemnej, jak i w formie aktu notarialnego. W pierwszym przypadku, w razie
uchylania sie sprzedajacego od zawarcia umowy ostatecznej, kupujacy, czyli Pani,
zgodnie z art. 390 §1 kodeksu cywilnego, ma mozliwo$¢ dochodzenia naprawienia
szkody, poniesionej przez to, ze liczyta Pani na zawarcie umowy przyrzeczonej. Nato-
miast, gdyby umowa przedwstepna zostata zawarta w formie aktu notarialnego, to na
podstawie art. 390 §2 przystugiwatoby Pani prawo do dochodzenia zawarcia umowy
przyrzeczonej wbrew woli sprzedajgcego.

Czy moge wydziedziczy¢ w testamencie swoich najblizszych krewnych? Czy
musze podac przyczyne wydziedziczenia? Witold L.
Moze Pan oczywiécie w testamencie wydziedziczy¢ krewnych, ktérzy dziedziczyliby
po Panu z mocy ustawy. Wydziedziczenie oznacza pozbawienie danej osoby prawa do
zachowku. Skutecznie wydziedziczy¢ mozna tylko powolujgc sie w testamencie na
przyczyny przewidziane w art. 1008 kodeksu cywilnego. Wydziedziczeni i pozbawieni
prawa do zachowku moga byé: matzonek, ojciec, matka, dziecko, wnuk. Natomiast wy-
dziedziczony moze by¢ ten, kto wbrew woli spadkodawcy postepuje uporczywie
w sposéb sprzeczny z zasadami wspotzycia spotecznego, dopuécit sie umy$inego
przestepstwa przeciwko zyciu, zdrowiu lub wolnoéci albo razgcej obrazy czci w stosun-
ku do spadkodawcy albo jednej z najblizszych mu os6b, uporczywie nie dopetnia
wzgledem spadkodawcy obowigzkéw rodzinnych. Wydziedziczenie z innej przyczyny
spowoduje, ze spadkobierca nadal nie dziedziczy, ale moze wystapi¢ o zachowek.

Jestem najemca lokalu uzytkowego. Umowa zostata zawarta na czas nie-
okreslony. Jaki jest termin wypowiedzenia takiej umowy i jakie przepisy to
regulujg? Maria S.
- Najem lokali regulujg przepisy kodeksu cywilnego, a termin wypowiedzenia takiej
umowy jest okreslony przez art. 688, ktory stanowi, ze najem mozna wypowiedzie¢
najpdzniej na trzy miesigce naprzéd na koniec miesigca kalendarzowego, pod warun-
kiem, ze czynsz jest ptatny miesiecznie. W innym przypadku bedzie miat zastosowa-
nie art. 673 §2, zgodnie z ktérym, najem mozna wypowiedzie¢ najp6zniej na trzy mie-
sigce naprzdéd na koniec kwartatu kalendarzowego, jezeli czynsz jest ptatny w odste-
pach czasu dtuzszych niz miesigc; gdy czynsz jest ptatny w krétszych odstepach cza-
su niz miesigc - na trzy dni naprz6d; gdy najem jest dzienny - na jeden dzien naprzéd.
K. K-B.

Kancelaria Doradztwa Prawnego
Kalina Kisiel- Bartoszewicz,

ul. Radzyminska 34 lok. 6 (przedtuzenie ul. Zabkowskiej),
tel. 500-020-048 lub 515-134-071
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Podaruj rodzicom ,,Vitafon”!

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia staramy sig znalez¢ dla naszych najbliz-
szych prezent, ktéry sprawithy im rado$é. Najtrudniejszym zadaniem jest
czesto znalezienie odpowiedniego prezentu dla osdb starszych. Najlep-
szym prezentem dla nich s3 chwile, kiedy poprawia sig¢ im samopoczucie,
znikaja, chociaz na krotko, dolegliwosci i bdl.

Urzadzenie VITAFON bedzie w takiej sytuaciji najlepszym prezentem.
To niewielkie, proste w obstudze i efektywne urzadzenie medyczne,
pozwalajgce na uwolnienie si¢ od wielu probleméw zdrowotnych bez
potrzeby wychodzenia z domu. Przeprowadzajac zabiegi w chorych
obszarach przy pomocy mikrowibracji o zmiennej czestotliwosci,
VITAFON powoduje poprawe krazenia krwi i limfy. Leczy Paristwa wtasna krew! Nie osiggnie sie
takich efektdw przy zastosowaniu masazu, lekarstw, czy innych $rodkdow.

VIFAFON juz od ponad 14 lat z powodzeniem wykorzystywany jest w wielu krajach. Nie wywotuje
efektéw ubocznych i z powodzeniem wykorzystywany jest w procesie leczenia osteochondrozy, za-
palenia korzonkéw nerwowych, choréb prostaty, zapalenia zatok, oskrzeli, choréb stawdw, nadci-
Snienia (1 i 2 stopnia), przytepienia stuchu i wielu innych chordb.

Nie bez powodu nazywany jest ,,domowym lekarzem”.
Podaruj rodzicom VITAFON i popraw Ich zdrowie!

Tylko w grudniu SPECJALNA SWIATECZNA CENA!!!

Informacje: tel. (022) 828 05 30; www.vitafon.pl
Urzadzenie mozna nabyé: Warszawa, ul. Warecka 5/7 i w dobrych sklepach mecycznych

Licencjonowany Zaklad Produkcyjny I iaIuZie

< Roletki
materiatowe

> Moskitiery

< Verticale

RIATBIATT:
457

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54

Biuro Handlowe: Warszawa, ul. Zamieniecka 76, tel./fax. 879-89-54
Miej fantazje - tap okazje!
RIABATS Z1IMOWNYA 3157
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Nowym zastgpca Prezyden-
ta m. st. Warszawy zostal
Jarostaw Kochaniak (na
zdjeciu ponizej). Uro-
dzit si¢ w Warszawie
8 marca 1967 roku.
W 1992 roku ukoni-
czyt  Politechnike
Warszawska na Wy-
dziale Mechanicznym
Technologii i Automatyzacji,
gdzie uzyskat dyplom magi-

stra inzyniera na kierunku

Organizacja 1 Zarzadzanie
Przemystem. W 1996 roku
skoriczyl Instytut Studiéw
Migdzynarodowych w Wy-
zszej Szkole Zarzadzania Mig-
dzynarodowego im. G. Fishera
w Monterey (USA). Karierg
zawodowa rozpoczal w 1991
roku w Central Europe Trust
na stanowisku menadzera. Na-
stepnie pracowal m.in. w We-
1Is Fargo Bank w San Franci-
sco, Salomon Smith Barney
w Londynie gdzie petnit funk-
cj¢ wiceprezesa. Byt takze wi-
ceprezesem Banku Gospodar-
ki Zywnosciowej S.A. Ostat-
nio byt dyrektorem Biura
Nadzoru  Wtascicielskiego
w urzedzie m.st. Warszawy.

6 grudnia do Szkoty Podsta-
wowej Nr 30 z Oddziatami In-
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tegracyjnymi przy ul. Kawe-
czyfiskiej przybyt Swiety Mi-
kotaj ze swoja swita — Gwia-
zdeczka i Sniezynkg oraz z...
krélewng Kaprysnicag. W spo-
tkaniu uczestniczyto okoto 150
dzieci niepelnosprawnych za-
mieszkatych na Pradze Péinoc
oraz dzieci z klas integracyj-
nych SP Nr 30.

Spotkanie prowadzili artysci
scen warszawskich przy wspot-
pracy z Wydzialem Oswiaty
i Wychowania i Wydzialem
Kultury dla Pragi Pétnoc.

¥» F H

Zespét taneczny Kamion
Dance z Pragi Potudnie repre-
zentowal Polske i dzielnicg na
Mistrzostwach Swiata Formacji
Tanecznych w Stylu Latynoa-

merykanskim, ktére odbyly si¢
1 grudnia br. w Bremerhaven.
Po rundzie eliminacyjnej zesp6t
zakwalifikowat si¢ do pétfinatu
i ostatecznie uplasowat na wy-
sokim 8 miejscu, wyprzedzajac
o dwie pozycje aktualnych mi-
strz6w Polski formacje Takt
Zomar z Chelma. Jest to naj-
wigkszy sukces w historii ze-
spotu. Zespdt prezentowat
uktad ,,Kuba”, autorem choreo-
grafii jest Piotr Galifiski, dru-
gim trenerem Barttomiej Szar-
zanowicz. Wigcej informacji:
www.kamiondance.pl
¥ F

7 grudnia br. nastapita zmia-
na na stanowisku wiceburmi-
strza dzielnicy Rembertéw. Sta-

nistawa Choinskiego zastapit
znany i doswiadczony samorza-
dowiec - Czestaw Ochenduszka
(na zdjeciu).

¥ ¥ *

W urzedzie dzielnicy
Praga Péinoc przy ul.
Klopotowskiego dy-

zurowali 6 grudnia

organizatorzy Mu-
zeum warszawskiej
Pragi — Wiestawa Wi-
redyriska i Janusz Sujecki,
ktérzy czekali na ofiarodaw-
cow, checacych sig podzieli¢
swoimi pamigtkami rodzinny-
mi z powstajacym na Pradze
Muzeum. Akcja przebiegata
pod hastem ,,Podaruj Muzeum
eksponat na mikotajki” i przy-

niosta interesujacy plon —
m.in. w imieniu Zwigzku Sto-
warzyszefi Praskich — bogata
kolekcje przekazali Mieczy-
staw Wojdyta i Hubert Kos-
sowski. Sa tam m.in. doku-
menty, mapy i pamigtki, ktére
byty w sierpniu i wrzesniu
eksponowane na wystawie
rocznicowej poswigconej Po-
wstaniu ‘Warszawskiemu,
ktéra zorganizowana byta
w budynkach ,,Konesera” przy
ul. Markowskiej. Inni mie-
szkaricy przyniesli ksiggi ra-
chunkowe, listy i przedmioty
codziennego uzytku.
¥ ¥

Nareszcie mieszkancy Sa-
skiej Kepy doczekali si¢
otwarcia nowego sklepu. Ter-
min byt przektadany kilkakrot-
nie, w koficu w czwartek 13
grudnia  otworzyl  swoje

Zaproszenia dla mieszkancow

B Kosciét p.w. Matki Bozej Krélowej Polskich Meczennikéw,
al. Stanéw Zjednoczonych 55 — 30.12. godz. 14.00 — Koncert
.Koledy i Poezje Bozonarodzeniowe” Wykonawcy: Anna Lu-
banska — mezzosopran, solistka Teatru Wielkiego - Opery Naro-
dowej, Witold Zotadkiewicz - baryton, solista Opery Kameralnej
Laura Eacz - aktorka Teatru Polskiego-recytacje, kwintet mu-
zyczny Orkiestry Detej ,Legenda”; w sktadzie: Pawet Kraski -
kornet, Maciej Wileriski - kornet, Piotr Dabrowski - tenor, Roman
Miller - Tuba, Tadeusz Niecko -organy.

B Klub Kultury ,,Goctaw” ul. Abrahama 10 - 19.12. godz.
19.00 — . Spiewajcie i grajcie Aniotowie”. Koncert gwiazdkowy
w wykonaniu: Grzegorza Kleina — prowadzenie, poezja; Zofii
Zukowskiej — wokal; Aleksandra Kabacifiskiego — gitara; Karoli-
ny Kondrackiej — akompaniament, piano (wieczér na wesoto
przy oplatku z poezja ks. Jana Twardowskiego); 20.12. godz.
19.30 — Tarice francuskie i integracyjne dla wszystkich —zabawa
dla miodziezy i dorostych prowadzona przez par¢: Agata Abra-
mowicz i Patryk Owernio;

B Dom Kultury ,,Rembertéw” al. K doséw 8 — 23.12.
godz. 15.00 Swiateczny Rembertowski Maraton Filmowy.
W programie film pt. ,,Opowies¢ wigilijna”;

B Klub Kultury ,,Falenica” ul. Wiékiennicza 54 — 19.12.godz.
18.00 ,Noc uméwiona” w programie m.in. ,,Herody” premiera
spektaklu w rezyserii Szczepana Szczytno;

B Panstwowe Muzeum Archeologiczne ul. Dluga 52 — Arse-
nal; Wystawa ,,Skarby wiek6w srednich”. Najpi¢kniejsza bi-
Zuteria wezesnosredniowieczna pochodzaca z kolekeji tego mu-
zeum. Zabytki przedstawiaja rézne style zdobnicze i typy 0zdéb
uzywanych w wiekach srednich. Wystawa czynna do 31.03.
2008 r. w pon- czw. 9.00-16.00, pt. 11.00-18.00, niedz. 10.00-
16.00;

B GALERIA MAZOWIECKA Pl. Bankowy 3/5 (hol gléwny), czyn-
na: pon.— sob. 8.00-17.00. Od 20 grudnia ,,Swigta na Wilen-
szczyznie”. Wystawa zbiorowa malarstwa z Litwy czynna do 31
stycznia 2008 r.

powodzeniem wsréd nielicz-
nych klientow cieszg si¢ za
darmo rozdawane balony.
£

Zgodnie z Zarzadzeniem nr
1011/2007 Prezydenta m. st.
Warszawy z dnia 29 listopada
2007 roku - 24 grudnia i 31 gru-
dnia 2007 roku (poniedziatek)
Urzad Dzielnicy Praga Potu-
dnie bedzie czynny w godzi-
nach 8.00-16.00.

podwoje sklep spozywczy sie-

ci Elea przy ul. Meksykafi-

skiej. Na razie najwigkszym (ab)
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Drodzy Mieszkaricy

Nowego 2008 Roku.

Pragi Poludnie, Wawra,
Rembertowa i Wesolej

W przededniu BoZego Narodzenia

sktadam Paristwu serdeczne Zyczenia, aby te
Swigta byly petne radosci i rodzinnego ciepla.
Niech swigteczna radosc i wszelka pomyslnos¢
towarzyszy nam w kazdym dniu

Matgorzata Zalecka

Radna
Miasta Stolecznego
Warszawy

Pogodnych

i sukcesow
w Nowym
2008 Roku

Zyczq Radni Dzielnicy

Swiqt Boiego Narodzenia
oraz pomyslnosci

Praga Potnoc m.st. Warszawy
i Przewodniczqca Rady Dxzielnicy &
Elzbieta Kowalska-Kobus :

MARS

sl

tel.

Marsa
-1
£
acia_ B
_i'.'.’—‘--—] 8
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X

s 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

® piyty gipsowo-kartonowe ® styropian
® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy
® sufity podwieszane ® farby ® kleje
® systemy dociepleri ® materialy izolacyjne
©® masy samopoziomujace ® TRANSPORT

BUI]UJESZ ® REMONTUJESZ m MALUJESZ

USLUGI BUDOWLANE
OoDO

Oferujemy:

tel./fax 022 673-40-44;
kom. 602-108-646

M tynki gipsowe kﬂ#ﬂf
M tynki tradycyjne
M posadzki
M prace wykoﬁczeniuwe
przystepne ceny * gwarancle
* faktury VA

N PROFIREAL

pozyczki do 20 000
BEZ BIK

modliwosé odlozenia trzech rat
minimalny dochod 600 «t
réwnicz dla rolnikiw i osil prowadzacyeh
dzalalnosé gospodarczy
511 473 127
886 500 152

POSZUKUJEMY OSOB DO PRACY
| WSPOLPRACY

WINTOWNIK]

SOSNA - BRZO0ZA

< MEBLE
el 7 LITEGO DREWNA

KOLONIALNE m STYLOWE m NOWOCZESNE
REALIZACJA INDYWIDUALNYCH POMYSEOW | PROJEKTOW

LOZKA KOMODY SZAFY KUCHNIE itp.

ul. Krypska 19 (ea tytach universamy) tel./fax 813 77 38, 0502 221 045

- OLCHA -

www.asoft.com.pl/meble e-mail:mehle @asoft.com.pl

HURT DETAL

| NARZEDZIA, art. METALOWE |

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

= wwwmetal market pI

wiasny
parking

Warszawska Spétdzielnia Mieszkaniowa .GROCHOW”

OFERUJE WSPOI.NQ'I’OM MIESZKANIOWYM

Zainteresowanych zapraszamy do siedziby Spétdzielni
w Warszawie przy ul. Kobielskiej 1, tel. 673-08-01.

PANELE - DRZWI

® panele podiogowe
© BARLINEK - deska podiogowa

® panele scienne

® panele PCV zew. i wew.

® drzwi wew. i zew.

® parapety wew. i zew. i marmur wloski
© rozety, rolety

® k

MICHALIN-JOZEFOW
ul. Ziarnista 13 (od ul. Granicznej),
tel. 789 59 62, 789 61 07

KOLBIEL
ul. 1-go Maja 29, tel. (025) 757 34 73

ZAPEWNIAMY TRANSPORT

nisze, tralki, porecze RATY
wy drewniane, MDF i PCV CZYNNE: PN.-PT 9.00-18.30,
istwy przypodiogowe $08. 9.00-15.00
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Centrum Medyczne Ostrobramska
MAGODENT:
Kohieto! Dla Ciebie wszystko!

Centrum Medyczne ,,Ostrobramska”, o czym mato kto wie, projektowano i realizowano w duzej mie-
rze z punktu widzenia zdrowia kobiet. Chodzito o zapewnienie kompleksowej opieki dla pan w kaz-
dym wieku, z wszelkimi ,,babskimi” schorzeniami i dolegliwoéciami, od bolu kregostupa przez zy-
laki czy mankamenty urody az po problemy gmekologlczne i urologiczne.

Jak to wyglada dzisiaj? Rewelacyjme po grun- 7
townym, skrupulatnym remoncie przygotowano
Swietnie wyposazone sale operacyjne na pigtrze,
jest tez kameralny, czterotézkowy szpitalik z od-
dzialem dziennego pobytu, réwniez czterol6zko-
wym, w sali intensywnego nadzoru. Nowiutkie
meble, nowoczesne tazienki, najlepszy sprzet i wy-
posazenie — jest si¢ czym pochwalié, to wysoki
standard europejski.

Najnizsza kondygnacja to bardzo rozbudowana
diagnostyka, nowiutkie urzadzenia do przeswietla-
nia, sprawdzania i leczenia pacjentéw nawet z bar-
dzo skomplikowanymi schorzeniami. Kazdy kar-
diolog, ginekolog czy chirurg marzy o takim zaple-
czu!

- Pani Profesor, dlaczego mowi sig, ze Centrum
Medyczne Ostrobramska to miejsce przygotowane
z myslq o kobietach? — pytamy pania Prof. Ewe
Dmoch- Gajzlerska; ginekologa — poloznika.

- To prawda, jesteSmy placowka, ktéra moze si¢
pochwali¢ nie tylko lekarzami rodzinnymi, okuli-
stami czy kardiologami. Mamy tez bardzo szerokg oferte Swiadczeni gi-
nekologiczno — potozniczych (na NFZ!), urologicznych, mamy swiet-
ng rehabilitacje, leczymy i operujemy, po starannej diagnozie, zylaki,
ktére sq udrekq wielu pan. Na pacjentki czeka tez znakomity chirurg
plastyk, ktéry po badaniu moze zakwalifikowa¢ na operacje wykony-
wang tu, na miejscu, w doskonatych warunkach i pod dobra opieka.
Wiele paii ma pewne defekty wygladu, wplywajgce negatywnie na ca-
1a psychike kobiety, a nierzadko na cale jej zycie. Czy nie lepiej skon-

prof. nadzw. dr hab. n. med.
Ewa Dmoch-Gajzlerska

sultowac z lekarzem mozliwosé ich skorygowa-
nia? Zwlaszcza, ze stosujemy najnowsze metody,
mamy doskonale, bezpieczne urzadzenia i aparatu-
re. Po zabiegu pacjentka moze pozosta¢ kilka dni
pod naszg opieka, moze tez, jesli tak zdecyduje le-
karz, odpoczaé po zabiegu w sali intensywnego
nadzoru — to jest pobyt jednodniowy.

- Wspominata Pani o zylakach?

- Owszem, to takze czgsta przypadtos¢ kobieca.
Nie tylko nie wygladaja najlepiej, ale tez mogg by¢
istotnym zagrozeniem zdrowia, a nawet zycia ko-
biety! Zylaki konczyn dolnych pojawiajg si¢ czg-
sto po porodach, mogg tez uwidocznié si¢ z wie-
kiem. Nasz chirurg naczyniowy znakomicie leczy
te schorzenia, a w niektérych przypadkach — ope-
ruje korzystajac z ktérejs z nowoczesnych sal ope-
racyjnych w naszym Centrum. Zachgcam bardzo
do pozbycia si¢ zylakéw, to jedyne rozsadne roz-
wigzanie!

- A urologia? W czym moze nam poméc uro-
log?

- Nie uwierzy Pani, jak wiele kobiet cierpi na t¢ dolegliwos¢ — nie-
ktére Zrodia twierdza, ze blisko potowa! To przykre i kiopotliwe, gdy
nieoczekiwanie kropelkami lub strumykiem, nagle i bez naszej kontro-
li nastgpuje wyciek moczu. Noszenie podpasek czy rozmaitych wkia-
dek nie rozwigzuje problemu! Przyczyny moga by¢ rézne: niektére
migsnie, rozciggnigte i zmeczone cigzg, nie wracajg po porodzie do po-
przedniej sprawnosci, okres gwaltownych zmian hormonalnych
w okresie okotomenopauzalnym. Ponadto wiele innych czynnikéw, za-
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réwno ginekologicznych, jak i urologicznych, moze doprowadza¢ do
nietrzymania moczu. Nieleczone schorzenie bedzie si¢ pogiebiac, nara-
sta¢, uniemozliwiajac normalne funkcjonowanie, stanowigc znaczne
obcigzenie psychiczne. A pomoc jest w zasiggu reki! Najpierw prawi-
diowa diagnoza ginekologiczna, czasami z koniecznoscig konsultacji
urologicznej i dodatkowymi badaniami (m.in. urodynamika). Potem —
plastyka pochwy albo mocowanie specjalnej tasmy lub tez dziatania
stricte urologiczne, wykonywane przez zesp6t urologéw. Wszystko za-
lezy od przyczyn nietrzymania — rada znajdzie si¢ zawsze, trzeba tylko
po nig si¢ zglosi¢, namawiam serdecznie.

- PrzejdZmy do ginekologii...

- Mamy swoje niemale sukcesy i stale pacjentki, to bardzo cieszy!
Pomagamy paniom w kazdym wieku, z wielka dbatoscia o wykorzysta-
nie nowoczesnych mozliwosci badawczych i diagnostycznych. To
wazne zwlaszcza w schorzeniach kobiecych, gdzie identyczne objawy
moga by¢ wywolywane przez zupeinie inne przyczyny, wymagajace
catkowicie innych dziatan lekarza. Czym styniemy? Migdzy innymi
diagnozowaniem przyczyn nieptodnosci — laparoskopia, pozwalajaca
na zbadanie droznosci jajowodéw i struktury jajnika, to jedna z wielu
naszych mozliwosci. Histeroskopia pozwala na wykrycie wad macicy
i jest przydatna nie tylko w problemie nieptodnosci, lecz takze np.
w diagnozie przerostu endometrium. Warto wiedzie¢, ze nasza aparatu-
ra jest tak wysokiej klasy, iz pacjentka po badaniu danym urzadzeniem
moze otrzyma¢ nagranie calego badania, na przyktad do konsultacji
z innym specjalistg lub do domowego archiwum medycznego. Zajmu-
jemy si¢ takze problemem krwawieri okotomenopauzalnych czy scho-
rzen szyjki macicy: diagnostyka, a jesli zachodzi potrzeba — tyzeczko-
wanie w znieczuleniu ogélnym i jednodniowy pobyt na oddziale pod
dobrg opieka. Podobnie z zaburzeniami statyki narzadu rodnego (wy-
padanie macicy) — tu mozliwosci jest wiele, az po operacje drogg brzu-
szng z pobytem w naszym kameralnym szpitalu, lub zabieg droga po-
chwowa. Jesli pacjentka jest pod opiekq innego ginekologa, powinna
mie¢ ze sobg skierowanie od niego i po konsultacji tu, na miejscu, usta-
lany jest termin zabiegu. Mozliwosci mamy ogromne, dlatego z pet-
nym przekonaniem zachgcam panie do korzystania z nich! Prosz¢ mi
wierzy¢, jestem bardzo doswiadczonym lekarzem i wiem, jak wazne
jest nie zwlekanie z oddaniem si¢ pod opieke¢ dobrego specjalisty.
Zwtaszcza ze tu, w Centrum Medycznym Ostrobramska, ginekologie
refunduje NFZ. Zapraszam wszystkie panie, naprawde warto!

Centrum Medyczne Ostrobramska rozwija si¢ nam pigknie, a grono
wdzigcznych pacjentéw stale rosnie. Szkoda tylko, ze nadal nie ma ze-
wnetrznej drugiej windy dla niepelnosprawnych, ktérzy tez przeciez
chcieliby korzysta¢ w pelni ze wspaniatych mozliwosci przychodni
i oddziatu szpitalnego. Podobno wtasciciel budynku nie daje zgody...
Ale to juz zupetnie inna historia!

AS 2007 eGo

PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POtOZNICZA zapraszal!
Rejestracja tel. 022 879-92-09

CENTRUM MEDYCZNE
OSTROBRAMSKA

MAGODENT

NIEPUBLICZNY ZAKLEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

Zdrowia

PRZYJMUJEMY ZAPISY DO LEKARZA RODZINNEGO: (Internisdi, Pediatrzy)
PRZYCHODNIA — tel. 022 87-99-209, tel. kom. 697-973-807

PROFILAKTYKA: Program wczesnego wykrywania zakazen HIV v kobiet w cigzy
® rak szyjki macicy etap podstawowy (cytologia) i pogtebiony (kolposkopia)
® wczesna diagnostyka leczenia jaskry = etap 1i Il

Zapraszamy do poradni speciulistycznych° BEZPEATNIE

OKULISTYCZNEJ @ LECZENIA JASKRY ® GINEKOLOGICZNO- POLOZNICZE) ® LECZENIA NIEPEODNOSCI ® PATOLOGII CIAZY
® KARDIOLOGICZNE) ® NADCISNIENIA TETNICZEGO @ ELEKTROKARDIOGRAFICZNEJ (proby wysitkowe)
® STOMATOLOGICZNEJ — tel. 022 610-38-52 ® REHABILITACJI W OSRODKU DZIENNYM — tel. 022 610-25-94

ul. Fieldorfa 40 (rég Fieldorfa i Ostrobramskiej wejscie od Perkuna)

©® LEKARSKIEJ AMBULATORYJNEJ OPIEKI REHABILITACYJNE)J ® FIZJOTERAPEUTYCZNE ZABIEGI AMBULATORYJNE
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