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Jak cztowiek spotka mitego 2
i sympatycznego blizniego, to deweloper.
nie moze posigéé sie ze zdu- [Sitr

mienia, Ze taki jeszcze sie
uchowat. Znam przypadki, ze
cata Warszawa wie o pani Ba-
si z firmy ,x”, ktéra ,jest tak
mita, Zze wszystkim pomoze”,
albo o panu Zbyszku z innego
przedsiebiorstwa, ktéry ,nie
spusci cie od progu’”.

Codzienne zycie w Warsza-
wie to wojna na odszczekiwa-
nie sie. Nawet najspokojniej-
szy czlek w ktéryms momen-
cie zauwaza, ze jest w ciggtej
defensywie, ze wiazg mu na
glowe, Ze korzystajg z jego
naiwnosci i zyczliwosci. Pa-
trzy w lustro i w szczece zau-
waza zeby jadowe. Siada za
kierownice i nim dojedzie do
najblizszego skrzyzowania,
trzy razy wymuszg na nim
pierwszeristwo i pokazg $rod-
kowy palec dfoni. Patrzysz
wigc na dfonie, a tu rosnie wil-
cza siersé.

W  sklepie odepchna,
w urzedzie zabiorg sprzed no-
sa numerek - no nie, myslisz
sobie, dos¢. Sam warkniesz,
sam odepchniesz i widzisz:
eee, da sie z tym zy¢, petla na
szyi juz nie uciska, przestrzen
Jjakby wieksza, ludzie sie od-
suwajg widzgc rozjuszonego
dzika.

Jedno tylko pytanie czto-
wieka trapi? Jak ta Basia i ten
Zbyszek sie uchowali?

Mieszkaricy wiedzg? To mo-
Ze powiedzg?

Tomasz Szymarnski

domienie

— Celem wystawy, w mysl hasta be-
dgcego mottem przedsigwziecia ,, Poznaj
grzyby — unikniesz zatrucia” jest uswia-
wszystkim
przede wszystkim dzieciom i mtodziezy,

zwiedzajgcym,

To tytut wystawy, ktorg przez caly wrzesien mozna byto ogla-
da¢ w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Warszawie.
Ze poza niezwykle mitymi doznaniami
smakowymi charakterystycznymi dla
grupy grzybow jadalnych,
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CO ZROBI DEWELOPER?

Pradze Potudnie przybyt kolejny
zabytek! Rogowski Develop-
ment, firma, na ktoérej terenie
znajduje sie cenny obiekt, be-
dzie musiata zrezygnowa¢ z je-
go wyburzenia.

1 wrzesnia mingto réwno 105 lat od chwili,
gdy pierwszy raz w Warszawie, w prywatnym
mieszkaniu, zaswiecita zasilona elektrycznoscig
zaréwka. Bylo to w mieszkaniu przy ul. Moko-
towskiej 59, zajmowanym przez niejakiego (nie-
jaka?) Aleksandrine. Swiatto zablysto na 5 minut
pomiedzy godzing 15.45 a 15.50. Szybko okaza-
fo sig, ze Warszawa bez elektrycznosci nie moze
juz funkcjonowac.

wej. Dzigki interwencji samorzadowcéw i me-
diéw udato si¢ powstrzymaé degradacj¢ budyn-
ku, a Barbara Jezierska, Mazowiecki Wojewédz-
ki Konserwator Zabytkéw zapowiedziala szybkie
wpisanie stacji trafo do rejestru zabytkéw. I tak
tez si¢ stalo — stacja niedawno zostala objeta
ochrong konserwatorska. Przypomnijmy, ze
w Warszawie zachowaly sig trzy stacje trafo z lat
20 ubiegtego wieku.

Stacja z ul. Minskiej wg Barbary Jezierskiej
,.sposréd pozostatych obiektow wyréznia si¢ de-
koracyjnoscig zastosowanego detalu architekto-
nicznego, nawigzujacego do form barokowych
i klasycystycznych oraz wywazonymi proporcja-
mi bryly”. Cho¢ obiekt w tej chwili jest niedo-

Takze Warszawa
prawobrzezna. Ta
jednak na pierwsza
stacj¢ transforma-
torowa musiata po-
czeka¢ do 1929 r.
Stacje t¢ zbudowa-
no przy ul. Miii-
skiej 46 i praktycz-
nie w nienaruszo-
nym stanie prze-
trwata ona do cza-
s6w obecnych.

Piszemy ,prak-
tycznie”, gdyz kilka
miesigcy temu zo-
statla nabyta wraz
z dziatkg przez fir-
me ,,Rogowski De-
velopment”. Deweloper zamierzat stacj¢ wyburzy¢
i postawi¢ w tym miejscu apartamentowiec. Wraz
z przejgciem stacji przez ,,Rogowski Development”
rozpoczeta si¢ dewastacja obiektu. Prezes Remi-
giusz Rogowski prosi, zeby tych faktéw ze sobg nie
faczy¢, ale fakty pozostajg faktami. Pisalismy
o sprawie w ,,Mieszkaricu” Nr 14 z 2008 r. (wyda-
nie dostgpne w naszym internetowym archiwum na
stronie www.mieszkaniec.pl).

W czasie wizji lokalnej obiektu dokonanej
przez konserwatora zabytkéw odkryto takze, ze
na terenie stacji znajduje si¢ ceglane stanowisko

stepny, to przyciagga mitosnikéw historii i stolicy.
Stanowi cel wycieczek i spaceréw organizowa-
nych przez warszawskich przewodnikéw turysty-
ki (na zdjeciu). Pozostaje mie¢ nadziejg, ze ,,Ro-
gowski Development™ uszanuje ten potudniowo-
praski zabytek i ze stacja zostanie wyremontowa-
na. I bedzie cieszyta oko nastgpnych pokolert
warszawiakéw. A moze deweloper atrakcyjnie ja
zagospodaruje i tchnie w nig nowe zycie zamiast
planowanej smierci w tumanach gruzu...? Tak
przynajmniej robi si¢ w Europie. A co zrobi pre-
zes Rogowski? Zobaczymy.

KRONIKA POLICYINA

Vil Komendy Rejonowej

Proponowat wykupienie
skradzionych rzeczy

Do komendy przy ul. Grena-
dieréw zgtlosit si¢ mezczyzna,
ktéry powiadomit, ze dzien
wezesniej, péZznym wieczorem,
gdy wracal tramwajem do do-
mu, kto$ ukradt mu telefon ko-
moérkowy, dokumenty i 12 zto-
tych. Do jednej z jego znajo-
mych zadzwonit czlowiek,
ktory poinformowat ja, ze po-
siada te skradzione rzeczy.
Mozna je wykupi¢ za sto zto-
tych. Poszkodowany umoéwit
si¢ z me¢zczyzng zadajacym pie-
nigdzy. Poszedt do bankomatu
i chcial wyptlaci¢ pienigdze.
Niestety, nie miat takich srod-
kéw na koncie. Napastnik
wpadt w szal. Wyrwal po-
krzywdzonemu kartg bankoma-
towa i na jego oczach ja pota-
mal. Powiedzial, ze daje je-
szcze czas pokrzywdzonemu na
zorganizowanie gotéwki. Okra-
dziony zawiadomil wreszcie
policjantéw, a funkcjonariusze
postanowili zorganizowaé za-
sadzke. Janusz J. trafit do poli-
cyjnego aresztu. Funkcjonariu-
sze wyjasniaja, skad miat doku-
menty i przedmioty.

Kto rzadzi na Grochowie
Policjanci otrzymali wezwa-
nie na ul. Trembowelskg na teren
budowy. Agresywnie zachowu-
jacy si¢ mezczyzna od samego
rana kilkakrotnie przychodzit na
teren budowy i wydawat dyspo-
zycje oraz grozil $miercig
w przypadku nie zastosowania
si¢ do nich. Przy kolejnej wizy-
cie wyjal n6z kuchenny i przy-
stawiajac go do glowy szefa eki-
py budowlanej stanowczo
stwierdzil, ze to on rzadzi na te-

sta i jego ludzie w przeciagu pot-
torej godziny si¢ nie wyniosg, to
on na poczatek uszkodzi mu sa-
mochdd, a zaraz potem pokroi
go tym wiasnie nozem na kawat-
ki. Kilka minut péZniej policjan-
ci zatrzymali 48-letniego Tade-
usza Z., ktéry ,,spacerowal” nie-
opodal. Miat prawie 1,8 promila
alkoholu we krwi. Na swoim
koncie ma wiele przestepstw.

Pobili

na Rondzie Wiatraczna

Kilkanascie minut po godzinie
01.00 w nocy pracownicy obstu-
gujacy miejski monitoring zaob-
serwowali, jak na jednym z przy-
stankéw petli autobusowej przy
Rondzie Wiatraczna dwéch mez-
czyzn zaatakowalo trzeciego.
Uderzyli go butelka w twarz. Kie-
dy polata si¢ krew napastnicy
uciekli. Policjanci udzielili pomo-
cy pokrzywdzonemu i wezwali
pogotowie. Bardzo szybko udato
si¢ réwniez ustali¢ rysopisy
sprawcéw, ktérych funkcjonariu-
sze zatrzymali dostownie ulicg
dalej. 23-letni Kamil N. i Sta-
womir B. (lat 24) zostali przewie-
zieni do komendy przy ul. Grena-
dieréw. Tam policjanci zbadali
stan ich trzeZzwosci. 23-latek miat
ponad 2 promile alkoholu

Wpadt

na gorgcym uczynku

Policjanci sekcji kryminalnej
okoto godziny 03.30. na ul. ku-
kowskiej spostrzegli mezczyzne,
ktéry doktadnie ogladat zaparko-
wane w okolicy pojazdy. Funk-
cjonariusze postanowili spraw-
dzi¢ dokad zmierza miody czto-
wiek, poszli za nim i caty czas
obserwowali. W pewnym mo-
mencie mtodzieniec podszedt do

i rozbit przednig szybe. Krymi-
nalni podjeli poscig za sprawca
uszkodzenia, ktérego zatrzyma-
no. 25-letni Norbert K. byt bar-
dzo zaskoczony obecnoscig
stré6z6w prawa. Jak si¢ okazato
w komendzie przy ul. Grenadie-
réw zatrzymany byt pod wpty-
wem alkoholu. Badanie wykaza-
to 2 promile. W trakcie wykona-
nych pdzniej czynnosci policjan-
ci dowiedli, ze Norbert K. zdazyt
jeszcze oberwac lusterka w hon-
dzie. Wtasciciel samochodu
oszacowat straty na kwote 1000
zlotych. 25-latek ustyszat zarzut
uszkodzenia mienia. Grozi mu
do 5 lat wigzienia.

| Straiy Miejskiej

Nago po lganskiej

10 pazdziernika okolo godz.
13.00 stanowisko dowodzenia
Strazy Miejskiej otrzymato
zgloszenie od operatora monito-
ringu, ze ulicg Igafiskq w strong
Al. Stanéw Zjednoczonych spa-
ceruje goly mezczyzna. Na ron-
dzie Wiatraczna wsiadt do tram-
waju linii numer 9, ktéry jechat
w kierunku centrum. — Na przy-
stanku  tramwajowym  Kino-
wa/Waszyngtona wyprowadzili-
Smy mezczyzneg. Byt catkiem go-
by, na reku miat jedynie zegarek
— relacjonuje straznik. — Mez-
czyzna byl zmarzniety. Okryli-
smy go kocem termicznym
i wsadzilismy do samochodu —
dodat funkcjonariusz. Wiodzi-
mierz Z (37 lat) oswiadczyt, ze
jedzie do Ziotych Taraséw i le-
czy si¢ psychiatrycznie. Na
miejsce wezwano pogotowie.
Decyzjg lekarza, m¢zczyzna zo-
stat przewieziony do szpitala.
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ogtasza przetarg nieograniczony na sprzedaz lokalu uzytkowego
w nowej inwestycji realizowanej przy ul. Saskiej 16:

B Lokal uzytkowy nr U4 na parterze o powierzchni 91,12 m?
- planowany termin oddania IV kwartat 2009 r.

Specyfikacja warunkéw sprzedazy oraz stosowne regulaminy i uchwaly dostepne sg w siedzibie
Spotdzielni pok. Nr 7 oraz na stronie internetowej Spoétdzielni: w zaktadce ,Inwestycja Saska 16”.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Spétdzielni:
—w sprawach organizacyjnych zwigzanych z przetargiem pok. Nr 7 lub pod numerem telefonu
022 672-03-24 wew. 127 (Pani Joanna Dabrowska),
— w sprawach realizacji inwestycji, warunkéw technicznych wykonania pok. Nr 9 lub pod numerem telefonu
022 672-03-24 wew. 111 (Pan Bogdan Piasta).
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ATENSKA

Po wptacie wadium w wysokosci 43.300,00 2zt brutto, oferty na zakup lokalu uzytkowego
nalezy sktada¢ zgodnie ze specyfikacjg warunkéw sprzedazy w siedzibie SBM ,Ateriska” do dnia

22.10.2008 r. do godz. 12.00 w pok. Nr 6.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 22.10.2008 r. o godz. 12.30 w siedzibie Spétdzielni w pok. Nr 8.

Przetarg moze by¢ uniewazniony przez Zarzad Spoétdzielni bez podania przyczyny.

Specyfikacje oraz komplet dokumentéw do przetargu mozna naby¢ w siedzibie Spoétdzielni pok. Nr 7
od dnia 07.10.2008 r. za cene 30,00 zt.
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Delikatesy Organic Farmy Zdrowia na ul. Fieldorfa 1/3

Bio smaki na Goctawiu

Nowe delikatesy
ekologiczne Orga-
nic Farmy Zdrowia
zaczely dziatalnosé
po raz pierwszy na
prawym brzegu Wi-
sty — na Goctawiu,
na rogu ul. Fiel-
dorfa i Meissnera
(w poblizu Watu
Miedzeszynskiego).

B s con,
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<!
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l FARMA ZDROWIA

FARMA Z0ROWIA

To pierwsza placowka
zlokalizowana samodziel-
nie, pozostatych pie¢
funkcjonuje w galeriach
handlowych. | pierwsza
w tej czesci miasta oferu-
jaca blisko 4 tys. produktow ekologicznych, czyli certyfikowanych, tagcznie z pieczywem, wedli-
nami, nabiatem i warzywami. Sg bardzo poszukiwane produkty dla alergikéw, diabetykéw, oséb
z dietg bezglutenowg. Osobny dziat to ekologiczne kosmetyki i $rodki czyszczaco-piorgce.
Bedzie specjalny dziat z Biowinami.

Szczegolnie wazne dla kobiet w cigzy, matek karmigcych i dzieci
jest oferowanie produktow bez chemicznych polepszaczy i konser-
/’/;’/ wantéw, wytwarzanych bez uzycia sztucznych nawozéw i chemicz-

St ) nych $rodkéw ochrony roslin.
,/-'::’ EXO-LAUR 7.\  Zaleta delikatesow Organic Farmy Zdrowia sg bezptatne dyzury
< v ‘N Ul LNTA ] i doradztwo w zakresie zywienia — w delikatesach w pigtki od godz.
i Jr ; 12.00 do 18.00 i przez Internet: a.sienkiewicz@organicmarket.pl.
Przez sie¢ internauci mogg zamawia¢ towary: www.ekosfera.pl.
Nowe delikatesy sa czynne poniedziatek - piatek od
godz. 10.00-20.00, w soboty od 9.00-18.00, niedziele
10.00-16.00. Tel. 022-671-04-15.

INGRES NA KAMIONKU

Drugi w tym wieku ingres arcybiskupi na Pra-
dze Potudnie odbyt si¢ w konkatedrze p.w.
Matki Bozej Zwycieskiej na Kamionku.

5 pazdziernika br. nowy Ordynariusz Diecezji Warszawsko-Pra-
skiej abp. Henryk Hoser dokonat uroczystego ingresu do §wiatyni przy
ul. Grochowskiej 365. Przed wrotami kosciota arcybiskupa powitat pro-
boszcz tutejszej parafii ks. Jozef Zdzistaw Gniazdowski (na zdjgciu).
W uroczystosci licznie uczestniczyli przedstawiciele swieckich stuzb li-
turgicznych i parafianie. Nie zabrakto przedstawicieli wtadz samorzado-
wych z burmistrzem dzielnicy na czele. No i oczywiscie duchownych
z pobliskich kosciotéw. Trzeba przyznaé, ze choé ksigdz arcybiskup
sporg czgs¢ swojego zycia spedzit na afrykariskich misjach, to doskona-
le zna historig lokalng. I to nie tylko histori¢ diecezji, ale nawet poszcze-
g6lnych parafii.

W homilii arcybiskup Hoser przypomnial, ze juz siedem wiekéw te-
mu na Kamionie byta wspdlnota parafialna. Méwit o rzezi Pragi, o Po-
wstaniu Listopadowym, o tym, Ze to wlasnie w kosciele na Kamionku
odprawil swoja ostatnig mszg $wieta ks. Ignacy Skorupka przed walka

z Rosjanami. Méwit o ,,Cudzie nad Wistg” i o tym, ze ta Swigtynia po-
wstala, jako narodowe wotum dzigkczynne za ocalenie Polski i Europy
przed bolszewizmem.

— Konkatedra, to drugi co waznosci kosciot po katedrze — wyjasniat
wiernym arcybiskup Henryk Hoser. — Ranga jej jest wielka i dlatego
nabozeristwa i uroczystosci winny si¢ tu odbywac z nalezytq godnosciq.
Widac bylo, ze arcybiskupowi podobata si¢ oprawa ingresu przygoto-
wana przez gospodarzy.

W kosciele Matki Bozej Zwycigskiej zagrata orkiestra z ,,blizniaczej”
parafii z Rembertowa oraz $piewat tutejszy, utytutowany chér zenski
.Kamionek”. Arcybiskup Hoser przypomniat zastugi uczestniczacych
w liturgii biskupéw — Kazimierza Romaniuka i Stanistawa Kedziory,
ktéry niedawno obchodzit 50-lecie kaptaistwa. Proboszcz Gniazdowski
za$ wspomniat mniej znane fakty z zycia parafii, jak to, Ze zaraz po wyj-
sciu z wigzienia Prymas Tysigclecia, ks. kardynal Stefan Wyszyriski
,jedne z pierwszych krokéw” skierowat do tego kosciota, czy tez to, ze
w murach konkatedry znajduje si¢ tablica poswigcona pamigtnej wizy-

( KAGZMARSKI =
1 N K A s El o

Rok zatozenia 1992

Lor

Kaczmarski Inkasso jest najdtuzej dziatajaca na polskim rynku firma, ! mnych linii Iutmczych
windykacyjna. Oferuje nastepujace ustugi:

m informacje gospodarcza,
= windykacje polubowna,
L]
L]

dopisanie diuznika do Krajowego Rejestru Diugéw, ITAKA
postepowanie sadowe i egzekucyjne. ZIMA
Partnerem Kaczmarski Inkasso jest Krajowy Rejestr Diugow. J
GORACE MARZENIA!
Pomagamy znalei¢ wyiscie pn.-pt. 10°-18% sob. 9°-137
KORONA TRAVEL

Kaczmarski Inkasso

ul. Armii Ludowej 2151-214 Wroctaw

tel.: (071) 78 50 001, e-mail: biuro@kaczmarski.pl
www.kaczmarski.pl

Plac Przymierza 1
(Saska Kepa)
tel. 022 616-26-75/83
korona@koronatravel.com.pl

Sulejowek Al. Pitsudskiego 55
Tel. 22 783 03 96
www.euro-bud.pl

|
Zapraszamy do najblizszych placowek
ul. Marsa 130, tel. 022 611 90 41, Al. Stanéw Zjednoczonych 40, tel. 022 870 07 00
ul. Grenadierow 21, tel. 022 871 34 16

AS 2008 cie Ojca Swigtego Jana Pawta II na Stadionie Dziesigciolecia, ktory tak-
ze znajduje si¢ w obrgbie kamionkowskiej parafii. ar
REKLAMA REKLAMA
Y BILETY LOTNICZE
Q@ POLSKIE LINIE LOTNICZE

SHORZYSTA) 2 SZANSY,
ZNEOZ ROR LUS LOJrs

160 0SOB
JUZ WYGRALO!

BANK PRIYJAZNY.

sporozieczy BANK
RZEMIOSEA | ROLNICTWA

DL PRZEDSEBIOROON,

WOEOMIN B
www.sbrzr.pl gmué
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WIELKIE PSTRYKANIE
po prawej stronie Wisty

Ciekawe zakatki Pragi, Wesolej i Rem-
bertowa w obiektywie uczniéw szké6t
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,
podziwiali 6 pazdziernika licznie zgro-
madzeni goscie wystawy w Gimna-
zjum nr 18 przy ul. Angorskiej.

Do organizatora konkursu — NSZZ , Solidar-
nos¢” - Komisji Migdzyzaktadowej nr 387 Pracow-
nikéw Oswiaty i Wychowania nadestano ponad sto
zdjgé. Przyznano dwie pierwsze nagrody exequo:
dla zdjecia praskiego kirkutu na Brédnie Katarzyny
Zdulskiej (na zdjgciu trzecia z lewej) i dzwonnicy
kosciota na Kamionku Weroniki Gardy.

Sfotografowano tez pigkna, ale bardzo zni-
szczong kamienicg przy ul. Chodakowskiej, stare
podwérka przy ulicy Minskiej, bram¢ wjazdowa
do AON w Rembertowie.

Na wystawie spotkalismy zastgpce burmistrza
Pragi Potudnie Adama Grzegrzétke, ktory przy-
znal, ze wigkszos¢ zakatkéw uwiecznionych na
fotografiach jest zaniedbana. — Znajdq one swo-
Jje miejsce w planie rewitalizacji dzielnicy —
obiecal. Wystawe ,,Po prawej stronie Wisty —
ocali¢ od zapomnienia” mozna juz ogladac
w urzedzie dzielnicy Praga Potudnie przy ul.
Grochowskiej 274. Wystawe objeli patronatem
burmistrzowie dzielnic Pragi Potudnie, Wawra
i Rembertowa.

(NB)

Misja Polskiego Komite-
tu Pomocy Spotecznej
od 50 lat jest niesienie
fachowej pomocy, udzie-
lanie materialnego i or-
ganizacyjnego wsparcia
ludziom znajdujacym sie
w trudnych sytuacjach
zyciowych. PKPS z We-
solej, dziatajacy na zasa-
dzie non profit, co roku
dozywia ok. 450 osoéb
z dzielnicy, realizuje tez
programy spotecznej in-
tegracji seniorow i wyja-
zdy wakacyjne.

50-lecie PKPS-u w Wesotej,
zorganizowali wspélnie Klub
Seniora i burmistrz dzielnicy
Edward Ktos. Urodziny obcho-
dzono 12 pazdziernika w pobli-
skiej Parafii Opatrznosci Bozej.
Byta msza swigta, a po niej uro-
czysty koncert tria Krystyny
Proriko potaczony z piknikiem.

Obecni na spotkaniu Bogdan
Jaskotd, dyrektor Biura Polityki

Spotecznej m.st. Warszawy
i Edward Klos, burmistrz dziel-
nicy Wesota (na zdjeciu) w do-

woéd uznania i w podzigkowa-
niu za ofiarng prac¢ przekazali
dla wszystkich uczestnikéw
spotkania jubileuszowy tort.
nabu

soztafeta” w remoncle

w przyszlym tygodniu ruszy proces konser-
wacji stynnej rzezby ,Sztafeta”, ktéra stoi
po potudniowej stronie Stadionu Dziesigcio-
lecia. Operacja potrwa miesigc i zaktada ge-
neralny remont oraz zabezpieczenie charak-
terystycznego dzieta.

Konserwacji ,.Sztafety” podjat si¢ artysta rzezbiarz Jacek No-
wicki, ktéry skontaktowat si¢ ze spotka Narodowe Centrum Sportu
i zaoferowal swoja pomoc przy modernizacji ,.Sztafety”. Koszt
prac to okoto 50 tys. zt. Jacek Nowicki jest rwniez autorem styn-
nego oltarza, na ktérym Papiez Jan Pawet II odprawit mszg¢ na Sta-
dionie Dziesigciolecia w 1983 roku.

- Dzigki konserwacji wszystkie elementy , Sztafety” zostang
solidnie wzmocnione. Prace bgdq polegaty réwniez na uzupet-
nieniu licznych ubytkow, ktore powstaty w ciggu wielu lat z po-
wodu warunkow atmosferycznych (rzezba zostata odstonigta 22
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lipca 1955 roku, w dniu otwarcia Stadionu Dziesi¢ciolecia) —
wyjasnia Janusz Kubicki, wiceprezes Narodowego Centrum
Sportu. - RzeZba zostanie tez pokryta specjalng powtokq, dzigki
ktorej bedzie zdecydowanie lepiej chroniona przed deszczem,
Sniegiem i wiatrem. Jacek Nowicki przygotuje monument do
przeniesienia. Aby wykonac niezbedne prace konserwacyjne, ich
autor zbuduje wokdt monumentu specjalne rusztowanie — doda-
je Janusz Kubicki.

Ostateczna lokalizacja rzezby autorstwa prof. Adama Romana
nie jest jeszcze ustalona. Bedzie jednak zachowana na terenie Sta-
dionu Narodowego, podobnie jak inne, wartosciowe elementy ar-
chitektoniczne ze Stadionu Dziesigciolecia — m.in. tablice upamiet-
niajace samospalenie Ryszarda Siwca i bohaterstwo olimpijczykow
zamordowanych w czasie II wojny swiatowe;j.

Modernizujac monument, Narodowe Centrum Sportu realizuje
zalecenia Rady Warszawy, ktéra w lipcu ubiegtego roku uchwalita
stanowisko w sprawie zachowania tablic pamigtkowych i rzezby
Sztafeta” ze Stadionu Dziesigciolecia. Stoleczni radni uznali, ze
tablice i rzezby ,,stanowig czg$¢ pamigei narodowej i jako takie po-
winny zosta¢ zachowane i umieszczone w obiektach Narodowego
Centrum Sportu”. (ab)

Agnieszka i Jacek KRUPA

STUDIO TANCA
CLASSIC

NAUKA TANCA
TOWARZYSKIEGO
POZIOM HOBBY
Zapraszamy do
CHUK Kamionek — ul. Kinowa 19
4 dodatkowe miejsce
4 dodatkowe terminy
4 dodatkowe grupy

RESTAURACJA

ul. tukowska 17a
tel./fax: 612-15-78
www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

START JUZ W LISTOPADZIE
1L0S¢ MIEJSC OGRANICZONA
Optata 60 PLN/os/mies.
Zajgcia raz w tygodniu
Zapisy SMS: 600-088-207
www.stclassic.pl
e-mail: bivro@stdassic.pl

W nastepnym numerze
Mieszkarica” wigcej szczegotow

PONY
Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
W Montaz i wywazanie
komputerowe
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon W
B Prostowanie felg

AIDIEX

ZAKEAD USHUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,Redom” ul. Walecznych 76,
tel. /fax 617-23-33

WYKONUJE:

v renowacje wszystkich
mebli tapicerowanych,
nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szyce kurtyn, kotar,
zaston, firan
facznie z montaiem karniszy
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetnigjgce
v posiadamy wybor tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
wgodz. 7°-18%, sob. 97-14"

.oriko.pl

Licencjonowany Zaktad Produkcyjny

Biuro Handlowe: Warszawa, ul. Zamieniecka 76, tel./fax. 879-89-54

S laluzje
< Roletki
materiatlowe

Miej fantazje - lap okazje!

RIABATEJESIENNYS 3575

Polska

(22) 812 41 97
ul. Lucerny 3/11

W-wa -

Wawer

> Moskitiery
< Verticale

RIATBIATT
457

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54

INSTALACJE
SANITARNE

O grzejniki
[ wkiady kominowe
O rury i ksztaltki (plastik, miedz)

[ kotly gazowe i olejowe
CENY PRODUCENTA

BAPLAST
ul. Br. Czecha 19
tel. 815-26-65, 0603-676-836

PANELE

® panele podiogowe
© BARLINEK - deska podiogowa
© panele scienne

® panele PCV zew. i wew.

® drzwi wew. i zew.

® rozety, rolety

© karnisze, tralki, porecze
istwy drewniane, MDF i PCV
® Jistwy przypodiogowe

® parapety wew. i zew. i marmur wloski

MATERIALY |
BUDOWLANE

MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotéw 34
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13
Wegiel ® Cement ® Wapno ® Cegly ® Atlas
Gazobeton biaty ® Plyty gips.-karton.
o Ceresit ® Gipsy ® Kostka brukowa
Materialy sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, welnq) .
\_ Rynny ,GALECO” ® Pret zbrojeniowy )

ALIN-JOZEFOW
@ 13 (od ul. Granicznej),
tel. 789 59 62, 789 61 07
kom. 600 297 508, 600 813 785

KOLBIEL
ul. 1-go Maja 29, tel. (025) 757 3473
ZAPEWNIAMY TRANSPORT
RATY

CZYNNE: PN.-PT 9.00-19.00,
SOB. 9.00-14.00
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Interwencje MIESZKANCA

Przystanek Wawer

Taka jest rola prasy, zeby sygnalizowaé¢ pro-
blemy, meczy¢ o ich rozwiazanie i sprawdzaé
efekty. | informowaé Czytelnikow o negaty-
wach lub pozytywach prasowej krytyki.

Nie spieszyliSmy si¢ ze
sprawdzeniem jak szybko bur-
mistrz Duchnowski rozwigzat

Trzy miesigce temu, po sy-
gnale Czytelniczki, opisalismy
zepsutg tawke na wawerskim

przystanku autobusowym przy
ul. Strzygtowskiej. I prosilismy
gospodarza dzielnicy, burmi-
strza Jacka Duchnowskiego,

opisywany problem. Chcieli-
$my da¢ mu wigcej czasu, bo
wiemy, ze ma teraz strasznie du-

dzi¢, tym bardziej, ze burmistrz
mieszka w innej czesci stolicy
i duzo czasu pewnie traci na do-
jazdy do urzedu Wawra (cho¢
podobno — korkéw w Warsza-
wie juz nie ma). No wigc czeka-
liSmy trzy miesiace i pojechali-
$Smy na przystanek przy ul.
Strzyglowskiej, aby swigtowaé
Nowag Eaweczke. A tam — za-
skoczenie! Nowej Laweczki nie
ma. Resztki starej jak straszyty,
tak strasza (zdjecie obok).

Oj, rozczarowalismy —sig.
A tak chcieliSmy burmistrza
Duchnowskiego pochwalié, ze
zrobil cos dobrego dla Wawra
i wawerczykéw... I juz szyko-
waliSmy nowe wyzwanie —
przywrocenie swietnosci kolej-
nemu wawerskiemu przystan-
kowi (zdjgcie ponizej). Ale chy-
ba nie ma co zawraca¢ Panu
Burmistrzowi glowy. Do korica
kadencji wawerczycy jakos

przestoja. A potem, Pan Bur-
mistrz, po przystanku Wawer,

aby zadziatat dla dobra mie-
szkaicéw. Zeby spowodowat,
ze strudzeni beda na siedzaco
oczekiwaé na przyjazd autobu-
su. Nie mieliSmy watpliwosci,
ze sprawa zostanie zatatwiona
szybko i sprawnie. W koricu
dla burmistrza reprezentujace-
go rzadzaca stolicg parti¢ i wia-
dajacag Warszawg Pania Prezy-
dent zalatwienie naprawienia
przystankowej taweczki jest
jak pstrykniecie palcem. A po-
za tym, przeciez kazdy dobry
gospodarz dba o swoja trzédke,
a ze w tym przypadku trzédka
sq ludzie, to chodzito o zapew-
nienie im ludzkich warunkow
oczekiwania na przystanku.

70 na glowie — opieka nad mto-
dym potomkiem, budowa do-
mu, no i gospodarzenie dzielni-
ca. Trudno to wszystko pogo-
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zostanie rzucony na jaki$ inny
wazny odcinek. Czego dzielni-
cowej spotecznosci szczerze zy-
czymy. rosa

POMOR
PTACTWA
TRWA

Nadal umierajg kaczki i tabedzie
w Jeziorku Kamionkowskim.
W czasach ptasiej grypy nie moz-
na bagatelizowac¢ takich sygnatéw.

»

ey A\

i

b=
e o
Martwe ptaki

1
1

2 = = e
Iaduja w blastikoquh workach

Dlatego dobrze, ze Czytelnicy sg czujni i zgta-
szajg nam dalsze przypadki martwych ptakéw
wodnych. Tylko w ubiegty wtorek otrzymalismy
sygnaty o kolejnych trzech martwych kaczkach
w jeziorku, a pan Jarek z Grochowa, pokazat nam
nastepny film nagrany telefonem komérkowym.
Film przedstawial kolejnego umierajacego tabe-
dzia. Przyczyne padania ptactwa w Jeziorku Ka-
mionkowskim usituje wyjasni¢ Dorota Jankow-
ska-Lamcha z lokalnego samorzadu. — Z Wawer-
skiej Spotki Wodnej, ktora zbierata padte tabe-
dzie, otrzymalismy szybkq, ale lakoniczng odpo-
wiedZ, zeby o dalsze losy martwych ptakow pytac
Zarzqd Oczyszczania Miasta — méwi pani Doro-
ta. — Ale ZOM, mimo monitu, ocigga si¢ z odpo-

= o

W poprzednim numerze ,.Mieszkarica” infor-
mowalismy o zwigkszonej ilosci martwych ka-
czek w Jeziorku Kamionkowskim i o tym, ze pa-
dty dwa z trzech ptywajacych tam tabedzi. Nie-
stety pomor trwa dalej. — Dobrze, ze o tym napi-
saliscie — powiedziata jedna z Czytelniczek — ale
dlaczego tylko Wasza Redakcja interesuje sig tym
tematem? Inni nie bojq si¢ ptasiej grypy? Boja
si¢. Szczegolnie okoliczni mieszkaricy i spacero-
wicze (to wiemy po licznych reakcjach Czytelni-
kow po naszej publikacji). A jesli chodzi o stuzby
i inne media, to po prostu nikt nie wierzy, ze pta-
sia grypa moze pojawi¢ si¢ w Warszawie.
W wielkim miescie czujemy si¢ bezpieczni. Ale
czy stusznie? Chyba nie, bo trzeba pamigtac, ze
np. w zesztym roku ptasia grypa pojawita si¢
w Toruniu.

wiedzig. Do tej pory nie wiemy, co jest przyczyng
umierania ptactwa i czy w 0gdle martwe tabedzie
i kaczki byty przekazane do badania. A mieszkari-
¢y sig niepokojq.

My ustalilismy, ze w ciggu ostatniego miesigca
ani jeden martwy ptak z tego terenu nie trafit do
analizy do Powiatowego Instytutu Weterynaryj-
nego. Pracujacy tam inspektor dr Dobromir Bar-
tecki uspokaja: - To nie jest okres zagroZenia pta-
sig grypq. Zwigkszong ilos¢ martwych ptakow ra-
czej wigzatbym z jakims zatruciem, skazeniem
wody. Sprawg zainteresowala si¢ bedaca na roz-
ruchu stacja TVN Warszawa. Jej reporterzy za-
wiezli do badania probke wody z Jeziorka Ka-
mionkowskiego. — Niestety, na wyniki tych badari
tez trzeba bedzie trochg poczekac — powiedziat
nam redaktor Maciej Cnota z TVN. ar

BURSZTYNOWA 2 TEL: 022 473 54 56

ALPEJSKA 42 TEL: 022 343 42 82 CZAPELSKA 38

’ Podejmujemy
,EKO DECYZJE”

»Spotem” WSS Praga Potudnie
zaprasza do swoich sklepéw
ze sprzedaza produktéw ekologicznych

W sprzedazy:

B bakalie

B wedliny tylko w DH UNIVERSAM

B artykuty T -
masowe

W przetwory
OWOCO-
-warzywne

B pasty, pasztety,
przetwory
obiadowe

B ciasteczka

B herbaty, kawy &

B torby
ekologiczne

- ul. Grochowska 207

. Paryska 11/15
(DH UNIVERSAM) /

. Zegariska 10

- al. Dzieci Polskich 17 - ul. Grenadieréw 40

- ul. Samolotowa 2 - ul. Gen. A. Chrusciela 25
- ul. Trakt Lubelski 163 - ul. Marysiriska 23a

- ul. Szaseréw 124 - ul. Lucerny 87

- ul.
-ul.
-ul.

- ul.
-ul.
-ul.

Kajki 69
Chetmzyriska 41
Patriotéw 172

Miedzynarodowa 54
Zbé6jnogorska 37
Brata Alberta 2

TEL: 022 871 55 77
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Warszawa ul. Zakole 2
(Rondo Wiatraczna)
tel (22)610 46 32

Sulejéwek ul. Kombatantéw 59
tel (22) 783 10 30

Halinéw ul. Jana Pawta Il 18
tel (22) 760 40 16

MAR PLAST

na

Dodaj ostro gazu i zacznij szybciej
pomnazac swoje oszczednosci.

6% na Koncie Samooszczedzajgcym

w Polbanku i to juz od pierwszej ztotowki.

Ciesz sie swoboda dzigki bezplatnej karcie,
ktéra zapewnia staty dostep do oszczednosci
w kazdym bankomacie na $wiecie. Wplacaj

i wyptacaj, kiedy chcesz, bez utraty odsetek.

Zapraszamy do najblizszej placowki.
Warszawa

Al. Stanéw Zjednoczonych 32
tel.: 022 331 36 42-50

Peina lista placowek na www.polbankefg.pl

koncie

@ Polbank EFG

po prostu po ludzku
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»Bezpieczne zycie” w Rembertowie

9 pazdziernika br. w Szkole Podstawowej nr 217 przy ul. Paderewskie-
I go odbyla sie inauguracja | edycji programu ,,.Bezpieczne zycie”.

Wtadze Dzielnicy Rembertéw, wspélnie z Biurem Bezpieczeristwa i Zarzadzania Kryzysowego m.st.
Warszawy, postanowity we wszystkich klasach I-IIT rembertowskich szk6t podstawowych rozpoczac¢ wdra-
zanie programu edukacyjnego ,,Bezpieczne zycie” w roku szkolnym 2008/2009. W marcu br. w rembertow-
skim urzedzie zapoznano uczestnikéw z zagadnieniami programu, ktory realizowany jest we wspotpracy ze
Szwedzka Liga Obrony Cywilnej.

Celem tego programu jest poprawa bezpieczeristwa dzieci i mtodziezy przebywajacych w domu, jak i po-
za domem, wskazanie potencjalnych zagrozeii zycia i zdrowia, sposobéw zapobiegania nieszczgsliwym wy-
padkom, a takze wyksztalcenie umie- —_— g
jetnosci postgpowania w trudnych sy-
tuacjach.

Program realizowany jest w szkotach
wsrdd uczniow klas I-I1I przez caty rok
szkolny, co stanowi jego istotng zalete.
W sktad programu wchodzg dwa pod-
programy: ,,Bezpieczny dom - jak za-
pobiegac nieszczesliwym wypadkom
w domu?” oraz ,,Odnalezé Zgubka -
szkota przetrwania dla dzieci”. Program
.Bezpieczne Zycie” obejmuje réwniez
ksztalcenie nauczycieli i rodzicow
uczniéw w zakresie zapewnienia bez-
pieczenstwa dzieciom. 1y

Uczg sie uczqcy dorostych

znawanie ich i wzajemne uczenie si¢ od siebie po-
maga w doskonaleniu. Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji dofinansowuje nie tylko Centra Ksztatce-
nia Ustawicznego. Pienigdze na edukacje dorostych

W Centrum Ksztalcenia Ustawicznego
przy ul. Miniskiej ruszyt unijny projekt
Grundtvig, dzieki ktéremu jeszcze lep-
sze bedzie ksztatcenie dorostych.

We wrzesniu do znajdujacego si¢ na Pradze Potu-
dnie CKU Nr 5 przyjechali goscie z Hiszpanii, Cy-
pru, Estonii, Finlandii i Wioch. To partnerzy CKU
w unijnym projekcie Grundtvig, ktéry pomaga le-
piej prowadzi¢ edukacje dorostych. Prezentacje po-
kazane przez przedstawicieli krajéw i placéwek bio-
racych udzial w projekcie uswiadomity, jak bardzo
mogg réznic si¢ systemy edukacji dorostych. W jed-
nych paristwach np. rozdziela si¢ ksztalcenie zawo-
dowe od tzw. czystej edukacji, a w innych nie. Czy-
sta edukacja, to edukacja niezawodowa, czyli np.
nauka w liceum ogolnoksztatcacym, ale i kursy tan-
ca, czy nauka jezyka obcego.

Ktory z system6w jest lepszy? — Nie ma idealnych
rozwiqzari — powiedziata ,,Mieszkaficowi” Alina Re-
spondek, koordynator Narodowej Agencji Programu
Grundtvig w Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji.
— Europa ma bardzo rézne rozwiqzania i wtasnie po-
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otrzymujg réwniez domy kultury, uniwersytety trze-
ciego wieku, stowarzyszenia prowadzace dziatal-
nos¢ edukacyjng niepetnosprawnych, a nawet wig-
zienia. Powszechnie uwaza sig, ze najlepiej z ksztal-
ceniem dorostych radzg sobie Finowie.

Pewnie dlatego koordynatorem projektu,
w ktérym uczestniczy nasze CKU zostat Fin Mikka
Pekka.

— Nie bgdg méwil, co macie robié, ale pokazywat
pewne rozwigzania — zwracat si¢ Mikka Pekka do
partneréw projektu. — Pamigtajmy, ze wszyscy si¢ od
siebie uczymy. Pierwsze spotkanie miato na celu
gléwnie zapoznanie si¢ ze sobg uczestnikow projek-
tu. ZapytalisSmy dyrektor CKU Beate Giziewicz,
czego spodziewa si¢ po uczestniczeniu w Grund-
tvig’u? — Najbardziej liczymy na wprowadzenie na-
uczania na odlegtosc¢ — odpowiedziata pani dyrektor.
Obecnie w CKU przy ul. Minskiej doksztalca si¢
1300 dorostych. Nauka jest catkowicie bezptatna.
Najwigkszg popularnoscig cieszy si¢ liceum ogélno-
ksztalcace, ale mozna tez uczy¢ si¢ w technikum,
zawodowce, gimnazjum, czy szkole policealnej.

rosa

WOJCIECHOWICZ NA (wice)PREZYDENTA

Mingf sierpieri, mingf wrzesieri znéw
pazdziernik i ta jesien. .. ” — cheiatoby
sie zaspiewaé wraz z Wiestawem Michni-
kowskim patrzqc w kalendarz i obser-
wujge obrady Rady Warszawy. Jak za-
wsze jesieniq pojawia sig problem ,fata-
nia” wykonania budietu Miasta. Nie
wiedzie¢ czemu przyjelo si¢ uwaia, iz
dobry budiet to faki, kidrego wykona-
nie jok nojbordziej zbliza si¢ do 100
procent planu. A, e w dobie ustawy
o zamowieniach publicznych i wicepre-
zydenta Kochaniaka planowa trudno,
jesieniq dokonuje sig ,zmian i korekt
budietu”. Generalnie polegajg one na
zabieraniu niewydanych na duze pro-
jekty sum i przenoszenia ich tam, gdzie
jeszcze istnieje szansa na ich wydanie.
A najtatwiej wydaje sig nie na budowa-
nie, ale kupowanie. Nic wigc dziwnego,
iz na szpitale, przychodnie, teatry, a na-
wet niektore urzedy spadt (i jeszcze
spadnie) deszcz pieniedzy. Teraz pozo-
staje tylko jeden problem: juk zagwa-
rantowac ich wydanie, na rzeczy na-
prawdg potrzebne (i kosztowne), gdy
procedura przefargowa musi potrwac,
a fowar na miejsce musi dotrze¢ (i by¢
uruchomiony!) do 10 grudnia. Niemoz-
liwe? Mozliwe. Sami zobaczycie.

Niezaleznie od kasy na zakupy, Ra-
da postanowita zakoriczy¢ wreszcie roz-
babrang przez Kochaniaka spraweg roz-
budowy Szpitala Praskiego. Okazalo
sie, iz kwestig porgczenia kredytu dla
tego upadajgcego, a niezwykle po-
trzebnego Warszawie szpitala, mozna
zatatwic w ciggu kilkudziesieciu minut.
Trzeba tylko cheiec. Najpierw wige rad-
ny Andrzej Golimont (SLD) okolo godz.

12.00 zgfosit wniosek-nie wniosek, e
jesli stosownej uchwaly nie bedzie ,do
godziny 16.00" to ,bedzie zmuszony
postawi¢ wniosek”. Juf(i wniosek, nie
vjawnit. Ale swoim wystgpieniem uru-
chomit wiceprezydenta Jucka Wojcie-
chowicza, ktéry o Praski walezy od mie-
siecy jok lew i kidry, jok pozniej wyjo-
wiat nieoficjalnie dziennikarzom, byt
przekonany, ,7e odpowiedni pion
uchwale na dzi§ przygotowal”. A, e
okazato sig, i nie przygotowat, fo wku-
rzony Wojciechowicz dokument przygo-
towat i dostarczyt sam.

Dobrze przed 15.00 projekt wplyngt
do Rady. | natychmiost, jednomysinie,
zostat wprowadzony pod obrady. Kilka-
nascie minut pozniej (owe minuty po-
trzebne byly wylgcznie na posiedzenie

klubu PO, kidrego wladze opieprzyly
Ratusz, 7e sobie nie radzi) bez dyskusji
i glosow przeciwnych Rada uchwale pod-
jela, przecinajgc wreszcie problemy.
Szpital Praski otrzymat mozliwos¢ wazig-
cia kredytu, kiory nie tylko uratuje in-
westyce, ale fakze pozwoli w miare nor-
malnie funkcjonowat, a wiec odbija¢ sig
od dna.

I calej tej historii plynie wniosek:
a moze Jacek Wojciechowicz powinien
zajqé sig robotq za wszystkich wicepre-
zydentow? Kasy da mu sig odpowiednio
wigcej, dobg sie wydluzy i bedzie git!

Rada podniosta czynsze w mieszka-
niach komunalnych. Bojqc sie spotecz-
nej reakeji dokonano jednak obnizki
podwyiki. Propozycie podwyiki obnii-
ki przepadly. Teraz mieszkancy muszq
poczeka¢ na specjalne instrukee,
7 ktérych dowiedzg sig, jok z systemu

bonifikat skorzystac. Wyliczenie jest
stosunkowo proste i dla emerytowane-
go profesora Politechniki Warszawskiej
stanowi zajgcie na gora dwa dni. Pozo-
stali niech jui dzié szukajg pomocy
u radnych Platformy i Agnieszki Kunce-
wicz (podobno niezalezna, cho¢ nie do
korica wiadomo, od kego), ktérzy pod-
wyike przeglosowali.

Trzeba przyzne, iz radni wykazali
sie umiejefnoiciq przewidywania. Po-
niewai decyzji o podwyice czynszow
na trzeiwo znies¢ si nie da, stusznie
zatodyli, iz izha wytrzeiwien bedzie
miata wiecej pracy. | po raz pierwszy od
wielu lat zdecydowali sig podwyiszy¢
iej pracownikom pensie. Srednio o réw-
nowartos¢ flaszki na glowe.

Nie udato sig natomiast przekszial-
ci¢ poprzez likwidacjg systemu monito-
ringu wizyjnego, czyli jednostki, ktora
odpowiada za uliczne kamery. Gdy jg
tworzono zapowiadano, iz zatrudnie-
nie w niej znajdg niepetnosprawni
(praca siedzqca i doé¢ spokojna). Gdy
jui zaczeta dziata¢ okazalo sig, iz pra-
cujg w niej glownie emeryci munduro-
wi i ich znajomi, co nam osobiscie nie
przeszkadza. Gdy pracownik widzi
w monitorku co$ niepokojqcego, prze-
kazuie sygnat do odpowiedniej jedno-
stki: policji, strazy miejskiej lub innego
pogotowia. | tyle. Komendant Strazy
Miejskiej Zbigniew Leszczyriski (nie
bez powodu nazywany ,Generalem”)
umyslit sobie, i to jawne marnotraw-
stwo i lepiej bedzie, gdy centrum be-
dzie elementem strazy miejskiej. Dzia-
ta¢ bedzie wprawdzie tak samo, ale za
to kaidy sygnat przekazywany dalej,
bedzie moina wykaza¢ jako ,wynik”
strazy miejskiej.

| statystyki podskoczq. Dlaczego ma-
rzenia ,Generala” nie spetiono?
Podobno radni PO postanowili wyko-
rzystaé nieobecnos¢ w kraju Pani Pre-
zydent i ,pokazaé Leszczyriskiemu
miejsce w szyku”.

Ale gdybyémy mieli obstawia¢ — co
sie odwlecze, to nie uciecze i Leszezyii-
ski monitoring dostanie.
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Prsaga Poludsnie

»2Lyj zdrowo na

S@tﬁt@\m)”
na Pradze Pomdnie

W dniu 25 pazdziernika 2008 r. na terenie Srodowiskowej Hali Sportowej OSiR
Dzielnicy Praga Potudnie m. st. Warszawy przy ul. Siennickiej 40 odbedzie sie
coroczny festyn , Zyj zdrowo na sportowo”. Bedzie to impreza sportowo — kul-
turalno — edukacyjna.

v’ Blok edukacyjny poprowadzg przedstawiciele Medycznego Studium Zawo-
dowego nr 4 oraz nr 3, ktérzy beda dokonywac pomiaréw cisnienia tetniczego,
poziomu cholesterolu i glukozy, pomiaru pojemnosci zyciowej ptuc, masazu re-
laksacyjnego i wiele innych. Wszystkie badania beda dokonywane bezptatnie.

Blok sportowo — rekreacyjny to r6znego rodzaju konkursy sprawnosciowe
dla dzieci, mtodziezy i dorostych, takie jak: wielobdj sprawnosci (7 konkuren-
cji), tor przeszkéd, konkursy sitowe. Zorganizowany bedzie réwniez wielobdj
i rodzinny tor przeszkéd. Atrakcja dla uczestnikéw festynu bedzie udostepnie-
nie Scianki alpinistycznej, gdzie pod okiem instruktorow prowadzona bedzie
nauka wspinaczki. Ponadto pod opieka treneréw prowadzona bedzie nauka
i walki szermiercze na szpady, nauka strzelania z tuku sportowego, nauka gry
w unihokeja i wiele innych.

v’ Blok kulturalno - rozrywkowy poprowadzi p. Andrzej Frajndt. Jak zawsze
w programie festynu znajduje sie bardzo wiele indywidualnych i rodzinnych
konkurséw. Uczestnicy otrzymaja atrakcyjne nagrody rzeczowe. Ponadto poka-
zy, wystepy i wspélna zabawa oraz spotkania z wtadzami dzielnicy Praga Po-
tudnie. Wszystkich atrakcji nie zdradzamy.

Zapraszamy matych i duzych, indywidualnie i rodzinnie
do hali OSiR Praga Potudnie przy ul. Siennickiej 40
dnia 25 pazdziernika w godz. 10.00-15.00.

»2Zyj zdrowoe na sportowo”

ul. Siennicka 22
Zapraszamy codziennie
w godz. 8.00-19.00
w soboty 8.00-15.00
tel. 022 813-64-36
(zaklad przeniesiony z ul. Meciriskiej 18
Moy Bazarek”)

KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 022 610-65-23

10prasza
codziennie w godz. 8-22"
M navka dla dziedi i dorostych ®
B challange M turnieje

www.tenis-olszynka.pl

Przyjmujemy zapisy na sezon

zimowy pod balonem!

RZES szkoLA
KAT. ,,A” ,,B” ”c” ,,E”

AUTO

ROZPOGZECIE 22.X i 6, 27.XI

tel. 613-63-53,
672-80-50, 813-65-05,
Uczymy z sukcesem!

iz

Radio Warszawa 106,2 FM

SERWIS

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

ul. Modliriska 190 (
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4 meble pojedyncze - stoty, stoli

SPECJALN
-

/" SKLEP MEBLOWY )

4 meble pokojowe z najlepszych fabryk
4 regaty — na zaméwienie — dowolny kolor i uktad segmentow
4 zestawy wypoczynkowe, kanapy, so

DLA CZYTELNIKOW ,MIESZKANCA”
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Kobiecym okiem

Dziadek do
wynajecia

W kazdej spotdzielni mie-
szkaniowej wisi tablica ogto-
szen, ale nie w kazdej mozna
znaleZc taki anons: ,, Dziadek
do wynajecia”.

Starszy pan, spragniony ak-
tywnosci, oferuje swoje zaan-
gazowanie w zwyczajne, co-
dzienne dziatania, stowem to,
na co porzqdny Dziadek za-
wsze znajdzie czas.

Nie wszystkie dzieci majq
dziadkow, dlatego anons wy-
dat mi si¢ bardzo wazny! We-
Zmy chtopcow, wychowywa-
nych tylko przez mamg: kto
ma ich nauczy¢ postugiwania
si¢ scyzorykiem, prostych na-
praw rowerowych czy podsta-
wowych zasad ,,mgskiego ho-
noru”. Dziadek do wynajecia
bytby w sam raz!

Z tym ,,wynajmem” to fajny
pomyst. Niejedna osoba chet-

nie skorzystataby z pomocy
,matolatow” chetnych do za-
robienia paru groszy na kino
w zamian za prace porzqdko-
we w ogrodku czy na strychu,
noszenie cigzszych zakupow
czy wyprowadzanie pieska.
Widziatam tez ogloszenie:
wMama 2 miesigcznej Oli szu-
ka innych mam chetnych na
wspdlne spacery z wozkami”.

Ktos ze znajomych powie-
dziat mi o ogtoszeniu w osie-
dlowym sklepie: ,, Matzeristwo
po  30-tce  szuka  pary
w podobnym wieku na wspaol-
ne wyprawy do teatru i wy-
cieczki rowerowe”.

Z ciekawosci zadzwonitam
pod wskazany numer. Sympa-
tyczni ludzie, przeniesieni stuz-
bowo do Warszawy, w wynaje-

tym mieszkaniu, znajomych
majq tylko z pracy. Tu, w swo-
Jjej okolicy, szukajq osob, ktore
lubig podobnie spedzac czas,
nie przenoszqc zarazem zycia
zawodowego na grunt prywat-
ny. Zgtosity si¢ do nich cztery
matzeristwa w ich wieku
oraz... para emerytow z sqsie-
dniego bloku. Z nimi wtasnie
zaprzyjaznili si¢ najbardziej!

Osoby o podobnym zamito-
waniu do wypadow na grzyby,
basen czy do kina, albo zwy-
czajnie, do posiedzenia i po-
gadania przy popotudniowej
herbatce: czy nie tego tak czg-
sto nam brakuje?

, Dziwne” ogloszenia? To
nic innego, jak szukanie spo-
sobow, by odbudowac dawne,
serdeczne stosunki sgsiedzkie,
nacechowane Zyczliwosciq,
checiq niesienia sobie pomo-
¢y, poczuciem odpowiedzial-
nosci za dzieci i mienie wia-
sne oraz kazdego z sqsiadow.

To szukanie sposobéw na
powrdt do czasow, gdy po-
rzqdnego cztowieka nie nazy-
wano frajerem, a dobrego —
naiwniakiem. Zu

Co tam panie na Pradze...

Subtelne réznice

Pan Kazimierz Gtéwka spacerowat swoim tradycyjnym szla-
kiem od kosciota na Pl. Szembeka w strong bazaru. Na skwer-
ku vis a vis poczty rownie tradycyjnie spotkat swojego kolege
Eustachego Mordziaka, zazywajgcego kqpieli w ostatnich pro-
mieniach paZdziernikowego storica. Kto dobrze zna pana Ka-
zimierza, to wie, ze on wybiera t¢ trasg wtasnie z nadziejq, ze
spotka pana Mordziaka, z ktdrym lubi sobie pogwarzyc, zwta-
szcza jak pan Eustachy akurat nie dat w beret i jest kontakto-
wy. Tego dnia byt. W reku trzymat ,, Mieszkarica”, jak mowit,
najlepszq gazete na prawo od Wisty, z kieszeni wystawata mu
Jjakas inna, kolorowa. Znaczyto to, ze Eustachy trzymat reke na
politycznym pulsie swojej dzielnicy i kraju.

- Co tam panie w polityce? Chiricyki trzymajq si¢ mocno -
zagadnaqt filuternie kolezke znanym cytatem.

- Ano, trzymajq sig, panie Kaziu, trzymajq. I powiem panu,
Ze roznice migdzy nimi sq coraz bardziej subtelne. Jak tak da-
lej pdjdzie, to nie bedzie ich weale i bedziesz mogt pan gtoso-
wac wszystko jedno, na kogo — na jedno wyjdzie.

- Niech pan tak nie mowi, panie Eustachy, bo to nieprawda.
Rdoznice sq i to bardzo duze.

- No powiedz pan jakie? Bo po mojemu ich nie ma. Dajmy
na to jeden chce jechac do Brukseli, to i drugi zaraz chce; je-
den chce tg tadng Murzynke od Busha trochg poczarowad, dru-
gi zaraz krzyczy, ze z niego wcale nie gorszy czarodziej.

- Jednak roznice sq i to znaczne. Jeden chce reformowac
stuzbe zdrowia, drugi méwi, Ze tamten chce po prostu szpitale
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opyli¢ i forsg skasowac. Jeden méwi: szesciolatki do szkoty,
drugi, ze za mate; jeden chce ograniczy¢ wezesniejsze emery-
tury, drugi, ze on nie pozwoli; jeden mowi, ze trzeba liberal-
nie, drugi, Ze solidarnie... Ktécq si¢ jak jasna cholera, a pan
mowi, Ze nie ma roznic.

- Ba ja patrze, co si¢ na bazarze dzieje, znaczy przez pryzmat
tzw. michy, jak to méwiq. Co by nie gadali, wszystko drozeje.
Nawet kaszanka kosztuje juz 12-13 ztotych, a kosztowata 9.
WeZ pan Zotte sery — drozsze od wedlin. Tylko jabtka sq dla lu-
dzi i kiszone ogorki u pana Andrzeja, zresztq najlepsze w na-
szym uktadzie stonecznym.

- A jak pan to przetoZysz na jezyk polityki?

- Normalnie — polityka jest po to, zeby prosty cztowiek dostat
po tytku. Buli i bedzie bulic.

- Pariski upor w tej dyskusji, przypomina mi, panie Eustachy,
pewnq opowiesc z Zycia wzigtq, ktora dowodzi, Ze subtelne roz-
nice tez mogq jednak byc¢ fundamentalne. Stuchaj pan:

Mezczyzna zdradza — kobieta przezywa przygode.

Mezczyzna krzyczy na bliskich — kobieta odreagowuje stres.

Mezczyzna wrzeszezy — kobieta akcentuje swoje racje.

Mezczyzna bije dzieci — kobiecie puszczajq czasami nerwy.

Mezczyzna zaniedbuje rodzing — kobieta realizuje si¢ zawo-
dowo.

Mezczyzna jest niezdarq — kobieta bywa zagubiona.

Mezczyzna jest skoriczonym chamem — kobieta bywa zmu-
szana do stanowczosci.

Mezczyzna leni sig — kobieta sig regeneruje.

Mezczyzna przepuszcza pieniqdze — kobieta musi czasami
cos kupic takze dla siebie.

Mezczyzna dbajqcy o siebie jest narcyzem — kobieta jest po
prostu zadbana. Szaser

Swiatowe uwagi chiopaka z Pragi

St Starmyiski
na Suskis] Hgpia

Leby sie przedostac tego ranka — 15 wrzesnia - do wneirza Szkoly Podsta-
wowej nr 143 przy Alei Stanow Zjednoczonych 27 muszg przejé¢ przez liczne
grono wykladowczyri i wykladowcow, gosci honorowych, mieszkancow Saskiej
Kepy, uczennic i uczniow. Czuie sie radosne podniecenie i $wiadomos¢, ze fo
wielr(i dzien dla szkoly, dla Saskiej Kepy i dla catej Warszawy. — odstoniecie i po-
éwigcenie pomnika Stefana Starzyriskiego, legendarnego prezydenta przedwo-
jennej Warszawy (od 1934 roku) i jej obroricy we wrzesniu roku 1939. Ten
ogélnowarszawski charakier uroczystosci podkresla obecnoéé pani prezydent
stolicy, Hanny Gronkiewicz-Waltz. Wchodzge za$ do sali bibliotecznej jeszcze
przed rozpoczeciem uroczystosci, widzg trzech wojskowych ze sztandarem, co
éwiadczy, 7e dla Wojska Polskiego jest to réwniei dzien o wielkim znaczeniv.
I nie chodzi tu tylko o to, 7e Ste?un Starzyfiski jako Cywilny Komisarz Obrony
Warszawy dziatat w najciélejszym zwigzku z wojskiem we wrzesniu 1939 roku,
ale réwnie o to, ze szkota jego imienia utrzymuje przyjacielskie stosunki z Pul-
kiem jego imienia. Jednostkg 1g jest 10 Pulk Sumoczodowy im. Stefana Sta-
rzyfiskiego, stacjonujgey ,po sgsiedzku przez Wiste” przy ulicy 29 Listopada.
A kiedy rozmawiam z putkownikiem Piotrem (huﬁzikiem, majorem Radosta-
wem Suchockim i starszym chorgiym sztabowym Jackiem Pietruszewskim, to
uderza mnie jedno” wymieniajq oni nazwisko ‘Starzyriski” z jednym tylko tytu-
fem a raczej stopniem maijor Starzyriski, bo, jak méwi putkownik Chudzik, , byt
on przeciei majorem rezerwy”.

Pomnik odstania pani prezydent, a $wigci o ks. proboszcz Stanistaw Rawski.
Pani prezydent opisuje wzruszajqco wizje Sie?unu Starzyriskiego dotyczce roz-
woju Warszawy oraz ich realizacje, Tomasz Kucharski, burmistrz Pragi Potudnie,
podkresla, 7e Starzynski wierzyt w o, iz Warszawa moze doréwna Paryiowi
czy Rzymowi i do tego dqiyt, Wojciech Starzyriski, radny Warszawy i nuihriiszy
iyjaey kuzyn Stefana Starzyiskiego, poswigca swe stowa budowaniu przez nie-
go spofeczeristwa obywuierskiego, pani Teresa Skupien, prezes Towarzystwa
Przyjaciét Pragi, opisuje wysitki na rzecz przeniesienia pomnika z Ogrodu Sa-
skiego, gdzie stat dotychczas prawie niewidoczny w zaroglach, o Tadeusz Bur-
chuc?(i, bardzo aktywny czlonek Towarzystwa (i méj kolega z Liceum Whadysta-
wa V) wskazuje na bardzo istotny fakt: ze pomnik przedstawia Stefana Sta-
rzyfiskiego ,fakim, jakim On naprawdg byt”. A poniewai kuzyn Stefana Sta-
rzyfiskiego wspomniat o 17 wrzesnia 1939 roku, czyli o bezprawnym wkrocze-
niu Armii Czerwonej, nalezy sig fu pewna uwaga. 016 dla Stefana Starzyiskie-
go (jak i dla catej Polski) byt to cios straszny. Myslano nawet o powoaniu w tej
walczqeej Warszawie rzqdu polskiego z generatem Juliuszem Rémmlem, do-
wodeq Armii Warszawa, jako premierem. Ale odstgpiono od tego pomystu, po-
niewaz powstata obawa, ze taki rzgd musiathy podpisa¢ kapitulacie czy to przed
Niemcami czy przed Sowietami, czy przed jednymi i drugimi (zakladano, ze So-
wiei dotrg do Wisly i zajmq Prage). Dlatego postanowiono walczy¢ dalej. Zwha-
szcza, ie Molotow ogfosit, iz, Warszawa ]uﬁo stolica Polski juz nie istnieje”. Wal-
czono wiﬁc pod dowédztwem Stefana Starzynskiego jeszcze przez 10 dni.

Na zakoniczenie uroczystosci, pani Ewa Wegrzyn-Kamela, dyrektor Szkoty,
podzi(ikowulu orgeo wszystkim gosciom za przybycie. Ale w gruncie rzeczy to
Jej nalezq sig gzig i za zorganizowanie fak wspaniatej uroczystosdi, Jej i wszy-
stkim Paniom z personelu nauczycielskiego i administracyjnego. Wszystko hyro
zaplanowane i wykonane nie tylko z precyzjg, ale i z sercem. Atmosfera byta
wprost rodzinna i tylko stodycze byly ai za dobre, wiec sig je jadto i judfo, nie
wazajge na cholesterol et caetera. Najnowsze wiesci potwierdzajq, 7e wszyst-
kim wyszly one na zdrowie.

Zygmunt Broniarek
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Z (RZUC) ZBEDNE CENTYMETRY

Ttuszcz na brzuchu i cellulit na udach szpeca Twoje ciatlo? Masz do$¢ nieskutecznych sposobow w walce z nadwaga? Przyjdz na
bezptatny zabieg i sprébuj sposobu, dzigki ktéremu juz wkrétce bedziesz mogta cieszy¢ sie pigkna figura.

— Znowu nosze obciste bluzki i dopasowane spodnie — cieszy sig
Dominika Malinowska, klientka salonu Bailine, ktéra po intensywnej,
dwumiesigczne] kuracji wyszczuplajgcej wracita do upragnionego
rozmiaru. Dzi$¢ bez problemu dopina kuse dzinsy, ktére nosita przed
ciazg. Pani Dominika jest jedng z tysigcy kobiet, ktére w salonach
Bailine stracity zbedne kilogramy, wymodelowaly brzuch, uda, biodra,
pozbyty sig cellulitu i ujedrnity skore.

- Pierwszy zabieg jest u nas zawsze darmowy, kazda pani moze
bez zobowigzan zapoznac si¢ z metoda — podkresla Anna Adamczyk,
terapeutka Bailine. Na pierwszym spotkaniu w Bailine kazda klientka
jest wazona i mierzona, po czym korzysta z trwajacego 30 minut
zabiegu probnego na symulatorze treningowym. W tym czasie
terapeutka przy pomocy specjalnego programu komputerowego
wylicza klientce idealne wymiary i okredla czas oraz ilosc i rodzaj
zabiegéw potrzebnych do uzyskania wymarzonej sylwetki. — Wtedy
jestesmy w stanie okresli¢ koszt kuracji a klientka decyduje, czy chce
podja¢ wyzwanie — moéwi Anna Adamczyk

— Probowatam chyba wszystkiego i wydatam fortune na ,cudowne
metody”, ale biodra i nogi nadal miatam zbyt masywne. Nie mogtam
sie pozby¢ cellulitu z ud i posladkow, przez co w lecie chodzitam tylko

w dlugich spodniach, a kostiumu kapielowego unikatam, jak ognia —
opowiada Teresa Romanowska, sekretarka. — Dopiero w Bailine
udato mi sig osiagnaé zgrabny wyglad. Dzigki tym zabiegom bez
skrepowania nosze nawet krétkie spédnice — podkresia.

Teresa Romanowska jest stala klientka Bailine od dwéch lat. Zeby
podtrzymaé efekty kuracji, przychodzi na zabieg raz w tygodniu. — Nie
lubig sig poci¢ na ¢wiczeniach fitness. Podczas zabiegu Bailine moge
poczyta¢ gazete lub po prostu zamkna¢ oczy i odprezy¢ sie po
cigzkim dniu — zaznacza Romanowska.

— Nie obiecujemy cudéw, tylko potwierdzone wieloletnimi
doswiadczeniami rezultaty. Kazda z Klientek przekonuje sig o tym juz
po pieciu zabiegach, bo wtedy widac utrate pierwszych centymetrow —
opowiada Anna Adamczyk. Terapeutki Bailine regularnie mierzg i
wazg klientki swoich salonéw. — Notujemy postepy naszych klientek w
dazeniu do osiagnigcia wymarzonej figury. Kontrolujemy wyniki kuracji
i mozemy zmieniac trening wedtug potrzeb i problemu danej pani —
podkresla Adamczyk.

Zabieg Bailine polega na elektrostymulacji, czyli pobudzaniu migéni
do pracy bez wysitku fizycznego. Co wiece] — dzigki réznorodnym
programom treningowym Bailine mozliwe jest nie tylko wyszczuplanie,

2 tygodnie
4 tygodnie +]
6 tygodni ' .

W

\
1
1‘
! i

ale tez modelowanie konkretnych partii ciata. — U nas mozna stracié
tylko jedno: tkanke ttuszczowa — usmiecha sie Anna Adamczyk.

Zeby zapoznaé sie z metoda wystarczy zadzwoni¢ i ustalié termin
wizyty w Salonie. Szczegdly kuracji omawiamy z kazdg z pan
indywidualnie na pierwszym, calkowicie bezptatnym zabiegu -
zapewnia terapeutka.

Tylko teraz: z tym artykutem do wybranych pakietow — dodatkowe
zabiegi gratis!

Skandynawski Salon Figury Kobiecej Bailine
tel. 022 611 70 10
~'hailine
Jak do nas trafic?
Praga Poludnie, ul. Ostrobramska 75¢c

PROMENADA, Pasaz Wodny, wejscie przez klatkg 3. na parterze
(domofon: Bailine ), nastepnie windg na pigtro 3.
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., Jaka nas sciezka poprowad?”

FESTIWAL AGNIESZKI OSIECKIEJ

Piosenki do stéw Agnieszki Osieckiej i wiersze inspirowa-
ne jej twérczoscia mogli ustysze¢ 9 pazdziernika widzo-
wie koncertu ,,Taka nas $ciezka poprowadz” zorganizo-
wanego przez LO przy Zespole Szkét nr 37 na Saskiej Ke-

pie, ktéoremu patronuje poetka.

pertuaru  Edyty  Geppert
otrzymata Karolina Jaszyini-
ska (na zdjgciu) przy pomni-
ku poetki. Nagrody wreczata
Agata Passent — cérka poetki,
prezes fundacji ,,Okularnicy”
propagujacej tworczos¢ au-

| Konkurs zorganizowano
z okazji dziesigciolecia nada-
nia szkole imienia Agnieszki
Osieckiej oraz siedemdzie-
sigtej drugiej rocznicy uro-
dzin poetki. W$réd zaproszo-
nych gosci nie zabrakto, wigc
nie tylko corki poetki — Aga-
ty Passent, ale i wiadz dziel-
nicy, a takze przedstawicieli
samorzadu osiedla. W kon-
kursie mogli bra¢ udziat
uczniowie z wszystkich war-
szawskich  szkét. ,Zlotg
Agnieszke” za wykonanie
piosenki ,Nie zatuje” z re-

torki wielu przebojéw.

Po koncercie na szkolnym
dziedziicu odstonigto malo-
widlo pedzla znanego artysty
Jézefa Krzysztofa Oraczew-
skiego. Obraz ,,drzewo obfi-
tosci talentéw” przygotowa-
no z mysla o artystycznym
uwidocznieniu relacji mig-
dzy postacig artystki i doko-
naniami uczniéw szkoty,
ktorych elementy prac zbie-
rane przez caty rok, zostaty
wykorzystane w kompozycji.

MKP

FOTQ mieszxanca

ax : c ¥
T Gl i
Spalarnia $mieci na Goctawiu? Ul. Meissnera rég Jantarowego
Szlaku.

~Wiecej niz Teatr”

W dniach 29 wrzesnia do 4 pazdziernika
w Warszawie odbyt sie XIl Miedzynarodowy
Festiwal Teatréw dla Dzieci i Miodziezy
Korczak 2008. Tegoroczne hasto to ,,Wiecej

I niz Teatr".

Teatry z calej Polski a takze Belgii, Francji, Stowacji czy Wa-
lii pokazaly m.in. na scenach warszawskich teatréw 47 réznych
spektakli o waznych dziecigcych sprawach: smutkach, rozterkach,
dylematach moralnych i prawach dzieci, a nawet z wielkim wyczu-
ciem, o rozstaniach i Smierci.

Jednym z waznych wydarzen festiwalu byt spektakl teatru Pa-
radox LXXII LO im. J. Jasiniskiego w szkolnej sali teatralne;j.
Przybyt ttum festiwalowych widzéw, niektérzy z braku miejsc
ogladali przedstawienie na stojaco. Jednym z gosci honorowych
byta Grazyna Ozarek, reprezentujgca na spotkaniu Ministerstwo

Kultury i Dziedzictwa Narodowego, zas gosciem specjalnym - In-
geborg von Zadow (na zdjgciu pierwsza z lewej), autorka obu wy-
stawionych przez Paradox sztuk, ,Pompinii” oraz ,Ja i ty”.

Znakomicie zagrane przez licealistow spektakle nagrodzono
wielkimi brawami. Nielatwo jest méwi¢ o trudnych i bolesnych
sprawach. Takich, o jakich rzadko si¢ z dzie¢mi rozmawia i o jakich
dzieci nie maja odwagi rozmawia¢ z innymi.

- Teatr Ingeborg von Zadow to teatr Wielkiej Metafory. Na to po-
potudnie czekatem pare lat, fascynuje si¢ tworczoscig Ingeborg von
Zadow od lat 90-tych — powiedzial podczas spotkania na Grochow-
skiej Ryszard Jakubisiak, rezyser obu spektakli.

Autorka, wzruszona cieptym przyjeciem i znakomitym pozio-
mem przedstawiefi, powiedziata: - Bytam bardzo wzruszona, wi-
dzqc was. Zaskoczyt mnie rowniez poziom aktorski. To nie jest po-
ziom teatru szkolnego, ale niemal teatru zawodowego!

Ingeborg von Zadow to autorka blisko 10 sztuk, thtumaczonych
na kilka jezykow i wystawianych w réznych zakatkach $wiata.
Pasjonatka teatréw szkolnych, prowadzita tez stynne Warsztaty
w Centrum Teatru dla Dzieci i Mlodziezy we Frankfurcie nad Me-
nem.

Wielkie brawa dla Bozeny Kozak, dyrektorki LXXII liceum przy
Grochowskiej, za znakomitg inicjatywe teatralng i wspieranie ma-
drej aktywnosci utalentowanych uczniow tej praskiej szkoty.

Katarzyna Jasiek

REKLAMA

OKNA

PROFIL 6-cio KOM

OL
ROWY
W CENIE 5-cio KOMOROWEGO

ul. Patriotow 237 tel./fax 615-68-27, tel. 615-40-40
e-mail: biuro@oknamaro.pl www.oknamaro.pl

tel. 611-44-86, fax 611-44-85

MARS c] < 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
||i e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

By . .
Marsa ® piyty gipsowo-kartonowe @ styropian
= ® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy
Szpacd § r o sufity podwieszane ® farby ® kieje
EH ® systemy docieplern ® materiaty izolacyjne

\ ©® masy samopoziomujace ® TRANSPORT

BUDUJESZ B REMONTUJESZ m MALUJESZ

Niczym FENIKS z popiotéw tak
JARMARK EUROPA

Powstat, Jest, Tetni Zyciem

Zarzad spotki Kupiec Warszawski
i Kupcy serdecznie zapraszaja
hurtownikéw i detalistow
na Btonia Stadionu X-lecia.

TANIE ZAKUPY
W SAMYM SERCU STOLICY!

7 DNI W TYGODNIU
od 3.00 do 15.00

Kupiec Warszawski Sp. 7 0.0

@ Metal-Market
HURT DETAL

REKLAMA

CENTRUM GLAZURY HAZYM

SALON FIRMOWY PRODUCENTOW
POLSKICH I ZAGRANICZNYCH

@ kabiny, wanny, meble lazienkowe 04-866 We
|NARZEDZIA, art. METALOWE | | g, vy mebie s o 358 W
4 ul. Minska 38 ® panele, parkiet, korek (rondo Traktu Lubelskiego)
tel. 813 99 55 ey : &}y?kl felewaltjt){]nl:;, Klinkier tel. 612-76-13
b > eje, fugi, list -piat. 9-18, sob. 9-14
4 www.metal-market.pl parking @ narzedzia PROMOCJE pomhazym.csgm.pl
NARZEDZIA mm@®w SRUBY ZAMK IN

= ]
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Samochody dostawcze Opla. Sprawdz nowe nlzs-z:e.{ceny.'

W swiecie biznesu 100% wzrostu sprzedazy wzbudza szacunek i podziw. Opel sprzedat az o 108% wiecej
samochodéw dostawczych, stajgc sie jedng z najbardziej pozgdanych marek w tym segmencie. Odwiedz

nasze salony i sprawdZ, co jest powodem tak duzego zaufania do naszych-aut.
Nivette Sp. z 0.0.
TYLKO W NIVETTE
5 LAT GWARANCII
[@ SUPER SERWIS - SUPER PROGRAM.

ul. Lotnicza 3/5 przy OSTROBRAMSKIEJ, 04-192 Warszawa
tel. 022 /509 66 00, fax.022/673 1528

e-mail: salon@nivette.pl - www.nivette.pl

Nivette
Dane zgodne z raportem instytutu Samar ,Najlepiej sprzedawane marki samechodéw dostawczych — ranking wediug wielkosci sprzedaiy” za | pétrocze 2008 roku.

sfar»-Wiecej mozliwosci

Zuzycie paliwa i emisja CO, - Corsa Van: silnik 1,3-4,5 /100 km, CO, 119 g/km; Combo Van: silnik 1,3-5,0 /100 km, CO, 135 g/km; Vivaro: silnik 2,0-8,2 /100 km, CO, 220 g/km;
Movano: silnik 2,5-8,7 1/100 km, €O, 230 g/km (wg dyrektywy 1999/100/EC, cykl mieszany). Informacje na temat zlomowania samechedu, przydatnesci do odzysku oraz
recyklingu sq dostepne pod adresem internetowym: www.opel.com.pl
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NAUGURAGJE

EDUKAGJA

Nowi doktorzy na Szaserow

7 pazdziernika w auli gtéwnej Wojskowego
Instytutu Medycznego przy ul. Szaseréw odbyta
sie uroczysta inauguracja roku akademickiego
2008/2009.

Dyrektor WIM gen. bryg. dr hab. Grzegorz Gielerak przedstawit
dorobek Instytutu w poprzednim roku akademickim. W trakcie uro-
czystosci wreczono dyplomy doktoréw habilitowanych oraz dyplo-
my doktorskie (na zdjeciu). Wyktad inauguracyjny pt. ,,Wspétcze-
sne metody leczenia przewleklego zapalenia zatok przynosowych”
wygtosit pik prof. Dariusz Jurkiewicz, przewodniczacy Rady Nau-

kowej WIM.

Uczelnia dla seniora

Dlaczego warto zainwestowa¢ w kijki do nordic
walkingu, jak powiedzie¢ ,,Czes¢" po angielsku,
co to jest chat internetowy? Na te i inne pytania
bedzie mozna uzyska¢ odpowiedz w pierwszym
na Pradze Potudnie Uniwersytecie Trzeciego
Wieku, ktéry ma pokaza¢, ze zycie seniora tez
moze by¢ barwne i pelne pasji.

,.Czlowiek poty zyje, poki si¢ uczy” — przypomniata stowa Mito-
sza, zatozycielka i prezeska Uczelni Elzbieta Kamiriska. Na pomyst
wpadta rok temu: wczesniej sama uczestniczyta w podobnych ini-
cjatywach po drugiej stronie Wisty. Szybko skrzykneta grupe entu-

(ab)

zjastéw 1 do projektu wiaczyta burmistrza Pragi Potudnie, ktory
udostepnit chetnym salg w Centrum Promocji Kultury przy ul. Pod-
skarbiriskiej. Tam tez 9 paZdziernika odbyta si¢ inauguracja roku
akademickiego pod patronatem innej praskiej uczelni, Szkoty Wy-
zszej Psychologii Spoteczne;j.

W programie sg wyktady i seminaria prowadzone przez profeso-
réw z SWPS-u: z psychologii, socjologii, jezykoznawstwa. Beda
tez wyjazdy krajoznawcze, wycieczki do muzedw i teatréw. Wiek
stuchaczy 50+ nie zniechg¢ca do aktywnego spedzania czasu, plano-
wane jest otwarcie sekcji ptywackiej i nordic walkingu, czyli spo-
rtu polegajacego na chodzeniu z kijkami przypominajacymi na-
rciarskie. Warsztaty komputerowe i lektoraty pozwola seniorom
nadazy¢ za zmieniajgcymi si¢ czasami.

Pomoc w rozwoju zadeklarowali obecni na inauguracji Prezydent
miasta stotecznego Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz i bur-
mistrz Tomasz Kucharski. Z podium padty tez mite stowa pod ad-
resem ,Mieszkaiica™: — Redaktorzy tego ulubionego lokalnego pi-
sma, w czasie przygotowywania naszej inicjatywy, pisali o nas na
swoich tamach, za co im serdecznie dzigkujemy — powiedziata Elz-
bieta Kamirnska. Natalia Bugalska

Dzien Edukacji Narodowej

Dzien Edukacji Narodowej obchodzony byt do
14 pazdziernika 1982 roku, jako Dzien Nauczy-
ciela. W tym dniu bowiem przypada rocznica po-
wstania Komisji Edukacji Narodowej, utworzonej
z inicjatywy krola Stanistawa Augusta Poniatow-
skiego w 1773 r.

13 pazdziernika, w poniedziatek, w Centrum Promocji Kultury,
przy ul. Podskarbinskiej rozpoczeta si¢ uroczystos¢ z okazji Dnia
Edukacji Narodowej. Wreczone zostaty nagrody wyréznionym dy-
rektorom i nauczycielom szkél: podstawowych, gimnazjalnych
i ponad gimnazjalnych oraz uczniom, ktérzy uzyskali bardzo wyso-
kie wyniki w egzaminach koricowych.

Organizatorem uroczystosci byt Wydziat Oswiaty i Wychowania
przy wspétpracy z Centrum Promocji Kultury, gospodarzem za$
burmistrz dzielnicy Praga Potudnie Tomasz Kucharski. Po prze-
moéwieniu burmistrza, ktdéry przyznal, ze ,.dzigki KEN szkolnictwo
polskie w XVIII w. osiggneto jeden z najwyiszych pozioméw nau-
czania w Europie i Ze ,,to polskie swigto przypomina o najlepszych
tradycjach intelektualnych naszego narodu” wreczano dyplomy,
kwiaty i upominki wyréznionym.

Osoby, ktére zostaly nagrodzone podzielono na trzy grupy w za-
leznosci od typu placowki, otrzymaty one: nagrod¢ burmistrza
dzielnicy Praga Potudnie, nagrode Prezydenta m.st. Warszawy. Od-
czytano takze listg dyrektorow i nauczycieli, ktérzy otrzymali na-
grod¢ Mazowieckiego Kuratora Oswiaty oraz liste dyrektoréw na-
grodzonych nagroda Ministra Edukacji Narodowej i odznaczonych

Medalem Komisji Edukacji Narodowej, ale ich wreczenie odbyto
si¢ 14 pazdziernika.

Uczniowie, ktérych wyniki w egzaminach koficowych byly po-
wyzej przecigtnej zostali zaproszeni na sceng i nagrodzeni przez
burmistrza Tomasza Kucharskiego i jego zastgpce Jarostawa Kar-
cza. Wyr6znieni zostali takze przedstawiciele Zwigzkéw Zawodo-
wych (ZNP, NSZZ ,.Solidarnos¢), ktérym dzigkowano za ofiarng
prace. Natalia J. Haus

REKLAMA

REKLAMA

w ISKRZE iskrzy

Rabaty na miare Twojego mieszkania.

acciona

Nieruchomosci

olr aych
szCZ eg® W \

www.acciona-nieruchomosci.pl

osiede ISKRA I”/” rabat -5% i -10% —

BIURO SPRZEDAZY

PZED ©

ul.Bora-Komorowskiego 21 lok. 306

klle“

\dla

tel. 0 22 409 78 34
tel. 0 22 409 78 35

fax 0 22 409 78 37
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Zona do mezo:

slubu?
Mqz bez namystu:
- Minutq ciszy...

® © ©
- Dziadku, co to jest mitosc?
- Swiato zycia, mdj wnuku.
- A matzerstwo?
- To rachunek za swiatfo...
© © ©

- Dziadku, dlaczego panny sq szczuplejsze od mezatek?
- To proste! Panna wraca do domu, patrzy, co ma w lo-
déwce i idzie do t6zka. Za to mezatka wraca do domu, pa-

trzy, co ma w 16zku i idzie do loddwki!

Wesoty Romek
00 000000000 OCOCOGNOGNOGEOGNOSNOSNOSOOS

Gy Warto wiedzied

Kazdy, stajqc sig konsumentem, nabywa pokazny pakiet praw kon-
sumentki:fn. (ickowe czy wiesz, jokich? Zacznijmy od podstaw.

,-J PROMOCIA to, teoretycznie, specjalna zacheta do zakupu dobre-

go, w petni sprawnego fowaru lub ustugi. Gratisy, okresowe obnizki

cen i inne, podobne dziatania powinny trwac krotko. W praktyce spotykamy w sklepach
,w promogji” niekompletne urzqdzenia, artykuly spozywcze z uszkodzonym opakow-
niem lub na granicy przeterminowania. Te dziatania fo wyprzedaz lub przecena, nie ma-

jace nic wspélnego z promocjg.

PRIECENA to trwate obnizenie wartosci towaru, kiéry albo jest uszkodzony albo nie
zostat sprzedany (koricwki serii). Przy przecenie Klient moze mie¢ ograniczone prawo
do reklamacji (nie podlegajq jej wady, ujawnione przez sprzedawce).

WYPRIEDAZ to pozbycie sie przez sprzedawce petnowartoiciowego, lecz juz zbednego
towaru, np. zimowe kurtki nie sprzedane do wiosny. Prawo pozwala na wyprzedaz dwa
razy w roku, ogranicza fez czas ich trwania. Mozna upolowa¢ prawdziwe okaze, bo tyl-
ko wéwezas w niektérych sklepach kupisz petnowartosciowy towar nawet ponizej ceny,

w jokigj go zakupit sklep!

WAINE! 0ddzit Federa?'i Konsumentéw w Warszawie miesci sig obecnie przy Al. Sta-

néw jednoczonych 53, fel. 022 827-64-81.

EESTZAN
na

SMIESZKANIEC

- Kochanie? Jak uczcimy naszq 30 rocznicg

NG,

Uuzle

Masz nadmiar torebek plasti-
kowych? Mozesz je znakomicie
wykorzystadl

Do zrobienia butki tarte] —
zamiast jg mielié, whozyé do
torebki i uttuc ttuczkiem do
migsa, a nastepnie, jesli to ko-
nieczne, dodatkowo (nadal
w torebce) rozwatkowad, by
byta bardziej miatka.

Torebka followa jest nieza-
stgpiona przy panierowaniu
migsa lub np. kawatkdw zétte-
go eera przeznaczonego do
smazenia: wystarczy waypaé
do niej make (lub tarta butke
czy zmielone krakersy), doda-
jac przyprawy, ziota, tarte
orzechy, nastepnie wrzucié
wilgothe migso, zamkngé to-
rebke i energicznie nig potrza-
saé | wyktadad niezwykle do-
ktadnie panierowane kawatki
wprost ha tluszcz.

Zrazy | schabowe, czyli mieso
wymagajace rozbicia, warto roz-
bijaé po uprzednim wlozeniu go
do torebki foliowe;. Thuczek pozo-
staje czysty, deska do migsa
tez — jest mniej zmywanial

Torebka foliowa (szczelnal)
jest tez znakomita do mary-
nowania miesa, poniewaz po-
zwala na niektopotlive prze-
mieszczanie miesa w mary-
nacie, by réwno sie maryno-
wato, bez brudzenia misek
i sztuécow.

Ciekawska

‘HORO

Y’ BARAN 21.03-21.04

Szczeécie bedzie Ci sprzyja¢, zaréwno w spra-
wach finansowych, jak i sercowych. Nadejda dobre
dni i wykorzystaj je, jak umiesz najlepiej. Jak diugo
Ci sig'bedzie wiodio w interesach, zalezy tylko od
Twoich poczynan..Nie zmarnuj teraz kilku okazji do
pomnozenia majatku, a sprawy uczuciowe wyma-
gaja tez.odpowiedniej oprawy i czasu. Pamietaj, ze
skazdy moze by¢ kowalem swojego losu”, ale moz-
na tez nim umiejgtnie pokierowac...

Y BYK 22.04-21.05
Przez pare najblizszych tygodni moze by¢ w Two-
im zyciu melancholijne, ale taki nastréj sprawi, ze
do wielu rzeczy podejdziesz z wigkszg rozwaga
i zastanowisz sig nad swoim postgpowaniem. Moz-
liwe, ze dojdziesz do zaskakujacych wnioskéw. Ist-
nieja duze szanse na pomnozenie dochodéw, ale
nie szarzuj z wydatkami. Temperamentowi i fanta-
Zji pozwol sie wyszale¢ na spotkaniach towarzy-
skich, ktérych zapewne nie zabraknie w Twoim ka-
lendarzu do korica roku.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

W ciagu kilku najblizszych dni moze Cie spotkaé
wiele mitych niespodzianek. W pracy poczujesz si¢
doceniany, na brak finanséw nie bedziesz narze-
ka¢, a ogolna aprobata otoczenia dopetni catosci.
Ale, uwazaj na to, co bedziesz méwi¢ - pewne sa-
dy zachowaj tylko dla siebie, bo moga z tego wynik-
na¢ niepotrzebne nieporozumienia. W sprawach
osobistych masz dobre uktady z partnerem, ale pa-
migtaj, ze uczucie trzeba ciggle pielegnowac.

95 RAK 22.06-22.07
Jesienne dni miewajg tez swoj urok, ale wczesne
wstawanie nie nastraja Cie zbyt optymistycznie.
Chandra, ktéra moze towarzyszy¢ Ci od kilku dni -
szybko przeminie. Mozliwe, ze w najblizszym cza-
sie czeka Cig kilka niespodzianek i to przyjemnych.
Najmilszg moze by¢ podwyzka w pracy lub spotka-
nie z sympatyczng, ale dawno nie widziang osoba.

4 LEW 23.07-23.08
Pod koniec pazdziernika uwazaj na swoje zacho-
wanie. Pozornie ,$wietne” interesy obejrzyj ze
wszystkich stron, kto§ bowiem moze chcie¢ Cie
oszuka¢. Od przysztego miesigca mozliwy przy-
pltyw energii, cieckawe zmiany w pracy oraz popra-
wa uktadoéw rodzinnych. Nie rob jednak wszystkie-
go naraz, bo nie podotasz obowigzkom. W wee-
kendy odpoczywaj i taduj swoje akumulatory.

h PANNA 24.08-23.09

Poczujesz si¢ wspaniale i ta sytuacja w sposoéb po-
zytywny odnosi si¢ do Twoich spraw. Ze wszystkimi
trudnosciami potrafisz sobie radzi¢ $piewajgco.
Otoczenie sympatycznych i pogodnych ludzi doda
Ci optymizmu, teraz jest tez dobry czas na zawie-
ranie nowych znajomosci. Wykorzystaj tez wolne

Q:hwile na zatatwienie zalegtych spraw i zafunduj

SKOP

sobie jaki$ markowy ciuch. Zobaczysz, ze od razu
poprawi Ci sie nastrdj.
2 WAGA 24.09-23.10
Mniej probleméw, wiecej przyjemnosci — oto, co
Cie czeka przez najblizsze tygodnie droga Wago.
W pracy znajdziesz sig¢ w tyglu przeréznych spraw,
z ktérych wyjdziesz obronng reka, w kontaktach to-
warzyskich nie zabraknie okazji do dobrej zabawy.
W jesienne wieczory bedzie tez okazja do cieka-
wych rozméw potgczonych ze smakowaniem nale-
wek... moze wiadnie z tg wymarzong osoba...
M, SKORPION 24.10-23.11
Drogi Skorpionie! Moze warto zastanowi¢ sig, czy
zachowywa¢ pozory wobec najblizszych? Postaraj
sie jednak zmieni¢ swoje zycie. Od Ciebie zalezy,
czy nastepne tygodnie bedzie mozna zaliczy¢ do
udanych. W najblizszym czasie przekonasz si¢, ja-
kie zmiany szykujg sie w Twoim zyciu. Nie podej-
muj jednak zbyt pochopnie decyzji, duzo bedzie za-
leze¢ od Twojej intuiciji i sprytu...
X STRZELEC 24.11-22.12
Przed tobg udane dni. Masz wspaniatg okazje po-
kazag¢, na co Cie sta¢. Twoja zywiotowos$¢ znajdzie
ujécie w szalonych zakupach z przyjacidtmi. Zapat
i energia az Cig roznosza, postaraj sie wiec spozyt-
kowac¢ je takze na $wiezym powietrzu. Problemy
przegadaj z jaka$ kolezanka, tzw. ,babskie” podej-
$cie do sprawy — wiele Ci wyjasni.
Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Dobrze zaplanuj druga potowe pazdziernika.
Szczescie bedzie sprzyja¢é osobom przedsigbior-
czym i zdecydowanym. Twoja praca przetozy si¢
wreszcie na odpowiednie zyski. To na pewno po-
prawi Ci nastr6j. Weekend mozesz zacza¢ od nie-
spodziewanego zaproszenia na impreze. Warto
pojéc i dobrze sie bawic.
“2 WODNIK 21.01-19.02
Bedziesz odnosi¢ teraz sukcesy, ale w pewnych
dziedzinach zycia przezyjesz i wzloty i upadki. Ta-
kie urozmaicenia czekajg Cie w najblizszych tygo-
dniach. Jak diugo beda trwaly zalezy tylko od Cie-
bie. Ponadto za bardzo zajmuja Cie sprawy zawo-
dowe. Czyz nie tracisz okazji do nawigzania cieka-
wych znajomoéci? Niepotrzebnie zawracasz sobie
gtowe przelotnymi flirtami, moze czas na stabilne
uczucie?
¥ RYBY 20.02-20.03
Mozesz cierpie¢ z powodu chwilowych niedoboréw
finansowych. Nie martw sig, wszystko powoli sie
utozy. Ktopoty w sprawach materialnych zrekom-
pensuje Ci ciepta i mita atmosfera domowego zaci-
sza. Mozesz liczy¢ na swoich bliskich i to jest Two-
im wielkim atutem. Teraz czeka Cie szalone tempo
W pracy, musisz uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢ i wykazaé
sporg elastycznoscia.

MmliNJ

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ e ———— ———

1 ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

| konkretow.

| DSok, powstaly przy rozmrazaniu owocéw (wisniowy, tru- \

I skawkowy lub malinowy) schtodzi¢, wla¢ do wysokiego, ozie- 4
bionego naczynia, wsypaé¢ opakowanie (jedno lub wiecej, zaleznie od potrzeb) Sniez-
ki i energicznie zmiksowa¢. Efekt — znakomity, lekki mus owocowy, puszysty niczym

Kuchnia z resztek, czyli co? Primo, oszczednosé
| pieniedzy. Secundo, poczucie dobrego gospoda-
| rowania zapasami. Tertio... ale przejdzmy do

D

,/?é\.

I ptasie mleczko i zawierajgcy mnoéstwo witamin! Uwaga! Niektére soki nalezy dosto- I
dzi¢ (mimo, ze Sniezka jest stodkal), niektére tez wymagaja wigcej Sniezki, niz zale-

ca producent.

I DZostalo kilka plasterkéw wedliny? Pokréj je w kostke lub w paski, wrzu¢ na pa- I
| telnie z niewielka, drobniutko siekang cebulka. Niech cebula si¢ lekko zeztoci, a we- |
dlina straci wilgo¢. Dodaj sél, koniecznie pieprz i zalej $mietang, moze byé 18%, do-

I brze roztrzepang z tyzeczkg maki. Mieszaj energicznie. Gdy $mietana sie zagotuje, I
| posyp catos¢ tartym zéttym serem i podawaj z makaronem lub ryzem. Potrawe moz- |

I na urozmaica¢ dodatkiem smazonej cukinii, papryki czy pieczarek.

| Duszone migso puscito zbyt wiele soku? To znakomita baza do zup! Pomidoro- |
wa, krupnik czy ogérkowa - marzenie! Mozna tez pieczeniowy sok (bez doprawiania
go) zamrozi¢ i, w razie potrzeby, wykorzysta¢ najprosciej: dodajgc do niego drugie ty-

I le wody (zupa nie powinna by¢ zbyt stona), kilka pokrojonych w kostke kartofelkow, I
duzego pora pocietego w ,zapatki” i 2-4 suszone grzybki. Gotowaé okoto 10 minut
i pozostawi¢ przykryte na kolejnych 10 minut, by zupa doszta. Pycha!

| Chleb razowy, suchy, zemle¢ lub utluc na miatko, przesia¢ i przechowywaél
w szczelnym stoju. Doskonaly do zageszczania soséw, zwtaszcza do gulaszu i bitek. |

I Daje piekny aromat i niepowtarzalny kolor.

| Pozostata z dzisiejszego obiadu zupa, lecz w ilosci zbyt matej na jutrzejszyl
obiad? Dolej wody, dla zmiany smaku mozna doda¢ przecieru pomidorowego, goto-

| wanego kalafiora czy ziemniaki. Dot6z ewentualnie kostke rosotowa, zagotuj i cato$¢ |

I zmiksuj starannie, by powstat jednolity krem. Zaprawiony $mietang lub nie, bedzie

szybka, efektowng zupg z groszkiem ptysiowym lub grzankami.

= |
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-

Krzyzowka Mieszkanca Nr 19

O |IN|(O|R|WIN| =

6-A

11-C| 5-C [ 9-H [140] 2-F | 7B [ 4E [ 3

[15-F [12-J ]

1-0 5-C

POZIOMO: 1-A kanat odprowadzajacy zanieczyszczenia
plynne. 1-J bezzenstwo duchownych. 2-E inaczej. 3-A
ma kibicow w Mediolanie. 3-G figura lub pionek w sza-
chach 4-E sztuczne wysypisko. 4-L dawne prymitywne
narzedzie do orki. 5-G ssak morski. 6-A maly kogut. 6-K
uchwyt $lusarski.7-B ogréd owocowy. 7-G $rodek farma-
ceutyczny. 8-D $rodek kosmetyczny. 8-J pozioma pta-
szczyzna mieszkania. 9-F bankiet, biesiada.10-A ciem-
nos¢.10-H kontynent na wyspie.11-A $mie¢, resztka.
12-H rodzinny teleturniej. 13-A zabieg chirurgiczny.
14-J gatunek drzewa.15-E matador.16-A ruch powietrza.
16-J wiecej niz prosba.

PIONOWO: A-1 gatunek migczaka. A-10 dzielnica War-
szawy. B-6 kilof. C-1 podstep, knowanie. C-10 jadalny
grzyb. D-6 bol, trudnos¢. E-1 daw. polska miara objetosci
ciat sypkich. E-11 poérednik w aktach kupna i sprzedazy.

F-8 daw. chuligani. G-1 dziecinna rzecz. H-2 choroba we-
neryczna. H-7 zwierze domowe. H-12 palestyriska orga-
nizacja wyzwolencza. I-3 zamek blyskawiczny. I-9 wiecz-
nie zielony krzew. J-1 skéra twarzy. J-7 tucznik. J-12 fa-
tamorgana, ztudzenie. K-5 pik w kartach. L-1 epoka Jury.
L-8 lekki stop lotniczy. L-4 wiatr znad jeziora Garda. £-12
wyspa hiszpariska na Morzu Srédziemnym. M-1 diuto ka-
mieniarskie. N-8 ostry, wysoki dzwigk, $wist. O-1 wyréb
ceramiczny na podtodze. O-12 obrzedowa uczta u pierw-
szych chrzeécijan. opr. A. Kemski

Rozwigzania nalezy przesyla¢ pod adresem redakcji
w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ gazety. Rozwia-
zanie krzyzéwki Nr 17/2008: ,,Rado$¢ biegnie, smutek
idzie”. Nagrode ksigz 3 Wyl p.

Michalak z ul. Grochowskiej. Wazne do 24.10. br.
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OGtOSZENIA DROBNE

AUTO-MOTO/sprzedam NIERUCHOMOSC OGRODNICTWO

® Citroén Berlingo (4 lata), Nissan
Micra (lat 11).  Tel. 0606-101-748
® Peugeot 206, 1,4 cm3; 2002 r., 59
tys. km. 5-drzwiowy, szary meta-
lic, garazowany, II wlasciciel, cena
16.900 z1. Tel. 0607-86-86-82

AUT0-MOTO/kupie

® Opla-Skode.  Tel. 0506-871-924

® AAAAA Antyki, monety, po-
cztéwki, znaczki, ksiazki, obrazy,
meble i inne przedmioty.

Tel. 022 610-33-84; 0601-235-118
® AAA Antyki, meble, obrazy, ze-
gary, platery, srebra oraz inne
przedmioty.

Tel. 022 841-09-35; 0501-050-948
® Hurtownia zakupi uzywane klocki
LEGO, dojazd.

Tel. 022 717-95-57; 516-550-097
® Kolekcjoner kupi: stare ksigzki,
pocztéwki, monety.

Tel. 022 677-71-36; 0502-011-257
® Monety, banknoty, odznaczenia.
Antykwariat ul. Andersa 18.

Tel. 022 831-36-48
® Monety — Banknoty — Papiery
Wartosciowe. Wycena i Kupno.

Tel. 022 407-02-20; 0506-025-125
® Znaczki, pocztéwki, monety,
medale, banknoty, akcje.

Tel. 022 841-09-35; 0501-050-948

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja, ak-
cesoria. Tel. 0606-742-822

www.odkurzaczerainbow.pl

® Alkoholowe odtrucia, narkotyko-
we, Esperal. Tanio. Gabinet, dojazdy.

Tel. 022 671-15-79, 022 613-98-37
® Laryngologiczne wizyty domowe
— dzieci, dorostych.

Tel. 0601-332-400
® LEKI, NERWICE, DEPRESIE.
PSYCHOTERAPIA.

Tel. 0512-092-408 (po 15-tej)

® AAA Angielski, niemiecki, nau-
czyciel. Tel. 0601-20-93-41
® Francuski, rosyjski — ttumaczenia
uméw, faktur, kontraktéw, instrukcji
i warunk6w technicznych, aktow cy-
wilnych, slubéw. Posrednictwo biur
wykluczone.
Tel. 022 815-44-91; 0601-35-18-64
® Fizyka, matematyka, matury, do-
jezdzam, Dr. Tel. 0606-154-798
® J. polski. Tel. 0691-92-38-89
® Kurs przygotowawczy do matury.
Tel. (022) 879-87-66
® Liceum dla dorostych.
Tel. 022 498-65-95
® Niemiecki, angielski.
Tel. 0604-060-641
Tel. 022 672-94-46;
0698-19-48-48

® Niemiecki.

REKLAMA

Ly

(HpfR
szukasz

ok zat 152%

h.l

) HMR Biuro Doradztwa
i Posrednictwa Majatkowego s.c.

domu,a.lalkl
\Wwzdiuzlliniiffotwockie]

(022) 615 80 05/06

e sSzicanial
(022) 81070 00

HMR Saska Kepa
Galeria Saska ul. Zwyciezcow 28

lesie Patriotow 309

® Opiekunka dziecigca — szkota po-
licealna, kursy.

Tel. 022 879-87-66
® Posrednictwo i zarzadzanie nieru-
L,homos’cidmi — studia podyplomo-

Tel.022 879-87-66
STUDIA PODYPLOMOWE me-
nedzerskie dla deweloperéw, audy-
tor energetyczny do sporzgdzania
$wiadectw energetycznych budyn-
kéw (réwniez kursy) oraz na licencje
posrednika, rzeczoznawcy, zarzadcy,
na doradcg¢ rynku nieruchomosci
oraz ochrony srodowiska. Takze
PRAKTYKI ZAWODOWE. IN-
STYTUT EDUKACJI EUROPEJ-
SKIEJ SEDPOL W-wa
Tel. (022) 33-17-600
www.sedpol.edu.pl
® Szkolenia BHP. Tel. 022 879-87-66
® Szkota Policealna.
Tel. 022 498-65-95

NIERUCHOMOSCI/ kupie

® Agencja Saska oddzial Praga Po-
ludnie pilnie poszukuje dzialek dla
swoich klientéw rejon Wawer, Rem-
bertéw, Wesota.

Tel. 0500-027-621; 022 810-18-87
® Bezposrednio kupig¢ plac na Gro-
chowie zabudowany lub niezabudo-
wany — pod budownictwo wieloro-
dzinne. Pilne!

Tel. 022 610-77-94; 0501-103-792

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Garaz murowany, na terenie za-
mknigtym, Nowy Rembert6w.
Tel. 0502-811-363

REKLAMA

ZAKEAD POGRZEBOWY

»TOTUS”

tel. 870-34-44
kom. 0501-208-621

PELEN ZAKRES USLUG
dopetniamy fromalnosci w domu klienta)

ul. Grochowska 242

CALODOBOW

| POGRZEBOW

Ust
Miejskie Przedsigbiorstwo
'g UsluglKomunaInyceh Sp.zo.0.
m ul. Grochowska 156
tel. 022 610-48-74; 022 610-49-11
m ul. Floriafiska 12
tel. 022 619-19-56; 022 619-36-19
W catodobhowo - tel. 9588;

022 836-69-16; 0608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ Wwww.mpuk.waw.pl J

ZAKEAD POGRZEBOWY
+~ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 022 610-02-17

Pl. Szembeka 6
tel.ffax 022 612-02-18

kom. 0602-26-26-75

® Po6t blizniaka z ogrodem, 3 poko-
je, media. Migdzylesie, cicha okoli-

ca.
Tel. 0604-125-907; 022 671-79-25
® Dom 270 m kw./1650 m kw.
w Miedzeszynie.
Tel. 0692-81-36-36
® Ustugowo-biurowy.
Tel. 0601-276-650
. ‘Warsztat obrébki skrawaniem (tokar-
zlifierki, wiertarki) lub inne propo-
zycje. Falenica.  Tel. 0602-689-128
® Wynajme garaz przy Szklanych
Doméw 5A.  Tel. 022 610-73-52

DAM PRACE

® Agencja Ochrony Omega zatrudni
emerytow i rencistéw na terenie
Warszawy i okolic. Mile widziane
kobiety. Tel. 508-125-931;
502-423-917; 507-144-967
® Dom Pomocy Spotecznej w War-
szawie zatrudni: pokojowe, opiekun-
ki. Tel. kontaktowy
022 516-92-26
® Opiekunki do chorych, siostry
PCK, pielegniarki zatrudnie.

Tel. 022 815-30-62
® Osoby do ustug porzadkowych
zatrudni¢. Sprzatanie w domach
pacjentéw. Dzielnica W-wa Wa-
wer. Tel. 022 815-30-66
® Pilnie uczennic¢ do salonu fry-
zjerskiego. Tel. 022 813-09-16

POTRZEBNY MEZCZYZNA
DO PRACY W SKLEPIE UL.
TARNOWIECKA 2.

Tel. 022 740-01-90

® Pracownikéw do ochrony obiek-
tu biurowego przy ul. Ostrobram-
skiej. Praca zmianowa, umowa
o prace, Swiadczenia socjalne.
Wiecej informacji pod nr tel. 022
465-65-68

SZUKAM PRACY

® Emerytka poprowadzi dom, zao-
piekuje si¢ dzieckiem lub starsza
osobg, ew. sprzatanie.

Tel. 022 35-316-38; 022 39-44-091
® Przyjme sprzatanie lub opieke nad

® Pielegnacja ogrodéw, porzadki.
Tel. 0888-906-138

® Kancelaria Prawna, przystepne
ceny, szeroki zakres ustug. Czynna
codziennie oprécz  czwartkéw,
ul.Grochowska 207 (Universam nad
bankiem). Tel. 0509-959-444,

022 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe.
‘Wawer - Anin ul. Uko$na.

Tel. 022 613-04-30; 0603-807-481
® KANCELARIA ADWOKAC-
KA - prawo cywilne, karne, spad-
kowe, rodzinne — obstuga. Porady.
Miedzylesie ul. Dziecieliny 3 m 11,
wtorek i czwartek 15.00-18.00.

Tel. 022 815-31-80; 0501-025-692

Doradztwo Prawne — pelny zakres.

Kancelaria Prawna Pietruk s.c. Kon-

kurencyjne ceny ul. Grochowska

306/308 lok. 29.

Tel. 022 879-92-29; 0502-27-51-94;
www.pietruk.eu

® Dzienna opieka z j.angielskim.
Dzieci 3-5 lat. Warszawa-Marysin
ul. Cedrowa 9.

Tel. 0609-133-492; 0503-167-499
® Ksiggowos¢ matych i sredmch
firm, osobiscie poprowadzg, zyczli-
wie pomoge, cierpliwie wyjasnig.

Tel. 022 810-83-60; 0606-763-006
® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO I SO-
LIDNIE. Tel. 0500-336-607
® TUTOR - profesjonalne opiekun-
ki do dzieci i dla senioréw.

Tel. 022 393-55-40; 0725-224-171

www.opiekunka-mila.pl
® Wrozka. Tel. 0692-780-508
@ Zarzadca nieruchomosci zatru-
dni konserwatora.
Tel. 022 879-73-86

® Sitownia, sauna —ul. Podskarbiiska
7 B — najtaniej! Tel. 022 870-52-72

[ uswer |
26 25

Volfra Taxi

® Administrowanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 0692 614 577
® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - Kkrajowe, zachodnie.
Naprawa.

Tel. 022 612-95-23, 0609 105 940
® ALKO PRZEPROWADZKI —
meblowozy 1,5 zl/km

Tel. 0512-139-430
® Anteny SAT TV, kamery — 24 h.

Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat, N-
ka, Promocja dekoder Polsatu za 99
z}, 1 m-c gratis i 37,90 zt/m-c, sateli-
ty bez oplat 700 programéw w tym
17 polskich (Polonia, TRWAM), an-
teny TV — naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!

Tel. 022 815-47-25; 0501-123-566

www.lemag-tvsat.waw.pl
©® AWARIA ZAMKI - otworzg, au-
to, sejf — zamek, montaz.
Tel. 022 671-00-57;
601-202-907 Stefaniak
® Automatyczne pralki — napra-
wa, tanio.

& 0ELOSZENIA DROBNE & WGAOSANMLELL:

® Cyklinowanie, lakierowanie -
Szpakowski. Tel. 022 872-93-03
® Darmowe strzyzenia w salonie
wykonywane przez ucznia ul. Moto-
rowa 2. Tel. 022 813-09-16
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 022 642-96-16
® Elektryczne.

Tel. 022 428-35-53; 0504-61-88-88
® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 022 870-27-39; 0502-208-813
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 022 813-77-82; 0502-443-826
® FOCUS SERVICE - naprawa tele-
wizoréw w domu klienta.

Tel. 0603-40-90-20
® Futra, kozuchy, odziez skérzana
— ustugi miarowe, przerébki, wszel-
kie naprawy ul. Zamieniecka 63.

Tel. 022 610-23-05
® GAZ, HYDRAULIKA - 24 h,
naprawa pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, uprawnienia gazowe.

Tel. 022 610-18-53; 0662-065-292
® Gaz, hydraulika 24 h, awarie pie-
ca, termy, kuchni, podlaczenia, prze-
robki, naprawy.

Tel. 022 610-88-27; 0604-798-744

Geodezyjne — mapy do podzialéw,
mapy prawne, mapy do odbioru
budynkéw, przylaczy, mapy do
projektow, itp. Tel. 0501-262-080

® Glazura, malowanie, tapetowa-
nie, hydraulika, elektryka, panele,
gwarancja — Firma Glowacki.

Tel. 022 428-35-53, 0504 61 88 88
® Glazura, hydraulika, remonty.

. Tel. 022 671-05-82
©® GEADZ, MALOWANIE.

Tel. 0606-181-588
® Hydrauliczne.

Tel. 022 428-35-53; 0504-61-88-88
® Hydrauliczne, gazowe — solidnie.

Tel. 022 610-81-21; 0607-773-106
® Hydrauliczne, Wod.-Kan. Gaz.,
CO, piece, filtry.

Tel. 022 613-82-96; 0696-321-228
® HYDRAULIKA.

Tel. 0504-242-103
® FAWECZKI PRZYGROBOWE
Z TWORZYWA SZTUCZNEGO,
TRWALE, ODPORNE NA DEWA-
STACJE 1T WARUNKI ATMOSFE-
RYCZNE. SPRZEDAZ ul. KO-
MORSKA 48.  Tel. 0697-104-304
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele.

Tel. 022 615-76-97; 0695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.

Tel. 022 428-35-53; 0504-61-88-88
® Malowanie, panele, wykladziny.

Tel. 0505-589-540
® Malowanie, gtadZ gipsowa.

Tel. 022 612-01-95; 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie, re-
monty.

Tel. 022 612-21-74; 0501-028-073
® Malowanie, tapety, gtadZ — osobi-
$cie. Mistrz, 25 lat praktyki.

Tel. 022 810-90-22
® Malowanie. Tel. 022 673-16-46
[ ] Naprawa i przestrapme telewi-
zoréw krajowych i zagranicznych,
magnetowidéw, urzadzen elektro-
nicznych. Gwarancja.

Tel. 022 612-52-23; 0607 145 196
® Naprawa — pralki, lodéwki — ta-
nio!

Tel. 022 644-23-12; 0697-120-312
® Naprawa pralek. Emeryci i renci-
$ci 50% taniej.

Tel. 022 672-95-50; 0503-846-135
® Naprawa telewizoréw u klienta.
Dojazd gratis.

Tel. 022 671-94-53; 0692-420-605

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD, zlom w kazdej po-
staci, makulature, sthuczke. Wia-
sny transport. Sprzatanie piwnic.

Tel. 022 499-20-62

® Panele, malowanie, glazura, hy-
draulika. Tel. 0516-301-225
® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skérzanej, pranie dywanéw,
magiel. Zaktad Pralniczy ul. Igariska

® PRANIE dywanéw, wykladzin,
tapicerki. Profesjonalnie. Suche
po 4 godz. Dojazd gratis.

Tel. 022 619-40-13; 0502-928-147
® PRANIE dywanéw, wykladzin
i tapicerki.

Tel. 022 215-31-89; 0504-047-000
® Pralki, lodéwki.

Tel. 0601-361-830; 022 671-80-49;

0604-910-643
® Przeprowadzki z pakowaniem,
tanio.

Tel. 022 810-25-72; 0501-190-127
® Przylacza wod.-kan.

Tel. 0606-743-873
® Przylacza kan. i wod. Petna doku-
mentacja techniczna i geodezyjna.

Tel. 0506-534-844
® Remonty, malowanie, tapetowa-
nie.

Tel. 022 612-21-74; 0501-028-073
® REMONTY, ADAPTACJE.

Tel. 0504-242-103
® Skup ztomu, makulatury, odbi6r
wiasnym transportem. Ul Komorska
48 obok bazaru Szembeka.

Tel. 0697-104-304
® STOLARZ - wykona solidnie -
meble, zabudowy, kuchnie, szafy,
pawlacze i inne.

Tel. 022 810-38-04; 0602-126-214
® Stolarstwo, lakiernictwo. Meble
na wymiar, kuchenne, biurowe, sza-
fy wnekowe, garderoby itp. Cigcie
plyt.

Tel. 0694-94-99-49; 022 619-52-76
® Tapicerskie. Tel. 022 612-53-88
® Transport, piasek, zwir, inne. Ko-
parko-tadowarka 4x4.

Tel. 0602-440-484; 0509-313-311
® Ukladanie, cyklinowanie, lakiero-
wanie, renowacja starych podtog.

Tel. 0663-511-771
® Ukladanie kostki brukowej, grani-
towej, dekoracje, palisady, odwo-
dnienia.

Tel. 0608-412-178; 501-69-74-89
® Wpisy do dziennika budowy —
rozbiérki i kosztorysy do banku, eks-
pertyzy techniczne oraz obowiazko-
we kontrole obiektéw.

. Tel. 0509-313-311
® Zaluzje, verticale, rolety - napra-
wy, pranie verticali.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i napra-
wy. Tel. 022 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywlamaniowe — produkcja, na-
prawa. Tel. 022 610-23-83
® Studnie. Tel. 022 789-33-89
® Zuk — wywoz gruzu, zlomu, Smie-
ci, drzewa, lisci i mebli.

Tel. 022 610-88-27; 0888-651-163

® Rzu¢ Palenie! Metoda BRT, jeden
zabieg skutecznie!
Tel. 022 401-73-22

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rég Gdeckiej
i Komorskiej, paw. 53 D obok Agen-
cji optat — Zielarstwo — pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.

Tel. 0602-648-813

® W Rembertowie 14 wrzesnia br.
zaginal kot pélpers, bialo-szary

z czarng plama na nosie. Nagroda.
Tel. 022 611-81-95

Eaplica - Grochéw, Miedrylesie
firmy: =
ul Grenadierdw 54 tel /fax 510 94 20

s o ferin
[ TR p—

Marek Gajski

Burang provadei  eon Hanig Gojha
)\ )
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CZASOPISMO

SPOLECZNO-SAMORZADOWE

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

CALODOBOWO starszg osobg.  Tel. 668-153-772  Tel. 022 810-67-92; 0605-404-132  22. Tel. 022 870-09-54
REKLAMA REKLAMA
[ Dom Pogrzehowy 1 ( postadamy certyEkal W1 | zaktad Pogrzebowy fZaktad Ustug Pogrzebowych) ZAKEAD
- Fulskicj Ldn Py, wotiw Brandy Pogrocinome

597567 »NIEBO” ,REMUS”$ POGRZEBOWY
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h ul. Grochowska 285 L] 4 ”GENI TA Kurowscy
tel. 870-68-95 tel. 810-27-47 czynny cata dobg Stuiymy pomocq przez calq dobe

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 50 59 Wawer, ul. Trakt Lubelski 157 tel. (022) 812-65-38 Warszawa ul. Korkowa 167
Pelen sakros nalug w krnjn § sagranin tel. 615-31-23 czynny 8-17 0502-812-046 tel.: 613-24-42

Stuzymy pomoca przez cala dobe
Wtasna kaplica i chiodnia

\Warszawa, ul. Zegariska 20

Calodobowo 0-602-398-417
Warszawa al. Komandosow 34

tel.: 612-86-32
0-604-216-738

Catodob

,ODDI”,
i Wydawca nie odpowiadaja.
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- ynikniesz zatrucia

dolofiezenie zo st 1]

i gatunki grzybow, ktorych
spoZycie grozi Smiertelnym
niebezpieczeristwem — powie-
dziata podczas otwarcia eks-
pozycji dr Agata Wolska kie-
rownik Oddziatu Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdro-
wia.

Zadaniem edukacyjnym jest
podniesienie  $wiadomosci
zdrowotnej wsrod mieszkan-
cow wojewddztwa, odnosza-
cej si¢ do problematyki spo-
zywania grzybow oraz przed-
stawienie gatunkéw grzybow,
ktoére sg jadalne, niejadalne,
i te, ktére sg trujace.

Aby uatrakcyjni¢ wystawe
przygotowane zostaly nowe
plansze edukacyjne, ktére
przedstawiajg  podstawowe
gatunki grzyb6éw trujgcych,
wyﬁt@pUchych w  Polsce

i ,grzybowe pomyiki” czyli
gatunki grzybéw jadalnych
i najczesciej mylonych z nimi
niejadalnych.

Po ekspozycji oprowadzali
doswiadczeni  pracownicy
Oddzialu  Oswiaty Zdro-
wotnej i Promocji Zdrowia
WSSE w Warszawie. Opo-
wiadali tez o zagrozeniach
zwigzanych ze spozywaniem
grzybow, przedstawili podsta-
wowe cechy ich budowy, ja-
kie kroki nalezy podjac¢, aby
ustrzec si¢ przed fatalnymi
pomytkami.

Przez miesigc wystawe
odwiedzity tysigce zwiedzajg-

REKLAMA

cych. Wsréd nich byto sporo
wycieczek szkolnych.

— Nie chcielismy nikogo
straszyc i przekonywac, Ze nie
nalezy spozywac grzybow —
a tylko pokazac jak odrézniac

je od siebie, jak bez obaw

przygotowac potrawe grzybo-
wq i jak bezpiecznie jq spozy¢
— twierdzi dr Agata Wolska.

Mazowiecki

Sanepid od
wielu lat pomaga grzybia-
rzom. Nie tylko w siedzibie
Sanepidu przy ul. Zelaznej,
ale w kazdej filii Wojewddz-
kiej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej mozna uzyskaé
pomoc, gdy nie jesteSmy pew-
ni, czy zebrane przez nas
grzyby sa jadalne. Nasi mie-
szkaicy moga skorzystaé
z porad klasyfikatora grzy-

bow w filii Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Aninie przy ulicy
Hertza 8 tel. 022 812-04-10.
W sezonie grzybowym w go-
dzinach 8.00-15.00 dyzuruje
tu  specjalista-klasyfikator.
Kazdemu grzybiarzowi po-
maga ustali¢, czy zebrane
przez niego grzyby sg jadalne.

Grzyby z certyfikatem Sa-
nepidu mozna nie tylko spozy-
waé, ale podarowa¢ rodzinie
i znajomym bez stresu, Ze na-
razito si¢ kogos$ na ryzyko za-
chorowania lub $mierci. Wta-
Sciwe rozpoznanie grzybow
jest niezwykle wazne. Jak
mowig bowiem specjalisci —
wszystkie grzyby sa jadalne,
ale niektére... tylko raz!

Matgorzata K. Piekarska

Zostan MotoKrewniakiem

gwiazd

Co komendant gtéwny policji Andrzej Mate-
juk robit w siedzibie PAP razem z gwiazdami
sportu, kultury i mediow? Mozna powiedzie¢,
Ze sie bratat i byto to... braterstwo krwi.

Nawet edycje ,,.Gwiazdy
taficzg na lodzie”, czy ,,Tarica
z gwiazdami” nie zgromadzity
takiej ilosci znanych twarzy, co
inauguracja internetowego po-
rtalu promujacego wtlasciwe
zachowania w ruchu drogo-
wym.

Inauguracja portalu odbyta
si¢ we wrzesniu w siedzibie
Polskiej Agencji Prasowej,
ktora jest wspéitworcg przed-
sigwzigcia. Razem 2z PAP
w projekcie uczestniczy Euro-
pejska Fundacja Honorowego
Dawcy Krwi (w ramach kam-
panii spolecznej ,,Krewniacy”)
oraz Komenda Gtéwna Policji.
W przedsigwzigcie wiaczyty
si¢ gwiazdy zgrupowane przy
kampanii ,,Krewniacy” tworzo-
nej przez Marcina Velinova
(mistrza aikido, dublera Steve-
na Seagala). ,,Krewniacy”, po-
przez znane publicznie twarze,
od 11 lat propagujg honorowe
oddawanie krwi i przekazywa-
nie swoich organéw do prze-
szczepéw. W PAP zagoscili
m.in. Iwona Guzowska, Piotr
Zelt, Cezary Harasimowicz,
Marek Siudym, Przemek Sale-
ta, Robert Rozmus, Matgorzata
Lewiriska, Laura Eacz, Miro-
staw Zbrojewicz i Wiodzimierz
Zientarski. Gwiazd bylo zre-
sztg znacznie wigcej, ale za go-
scia honorowego spotkania
uznano Komendanta Giéwne-
go Policji gen. Andrzeja Mate-
juka. — Cho¢ stan bezpieczerni-
stwa na drogach, w stosunku

do ubieglego roku, ulegt nie-
znacznej poprawie — mowit ko-
mendant — to liczba 0sdb, ktore
zgingty jest bulwersujqca — to
prawie trzy i pot tysigca ofiar!

Celem nowego portalu jest
przede wszystkim uswiadamia-
nie uzytkownikom ruchu dro-
gowego zagrozefi ptynacych
z niewlasciwych zachowan na
drogach. Kazdy, kto ma cokol-
wiek wspdlnego z ruchem dro-
gowym, czy motoryzacjg, znaj-
dzie na tym portalu co$ dla sie-
bie. Mozna tu dowiedzie¢ si¢
m.in. o przejezdnosci drég,
o wypadkach, sprawdzi¢ pro-
gnoz¢ pogody, przeczytaé in-
formacje o ubezpieczeniach
i nowosciach motoryzacyj-

nych. Informacje zamieszczone
w portalu sg rzetelne i aktualne
—ich bazg tworzy PAP. — Uzna-
lismy, Ze ten projekt wpisuje si¢
w misje publiczng, jakq petni
Agencja — powiedzial prezes
PAP Piotr Skwiecinski. Portal
dostepny jest po trzema
adresami: www.nadrogach.pl,
www.nadrogach.pap.pl i www.

motokrewniacy.pl Zachgcamy
do zerknigcia na portal i do te-
go, do czego, jak zwykle za-
checaty gwiazdy wystepujace
lym rdzem jako ,,MotoKrew-
niacy” — do honorowego odda-
wania krwi. Wystarczy odwie-
dzi¢ stacj¢ krwiodawstwa i juz
mozna si¢ poczué ,krewnia-
kiem” Pazury, czy Guzowskiej.
Zawrze¢  braterstwo  krwi
z gwiazdami i dziesigtkami
ofiar wypadkow, ktére dzigki
temu maja szans¢ przezyc.
borek
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ZAPRASZAMY

Panie w wieku 50-69 lat,ktére w ciggu ostatnich 24 msc.
nie wykonywaly mammografii lub
u ktérych w rodzinie wystapity zachorowania
na raka piersi lub jajnika (wtedy 12 msc.)

NA PROFILAKTYCZNE '
BADANIA MAMMOGRAFICZNE 5

BEZPLATNE finansowane z NFZ
BEZ SKIEROWANIA

03-924 Warszawa, tel.

Poradnia Chordéb Sutka Profilaktyki Przeciwnowotworowej-..__ _
i Choréb Okresu Przekwitania
ul. Niektanska 4/24 (wejscie od Londyniskiej)
022 672-78-57; 022 672-79-36
022 610-10-57; 022 671-63-13

SZYBKIE TERMINY BADAN!

SALON OPTYCGZNY
Okulary tylko
49 "=
oprawa + szkta + robocizna
(sfera -6 do +6)
ul. Bora-Komorowskiego 5f
pawilon 24 tel. 022 671-14-95
szeroki wyh6r oprawek — od 29,-
akcesoria do okularéw
pracujemy pon.—pt. 11-19

*szczegoty promocji w salonie

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

UBEZPIECZENIA

www.agencjaplus.pl
< firmy 0C dziatalnosc
<> auta, domy, mieszkania
<> emerytalne, zdrowotne, na iycie
« OFE, IKE, Inwestycje

ul. Mycielskiego 20

tel. (022) 813-76-39

0602-787-017,0601-097-814

dziennie + gimnastyka, bogaty program

y-siacl

)

3
Sanatorivm Uzdrowiskowe éﬂ‘ﬁdﬁ'

na 14-dniowe turnusy lecznicze i rehabilitacyjne (dofinansowane z PFRON) w terminach:
M 24.10.2008-06.11.2008 - 980 zt m 08.11.2008-21.11.2008 — 980 zt
W 23.11.2008-06.12.2008 - 980 zt m 07.12.2008-20.12.2008 - 1050 z

W 22.12.2008-04.01.2009 - 1372 zt 18

W cenie turnusu: noclegi w pokojach z fazienkami, znakomite wyzywienie, 2 zablegl

W poblizu pijalnie wéd

wyciagi ie i inne

Juz dzis zadzwori i zapytaj o szczegdty.

Rezerwacje: lel (018) 471-20-76, 471-56-35

www, da-krynica.pl

Centrum Medyczne

FUNDAC)| ZDROWIE

www.fundacjazdrowie.com.pl

Poradnia chirurgii dzieciecej

kontrakt

Y/

v Fundusz Zdrowia

ZADZWON!!! TEL. 022 812 51 50

Centrum Medyczne Migdzylesie (vis a vis Centrum Zdrowia Dziecka) Al. Dzieci Polskich 17, 04-730 Warszawa
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MARTWISZ SIE 0 ZDROWIE

TWOJEGO DZIECKA

LuB WEASNE?

PRZYJDZ DO NAS!

Zapewniamy:
= zespol najlepszych lekarzy
= kompleksowa opieke nad kobieta w cigzy

= specjalistyczne badania dia niemowlat

= EEG niemowleta, dzieci i dorosli

= badania diagnostyczne

= szeroka game szczepien ochronnych
* leczenie zaburzen trawienia

(otylos¢, bulimia, anoreksja)
= badania na prawo jazdy

= rehabilitacje takze w domu pacjenta

= uslugi opiekuncze

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)
tel. 810-87-32, 610-50-31

* Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
+ Laseroterapia - paradontoza
+ Wybielanie jednowizytowe
¢ RTG na miejscu
poniedzialek, czwartek - 13°-19”
whorek - 9-17°
sobota - 9%-13°

dzi z

Znn|dU|e mhurzenm energe!y(zne roinyd

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytuty
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundaii Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
ugowiecznej rof zmy,

kidrej dar vzdrawiania

przechodzi z
20 jednego z nqlepszych heulerow na F

% organow w ciele czlowieka i skutecznie je e||m|nu|e
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujqc cate spectrum choroby. Poswigca choremu ok. pot
godziny, ale zalezy o od stanu chorego. 0d tego tei uzaleinia wybor techniki. Raz sq to munuune
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdz magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipiski uzdrowiciel robi na ciele eferycznym (rozwijat swoje umiejgtnosci
m.in. w Korei). Pacjeni sq zdumieni umiejetnoiciq bezblgdnego golumn do #rédta choroby oraz
tym, e czgsto, jui po pierwszej wizycie u niego ustepujq wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordb. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach organow we-
wingtrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach i zmianach reumatycznych, cho-
robach ukladu nerwowego, udarze mozgu, migrenie, chorobie Parkinsona, paraliu, problemach z krqzeniem, cho-
robach kobiecych, bolach kregostupa, dretwienie rgk i nog.

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu w dniach: 17, 19, 21-25, 28, 30 X.
Lapisy i informacje w godz. 14.00-22.00 pod numerami telefonu:
(022) 679-22-47, 0605 324 865, 0605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

t
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Trzy zmartwienia ortopedow

,Mieszkaniec” rozmawia z profe-
sorem, doktorem habilitowanym
nauk medycznych Wojciechem
Marczyrnskim, przewodniczacym
Polskiego Towarzystwa Ortope-
dycznego i Traumatologicznego,
kierownikiem Kliniki Ortopedii
w Samodzielnym Publicznym Szpi-
talu Klinicznym im. prof. Adama
Grucy w Otwocku.

- Panie Profesorze, gratulujemy ponowne-
go wyboru na przewodniczacego Polskiego
Towarzystwa Ortopedycznego i Traumato-
logicznego. Pozwoli Pan Profesor, Ze korzy-
stajac z szansy rozmowy, zadamy kilka py-
tan o stan polskiej i stolecznej ortopedii?

- Oczywiscie, bardzo proszg¢. Zawsze chet-
nie rozmawiam z ,,Mieszkaricem”.

- Wielu ortopedéw wyjechalo z Polski?

- Niestety, wielu. Polscy ortopedzi sg dobrze
wyksztalceni, maja stopnie naukowe i stopien
specjalizacyjny, majg duze umiejetnosci tech-
nicznie, wigc sg chetnie zatrudniani za granica,
szczegblnie w Hiszpanii. Powstaje luka, ktéra
coraz trudniej jest zapetni¢, bo wprawdzie wcigz
doksztalcamy kolejnych miodych ortopedéw,
ale poziom liczby wyjazdéw nie zmniejsza sig.
Decydujg wzgledy finansowe i organizacyjne.

- Czy to najwigkszy problem polskiej
ortopedii?

- Jeden z wazniejszych. Kolejny to system
ksztalcenia miodych specjalistéw - ortopedéw.
Jest on jasny, klarowny, dostgpny, bo odbywa
si¢ we wszystkich osrodkach klinicznych,
a przygotowania przedegzaminacyjne s3
w dwoch centrach w Warszawie i u nas

w Otwocku. Problemem jest zbyt dlugi - na-
szym zdaniem - czas trwania tej specjalizacji, az
szes¢ lat. Z czego, az przez okolo trzy lata mio-
dy lekarz przebywa poza domem, uczgc sie
i szkolgc - rozbija to jego zycie prywatne i nau-
kowe i powoduje problemy w macierzystych
placéwkach stuzby zdrowia, ktére niby majq te-
go lekarza na swoim etacie, ale tak naprawde
oddelegowujg go do zdobywania wiedzy. Na-
szym zdaniem pigc¢ lat w zupelnosci by wystar-
czylo, nie powodujac uszczerbku w poziomie
wiedzy mtodego specjalisty.
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- O jakich jeszcze klopotach najczesciej
méwicie?

- Powigzanych z tym, o czym wczesniej
moéwilisSmy. W wyniku podpisanych z organi-
zacjami lekarskimi porozumieri skr6cony zo-
stal czas dyzuréw w szpitalach, moze on by¢
wydtuzany tylko za zgoda lekarza. Przy lu-
kach kadrowych sytuacja wyglada tak, Ze co-
raz trudniej jest skompletowac petne obsady,
w niektérych placéwkach dyrekcje wybrnety
w ten sposéb, ze wprowadzity 12-godzinne sy-
stemy zmianowe. Ale to sprawia, Ze pacjent
nie ma lekarza prowadzacego, ze tak napraw-
de jedyng osoba, ktéra ma petng wiedzg o sta-
nie jego zdrowia jest ordynator oddziatu, ktéry
przeciez ma na swej glowie jeszcze wiele in-
nych spraw.

- A system finansowania?

- To temat na niekoriczaca si¢ opowiesc.
WeZmy ,,moja” klinike, wysoko specjalistycz-
ng, duzg, bo mamy tacznie 183 t6zka w pigciu
oddziatach. Niewystarczajacy poziom finan-
sowania sprawia, ze jesteSmy zmuszeni
odmawia¢ przyjmowania pacjentéw z calej
Polski, dla ktérych Otwock mégltby by¢ jedy-
nym ratunkiem, bo ich skomplikowanych
przypadkoéw lub powiktan w zasadzie nikt nie
jest w stanie podja¢ si¢ skutecznie leczyé. My
mamy kwalifikacje by to robi¢, niestety sy-
stem rozliczefi z NFOZ powoduje, ze szpital
musiatby do kazdego takiego pacjenta dopta-
caé, a wiec generowac straty. System ten jest
szczegblnie niekorzystny dla jednoprofilo-
wych szpitali ortopedycznych, takich jak nasz
(450 t6zek) czy szpital w Piekarach Slaskich.
Tracimy na tym systemie 16 proc. wptywow,
czyli w przypadku Otwocka jest to ok. 10 mln
ztotych rocznie. Szczegdlnie zanizone sg wy-

ceny procedur zwigzanych z leczeniem zla-
mania miednicy czy zapaleniem kosci i sta-
wOw.

- Jest Pan kierownikiem Kliniki Ortope-
dii w szpitalu w Otwocku od stosunkowo
niedawna. Duze wyzwanie?

- Duze, ale i satysfakcja ogromna. Proszg
pamietad, ze od lat po Polsce kragzy powiedze-
nie, ze tam, gdzie koriczy si¢ ortopedia pozo-
staje nadzieja... w Otwocku. Podejmujemy si¢
najbardziej skomplikowanych zabiegéw, w 8
salach operacyjnych dziennie przeprowadza-
nych bywa do 30 operacji, z czego dwie trze-
cie na pacjentach naszej kliniki.

Gdy przechodzitem do tej kliniki ze szpita-
la przy ul. Szaseréw, bytem pod wrazeniem
sprawnej organizacji pracy: tu naprawde kaz-
dy wie, co ma robié, niepotrzebni nie krecag
si¢ po bloku operacyjnym. Wyposazenie
w sprzet medyczny i rehabilitacyjny jest na
naprawde dobrym poziomie. Lekarze sa
$wietnymi specjalistami, ordynatorzy - profe-
sjonalnymi fachowcami. Wielka frajda praco-
waé w takim otoczeniu.

W takim otoczeniu tatwiej jest ksztalci¢ no-
we kadry. Mtody ortopeda ,,z Polski”, ktéry
trafia do nas na kurs, uczy si¢ na przyktad, jak
szalenie wazna jest kwalifikacja pacjenta do
danego zabiegu. Ze nie mozna na chorego pa-
trze¢ tylko z punktu widzenia jego ortope-
dycznych dolegliwosci - ze o powodzeniu za-
biegu moze np. decydowac nieodkryty stan
zapalny uzgbienia. Z tych kurséw atestacyj-
nych i doszkalajagcych ortopedzi wynoszg tak-
ze przekonanie, zZe jesli nie moga sobie - mi-
mo wszystko - poradzi¢ ze skomplikowanym
przypadkiem - pozostaje poprosi¢ o pomoc
bardziej doswiadczonych kolegéw z Otwoc-
ka. Tym bardziej mnie boli, gdy z powodéw
ekonomicznych musimy odmawia¢ przyjmo-
wania pacjentéw...

Rozmawiat Tomasz Szymarniski

POKONAJ NIEDOSLUCH!

Nasz stuch jest jedyny w swoim rodzaju, tak jak
odciski palcow. Jesli go nam ubywa, tracimy czes¢
siebie, czes¢ naszej tozsamosci. Niedostuch to
problem nie tylko osoby stabo styszacej, ale takze
jej rodziny i przyjaciol, ktorzy znajdujg sie po
drugiej stronie powstatej bariery komunikacyjnej.

Czgsto powtarzane zdanie:
..Stysze dobrze, po prostu nie ro-
zumiem co do mnie méwisz!” na-
lezy potraktowaé jako pierwsze
ostrzezenie. Na szczescie szybki
rozwdj nowych technologii przy-
czynia si¢ do powstawania coraz
doskonalszych rozwigzaii dla oséb
niedostyszacych, dzigki czemu ci-
che i dawno zapomniane dzwigki
mozna ustysze¢ na nowo! A ko-
rzysci jest wiele...

Ludzki ukiad stuchowy jest bar-
dzo ztozony, a gdy zaczyna szwan-
kowac, nie wystarczy po prostu za-
fozy¢ jaki§ tam aparat stuchowy,
wigczy¢ go i ustawic glosnosé. Aby

REKLAMA

jak najlepiej wykorzysta¢ stuch, na-
lezy zacza¢ od wizyty u specjalisty.
Zbada on stuch, wypyta o styl zycia
i wspdlnie z pacjentem znajdzie
najlepsze rozwiazanie.
Nowoczesne aparaty stuchowe
potrafia w gruncie rzeczy zdziata¢
cuda, dopasowujac si¢ do niedostu-
chu konkretnego pacjenta, jego je-
dynej w swoim rodzaju anatomii
ucha i stylu zycia. Te najnowocze-
Sniejsze wyposazone s3 w ukiady
sztucznej inteligencji, ktore nieu-
stannie monitorujg to co dzieje si¢
w otoczeniu stuchowym osoby nie-
dostyszacej i skutecznie reaguja na
jego zmiany. Wspbiczesne aparaty

stuchowe to zminiaturyzowane
komputery, o olbrzymich mozliwo-
Sciach przetwarzania dZwigku, ktére
mogq wspétpracowaé z telefonami
komérkowymi i innymi urzadzenia-
mi elektronicznymi jak np. odtwa-
rzacze mp3. Wystepuja we wszyst-
kich ksztattach i rozmiarach — od
matych dyskretnych modeli we-
wnatrzusznych do réznobarwnych
modeli zausznych w odcieniach ko-
loru wloséw i karnacji skory.
Ksztatt i dopasowanie aparatéw
stuchowych jest oczywiscie wazna
sprawa, ale nie mniej istotne jest to,
jak dana osoba zamierza z nich ko-
rzystaé. Kazdy ma swéj wiasny styl
Zycia, zainteresowania i zdolnosci,
a aparaty stuchowe i programy do
ich ustawiania potrafia wzig¢ to
wszystko pod uwage. ,Niezbed-
nym Zrédtem sukcesu przy doborze
aparatu shuchowego jest zrozumie-
nie potrzeb pacjenta i uwzglednie-

ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
Warszawa — Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 022 498-74-80
Warszawa — Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 022 353-42-50
Warszawa - Praga Pétnoc, ul. Brzeska 12, tel. 022 499-69-40
— Brédno, ul. icza 37, tel. 022 353-06-20
— Mokotéw, ul. D3l 16, tel. 022 498-75-40
Gdmiescie, ul. i 31, tel. 0 889 179 769 (po godz. 15-tej)
Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 022 862-99-90
Warszawa — Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 022 877-07-63
- Bielany, ul. Z 33, tel. 022 499-66-30

nie jego indywidualnego trybu zy-
cia. Staranna analiza oczekiwari pa-
cjenta umozliwia zaproponowanie
konkretnego rozwigzania w postaci
nowoczesnego aparatu stuchowe-
20" — méwi pani Ryta Turczynska,
dyplomowany audioprotetyk z fir-
my FONIKON, ktéra specjalizuje
si¢ W niesieniu pomocy osobom
niedostyszacym.

W zwiazku z trwajaca promo-
cja pracownicy gabinetéw audio-
protetycznych firmy Fonikon za-

Z tym artykutem ba

praszaja wszystkich zaintereso-
wanych na bezplatne badanie
stuchu oraz konsultacje audio-
protetyczna. Istnieje mozliwosé
skorzystania z refundacji NFZ
i Srodkéw PFRON. Osobom nie-
pelnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na duze
zainteresowanie naszymi ustuga-
mi prosimy o telefoniczne uma-
wianie wizyt (ul. Ostrolecka 4, tel.
022 498 74 80; ul. Br. Czecha 39,
tel. 022 353 42 50) AS 2008

anie stuchu GRATIS

i 5% rabatu na aparat stuchowy!!!

FONIKON N

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 022 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 022 353-42-50

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czesciowq
refundacje nabywanych
aparatoéw stuchowych

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych

a

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA, ESTETYCZNA
¢ NOWOSC wybielanie zeb6w lampa w 45 min.
PROTETYKA
€ mosty, korony porcelanowe
@ protezy elastyczne ,Valplast”, szkieletowe, akrylowe
ORTODONCJA
@ aparaty stale i ruchome
CHIRURGIA
@ trudne ekstrakcje (,6semki”)

@ usuniecie torbieli (resekcje) € hemisekcje
IMPLANTY
Profesjonalne czyszczenie zebow
z kamienia i osadu przez wykwalifikowang higienistke.
Znieczulenia miejscowe.

Nowoczesny sprzet i materialy
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA
LECZNICZEGO.

Czynne codziennie: 9.00-20.00 Sobota: 9.00-15.00

Honorujemy wszystkie karty kredytowe.

,

Rok zalozenia 1986

* Realizacja zlecen NFZ AUDIOFSERVICE
* Akcesoria do aparatow

* Dobor i badanie stuchu bezpfatne
* Wizyty domowe u 0s6b niepetnosprawnych

* Fachowa pomoc protetykdw stuchu

SPRZEDAZ NA RATY

tel. 022 812-49-09
W-wa ul. Bielszowicka 15 (Miedzylesie)
codziennie w godz. 10.00-18.00
(bez sobot i ost. poniedziatku miesigca)

SIENENS
QTIcoN

REKLAMA
B /< + Stomatolog N
IWA D E N T UL KOMORSKA 42 A TY S L H 0 W E m od poniedziatku do pigtku
- ‘Warszawa-Grochow 10.00 - 19.00
i + Ginekol
STOMATOLOGIA tel 022 879-87-61 Elektronika Elektromech. Sprzetu Med. i Lab. St G'“ I:“‘e.| '"ew','o‘,'fk czwartek, pigtek
Zapraszamy dorostych, mlodziez, dzieci! Malgorzata Lech omatrologiczno - 16.00-19.00

= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38
edziatku do piatku w godz. 10.00-20.00

\od

+ USG prenatalne 3D 4D
wiorek, éroda, czwartek
16.00-18.00
+ Urolog
wtorek 16.00-19.00 J

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

MIESZKANIEG 13



Zarzad Transportu Miejskie-
go informuje, ze w zwiazku
z wprowadzeniem stalej organi-
zacji ruchu w rejonie ul. Mto-
dej, od 1 listopada br. od po-
czatku kursowania linii dzien-
nych zostaja wprowadzone
nast. zmiany: zmianie ulegng
trasy linii 142 (w kierunku
kraica Wiatraczna) i N75
(w kierunku krarica Dw. Cen-
tralny): od skrzyzowania Pa-
triotow/Mtoda: Mtoda — Derka-
czy — Bystawska i dalej wtasny-
mi trasami. Na nowej trasie
obowiazuje dodatkowy przy-
stanek PKP Falenica 07 na ul.
Mtodej. Przywr6cona zostaje
stata trasa linii N72 w kierunku
kraca Aleksandréw polegaja-
ca na wycofaniu linii z ulic By-
stawskiej, Derkaczy i Mlodej.

¥ ¥ H*

W sobote 11 pazdziernika br.
w Duzej Auli Wyzszej Szkoty
Menedzerskiej przy ul. Kawe-
czynskiej zabrzmial Gaudea-
mus — inaugurujagc nowy rok
akademicki.

Uroczystos¢ otworzyt rektor
prof. zw. dr hab. Brunon Ho-
tyst. Po wreczeniu dyplomow
wyréznionym studentom, stu-
denci pierwszego roku otrzy-
mali upragnione indeksy.

Wyktad inauguracyjny ,,No-
woczesne technologie w syste-
mie bezpieczenstwa” wygtlosit
Komendant Wojskowej Akade-
mii Technicznej gen. bryg. prof.
dr. hab. inz. Zygmunt Mierczyk.

¥ ¥

Zarzad ATM S.A. oraz bur-
mistrz dzielnicy Praga Potudnie
Tomasz Kucharski 14 pazdzier-
nika br. w XCIX LO im. Zbi-
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gniewa Herberta przy ul.Umifi-
skiego zaprezentowali wspdlny
projekt budowy sieci bezprze-
wodowej Wi-Fi oraz Szkolnego
Archiwum Multimedialnego
dla szkot srednich dzielnicy
Praga Potudnie. Dzigki tej ini-
cjatywie z rozwigzania skorzy-
sta ponad 3,5 tys. uczniéw.
Przedsigwzigcie jest elementem
szerszego projektu zwigzanego
ze stworzeniem na terenie Pragi
Centrum Innowacji  ATM,
pierwszej w Warszawie dedy-
kowanej najnowoczesniejszym
technologiom IT specjalnej
strefie ekonomiczne;j.
¥ 3

14 pazdziernika 350 uczniow
klas 1-3 warszawskich szkét
podstawowych wzigto udziat
w ,Lekcji bezpieczenstwa”

przygotowanej m.in. przez poli-

cjantéw Komendy Stotecznej
Policji, pracownikéw Biura
Bezpieczeristwa i Zarzadzania
Kryzysowego. Najmiodsi w to-
warzystwie funkcjonariuszy
przebranych za krecika (ma-
skotke srédmiejskiej komendy)
i inne policyjne maskotki uczy-
1i sig, jak bezpiecznie przecho-
dzi¢ przez jedno z najbardziej
ruchliwych skrzyzowan w War-
szawie (Marszatkowska/Swig-
tokrzyska), a podczas specjal-
nie przygotowanego spektaklu
zobaczyli pokaz pierwszej po-
mocy oraz zapoznawali si¢
z podstawowymi zasadami bez-
pieczeristwa w ruchu drogo-
wym.
¥® F*

W czwartek, 23 pazdziernika
na teren Zespotu Szkét nr 12

im. Olimpijczykéw Polskich
przy ul. Siennickiej 15 w godzi-
nach 8.00-18.00 mieszkaricy
moga przynosi¢ zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny. Po-
niewaz zbieraniem i przenosze-
niem sprzetu zajmowac si¢ be-
da uczniowie, sprzet ten nie po-
winien by¢ zbyt wielki i cigzki
(chodzi o bezpieczenistwo mio-
dziezy), czyli: duze AGD (np.
mate lodowki, kuchenki elektr.,
pralki), mate AGD (np. mikro-
faléwki, zelazka, odkurzacze,
suszarki do wioséw, roboty ku-
chenne), sprzgt teleinforma-
tyczny telekomunikacyjny np.
kopiarki, faxy, telefony stacjo-
narne i komérkowe, komputery,
monitory, narzedzia elektrycz-
ne i elektroniczne, zabawki,
sprzet rekreacyjny i sportowy,
sprzet medyczny. Osoby star-
sze lub chore proszone sa
o kontakt telefoniczny ze
szkola 022 810-79-61 (ucznio-
wie odbiora sprzet z ich do-
mow).
¥ H O

W sobot¢ 18 pazdziernika
w 20dz.10.00-18.00 w LXXV
LO im. Jana III Sobieskiego
przy ul. Czerniakowskiej 128
wolontariusze ze schroniska na
Paluchu zbiera¢ beda najpo-
trzebniejszych rzeczy dla
schroniska dla zwierzat w Ko-
rabiewicach.  Przebywajace

w tym schronisku zwierzeta
czgsto nie maja co jes¢, zima
$pig w nieocieplanych budach,
a na ich leczenie w razie cho-

roby lub pogryzienia réwniez
nie ma srodkéw. Sytuacja jest
tam o tyle trudna, ze w przeci-
wieristwie do Palucha schroni-

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Kosciot Milosierdzia Bozego ul. Atenska 12
—19.10. godz. 19:30, koncert - oratorium STA-
BAT MATER - Antonin Dvordk. Wstep wolny;
B Kosciét przy Placu Szembeka - 19.10. godz.
19.00 Koncert stowno — muzyczny pt. ,,Sladami
Jana Pawta II — ze $mierci do zycia” poswigco-
ny pamigci Papieza Jana Pawta II, w aranzacji
E.O., jednego z czotowych zespoléw muzyki
chrzescijafiskiej w Polsce. Poezje wielkiego Po-
laka recytowac bedzie Ewa Blaszczyk;

B Studium Teatralne ul. Lubelska 30/32 - Li-
teratura Na Peryferiach ,,Osiecka - Smietan-
ka na ,,Ciuchach” - 16.10 godz. 18.30 - spotka-
nie z Zofia Turowska, autorka bestsellerowych
-Agnieszek. Pejzazy z Agnieszka Osiecka”.

B Centrum Promocji Kultury dla dzielnicy
Praga Poludnie ul. Podskarbiniska 2 — 17.10.
20dz.18.00 - W ramach cyklu ,,Praska Przystain
Stowa” spotkanie autoréw: Jana Sobczyka i Piotra
Goszczyckiego pt.,,.Chleb, stowo i zycie”; 18.10.
godz. 18.00 - Pokaz filméw niezaleznej Grupy
Chimera Film: ,,Bezsennos¢”, ,,Doska”, ,,Wspo-
mnienie” oraz premiera filmu ,Dominikana”;
£0dz.16.00 - Spotkanie z podréznikiem Krzyszto-
fem Dworczykiem pt.”W 60 minut dookota Afry-
ki — Kenia, Madagaskar, Namibia” 21.10. Dzie
Otwarty w Centrum Promocji Kultury, w progra-
mie: godz.15.00 - bajka dla najmtodszych dzieci;
17.30 - spektakl dla dzieci ,, Urodzinki’’;19.00-
koncert rockowy zespotu ,,Gwiazdolot”; 20.00 —
Koncert zespotu ,.Soul Connection”; 21.00 Mono-
dram p. Jolanty Zotkowskiej pt. ,Lifting”. Rez.
Andrzej Jakimiec; 24.10. godz. 18.00 - W ramach
cyklu ,,Praska Przystai Stowa” podwéjny wieczér
autorski Urszuli Biateckiej i Pawta Dawidowicza
pt. ,.Jak pisaé, jak czyta¢ prozg i poezje”; 27.10.
godz. 18.00 ,,Swing Club” - spotkania muzyczne
w strong swingu; 29.10. godz. 17.00 - Spotkanie
pt. ,.Kobiety w zyciu Jézefa Pitsudskiego”. Na
wszystkie imprezy wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Goclaw”” ul. Abrahama 10 -
20.10 godz. 19.00 — ,LA MUSICA BELLA” —
romantyczny koncert klasyki musicalowej
w wykonaniu Barbary Zawodnik; 27.10.
£0dz.19.00 — . GUITAR SENSITIVE” — klubo-
wy wiecz6r hiszpanskiej muzyki gitarowej
w autorskim wykonaniu wirtuozéw: Krzysztofa
Gerusa i Krzysztofa Pietruszko;

B Czytelnia Naukowa ul. Meissnera 5 ,,Pra-
ska Jesienn Czytelnicza” — 17.10. godz. 17.30
Ballady Leonarda Cohena spiewa Kuba Michal-
ski; Biblioteka dla dzieci ul. Abrahama 10
g0dz.11.00 Spotkanie autorskie z Grzegorzem
Kasdepke; Biblioteka dla dzieci ul. Paca 46
godz. 9.00 Spotkanie autorskie z Grzegorzem
Kasdepke (w Szkole Podst. Nr 72); 20.10. godz.
10.00 Wypozyczalnia dla dorostych ul. Biskupia
50 Teatrzyk Pan Pomidor ,, Swiatetko drogowe”;

22.10. godz. 17.00 Wypozyczalnia dla Doro-
stych ul. Zwycigzcow 46 - spotkanie autorskie
z Joanng Siedlecka; 23.10.godz. 13.00 Bibliote-
ka dla Dzieci ul. Egipska 7 - spotkanie autorskie
z Dorotg Gellner; 27.10. godz. 9.00 Wypozyczal-
nia dla Dorostych ul. Egipska 7 - wystep grupy
teatralnej ,,Opowiadacze”; Biblioteka dla Dzieci
ul. Meksykariska 3 godz. 11.00 Warsztaty dzien-
nikarskie z Malgorzata K.Piekarska;

B Dom Kultury ,,Wygoda” ul. Koniecpolska
14 -17.10. godz. 18.00 -19.00 wyktad autorski
Krzysztofa Dworczyka pt.”Grecja - kolebka eu-
ropejskiej cywilizacji”. Poznajemy Europe — Hi-
storia, kultura i obyczaje Europejczykéw — cykl
wyktadéw migdzykulturowych o krajach euro-
pejskich; 24.10. godz. 17.00-20.00 Dyskoteka
dla dzieci i miodziezy szkolnej (od 5-tej klasy);
25.10. godz. 18.00-19.00 koncert muzyczny pt.
,.Wioskie klimaty” w wykonaniu Andrzeja Przy-
byciriskiego — obdj i Katarzyny Hajduk — forte-
pian; 28.10. godz. 19.00-20.00 przedstawienie
teatralne dla mtodziezy i dorostych pt., Mitos¢
i gniew” w wykonaniu teatru ,Foyer” z DK
,,Rembertéw” w rez. Stawomira Kobyla; 29.10.
godz. 17.30-18.30 dyzur dzielnicowego dla mie-
szkacéw osiedla Wygoda - Kaweczyn;

B Sala kolumnowa Ratusza w Rembertowie
al. gen. A. Chrusciela 28 — 22.10. godz. 19.00 -
Ernest Bryll — II Jesienne wieczory z poezja; od
27.10 do 19.12. pon.-pt. godz. 8.00-16.00 wy-
stawa fotografii autorstwa Aleksandra Zateskie-
go pt. Akademia Obrony Narodowej i Kolonia
Oficerska — wczoraj i dzis;

B Kosciét sw. Lucji ul. Paderewskiego 42 -
26.10. godz. 18.00 - Koncert muzyki wegier-
skiej w wykonaniu zespotu Acoustic Trio;

B Dom Kultury ,,Praga” ul. Dabrowszczakow
2 - 16.10. godz. 18.00 ,Jestes z nami” program
poetycko-muzyczny pamigci Jana Pawta II;

M Katedra $w. Floriana ul. Florianska 3 - IV
Miedzynarodowy Festiwal MUSICA SACRA
—19.10. godz. 13.30 Marian Sawa (1937-2005)
— Lamentacje, Ligi Boccerini (1743-1805) — Sta-
bat Mater; 25.10. godz. 19.15 W.A. Mozart
(1756-1781) — Ale verum korpus KV 618,
Exsultate, jubilate KV 165, Msza Koronacyjna
C-dur KV 317;

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 -
VIII Dni Kreséw w Warszawie — 18.10 godz.
16.00 Jarostaw Komorowski z Instytutu Sztuki
PAN opowie o stynnej twierdzy Rzeczypospoli-
tej - Kamiericu Podolskim. W programie film do-
kum. , Kamieniec Podolski” w rez. Jerzego Ja-
nickiego; 19.10 godz. 16.00 filmy dokum.
£0dz.16.30 ,,Podr6z do Lwowa w lata 30-te”,
rez. Jerzy Janicki; godz.17.30 ,Sladami starej
kroniki”, rez. Joanna Wierzbicka i Walentyna
Kobluk.

sko w Korabiewicach nie
otrzymuje dotacji od Panstwa.
Wolontariusze prowadza stro-
n¢ o bezdomnych zwierzetach
www.przytulpsa.pl

#® ¥ H

Od 15 pazdziernika czynne
jest nowe Biblioteczne Cen-

trum Multimedialne im. ks. Ja-
na Twardowskiego przy ul.
Skoczylasa 9. Znajduje si¢
w nim skomputeryzowana pla-
céwka biblioteczna, w ktérej
mozna skorzysta¢ z Internetu,
przejrze¢ czasopisma, wypo-
zyczyé ksigzke pisang

i méwionag, skorzystaé¢ z pro-
graméw edukacyjnych. Cen-
trum Biblioteczne dysponuje
ok. 66 tys. ksigzek i multime-
diow. Czynne jest w pon.- pt.
10.00-19.00 oraz w sob. 9.00-
14.00.

(ab) (bbj)

REKLAMA

Komitet Prawa i Sprawiedliwosci Praga Potudnie
zaprasza na debate publiczng
nt.

,,Przysztosc¢ Prawa i Sprawiedliwosci
w Polsce, Warszawie i na Pradze Pofudnie”
z udziatem
Artura Gérskiego, Posta na Sejm RP
Tomasza Zdzikota, radnego Rady Warszawy

Stawomira Kalinowskiego, radnego Dzielnicy
Praga Potudnie

Debata odbedzie si¢ w dniu 20.10. br. o godz. 18.00
w L.O. im. B. Prusa, ul. Zwyciezcéw 7/9

Artur Gorski
Poset Prawa i Sprawiedliwosci
zaprasza na odczyt:

Pani Poset
Grazyna Gesicka
Minister Rozwoju Regionalnego
w rzadzie Jarostawa Kaczynskiego

pt.
»Unia Europejska po 2013 r.
— wyzwania i pytania”
Spotkanie odbedzie sie w dniu 27.10. br. o godz. 18.00

w sali Rektoratu Szkoty Wyzszej im. B. Jariskiego
w Warszawie, ul. Chetmska 21 A

DAMSKIE | MESKIE
OBUWIE SKORZAN

KORCOWRI

NOWYCH KOLEKCJI &

POLSCY PRODUCENCI
BARDZO ATRAKCYNE CENY

(RONDOWIATRACZNA)
PON-PT10%2-19%¢ SOB 10%-14%

T1GARO

Studio Dekerag Waetrz

Wykonujemy dekoracje okien:
# firany, zaslony, story rzymskie

i austriackie
@ montaz karniszy, pomiary i projekty
@ pokrowce na meble i narzuty
@ duiy wybér tkanin

ul. Igaiiska 2 lok. 6

tel. 022 810-24-73; 0503-679-679
Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 11°-18”

KS ,,DRUKARZ"

oglasza nabér
dziewczqt i chlopcow
urodzonych w latach 1994-1998

do sekji fuczniczej

Informacje:
tel. 509-566-786; (022) 810-006-28

MSM ,,ZWAR”

ogtasza sprzedaz segmentow i lokali
mieszkalnych w nowej inwestycji
os. ,,ZABIELSKA” przy ul. Wat Miedzeszynski 468

B segmenty o powierzchni 129,6 m kw. + garaz 40,3 m kw.

B mieszkania o powierzchni 73-79 m kw. + garaz 17 m kw.
(zlokalizowane w budynkach dwurodzinnych).

Cena 1 m kw. pow. uzytk. — 3700,00 zt netto,
cena 1 m kw. pow. gruntu — 600,00 zt netto
Zainteresowanych nabyciem segmentu/lokalu zapraszamy
do siedziby Spotdzielni przy ulicy Lebiodowej 15
lub kontakt telefoniczny z Dziatem Inwestycji
pod nr 022 812-72-46; 022 815-27-08; 022 613-35-27.

Teren przeznaczony pod zabudowe stanowi wtasno$¢ Spétdzielni.
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