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Koniec
Z prowizorkami?

Jak sie zbuduje cos prowi-
zorycznie, to potem latami nie
wiadomo, jak sie tego proble-
mu pozby¢. Brzydkie, paskud-
ne - ale... przeciez jest, chroni
przed deszczem i wiatrem. To
niech na razie stoi.

Tak przez lata byto z dwor-
cem autobusowym przy Zyt-
niej. Musiat juz kompletnie
przestac by¢ wydolnym, by go
wreszcie zamknigeto. Najnow-
szym symbolem byt terminal
Etiuda na lotnisku Okecie,
z ktérego odprawiano pasa-
Zeréw tanich linii lotniczych.
Chwata Bogu - na wiosng ma
juz go nie byc.

Zostaly jeszcze Kupieckie
Domy Towarowe na Placu
Defilad i pozostatosci pawilo-
néw rzemieslniczych w réz-
nych dzielnicach.

I miejmy nadzieje, ze niko-
mu juz nigdy nie przyjdzie do
glowy wybudowanie czegos
tymczasowo. Juz lepiej jest
opdzni¢ powstanie inwestycji
o rok, ale wybudowac w sta-
nie, ktory przetrwa dziesiecio-
lecia i wcigz bedzie funkcjo-
nalne, niz zagtuszy¢ sumienie
byle czym, byle odfajkowac,
Ze sprawe zatatwiono. Bo nie
Zzatatwiono.

Warszawa - chwali¢ Boga -
postawita na poprawe swego
wygladu. Trawniki, klomby,
parki w remoncie, nowe cho-
dniki, swigteczne iluminacje
na ulicach. Tak wyglada cata
Europa i nasze miasto powoli
tez. No, teraz miejsca na pro-
wizorki nie ma na pewno.

Tomasz Szymarnski
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Po pasach na Arsenat

W rocznice Nocy Listopadowej 1830 roku, w Dniu Podchoraze-
go, zrekonstruowano atak na Arsenal. Twarze walczacych Zol-
nierzy wydawaly sie znajome mieszkaricom Pragi Potunie...

Grobem Nieznanego Zolnierza. Przybyli
tez mieszkancy stolicy oraz przedstawi-
ciele wiadz samorzadowych i panstwo-

Obchody 178 rocznicy wybuchu Po-
wstania Listopadowego odbyty sie 29 li-
stopada na placu Jozefa Pitsudskiego. Po
zapadnigciu zmroku Zolnierze i pasjonaci
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Tel./fax 022 879-73-86
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Sobiestaw Zasada Warszawa
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ul. Patriotéw 208
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AUSTEDIEERM @ sjatka, styropian, wetna

ROCKWOOL @ piyty g-k, profile, gipsy

FABRYKA STYLU

Nowo otwarty sklep z odzieiq markowa
m duiy wybér sukien karnawatowych ® studniowkowych

W,wa ul. Witoliiska 7 (przy paw. Biedronka)
zynne pon.-pt.11.00-19.00; sob. 10.00-14.0

DO KONCA GRUDNIA

,OKAZJA”, ul Targowa 1,

wejscie od Zamoyskiego

Czynne: pon.-pt. 10°-18,
soh. 9*-13*

m bluzek, spodnic, bizuterii, toreb
Réwniei duze rozmiary

SUPER CENY!!!

tel. 0 501-796-721




Po pasach na Arsenat

dokoficzenie 2o stn 'ﬂ

wych. Po przypomnieniu historii Powsta-
nia Listopadowego przed Grobem Niezna-
nego Zotnierza oficjalne delegacje ztozyty
wiele wieficow. W asyscie grup rekon-
strukcyjnych zostaty takze ztozone wierice
przed pomnikiem patrona placu marszatka
Jozefa Pitsudskiego. Po oficjalnej czgsci
uroczystosci uczestnicy przemaszerowali
Krakowskim Przedmiesciem przed Pata-
cem Prezydenckim. Widok uzbrojonych
Rosjan przed siedzibg prezydenta RP robit
wrazenie. Na szczegscie w tym miejscu nikt

nie strzelal, ale, trzeba przyzna¢, ochrona
BOR-u uwaznie si¢ przygladata maszeru-
jacym zolnierzom ubranym w stroje z epo-
ki. Nie co dzieri widzi sig, jak warszawski-
mi ulicami maszerujg woje, a sznur samo-
chodéw zatrzymuje si¢, aby na pasach, na
,.zebrze”, mozna byto przeprowadzic... ar-
mate (na zdjeciu na stronie 1).

W czasie marszu przed Arsenat grupy re-
konstrukcyjne odgrywaty sceny Nocy Li-
stopadowej. Na placu Zamkowym areszto-
wano gen. Trembickiego i (pomytkowo)
zastrzelono gen. Lewickiego-Nowickiego.
Powstaricze walki objety rynek Starego

Miasta, a potem nastapil szturm na Arse-
nal. Uwaznemu obserwatorowi twarze
walczacych mogly wydawac si¢ dziwnie
znajome. I stusznie — grupy rekonstrukcyj-
ne, ktére braty udziat w uroczystosci, to te
same grupy, ktdre prze trzy lata uczestni-
czyly w potudniowopraskich insceniza-
cjach bitwy pod Olszynka Grochowskg.
Mozna powiedzieé, ze zaréwno atakujacy,
jak i bronigcy sig¢, to nasi dobrzy znajomi.
W rekonstrukcji Nocy Listopadowej wzig-
fo udziat 15 grup pasjonatéw z Polski, Li-
twy, Biatorusi i Rosji. Giéwnym organiza-
torem imprezy byto Paristwowe Muzeum
Archeologiczne i Wojskowa Akademia
Techniczna.

borek

ZMIENIA SIE POD OLSZYNKA?

Nie baczac na marazm wysokich wiadz, mie-
szkarncy Rembertowa znowu samodzielnie
zaczeli zmieniaé otoczenie Alei Chwaty. Nie-

dawno przy ul.

Chetmzynskiej i ul. Traczy

stanela prowizoryczna koscielna kaplica.

Przypomnijmy, ze Aleja
Chwaly to ustana pamigtkowymi
glazami droga wiodaca ul. Traczy
od ul. Chetmzynskiej do pomnika
bitwy pod Olszynka Grochowska
i powstariczej mogity. Koncepcja
Alei Chwaty ostatnio bardzo si¢
rozrosta. Przestrzeni stawigca na-
rodowy orez i naszych bohateréw
bedzie siggata potudniowopra-
skiego Grochowa. — Tak napraw-
de¢ — powiedziat ,,Mieszkaricowi”
byty burmistrz Rembertowa Jozef
Melak. — Po stronie Pragi Potu-
dnie Aleja Chwaty winna si¢ za-
czyna¢ na Kamionku, ktory
w aspekcie walk o wolnos¢ i nie-
podlegtosc petnit rolg szczegolng.
Wielokrotnie wtadze réznego
szczebla — miejskiego, woje-
wddzkiego, a takze rzagdowo-par-
lamentarnego — podkreslaty ko-
niecznos$¢ zadbania, dofinanso-
wania i budowy Alei Chwaty. Ale
poza stowami, ktére tez s3 wazne,
niewiele si¢ zmienia. Do dzieta

wzieli si¢ wigc mieszkaricy rem-
bertowskiego Kaweczyna i Wy-
gody. Za ich sprawg i sprawg ks.
pratata Szczepana Stalpiriskiego
proboszcza parafii p.w. sw. Wa-
ctawa przy Alei Chwaty zostata
zbudowana wiata petnigca funk-
cje kaplicy. — Od paZdziernika od-
prawiane tu byty polowe msze
Swigte, a teraz juz mamy kaplice —
mowi zadowolona jedna z mie-
szkanek Kaweczyna i podkresla,
ze Swigtynia w tej okolicy byla
marzeniem zmarlego ks. Wacta-
wa Kartowicza. Kaplica jest szan-
sg na ,wymuszenie” wigkszego
zainteresowania i zainwestowania
w Alej¢ Chwaly, przy ktorej
w ostatnig niedziele odbyly si¢
tradycyjne obchody rocznicy wy-
buchu Powstania Listopadowego.
1 ponownie poswigcone narodo-
wym bohaterom obeliski i géruja-
cy nad nimi krzyz, smutno odbi-
jaty si¢ w lustrach katuz zalegajg-
cych w Alei Chwaty (na zdjeciu).

I ponownie uroczystosci przed
pomnikiem bitwy pod Olszynka
Grochowskg odbyty si¢ na tytach
tego pomnika, gdyz od jego gtéw-
nej strony, od Pragi Potudnie, jest
to niemozliwe.

W czasie uroczystosci zostaty
odstonigte kolejne dwa glazy
upamigtniajagce gen. Klemensa

Kotaczkowskiego oraz gen. Fran-
ciszka Sznajde, a takze poswig-
cona zostata kapliczka u zbiegu
ul. Chetmzyniskiej i Traczy. Byty
m.in. armatnie salwy, msza Swig-
ta, Apel Poleglych i wiazanka
melodii powstaficzych w wyko-
naniu Orkiestry Wojska Polskie-
go. Pogoda dopisata i Alejg
Chwaty przemaszerowata duza
ilos¢ uczestnikow prowadzona
przez naszych utanéw i konnych
w strojach z epoki. — Wszyscy,
ktorzy si¢ tutaj zgromadzilismy —
moéwit do zebranych Stefan Me-
lak z Kregu Pamigci Narodowej,
wspoltorganizatora obchodéw —
kochamy Olszynke!
Wspétorganizatorami uroczy-
stosci byly urzedy Pragi Potudnie
i Rembertowa, parafia p.w. sw.
Wactawa oraz Stowarzyszenie
Olszynka Grochowska. A w na-
wigzaniu do stéw Stefana Melaka
— warto, aby kazdy z uczestnikow
obchodéw spojrzat w lustro katuz
Alei Chwaty, spojrzal swojemu
odbiciu prosto w oczy i pomyslat:
— Tak, kocham Olszynke, ale czy
wystarczajgco duzo dla niej
zrobitem, aby Olszynka kochata
i mnie...? ar

KRONIKA POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Furiat w domu

Dochodzita godzina 23.00., kiedy to policjanci z referatu patro-
lowo-interwencyjnego wezwani zostali do jednego z mieszkan na
Goctawiu-Lotnisku. Pomocy wzywata kobieta, ktérej maz si¢
awanturowal. Na miejscu okazalo si¢, ze 25-letni mezczyzna byt
trzezwy, lecz agresywny. Pokrzywdzona poinformowata munduro-
wych, ze przeciwko mezowi toczy si¢ juz kilka postgpowari
o podobnym charakterze. Mariusz J. tym razem grozil, ze jg zabije.
Kobiecie udato si¢ zadzwoni¢ do domu rodzicéw. Ojciec, matka
i brat pokrzywdzonej natychmiast przybyli jej z pomoca. Musieli
wybic¢ szybe w drzwiach klatki schodowej, by méc ratowac kobie-
te. W obronie siostry stanat brat. Niestety, nie zakoriczyto si¢ to dla
niego dobrze. Mariusz J. ztamat mu palec u nogi. Napastnik zostat
zatrzymany przez policjantéw.

Okradat ekipe remontowa

Jedna ze sp6tdzielni mieszkaniowych wynajeta ekipe remontowa
do wymiany pionéw kanalizacyjnych. Robotnicy mieli przydzielo-
ne jedno pomieszczenie, gdzie mogli si¢ przebieraé, pozostawiaé
swoje rzeczy. Po kilku dniach pracownicy zorientowali si¢, ze dzie-
je si¢ cos dziwnego z ich akcesoriami hydraulicznymi. Zaczeto ich
stopniowo ubywac. Postanowili przeprowadzi¢ wiasne sledztwo.
Jeden z robotnik6w ukryt si¢ w zajmowanym przez ekipg¢ kantorku
i czekal. Po kilku minutach do pomieszczenia wszedt... gospodarz
domu. Zaczat pakowac elementy hydrauliczne do foliowego wor-
ka... 39-letni Andrzej W. w sumie ukradt zawory, tréjniki, ztaczki,
kolanka, gtowice, kotki oraz inne podobne akcesoria hydrauliczne
o wartosci okolo 2 tys. ziotych.

Ukradt auto i je rozbit

Do komisariatu w Wawrze zglosit si¢ mezczyzna, ktéry powiado-
mit o kradziezy jego samochodu. Opla cors¢ uzytkowat jeden z za-
trudnionych w jego firmie pracownikéw. Mieszkal on w wynaje-
tym mieszkaniu w towarzystwie dwéch innych robotnikéw. Jeden
z nich przepracowal w firmie zaledwie dwa dni, po czym zniknat,
a wraz z nim samochdd. Amator auta wybrat si¢ nim do Ostrédy,
do kolegi, z ktorym chciat si¢ napi¢ wédki. W Ostrédzie, bedac
w stanie nietrzeZwosci, rozbit si¢ skradzionym oplem na drzewie.
Zostat zatrzymany przez tamtejszych policjantow. Dochodzeniow-
cy z Wawra przedstawili Grzegorzowi J. zarzut kradziezy z wiama-
niem do samochodu.

Wpadli z narkotykami

0,2 grama heroiny posiadat przy sobie Michat L., jego kolega,
30-letni Tomasz K. podejrzewany jest o handel srodkami odurzaja-
cymi. Obaj mezczyZni zostali zatrzymani przez policjantéw sekcji
kryminalnej na jednej z klatek schodowych. Za posiadanie narko-
tykéw grozi im kara 3 lat wigzienia. Jesli dochodzeniowcy potwier-
dzg, ze doszto réwniez do handlu, Tomaszowi K. grozi¢ bedzie 10
lat pozbawienia wolnosci. toms
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® prowadzimy internetowa sprzedaz ratalng

@ zapraszamy na nowa strone www.meblesezam.pl
— tylko z meblami nowymi w bardzo atrakcyjnych cenach
— OUTLET MEBLI DOMOWYCH i nowe MEBLE BIUROWE

KOMIS MEBLOWY skuP - SPRZEDAZ

zapraszamy na ul. Zotkiewskiego 44 (g Boremiowskiej)
pon.-pt. 9-19, sob. 9-15; tel. (022) 612-13-40; (022) 424-64-35
www.komissezam.pl; e-mail: biuro@komissezam.pl
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1 pietro
~Swiat ziota”
ul. Erochowska 207

Najnowsza kolekcja ztota 2008
Duiy wybér brylantéw
po promocyjnych cenach!

Bogaty wybor ekskluzywnych
wyrobow ze ztota -50%!

v/ Nowa kolekcja obraczek v Najnowsze wzory
v Zapraszamy na krotka promocje $wigteczna!

Universam Grochéw
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Oztoé sobie swigta! \ FARBY
Spraw swoim bliskim niepowtarzalny LAKIERY
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2 NIESZXANIEC

PL. SZEMBEKA 4 A TEL. 610-34-86
pn.- pt. 8°-18%, sob. 9%-13%

&

SKLEP PATRONACKI
OFERUJE:
] Szpachle, gipsy, zaprawy
[J Piany, sylikony
[1 Chemia gospodarcza
[1 Chemia budowlana
TRANSPORT - GRATIS
Rabaty
Upusty dla wykonawcéw
HONORUJEMY KARTY PLATNICZE
@ =
@

[sousricn]
KOMPUTEROWE DOBIERANIE KOLOROW
Kupon na farby z mieszalnika

10 %
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levis

Naszym Klientom
Zyczymy

zdrowych, wesofych,
pogodnych Swiat
Bozego Narodzenia

i szczesliwych dni

w Nowym 2009 Roku

Sulejowek Al. Pilsudskiego 55
Tel. 22 783 03 96
www.euro-bud.pl
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0d 35 lat goscimy w Waszych domach

Tak, tak, mija 35 lat od chwili powstania PREDOMU ! Jeszcze dzisiaj wiele oséb pa-
mieta pierwszy mikser, pralke, lodowke ze znanym wszystkim logo. Dawniej trzeba bylo
spedzi¢ w kolejee kilka nocy, aby wej$¢ w posiadanie takiego nowego ,luksusowego” urza-
dzenia. Ale to juz przeszosc.

Z my$la o Klientach nasze najlepsze tradycje i do$wiadczenie potaczyliSmy z nowocze-
snoscig.

Dzisiaj po wejéciu do sklepu PREDOMU jedyny problem, jaki pozornie moze sie poja-
wic, to jaki sprzet wybra¢ sposrod szerokiej gamy artykutow gospodarstwa domowego - po-
zornie, gdyz zawsze mozna liczyé na fachowa porade sprzedawcow.

Od samego poczatku stawiamy sobie za cel zadowolenie Klienta. Realizujemy go po-
przez fachowa obstuge, niskie ceny oraz udostepnianie szerokicgo asortymentu.

Choé na rynku marka PREDOM kojarzona jest przede wszystkim z branzg AGD, oferta
towarowa naszego salonu jest duzo bogatsza - to takze o§wietlenie, firany, zastony, dywany,
chodniki, wyktadziny, meble. Staramy sie, aby jak najdoktadniej odpowiadata gustom
Klientdw i byla zgodna z hastem ,NIE MA DOMU BEZ PREDOMU”.

Z okazji 35-lecia Spotka zorganizowata dla wszystkich kupujacych wielki konkurs jubi-
leuszowy ,35 NAGROD NA 35 - LECIE PREDOMU”, w ktérym gléwna nagroda jest

26 - calowy telewizor LCD. Serdecznie zapraszamy do udziatu.

Moze to whasnie do Ciebie usmiechnie sie szczescie?

Zimowy Oboz
Taneczny
Bieszczady, 2009

e 18-27 stggc%‘nia
& ,'- h \' _{“‘

RENAULT

SPECJALISTYCZNY
SKLEP | SERWIS

PEUGEOT \[A11:TIT]]

Warszawa ul. Grochowska 45D \
Dziaty, sklep tel. 022 871-30-30 Serwis tel. 022 740-01-60

Sprzedaz - Montaz OPON -20%! |
partner pp. 818 Sob. 8*-13* e-mail: inf pl

MARS S 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
-(”rI tel. 611-44-86, fax 611-44-85
ET— |

Marsa

e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

® piyty gipsowo-kartonowe ® styropian
® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy
® sufity podwieszane ® farby ® kleje
® systemy docieplenn ® materialy izolacyjne
©® masy samopoziomujace ® TRANSPORT

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

B0

Szpacid

e

BILETY LOTNICZE

POLSKIE LINIE LOTNICZE

Lor

5P
J 5 i innych linii lotniczych

e

< W programie: Organizatorzy:

- Taniec nowoczesny ITAKA

hip-hop, jazz, videoclip d , fi

i g s SPELNIAMY MARZENIA

- Taniec klasyczn;

Ogniska, kul{g, v:ycier.zki. konkursy LATO 2009

z nagrodami, pokazy oraz zajecia wokalne = pn.-pt. 10°-18%; sob. 9*-13®
§ AN e KORONA TRAVEL

Plac Przymierza 1
(Saska Kepa)
tel. 022 616-26-75/83
korona@koronatravel.com.pl

< Informadje i zapisy
Studio Tarica Marcin Olszewski ul. Garwolifiska 16, Warszawa
Tel. 603 400 534, www.olszewski-studio.pl, www.taneezni.pl

Warszawa ul. Zakole 2
(Rondo Wiatraczna)
tel (22)610 46 32

Sulejowek ul. Kombatantow 59
tel (22) 783 10 30

Halinéw ul. Jana Pawta Il 18
tel (22) 760 40 16

RAWDZ NASZEICENY ! MAR PLAST

Naszym Klientom zyczymy milych, zdrowych
i spokojnych Swiqt Bozego Narodzenia
oraz pomysinosci w Nowym 2009 Roku

po 13 miesigcach

7 lub 13
miesiecy”

AZ CHCE m 0SZCZEDZAC!

* Oprocentowanie zmienne w stosunku rocznym 7,8% dla lokat 13-miesfecznych i 7.2% dla lokat 7-miesigeznych. Min. wplata: 10.000 2.
CZAS PROMOC]! OGRANICZONY! TYLKO DO 31.12.2008!

BANK PRZYJAZNY.
SPOLDZIELCZY BANK
RZEMIOSLA | ROLNICTWA
LA PRIEDSEBOROOW.
WOEOMIN 8
www.sbrzr.pl gmukﬁ

Zapraszamy do najblizszych placowek
ul. Marsa 130, tel. 022 611 90 41, Al Stanéw Zjednoczonych 40, tel. 022 870 07 00
ul. Grenadierdw 21, tel. 022 871 34 16
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W ubiegtlym tygodniu mie-
szkaricy Pragi Potudnie mogli
poznaé¢ koncepcje zagospo-
darowania placu Szembe-
ka. 28 listopada na spo-
tkaniu  w  urzedzie
dzielnicy zaprezento-
wano koncepcj¢ zmiany
wizerunku placu Szembe-
ka, waznej czesci potudnio-
wopraskiej przestrzeni publicz-
nej. Informacja o spotkaniu po-
jawila si¢ cztery dni wczesniej
na internetowej stronie urzedu

dzielnicy (przeczytalo ja nieco
ponad 200 internautéw) oraz
w jednej z gazet. Przy wspot-
pracy z kilkoma stowarzysze-
niami plany zmian zostaly tez
zaprezentowane w terenie —
przed znajdujacym si¢ na placu
Szembeka kosciotlem p.w. Naj-
czystszego Serca Maryi.
3 3

W ponad 20 miastach w kraju
rozpoczeta sig 16. uliczna zbidrka
daréw w ramach akcji Pomoz
Dzieciom  Przetrwac¢  Zimg.
W wybranych punktach miast
mozna spotka¢ wolontariuszy,
zbierajacych  rzeczy,  ktdre
w okresie Swigt Bozego Naro-
dzenia beda przekazane dzieciom
z doméw dziecka i ubogich ro-
dzin. W akcji udziat biorg 503
sztaby i 6.600 wolontariuszy. Da-
ry beda zbierane do 12 grudnia br.

¥ FH

Od soboty 29 listopada obo-
wigzuje nowy taryfikator manda-
towy. Wigcej zaptacimy na przy-

kiad za przejezdzanie na czerwo-
nym swietle. Nowy taryfikator
przewiduje za to wykroczenie
grzywne w wysokosci od 300 do
500 zt. Nizszy mandat zaplaci za
to pieszy, ktéry zostanie przyta-
pany na przechodzeniu na czer-
wonym swietle. Teraz bedzie to
100 zt, a poprzedni taryfikator
przewidywat 250 zt grzywny.
Wiele zmian w taryfikatorze
mandatéw dotyczy kierowcow
cigzaréwek i autobuséw. Zmia-
nie nie ulegta wysokos$¢ manda-
téw za przekroczenie predkosci.
Nadal obowigzujq punkty karne.
¥ ¥ ®

W niedziele 23 listopada br. do
Klubu Kultury ,,Zastéw” na uro-
czyste wreczenie nagréd przybyli
laureaci konkursu malarskiego
,,Cztery pory roku - jesieri”. Mul-
timedialna prezentacja nagrodzo-
nych prac wprawita w zachwyt
zgromadzona publicznos¢. Ucze-
stnicy bioracy udziat w konkursie
wspaniale oddali pigkno tej kolo-
rowej pory roku. Laureaci poczu-

T

li si¢ szczegdlnie wyréznieni, po-
niewaz na konkurs wptyneto
1012 prac z terenu calego kraju,
a jury nagrodzito 62 osoby.

¥ *

6 grudnia warszawski Trakt
Krolewski zablysnie swiattami
przygotowanej przez urzad mia-
sta wielkiej iluminacji. Zostang
zainstalowane fontanny swietlne
i latarnie w formie zyrandoli. Na
placu Zamkowym stanie choin-
ka ze sterowanym komputerowo
os$wietleniem. 27-metrowe
drzewko w tym roku, inaczej niz
w poprzednich latach, bedzie
sztuczne. Jak poinformowat dy-
rektor Stofecznego Zarzadu Roz-
budowy Miasta Pawet Barariski,
iluminacja Traktu Krélewskiego
bedzie kosztowaé Warszawe
prawie 2,5 min zt brutto.

- To przedsigwzigcie kosztow-
ne, ale mamy nadziejg, ze war-
szawiacy to doceniq. Na pod-
stawie obserwacji dziatan in-
nych miast w Polsce i w Euro-
pie doszlismy do wniosku, Ze
musimy w takie oswietlenie za-
inwestowac - powiedziata dy-
rektor Biura Promocji Miasta
Katarzyna Ratajczyk. Oswietle-
nie zostanie zainstalowane na
odcinku Krakowskie Przedmie-
Scie-Rynek Starego Miasta.
Przed pomnikiem kardynata
Wyszyniskiego, na placu Hoo-
vera i na rynku Starego Miasta
stang fontanny $wietlne. Insta-
lacja  zostala wyposazona
w energooszczedny system,
zmniejszajacy dziesigciokrot-
nie zuzycie pradu.

Uroczyste zapalenie lampek
na choince na placu Zamko-
wym odbedzie si¢ w sobote

6 grudnia o godz 17.00. Wyda-
rzenie poprzedza wystepy lau-
reatéw ,,Szansy na sukces”,
a od godz. 18.00 zagraja
zaproszone na koncert
gwiazdy (Kasia Cere-
kwicka, Fukasz Za-
grobelny, Patrycja Mar-
kowska oraz Andrzej
Lampert i zesp6t PIN).
¥ H
W Ogrodzie Botanicznym
PAN w Powsinie, na niektérych
drzewach i krzewach mozna
spotka¢ jeszcze owoce: na tle
ciemnozielonych igiet cisa wyra-
Znie odznaczaja si¢ czerwone
osnéwki nasion. W arboretum
mozna zobaczy¢, ktére z gatun-
kow naleza do roslin zimozielo-
nych, a ktére tracg liscie na zime.
Zima to okres, kiedy mozna
podziwia¢ korkowe narosla na
korze ambrowca i trzmieliny
oskrzydlonej. Dobrze widac¢

pigknie pogigte pedy leszczyny
pospolitej w odmianie ,,Contor-
ta” i pedy wierzby pogietej. War-
to odwiedzi¢ szklarni¢ ekspozy-
cyjna ,.Zielony Raj”, gdzie mito-
snicy roslin egzotycznych moga
nacieszy¢ wzrok zielenia. Szcze-
gélnie picknie prezentuje si¢ ko-
lekcja kamelii, wzrok przyciagng
kwitnace krzewy ketmi chiriskiej
o duzych barwnych kwiatach,
rowniez poinsecje, ktére nie-
odzownie kojarzg si¢ ze Swieta-
mi Bozego Narodzenia.

(ab) (ar) (mkp)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Festiwal Literatura Na Peryferiach - ul. Lubelska 30-32,
wejscie od Skaryszewskiej, Teatr Komuna Otwock - 10.12.
godz. 18.30 - Ateny po Grochowsku. Spotkanie poswigcone
Zygmuntowi Kubiakowi, wybitnemu badaczowi starozytnosci,
autorowi m. in. Mitologii Grekéw i Rzymian, ktéry wychowat sig
i przez wiele lat mieszkat na Grochowie. Opowies¢ o dziejach in-
teligenckiego rodu Kubiak6éw. Pokaz zdje¢ przedwojennego Gro-
chowa. W wywiadach pisarz podkreslat, ze otoczony zielenig
dom dziadkéw (ktéry stoi do dzis) na Grochowie byt dla niego
symbolem tadu i harmonii, ktéra w dorostym zyciu odnalazt, ba-
dajac kulture starozytnej Grecji i Rzymu;

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Podskar-
biniska 2 - 04.12. godz. 19.00 - Koncert w 10 rocznicg $mierci
Zbigniewa Herberta pt. ,,Czas Ciemnej Gwiazdy”. W programie
wiersze Herberta z muzykq Stanistawa Radwana, Jana Kantego
Pawluskiewicza, Janusza Strobla, Michata Kulentego i Aleksan-
dra Trabczyniskiego; 05.12. godz. 18.00 -W ramach cyklu Praska
Przystari Stowa biesiada pokonkursowa i przedswigteczna
pt.,.Tak nas ponosi samo stowo”; 06.12. godz. 12.00 - Spektakl
mikotajkowy pt. ,,W poszukiwaniu §w. Mikotaja”; 07.12. godz.
17.00 - Spotkanie z podréznikiem, Krzysztofem Dworczykiem:
,,Wsréd dymigcych wulkanéw - Indonezja™; 14.12. godz. 16.00 —
Spektakl pt. ,,Oratorium o Ojcu” w wykonaniu grupy teatralno —
muzycznej Duszpasterstwa Mtodziezy Nazaretanskiej; 16.12.
godz. 18.30 — W ramach cyklu Katolickie Nauki Spoleczne
wyktad pt. ,Kobieta i me¢zczyzna we wspélczesnym $wiecie”;
19.12. godz. 18.00 — Koncert koled. Wystepuja: Alina Krzemin-
ska, Irena Klimek, Sylwester Krajewski, akompaniuje: Wanda Ja-
nowska. Koncertowi towarzyszy¢ bedzie kiermasz wyrobéw
$wigtecznych z pracowni plastycznych CPK. Na wszystkie im-
prezy wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Goclaw” ul. Fieldorfa 10 — 04.12. godz.
18.30-20.00 ,,Ukladanie kompozycji z zywych kwiatow” —
wiazanki imieninowe (Barbara!), kompozycje okolicznosciowe
w gabce. Spotkanie z florystykq Beata Chwaleba w ramach zajeé
sekcji Akademia Cziowieka Aktywnego;

B Klub Hydrozagadka ul. 11 listopada 22 — 6.12. godz. 21.00
koncert z cyklu ,,Na Pradze jest jazz” wystapi zesp6t Pink Freud.
‘Wstep wolny;

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 - 11.12. godz. 18.00
spotkanie ,,Z szabla, paletg i plecakiem. Opowies¢ o Mikotaju
Wisznickim”; 12.12. godz. 18.00 Film ,,Stoneczna aleja” rez. Le-
ander HauBmann, w cyklu ,,Kamera za zelazng kurtyng”; 17.12.
godz. 18.00 spotkanie ,,Arkadia nad Ztota Lipa. Rzecz o panach
z Brzezan w cyklu ,,Opowiesci z Kresow”.

B Parnistwowe Muzeum Archeologiczne ul. Dluga 52 - do 30
marca 2009 r. czynna jest wystawa ,,0d osiemdziesigt lat...”
z okazji jubileuszu 80-tej rocznicy powotania Muzeum Rozpo-
rzadzeniem Prezydenta RP w 1928 roku.
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Praga Poludnie

Polecamy
® Art. spozywczych
kosmetykow
® Zabawek
i art. papierniczyc
® Odziezy

i bielizny osobistej

firan, tkanin

® AGD

WSS Praga Potudnie

Zapraszamy na zakupy
do DH Universam
ul. Grochowska 207
(rondo Wiatraczna)

szeroki asortyment:

® Chemii gospodarczej,

® Art. pasmanteryjnych,

® Obuwia i galanterii skérzanej

,Spotem”

Zapraszamy po udane Swigteczne zakupy!

4 MIESZXKANIES

TELEFONY,
i), KOMORKOWE

m skup ® sprzedaz
m sim-locki
= akcesoria
W naprawy
www.krasphone.pl
@ CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

Montaz TV SAT POLSAT CYFROWY

REKLAMA

@aced

ul. Saska 46
www.obiadek-saska.pl
Wszystkie potrawy sq naszq wlasnq
produkcjg na bieigeo
MOZNA ZJESC NA MIEJSCU,
ZAMOWIC DO DOMU, BIURA
B Organizujemy wesela B
B Bankiety M Wigilie ®
B Komunie B
B Zaméwienia Swigteczne
Iywienie zhiorowe na terenie cate] Warszawy
Przyjmujemy zamowienia:
na dania gorgee, satatki, kanapki,
pétmisy migsa i ryb, garmazerke,
migsa pieczone, kurczaki, ciasta.
Zaméwienia codziennie od godz. 10
tel. 022 424-44-37; 0503-696-397
Czynne pon.-pt. 11-19; s0b.10-15
DOSTAWA GRATIS: Suska Kepa, Goclaw

op
 RaczmARSH

Rok zatozenia 1992

KRAJOWY

Kaczmarski Inkasso jest najdiuzej dziatajaca na polskim rynku firma,
windykacyjna. Oferuje nastepujace ustugi:

informacje gospoedarcza,

windykacje polubowna,

dopisanie diuznika do Krajowego Rejestru Dlugow,

postepowanie sadowe i egzekucyjne.

Partnerem Kaczmarski Inkasso jest Krajowy Rejestr Diugéw.

Kaczmarski Inkasso

ul. Armii Ludowej 2151-214 Wroclaw

tel.: (071) 78 50 001, e-mail: biuro@kaczmarski.pl
www.kaczmarski.pl

Materiaty Budowlane

Ocieplenie

Partnerzy
konkursu:

Oproiiii usmsnes

Gratis

*szczegoly:

W-wa Wawer, ul. Lucerny 3/11
tel. (22) 812 41 97, www.oriko.pl

uRs

P

orrikko

Polska

Materialy Budowlane




Pstryk i zrobione!

Bohaterowie dzieciecych bajek robig czasami
,.pstryk” palcami i w ten sposéb spetniaja za-
chcianki, marzenia i prosby. Czy magiczne
pstrykanie mozna zastapi¢ pstryknigciem
aparatu fotograficznego? Czasami tak...

Obejrzelismy w redakcji
film nakrecony telefonem komor-
kowym przez Wojciecha Ggsio-
rowskiego mieszkajacego
u zbiegu ul. Grochowskiej
i Kalenskiej. Nasz Czytel-
nik po prostu szedt ul. Ka-
leniska i nagrat... tamtejszy
chodnik. Nudna fabuta?
Wrecz przeciwnie — bar-
dzo ciekawa. Trudno bylto
uwierzy¢ w to, co widzieli-
smy. Tak pokruszone, po-
zrywane, poprzestawiane
plyty chodnikowe napraw-
de rzadko si¢ zdarzaja. [ to
tuz przy gtéwnej ulicy Pra-
gi Potudnie. Zaczynat pa-
dac snieg, ktéry mogt swo-
im kozuchem przykry¢ ka-
tastrofalny stan chodnika
i miejsce to zapewne stato-
by si¢ przyczyna wielu

wypadkéw, pottuczeri i ztaman
koriczyn. Interweniowaé trzeba
byto szybko.

W sobote rano pan Wojciech
zaprezentowal nam chodnik
w calej okazatosci (na zdjgciu
u géry). Cho¢ na fotografii wi-
da¢ tylko fragment ulicy, to
wlasnie tak wygladata ona na
dhugim, kilkudziesigciometro-
wym odcinku. — Ta sytuacja
trwa juz okoto roku — wyja-
sniat Wojciech Gasiorowski,
a aparat naszego fotoreportera
robit pstryk, pstryk. Magiczne
to bylo pstrykanie. Musiat je
ustyszec jakis$ czarodziej z po-
tudniowopraskiego ratusza, bo
oto, trzy dni p6zZniej, we wto-
rek, lezacy do tej pory odto-
giem chodnik juz byl napra-
wiany przez dziarska ekipe re-
montowy (zdjecie ponizej). No
c6z, w kazdej bajce jest ziarno
prawdy. Moze tym ziarnem
wlasnie jest tajemnicze pstryk?
A moze po prostu ktos decy-
zyjny zobaczyl, ze ,Mieszka-
niec” interesuje si¢ tym cho-
dnikiem 1 stad taka szybka re-
akcja? Nie wiemy co jest
prawda, a co nig nie jest. I nie
bedziemy sprawdzac. Lepiej
wierzy¢ w sile bajkowego
pstrykania. To gdzie jeszcze

Ocali¢ od zapomnienia...

W sobote 29 listopada w Domu Spotkan z Hi-
storig przy ulicy Karowej 20 odbylo sie kolej-
ne spotkanie z cyklu Rody Przemystowe
Warszawy. Tym razem dotyczylo zalozonej
w 1918 roku przez Kazimierza Szpotanskiego
i obchodzacej jubileusz 90-lecia Fabryki Apa-
ratéw Elektrycznych (FAE).

Thimnie zgromadzeni go-
scie z zaciekawieniem wystu-
chiwali barwnych historii
i wspomnien Jacka Szpotan-
skiego - syna zalozyciela styn-
nej fabryki. Do dzi$ zachowato
si¢ niemal 3000 zdje¢ na szkla-
nych ptytach znalezionych w fi-
lii fabryki w Migdzylesiu.
Niektére z nich mozna byto
podziwia¢ wtasnie w Domu
Spotkan z Historia.

FAE byta najwigkszym
w tamtych czasach zaktadem
elektrycznym. Kazimierz Szpo-
tafiski  zatrudniat w niej mfo-
dych, zdolnych pracownikéw z
ktérymi codziennie rozmawiat
o ich problemach i radosciach.
Byl postacig znang w Warsza-
wie, obejmowal m.in stanowi-

sko prezesa Stowarzyszenia
Elektrykéw Polskich. Wielka
uwage przywiazywat do pro-
mowania polskich produktéw,
kupowat i pracowal wytacznie
na polskich urzadzeniach. Po-
chodzit ze znanego rodu Szpo-
tariskich, do ktérych nalezat
takze styngcy z niepoprawno-
sci politycznej satyryk i krytyk
literatury — Janusz Szpotariski.

Na poczatku, gdy fabryka
miescita si¢ w dwoch pokoikach
przy ulicy Mirowskiej, zatru-
dniata jedynie trzech pracowni-
kow. W szczytowym okresie,
gdy oprocz gtéwnej siedziby na
Pradze (przy ulicy Katuszyn-
skiej) byly jeszcze dwie filie,
pracownikéw bylo juz tysigc
szesciuset. Wowczas o wielko-

$ci fabryki swiadczyl chocby
fakt, ze konkurowala m.in. z
niemieckg firma Siemens i zdo-
byta srebrny medal na Wystawie
Swiatowej w Nowym Jorku w
1939 1. W fabryce dziataty kluby
sportowe, a nawet biblioteka.
W 1938 roku niektére oddziaty
fabryki zostaty przeniesione do
filii w Migdzylesiu. W 1944 ro-
ku fabryke na Pradze wysadzili
w powietrze Niemcy. Zginglo
wtedy wielu ludzi. Dzi§ w miej-
scu filii fabryki w Migdzylesiu
miesci si¢ ABB ZWAR. AgaB
sk

Szkoda, ze szumnie zapowia-
dane odstonigcie pomnika inz.
Kazimierza Szpotariskiego na
terenie Szkoly Wyzszej Psy-
chologii Spotecznej przy ul.
Chodakowskiej nie odbylo si¢
na 90-lecie FAE. Szkoda, ze
ciekawa inicjatywa wiadz sa-
morzadowych, rektora SWPS
i naszej redakcji przegrata
z wszechmocng biurokracjg sa-
morzadu dzielnicy i Warsza-
WY... Redakcja

pstryknac? rosa

DWA LATA JAK DLA... SIOSTRY

Takiego ekspresu jeszcze Warszawa (i radni) nie widzieli. Ostatnia listopadowa
sesja zaczela sie ze sporym opéznieniem, bo Przewodniczgea zwolata jg — powiedz-
my sobie szczerze — absolutnie nieodpowiedzialnie na godzing 9.00, czyli porg, gdy
radni PiS $piq w najlepsze. W chwili rozpoczynania obrad z opozycyjnego klubu obe-
ey byt jedynie radny Zbigniew Cierpisz — najwidoczniej cierpigcy na bezsennosc.
Obrady zakoriczono wczesnym popotudniem realizujge... wszystkie punkty po-
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rzqdku dziennego! Rzecz o niesamowita, niespotykana i najwyrazniej — jak mawia
Brat Kaczynski — ,inni szatani musieli by¢ tam czynni”.

Ale nie sesjq Zyla w mijajgcym tygodniu Warszawa, a wielkg akejg podsumowy-
wania dwoch lat rzgdow Pani Prezydent. Podsumowywat, kto mégt. | jak mogt. A sg-
dzqc po poswigconym przez Ratusz na podsumowywania czasie, owa propagando-
wa szopka potrwa mniej wigcej do dnia rozpoczgcia obchodow Swigt Bozego Naro-
dzenia. Kaide biuro swoje sukeesy pod rzgdami Pani Prezydent omawia bowiem
osobno. | kaide zadowolone jest z siebie, a Pani Prezydent z niego. My, owo oka-
zjonalne podsumowywanie sobie darujemy, bo czynimy to regularnie w kazdym nu-
merze. Jesteémy bowiem systematyczni, a nie akeyjni! (W tym migjscu Szanowny
Red. Nacz. pomny braku , Kurtyny” w poprzednim numerze padt ze émiechu! Wy-
jasniamy: nie wolno wierzy¢ elektronice w ogéle, a poczcie elektronicznej w szcze-
gélnosci. Felieton z ubiegtego tygodnia krazy pewnie do dzis, gdzies w cyberprze-
strzeni.).

Jukos nieco ciszej jest wokot budzetu na rok 2009. Moze dlatego, iz zapowiada-
jgc publicznie ,czasy cigikiego pienigdza” Pani Prezydent najwyrazniej chodzito
o wage urzedniczych portfeli. Jk skwapliwie wyliczono naklady na utrzymanie biv-
rokratow z tekturowymi legitymacjami (Pan dyr. Kicman wydrukowat takie czerwo-
ne dla wszystkich urzgdnikow — najwyrazniej wykorzystujge wzor ocalaly gdzies

w budynku Gieldy z czaséw, gdy miescila sie tam zupefnie inna firma) wzrosng
w przyszlym roku o prawie 100 milionow zlotych, czyli potowg Szpitala Potudnio-
wego (wcigz w planach). Nie, ze kaidy urzednik zarobi o 50 procent wigcej.
Podwyiki bedq nizsze, bowiem w ramach aktywizacji zawodowej ratusz planuje
zwiekszenie zatrudnienia o. .. prawie 1000 osoh.

To zdecydowanie najwyzszy wzrost w stolecznym budzecie. A nie, przepraszamy,
jist jeszcze planowany wzrost zadtuzenia Warszawy. Jesli dobrze nauczono nas czy-
ta¢, a piszqc budiet ktos sie nie pomylit, wychodzi nam, iz w 2009 roku zadtuzenie
Stolicy wzrosnie. .. prawie dwukrotnie i niebezpiecznie zbliy sig do 45% wysoko-
& budzetu. Ale to musi byé jakie nieporozumienie.

Natomiast, aby unikng¢ wszelkich nieporozumien, Pani Prezydent osobiscie po-
éwigcita czas na okreglenie wysokosci , optaty za korzystanie z szaletu publicznego
usytuowanego w obiekcie na ferenie skweru Hoovera w Warszawie bedgeego w ad-
ministrowaniu Zarzgdu Terenéw Publicznych, w kwocie 1,00 zi (jeden zloty)".
Iwracamy uwagg PT Czytelnikéw, iz wydane przez Panig Prezydent Zarzgdzenie
w powyiszej sprawie raz na zawsze kladzie kres ohydnym praktykom babé kloze-
towych, probujgeych wprowadza rozrdinienie ze wzgledu na ple¢ i rodzaj wypréi-
nienia (,z papierkiem podwajnie”, jak to poetycko ujmowaly pisuardessy). Dzigki
Pani Prezydent w 2009 roku siusiamy po rowno! PODPATRYWACZ
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— Znowu nosze obciste bluzki i dopasowane spodnie — cieszy sig
Bogumita Malinowska, klientka salonu Bailine, ktdra po intensywnej,
dwumiesiecznej kuracji wyszczuplajgcej wrécita do upragnionego
rozmiaru. Dzi$ bez problemu dopina kuse dzinsy, ktére nosita przed
cigza. Pani Bogumita jest jedng z tysiecy kobiet, ktdre w salonach
Bailine stracity zbedne kilogramy, wymodelowaly brzuch, uda, biodra,
pozbyly sie cellulitu i ujedrnity skére.

— Pierwszy zabieg jest u nas zawsze darmowy, kazda pani moze
bez zobowigzan zapoznac sie z metodg — podkresla terapeutka
Bailine. Na pierwszym spotkaniu w Bailine kazda klientka jest waZzona
i mierzona, po czym korzysta z trwajacego 30 minut zabiegu
probnego na symulatorze treningowym. W tym czasie terapeutka przy
pomocy specjalnego programu komputerowego wylicza klientce
idealne wymiary i ckre$la czas oraz ilo&¢ i rodzaj zabiegow
potrzebnych do uzyskania wymarzonej sylwetki. — Wtedy jestesmy w
stanie okreslic koszt kuracji a klientka decyduje, czy chce podjac
wyzwanie — mowi terapeutka,

— Prébowatam chyba wszystkiego i wydatam fortune na .cudowne
metody”, ale biodra i nogi nadal miatam zbyt masywne. Nie mogtam
sie pozbyé cellulitu z ud i posladkéw, przez co w lecie chodzitam tylko
w diugich spodniach, a kostiumu kapielowego unikatam, jak ognia —
opowiada Anna Romanowska, sekretarka. — Dopiero w Bailine udato
mi sie osiggnac zgrabny wyglad.

Z (Rzu¢) ZBEDNE CENTYMETRY

Ttuszcz na brzuchu i cellulit na udach szpeca Twoje ciato? Masz dosc¢ nieskutecznych sposobéw w walce z nadwaga?
Przyjdz na bezplatny zabieg i sprébuj sposobu, dzieki ktéremu juz wkrétce bedziesz mogta cieszy¢ sie piekna figura.

Dzieki tym zabiegom bez skrepowania nosze nawet krétkie spodnice
— podkresla.

Anna Romanowska jest stalg klientkg Bailine od dwoch lat. Zeby
podtrzymacé efekty kuracji, przychodzi na zabieg raz w tygodniu. — Nie
lubie sie poci¢ na éwiczeniach fitness. Podczas zabiegu Bailine moge
poczytaé gazete lub po prostu zamknaé oczy i odprezyé sie po
ciezkim dniu — zaznacza Romanowska.

— Nie obiecujemy cudoéw, tylko potwierdzone wieloletnimi
doswiadczeniami rezultaty. Kazda z Klientek przekonuje sie o tym juz
po pieciu zabiegach, bo wtedy wida¢ utrate pierwszych centymetrow —
opowiada terapeutka. Terapeutki Bailine regularnie mierza | waza
klientki swoich salonéw. — Notujemy postepy naszych klientek w
dazeniu do osiggnigcia wymarzonej figury. Kontrelujemy wyniki kuracji
i mozemy zmieniac trening wedlug potrzeb i problemu danej pani.
Zabieg Bailine polega na elektrostymulacji, czyli pobudzaniu miesni
do pracy bez wysilku fizycznego. Co wigcej — dzieki réznorodnym
programom treningowym Bailine mozliwe jest nie tylko wyszczuplanie,
ale tez modelowanie konkretnych partii ciala. — U nas mozna stracié
tylko jedno: tkanke ttuszczowa — uémiecha sie terapeutka. Zeby
zapoznat sig z metodg wystarczy zadzwonic i ustali¢ termin wizyty w

2 tygodnie—————x 5
4 tygodnie ————+
6 tygodni Y

Szozegoly kuracji omawiamy z kazda z pan indywidualnie na
pierwszym, catkowicie bezptatnym zabiegu — zapewnia terapeutka.

Tylko teraz Oferta Swiateczna!

Do 10 zabiegdéw — 3 gratis
Do 20 zabiegow — 5 gratis

L] L]
Skandynawski Salon Figury Kobiecej ﬁballlne

tel. 022 611 70 10

Jak do nas trafi¢?

Praga Poludnie, ul. Ostrobramska 75c PROMENADA,

Pasaz Wodny, wejscie przez klatkg 3. na parterze (domofon: Bailine ),
nastepnie winda na pietro 3.

(CENTRUM GLAZURY HAZYM

SALON FIRMOWY PRODUCENTOW
POLSKICH I ZAGRANICZNYCH

® kabiny, wanny, meble lazienkowe 04-866 Warszawa

® glazura, terakota, ul. Wat Miedzeszyiski 231

® panele, parkiet, korek (rondo Traktu Lubelski

® plytki elewacyjne, klinkier tel. 612-76-13

® kleje, fugi, listwy igt. 9-18, sob. 9-14
\ @ narzedia PROMOCJE IRt dambdcin

Salonie.

Warszawska Spétdzielnia Mieszkaniowa .GROCHOW”

OFERUJE WSPOLNOTOM MIESZKANIOWYM

Zainteresowanych zapraszamy do siedziby Sp ni
w Warszawie przy ul. Kobielskiej 1, tel. 673-08-01.

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 022 610-65-23
aprasza
codziennie w godz. 8”-22"

M navka dla dzieci i dorostych m

B challange M turnieje

Zoklud Ushug Tapicerskich i Stolarskich
d. ,Redom” ul. Walecznych 76, tel. /fax 617-23-33
WYKONUJE:

¥ renowacje wszys!llit!| !neblli

P! Y ych | stylowy
¥ nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szycie kurtyn, kotar, zaston, firan
fqcznie z montazem karniszy
v zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupetniajgee
v posiadamy wyhbér tkanin i transport
ZAPRASZAMY. w godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-1400

www.tenis-olszynka.pl

Przyjmujemy zapisy na sezon

zimowy pod balonem!
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Zarzad Dzielnicy
Praga Potudnie
uprzejmie informuje

Ze z dniem 24.11.2008 r. zmienity si¢ numery telefoniczne Urzedu
Dzielnicy Praga Potudnie w Warszawie przy ul. Grochowskiej 274.
Dla utatwienia kontaktéw mieszkaficéw z Urzedem dotychczasowe
numery telefonéw czynne bedg do 31.12.2008 r.

Nowe numery:
Centrala telefoniczna: (0-22) 338-00-00

Informacja Urzedu:
(0-22) 338-08-08, 338-08-00

Wiegcej informacji na stronie www.pragapld.waw.pl

Mumsgrac)a takg zna Urzgdu
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Echa dyzuru w ,,Mieszkancu”

Ponizej publikujemy odpowiedz dyrektora
Zaktadu Gospodarowania Nieruchomoscia-
mi Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warsza-
wy Janusza Sekowskiego na list otwarty
przekazany w naszej redakcji w dniu dyzu-
ru telefonicznego 18 listopada br.

Na pytanie 0 moje wyksztat-
cenie i uprawnienia mogg odpo-
wiedzie¢, iz ukonczylem Poli-
technike Warszawskg jako magi-
ster inzynierii budownictwa.

Posiadam szeroko rozumiane
uprawnienia budowlane w za-
kresie: kierowania, nadzorowa-
nia, kontrolowania budowy
oraz poszczegdlnych robét bu-
dowlanych, kierowania oraz
kontrolowania ~ wytwarzania
konstrukeji elementéw budow-
lanych, badania stanu technicz-
nego budowy, stanu technicz-
nego uzbrojenia terenu oraz sie-
ci wodociggowych i kanaliza-
cyjnych, ponadto uprawnienia
do sporzadzania projektéw.

Posiadam praktyke w pracy
zaréwno inspektora nadzoru in-
westorskiego, specjalisty ds.
zaméwien publicznych, jak
i kierownika budowy czy pro-
jektanta.

Nie jest to pierwsze stanowi-
sko dyrektora, jakie przyszio
mi zajmowac:

1. ESP — Ustugi Sp. z o.0. -
Dyrektor ds. zarzadzania nieru-
chomosciami,

2. Towarzystwo Budownic-
twa Spotecznego Praga Péinoc
Sp. z 0.0. — Dyrektor

3. Urzad Dzielnicy Warsza-
wa Praga Potudnie — Zastgpca
Dyrektora Zarzadu Dzielnicy —
nadzor i koordynacja Wydzia-
t6w: Lokalowego, Gospodarki
Komunalnej, Komunikacji, Bu-
dynkéw Komunalnych oraz Za-
ktadu Administrowania Nieru-
chomosciami,

4. Zaktad Administrowania
Budynkami Komunalnymi —
Zastgpca Dyrektora ds. Tech-
nicznych.

Obecne stanowisko Dyrekto-
ra Zaktadu Gospodarowania
Nieruchomosciami  objalem
w drodze konkursu.

W kwestii listy ponad 300 lo-
kali uzytkowych wylaczonych
ze sprzedazy, a przekazanej po-
no¢ Zarzadowi Dzielnicy przez

REKLAMA

mojg osobg wyjasniam, ze Za-
ktad Gospodarowania Nieru-
chomosciami w Dzielnicy Pra-
ga Potudnie m.st. Warszawy nie
zajmuje si¢ sprzedaza lokali,
w tych kwestiach decyzyjny
jest Wydziat Zasobéw Lokalo-
wych Urzedu Dzielnicy Praga
Potudnie m. st. Warszawy.
Warunki najmu  okresla
szczegbtowo Zarzadzenie Nr
2128/2005 Prezydenta m.st.
Warszawy z dnia 20 stycznia
2005. w sprawie okreslenia try-
bu i czynnosci zwigzanych
z oddawaniem w najem lub
dzierzawe lokali uzytkowych
w domach wielolokalowych
oraz zakresu dziatania i trybu
pracy komisji konkursowych.
Odnosnie zmiany czasu naj-
mu lokali uzytkowych na czas
oznaczony pojawiaja si¢ lepsze
warunki ekonomiczne dla
najemcy, m.in. w kwestii roz-
wigzania umowy. Podczas ne-
gocjacji nikt nie dokonuje na
najemcach wymuszen, lecz in-
formuje o mozliwosci ztozenia
wniosku o zawarcie umowy na
czas oznaczony (§ 17 pkt. 2 wy-
zej cytowanego Zarzadzenia).
Ponadto istotnym jest fakt, iz
Zarzad Drzielnicy Praga Potu-
dnie (na podstawie § 18 wyzej
cytowanego Zarzadzenia)
podejmuje ustalenia dotyczace
najmu lokali uzytkowych majac
na celu ujednolicenie warun-
kéw umowy najmu dla wszyst-
kich najemcow lokali uzytko-
wych, zmieniajac czas nieozna-
czony na czas oznaczony. Nie
chodzito wigc o wypowiadanie
umowy najmu wieloletnim
najemcom, a jedynie o dostoso-
wanie wszystkich uméw do
obecnie stosowanych zasad naj-
mu i zapewnienie wszystkim
teraZniejszym, jak i przysztym
najemcom takich samych wa-
runkéw najmu.
Zasada ta dotyczy réwniez
wysokosci stawek czynszo-
wych, ze wzgledéw spoteczno-

gospodarczych i ekonomicz-
nych naszej Dzielnicy stawki
dla najemcow winny by¢ ureal-
niane. Przychéd z najmu lokali
uzytkowych jest w catosci prze-
kazywany do m. st. Warszawy.

Zgodnie z § 8 pkt 3 ppkt 3 c.,
Zarzadzenia nr 2128/2005 Pre-
zydenta m.st. Warszawy z dnia
20 stycznia 2005. w sprawie
okreslenia trybu i czynnosci
zwigzanych z oddawaniem
w najem lub dzierzawe lokali
uzytkowych w domach wielo-
lokalowych oraz zakresu dzia-
fania i trybu pracy komisji kon-
kursowych, warunkiem najmu
lokalu jest m.in. przejecie dlugu
poprzedniego najemcy, jesli ta-
kowy istnieje.

W kwestii znajomosci Statu-
tu Gminy Centrum i wspotpra-
cy z Radami Osiedla informuje,
ze obowigzujacym aktem pra-
wnym jest Statut m.st. Warsza-
wy wprowadzony Uchwata nr
XX11/743/2008  Rady m.st.
Warszawy z dnia 10.01.2008 r.,
a Rady Osiedla powinny dyspo-
nowa¢ wlasnym Statutem,
w ktérym bylyby zawarte
szczegblowe  uregulowania
wspbtpracy m.in. z Radg Dziel-
nicy, z ktéra to wilasnie Rady
Osiedla powinny scisle wspot-
pracowac.

W swoich dziataniach Zaktad
Gospodarowania Nieruchomo-
$ciami nie bazuje na Kodeksie
Postegpowania Administracyj-
nego, stanowi on tylko Zrédto
przepisow pomocniczych.

Odnosnie koncesji na sprze-
daz alkoholu wyjasniam, ze nie
sg one wydawane przez Zaktad
Gospodarowania Nieruchomo-
Sciami w Dzielnicy Praga Potu-
dnie m.st. Warszawy. Ostatecz-
ng decyzjg, co do rodzaju pro-
wadzonej dziatalnosci w lokalu
podejmuje Zarzad Dzielnicy
Praga Potudnie na podstawie
dokumentéw przygotowanych
przez Zaktad Gospodarowania
Nieruchomosciami w Dzielnicy
Praga Potudnie m.st. Warszawy.
Przy podjeciu decyzji w tej kwe-
stii szczegdlnie ma na uwadze
dobro naszych mieszkaricéw,
giéwnie tych niepetnoletnich.

W sprawie tawek z podwérka
budynku przy ul. Grochowskiej
252/254 chciatbym zaznaczy¢,

iz dnia 23.10.2007 r. zostaly
wystosowane pisma do Zarzadu
Wspdlnoty Mieszkaniowej
Nieruchomosci przy ul. Gro-
chowskiej 248 i przy ul. Gro-
chowskiej 252/254 z prosba
0 wyrazenie opinii W sprawie
usytuowania spornych tawek.
Odpowiedzia bylo m.in. pismo
4 moéwigce o zatozeniu oswie-
tlania i kamer wokét przedmio-
towych tawek oraz oswiadcze-
nia, ze ww. fawki powinny zo-
sta¢ trwale usunigte, co jest rze-
czg niedopuszczalng, gdyz
znajdujace si¢ poza domem
osoby starsze powinny miec
mozliwos¢ odpoczynku np.
w sytuacjach, gdyby Zle si¢ po-
czuty.

Niewspotmiernie dziwig
mnie zarzuty bezprawnosci
przeprowadzonej ankiety doty-
czacej sprzedazy alkoholu nie-
letnim. Jej przeprowadzenie
miato migdzy innymi na celu
zbadanie czy zarzuty kierowane
w stosunku do najemcy lokalu
uzytkowego sg zasadne. Rozpi-
janie nieletnich, zaréwno pra-
whie jak i moralnie, jest niedo-
puszczalne. Wszelkiego rodza-
ju sygnaly w tym temacie po-
winny i sg szczegétowo spraw-
dzane. Wszystkim mieszkan-
com i rodzicom powinno zale-
ze¢ na tym, by ich nieletni sa-
siedzi mieli jak najbardziej
ograniczony dostep do alkoho-
lu, szczeg6lnie w rejonach ob-
jetych zagrozeniem alkoholi-
zmu.

Jednym ze sposobow umozli-
wiajacym czynny udzial na-
szych mieszkancéw w meto-
dach zarzadzania i w potencjal-
nych zmianach jest wtlasnie
mozliwos¢  przeprowadzenia
ankiety.

Odnosnie sytuacji opisanej
w pkt. 14 listu, informuje, ze
sytuacja miata miejsce poza bu-
dynkiem Zaktadu i bez mojego
udziatu, w zwigzku z tym nie
moge si¢ do niej ustosunkowac
ani zawodowo, ani prywatnie.

Z powazaniem

Janusz Sekowski

Dyr. Zaktadu Gospodarowania
Nieruchomosciami

Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy
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RESTAURACJA

ul. tukowska 17a
tel./fax: 612-15-78
www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

Twdj Fryajer

ul. Siennicka 22
Zapraszamy codziennie
w godz. 8.00-19.00
w soboty 8.00-15.00
tel. 022 813-64-36
(zaklad przeniesiony z ul. Meciriskiej 18
Maly Bazarek”)

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

SERWIS

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

/" SKLEP MEBLOWY )

4 meble pokojowe z najlepszych fabryk
4 regaty — na zaméwienie — dowolny kolor i uktad segmentow
4 zestawy wypoczynkowe, kanapy, so

¢ meble pojedyncze - stoly, stoliki, szafki, biurka ifp.

SPECJALNE ZNIZKI
DLA CZYTELNIKOW , MIESZKANCA”

.

J

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)
tel. 810-87-32, 610-50-31

+ Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
¢ Chirurgia stomatologiczna
* Laseroterapia - paradontoza
+ Wybielanie jednowizytowe
¢ RTG na miejscu
poniedziolek, czwartek - 13°-19"
whorek - 9%-17°
sobota - 9%-13°

® MIESZXKANIEG

Licencjonowany Zaktad Produkcyjny

Biuro Handlowe: Warszawa, ul. Zamieniecka 76, tel./fax. 8 79-89-54

Miej fantazje - tap okazje!
RABAT Z1IMOWNYE 3157

S aluzje
< Roletki
materiatowe

> Moskitiery
< Verticale

RIATBIATT
4575

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54




Kobiecym okiem

Moze nie chce,
ale musze!

Bardzo lubi¢ wedrowac po
rozmaitych forach interneto-
wych i czytad, jak ludzie dzie-
lq si¢ swoimi problemami, jak
dyskutujq; nierzadko i ja wig-
czam sig do tych dyskusji. Po-
zwalajq one wielu ludziom na
szezeroS¢ i otwartos¢, na jakq
nigdy by si¢ nie zdobyli, sto-
jgc z rozméwceq twarzg
w twarz. Tu odwazajq si¢
przyznac do spraw trudnych
czy wstydliwych, by znaleic
radg i zrozumienie.

Glosny ostatnio, (dlaczego
dopiero ostatnio?!) temat sta-
rosci nie przeszedt bez echa
i tam. Co piszq starsi pari-
stwo, a zwlaszcza — starsze
panie?

Gtowne problemy, to osa-
motnienie, choroby i relacje
z dziecmi oraz wnukami. Nie

Kochanie!!!

Fot. JKG

wiedzi w tonie:
mojej synowej, ale udaje, ze
Jjq lubig”, . nigdy bym si¢ nie
przyznata synowi, jak bardzo
Jjego Zona dziata mi na nerwy

hie cierpig

i to od samego poczqtku” itp.
Wrogos¢, dwulicowosé¢, fatsz,
intrygi — na tym sig nie zbudu-
Jje kilkupokoleniowej rodziny.
Jedne panie narzekajq, ze
synowa wprowadza nowe po-
rzqdki, ze ich nie stucha. Inne,
Ze Zle dba o dzieci, Ze trudno

cia albo, Ze stale domaga si¢
pomocy.

Nie brak tez glosow mg-
drych, rozsqdnych tescio-
wych, ktore znakomicie potra-
fity utozy¢ nowe, rodzinne re-
lacje. Czy dlatego, ze wszyst-
kie miaty szczescie trafic na
idealne synowe? Z pewnosciq
nie. Wystarczyt zupetnie inny
stosunek do wiasnych, doro-
stych synow, do ich samo-
dzielnosci i odpowiedzialno-

nich decyzje, takze, jesli cho-
dzi 0 zwiqzki. Doroste dziecko
nie zawsze musi mie¢ komen-
tarz matki do kaidego swoje-
8o kroku!

A synowe? Tu sytuacja wy-
glgda lepiej. Znacznie wigcej
mitodych pari w internetowych
dyskusjach przyznaje, ze w te-
Sciowej odnalazta matke, al-
bo, ze si¢ swietnie zakumplo-
waty. Ale tez sq dziewczyny
ziejgce nienawisciq do matki
meza, zwykle z powodu za-
zdrosci o wzgledy partnera,
o czas poSwigcany matce,
o jego dyspozycyjnos¢ wobec
niej.

Jaki wniosek ptynie z lektu-
ry forumowych wypowiedzi?
Prosty: Tesciowo! Synowo!
Przestari wreszcie wszystko
wiedzie¢ lepiej! Kochacie te-
go samego cztowieka! Po-
zwdlcie mu kochac¢ was obie
i przyjrzyjcie si¢ w ,tej dru-
giej” wartosciom, za ktdre on
Jja kocha. Spdjrzcie na nig je-
go oczami, bez ztosliwosci,

do wiary, jak wiele jest wypo-  zaakceptowac jej sposéb by-

Co tam panie na Pradze...

Bogactwo wyboru

Kazimierz Gtowka, jak zwykle okoto potudnia, wybrat si¢
w okolice bazaru. Owszem - chodzi tam czgsto, bo tam ciggle
cof sig dzieje, no i — co nie jest bez znaczenia - pan Eustachy
Mordziak ciggle jest na posterunku, czyli w poblizu straganu,
na ktérym jego wybranka — Krysia - handluje bielizng damskq,
meskq, a teraz to i ozdobami na choinke. A z kim, jak z kim, ale
z panem Eustachym pan Gtowka lubi pokonwersowac. Tego
dnia jednak juz z daleka mogt powzigc podejrzenie, iz rozmo-
wa bedzie nieco utrudniona, gdyz na bazarze zaczgt si¢ czas
przygotowari do swigt. Pan Kazimierz nie mylit si¢ - Eustachy
byt juz po pierwszej degustacji. Trzymat si¢ jednak prosto
i mowit do rzeczy.

- Grudnia, panie Kaziu, mato kto lubi. Ciemno si¢ robi za-
raz po wschodzie storica, nawet jak jest stosunkowo ciepto, to
Jjest zimno, no i same wydatki. Tylko, ze jak ludzie wydajq pie-
nigdze, to trochg wydajq i u mnie, dlatego ja na grudzien zte-
go stowa powiedzie¢ nie moge.

- Znaczy u pana grudzien, to jak na Riwierze sierpieri —
szezyt sezonu. No, ale i pokus wigcej, niz kiedy indziej...

Eustachy wnet pojgt do czego Kazimierz pije, bo jesli sig
rozchodzi o ,,pije”, to byt prawdziwym fachowcem.

- Wiesz pan, jak to jest. Z ludZmi trzeba Zyc¢ caty rok. Jeden
drugiemu interesu popilnuje — w szerokim rozumieniu tego sto-
wa, znaczy sie. Skqdkolwiek tapsy by nie byli, to caty bazar od
razu wie, co robi¢. Temu daj pomararicze, temu kietbaski, tam-
temu rajstopki dla Zony... a nam kto, co da? No to wigc w gru-
dniu, kiedy na bazarze jeden drugiemu bratem, przychodzi
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bez jadu, bez uprzedzen. A po-

sci za podejmowane przez  tem tez jg pokochajcie... Zu

czas wspdlnej radosci. Najsampierw, jak pan wiesz - Barbary.
Potem Mikotajki, Wiestawa, Waldka, Aleksandra, Walerka,
Darka, Bogusia. O! Bogusia to obowigzkowo. A opricz tego
Jjest tradycja. Tradycje trzeba czcié, bo inaczej znakiem tego,
Ze sig jej nie szanuje.

- Mysli pan o pasterce?

- Pasterka, to zupetnie inna sprawa. Mam na mysli tradycyj-
nego ,sledzika”. Juz teraz zapowiada mi sig, co najmniej pig¢
., Sledzikow”.

- Az piec?

- Licz pan: z kolegamy od handlu dziewiarsko-obuwniczego,
znaczy z branzy — raz. Z kolegamy z hali — dwa. Z Ruskimi —
trzy. O, ten to bedzie , sledzik” wysokiego ryzyka. Panie, jakie
one sq smoki na te gorzate... Z dzielnicowym — cztery.
I z ochroniarzami - pigc. A jeszcze nie policzytem szwagra i sq-
siada z dotu, cosmy mu z Krysig piwnice na magazyn sobie
przerobili.

- No to faktycznie. A dzisiaj, panie Eustachy...
czy imieniny?

- Przetarcie przed trudnym sezonem. Trening. Oboz kondy-
cyjny.

- Chyba masz pan racje, ze jak cztowiek ma do przetknigcia
tyle ,, sledzikow’, jak wokdt takie bogactwo wyboru, to trzeba
sig jakos do tego przygotowad. Bogactwo nie zawsze na zdro-
wie wychodzi.

- Zalezy, kiedy i komu. O bacy styszates pan?

- O bacy nie.

- No, to panu powiem: Wychodzi baca przed chatupe, spo-
glgda na stado owieczek pasqcych sig na hali. Usmiecha sig,
przecigga i mruczy pod nosem:. - Jak suttan, normalnie jak
suttan...

to byt sledzik,

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

lrdlowskt Jubilavsz
i Sushis] Meals

Jest 1o taki felieton, w ktdrym nie moina sig wykpi¢ powiedzeniem ,wystqpili m.
in. " poniewai wszystkie uczestniczki i wszyscy uczestnicy tego spektaklu zastugujg
na pochwaly.. A chodzi o literacko-muzyczny ,Wieczor Praski” z okazji rocznicy
nadania Pradze przez krdla Whadystawa IV praw miejskich 360 lat temu. , Wieczor”
zostal zorganizowany 26 listopada przez Spétdzielnie Budowlano-Mieszkaniowg
,Meiska” w osobie jej prezesa pana Jarostawa Machlewskiego, i przez Panig
Kierownik Domu Kultury Orion, Emilie Wegrzyn, takie autorke scenariusza i re-
iyser ,Wieczoru”. To wszystko nastgpito z powaing pomocq Dzielnicy Praga Potu-
dnie m. st. Warszawy, kidrej udzielit burmistrz Pragi Potudnie, pan Tomasz Ku-
charski. Duze zainteresowanie budzity zdjgcia dwach wystaw o Pradze pana Tade-
usza Sobieraja. By¢ kronikarzem fakiego wydarzenia bylo dla mnie, wychowan-
ka liceum im. Kréla Whadystawa IV, szczegélnym zaszczytem.

Uroczystos¢ prowadzili, jak zwykle z humorem i wigorem, Laura tqcz i Ryszard
Rembiszewski, kirzy zaczeli od konferansierki dotyczqeej historii Pragi. Pisze ,konfe-
ransierka”, bo bylo to opowiadanie pefne barwy i fempa. A teraz spelniam obietnice

relacii kompletnej” czyli przedstuwieniu wszystkich 0sob wystepujgeych, w porzgdku
alfuhetycznym zaczynaige od pan. Najbliisza litery ,A" byla. Kira Gakzynsku,
ktéra mowita o swym ojcu, Konstantym ldefonsie Gatezyrskim, i o jego wierszu o tym
samym wietrze, kiory jednakowo owiewa Warszawe i Prage. Renata Kretéwna pre-
zentowat bravurowo piosenki kabaretowe ze sznytem icie paryskim. Joanna Mio-
Juchowska épiewata z glebokim senty piosenki Agnieszki Osieckiej. Malgo-
rzata Szwed, poetka, kiérej szlacheckie nazwisko, Szwed whaénie, nawigzuje do
burzliwych losow Pragi (ulica Szwedzka) i do najozdu szwedzkiego na Polske w XVII
wieku, czytata wiersze swej matki, Marii Stepkowskiej-Szwed. Chér ,,Tonika”
Migjskiego Domu Kultury Praga pod dyrekdjg Teodozji Sadkowskiej wystapit z jej
ogromnie melodyjnymi kompozycjami o Pradze. Jolanta Wisniewska z uroczq po-
sig mowita o organizowanym przez siebie Muzeum Pragi. Anna Vranova zaprezen-
towata sig ze swym Zespotem Teatralno-Wokalnym ,Rubikon” z Jézefowa. Jego spe-
cjalnoicig 51 piesni patriotyczne, ale i przepyszna ,Ta ostatnia niedziela” i, Ja sie boje
sama spac”. Miodziutka Monika Zaczkowska recytowata z przejgciem wyjgtki
7, Pana Todeusza” dotyczqee Pragi. A Ewa Zurek przybyla m. in. z piosenkq ,War-
szawa da sig lubi¢”. Skutek? | Warszaweg i paniq Ewe polubilismy jeszcze bard1|e|

Ateraz panowie. Maciej Damiecki opowiadat o patriotycznej tradycji swojej ro-
dziny, Daniel Holski zaprezentowat znakomitq orkiestre o rymowanej nazwie
Kapela Daniela, a jego syn, Maciek, olsnit widownie ze swq partnerkq Anng
Maciak w duecie tanecznym, w ktérym oboje fantastycznie wirowali. Tomasz Ka-
znowski nie tylko grat picknie na fortepianie ,Warszawiankg”. Ten wybitny,
wszechstronnie wyksziakony artysta-muzyk, dokonat oprawy muzycznej wielu
utworéw wykonywanych na , Wieczorze Praskim”. Laureat konkursu recytatorskie-
go Sebastian Kos trzymat publicznos¢ w napieciu, recytujgc wiersze patriotyczne.
Szymon Kusarek daf niemal caly recital swych piosenek, koncentrujgeych sig wo-
kot jego przeboju ,A jo na Pradze - $wietnie sobie radze”. Ryszard Makowski,
laureat | Nagrody (ex aequo) w Konkursie Piosenki Praskiej, podrywat publicznos¢
épiewem ,Tanga Praga”. A niesmiertelny Wiech czyli Stefan Wiechecki? Piosenke,
opartq o jego twérczosé z muzykq Stasia Wielanka i stowami Henryka Rajmera $pie-
wat akior Tomasz Pigtkowski. Chér ,Starowka” to ,oczko w glowie” Ma-
rianny Czech, prezes Towarzystwa Przyjaciot Warszawy — Oddziat Centrum. Pod
dyrekejg Piotra Kurpika, chér wykonat utwory, kidre raz jeszcze potwierdzily, ze
Staréwka i Praga to dwie bratnie dusze. Tomasz Szwed za$ (tei z fej rodziny)
prezentowat piosenki z ,folkloru saskiego” (z Kepy, z Kepy, nie z Saksonii).

1 oto koniec tej ,alfabetycznej relacji”. Z koncertu o takiej sile emocjonalnej, z jo-
kiej Praga Potudnie, a zwlaszcza Saska Kepa, styng.

Zygmunt Broniarek
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San

na 14-dniowe turnusy lecznicze i rehabilitacyjne (dofinansowane z PFRON) w terminach:
1 18.01.2009-31.01.2009 - 1246 zt m 02.02.2009-15.02.2009 - 1246 z
W 17.02.2009-02.03.2009 - 1246 zt m 03.03.2009-16.03.2009 - 1120 24 .

dziennie + gimnastyka, bogaty program kulturalny, catodobowa opieka medyczna.

PANELE - DRZWI

© panele podiogowe

atorivm Uzdrowiskowe ég 9‘@5{4‘ |

W cenie turnusu: noclegi w pokojach z tazienkami, znakomite wyzywienie, 2 zabiegi T :

W poblizu pijalnie wd mii wyciggi ie i inne
Juz dzis zadzwori i zapytaj o szczegaty.

WWW.zg ynica.pl
Rezerwacije: tel. (018) 471-20-76, 471-56-35

AIDIEX
P@N NY

ul. OStrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
komputerowe
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg

Zarzadzanie i Administrowanie

Nieruchomosciami
ul. Madziaréw 3A 04-444 Warszawa
Biuro ul. Grochowska 144/146
04-328 Warszawa
tel. 022 879 67 24; 0 371-32-68

@ Organizacja wspolnoty mieszkaniowej
przejetej w zarzadzanie/administrowanie
® Zarzadzanie/administrowanie
@ Opinie techniczne
przeglady ogélnobudowlane,
elektryczne i gazowe

ZAKEAD POGRZEBOWY

,»TOTUS”
tel. 870-34-44
kom. 0501-208-621

PELEN ZAKRES USLUG
dopetniamy fromalnosci w domu Klienta

ul. Grochowska 242
CALODOBOWDO

USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
4 Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
m ul. Grochowska 156
tel. 022 610-48-74; 022 610-49-11
m ul. Floriafiska 12
tel. 022 619-19-56; 022 619-36-19
H catodobowo - tel. 9588;
022 836-69-16; 0608-054-093
Latatwianie formalnosci w domu Klienta
\_  www.mpuk.waw.pl )

© BARLINEK - deska podiogowa
® panele scienne

® panele PCV zew. i wew.

® drzwi wew. i zew.

© rozety, rolety

© karnisze, tralki, porecze

® listwy drewniane, MDF i PCV
® listwy przypodiogowe

® parapety wew. i zew. i marmur wloski

MICHALIN-JOZEFOW
ul. Ziarnista 13 (od ul. Granicznej),
tel. 789 59 62, 789 61 07
Kom. 600 297 508, 600 813 785
KOLBIEL
ul. 1-go Maja 29, tel. (025) 757 3473

ZAPEWNIAMY TRANSPORT
RATY

CZYNNE: PN.-PT 9.00-19.00,
SOB. 9.00-14.00

ZAKEAD POGRZEBOWY

»ABROS ”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 022 610-02-17
Pl. Szembeka 6
tel./fax 022 612-02-18
kom. 0602-26-26-75

CALODOBOWO

ZAKEAD
POGRZEBOWY
” GENITA ”l{urnwscy

Stuzymy pomoca przez calq dobe
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 613-24-42
Catodobowo 0-602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 612-86-32

Calodobowo 0-604-216-738

Dom Pogrzebowy
.GOISEY"
rok zaluicnia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie

firmy: 2
ul Grenadiersw 34 tel/fax 810 94 80
nasna oferia w interneds

e oyl -

B prowadei ¢ zong Hanng Gapkay
)\ )

Marek Gajski

»NIEBO”

ul. Grochowska 285 3=
tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

Zaktad Pogrzebowy ﬂ

4 godne warunki ostatniej
postugi

ﬁak}ad Ustug Pogrzebnwycm

D ,,REM US” 3z
D

tel. (022) 812-65-38
0502-812-046

Stuzymy pomocq przez caly dobe
Whasna kaplicu' i chiodnia

\Warszawa, ul. Zegaiiska 20,

WIESZKANIEG 7




0 miejscach zabaw na powaznie

Kazdy rodzic chciatby, aby jego dziecko bawi-
to sie na nowoczesnym i bezpiecznym placu
zabaw. Na Pradze Poludnie sg takie miejsca,
gorzej jest w Wawrze, a bardzo zle w Wesolej.

Pierwszy w historii miasta
Raport o stanie miejskich pla-
cOw zabaw” opracowano na
zlecenie Centrum Komunikacji
Spotecznej, po kontroli prze-
prowadzonej przez inspekto-
6w Biura Ochrony Srodowiska
Urzgdu m. st. Warszawy. In-
spektorzy odwiedzili zarzadza-
ne przez miejskie instytucje
miejsca zabaw we wszystkich
warszawskich dzielnicach, oce-
nili ich standard i bezpieczen-
stwo 1 wystawili oceny — jak
w szkole. Celujaco tego egza-
minu nie zdat zaden z potudnio-
wopraskich placéw zabaw.

OPAK najlepszy

W poréwnaniu z liderami
rankingu, dzielnicami Ursus
i Wilanéw, Praga Potudnie nie
wypada najgorzej. Na blisko 18
tys. dzieci w wieku do 12 lat,
mamy 10 placéw zabaw. Za ich
stan dzielnicy wystawiono
czworke z duzym minusem,
przyznajac jej 3,6 punktu. Naj-
lepiej oceniono plac w Parku
Obwodu Praga AK (dostat 5
punktéw), co dla prazan nie jest
zadnym zaskoczeniem. Wyso-
kie noty otrzymaly réwniez
dwa place zabaw na Grocho-
wie: przy skrzyzowaniu Wia-
tracznej i Nizinnej oraz Zaliw-
skiego i Zana. Najgorzej wy-
glada maty placyk przy ul.
Ateriskiej — za ubogie wyposa-
Zenie wystawiono mu dwdje.

Jako przecigtne autorzy ra-
portu okreslili wszystkie cztery
miejskie place zabaw w Rem-

bertowie. Ten przy ul. Chru-
$ciela zwrdcit uwage inspekto-
réw dzigki piaskownicy dla nie-
petnosprawnych dzieci. Kolej-
ny, przy skrzyzowaniu ul. Szy-
szakow i Kamaszniczej, mimo
ze wyposazony w porzadne,
drewniane zabawki, ma kilka
wad: m.in. brak mu zacienienia.

miodszych. Przyktadem jest
niewielki placyk przy ul. Lu-
cerny w Wawrze.

Wawer i Wesota w tyle

— Ciggle tu cos remontujq
i wymieniajq, ale przeciez wia-
domo Ze te zabawki nie wytrzy-
majq dtugo, kiedy zacznie sig¢
na nich husta¢ dorosty — zau-
waza Bogdan Goéra, przewodni-
czacy Rady Osiedla Sadul, do
ktérej siedziby przylega plac
zabaw przy ul. Lucerny. To

Plac zabaw przy ul. Lucerny w Wawrze jest nieustannie napra-

wiany i dewastowany

Wyposazenie bywa tez niszczo-
ne przez wandali.

Wtasnie wandalizm jest zmo-
ra wielu warszawskich placéw
zabaw. Niektére z nich mogty-
by lepiej stuzy¢ dzieciom, a co
za tym idzie zostaé¢ wyzej skla-
syfikowane w raporcie, gdyby
nie bezmyslnos¢ miodych lu-
dzi, ktérzy bardzo che¢tnie spo-
tykaja si¢ po zmroku w miej-
scach przeznaczonych dla naj-

miejsce W raporcie otrzymato
zaledwie 1 punkt. Trzeba jed-
nak przypomniec, ze inspekto-
rzy odwiedzili je latem. Dzis
jest ogrodzone, wyposazone
w tawki, kosz na $mieci i kilka
wygladajacych na nowe zaba-
wek. Na jak dtugo wystarcza?
Srednia ocen dla Wawra wy-
nosi 3,1 punktu (przy 10 placach
zabaw na niemal osiem tysigcy
dzieci). Najgorzej po prawej

stronie Wisty (i w catej Warsza-
wie) wypadita Wesota. Posiada
zaledwie trzy miejskie place za-
baw, za ktérych stan przyznano
dzielnicy tylko 1,7 punktu.

— To nie jest dla nas powdd
do dumy, dlatego bedziemy si¢
starali zmienic ten stan rzeczy —
zapewnia Edward Klos, bur-
mistrz Wesotej. — Miejsce za-
baw przy pl. Wojska Polskiego
zostanie przebudowane i wypo-
sazone na nowo, przeznaczyli-
smy na ten cel 250 tys. zt. Umo-
wa jest juz podpisana, zakon-
czenie prac przewidujemy na
wiosng przysztego roku. Nieco
mniejsze kwoty (po 50 tys. zt)
postaramy si¢ wygospodaro-
wacé na modernizacje placow
zabaw przy ul. Kostki Napier-
skiego i w Starej Mitosnej. Na
tym osiedlu zamierzamy row-
niez stworzy¢ nowe miejsce za-
baw, podobnie jak w Zielonej,
gdzie rowniez jest taka potrze-
ba — dodaje burmistrz.

Edward Klos przyznaje, ze
impulsem do dziatan byt dla
wiadz dzielnicy wlasnie raport,
przygotowany dla miejskiego
Centrum Komunikacji Spotecz-
nej. Odpowiadajacych za stan
placéw zabaw urzednikéw wta-
dze dzielnicy wystaty na spe-
cjalne warsztaty, organizowane
przez t¢ instytucje. Podnosze-
nie przez nich kwalifikacji i na-
klady na inwestycje pozwola,
wedlug burmistrza, na popra-
wienie sytuacji w Wesolej.
A warto si¢ postaraé, bo wiosng
CKS ma przygotowaé ranking
stotecznych placéw zabaw —
w takiej publikacji nikt nie chce
by¢ na szarym koricu.

Tekst i foto.
Przemystaw Bogusz

To jest ewenement na skale Polski! Rada
Warszawy nadata miejscu nazwe wymyslong
przez kilkuletniego chiopczyka. Takie rzeczy
zdarzaja sie tylko w krajach o wysokiej Swia-
domosci samorzadowe;j.

W Holandii, w krajach skandynawskich tego typu sprawa bytaby na po-
rzadku dziennym. U nas jest niemal sensacyjna. Czy mozna jakiejs czgsci
Warszawy nada¢ nazwe wymyslong przez przedszkolaka? W wymienio-
nych wczesniej krajach to normalka. Tam nic si¢ nie dzieje bez akcepta-
cji lokalnego spoleczenstwa, a dzieci maja prawie takie samo prawo do
decydowania co dorosli. W koricu dzieci to takze mieszkaricy danych
gmin. Na takie standardy, zapewne, przyjdzie nam czeka¢ jeszcze wiele
lat, a by¢ moze i wiele pokoleri. Ale jest przystowiowa pierwsza jaskotka.

W ubieglym tygodniu Rada Warszawy nadata nazwe ,,Skwerek Be-
rek” skwerowi pomigdzy ul. Turbinows, Roztucka i Sygietyriskiego.
Nazwa ta zostala wymyslona przez Kube Chojnackiego z III grupy
przedszkola ,,Akwarelka”. Dzieci z okolicznych placéwek oswiatowych
wymyslaty rézne nazwy dla skweru, a nastgpnie glosowaty na najlep-
sza. Zwyciezyt ,Skwerek Berek”. Nadanie tej nazwy poparta Rada
Osiedla Grochéw Kinowa, a nastgpnie rada dzielnicy. Sprawa trafita do
miejskich rajcow, ktorzy przychylili si¢ do dziecigeej propozycji.

27 listopada Rada Warszawy jednogtosnie podjeta stosowng uchwa-
t¢. Tego tez dnia przedszkolaki z ,,Akwarelki” odwiedzity Patac Kultu-
ry i Nauki, w ktérym debatowali radni. Juz w wiozacym dzieci autoka-
rze widac bylo, ze niecodzienna wycieczka sprawia dzieciom duzg fraj-
de (na zdjgciu). Przedszkolaki zdradzity, ze gdyby, jak radni, mogty de-
cydowacd, to sprawityby, ze w Warszawie bedzie... ,,czystsze powietrze”.

Dzieci zapoznaly si¢ z pracg Rady i urzgdu miasta i obejrzaty pano-
rame¢ Warszawy. — Dzigkujemy wszystkim radnym, ale szczegdlnie prze-
wodniczqcej Ewie Malinowskiej-Grupiriskiej, dzigki ktorej sprawa szyb-
ko trafita pod obrady — méwit Maciej Pawlowski z samorzadu Grochéw
Kinowa. To wlasnie lokalny samorzad byt inicjatorem zaréwno rewita-
lizacji skweru, jak i nadania mu nazwy. A , Mieszkaniec”, na swoich ta-
mach, wszystko skrzetnie opisywal. Samorzadowemu pismu bliskie sg
oddolne i cenne inicjatywy. Oby takich byto jak najwigcej i oby docze-
kaly si¢ rownie szczgsliwych finatow. ar
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Niczym FENIKS z popiotow tak

JARMARK EUROPA

Powstat, Jest, Tetni Zyciem

Zarzad spotki Kupiec Warszawski
i Kupcy serdecznie zapraszaja
hurtownikow i detalistow
na Blonia Stadionu X-lecia.

TANIE ZAKUPY

W SAMYM SERCU STOLICY!
7 DNI W TYGODNIU
od 3.00 do 15.00

Kupiec Warszawski Sp. z 0.0

WINTOWNIK]

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

NARZEDZIA movmm SRUBY

Astra Classic

od 39 990 zt

@ Metal-Market |
HURT DETAL g

NARZEDZIA, art. METALOWE

www.metal-market.pl

REKLAMA

OKNA

PROFIL 6-cio KOMOROWY
W CENIE S-cio KOMOROWEGO

OLETY

wiasny
parking E ul. Patriotow 237 tel./fax 615-68-27, tel. 615-40-40
T Nt Le-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Meriva

od 45 340 zi

od 68 900 zt

{ _e wjedzie prosto pod Twoje drzwi. Lepiej weZ sprawy w swoje receiod
ekajq na Ciebie rewelacyjne ceny i pakiet ubezpieczeniowy PZU SA gratis 5

Nowa Astra

od 51 950 zt

Nivette

afar»-Wiecej mozliwosci

Nivette Sp. z 0.0.
ul. Lotnicza 3/5 przy OSTROBRAMSKIEJ, 04-192 Warszawa
tel. 022 / 509 66 00, fax.022/673 1528
e-mail: salon@nivette.pl - www.nivette.pl

5 LAT GWARANCII

[ TYLKO W NIVETTE

Oferta ograniczona w czasie. Zuzycie paliwa i emisja CO;: Astra Classic |1 1,4- 6,01/100 km, CO, 151 g/km; Nowa Astra 1,4 - 6,31/100 km, CO, 151 g/km; Mowa Meriva 1,4 6,4 [/100 km, CO,
154 glkm; Newa Zofira 1,6 - 7,3 1/100 km, CO; 175 g/km {wg dyrekfywy 1999/100/EC, cykl mieszany). ji
sq dostepne pod odresem internetowym: www.opel.com.pl

na temat P i do odzysku oraz recyklingu

WMNESZXKANIEC




WIS wyszadl 2 pizedszkola

Od kilku lat obchodzimy w Warszawie éwiatowy Dzien Pluszowego
Misia. Propagatorem tego swieta jest potudniowopraskie przed-
I szkole ,,Misia Czarodzieja” znajdujace sie przy ul. Chrzanowskiego.

Do tej pory swigto obchodzone bylo
u ,,Misia Czarodzieja”. W tym roku, w Ro-
ku Przedszkolaka, misie wyszly z przed-
szkoli i trafity do potudniowopraskiego
Centrum Promocji Kultury przy ul. Pod-

dowq ilos¢ plakatow — méwita Krystyna
Smoliniska dyrektor przedszkola przy ul.
Chrzanowskiego i gtéwny motor napgdo-
wy Swigta — Jest ich 110. Kazdy z innej
placowki. Tlo$¢ przedszkoli i szkot, ktére

SWIATOWY

wziely udziat w Swiatowym Dniu Pluszo-
wego Misia znacznie podniosta range
Swigta. Range tez podnidst udziat w uro-
czystosci wiceprezydenta Warszawy Wio-
dzimierza Paszynskiego, ktéry razem
z burmistrzem Pragi Poludnie Tomaszem
Kucharskim i wiceburmistrzem Jarosta-
wem Karczem wreczal dzieciom pamigt-
kowe misie i inne gadzety (zdjecie nr 1).

skarbiniskiej. Zaprosita je dyrektor CPK
Barbara Wasiak (na zdjgciu nr 2 z lewej
strony). I bardzo stusznie, bo po pierwsze
— kultura kochania pluszowego misia jest
w naszym spoleczeristwie bardzo silna,
a po drugie — obchody swigta tak si¢ rozro-
sty, ze trzeba bylo znalezé¢ odpowiednio
duza sale. A CPK taka posiada (zdjgcie nr
4). W CPK zorganizowano takze wystawe
prac plastycznych stworzonych przez dzie-
ci specjalnie na ten dzief (zdjgcie nr 3).
Temat prac brzmiat: ,,W moim przedszko-
Iu tez mieszka mis”. — Wystawiamy rekor-

REKLAMA

Przedszkolaki z ,,Misia Czarodzieja” za-
prezentowaly specjalny program arty-
styczny, z misiami w rolach gtéwnych
i z misiami w tle. I to dostownie w tle,
gdyz na scenie, za dzie¢mi, wrecz kigbity
si¢ pluszowe misie. Zadne z dzieci nie wy-
szto z CPK bez nowego pluszowego przy-
jaciela, a wiceprezydent Paszyfiski zadbat
nawet o to, Zeby misie otrzymali takze nie-
ktérzy koledzy i kolezanki uczestnicza-
cych w Swigcie dzieci. Jedne maluchy wy-
chodzac z sali koncertowej CPK przyci-
skatly mocno do siebie pluszowe misiaki,
a inne dzieci wkladaty je do toreb. Wkta-
daty z czuloscia, tak zeby gléwki plusza-
kéw wystawaty z toreb i aby misie mogty
obserwowa¢ wszystko dokota. Sama nie
mogta nies¢ misia poruszajaca si¢ o kulach
Natalka z przedszkola nr 143, ale za to bar-

dzo wierzyta w to, ze ten mis pomoze jej
wrécié do zdrowia.

Wspdlorganizatorem swigta byt potu-
dniowopraski Wydziat Oswiaty i Wycho-
wania, a patronatem honorowym imprez¢
objat burmistrz Tomasz Kucharski. Na
wszystkich swietujacych czekal smaczny
misiowy tort oraz zabawa w sali tanecznej
CPK. Magda K.

REKLAMA

osiede ISKRA ”I/“

Nowy harmonogram pfatnosci:
5%/10%/85% *

*oferta wazna tylko do korica 2008 roku

NOWE BIURO SPRZEDAZY

PZED ©

www.acciona-nieruchomosci.pl

acciona

Do 110.000 zt w prezencie!

w ISKRZE iskrzy

Rabaty na miare Twojego mieszkania.

ul.Bora-Komorowskiego 21 lok. 306

Nieruchomosci

tel. 0 22 409 78 34
tel. 0 22 409 78 35

WIESZKANIEG 9
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Zmierzch. Na cmentarzu grabarz kopie
oréb. Wtem w alejce nieopodal budzi sie
zamroczony pijak. Patrzy na grabarza i my-
sli: ,Wystraszg go!” Zakrada sig od tytu
i raptem wrzeszczy:

- Haaa!ll Grabarz nie reaguje. Pijak prébuje dalej: -

Grabarz nadal robi swoje. Pijak rezygnuje i zmierza do
wyjscia. ledwie przekroczyt cmentarnq brome, a tu jak nie
dostanie fopatq przez teb raz! | drugil!

Przewrdcit sig na ziemig, patrzy, a nad nim pochyla
sig grabarz i surowo grozi palcem: - Straszymy, biegamy,
skaczemy, wygtupiomy sie... ale za brameg NIGDY NIE WY-
CHODZIMYI! Wesoly Romek

>, Warto wiedzie¢

Nadszed! czas wrézb i zabaw rozmaitych, wedle starego oby-
' czaju. Jokich?

25 listopada - dzieri éw. Katarzyny, patronki kawalerow.

_.J W fen dzieri, zwany , katarzynkami”, miodzi panowie wrézy-

li sobie na rézne sposoby, kiedy i jakq panne pojmg za zone.

29 listopada - Andrzejki! W wigiﬁe $w. Andrzeja panny lejoc wosk i na wie-
le innych sposobéw wrdiyfy sobie, co przamiesie im przysztos¢. W wielu krgjach
andrzejkowe swieto obchodzone jest 30 listopada. Ciekawostka: w Szkogji ten
dziert Eo swieto bankowe!

04 grudnia - Barbérka, dzieri sw. Barbary, patronki gérnikaw. Po uroczystej
mszy orEiesfra gémicza paraduje po mieicie, organizowane sq spotkania bar-
dziej i mniej oficjalne, w galowych mundurach, w tym tzw. Karczmy Piwne. Po
odépiewaniu gérniczego hymnu zaczyna sie huczna Kiesiuda 7 konkursami, wy-
stepami, honorowaniem zastuzonych, mnéstwem smiechu i dobrej zabawy.

06 grudnia - Mikotajki, dzier sw. Mikotaja, kidry tego whainie dnia przyno-

2

Uuzle

20

Porzadki éwigteczne czas za-
czadl Oto kilka rad do wyko-
rzystania.

Lénigce okna, bez smug —
to marzenie kazdej pani domu.
Czy prébowatyécie polerowania
ich... starymi, czystymi rajsto-
pami? Sa skuteczniejoze, niz
gazety, zmtaszcza przy dzisiej-
szych farbach drukarskich. ..

Srebrna bizuteria i stoto-
wa galanteria - na dno garnka
emaliowanego wiozyé kilka
warstw folii aluminiowej, ta-
kiej, jak do pieczenia, bty-
62024¢8 strona do gory i wey-
pad kilka tyzek soli po czym za-
laé woda. Proporcje wody i so-
li to okoto 2 tyzki ha pét litra.
Zagotowad i gotowaé odkryte
kilka minut, po czym wtozy¢ na
folig srebrne pierdcionki, tari-
cuszki, kolczyki czy np. srebrne
sztuéce. Uwaga na srebro
zdobione kamieniami, by ich
nie uszkodzié! Trzymaé zanu-
rzone do wystygniecia wody,
nastepnie wyjac, optukac sta-
rannie zwykta wodg i koniecz-
nie wypolerowaé do sucha.
Efekty — rewelacyjnel Jesli
ktos ma stary garnek alumi-
niowy, moze to zrobi¢ bezpo-
Srednio w nim, bez uzywania

liczy¢ w jednych regionach Pols
kartofle |J
kamy w Wigilie, przy choince!

sit grzecznym dzieciom prezenIK - zabawki, stodycze. Niegrzeczne dzieci mogly
i na wegiel zamiast fakoci, w innych - surowe
ub rézge. Dzi§ mikotajkowe prezenty sq symboliczne, a na Mikotaja cze-

folii. Warto tylko podrapad
garnek wewngtrz widelcem, by
usungé czeéé warstwy utle-
nionej. Dziata znakomicie!
Ciekawska

‘HORO

Y BARAN 21.03-21.04
Musisz sie zmobilizowa¢ i wypedzi¢ lenistwo,
ktére Cig ogarneto. Miej.oczy szeroko otwarte,
by nie przegapi¢ przyjemnych chwil, ktére na
Ciebie czekaja. Pamigtaj o nadchodzacych
Swietach, i nie zapomnij kupi¢ prezentéw. Za-
pisz sobie wszystko w kalendarzu, bo wazne
daty wyleca Ci z glowy. Teraz najwazniejszy jest
porzadek i rozsadek, nie szarzuj tez ze swoim
zdrowiem. Warto tez odwiedzi¢ przed $wietami
lekarza.

Y BYK 22.04-21.05
Nie bujaj w obfokach i wez sie do roboty. Poswie¢
troche wiecej uwagi rodzinie i przyjaciotom. Wy-
bierz sie z nimi do kina, teatru lub na zakupy. Nie
tlum w sobie uczué i powiedz kochanej osobie, co
tak naprawde czujesz. Spotkasz si¢ ze zrozumie-
niem i aprobatg. Wkrétce spotka Cie mita niespo-
dzianka. Powiniene$ zrobi¢ co$ sympatycznego
dla drugiej strony. Nie przesadzaj tylko z wyda-
waniem pieniedzy, bo $wieta i wydatki tuz, tuz...

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Skoncentruj sie na sprawach, ktére trzeba zata-
twi¢ w jedwabnych rekawiczkach. Trudne proble-
my uda Ci sie rozwigza¢ ekspressowo. Mozliwe,
ze bedziesz uczestniczy¢ w pertraktacjach, szy-
kuje sie jaki$ wazny stuzbowy wyjazd. Twoje sza-
re komdrki $wietnie pracuja, bedzie to zatem ide-
alny moment na zdanie trudnego egzaminu lub
pomysine zatatwienie kontraktu.

S5 RAK 22.06-22.07
Przed Tobg dni petne okazji i szans na upragnio-
ne zmiany, ale wykorzystaj je przede wszystkim
na zatatwienie waznych spraw. Pomys| o rozmo-
wie z szefem na temat podwyzki, planety wrézg
przyptyw gotoéwki! Nie daj sie tylko wciggnac
w Zzadne rozgrywki personalne — w domu lub
w pracy — bo mozesz wiele straci¢.

4 LEW 23.07-23.08
W pierwszej potowie grudnia bedzie nieco zamie-
szania, po$piechu, irytaciji. Jak zwykle, w grudniu
bedziesz miat wiecej obowigzkéw. Potem bedzie
juz lepiej i w drugiej potowie szykuje sie pare dni
petnego relaksu. Bedziesz ozywiony, peten rado-
4ci i optymizmu. Zadne troski nie bedg mialy do
Ciebie dostepu, zapomnisz tez o trapigcych Cie
problemach.

h PANNA 24.08-23.09
Przyjemnosci czekaja Cie pod koniec miesigca,
teraz jeszcze musisz popracowacé. Sprawy za-
wodowe nabiorg tempa. Niezwykte ozywienie za-
uwazysz w interesach. Niewykluczone, ze znaj-
dziesz oryginalne i zaskakujace rozwigzanie ja-
kiego$ swojego problemu. Warto pomysle¢
0 zmianie imagu lub od$wiezeniu garderoby —

C}fekty zadziwig wszystkich.

SKOP

2 WAGA 24.09-23.10

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ e ———— ———

[ ZAJRZYJMY DO KUCHNI ()

IKuchnia petna aromatow. Mite zapachy smako- NG
Iwitych potraw, niepowtarzalny domowy klimat, pAJ
| gdy za oknem szaro i nieprzyjemnie. Do wyboru!

I:lRyi z curry — na patelnie wla¢ tyzke oliwy, rozprowa-
| dzi¢, postawi¢ na $rednim gazie. Wsypac 3/4 kubka suro-
| wego ryzu i smazy¢ wolno, stale mieszajac, az ryz stanie

sie mlecznobiaty lub lekko ztocisty. Nie rumieni¢! Gdy gotowy, wsypa¢ dobra tyz-
| ke przyprawy curry, starannie wymiesza¢, podprazy¢ lekko i wla¢ 1,5 kubka go- |
| racej wody. Nastepnie osoli¢ i dusi¢ pod przykryciem do migkkosci, jak kto lubi

- od 10 do 15 minut. Pod koniec mozna doda¢ stodkie, suszone $liwki kalifornij-
| skie, krojone w waskie paseczki. Doskonaly do pieczonego drobiu i schabu! |

I DMakaron bulionowy - litr klarownego bulionu (moze by¢ z kostki) zagoto-
| waé, wsypa¢ makaron (rurki, kokardki itp.). Makaron ugotowa¢, jak w zwyktej |
wodzie. Gdy gotowy, odcedzi¢, posypa¢ dobrym, tlustym biatym serem kruszo-
nym i zajadac¢! Zamiast biatego sera mozna da¢ gorgcy sos pomidorowy i tarty
| ser zotty. |

I DKartofeIki pieczone — obgotowane w mundurkach ziemniaki (powinny by¢
| wszystkie tej samej wielkosci) poki gorgce, pokroi¢ na ¢wiartki, wrzucié do miski |
i zala¢ mieszanina dobrej oliwy, sola i z przyprawami (2-3 czubate tyzki ziét na
pot kubka oliwy na 1-1,5 kg ziemniakéw). Moga to by¢ gotowe przyprawy do po-

I traw z ziemniakéw, albo czubrica, lub np. kompozycja rozmarynu, oregano i ba- |
zylii, co kto lubi. Starannie wymieszac¢ tak, by ziemniaki byty dobrze otoczone zio-
tami. Cato$¢ wytozy¢ do niskiej brytfanny, piec w piekarniku na do$¢ mocnym ga-
zie do zrumienienia. Znakomite z suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i cebul-
ka, albo posypane tartym, zéttym serem, popijane bialym winem lub piwem. Ta-
kie ziemniaki mozna tez zala¢ $mietana, wybettang z jajkiem i ponownie zapiec.

DZdrowo i ziolowo - gars¢ swiezych lisci bazylii zmiksowa¢ na gtadko
z ostrym serkiem paprykowym z kubeczka, zgbkiem czosnku i odrobing mleka
I b Smietany, by cato$¢ miata konsystencje niezbyt gestego kremu. To pyszny |
dodatek do makaronu, ugotowanego al dente, do pieczonych ziemniakéw lub
zdrowy dip. Pyszna Jézia

— o o o o e o o e ]

Krzyzowka Mieszkanca Nr 23

Moze warto wykorzysta¢ koniec roku na
nie zalegtych spraw w urzedach, nie odktadaj na
potem optacania rachunkéw. Nie bedziesz zato-
wac swojej decyzji, wszystko, co zrobisz teraz,
zwroci Ci sie podwdjnie. Jesli tego nie wykonates
do tej pory - zacznij zatatwia¢ formalnosci zwia-
zane z wyjazdem i zafunduj sobie i swojej drugiej
potowie uroczy wypad do cieptych krajow... lub
do goraco Cig oczekujacych znajomych...

M, SKORPION 24.10-23.11
W sprawach finansowych nie grozi ci ryzyko nie-
przemyslanych decyzji, nauczyte$ si¢ wreszcie
rozsadnie gospodarowaé pieniedzmi. Skorpiony,
ktére zajmujg sig interesami majg szanse zbudo-
waé fortune opartg na solidnych fundamentach.
Jesdli zamierzasz si¢ zakocha¢ - wykorzystaj nad-
chodzace tygodnie, bo potem moze sie okaza¢,
ze omineta Cie szansa na wspaniate uczucie.

X* STRZELEC 24.11-22.12
Przed Tobg udany miesigc, pod warunkiem, ze be-
dziesz konsekwentny, a nawet uparty, i to, co roz-
poczniesz, doprowadzisz do korica. Ogarniety sto-
mianym zapatem, mozesz mie¢ tendencje do za-
czynania kilku spraw naraz i przerywania ich w po-
towie. W uczuciach moze by¢ gorgco, zwtaszcza
zwigzek z Baranem moze obfitowaé w wiele ekscy-
tujgcych chwil. Nie zapominaj tylko o dbaniu o wia-
sne zdrowie — bo inaczej $wieta spedzisz... w 16zku.

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Mozesz by¢ w nastroju niezwykle romansowym.
Najwyrazniej ta pora roku dziata na Twoje zmysty.
Poczatkowa fascynacja moze sie przerodzi¢
w ciekawy zwigzek. Jesli Ci na czyms$ bardzo za-
lezy, siegnij po to, nie czekajgc na manneg z nie-
ba! Nie zabraknie okazji do mitych spotkan i za-
bawy.
2 WODNIK 21.01-19.02
W pierwszej potowie miesigca zajmiesz sie spra-
wami finansowymi i kariera, poniewaz otworza
sig¢ przed Tobg nowe mozliwosci. Wola dziatania
i sita przebicia bedg teraz bardzo duze, a ener-
gia, ktéra Cig rozpiera sprawi, ze wiele spraw po-
toczy sie po Twojej mysli. W sprawach sercowych
nie wymagaj zbyt wiele od partnera, ktéry wbrew
pozorom bardzo chce spetnia¢ twoje zyczenia.
¥ RYBY 20.02-20.03

Uwierz we wiasne sity i zablyénij w oczach
zwierzchnikéw. Pozwdl, by Twdj urok osobisty za-
czat pracowa¢ na Twojg korzys¢. Nie podejmuj
teraz zadnych decyzji bez namystu — pod wply-
wem innych oséb — bo odpowiedzialno$¢ ponie-
siesz tylko Ty. Na zakupach stosuj zasade jak
przy positkach, jedz lub kupuj potowe — wtedy
Swieta Cie nie zrujnuja.
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 14 dni od daty
ukazania si¢ gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 21/2008: ,Bledy to droga do
prawdy”. Nagrode ksigzkowa wylosowata p. Hanna Zurawska z ul. Jagiellonskiej.
Wazne do 12.12.2008 r.
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m NIERUCHOMOSCI - KUPNO, SPRZEDAZ, WYNAJEM

® AAAAA Antyki, monety, po-
cztéwki, znaczki, ksiazki, obra-
zy, meble i inne przedmioty.
Tel. 022 610-33-84;
0601-235-118
® AAA Antyki, meble, obrazy,
zegary, platery, srebra oraz in-
ne przedmioty.
Tel. 022 841-09-35; 0501-050-948
® Klocki LEGO uzywane, do-
jazd Warszawa i okolice.
Tel. 022 717-95-57; 516-550-097
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 022 831-36-48
® Monety — Banknoty — Papiery
Wartosciowe. Wycena i Kupno.
Tel. 022 407-02-20; 0506-025-125
® Znaczki, pocztéwki, monety,
medale, banknoty, akcje.
Tel. 022 841-09-35; 0501-050-948

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 0606-742-822

www.odkurzaczerainbow.pl

® Biuro Rachunkowe — pefen za-

kres ustug, KPiR, ZUS, ryczatt.

Wystawiam faktury VAT. Uczci-

wie i fachowo. Licencja MF.

Tel. 0607-670-733; 022 403-37-61;
www.rachunkowosc.aquamagic.pl

® Ksiggowosé, doradztwo podat-

kowe. Tel. 0608-46-64-45

® Alkoholowe odtrucia, narko-
tykowe, Esperal. Tanio. Gabi-
net, dojazdy. Tel. 022 671-15-79,

022 613-98-37
® Laryngologiczne — wizyty do-
mowe dzieci, dorostych.

Tel. 0601-332-400
® LEKI, NERWICE, DEPRE-
SJE. PSYCHOTERAPIA.

Tel. 0512-092-408 (po 15-tej)

® AAA Angielski, niemiecki, na-
uczyciel. Tel. 0601-20-93-41
® Francuski, rosyjski — thumacze-
nia umow, faktur, kontraktow, in-
strukcji i warunkéw technicz-
nych, aktéw cywilnych, slubow.
Posrednictwo biur wykluczone.
Tel. 022 815-44-91; 0601-35-18-64
® Francuski, tacina, polski, ma-
tury. Tel. 0665-06-12-34
® J. polski. Tel. 0691-92-38-89
® Kurs przygotowawczy do ma-
tury. Tel. (022) 879-87-66
® Liceum dla dorostych.

Tel. 022 498-65-95
® Matematyka.

Tel.0607-163-744
® Opiekunka dziecigca — szkota
policealna, kursy.

Tel. 022 879-87-66
® Posrednictwo i zarzadzanie
nieruchomosciami — studia pody-
plomowe. Tel. 022 879-87-66
® STUDIA PODYPLOMOWE
- studia menedzerskie dla dewe-
loperéw, audytor energetyczny
do sporzadzania swiadectw ener-

w.nmﬁ""“‘“”“"" Wity

Rok zat. 1986

nieruchomosci

Miedzylesie ul.Patriotow 309
Saska Kepa ul.Zwyciezcow 28

022 615 80 05
0228107070

WOLNIJ OBRAZNIE

Zakup nieruchomodci to trafiona inwestycja!l

www.bhmr.pl ... ;i wiesz wiecej /

getycznych budynkéw (réwniez
kursy) oraz na licencj¢ posredni-
ka, zarzadcy i rzeczoznawcy, na
doradcg¢ rynku nieruchomosci
oraz ochrony srodowiska. Takze
PRAKTYKI ZAWODOWE
INSTYTUT EDUKACIJI EURO-
PEJSKIEJ SEDPOL W-wa

Tel.(022)33-17-600

www.sedpol.edu.pl
® Szkolenia BHP.

Tel. 022 879-87-66
® Szkota Policealna.

Tel. 022 498-65-95
® Zajecia wyréwnawcze z fran-
cuskiego i rosyjskiego. Kazda
sroda w godz.14.00-18.00.

Tel. 022 815-62-86;

022 624-80-03; 0602-303-114

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Dom - pigtrowy 279 m kw.;
stan surowy, zamknigty + budyn-
ki pod dzial. gospodarczg o pow.
900 m kw., w tym 2 mieszkania,
pow. 151 m kw.; media, 3 garaze
— dziatka 1970m kw. Cena
2.800.000 PLN - Jozefow
k/Otwocka.  Tel. 0600-297-508

PILNIE SPRZEDAM 2-poko-
jowe mieszkanie (47 m kw.) na
0. Ostrobramska. Do remontu.
Cena 330.000 zi.

Tel. 0502-180-552

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Garaz murowany, 2 wjazdy, 30
m kw. Marysin Wawerski. Tel.
0505-029-659

DAM PRACE

® Biuro Rachunkowe ul. Tar-
nowiecka zatrudni pracowni-
kéw z doswiadczeniem w ksie-
gowosci lub do przyuczenia.
Tel. 0601-177-247
® Firma zatrudni samodzielng
ksiggowaq na jeden dzien w tygo-
dniu. Warunki do uzgodnienia.
Tel. 0784-069-163
® Opiekunki do chorych, sio-
stry PCK, pielegniarki zatru-
dnie. Tel. 022 815-30-62
® PANIE DO POMOCY PRZY
PRODUKCIJI NA WTRY-
SKARKACH - FALENICA.
Tel. 0501-295-814 (godz. 8-16)

Przyjmiemy kobiety i mez-
czyzne do pracy w sklepie ul.
Tarnowiecka 2.

Tel. 022 740-01-90

® SERWISANT-KONSERWA-
TOR WTRYSKAREK - FALE-
NICA. Tel. 0605-386-852
® Sprzatanie mieszkania na Gro-
chowie w piatki. Tel. 603-710-719
® Zatrudni¢ osoby do sprzatania
obiektu w Aninie.

Tel. 0508-332-840

SZUKAM PRACY

® Posprzatam, ugotujg, zaopie-
kuje si¢ dzieckiem.
Tel. 022 39-46-364

® Kancelaria Prawna, przystgpne
ceny, szeroki zakres ustug. Czyn-
na codziennie oprécz czwartkow,
ul.Grochowska 207 (Universam
nad bankiem). Tel. 0509-959-444,

022 810-00-61 w. 252

Ochrona Juwentus zatrudni

INSTALATOROW
SYSTEMOW
ALARMOWYCH

(mozliwos¢ przeszkolenia)
dzial.techniczny @juwentus.p!
Tel. 605-998-078

® K. ia Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 022 613-04-30;
0603-807-481
® KANCELARIA ADWO-
KACKA - prawo cywilne, kar-
ne, spadkowe, rodzinne - ob-
stuga. Porady. Miedzylesie ul.
Dzigcieliny 3 m 11, wtorek
i czwartek 15.00-18.00. Tel. 022
815-31-80; 0501-025-692

Doradztwo Prawne — pelny za-
kres. Kancelaria Prawna Pietruk
s.c. Konkurencyjne ceny ul. Gro-
chowska 306/308 lok. 29.
Tel. 022 879-92-29;
0502-27-51-94;
www.pietruk.eu

® Ksiggowos¢ matych i srednich
firm, osobiscie poprowadze,
zyczliwie pomoge, cierpliwie
wyjasnig.  Tel. 022 810-83-60;

0606-763-006

Opieka nad dzie¢mi (od 2 do 5
lat) od godz. 7.00-17.00. J. an-
gielski w ramach czesnego, 500
zl/m-c. ul. Cedrowa 9 — Wawer.
Tel. 022 812-56-77; 0503-167-499

® Wrézka.

® Silownia, sauna — ul. Podskar-
biriska 7 B — najtaniej!
Tel. 022 870-52-72

29625

Volfra Taxi

Tel. 0692-780-508

® Administrowanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 0692 614 577
® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 022 612-95-23,
0609 105 940
® ALKO PRZEPROWADZKI
— meblowozy 1,5 z/km.
Tel. 0512-139-430
® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka, Promocja dekoder Polsatu
za 99 zi, 6 m-cy gratis i 37,90
zl/m-c, satelity bez optat, 900
programéw, w tym 17 polskich
(Polonia, TRWAM), anteny TV —

OGLOSZENIA DRIOBINE é O)GROSZENIA DROBNIE & OIGLOSZENIA DROBNE

naziemne. Sprzedaz, montaz, na-
prawa, gwarancja!

www.lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 022 815-47-25; 0501-123-566

® AWARIA ZAMKI - otworzg,

auto, sejf — zamek, montaz.

Tel. 022 671-00-57;

601-202-907 Stefaniak

©® Automatyczne pralki — napra-

wa, tanio.  Tel. 022 810-67-92;

0605-404-132

® Cyklinowanie, lakierowanie -

Szpakowski. Tel. 022 872-93-03
® Cyklina, lakier.

Tel. 0501-952-567
® Cyklinowanie podtog, lakiero-
wanie, ukladanie parkietow oso-
biscie. Tel. 0609-542-545;

022 810-70-88
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 022 642-96-16
® Elektryczne - Glowacki.

Tel. 022 428-35-53;
0504-61-88-88
® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 022 870-27-39; 0502-208-813
® FOCUS SERVICE - naprawa
telewizor6w w domu klienta.
Tel. 0603-40-90-20
® Futra, kozuchy, odziez skérza-
na — ustugi miarowe, przerobki,
wszelkie naprawy ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 022 610-23-05

GAZ, HYDRAULIKA - 24 h,
naprawa pieca, termy, kuch-
ni, podlaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 022 610-18-53;

0662-065-292

® Gaz, hydraulika 24 h, awarie
pieca, termy, kuchni, podigcze-
nia, przerébki, naprawy.
Tel. 022 610-88-27; 0604-798-744
® Glazura, malowanie, tapeto-
wanie, hydraulika, elektryka,
panele, gwarancja — Firma
Glowacki. Tel. 022 428-35-53,
0504 61 88 88
® Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 022 671-05-82
® GtladZ, malowanie, panele.
Tel. 022 424-32-07; 0692-885-279
® Hydrauliczne - Glowacki.

Tel. 022 428-35-53;
0504-61-88-88
® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 022 610-81-21;
0607-773-106
® Hydrauliczne, Wod.-Kan.
Gaz., CO, piece, filtry.
Tel. 022 613-82-96; 0696-321-228
® HYDRAULIKA.

Tel. 0504-242-103
® Malarska, tapety, gtadZ osobi-
Scie. Doswiadczenie - mistrz.

Tel. 022 810-90-22
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 022 615-76-97;

0695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.
Glowacki. Tel. 022 428-35-53;

0504-61-88-88
® Malowanie, gtadZ gipsowa.
Tel. 022 612-01-95;

510-711-163
® Malowanie, tapetowanie, re-
monty. Tel. 022 612-21-74;

0501-028-073
® Malowanie, Kartongips.

Tel. 0694-16-84-56
® Naprawa i przestrajanie tele-
wizorow Kkrajowych i zagra-
nicznych, magnetowidéw, urza-
dzen elektronicznych. Gwaran-
cja. Tel. 022 612-52-23;

0607 145 196
® Naprawa — pralki, lodéwki —
tanio! Tel. 022 644-23-12;

0697-120-312

® Naprawa pralek. Emeryci
i rencisci 50% taniej.
Tel. 022 672-95-50;
0503-846-135
® Naprawa telewizoréw
u klienta. Dojazd gratis!
Tel. 022 671-94-53;
0692-420-605

Nieodptatnie odbieram zuzy-
ty sprzet AGD, zlom w kazdej
postaci, makulature, stluczke.
Wiasny transport. Sprzatanie
piwnic. Tel. 022 499-20-62

@® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skorzanej, pranie dywa-
néw, magiel. Zaktad Pralniczy ul.
Tgariska 22. Tel. 022 870-09-54
® PRANIE dywanéw, wykla-
dzin, tapicerki. Profesjonalnie.
Suche po 4 godz. Dojazd gratis.
Tel. 022 619-40-13;
0502-928-147

Przeprowadzki.
Bracia Ostromeccy.
Tel. 0601-148-434

® REMONTY, ADAPTACJE.

Tel. 0504-242-103
® STOLARZ - wykona solidnie -
meble, zabudowy, kuchnie, szafy,
pawlacze i inne.

Tel. 022 810-38-04; 0602-126-214
@ Stolarstwo, lakiernictwo. Me-
ble na wymiar, kuchenne, biuro-
we, szafy wngkowe, garderoby itp.
Cigcie ptyt.  Tel. 0694-94-99-49;

022 619-52-76
® Tapicerskie.

Tel. 022 612-53-88

® Transport, piasek, zwir, inne.
Koparko - tadowarka 4x4.
Tel. 0602-440-484; 0509-313-311
® Uktadanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiog. Tel. 0663-511-771
® Wpisy do dziennika budowy —
rozbiorki i kosztorysy do banku,
ekspertyzy techniczne oraz obo-
wigzkowe kontrole obiektow.

. Tel. 0509-313-311
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 022 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa.  Tel. 022 610-23-83
® Studnie. Tel. 022 789-33-89
® Zuk — wywéz gruzu, ziomu,
$mieci, drzewa, lisci i mebli.

Tel. 022 610-88-27;
0888-651-163

® Masaz. Leczniczy, relaksacyjny,
wyszczuplajacy. Al St. Zjedno-
czonych 26A. Tel. 0608-323-344

® Eko-Zdrowie - Sklep Zielar-
sko-Medyczny CH Szembeka
paw. 75 i 165A - bogaty wybér
zi6l, zywnosci ekologicznej
i bezglutenowej, wod leczni-
czych. Tel. 022 333-20-75;
022 333-23-65, e-zdrowie.abc24.pl
® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rég Gdec-
kiej i Komorskiej, paw. 53 D obok
Agencji optat — Zielarstwo — petny
asortyment, profesjonalne porady.

Tel. 0602-648-813

REKLAMA
[ MATERIALY ) DAMSKIE | MESKIE AUTO ZAPRASZAJA NA:
BUDOWLANE OB SKORZL RZES szkorA m Przetwory rybne
MAGBUD-TRANS - ~ KAT. ,A” ,B” ,C" E” m Owoce morza $wieze i mrozone

Falenica ul. Patriotéw 34
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13
Wegiel @ Cement ® Wapno ® Cegly ® Atlas
Gazobeton biaty ® Plyty gips.-karton.
@ Ceresit @ Gipsy ® Kostka brukowa
Materiaty sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, welna)
\_ Runny ,GALECO” ® Pret zbrojeniowy )

KORCOWH

NOWYCH KOLEKC! &
POLSCY PRODUCENCI

BARDZO ATRAKCYJNE CENY

SHOWSKA

(RONDO WIATRACZNA)
PON-PT10%.19% SOB 10%0.14%

()

REKLAMA

ROZPOGZECIE 17 X1l 7:i 21.1.09
tel. 613-63-53,
672-80-50, 813-65-05,
Uczymy z sukcesem!

Ryby u Marty
- Brazylijska 1

Czynne pon.-pt. 7.00-19.00; sohota 7.00-14.00

m Dalekomorskie ryby Swieze
®m Kuchnie Swiata — delikatesowe art. spozywcze
| Ciastka recznie robione z Radzymina
®m Domowe wyroby garmazeryjne
m Pieczywo $wieze z SPC

rybyumarty@interia.pl tel.022-353-69-55
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CO WIESZ O GRYPIE?

Obliczono, ze domowe leczenie typowej, ty-
godniowej grypy kosztuje niewiele ponad
40 zi. Witamina C, aspiryna, krople do nosa,
syrop, wapno itp. Oczywiscie, bez antybio-
tykow. Ale to nie wszystkie koszty!

Szacunkowy, ubiegtorocz-
ny bilans sezonu grypowego
w zwyklym wojewddztwie, to
blisko 60 mln zt, wliczajac ko-
szty ZUS, wydatki pracodaw-
c6w na zwolnienia, wydatki
kazdego z chorych w aptekach
i koszty hospitalizacji oraz le-
czenia 0s6b z powiklaniami.

oloczka lipidowa

A chorowali przeciez tylko
niektérzy! Jesliby wszyscy
mieszkancy wojewddztwa —
wszyscy, nie tylko ci, ktorzy
si¢ rozchorowali (minus mata
grupa 0séb z przeciwwskaza-
niami) — zostali zaszczepieni

przecie grypie, koszt takiej ak-
cji wyni6stby ,ledwie” 40 mln
zlotych!

Krajowy Osrodek ds. Grypy,
jeden ze 122 na swiecie, bije na
alarm. Wirus grypy, pod mikro-
skopem elektronowym przypo-
minajacy pigknego, kolczaste-
go kasztana, mutuje w zawrot-

Swiatowej zginglo ich 9 min!
A przeciez nie zabronimy pta-
kom lataé...

Grypa — choroba, ktorej nie
wolno lekcewazy¢ i bagatelizo-
waé. Czego o niej nie wiemy?
Ze osoba chora zaraza otocze-
nie juz na kilka dni przed wy-
stagpieniem objawdéw 1 — uwa-
ga! — jeszcze kilka dni po ich
ustgpieniu! Inkubacja trwa 2-3
dni i poza wysoka goraczka
i objawami, podobnymi do
przezigbienia, moze powodo-
waé zaburzenia $wiadomosci,

hemaglutyn
HA

nym tempie i nietatwo go poko-
nac.

Zdaniem lekarzy, gdyby wy-
buchta epidemia ptasiej grypy
na skale Swiatowa, pochioneta-
by okoto 100 mln ofiar, pod-
czas gdy w krwawej I wojnie

drgawki, wysypke, zwlaszcza
u dzieci.

Pogrypowe komplikacje, te
zaawansowane, Wwymagajace
hospitalizacji, to nie wszystko.
Chorzy z nadcisnieniem zauwa-
zaja gwaltowny jego wzrost,

Olejowe porady Agnieszki Sienkiewicz

Powoli, ale wyraznie ro-
$nie Swiadomos$¢ konsu-
mentéw na temat stosowa-
nia olejéw. Zwieksza sie
ich wybér: olej Iniany (wro-
cit do task), olej makowy,
z ostropestu, z wiesiotka,
z pestek dyni. Co wybrac¢?

Wiedza na temat, jakie
tluszcze s3 dla nas najlep-
sze, dysponuje p. Agnie-
szka Sienkiewicz - kon-
sultant dietetyk Organic
Farmy Zdrowia.

B.J.: - Jak wyglada
prawidiowy podziat:
do smazenia i in-
nych goracych ope-
racji w kuchni, a te
do satatek, czy na-
wet na okrase?

Agnieszka Sienkie-
wicz: - Najwazniej-
szym wyznacznikiem
jakosci kazdego oleju
jest sposéb jego otrzy-
mania - czy byt ttoczo-
ny na zimno czy tez
w procesie rafinaciji.
Doskonaty do smaze-
nia jest nasz rodzimy
olej rzepakowy, ale
wiasnie musi mie¢ na-
pis ,ttoczony na zim-
no”, w jego przypadku
okreslenie ,z pierw-
szego tloczenia” nie
niesie zadnych dla
nas korzysci. Nato-
miast w przypadku oli-
wy z oliwek napis
.extra vergine” gwa-
rantuje oliwg najwyz-

12 MIESZKANIES

szej jakosci, ttoczong na
zimno bez chemicznych do-
mieszek. Zachowuje ona
wszystkie swoje cenne skta-
dniki w temperaturze do 28
st. C, jednak mozemy réw-
niez na niej smazyé, nie do-
puszczajac do punktu dy-
mienia (230 st. C), gdyz wte-
dy wydzielajg sie szkodliwe
substancje. Olej Iniany i sto-
necznikowy nie powinny by¢
uzywane do smazenia.

Oleje i oliwy ttoczone na zimno w szerokim
wyborze, zaréwno pod wzgledem rodzajow
Jak i pochodzenia.

B.J.: - Dlaczego te tiu-
szcze sg takie cenne?

A.S.: - To wiaénie w ole-
jach znajdujg sie nienasyco-
ne kwasy tluszczowe,
ktérych nasz organizm sam
nie wytwarza - trzeba je do-
starczy¢ z zewnatrz.

B.J.: - A jak je przecho-
wywagc, zeby nie zniszczy¢
witamin?

A.S.: - Poniewaz kwasy
tluszczowe i witaminy sg po-
datne na utlenianie -
najwazniejsza jest
ciemna butelka oraz
przechowywanie z da-
la od Zrédla ciepta
i Swiatta. Olej Iniany
zimno ttoczony, nieo-
czyszczony nalezy
przechowywaé w wa-
runkach chtodniczych
bez dostepu $wiatta
i powietrza. W naszych
delikatesach mozna go
znalez¢ w lodowce
w biatych torebkach.

Bardzo chetnie po-
kaze cale omawiane
bogactwo podczas
piatkowego dyzuru od
godz. 12.00 do godz.
18.00 w delikatesach
Organic Farmy Zdro-
wia przy ul. Fieldorfa
rég Meissnera na Go-
clawiu (022 671-04-15),
albo udziele wyja-
$nien przez Internet:
a.sienkiewicz@orga-
nicmarket.pl

AS 2008

astmatycy — nasilenie dolegli-
wosci, cierpiacy na choroby ne-
rek — podobnie. Grypa jest tez
bardzo niebezpieczna dla cig-
zarnych — $miertelnos¢ z jej po-
wodu u kobiet w 9 miesigcu
ciazy sigga 61%!

Specjalisci twierdza, ze jeden
dolar wydany na profilaktyke to
oszczednos¢ 100 dolaréw, wy-
danych na leczenie. Nawet, je-
sli dolarowe przeliczniki nie do
korica odpowiadaja ztotéwko-
wym, warto o grypie wiedzie¢
wigcej, a zwlaszcza — zaszcze-
pic sie.

Prof. Lidia Brydak, kierow-
nik Krajowego Osrodka ds.
Grypy NIZP-PZH i prof. An-
drzej Steciwko, kierownik Ka-
tedry Zakladu Medycyny Ro-
dzinnej AM we Wroctawiu
apeluja: - Grypa to ostatnia nie-
kontrolowana plaga ludzkosci,
powodujgca liczne powiktania,
nieodwracalne lub koriczgce sig
zgonem. Dane Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia, Unii Europej-
skiej oraz naukowe fakty wska-
zujq na bardzo duze prawdopo-
dobieristwo wystgpienia pande-
mii grypy.

Moéwige krotko — warto si¢
szczepi¢. Grupy podwyzszone-
go ryzyka, to m.in. osoby po
przeszczepach, osoby powyzej
50 roku zycia, przewlekle cho-
rzy (zwlaszcza uktad krazenia
i oddechowy) oraz — uwaga —
dzieci i miodziez od 6 miesigcy
do 16 lat, leczone przewlekle
kwasem acetylosalicylowym
i kobiety, planujace ciazg, a tak-
ze wszyscy, ktérzy z racji swo-
jej pracy maja stycznos¢ z duza
iloscig oséb. Nie mozna tego
lekcewazy¢. Bo zycie jest bez-
cenne. eGo

REKLAMA

Powrot
dyzurow okulistycznych

w Warszawie

Stuzby podlegle wojewodzie mazowieckiemu Jackowi
Kozlowskiemu doprowadzily do utworzenia grafiku
dyzuréw okulistycznych — do konca 2008 roku -
w szpitalach na terenie Warszawy.

DATA DZIEN SZPITAL
04 grudnia | czwartek Sierakowskiego 13
05 grudnia piatek Kondratowicza 8
06 grudnia sobota Sierakowskiego 13
07 grudnia | niedziela Wotoska 137
08 grudnia | poniedziatek Czerniakowska 231
09 grudnia wtorek Bursztynowa 2/Niektariska 6
10 grudnia $roda Lindleya 4
11 grudnia czwartek Sierakowskiego 13
12 grudnia piatek Stepiriska 19/25
13 grudnia sobota Kondratowicza 8
14 grudnia | niedziela Sierakowskiego 13
15 grudnia | poniedziatek Stepiriska 19/25
16 grudnia wtorek Kondratowicza 8
17 grudnia $roda Lindleya 4
18 grudnia | czwartek Sierakowskiego 13
19 grudnia piatek Wotoska 137
20 grudnia sobota Bursztynowa 2/Niekfariska 6
21 grudnia | niedziela Wotoska 137
22 grudnia | poniedziatek Czerniakowska 231
23 grudnia wtorek Stepiriska 19/25
24 grudnia $roda Lindleya 4
25 grudnia czwartek Sierakowskiego 13
26 grudnia piatek Stepiriska 19/25
27 grudnia sobota Czerniakowska 231
28 grudnia | niedziela Wotoska 137
29 grudnia | poniedziatek Czerniakowska 231
30 grudnia wtorek Kondratowicza 8
31 grudnia $roda Lindleya 4
01 stycznia | czwartek Sierakowskiego 13
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WARSZAWA

POKONAJ NIEDOSLUCH!

Nasz stuch jest jedyny w swoim rodzaju, tak jak odciski pal-
cow. Jesli go nam ubywa, tracimy czes¢ siebie, cze$¢ naszej
tozsamosci. Niedostuch to problem nie tylko osoby stabo sty-

drugiej stronie powstatej bariery komunikacyjnej.

I szacej, ale takze jej rodziny i przyjaciotl, ktérzy znajduja sie po

Czgsto powtarzane zda-
nie: ,,Stysze dobrze, po pro-
stu nie rozumiem co do mnie
moéwisz!” nalezy potrakto-
wacé jako pierwsze ostrzeze-
nie. Na szczescie szybki roz-
w6j nowych technologii
przyczynia si¢ do powstawa-
nia coraz doskonalszych
rozwigzain dla oséb niedo-
styszacych, dzigki czemu ci-
che i dawno zapomniane
dzwigki mozna ustysze¢ na
nowo! A Korzysci jest wie-
le...

Ludzki uktad stuchowy
jest bardzo ztozony, a gdy
zaczyna szwankowac, nie
wystarczy po prostu zatozy¢
jakis tam aparat stuchowy,
wlaczyé go i ustawic¢ glo-
$nosé. Aby jak najlepiej wy-

korzysta¢ stuch, nalezy za-
czaé od wizyty u specjalisty.
Zbada on stuch, wypyta
o styl zycia i wspdlnie z pa-
cjentem znajdzie najlepsze
rozwigzanie.

Nowoczesne aparaty stu-
chowe potrafia w gruncie
rzeczy zdziata¢ cuda, dopa-
sowujac si¢ do niedostuchu
konkretnego pacjenta, jego
jedynej w swoim rodzaju
anatomii ucha i stylu zycia.
Te najnowoczesniejsze wy-
posazone s3 w uklady
sztucznej inteligencji, ktére
nieustannie monitorujg to,
co dzieje si¢ w otoczeniu
stuchowym osoby niedosty-
szacej i skutecznie reaguja
na jego zmiany. Wspélcze-
sne aparaty stuchowe to

zminiaturyzowane kompute-
ry, o olbrzymich mozliwo-
Sciach przetwarzania dZzwig-
ku, ktére mogg wspotpraco-
waé z telefonami komérko-
wymi i innymi urzadzeniami
elektronicznymi jak np. od-
twarzacze mp3. Wystepuja
we wszystkich ksztaltach
i rozmiarach — od matych
dyskretnych modeli we-
wnatrzusznych do rézno-
barwnych modeli zausznych
w odcieniach koloru wioséw
i karnacji skory.

Ksztatt i dopasowanie
aparatow stuchowych jest
oczywiscie wazng sprawa,
ale nie mniej istotne jest to,
jak dana osoba zamierza
z nich korzysta¢. Kazdy ma
swéj wlasny styl Zycia, zain-

MIESZK

- Brédno, ul.

ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 022 498-74-80
Warszawa - Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 022 353-42-50
Warszawa - Praga Pétnoc, ul. Brzeska 12, tel. 022 499-69-40

37, tel. 022 353-06-20

- Mokotdw, ul. D3
Scie, ul.

6dmi 31, tel. 0889 179 769 (po godz. 15-tej)
Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 022 862-99-90
Warszawa - Bemowo, yl. Ciotka 11, tel. 022 877-07-63

16, tel. 022 498-75-40

- Bielany, ul. Z

33, tel. 022 499-66-30

teresowania i zdolnosci,
a aparaty sluchowe i progra-
my do ich ustawiania potra-
fig wzia¢ to wszystko pod
uwage. -  Niezbednym
Zrodtem sukcesu przy dobo-
rze aparatu stuchowego jest
zrozumienie potrzeb pacjen-
ta i uwzglednienie jego indy-
widualnego trybu zycia. Sta-
ranna analiza oczekiwari pa-
cjenta umoZliwia zapropo-
nowanie konkretnego roz-
wiqzania w postaci nowo-
czesnego aparatu stuchowe-
go — moéwi pani Ryta Tur-
czyfiska, dyplomowany au-

dioprotetyk z firmy FONI-
KON, ktéra specjalizuje si¢
W niesieniu pomocy osobom
niedostyszacym.

W zwigzku z trwajaca
promocja pracownicy gabi-
netéw audioprotetycznych
firmy Fonikon zapraszaja
wszystkich zainteresowa-
nych na bezplatne badanie
shuchu oraz konsultacje au-
dioprotetyczna.  Istnieje
mozliwos¢  skorzystania
z refundacji NFZ i srodk6w
PFRON. Osobom niepelno-
sprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na

Z tym artykutem badanie stuchu GRATIS
i 5% rabatu na aparat stuchowy!!!

A

NCA

duze zainteresowanie naszy-
mi uslugami prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt
(ul. Ostrolecka 4, tel. 022
498 74 80; ul. Br. Czecha 39,
tel. 022 35342 50)  As 2008

FONIKON N

ul. Ostrotecka 4
tel. 022 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 022 353-42-50

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czesciowq
refundacje nabywanych
aparatéw stuchowych

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych

REKLAMA

REKLAMA

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

APARATY SLtUCHOWE

Elektronika Elektromech. Sprzetu Med. i Lab.
Malgorzata Lech
Rok zaloz

ia 1986

* Realizacja zlecenn NFZ

“* Akcesoria do aparatow

s Dobor i badanie stuchu bezptatne
* Wizyty domowe u 0sdb niepetnosprawnych
* Fachowa pomoc protetykdw stuchu

SPRZEDAZ NA RATY

AUDIOSERVICE

SIENENS
OmICON
BELTIONE

tel. 022 812-49-09

W-wa ul. Bielszowicka 15 (Miedzylesie)
codziennie w godz. 10.00-18.00
(bez sobot i ost. poniedziatku miesigca)

{ceroenT
Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38

w pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtl
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
wiorek, czwartek, pigtek
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
wiorek, $roda, czwartek
16.00-18.00

\
o)

+ Urolog

wiorek 16.00-19.00 )

NOWO OTWARTY

NFZ

SKLEP ZAOPATRZENIA
REHABILITACYJNO-ORTOPEDYCZNEGO
zaprasza
ul. Grenadierow 25/27
w godz.10.00-18.00
tel. 022 810-19-24

Realizujemy zlecenia NFZ

IWA-DENT]

N
UL KOMORSKA 42
Warszawa-Grochow

STOMATOLOGIA
Zapraszamy dorosltych, mlodziez, dzieci!
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA, ESTETYCZNA
¢ NOWOSC wybielanie zeb6w lampa w 45 min.
PROTETYKA
@ mosty, korony porcelanowe
@ protezy elastyczne ,Valplast”, szkieletowe, akrylowe
ORTODONCJA
@ aparaty state i ruchome
CHIRURGIA
@ trudne ekstrakcje (,6semki”)

@ usuniecie torbieli (resekcje) € hemisekcje
IMPLANTY
Profesjonalne czyszczenie zebow
z kamienia i osadu przez wykwalifikowanag higienistke.
Znieczulenia miejscowe.

Nowoczesny sprzet i materiaty
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA
LECZNICZEGO.

Czynne codziennie: 9.00-20.00 Sobota: 9.00-15.00

Honorujemy wszystkie Karty kredytowe.

tel. 022 879-87-61

/,

Centrum Medyczne

FUNDAC)I ZDROWIE

\v4

www.fundacjazdrowie.com.pl

Poradnia chirurgii dzieciecej

kontrakt

NPZ

Narodowy Fund

ZADZWON!!! TEL. 022 812 51 50

MARTWISZ SIE 0 ZDROWIE

TWO0JEGO DZIECKA

LuB WEASNE?

PRZYJDZ DO NAS!

Zapewniamy:
= zespof najlepszych lekarzy
= kompleksowa opieke nad kobieta w cigzy

= specjalistyczne badania dia niemowlat

= EEG niemowleta, dzieci i dorosli
= badania diagnostyczne

= szeroka game szczepien ochronnych

* leczenie zaburzeri trawienia
(otylos¢, bulimia, anoreksja)

= badania na prawo jazdy

= rehabilitacje takze w domu pacjenta

= ustugi opiekuiicze

Centrum Medyczne Migdzylesie (vis a vis Centrum Zdrowia Dziecka) Al. Dzieci Polskich 17, 04-730 Warszawa

Beltone

of stuch pod opiekq

JESIENNA PROMOCIA!

kupujac aparat stuchowy
firmy Beltone otrzymasz GRATIS
kwartalny zapas baterii*

* oferta waina do koiica 2008 roku

Zapraszamy pon-pt w godz. 10" - 18%

UMOWY Z
NFZ

www.beltone.pl

(bez ostatniega pon miesigea)

SALON OPTYCZNY
Okulary tylko

o

oprawa + szkta + robocizna
(sfera —6 do +6)

ul. Bora-Komorowskiego 5f

pawilon 24 tel. 022 671-14-95

szeroki wyhor oprawek — od 29,-

akcesoria do okularéw
pracujemy pon.—pt. 11-19

*szczegbty promociji w salonie

UBEZPIECZENIA

www.agencjaplus.p|
4 firmy OC dziotalnosci
% auta, domy, mieszkania
< emerytalne, zdrowotne, na iycie
< OFE, IKE, Inwestycje
ul. Mycielskiego 20
tel. (022) 813-76-39

0602-787-017,0601-097-814

ZAPRASZAMY

Panie w wieku 50-69 lat,ktdre w ciagu ostatnich 24 msc.
nie wykonywaty mammografii lub
u ktérych w rodzinie wystapity zachorowania
na raka piersi lub jajnika (wtedy 12 msc.

NA PROFILAKTYCZNE
BADANIA MAMMOGRAFICZN

BEZPLATNE finansowane z N
BEZ SKIEROWANIA

Poradnia Choréb Sutka Profilaktyki )
Przeciwnowotworowej
i Choréb Okresu Przekwitania
ul. Niektariska 4/24 (wejscie od Londyriskiej)
03-924 Warszawa, tel. 022 672-78-57;
022 672-79-36 022 610-10-57; 022 671-63-13

SZYBKIE TERMINY BADAN!

e
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