ul. Grochowska 173/175
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tel. 870-65-77, 870-65-81
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PREMIER DOCENIA PRASE LOKALNA

— Nauczylismy sie juz tego, ze bez wolnych,
niezaleznych, dobrze dziatajagcych mediow
lokalnych i regionalnych nie ma mowy o do-
brym funkcjonowaniu demokratycznego spo-
feczeristwa — powiedziat premier Donald Tusk
podczas noworocznego spotkania z przed-
stawicielami prasy regionalnej i lokalne;j.

Premier wyrazit opinie, ze
dziennikarze reprezentujacy

media regionalne i lokalne bro-
nig jednoczesnie niezaleznosci
i autonomii wspélnot mniej-

— Zdaje sobie sprawe, jak wiel-
kie to wyzwanie, szczegdlnie
w przypadku mediow regional-
nych i lokalnych, zeby utrzymac
wewnetrzng niezaleznosé. Tej

szych niz wspélnota ogélnona-
rodowa oraz przede wszystkim
bronig niezaleznosci wobec
dysponentéw  politycznych.

wewnetrznej niezaleznosci Zy-
czg wam wszystkim najbardziej
- podkreslit Donald Tusk. Szef
rzadu przypomniat réwniez, ze

mial okazje wspéttworzyé
i prowadzi¢ media o zasiggu lo-
kalnym, i stad ma duze zrozu-
mienie dla probleméw tego sro-
dowiska.

Donald Tusk podkreslit tez,
ze jako zdecydowany demokra-
ta lokalny, wsréd zadan, jakie
sobie postawil, jest réwniez
przywrdcenie rangi wspdlno-
tom regionalnym. W tej pracy
szef rzadu liczy na wsparcie ze
strony mediéw lokalnych.
— Wspdlnie mozemy pomdc Po-
lakom, zeby uzyskali petny wy-
miar wolnosci, autonomii, sa-
modzielnosci wobec wladzy,
administracji i politykéw - po-
wiedzial premier zyczac jedno-
czesnie dziennikarzom wiary,
ze jest to mozliwe do zrealizo-
wania.

Od redakcji: Mito nam, ze
.Mieszkaniec” zostal zaproszo-
ny na spotkanie z premierem.

Tym bardziej, ze nasza gazeta
nie raz doswiadczata przykrej
praktyki politykéw réznych
opcji. Byli tacy, ktérzy kupowa-
li sobie przychylnos¢ mediéw,
zlecajac im publikacje ptatnych
ogtoszen, ktére omijaty ,,Mie-
szkarica”. Nawet dzisiaj sg tacy
w stolecznym samorzadzie.

Niektorzy nie potrafig badz
nie chcg odrézniac prasy lo-
kalnej od aglomeracyjnej czy
tez ogdlnopolskiej. Bywa
i w obecnej kadencji samo-
rzadu, ze zlecenia trafiaja we-
dtug klucza partyjnego. Nie
trzeba by¢ wybitnym praso-
znawca, aby to dostrzec prze-
gladajac stoleczne gazety.
Miasto Warszawa wydaje
wlasne gazety, ktére chwalg
wladze¢ i wydaja na ten cel
znaczgce sumy.

~Mieszkaniec” bedzie jak
dotychczas niezalezny, bedzie
chwali¢ wtadz¢ rozsadna
i pracowita, gani¢ niekompe-
tencj¢ i lenistwo, a przede
wszystkim dziatania na szko-
de demokracji. Bedzie bronié
wspdlnoty samorzadowej. Su-
werenem ,Mieszkanca” sg
przeciez obywatele naszego
miasta. Dlatego liczymy na
Donalda Tuska — jako premie-
ra i szefa Platformy Obywa-
telskiej — by czynem udowo-
dnil, ze wspdlnie mozemy po-
mdc Polakom przeciwstawic
si¢ nieprawidlowosciom. A co
do wewnetrznej niezaleznosci,
to bez obaw. Tej nam nie bra-
kuje.

Redakcja ,,Mieszkarica”

Marvipolowy moloch

nia prazan bedg przekonane, ze ,,pochodzi
z kosmosu”. Sprawdzilismy, jak wyglada
realizacja inwestycji Marvipolu. — Widzi
pan jakiego molocha nam tu postawili? —
naszego fotoreportera fotografujacego bu-
dowle przy zbiegu Paca i Wiatracznej za-

Dwa lata temu pisaliSmy
o zburzeniu przez Marvipol
Development przedwojen-
nej fabryki przy zbiegu ul.
Paca i Wiatracznej. Charak-
terystyczng dla Grochowa
budowle miat zastagpi¢ eks-
kluzywny apartamentowiec.

Przypomnijmy, ze ,Drucianka”, bo
tak pieszczotliwie przez okolicznych mie-
szkanc6w byta nazywana fabryka sit oraz
wyrobow z blachy i drutu przy ul. Wia-
tracznej 15, zostata zburzona wbrew woli
urzgdu dzielnicy i Stotecznego Konserwa-
tora Zabytkéw. I co wazniejsze, takze
wbrew woli rdzennych mieszkaricow Pra-
gi, ktérzy uwazali, ze jesli inwestorzy da-
lej beda burzy¢ zabytki prawobrzeznej
niszczy¢ naszg tozsamos¢
i przemystowe korzenie, to nowe pokole-

Warszawy,
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pytat retorycznie mezczyzna spacerujacy
z psem. Rzeczywiscie, ogrom budynku ro-
bi wrazenie. Wediug okolicznych mie-
szkancéw to ,,moloch”, a wedtug dewelo-
pera to... kameralny budynek z sielska du-
sza! ,,Wiatraczna Residence”, bo tak nazy-
wa si¢ inwestycja, ma byé gotowa w dru-
gim kwartale 2008 r. Zamieszka w niej ok.
500 oséb.

— Tam bedzie przeszto 150 mieszkar —
méwi pani Anna z ul. Paca — Dla nich to
moze i rezydencja, ale dla nas meczarnia.
Przez t¢ budowe, to tylko mamy brud na uli-
¢y i problemy z zaparkowaniem samocho-
du. Wraz z nowymi mieszkaricami przybe-
dzie kilkaset aut. Gdzie zaparkujq skoro
Marvipol ogtasza, ze nie sprzedat miejsc
w garazach? — pyta wskazujac na wielki
baner zawieszony na budowli. — A na stro-
nie internetowej oglaszajq, ze zachowali
zielone otoczenie budynku.. — dodaje. — Ja-
kie otoczenie skoro budynek praktycznie
dochodzi do samej ulicy zarowno od strony
Paca, jak i Wiatracznej...? ar

KRONIKA POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

W internecie chwalili si¢
zniszczeniem cmentarza

Straznicy miejscy zawiadomi-
li policjantéw: ktos w nocy zde-
wastowat cmentarz w Starej Mi-
tosnej. Nocna wizyta patrolu nic
nie data - sprawcow juz nie by-
fo. Jednak podjete od rana sledz-
two pozwolito wykry¢ wandali.

Okazali si¢ by¢ nimi czterej
miodziency w wieku 16-18 lat.
Potamali krzyze, porozrzucali
wience, pottukli znicze. Oczywi-
scie - po wypiciu alkoholu. Jak
zostali wykryci? Praca operacyj-
na policjantow z Wesolej pozwo-
lita wykry¢ podejrzanych - jeden
z nich miat ubranie poplamione
woskiem. Potem okazato sie, ze
w Internecie wymieniat si¢ z ko-
legami wrazeniami z pamigtnej
nocy. Cata czwoérka dobrowolnie
poddata si¢ karze: przez trzy mie-
sigce po 20 godzin bedzie wyko-
nywata prace spoleczne.

Pobili motorniczego

O 7 rano trzej miodziericy po-
bili motorniczego tramwaju ja-
dacego z petli na Goctawku
w kierunku Ronda Wiatraczna.
Najpierw pociagneli w drugim
wagonie za hamulec bezpieczen-
stwa, a gdy do pojazdu wszedt
motorniczy, by sprawdzié, co si¢
stalo - zostal zaatakowany. Poli-
cjanci nie mieli probleméw ze
schwytaniem sprawcéw: 16-lat-
ka, 19-latka i 22-latka. Byli
oczywiscie nietrzezwi.

Bijatyka na prywatce

Smutno zakoriczyta si¢ pry-
watka w jednym z mieszkan
w Rembertowie. Na posterunek
policji zgtosito si¢ dwdch ucze-
stnikow imprezy z zawiadomie-
niem, ze zostali pobici.

Policjanci wraz z poszkodowa-
nymi pojechali na miejsce: to tyl-
ko rozsierdzito balangowiczow.
Wyskoczyli z mieszkania i... na
oczach policjantéw chcieli jeszcze
raz pobi¢ juz raz pokrzywdzo-
nych. Napastnikéw bylo trzech,
wszyscy w wieku 20 lat. Zostali

obezwladnieni przez policjantéw
i odwiezieni do wytrzeZwienia.
Potem postawiono im zarzuty.

Podpalit gotebnik

Réwniez rembertowscy poli-
cjanci mieli do czynienia z wy-
jatkowym okruciefistwem.

45-letni Krzysztof W. naj-
pierw przez caty dzien si¢ awan-
turowal z sgsiadami, a potem
w nocy — ,,ze zlosci” podpalit
golebnik, w ktérym bylo 165
ptakéw. Wszystkie sptongty.
Sprawca zostal zatrzymany, od-
powie za usmiercenie zwierzat
ze szczegélnym okruciefistwem.

Zaatakowata nozem mame

Pijana, 22-letnia Agnieszka
C., mieszkanka ulicy Kobiel-
skiej zaatakowata nozem ku-
chennym swoja mame i jej kon-
kubenta. Matka otrzymata dwa
ciosy w plecy w okolicach le-
wej lopatki. Rany jednak nie
okazaly si¢ - na szczescie po-
wazne. Wezwani policjanci za-
trzymali nozowniczke.

toms
&k ok

W zwiazku z obchodami Ty-
godnia Pomocy Ofiarom Prze-
stepstw od 22 lutego do 29 lute-
go br. w godz. 11.00-15.00 wy-
znaczeni prokuratorzy petnic¢
beda w Prokuraturze Rejonowej
Warszawa Praga Potudnie przy
ul. Kamiennej 14 dyzury, w ra-
mach ktérych udziela¢ bedg in-
formacji ofiarom przestepstw.

Komenda Rejonowa Policji
Warszawa VII informuje o spo-
tkaniach dla ofiar przestepstw,
ktére odbywac si¢ beda od 22 lu-
tego do 29 lutego br. Pomoc
mozna uzyska¢ od poniedziatku
do pigtku w godz. 09.30- 17.30
w siedzibie Centrum do Walki
z Przemoca w Rodzinie ul.
Umiriskiego 22 (budynek KRP
Warszawa VII) oraz na terenie
Wawra - 26 lutego w godz.
08.00-11.30 w Fundacji Mederi
i 29 lutego w godz.12.00-15.00
w Fundacji Drabina Rozwoju.
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B PLASZCZE, KURTKI m
® DUZY WYBOR =
B Renomowane marki:
GETEX, CORA, ARYTON &

CH MAXIMUS
Al. Katowicka 52 (5 km za Jankami)
Hala A, lokal 28, tel. 022 219 80 43

Elinvest Sp. z o. o.

ofervje Wspolnotom Mieszkani
profesjonalne
zarzqdzanie i administrowanie
nieruchomosciami.
Zapraszamy do wspélpracy:
tel. (022) 832 27 40
email:
elinvest@elinvest.com.pl

UBEZPIECZENIA

www.agencjaplus.pl
% firmy OC dziotalnosci
% auta, domy, mieszkania
+% emerytalne, zdrowotne, na Zyce
+% OFE, IKE, Inwestycje

ul. Mycielskiego 20

tel. (022) 813-76-39

0602-787-017,0601-097-814

2 NIESZXANIEC

SERWIS

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

TELEFONY,
), KOMORKOWE

= skup ® sprzedaz

m sim-locki

= akcesoria

= naprawy

www.krasphone.pl

® ul. Zamieniecka 90 paw. 311,

Bazar Szembeka

czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14

tel. 333-23-11; 0501 51 66 60
® ul. Fieldorfa 10 paw. 329

tel. 406-28-29; 0510 834 834

KOPIOWANIE NAGRAN
VIDEO NA DVD

DVD CLUB GROCHOWSKA 119
przy Pl. Szembeka
tel. 022-870-38-64
www.videoclub.pl

Na hasto , Mieszkaniec”
znizka 10%!

AIDIE X
PONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
komputerowe

B Sezonowe przechowywanie

i sprzedaz opon M

B Prostowanie felg

BANKOWE
TYLKO NA DOWOD OSOBISTY

ul. Ostrobramska 101 lok. 335 b
(wejscie od PKO S.A.)
tel. (022) 465-65-01,
0603-507-106

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF , Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 022 610-65-23

0prasza
codziennie w godz. 8-22"
M navka dla dzied i dorostych B

B challange M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
0d pon. do pt. w godz. 10-13 SUPER CENA!

20 zt 7 godzine kortu w balonie

DAMSKIE | MESKIE

U U
(RONDO WIATRACZNA)
PON-PT10%-19% SOB10%-14%

TEUMACZENIA

praysiegle i zwykle - wszystie jezyki

BTG THwicTiY | Warszawa
AP | ul. Saska 8/91,
tel./fax 617-31-66
ul. Rejowiecka 12,
INRLIENIC 1] kom. 0501 733 468
www.att.waw.pl

——

)

Radio Warszawa 106,2 FM

© FUNDUSZ EMERYTALNY OFE

© UBEZPIECZENIA
= PEENY ZAKRES

© FUNDUSZE INWESTYCYINE ~ 50

Zapewniamy kompleksowg ochrong
finansowg i ubezpieczeniowg
Tobie i Twojej rodzinie
Krzysztof Szczepaiiski
tel. 606-28-74-55

© panele podiogowe
© BARLINEK - deska podiogowa
© panele scienne

® panele PCV zew. i wew.

® drzwi wew. i zew.

® rozety, rolety

© karnisze, tralki, porecze

©® listwy drewniane, MDF i PCV
® Jistwy przypodiogowe

PANELE - DRZWI

® parapety wew. i zew. i marmur wloski

- TEMAR -

MICHALIN-JOZEFOW
ul. Ziarnista 13 (od ul. Granicznej),
tel. 789 59 62, 789 61 07
kom. 600 297 508, 600 813 785

OLBIEL
ul. 1-go Maja 29, tel. (025) 757 3473
ZAPEWNIAMY TRANSPORT
RATY

CZYNNE: PN.-PT 9.00-19.00,
SOB. 9.00-14.00
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Kwatery Glownej 46

Praga Poludnie

PKP.
OLETYNKCA BROCHOWSKA

Rezerwat
Olszynka Grochowska

ﬁ”;‘ Lokalizacja

na terenie Dzielnicy Praga Potudnie

przy ulicy Kwatery Gtéwnej 46 iii ' n

l
% Grunt
- wieczyste uzytkowanie' % W 1,
s - L E tyg »

Pozwoleme na budowe *
Decyzja Nr 872/A/PPd/2007 z dnia 12.10.2007r.

Projekt opracowata
wyrozniajgca sie warszawska pracownia projektowa
JEMS Architekci

: *SH'WVM' l.d WB.J flzmzz
ZAPRASZAMY - biura .Spfzcd‘iy ®‘U:SYNOW ® 107, 179, 185 195, 503

* teren inwestycji, ul. Kwatery Giéwnej 46

SOLIDNY INWESTOR!

www.SlmUI’.com.pl www.Slmur.com.pl www.Slmur.com.pI www.Simur.com.pl
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PRZEDSZKOLNE BURZE cd.

Sprawa przenoszenia ,zerowek” z przed-
szkoli do szkét nadal budzi ogromne emocije.
W poprzednim numerze ,Mieszkanca” skon-
frontowali$my zarzuty rodzicéw stawiane ta-
kiemu rozwigzaniu z wyjasnieniami wicebur-
mistrza Pragi Potudnie Jarostawa Karcza.

Z dzielnicowego forum
sprawa przeniosta si¢ do Rady
Warszawy. Tydziedi temu, na
whniosek klubu PiS, zostata zwo-
fana sesja ,,w sprawie zmian po-
legajqcych na obowigzkowym
naborze  dotychczaso-
wych grup przedszkol-
nych 6-latkow do szkot
podstawowych”. Na
obrady do Patacu Kultu-
ry przyszio wielu rodzi-
céw z Pragi Potudnie,
Wawra, Wesotej. Rajcy
PiS przygotowali projekt
stanowiska, w ktérym
cata rada miata stanow-
czo przeciwstawi¢ si¢
planowanym zmianom.
Ale przy licznej ilosci na
sesji rodzicow (czyt. wy-
borcéw) dobro dzieci
i rzeczowos¢ argumen-
téw zdawata si¢ ustepo-
wac pola stownym prze-
pychankom. Po czterech godzi-
nach ,.bicia piany” radni projek-
tu stanowiska PiS nie przyjeli.

Mamy maja glos

Po publikacji w ,Mieszkari-
cu” dostaliSmy dalsza kore-
spondencj¢ w tej sprawie.
Przedszkolne mamy odnosity
si¢ do wyjasnieri wiceburmi-
strza Karcza. — Czytam i nie mo-
g¢ uwierzyc, ze Pan opowiada
takie rzeczy — pisze Monika Sli-
wak, mama szescioletniej Oli
i cytuje  wiceburmistrza:
»,...5zkolne oddziaty dla sze-
Sciolatkow funkcjonujq od lat
(...) [Dzieci] majq zapewniony
obiad oraz sniadania i podwie-
czorki (...) wyposazenie pomie-
szezent dostosowane jest do ich
wieku i potrzeb (...) szkoty ofe-
rujq réwniez zajecia dodatko-
we(...) wiele szkot juz posiada
place zabaw dostosowane do
potrzeb  szesciolatkow...” —
Owszem, tak powinny wyglg-

REKLAMA

da¢ przygotowane szkoty — kon-
tynuuje mama Oli - ale tak po
prostu w wigkszosci nie jest.
Dostatam informacje ze szkoty
nr 120, Zeby przyjsc i zapisac do
niej moje dziecko. Pani Dyrek-

Dziecko potrzebuje stabilnosci,
poczucia bezpieczeristwa.

»Zerowki” do rzecznika

Prawie kazda z piszacych do
nas matek podnosita, ze nikt
z nimi nie konsultowat decyzji
o przenoszeniu ,zeréwek”
z przedszkoli do szkét i ze o ca-
tej sprawie dowiedzialy si¢
przypadkowo. — Ja po prostu nie
godzg si¢ na takq sytuacje — pro-

nie stosowane w wielu cywilizo-
wanych krajach.

Zadna decyzja
nie zapadta

Na koniec przytoczymy je-
szcze fragment listu radnego
Warszawy Pawta Lecha (PO),
ktéry w tej sprawie nastgpujaco
odpowiedziat rodzicom dzieci
z przedszkoli nr 73, 46, 177, 57,
162, 235, 250, 295, 211, 179,
143: ,,Z uwagq przeczy-
tatem Paristwa list z 14
lutego w sprawie lik-
widacji w przedszkolach
na terenie Pragi Po-
tudnie klas zerowych.
Chciatbym zapewnic, Ze
zadna decyzja o prze-
niesieniu klas zerowych
z Paristwa przedszkoli do
szkot nigdy nie zapadta.
Tak jak Paristwo preferu-
je kontynuacje nauki
dzieci w klasach ze-
rowych w przedszkolach.
Zobowiqzany jestem jed-
nak do kilku zdaii wy-
Jasnien. W zwiqzku z sy-

tor nie umie mi powiedziec, jak
bedzie wyglgdac taka zerowka!
Powiedziata, ze nie ma zadnych
konkretnych informacji, a roz-
mowa odbyta si¢ 1 lutego.

Czy Pan wystatby swoje
dziecko na poligon organizacyj-
ny? Proszg Pana, tak wyglgda
stan przygotowan w wigkszosci
szkot na Pradze Pld., gdzie do
tej pory nie byto oddziatow ze-
rowkowych!!!

Petna obaw jest takze Elzbie-
ta Wojciechowska: - Wybierajgc
przedszkole dla syna widziatam
Jak wyglgda wyposazenie, mia-
tam okazje poznac przysztg wy-
chowawczynig dziecka. Mdj syn
Kuba zwiedzit przedszkole, plac
zabaw i we wrzesniu, jako trzy-
latek, z radosciq biegt do przed-
szkola. Paristwo nie dajecie mi
i synowi takiej mozliwosci, mam
postac  szescioletnie dziecko
w nieznane warunki i by¢ spo-
kojna... Pot roku to za mato, Ze-
bym mogta syna przygotowac na
zupetnie inng rzeczywistosc.

testuje Joanna Sztaba, mama
Piotrka z Przedszkola Nr 73.
W obronie swoich racji rodzice
poprosili 0 pomoc Ewe Sowiri-
ska Rzecznika Praw Dziecka.
W biurze rzecznika doszto 4 lu-
tego do spotkania rodzicéw
m.in. z urzgdnikami MEN. We-
dlug relacji Moniki Sliwak,
uczestniczki tego spotkania,
urzednicy  oswiadczyli, ze
w sprawie ,.zerowek” maja... in-
ne stanowisko niz forsowane
przez wiadze Warszawy.

Nie bardzo wigc wiadomo,
jak to si¢ ma do informacji, ze
przenoszenie ,zeréwek” do
szkét wynika z projektu MEN
i jest nieuchronne. W calej tej
sprawie jedno jest pewne —
w odpowiednim momencie za-
braklo rzeczowej informacji
o planowanych zmianach i za-
brakto odpowiednio wczesniej-
szego przygotowania szkél. Bo
w samym pdjsciu do szkoty
w wieku szesciu lat nie ma nic
ztego. Jest to zreszty rozwigza-

tuacjq  demograficzng
naszej dzielnicy istniejq rejony,
gdzie jest koniecznos¢ utwo-
rzenia  dodatkowych  klas
zerowych w szkotach podsta-
wowych. Takich klas na Pradze
Potudnie w  roku szkolnym
2008/2009 planowanych jest 11.
Z tego dwie to nowo powotane.
Pozostate funkcjonujq juz nawet
od 2002 roku. Nowe klasy
zerowe w szkotach przeznaczone
bedq przede wszystkim dla tych
dzieci, ktdre nie chodzity do
przedszkola i dla tych, ktorych
rodzice sq zainteresowani naukq
na terenie szkot podstawowych.
Dlatego chciatbym z naciskiem
jeszcze raz podkreslic, ze klasy
zerowe w Paiistwa przedszko-
lach bedg nadal funkcjonowaty.
Szczegdtowe informacje znaj-
dujq si¢ na stronach interne-
towych — Urzedu  Dzielnicy
Warszawa Praga Potudnie:
www.pragapld.waw.pl Ada M.

(skroty korespondencji pocho-
dzq od redakcji)

Ozywiony antyk
W nowym budynku potudniowopraskiego
Centrum Promocji Kultury przy ul. Podskar-
binskiej Swiatowej stawy Osrodek Praktyk
Teatralnych ,,Gardzienice” wystawit spektakl

»Waza Francois”.

Cho¢ nowa siedziba CPK jeszcze nie jest wyposazona, to 28
stycznia nastgpita jej (nieoficjalna) inauguracja. ,,Gardzienice” to
teatr eksperymentalny. Do tej pory mial swojg siedzib¢ pod Lubli-
nem, a od tego roku przybedzie mu dodatkowe miejsce pracy
w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej przy ul. Chodakowskiej.
Rektor tej uczelni, prof. dr hab. Andrzej Eliasz zapewnit teatrowi
,.zimowg siedzibe”. Dzigki temu moze bedziemy czgsciej swiadka-
mi projektéw teatru, ktéry wystepowat na najwazniejszych scenach
Wielkiej Brytanii, USA, Rosji, Niemiec, Egiptu, Brazylii i Japonii.
Spektakl w CPK poprzedzony byt dwudniowym migdzynarodo-
wym sympozjum w SWPS. Konferencja zgromadzita wiele pol-
skich i swiatowych autorytetow teatru. Wiodzimierz Staniewski
wspottworca i szef ,,Gardzienic” liczy, ze dzigki stalym, sezono-
wym pobytom w Warszawie teatr dotrze do znacznie szerszej pu-

blicznosci niz dotychczas.

Pod koniec stycznia ,,Gardzienice” wystapily takze w Teatrze
Narodowym i Teatrze Dramatycznym. Przedstawienie w CPK
u wielu widzow rozbudzito apetyt na wigcej i pozostawito duzy
niedosyt. — Trwato za krétko — méwita po spektaklu jedna z osob
ogladajacych przedstawienie. — Praktycznie — pot godziny. Nawet
zartowalismy sobie ze znajomymi, Ze tak krotkq sztuke mozna za-
grac na... bis... Nie da si¢ ukry¢, ze ,,Waza Francois” jest barwnym

i weiagajacym przedstawieniem.

Na scenie artysci muzyka i taficem ,,0zywiaja” postacie z auten-
tycznej antycznej wazy, nazywanej przez niektérych badaczy ,,mata
biblig antycznej mitologii”. Prawdziwa Waza Francois, przedstawia-
jaca dziesiatki heroséw, bogéw, ludzi i hybryd, znajduje si¢ we flo-
renckim Muzeum Archeologicznym. Swoim pigknem tak zachwyci-
1a jednego z muzealnych straznikow, ze w nocy zaczat z nig... tan-
czy¢. Potknat sig, przewrdcit i waza zostata rozbita. Oczywiscie,
specjalisci zlozyli ja z powrotem. Dopasowujac fragmenty wazy
musiaty przypadkowo powstawa¢ inne obrazy niz w oryginale, jak-
by nowe kombinacje mitéw i historii. Dopasowujgc fragmenty
wprawione zostaly w ruch postacie na niej uwiecznione. I to wasnie

byto inspiracja spektaklu ,,Waza Francois”.

rosa

REKLAMA

ZAKEAD POGRZEBOWY
SABROS ”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel./fax 022 610-02-17
Pl. Szembeka 6
tel./fax 022 612-02-18

kom. 0602-26-26-75

USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
m ul. Grochowska 156
tel. 022 610-48-74; 022 610-49-11
W ul. Florianiska 12
tel. 022 619-19-56; 022 619-36-19
u catodobowo
tel. 022 836-69-16; 0608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ www.mpuk.waw.pl )

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,Redom” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33

WYKONUJE:

v renowacje wszystkich
mebli tapicerowanych,
nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar, wers:lki,

[ MATERIALY )
BUDOWLANE

MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotéw 34
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13
Wegiel ® Cement ® Wapno ® Cegly ® Atlas
Gazobeton biaty ® Plyty gips.-karton.
0 Ceresit ® Gipsy  Kostka brukowa
Materiaty sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, welna)

Rynny ,GALECO” ® Pret zbrojeniowy

tapczany, fotele, naroniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szyce kurtyn, kotar,
zaston, firan
lqcznie z montaiem karniszy
v 2abudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce
v posiadamy wybor tkanin
i fransport

ZAPRASZAMY:
w godz. 7°-18%, sob. 9°-14°

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

invest

drukarnia
offsetowa

i introligatornia

Drukarnia Invest-Druk specjalizuje
si¢ w druku tygodnikeéw, miesigczni-
kow, albuméw oraz wszelkiego ro-
dzaju katalogdéw, folderéw, plakatow
i ulotek reklamowych. Ponadto wyko-
nuje ksiaiki i akeydensy. Swiadczy
peine ustugi introligatorskie oraz
uszlachetnianie druku folia matowa
i blyszczaca na goraco.

hiuro/drukarnia: ul. Szumna 5a 04-514 Warszawa
tel/fax +(48 22) 812 75 55 + (48 22) 812 76 66

WZAKLAD

POGRZEBOWY
tel. 870-34-44
kom. 0501-208-621
PELEN ZAKRES USLUG

tniamy fromalnosci w domu Klient

Warszawa, ul. Grochowska 242
www.zup-totus.prv.pl

CALODOBOWDO

1

USLUG POCRZEBOWYCH
& ey
rok zaloicuia 1987

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie

ul Grenadierdw 54 tel/fax 810 94 B0
mmsna oferin w Internecs
‘o3 ettt -

0

)

Marek Gajski

Burang provadei  eon Hanig Gojha
)

4 MIESZXKANIES

Zaktad Pogrzebowy

»NIEBO”

ul. Grochowska 285
tel. 810-27-47 czynny catg dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga
4 godne warunki ostatniej

postugi

ZAKEAD
POGRZEBOWY
” GE NITA” Kuro wscy

Stuiym zez caly dob:
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 613-24-42
Calodobowo 0-602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 612-86-32
Calodobowo 0-604-216-738

(Zakiad Ustug Pogrzebuwycm

& REMUS” S
L) (]

tel. (022) 812-65-38
0502-812-046

Stuzymy pomoca przez cala dobe
Wtasna kaplica i chiodnia

\Warszawa, ul. Zegariska 20




Kobiecym okiem

Uwaga!
Policja!

Kiedy widzimy napis ,,PO-
LICJA” na plecach matego
chtopczyka, mozemy co najwy-
zej sig rozczulic. Ale podobny
nadruk na czarnym mundurze
rostego faceta budzi jui mniej
stodkie uczucia... No i dobrze!
Powinien! Po to jest!

Niestety, nie wszystkie napi-
sy i przepisy, wymyslone po to,
by dyscyplinowac obywateli,
dziatajq rownie skutecznie!
O parkowaniu gdzie popadnie
pisatam ostatnio, to jeden z ta-
kich wtasnie przypadkow. Ale
nie jedyny.

Ktory z kierowcow zawsze
respektuje przepisy ruchu dro-
gowego? Chocby kuszqce (i to
Jjak skutecznie!) ograniczenia
predkosci. Nie mowie o 120 na
liczniku tam, gdzie wolno 50,
ale jesli jadg 60 km/godz. to
Jjuz naruszam prawo!

Albo z innej beczki: doroste
dzieci, mieszkajqce z rodzica-
mi. Nie studiuje toto, pracuje
(daj Boze!) i uwaza, Ze jego za-
robki powinny by¢ wydawane
tak, jak kieszonkowe nastolat-
ka — wylgcznie na jego przy-
Jjemnosci. Nie placi za jedzenie
ani utrzymanie. Czynsz, prqd,
gaz, telefon, Srodki czystosci,

wszystkie drobiazgi: zaréwki,
papier sniadaniowy, pasta do
butéw, worki do odkurzacza
i wiele, wiele innych — w skali
roku to niezty koszt! Nie liczqc
diwigania zakupow, gotowa-
nia, prania, prasowania, odku-
rzania — tego, co nie zrobi si¢

samo, a co trudno przeliczy¢

na pieniqdze.

To do niedawna kochane
dziecigtko z dnia na dzien
staje si¢ pasoZytem. Mimo,
ze ,dziecko, ktére ma do-
chody z wtasnej pracy, po-
winno przyczyniac si¢ do po-
krywania kosztéw utrzyma-
nia rodziny, jezeli mieszka
u rodzicow. Dziecko, ktdre
pozostaje na utrzymaniu ro-
dzicow i mieszka u nich, jest
obowiqzane pomagac im we
wspdlnym  gospodarstwie”
(Kodeks Rodzinny, Art. 91.
§1i2).

Przechodzenie przez jezdnig
nie na pasach, drobne oszu-
stwa podatkowe, ,,lewe” zwol-
nienia lekarskie, wynoszenie
z pracy papieru do drukarki,
niesegregowanie odpadow, oj,
uzbieratoby sie...

A przeciez chcemy Zy¢
w paristwie prawa. Lecz skoro
sami je tamiemy, po cichutku,
nieznacznie, jak mozemy mie¢
pretensje do innych, ze tez je
tamiq?! Nas — nie przytapano.
Ich — tak. To jedyna roznica.

Zmiany na lepsze? Koniecz-
ne jak najpilniej, lecz zacznij je
od siebie... Zu

Co tam panie na Pradze...

Biustonosz w Internecie

Eustachy Mordziak dreptat w te i we w te. - Usiadtbys, herbaty si¢
napit, radzita pani Krysia, miejscowa biznes-tumen, a prywatnie ko-
bieta zycia pana Eustachego. — Przeciez to nie dzis, ani nie jutro.
Trzeba si¢ dobrze zastanowic, zanim cos postanowinty.

— Wiasnie si¢ zastanawiam...

- A nad czym to, panie Eustachy, zapytat Kazimierz Gtowka, jego
kolega i powiernik.

- Chodzi o to, panie Kaziu, ze Krysia zamiast handlowad, jak pan
Bog przykazat, na straganie, chce jeszcze w Internecie.

- Fiu, fiu, pan Kazio az zagwizdat z podziwu. — Ale jak pani klient-
ki bedg wtedy przymierzaty, dajmy na to, biustonosze?

- Panie Kaziu, skoro mozna na odlegtos¢ zamowic, szynke, piec
centralnego ogrzewania, weza, a nawet helikopter, to za przeprosze-
niem majtki i biustonosz tez. Zdjecie sig¢ zrobi, rozmiary poda i juz.
Przeciez kazda kobita wie, ile ma tu, i tu, i tam.

- A kto to bedzie obstugiwat, to trzeba robic na biezqco: patrzec,
co zeszto, co w hurtowni domowic, no i towar do klientki wystac.

- Jak to kto? Eustachy! Nawet pan nie wiesz, jaki on pojetny. A po-
za tym nie bedzie mordy migdzy straganami moczyt. W zime wszyst-
ko tu idzie marnie poza gorzatq.

- Fakt, ale Internet niesie ze sobq nieznane dotgd kiopoty.

- A jakiez to? - zawotali chérem Krysia i jej Eustachy.

- Postuchajcie, ku przestrodze... Skrecajqc w Wiatraczng z Szase-
row, jadgcy Tico Jerzy Kotodziej, na skutek awarii zatrzymat si¢ na
skrzyzowaniu i zostat walnigty przez wjezdzajqcego z Dwernickiego
Golfem Leona Wizge. Po zwyczajowej pyskowce zostata wezwana
policja, ktéra obu rypneta po 500 zt i kazata im rozjechac si¢ do do-

mow. Wsciekty jak nieszczgscie Kotodziej wszedt do mieszkania i na-
tychmiast usiadt do komputera. Zalogowat si¢ na forum dyskusyj-
nym i napisat:

- Zty jestem! Jakis dupek wjechat dzisiaj we mnie na Srodku skrzy-
zowania. Taki furman jeden z drugim poprzesiadali si¢ na rzgchy
sprowadzane z zachodu i jezdzq jak palanty. Na dodatek durne psy
walg mandaty po 500 zt. jak leci. J. Kotodziej...

Nagle na ekranie monitora przeczytat: - Kogo nazywasz dupkiem,
dupku? Ale fakt - psy nawet nie chciaty gadac. Leos Automobilista.

- Mam zapisane wasze numery gnoje. Ja wam dam psy! Aspirant
Wazyriski.

- Wazyriski ty chamie, skasowates dzisiaj 1000 zt i nie chcesz mnie
zabrac na dyskoteke, bo niby nie masz kasy? To ja odchodze do
Wieska. Spadaj, Kasia Woszczanek.

- Kaska to ty si¢ z psami prowadzasz? Jak cig spotkam, to cig za-
bije. Jozek Wideriski.

— O, pan Wideriski w sieci. Dzisiaj przychodze do pana po zalegty
czynsz i niech pan nie probuje udawac, ze pan nie wiedziat. Wtasci-
ciel kamienicy Albert Urban.

- Albercik? Co u ciebie? To ja Maksym - Dtugi. Razem bylismy na
kursie w ZDZ szesS¢ lat temu, pamigtasz? Maksym Kotodka.

- Maksym, kochany, to ja Lusia z tego kursu w ZDZ. Caty czas my-
sle o tobie. Wiesz, mamy wspdlne dziecko. To po wieczorku zapo-
znawczym. Jestem teraz u mamy w Przasnyszu. Musisz do mnie za-
dzwoni¢. Mdj telefon to 123 123 123. Lusia K.

- Lusia K? Telefon 123 123 123? Luska ty wywtoko! Jak wrdcisz
do domu, to ci teb urzng. Twdj mqz. Jerzy Kotodziej... - Mnie to nie
grozi, panie Kaziu, powiedziata Krysia, jak juz otarta tzy i troche
opanowata smiech. A jesli chodzi o niego — kiwneta gtowg w strong
swojego Eustachego, to mu nie zaszkodzi. W Internecie, jak si¢ oka-
zuje, ktamstwo moze miec jeszcze krotsze nogi niz normalnie.

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

jak m o

SPIEIVIG
#5010 Jat”y

Patron Gimnazjum i Liceum im. Kréla Whadystawa IV w Warszawie na Pradze
(,Whadka Czwartego”) zmart w 1648 roku w wieku 53 lat. Jedyny krol polski, no-
szqey przydomek , Stary”, Zygmunt |, zmart w 1548 roku, majgc 81 lat. Ale jego
imiennik, Zygmunt Syrokomski, wychowanek , Wladka”, pobit na glowe nie tylko
mlodszego czyli patrona, ale i duzo starszego czyli imiennika, poniewaz 23 lute-
go b.r. konczy lat 100 (stownie sto), i w chwili pisania niniejszych stow, weale nie
wybiera sig na famfen éwiat. Przeciwnie — jest pelen energii, wigoru i poczucia
humoru.

Gdzie lezy tajemnica jego dlugowiecznosci i wiecznej miodoéci? W genach —
pewne, ale i w tym, 7e pchaly go one do pracy z mlodzieig, a on sig im nie opierat.
Jego pasig bylo harcerstwo, a to przeciez sama miodosé.

W harcerstwie zaczynat w 1920 roku, gdy miat 12 lat, jako czonek 17 Warszaw-
skiej Druzyny Harcerzy, w kidrej zdobyl stopieni instruktorski. Przez trzy lata po
maturze (1929-1932) pracowat jako wychowawca wérdd dzieci i mlodziezy zamie-
szkatej w barakach dla bezdomnych na Annopolu i Zoliborzu w Warszawie. 0d 1932
do 1938 roku studiowat pedagogike na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu
Warszawskiego. Harcerstwo doprowadzito go fei do trudnej, owocnej, a w kocu
niebezpiecznej pracy zagranicg. W drugim fomie monografii ,Wladka” obejmujg-
cej lata 1915-1944, a opracowanej przez bylego wieloletniego dyrekiora szkoly,
Henryka Sowiriskiego, stwierdza sig, ze w jakié czas po zdobyciu stopnia haremi-
strza w 1936 roku, ,Zygmunt Syrokomski, z ramienia Dzialy Zagranicznego No-
czelnictwa Harcerstwa Polskiego, zajmowat sie ksztatceniem starszyzny harcerskiej
wérod Polakéw poza krajem — w Niemczech, Francji, Belgii i na totwie. Umacniat
polskos¢ w ZHP w Niemczech. Opiekowat sie miodziezq w polskich szkotach na War-
mii i Mazurach, w Opolu, Raciborzu i Bytomiu. Z tytulu tej pracy reprezentowat ZHP
na kongresie zorganizowanym w 25-lecie harcerstwa polskiego w Niemezech (Ber-
lin 1938). W ostatnim roku przed wojng byt przerzucany do Niemiec przez ,zielo-
nq granicg”, gdyi ambasada Rzeszy w Warszawie nie cheiata daé mu wizy”.

Jui ta dziatalnos¢ byla obarczona niebezpieczeristwem, dle stala sig émiertelnie
niebezpieczna po napasci Niemiec na Polske 1 wrzesnia 1939 roku. Gdy wybuchta
wojna, Syrokomski wstqpit do Ochotniczych Robotniczych Batalionéw Obrorcéw
Warszawy. A juz od pazdziernika 1939 roku zaczglo poszukiwat go gestapo za je-
go dziatalnos¢ w Niemezech. Musiat sie ukrywaé; ,zaszyt sie” pod Grodziskiem Ma-
zowieckim. Od 1940 roku dziatal w Szarych Szeregach i byt zastepcq komendanta
podziemnej Chorggwi Mazowieckiej (kryptonim , Puszcza”). W 1942 roku, zagrozo-
ny bezposrednio przez gestapo, przeniést sig do Krakowa, pozostajgc w Szarych
Szeregach jako fgeznik miedzy Krakowem a Warszawg.

Po wojnie wehtonglo go znowu harcerstwo. Zaczat prace w Naczelnictwie ZHP,
gdzie zajmowat po kolei coraz bardziej odpowiedzialne stanowiska. Rownolegle
wspolorgumzowal V Swiatowy Festiwal Miodziezy i Studentow w Warszawie w 1955
roku, kiory byt pierwszym MASOWYM kontaktem mlodziezy polskiej ze éwiatem,
lq(znie ztym ,zza ielaznej kurtyny”. Zygmunt organizowat tez pierwsze wy(ietzki
zagraniczne. W latach 1963-66 odbyt 2-letnie studia ekonomiki i organizacji tury-
styki przy Polskim Towarzystwie Ekonomicznym oraz roczne zaoczne studium dla
pilotéw wycieczek zagranicznych. W latach 1974, 1975 1976 byt kierownikiem do
spraw planowania i dokumentacji Harcerskich Festiwali Kultury Miodziezy Szkolnej
w Kielcach. Za swe zastugi otrzymat wiele odznaczen, z kidrych ceni sobie najbar-
dziej trzy: Krzyi Komandorski Orderu Odrodzenia Polski, Ztoty Krzyz Zastugi dla
IHP z Rozetq — Mieczami, oraz godnos¢ Honorowego Prezesa Kota Wychowankéw
Gimnazjum i Liceum im. Kréla Whadystawa IV w Warszawie na Pradze.

Na najwigkszq trudnos¢ natrafiajg teraz jego koledzy i przyjaciele: jok mu tu
épiewac ,Sto lat!”, kiedy On juz je ma? Zygmunt Broniarek

Tws] Fryger| | FIGARO)| Mot

7-dniowe turnusy lecznicze od soboty do soboty w cenie 595 zt od osoby!
W 23.02.2008 — 01.03.2008 ® 01.03.2008 — 08.03.2008
N 08.03.2008 — 15.03.2008
W cenie turnusu: noclegi w poko]ach z Ianenkam\ znakomite wyzywienie, 1 zab\eg
dziennie, bogaty program
W poblizu i i wyciagi ie i inne
Juz dzis zadzwori i zapytaj o szczegdty.

Sanatorivm Uzdrowiskowe é j‘ﬂdd

www.krynica.ﬂcom.pllzgodal
Rezerwacije: tel. (018) 471-20-76, 471-56-35

ul. Siennicka 22
Tapraszamy codziennie
w godz. 8.00-19.00
w soboty 8.00-15.00
tel. 022 813-64-36
(zaklad przeniesiony z ul. Mecirskiej 18
Maly Bazarek”)

Okulary tylko
49,'*
oprawa + szkta + robocizna

ul. Majdanska 7
tel. 022 612-00-03

*szczeg6ty promocji w hurtowni

Studio Dekorag Wnelre

Wykonujemy dekoracje okien:
# firany, zastony, story rzymskie

i austriackie
® montai karniszy, pomiary i projekty
4 pokrowce na meble i narzuty
@ duizy wybér tkanin

ul. Igaiiska 2 lok. 6

tel. 022 810-24-73; 0503-679-679
Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 11%-18"

/" SKLEP MEBLOWY )

ul. Modlifiska 190 (budynek STENDA) tel. 510-36-66

4 meble pokojowe z najlepszych fabryk

4 regaty — na zaméwienie — dowolny kolor i uktad segmentow
4 zestawy wypoczynkowe, kanapy, sofy

¢ meble pojedyncze -~ stoly, stoliki, szafki, biurka ifp.

SPECJALNE ZNIZKI
\__ DLA CZYTELNIKOW ,MIESZKANCA”

J

WOW , Wista”
Osrodek NAMYSEOWSKA

W s"T°S  Warszawa ul. Namystowska 8

Godziny otwarcia: poniedziatek — piatek 7°-20*
sobota — niedziela — 7°-19”

Oferuje:

BASEN! SIEOWNIE! SAUNE!
SALKE GIMNASTYCZNA!
(Fitness, Pilates dla Pani 40-50+)

UWAGA'!
Zapraszamy na lodowisko!!!
Czynne codziennie w godz. 10-14, 15%-20".

Serdecznie zapraszamy!

Wszystkie informacje w kasie oraz pod numerem:

Tel. 022 619-27-59, 022

z\ozema nn-”y 7

» 62 LATA TBADYG.II ‘

w duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

® obuwie, bielizna poscielowa, koce

® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecigca)
® sprzet AGD

® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE.'.'.'
Sprzedaz ratalna na bardzo | ystnych war

1 h
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FERIE,
ale fajnie!

Mozna w ferie siedzie¢ w domu,
przenoszac sie tylko od kompu-
tera do telewizora i z powrotem
i jeczac o kolejne pie¢ ztotych
na chipsy. Mozna, ale czy war-
to? Nie warto!

Hura’" Ferle" Ferie! Ferie!=_SP_Nr 312

Tegoroczna Zima w miescie obfituje we
wspaniate propozycje! Dzieciaki biegajg na ba-
seny (,,Wodnik” na ul. Abrahama i ,,.Szuwarek”
na Kwatery Gtéwnej), sporo czasu spedzajg tez
na powietrzu, jesli pogoda pozwala. Darmowe
wycieczki do ZOO, Hulakuli czy pasjonujace-
go Centrum Nauki Kopernik, a do tego wspa-
niaty program w placéwkach: tradycyjne zaje-
cia plastyczne i gry, wspaniate konkursy z na-
grodami, rozwijajgce zabawy oraz, ku radosci
zwlaszcza chlopakéw, wycieczki do Strazy Po-
zarnej!

Uzdolnione artystycznie dzieci majg szanse
wykazaé si¢ swoimi pracami w rozmaitych tech-
nikach, a nierzadko — skorzysta¢ z fachowej pora-

REKLAMA

tworczo — artystycznych, konkursach plastycz-
nych, tych catkiem serio i tych nieco szalonych;
moga takze bra¢ udziat w teatrzykach czy... Mi-
ni Play-back Show!

Pomyslano tez o rozwijaniu dzieci przez zaba-
we. Miedzy innymi w SP 163 na Osieckiej ,,bez-
bolesna” nauka szybkiego zapamigtywania,

w ZSI 75 na Bartosika — zajgcia socjoterapeu-
tyczne czy zabawy z art-terapii w Klubie Kultury
Goctaw na Abrahama.

Mozna wybraé¢ pobliska szkote lub klub osie-
dlowy. W akcje ,.Zima w miescie” wlaczyty sig
réwniez biblioteki, z programem wycieczkowo —
konkursowym oraz niektére licea, stawiajace na

Fot. JKG

ruch, sport i rekreacj¢. Dla dzieciakéw otworem
stoi tez Hala Sportowa przy ul. Siennickiej, gdzie
pod dobra opieka moga szale¢ na sportowo;
podobnie jest w Hali Sportowej na ul. Angor-
skiej.

Dla uczniéw, do wyboru, s3 gesto rozsiane
punkty dziennego pobytu, zapewniajace dwa po-
sitki dziennie, catkowicie gratis. Grupy powyzej
dziecigciu osob korzystaja z bezplatnych kart
przejazdowych, wydawanych m. in. przez Urzad
Dzielnicy Praga Poludnie.

Krétko moéwige, program wszechstronny
i przebogaty, hojnos¢ wtadz dzielnicy znaczna,
atrakcji moc. Czy warto wigc siedzie¢ w domu?
— Nie warto — odkrzyknety chérem dzieciaki!

ZLtOMIARZE KRADNA DACHY?

Od miesiecy przy zbiegu ul. Chodakowskiej
i Minskiej straszy opuszczona kamienica.
Straszy nie tylko wygladem, ale i stanem
technicznym. Straszy zawaleniem.

— W czasie niedawnych
wiatréw tak wality okiennice, ze
pottuczone szyby leciaty na dot
— méwi mieszkanka jednego
z sgsiednich budynkéw — Cud,
ze nikomu nie stata sig¢ krzyw-
da. Od miesigcy kamienica

kowskiej 22 pisalisSmy w ,.Mie-
szkaricu” kilkakrotnie. Takze
i ona znajduje si¢ w ztym stanie
technicznym. Ze wzgledu na
zagrozenie katastrofg zostata
oprézniona z ludzi juz w 2005 r.
Od tamtego czasu z kamienica

gwattowne pogorszenie si¢ sta-
nu budynku. Moze i o to chodzi,
aby nie czekajgc na zgode na
rozbidrke kamienicy budynek
sam si¢ zawalit? — moéwig sa-
morzadowcy. — A rozbidrki da-
chu musiat dokonac ktorys
z wiascicieli, czyli potencjal-
nych inwestoréw, ktorym na re-
ke jest pozbycie si¢ kamienicy.
Bo przeciez trudno dac wiare,
Ze zniszczenia w drewnianym

przy ul. Chodakowskiej |

24 jest opustoszata i nie
ma w niej lokatoréw.
Wiasciciel zabezpie-
czyt dolng kondygnacje
przed  bezdomnymi.
I na tym zakonczyt
swojq wiascicielskq mi-
si¢. — Usituje ustalic¢
wiasciciela, bo takie
pozostawienie budynku
Jjest skandalem — oburza
si¢ pani Ewa, ktéra od
kilku lat podejmuje
dziatania na rzecz rato-
wania potudniowopra-
skich zabytkéw. — I wy-
chodzi mi, ze w ostat-
nim czasie kamienica
kilkakrotnie zmieniata
wiasciciela. Planowane
Jest jej wyburzenie. Po-
przedni wtasciciele starali sig,
a obecni takze sig starajq o zgo-
de na rozbiorke kamienicy, gdyz
cheqg w tym miejscu postawic
kolejny apartamentowiec. Pani
Ewa zwraca uwage na szcze-
gblne zagrozenie, jakie stwa-
rzataby mozliwos¢ wyburzenia,
jak i zawalenia si¢ kamienicy,
gdyz budynek ten bezposrednio
przylega do objetej prawng
ochrong przez Konserwatora
Zabytkéw ,kamienicy z wie-
zyczka” — architektonicznej pe-
retki tego rejonu. O , kamienicy

praktycznie nic si¢ nie dzieje.
Witadze samorzadowe nie maja
sprecyzowanego pomystu na jej
zagospodarowanie. Obie ka-
mienice po prostu niszczeja,
a zawalenie si¢ jednej moze po-
ciggna¢ za sobg zawalenie dru-
giej.

Lokalny samorzad przypu-
szcza, ze stan budynku przy
Chodakowskiej 24 nie jest
przypadkowy. Swoje przypu-
szczenia uzasadnia migdzy in-
nymi czgsciowym demontazem
dachu kamienicy. — Brak czesci

dachu sq dzietem okradajgcych
pustostany ztomiarzy... Lokalny
samorzad postanowil zaintere-

sowa¢ stanem kamienicy
nadzér budowlany, konserwa-
tora zabytkéw i miejskie stuzby
porzadkowe. — Oczekujemy
podjecia zdecydowanych dzia-
taii — moéwia samorzadowcy.
— Chetnie widzimy nowe inwe-
stycje na naszym terenie, ale
Jestesmy zdecydowanie prze-
ciwni inwestorom postegpujq-
cym whrew prawu i zagrazajq-
cym naszym mieszkaricom i za-

dy i oceny; chetnie biorg udzial w warsztatach Katarzyna Jasiek | z wiezyczka” przy ul. Choda-  dachu wptywa na bardziej — bytkom. Magda K.
REKLAMA
MARS < 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2 | USLUGI BUDOWLANE

C|||J tel. 611-44-86, fax 611-44-85 KODO

ySZECHMAJACE

ZER()K()SZTUJ}\CE K()T () 3[]

6 Oddziat w Warszawie
ul. Tarnowiecka 13, 04-174 Warszawa

L
.

Marsa

Szpacid

X

EMOIRINO

www.krasphone.pl

Zaméw:
ul. Fieldorfa 10 paw. 329,
tel. 516-56-20-20
ul. Putawska 26 A, tel. 516-56-20-21

e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

® piyty gipsowo-kartonowe ® styropian
® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy
® sufity podwieszane ® farby ® kleje
@ systemy dociepleri ® materiaty izolacyjne
© masy samopoziomujace ® TRANSPORT

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

tel./fax 022 673-40-44;
kom. 602-108-646

Oferujemy:

M tynki gipsowe hﬂﬂf

= tynki tradycyjne

MW posadzki

M prace wykoriczeniowe
* przystepne ceny * gwarancje

* faktury VAT

WINTOWNIK]

@ Metal-Market |
HURT DETAL
| NARZEDZIA, art. METALOWE {

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

wwwmetal market pI

wiasny
parking

WWW.BZWBK_.PL/MNEJ30
[ ww=xx | Bank Zachodni WBK S.A.

Konto<30 prowadzone jest bezplatnie do 30 roku Zycia.
0801 666 444 — oplara za minute potaczenia zgodna z taryfa danego operatora.

tel. 022 516 92 84, fax. 022 516 92 95

Sulejowek Al. Pilsudskiego 55
Tel. 22 783 03 96
www.euro-bud.pl

® MIESZXKANIEG



Ludgzie listy piszq... a [PE2EYEN czyta

Sroda Popielcowa za nami, o czym wspomina-
my, bo byta okazja, zebysmy i my zrobili rachu-
nek sumienia i posypali glowe popiotem. Zebra-
to sie nam mianowicie troche listow od Panstwa,
na ktére dotad nie zdazyliSmy odpowiedziec,
a zastugiwaly na to. Nadrabiamy te zalegtos$é.

Pan Wtadek (tak si¢ podpisat), mieszkaniec ulicy Begonii w Ma-
rysinie Wawerskim napisat do nas w dwoch sprawach. Dziwi si¢
otdz, dlaczego w jego okolicy nie zbiera si¢ ani makulatury ani bu-
telek. Pracownicy MPO zupetnie nie sq tym zainteresowani, wszy-
stko, jak leci, wywozq na zwatke. Zapytuje, czy nie mozna tej maku-
latury sprzedad, a pienigdze przekazac do Opieki Spotecznej lub na
inne cele?

No wtasnie - dlaczego pracownicy MPO, skadinagd mili faceci,
zupehnie nie sg zainteresowani zarabianiem na makulaturze? Moze
panowie kierownicy od sprzatania, miast mysle¢ tylko o tym z ja-
kiego nowego powodu podnies¢ nam optaty, pomysleliby, jak do-
robi¢, by firma i jej pracownicy utrzymali si¢ na rynku?

...Pan Wiadek prosi takze o rade, co zrobié, zeby w okolicz-
nych laskach i zagajnikach mozna byto za darmo uzbiera¢ troche
chrustu i gatezi na opal. Sa przeciez w naszej dzielnicy ludzie,
ktorych nie stac na taki luksus, jak wegiel na zime¢. Odpowiada-
my: Panie Wtadku, bez panskiego wysitku nie pomozemy. Musi
pan péjs¢ do siedziby swojej gminy, powiedzieé, o ktére laski
i zagajniki chodzi i dowiedzie¢ sig, czy podlegaja one miastu,
czy Lasom Pafistwowym. Gdy to bedziemy wiedzieli, cos wymy-
$slimy.

Tymczasem dzigki dobrym ludziom rados¢ juz zagoscita w domu
pani Krystyny Osmariskiej. Sytuacja tej rodziny jest naprawde
skrajnie trudna — mgz pani Krystyny — po udarze mézgu, cierpiacy
takze na wiele innych bardzo powaznych choréb, nie rusza sig, nie
mowi, zas sama pani Krystyna ma co prawda sprawng glowe
i sprawne rece, ale nie ma obu nég. Czy mozna sobie wyobrazi¢
bardziej tragiczng sytuacj¢? Na dodatek oboje maja 1400 zlotych
renty — na oplaty, na leki, pampersy i na ,,zycie”. W tym ich nie-
szczesciu, spotkato ich jedno szczgscie.

Pani Krystyna pisze: ,, Gorgco prosze¢ szanowngq redakcje o za-
mieszczenie podzigkowania panu prezesowi Spotdzielni Mieszka-
niowej ,,Osiecka”. Za sprawq pana prezesa Michata KuZmy znale-
Zlismy si¢ w ,,przedsionku nieba”. (...) Dzigki panu prezesowi Ku-
Zmie, pani Ewie Napidrkowskiej (pracowniczce do spraw czyn-
sz0w) i pani BoZenie Mazur (kierowniczce dziatu technicznego),
porazeni biedq i cierpieniem znaleZlismy pomoc we wszystkich
sprawach, z ktorymi si¢ zwrdcilismy. (...) Niech wszyscy ludzie
ustyszq, ze nie wszedzie w spotdzielniach mieszkaniowych panuje
znieczulica.”

Spetniamy t¢ prosbe z nadzieja, ze wzruszenie udzieli si¢ by¢
moze takze wlascicielowi budynku przy ulicy Biekitnej 70. Starzy
mieszkancy drza o swéj los, bo oplaty ciagle rosng. Budynek nie
jest juz kwaterunkowy, jak dawniej, tylko ma wiasciciela, ktory re-
alizuje swoje prawa. Oczywiscie — naprawy, remonty, oplaty — to
wszystko kosztuje i nie ma mowy o powrocie do czaséw, gdy loka-
toréw te sprawy mato interesowaty. Niemniej sg to ludzie biedni,
mieszkajq tam cale Zycie... wigc moze mozna znalez¢ jakis modus
vivendi? Zeby oni nie drzeli o kazdy nastgpny dzien i zeby wtasci-
ciel nie musiat do interesu doktada¢. Mamy niejasne wrazenie, ze

wtadze gminy, ktéra przez 50 lat zarzadzata tym budynkiem i urza-
dzita tam lokatoréw, nie bardzo maja moralne prawo powiedziec,
ze to juz nie ich sprawa. Ale... moze nam si¢ tylko zdaje.

,,Na Francuskiej, na Francuskiej

Jest malerika kawiarenka ... ,,

Pamigtaja Paristwo? Niestety jest bardzo wielu, ktérzy nie pamig-
taja innej ulicy Francuskiej, niz ta, ktdrg teraz znamy i innej Saskiej
Kepy. Jedna z najpigkniejszych ulic i najbardziej eleganckich dziel-
nic Warszawy miata swéj urok i czar. Krakéw ma swoja Wole Ju-
stowska, Gdynia — Kamienng Gérg, Warszawa Saskg Kepe. Nieste-
ty czas obchodzi si¢ okrutnie z tym pigknym fragmentem stolicy.
Pisze do ,,Mieszkarica” pani Barbara Garbacka.

- Bardzo chciatabym, aby zrobito si¢ glosno, (moZe to pomoze),
w sprawie zaniedbania tej dzielnicy. Proszg zobaczyc co dzieje sig
na ulicy Francuskiej, wiele lokali sklepowych stoi pustych od lat,
zamykane sq kolejne. Ostatnio zamknigty zostat sklep Wedla. Razq
i smucq te opustoszate miejsca. Dlaczego tak si¢ dzieje? Czy sq ja-
kies plany rewitalizacji ulicy Francuskiej? Kiedys styszatam, zZe sq
zamierzenia zrobienia ulicy Francuskiej takim Nowym Swiatem po
tej stronie Wisty, czy to nalezy w bajki wtozyc¢?

No wtasnie, czy juz nikogo nie interesuje, zeby Warszawie przy-
wracac jej dawny blask? Francuska toneta kiedys w zieleni, byta ra-
dosna, czysta, elegancka. Teraz wyglada jak nieszczgscie — pokrzy-
wione chodniki, jakies bazarowe jadlodajnie, ciasnota, brak prze-
strzeni, oddechu. Jeszcze trochg a Zabkowska i Brzeska, kiedy$
symbole szemranej nedzy, beda lepiej si¢ prezentowaty. Do losu
ulicy Francuskiej pasuje jednak jak ulat stare powiedzonko Boya:
W tym najwigkszy jest ambaras, zeby dwoje chciato na raz”. Dwo-
je, czyli wiadze dzielnicy i mieszkancy. Tymczasem mieszkancow,
ktérym odpowiada to co jest, ktérzy nie cheg tu knajpek, kawiare-
nek, bukinistow, wystaw, deptaka i letniego, wieczornego gwaru,
zdaje si¢ jest wigcej, niz reszty. Wola spozywczaka z pietruszka
i piwkiem, a nawet chocby i ,.kebab”, byle zamykany w porze
. Wiadomosci”. Wiadze dzielnicy, owszem, mialy podobno jakies
plany, ale w wyniku oporu poddaty si¢. Czy nie zbyt tatwo? Rza-
dzenie, takze miastem, nie polega na podejmowaniu wylacznie de-
cyzji akceptownych przez wszystkich. W koncu kiedys tez nie
wszyscy musieli mieszkac na Saskiej Kepie.

Inny problem denerwuje uzytkownikéw parkingu przy osiedlu
Majdanska. Dojazd od strony ul. Stockiej do tego parkingu jest
utrudniony ze wzgledu na bardzo zty stan nawierzchni drogi,
w ktorej sq gtebokie dziury. Taki stan nie tylko utrudnia Zycie kie-
rowcom, ale takze ludziom, ktérzy przechodzq tq ulicq. Zwtaszcza
podczas deszczu brng w katuzach.

Niesmiato przypominamy wtadzom dzielnicy, ze za parkingi lu-
dzie ptaca zywq gotéwka, jako mieszkaricy dzielnicy ptacg tez po-
datki, wigc na przyktad utrzymywanie ulic w nalezytym stanie, to
nie jest jakas taska, bynajmniej, tylko optacona ustuga. Takich
ztych miejsc jest juz na szczgscie coraz mniej i mamy nadziejg, ze
wraz z wiosng i poczatkiem tegorocznego sezonu naprawczego, be-
dzie ich jeszcze mniej.

I ostatni juz list z naszych remanentéw. Pan Aleksander Kali-
nowski skomentowal podang przez nas informacj¢ o nowej pty-
walni przy ulicy Kwatery Gtéwnej. PisaliSmy wéwczas, Ze w tym
basenie uczyly si¢ ptywaé pokolenia prazan. To prawda — przy-
znaje pan Aleksander, ale dodaje: — Zabrakto mi jednak w tym do-
niesieniu informacji, Ze inicjatorem budowy ptywalni (...) byt Bo-
lestaw Kapica. To on wtedy organizowat spoteczng zbiorke fundu-
szy na realizacj¢ budowy basenu. Zabiegat o dotacje Urzedu
Dzielnicy Warszawa Praga-Potudnie, konsultowat osobiscie pro-
Jjekt budowy, starajqc sig, by do realizacji zaakceptowano ten,
ktory proponowat najnowoczesniejsze, na owe lata, rozwiqzania
techniczne.

Szanowny panie Aleksandrze. To bardzo szlachetnie, Ze dba Pan
o dobrag pamig¢ o zastuzonych obywatelach naszej dzielnicy. Nie
zapominajmy jednak o nikim. Zeby trzyma¢ si¢ przyktadu basenu
przy ulicy Kwatery Giéwnej, to nie mozna pomijac faktu, ze basen
Ow jest basenem przy istniejacej od 1960 r. Szkole Podstawowej
Nr 215. Jej pierwszym kierownikiem byt pan Andrzej Schiffers,
wielki przyjaciel mtodziezy, jej wychowawca. Nie odwracat si¢ od
nikogo, zwlaszcza od tzw. mtodziezy trudnej. Jego pasjq byto wy-
chowanie poprzez sport. To z jego inicjatywy rozpoczeto budowe
basenu, a pan Kapica, znany dzialacz samorzadowy, bardzo si¢ do
powodzenia tego przedsigwzigcia przyczynit.

Wszystkich naszych Czytelnikéw serdecznie pozdrawiamy,
oczekujemy na dalsza korespondencje. Bedziemy na nig w miarg
mozliwosci odpowiadali i pomagali. Redakcja

LZapraszamy na

Na koniec ,,Zimy w Miescie” w Parku Skary-
szewskim odbedzie Il Bieg Wedla. Na ucze-
I stnikow biegu czekaja medale i stodkosci.

W najblizsza sobote, 23
lutego, w Parku Skaryszew-
skim odbedzie si¢ kolejna du-
za impreza sportowo-rekrea-
cyjna - III Bieg Wedla. Bedzie
to bieg przetajowy, ale kazdy
znajdzie tu dystans na miarg
swoich mozliwosci, gdyz
organizatorzy przygotowali
trasy o réznym stopniu trud-
nosci i réznej diugosci. Moz-
na biec, truchta¢, a nawet spa-
cerowac na dystansie 1, 8 km,
albo scigac si¢ na 5,5 km lub 9
km. Tak dobrane diugosci tra-
sy umozliwiaja udziat zaréw-
no maluchom, mtodziezy, do-
rostym, jak i przystowiowym
stulatkom. — Juz dwiescie
0sob zglosito si¢ do biegu —
powiedzial nam  Andrzej
Krochmal kierownik imprezy.
Dla pierwszych trzystu zglo-
szonych firma West Develop-
ment ufundowata pamigtkowe
medale, a Cadbury Wedel
i kawiarnia ,Misianka” -
stodkosci.

Do wtorku 19 lutego wsréd
zgloszonych zawodnikéw naj-
miodszymi  byli, urodzeni

Il Bieg Wedla

w 2002 r. Zuzanna Przedpetska
i Ignacy Olpinski, a najstarszymi
para Helena (1929 r.) i Mieczy-
staw (1930 r.) Zielczyiiscy oraz
Stanistaw Wysocki (1929 r.).

W zasadzie, do wzigcia

udzialu w imprezie wystarcza

same checi do rekreacji, spo-
rtu, spedzenia soboty w cieka-
wy sposéb i w mitym towarzy-
stwie. Nie moga odstraszyé
takze oplaty za udzial, gdyz
dzieci i uczaca si¢ miodziez
nie placg ani zlotéwki, a doro-
sli symboliczne kwoty (od 3
do 5 zt.). — Zgtoszenia bedzie-
my przyjmowac praktycznie do
chwili startu — obiecuje An-
drzej Krochmal. Start nastapi
w sobote o godzinie 12.00, ale
przy Muszli Koncertowej
(obok KS ,,Drukarz”) trzeba
juz by¢ 0 10.30. Wtedy uczest-
nicy otrzymaja kolorowa ma-
pe¢ z trasa, ktorg trzeba poko-
na¢ w dogodnym dla siebie
tempie. III Bieg Wedla objat
patronatem Wojewoda Mazo-
wiecki Jacek Koztowski.
Organizatorami imprezy sa:
HKT ‘TREP’ PTTK, Komisja
Imprez na Orientacj¢ Oddziatu
PTTK Warszawa Praga Po-
tudnie im. Z. Glogera, potu-
dniowopraskie CPK i KS
,.Drukarz”. ,.Mieszkaniec”
takze zaprasza do biegania!
Wigcej informacji na stronie
www.biegwedla.prv.pl ar

Miejskie inwestycje

Ponad 1,2 tys. inwestycji drogowych, gtow-
nie remonty weztéw komunikacyjnych, ulic
i torowisk — zaplanowaly na 2008 rok wia-
dze Warszawy.

13 lutego Miejskie Biuro Infrastruktury przedstawito szcze-
g6ty harmonogramu prac remontowych i inwestycyjnych w War-
szawie na ten rok. Jak poinformowat przewodniczacy zespotu ds.
koordynacji inwestycji i remontéw Wiestaw Witek, miasto na ten
cel zamierza wydac¢ okolo 3 mld zt. Na wigkszos¢ prac nie ogtoszo-
no jednak dotad przetargéw.

W marcu zostanie wznowiony remont ul. Putawskiej. Prace ma-
ja by¢ prowadzone na jezdni wschodniej na odcinku Domaniew-
ska-Woronicza oraz Malczewskiego-Dolna. Odcinek Woronicza-
Malczewskiego zostat wyremontowany w ubiegtym roku. Prace na
jezdni maja si¢ zakoriczy¢ do 25 kwietnia.

Poza tym migdzy 26 kwietnia a 18 maja zaplanowano wymiang to-
rowiska tramwajowego na skrzyzowaniu Putawska-Woronicza. 26-27
kwietnia oraz 1-3 maja ma zosta¢ odnowiona nawierzchnia zachodniej
jezdni ul. Putawskiej na odcinku Wilanowska-Poleczki. Wszystkie
prace na ul. Putawskiej maja si¢ zakoriczy¢ do korica maja 2008 r.

Drugi etap modernizacji Krakowskiego Przedmiescia ma si¢ za-
konczy¢ w polowie wakacji. Jak zapewnit Wiestaw Witek, od 1 ma-
ja udostgpniony bedzie dojazd wyremontowanym odcinkiem ulicy
od Patacu Prezydenckiego. Po zakoriczeniu wszystkich rob6t na
Krakowskim Przedmiesciu i ponownym wigczeniu tam ruchu auto-
busowego, ZDM zamierza odnowi¢ nawierzchnig ulic Mazowiec-
kiej i Kredytowej, ktére stuzg za trasy objazdowe.

Na przetomie czerwca i lipca zaplanowano przebudowe magi-
strali cieptowniczej pod ul. Swigtokrzyska, nieopodal ul. Koperni-
ka. W tym czasie ulica bedzie zamknigta, a ruch bedzie kierowany
na trasy objazdowe.

W okresie od lipca do potowy pazdziernika Tramwaje Warszaw-
skie zaplanowaty m.in. modernizacj¢ trasy W-Z na odcinku od Ja-
na Pawta II do Cmentarza Wolskiego. (MKP)
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Alicja DABROWSKA

|,,Mieszkaniec ” rozmawia z Alicja Dgbrowska, posfanka PO.I

Alicja Dabrowska Prage polubita 27 lat temu,
gdy po studiach na Akademii Medycznej trafita
na staz do Szpitala Praskiego. Po prawej stronie
Wisty zapuscita korzenie, jeZdzita w pogotowiu
po praskich zautkach, czasami ciemnych, stra-
sznych, ale - jak méwi — , klimatycznych”. Od
lat pracuje jako lekarz rodzinny w przychodni
przy ulicy Dabrowszczakéw.

Dwukrotnie zostata wybrana do Rady Dziel-
nicy Warszawa Praga Pénoc, dwukrotnie star-
towata w wyborach parlamentarnych, za dru-
gim razem z powodzeniem - zostata postanka
z listy Platformy Obywatelskiej.

- Powiem Panu szczerze - mowi reporterowi
.Mieszkarica” jedna z pacjentek dr Alicji Da-
browskiej. - Wielu z nas specjalnie na nig nie
glosowato, bo pomyslelismy sobie: pdjdzie do
Parlamentu, a my stracimy dobrego lekarza.
Ale jak jednak zostata wybrana, to si¢ ucieszy-
lismy, tym bardziej, Ze zostawita sobie parg go-
dzin przyjec w przychodni. To dzielna kobieta,
potrafigea walczy¢, moze parg spraw w tym
Parlamencie zatatwi.

Alicja Dabrowska zastyneta twardg postawg
w minionej kadencji péinocnopraskiego samo-
rzadu. Wraz z Elzbieta Kowalska-Kobus, stwo-
rzyty duet lekarzy, ktéry przeciwstawit si¢ 6w-
czesnemu, reprezentujacemu Prawo i Sprawie-
dliwos¢ burmistrzowi dzielnicy, wykorzystuja-
cemu zajmowane stanowisko do zalatwiania
prywatnych spraw. Wygraty te walkg, bur-
mistrz stracil poparcie nawet wiasnego ugrupo-
wania, ale nim do tego doszto przez niemal rok
Alicja Dabrowska, przewodniczaca Rady
Dzielnicy poddawana byla politycznej i propa-
gandowej presji. Wytrzymata. By¢ moze to za-
decydowato, ze droga do Sejmu stangta przed
nig otworem, a Elzbieta Kowalska-Kobus za-
stapita jg na stanowisku przewodniczacej Rady
Dzielnicy.

- Takie batalie hartujg - méwi ,Mieszkan-
cowi” poset Alicja Dabrowska. - Nadal toczy
sig proces, jaki wytoczytysmy naszym oponen-
tom, ktorzy nie przebierali w Srodkach zniesta-
wiajqc nas. Kolejne rozprawy jeszcze przed na-
mi, ale dzis Zyje juz czyms zupetnie innym - pra-

REKLAMA

ca w parlamencie jest zupetnie inna niz w sa-
morzqdzie...

Alicja Dabrowska pracuje w komisji zdro-
wia.

- Jaki ma pani stosunek do protestéw ko-
legéw - lekarzy? - pytamy.

- Dwojaki. Z jednej strony podzielam sta-
nowisko Srodowiska, ze przez lata byliSmy
lekcewazeni, ze jako lekarze zarabiamy mato,
ze pracujemy w trudnych warunkach, Ze nie-
jednokrotnie nie mamy do dyspozycji takiego
zaplecza diagnostycznego jak koledzy w in-
nych krajach. To wszystko prawda i te proble-
my trzeba jak najszybciej rozwigzac. Komple-
ksowo.

Z drugiej jednak strony wiem, Ze nowemu
rzadowi trzeba da¢ czas na dziatanie. Pan Pre-
mier Tusk i pani minister Kopacz zaraz na po-
czatku dzialalnosci gabinetu zapowiedzieli, ze
problemy stuzby zdrowia beda traktowane
priorytetowo. Rzad szybko zabrat si¢ do dzia-
fania, ale sg to sprawy trudne, ztozone, nie bez
przyczyny odkladane przez poprzednie gabi-
nety, bo tu nie ma cudownych recept na szyb-

ka poprawe. Ten rzad dziata, ale trzeba mu da¢
czas. Konieczne sg negocjacje ze srodowiska-
mi medycznymi, potem zmiany bedg wymaga-
ty nowych uregulowan prawnych, a wigc
przed nami proces legislacyjny, ktory - silg
rzeczy - musi potrwac. Spieszymy sie, ale wie-
my, ze do przetomu nie dojdzie ani w tydzier,
ani w miesigc.

- A jak ocenia Pani sytuacje w stolecznych
szpitalach m.in. tak Pani pewnie bliskim,
Szpitalu Praskim?

- Sytuacja nie jest fatwa, z jednej strony ma-
my spore zadtuzenie placéwek, z drugiej - pre-
sje ptacowe personelu, a przeciez trzeba pamig-
taé, ze przydalyby si¢ inwestycje... Spotykam
si¢ dyrektorami warszawskich szpitali, bo chcg
pomée. Wychodze bowiem z zatozenia, ze trze-
ba zrobi¢ wszystko, by Zadna placéwka nie upa-
dta. Pamigtajmy przeciez, ze w Warszawie nie
funkcjonuje zbyt wiele szpitali. Trzeba dbac
o kazdy z nich. Niektére trzeba uzdrowic,
wspomaée. Innym wystarczy nie przeszkadzac.

- Pani posel, zmieniamy temat. Zdazymy
w Warszawie z Euro 2012?

- Zdazymy. Musimy. Nie mamy innego wyj-
scia. To s chyba najlepsze odpowiedzi. A ja
z Euro wigzg¢ ogromne nadzieje wiasnie dla pra-
wobrzeznej czgsci Warszawy. Tu koncentrowaé
si¢ beda wszystkie wigksze inwestycje, to
ogromna szansa na zlikwidowanie dysproporcji
pomiedzy dzielnicami, jakie byly do tej pory.

- Mamy w tej sprawie szanse na porozu-
mienie ponad podzialami politycznymi?

- Eatwo nie bedzie, ale mam nadzieje, ze si¢
uda. Bardzo bym sobie tego zyczyla.

- Brakuje Pani czasu?

- I tak i nie. Prywatnego wlasciwie juz nie
mam. Praca posta jest znacznie bardziej obcia-
Zajaca niz si¢ spodziewatam. Poza dniami ple-
narnych posiedzeri parlamentu i wtedy, gdy nie
pracujg ,,moje” komisje, codziennie jestem
w biurze poselskim przy ul. Targowej 81. Mam
takze swoje godziny przyje¢ w przychodni przy
ulicy Dabrowszczakéw. Staram si¢ gospodaro-
waé czasem najlepiej jak potrafie.

- Jest Pani bardziej postem ,,warszaw-
skim” czy juz ,,0g6Inopolskim”?

- Wciaz jestem postem z Pragi, mam tu biu-
ro, jestem takze postankg warszawska, bo
cheg reprezentowac interesy mojego miasta
w parlamencie, ale oczywiscie pamigtam, ze
przede wszystkim jestem postem RP, a wigc
jestem zobowigzana do rozwigzywania spraw
nurtujacych wszystkich obywateli. To mozna
pogodzié. toms

Pedzelliiem

JESTESCMY TAK PoBRZE PrRZYGOTOWAM!
PO ZiMY ZE Moeuwsmvf posoLié
tAts POLSKE

Wokot stadionu

Wyglad terenéw wokot Stadionu Narodo-
wego to zadanie dla architektéw, ktérzy
moga juz zgtasza¢ swoje propozycje. Naj-
wiekszy w Europie bazar ma zamieni¢ si¢
w wizytowke stolicy.

Wokét Stadionu Narodowego - gtéwnej areny EURO 2012 ki-
bice z catego swiata w kawiarenkach, parkach i ekskluzywnych ho-
telach bedg oczekiwali na mecze. Takie sq plany. Prace rusza, jesli
bedg projekty. Po prezentacji koncepcji Stadionu Narodowego -
Narodowe Centrum Sportu wraz z Urzgdem Miasta i Polskimi Li-
niami Kolejowymi ogtaszajg konkurs urbanistyczny na zagospoda-
rowanie btoni. Poza stadionem ma powsta¢: centrum kongresowe,
hotele i biura.

Architekci maja zaprojektowaé 40 hektarow terenu. Prezes Na-
rodowego Centrum Sportu chcialby, aby mozna bylo przejs¢ na
piechote promenada z Ronda Waszyngtona na nowy plac - na
skrzyzowaniu Zielenieckiej i Zamoyskiego. Architekci mogg skta-
da¢ wnioski do korica lutego. Konkurs bedzie rozstrzygniety
W czerwcu. MKP
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Cin @

www.olszewski-studio.pl

Praga Poludnie
ul. Garwolinska 16

tel.603-400-534

Szkota jezykéw obcych
LC Language Centre

UL Patriotéw 108
Warszawa-Miedzeszyn

tel. (22) 872-91-57
TRINITY COLLEGE LONDON
Matury — Egzamin gimnazjalny
Kursy ogélne i speqall:tvcznc

dla miodziezy i dorostych
Angielski dla dzieci od 5 roku zycia
- Talking Kids
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ZAPRASZAMY DO ODDZIALOW

ALPETSKA 42, TEL: 022 343 42 82
BURSZTYNOWA 2, TEL: 022 473 54 56
CZAPELSKA 38, TEL: 022 87155 77

ZAPRASZAMY NA WYPRZEDAZ KREDYTOW
KREDYT : 10 000 zt

~ T

RATA OD:

BILETY LOTNICZE

POLSKIE LINIE LOTNICZE

i innych linii lotniczych

( RBY |
LAKIERY
KLEJE

, DARCHE

PL. SZEMBEKA 4 A TEL. 610-34-86
pn.- pt. 8°-18%, sob. 9°-13%

&

SKLEP PATRONACKI
OFERUJE:
[ Szpachle, gipsy, zaprawy

'y I m.\
CENTRUM
GLAZURY
SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
I ZAGRANICZNYCH
© kabiny, wanny,
meble lazienkowe
® glazura, terakota, gres
® panele, parkiet, korek
® plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy
® narzedzia

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszyiski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)

tel. 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14

www.hazym.com.pl

WMNESZXKANIES

,RYBY U MARTY”

ul. Brazylijskal rég Saskiej
tel. (022) 353-69-55

M Swieze pieczywo SPC

M art. spozywcze
i delikatesowe
- kuchnie $wiata

W domowe wyroby
garmazeryjne

H owoce morza:
mrozone, Swieze
(na zamowienie)

M ryby: mrozone, Swieze,
solone, wedzone

B zywnos¢ ekologiczna

ITAKA

WIELKA PROMOCJA
LATO 2008
pn.-pt. 10°-18%; sob. 9*-13%
KORONA TRAVEL
Plac Przymierza 1
(Saska Kepa)
tel. 022 616-26-75/83
korona@koronatravel.com.pl

L] Piany, sylikony
] Chemia gospodarcza
[1 Chemia budowlana
TRANSPORT - GRATIS
Rabaty
Upusty dla wykonawcéw
HONORUJEMY KARTY PLATNICZE

KOMPUTEROWE DOBIERANIE KOLOROW
Kupon na farby z mieszalnika

10 %

levis

e-mail: biuro@oknamaro.pl

www.oknamaro.pl

I =

/G Podejmujemy
,EKO DECYZJE”

,SPOLEM” WSS Praga Potudnie
zaprasza do swoich sklepéw
ze sprzedazg produktéw ekologicznych

W sprzedazy:

v bakalie

v wedliny tylko w
DH UNIVERSAM

v artykuty masowe |;

v/ przetwory
owocowo-
-warzywne

v/ pasty, pasztety,
przetwory
obiadowe

v/ ciasteczka

v/ herbaty, kawy

v’ torby ekologiczne

® ul. Grochowska 207
(DH UNIVERSAM)

® al. Dzieci Polskich 17

® ul. Samolotowa 2

® ul. Trakt Lubelski 163

® ul. Szaseréw 124

® ul. Kajki 69

® ul. Chetmzyriska 41
® ul. Patriotéw 172
® ul. Paryska 11/15
® ul. Zegariska 10
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Uroczystosci w 360 rocznice nadania
praw miejskich Pradze przez kréla Wiady-
stawa IV, co miato miejsce doktadnie 10 lu-
tego 1648 roku, miaty wielki rozmach i uro-
czystg oprawe.

NajplCI'W Msza Sw. w Katedrze p.w. Sw.
Floriana i §w. Michata Archaniota, celebro-
wana przez Ordynariusza Diecezji War-
szawsko — Praskiej, Jego Ekscelencje Arcy-
biskupa Stawoja Leszka Gi6dzia, pograzyta
w modlitwie wiadze Pragi Pétnoc i Pragi
Potudnie, a takze zaproszonych gosci i licz-
nych prazan.

Nastepnie salwy armatnie oznajmity
wszem i wobec rozpoczgcie w Teatrze Po-
wszechnym uroczystej, polaczonej sesji
Rad Dzielnicy Praga Péinoc i Praga Potu-
dnie.

Teatr wypetiony byt po brzegi: wiadze
wojewédzkie, miejskie i koscielne, mie-
szkancy obu dzielnic (bylo tez sporo mto-
dziezy!). Gospodarze, burmistrzowie dziel-
nic Pragi Pétnoc, Jolanta Koczorowska oraz
Pragi Potudnie, Tomasz Kucharski, wraz
z samorzadowcami, witali znamienitych go-
sci, az Swiatta zgasty a na scen¢ wkroczyt...
sam krol Wiadystaw IV ze switg!

REKLAMA

Fot. JKG

Krétka inscenizacja historyczna przypo-
mniata, dlaczego i w jakich okolicznosciach
krél nadat Pradze prawa miejskie. ,. A po-
wiadam wam, Ze dzien ten i w 360 lat czcié

bedq!” — oznajmili nagradzani gromkimi
brawami aktorzy.

Przepowiednia si¢ sprawdzita, radni i go-
scie z uwaga wystuchali ciekawej, mato
znanej historii Pragi, przedstawionej przez
wicedyrektora Muzeum Historycznego
m.st. Warszawy, prof. Andrzeja Sultana
oraz innych wystapien.

Podjeto uchwate, uznajaca rok 2008 ro-
kiem Pragi. Planowanych jest wiele imprez
sportowych i artystycznych, duze oczekiwa-
nia wigza si¢ tez z mistrzostwami Euro
2012. Zaapelowano do wiadz Warszawy
i Mazowsza o aktywne wspieranie tej inicja-
tywy, by rewitalizacja obu dzielnic zaowo-
cowata uczynieniem z praskiej czesci mia-
sta prawdziwej, nowoczesnej wizytowki
Stolicy.

Trzecia czgs¢ rocznicowych uroczystosci
zorganizowano w klubie Bambini di Praga
i Nowym Kinie Praha. Przygrywata Kapela
Praska, dyskutowano tez po pokazie filmu
~Rezerwat” z jego twércami.

Rok 2008 zapowiada si¢ bardzo cieka-
wie, a my obiecujemy sledzi¢ wszystkie
wazne, rocznicowe przedsigwzigcia!

Kaja

Adam Grzegrzotka
— z-ca burmistrza
Pragi Potudnie
przy telefonie
»MIESZKANCA”

W poniedziatek 25 lutego br.
w godz. 15.00-16.00
przy redakcyjnym telefonie
z Czytelnikami spotka sie
z-ca burmistrza
odpowiadajacy m.in. za ochrone
Ssrodowiska i koordynacje prac
Zaktadu Gospodarowania
Nieruchomosciami w dzielnicy
— Adam Grzegrzoétka

tel. 022 810-64-12

Rady i Zarzqdy Dzielnic Rembertowa i Pragi Potudnie
Krqg Pamigci Narodowej
Stowarzyszenie Olszynka Grochowska
zapraszajq na obchody

177. rocznicy
Bitwy pod Olszynkg Grochowskq

Program uroczystosci
L Iuleglo godz. 12.30
Msza Swigta w Kosciele Najczystszego Serca Maryi
Pl. Szembeka
Godz. 14.30
Aleja Chwaly” w Rembertowie
Odstoniecie i poswiecenie Glazu Pamigci gen. Henryka Milberga
Hoienie urny z ziemig z pél bitewnych powstania
przez delegacie z Belgii i Szwaicarii
Uroczystosci zakoriczy Apel Polegtych
i zlozenie wiericow oraz koncert melodii powstanczych

REKLAMA

GROTA SOLNO

Seans jednorazowy 45 min.

www groiasolna.org
Centrum Handlowe “Targowa”, ul. Targowa 33, tel. 022 670-24-14
Zapraszamy pon.-pt.: 8% - 20* sobota 8%- 15%

I N lprxldaty duty wybér llﬂlp, iltllcn:lhdw i Iw:ml‘lytﬁw z Morza Martwego.

DOWA

12 mpomaga]qcych w leczeniu: choréb gémych i dolny:h drég oddechowych,

li solnych,

I niezytyéw nosa, gardla,

'Z TYM KUPONEM \MSI'&P' T‘(LKO 8 ) zt

" NOWA ASTRA od 47 450 zt

Tylko teraz mozesz kupi¢ Opla z rocznika 2007 w superutrukcyjnej ofercie. Skorzystc] z tej okazjii wyblerz samochéd

swoich marzen!

R7E szKoth

KAT. ,A” ,B” ,C” ,E”

ROZPOGZECIE 18, 25.11i 5.1
tel. 613-63-53,

672-80-50, 813-65-05,

Z Uczymy z sukcesem!

Nivette

=¥ Wigcej moziiwosci

TYLKO W NIVETTE
5 LAT GWARANCII
SUPER SERWIS - SUPER PROGRAM

2006

ul. Lotnicza 3/5 przy OSTROBRAMSKIEJ, 04-192 Warszawa
tel. 022 /509 66 00, fax.022/673 1528
e-mail: salon@nivette.pl -

Nivette Sp. z 0.0.

www.nivette.pl

Oferta dotyczy rocznika 2007. lloé¢ samochodéw ograniczona. Zuzycie paliwa | emisja CO;: Astra Classic II 1,4~ 6,0 11100 km, €O, 151 g/km; Nowa Corsa 1.3 CDTI - 4,5 /100 km,
€0, 119 gfkm; Nowa Astra 1,4 - 6,3 1/100 km, CO, 151 g/km; Nowa Meriva 1,4 - 6,4 /100 km, CO; 154 g/km {wg dyrektywy 1999/100/EC, cykl mieszany). Informacje na temat zlomowania
samochodu, przydatnosci do adzysku oraz recyklingu sq dostepne pod adresem internetowym: www.opel.com.pl

zaprasza dzied w wiekv 2,5 = 5 lat
Mozna nas odwiedzi¢ w godz. 6.30-17.30

Rekrutacja rozpoczyna si¢ 1 marca br.
i potrwa przez caly miesigc.
Tapraszamy rowniez na stron infernetowg: www.przedszkole153.wawnet.pl

NOWA SItA W BUDOWNICTWIE

DYSTRYBUCJA
BUDOWLANA

ORIKO POLSKA SP. Z 0.0.

CENTRUM MIEDZESZYN
UL. PATRIOTOW 110
04-844 WARSZAWA - WAWER

TEL. +48 22 332 73 34 / 35
TEL. +48 603 62 8888, +48 603 63 8888

www.oriko.pl
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Od poniedziatku 18 lutego
zniszczone estakady Trasy La-
zienkowskiej s3 nieprzejezd-
ne. Drogowcy zamkna je
na wysokosci Watu
Miedzeszyiiskiego.
Wjazd i zjazd z trasy
beda powaznie utru-
dnione. Drogowcy wyzna-
czyli objazdy ulicami Zwycigz-
cow i Saska. Prace rozpoczgly
si¢ z ponad 4-miesigcznym
op6znieniem. Mimo wylonienia
wykonawcy - firmy Warszaw-
skie Mosty - juz w ubiegtym ro-
ku, miasto nie moglo podpisaé
umowy na remont, bo w budze-
cie brakowato miliona ztotych.
Dopiero w styczniu przelano
brakujace pieniadze na konto
ZDM. Modernizacja estakad
z lat 70. potrwa do korica paz-
dziernika i bedzie kosztowac 41
milionéw zlotych. Za miesigc
drogowcy zamkng dwie kolejne
estakady w tym miejscu, taczace
Wat Miedzeszyniski z Mostem
Lazienkowskim.

¥ ¥ H*

15 lutego 1979 roku, o godzi-
nie 12.37 w budynku III Od-
dziatu PKO BP - ,Rotundzie” -
nastapit wybuch gazu, ktéry
spowodowat $mier¢ 49 oséb —
klientéw oraz pracownikéw
Ltrojki”. Wiele o0séb zostato
rannych. W rozpaczliwej walce
o zycie tych, ktérzy znaleZli si¢
pod gruzami udziat wzigto po-
nad dwa tysiace oséb. Wsroéd
nich: strazacy, milicja, wojsko
oraz mieszkaficy Warszawy,
ktérzy spontanicznie wiaczyli
si¢ do akeji niesienia pomocy.

W tym roku mingta 29. rocz-
nica tego tragicznego wydarze-
nia, pod pamigtkowg tablicg

przy ,Rotundzie” zlozono
kwiaty i wierice.
¥ ¥ 38

MPWiK otworzylo oferty
przetargowe na budowe spalar-
ni osadow w Biatotgce. Dwa
konsorcja chca realizowac in-
westycje, ale obie oferty prze-
kraczaja budzet przeznaczony
na ten cel, czyli 110 milionéw
euro. W dodatku mieszkaricy
dzielnicy kategorycznie sprze-
ciwiajg si¢ budowie spalarni.
Tarisza jest oferta Veoli i War-
budu - 125 milionéw euro.
Drozsza o dwadziescia milio-
néw euro ztozyta firma Mosto-
stal wraz z partnerami.

Zamawiajacy decyduje o wy-
borze najkorzystniejszej oferty.
Mieszkaricy Biatoteki, ktorzy
nie cheg spalarni w ich dzielni-
cy - wierza, ze przetarg zostanie
uniewazniony.

Czg$¢ z nich uwaza, ze za-
miast budowac spalarni¢ nalezy
przetwarza¢ odpady na nawozy
naturalne. Wediug profesora
Andrzeja Kraszewskiego z Po-

REKLAMA

litechniki Warszawskiej spalar-
nia to najlepszy i najtaiszy spo-
s6b na utylizacje odpadéw. Pro-
fesor uwaza, ze takiej ilosci od-
padéw nie da si¢ ani skompo-
stowac¢, ani w inny sposob za-
gospodarowac.

Zwycigska oferte mamy po-
znac za trzy miesigce. Spalarnia
na Biatolgce powinna powstaé
do korica 2010 roku.

¥ *

Przedstawiciele Gadu-Gadu
wystali do Kancelarii Prezydenta
RP i Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw oficjalne pisma z pro-
pozycja nadania specjalnych nu-
meréw GG dla obu instytucji.
., Wiemy, jak istotng rolg w dzia-
taniach Kancelarii  odgrywa
aspekt komunikowania sig, dlate-
8o nasza propozycja ma na celu
wprowadzenie dodatkowej, tak
popularnej obecnie forny komu-
nikacji, jakq jest Gadu-Gadu™ —
czytamy w pismie. Gadu-Gadu
przygotowato w tym celu dla obu
Kancelarii specjalne, niskie i uni-
katowe 3-cyfrowe numery Gadu-
Gadu do komunikacji zaréwno
pomigdzy Prezydentem, jak
i Premierem, a takze z wyborca-
mi. Wyb6r konkretnego numeru
GG z podanego zakresu Gadu-
Gadu pozostawito do decyzji
Prezydenta i Premiera.

¥ ¥*

Mozna kupi¢ kilka doméw,
hoteli i zosta¢ milionerem, ale
mozna tez zbankrutowaé. To
klasyczny handel nieruchomo-
$ciami, czyli Monopoly.

Gra w monopol - od marca
bedzie miata nowa edycje. Na
planszy moze znaleZ¢ si¢ row-
niez Warszawa. Jezeli nasza
stolica znajdzie si¢ na planszy,
bedzie to dla miasta duza pro-
mocja. Do nowej edycji gry
-Monopol” zostalo nominowa-
nych 68 miast z calego swiata.
Na planszy znajdzie si¢ 20
z nich. Wsréd nich jest Warsza-
wa. Teraz jest na 29 miejscu,
aby trafita do pierwszej dwu-

Z _m[ﬁl&@ﬁ'ﬁ'

dziestki, trzeba na nig gtosowac
i to codziennie, a wtedy w Mo-
nopoly nasza stolica znajdzie
si¢ obok takich metropolii jak
Londyn czy Nowy York. Na
Warszawe¢ mozna glosowaé na

stronie: www.monopoly.com
do korica lutego.
¥ H

Tablice Systemu Informacji
Tramwajowej zaczely dziataé
w niedzielg 17 lutego na osmiu
przystankach w Alejach Jerozo-
limskich. W poniedziatek 18 lu-
tego rozpoczeta si¢ ponowna
préba uruchomienia pozosta-
tych tablic.

Plac Zawiszy - tam najpierw
wyswietlity si¢ numery tram-
wajéw siedmiu linii oraz czasy
ich przyjazdu. Mozna tez
sprawdzi¢ czy skiad jest przy-
stosowany dla niepetnospraw-
nych. Niestety, system dopiero
po kilku prébach zaczat dziata¢
migdzy Placem Zawiszy a Ron-
dem Dmowskiego. Tablice
nadal nie dzialaja na odcinku
w strong Ochoty, migdzy Bitwy
Warszawskiej a Daleka, jak
i w kierunku Pragi.

Tramwaje Warszawskie za-
powiadaja kolejne kary dla wy-
konawcy  systemu, firmy
Ascom. Zgodnie z kontraktem
miasto mialo zaplaci¢ firmie
ponad 8 milionéw zlotych.

Informacje na przystankach
miaty pojawi¢ si¢ w potowie li-
stopada ub. roku, po zakoricze-
niu ostatnich prac na linii z Go-
ctawka w strong Ochoty. Czte-
rokrotnie podawano kolejne
terminy uruchomienia systemu.

¥ FH

Na Pradze Pélnoc w przy-
sztym roku szkolnym oddziaty
zerbwkowe  pozostajg bez
zmian: 24  oddziaty (13
w przedszkolach, 11 w szko-
tach podstawowych, do ktérych
w roku szkolnym 2007/2008
uczeszezato 559 dzieci (322 do
przedszkoli, 237 do szkét) mu-
szg si¢ przygotowaé na zwigk-
szong ilos¢ uczniow w przy-
sztym roku - na terenie dzielni-
cy zameldowanych jest 581
dzieci z rocznika 2002. - Rodzi-
ce nie zglaszali zadnych za-
strzezeri w mijajgcym  roku
szkolnym, co swiadczy o tym, ze
posiadana przez nas sie¢ ze-
rowek jest funkcjonalna, dziata

sprawnie i odpowiada potrze-
bom dzieci i rodzicow - poinfor-
mowata nas Beata Bieliriska
— Jacewicz rzecznik pra-
sowy urzedu dzielnicy
Praga Péinoc.
¥» H H

Juz za miesigc wigcej
tramwajowych sktadow be-
dzie wozié pasazerow.
W szczycie prawie wszystkie
linie majg kursowaé, co 5-10
minut. Teraz, zeby wsias¢ do
tramwaju w Centrum, czy na
Pradze trzeba niekiedy uzy¢
tokci. Zarzad Transportu Miej-
skiego chce z tym skoriczy¢,
zwigkszajac czgstotliwosé kur-
sowania tramwajow.

Fot."ar'dhiw'um -

To oznacza, ze nawet, jesli
nie uda si¢ wsiag$¢ do zattoczo-
nego tramwaju mozna bedzie
poczeka¢ na nastgpny, tracac
zaledwie kilka minut. Zmiany
zostang wprowadzone pod ko-
niec marca na wigkszosci gtéw-
nych tras tramwajowych. Dzig-
ki bezkolizyjnym torowiskom
jest szansa, ze pasazerowie
szybko odczuja poprawe.

¥ ¥

W stolecznym Ratuszu z oka-
zji Walentynek zaprezentowa-
no planszowa gr¢ historycz-
no-edukacyjng  ,,Zakochany
w Warszawie”. Jej celem jest
zapoznanie graczy z historig
stotecznych zabytkéw. Obecny
na prezentacji wiceprezydent
Warszawy Jacek Wojciecho-
wicz przypomnial, ze z okazji
Walentynek zakocha¢ si¢ moz-
na takze w miejscu, w ktérym
si¢ mieszka. - W naszym przy-
padku jest to stolica Polski.
Dzisiaj promujemy gre o zabyt-
kach Warszawy. Powodow do
zakochania si¢ w stolicy jest
wigcej. I nie sq to tylko jej za-
bytki. Mozna si¢ w niej zako-
chadé, bo ma wiele atutow. Jest
miastem, gdzie powstaje nowe
centrum, wyrastajq nowe bu-
dowle, drogi. Jest miastem dy-
namicznym, w ktérym Zycie jest
wartkie, ciekawe, interesujgce.
Gra ma stuzy¢ temu, abysmy
mieli bardziej ciepty i przyjazny
stosunek do swojego miasta —
zaznaczyt.

Katarzyna Ratajczyk, dyrek-
tor Biura Promocji poinformo-
wala, ze Miasto promujac ha-
sto ,.Zakochaj si¢ w Warsza-
wie” zamierza w najblizszym
czasie umiesci¢ w trzech punk-

Zaproszenia dla mieszkancow

W Klub Dziwny Swiat Edwarda M. Plac Szembeka 4A — 28.02.
godz. 18.30 - w ramach cyklu festiwalowego , Literatura na Pery-
feriach”. Spotkanie pt. HAIKU BRZOSKI z Dariuszem Brzoska
Brzéskiewiczem, poeta haiku, na temat dziejow i zaskakujacej re-
cepcji tradycyjnego gatunku japonskiej poezji w Polsce.

H Biblioteka Publiczna Dzielnicy Praga Poludni

ul. Mei

ra 5 - wystawa prac Artystéw Malujacych Ustami i Nogami. Wy-
stawa czynna do 25 marca br. (od poniedziatku do piatku w go-
dzinach 10.00-20.00 i w soboty od 9.00 do 15.00). Podczas we-
rnisazu 26 lutego o godz. 12.00 prezentacja malowania stopg
przez artystg Stanistawa Kmiecika.

B Klub Kultury ,,Goclaw” ul. Abrahama 10 (wejscie od ul. Bo-
ra-Komorowskiego przy basenie Wodnik) 25.02. godz. 19.00 —
,.Moje mate krélestwo” — biesiada literacko-muzyczna z udzialem
autorki ksigzki Urszuli Bialeckiej. Wstep i prowadzenie Jan Zdzi-
staw Brudnicki; 26.02. godz. 18.00 — Bitwa o Olszynke Grochow-
ska — istotny etap Powstania Listopadowego” — Multimedialne Fo-
rum Historyczne z udziatem historyka Artura Gruntmana. Konsulta-
cja historyczna i prowadzenie Krzysztof Wysocki. Wspétorganizator
,,Centrum Edukacji Kruk™; 27.02. godz. 18.00 - , Nie tylko konie” —
wernisaz wystawy malarstwa olejnego Tadeusza Kurowskiego, arty-
sty malarza,wolontariusza, spotecznika Goctawia. Wystawa czynna
od poniedziatku do pigtku w godz.15.00 — 20.00 do 28 marca.

H Dom Kultury ,,Rembertéw” al. Komandoséw 8-25.02.
w godz. 14.30-20.30 Prezentacja i sprzedaz promocyjna; 26.02.
w godz. 10.30-19.30 artykutéw medycznych i rehabilitacyjnych;
27.02. w godz. 10.30-16.30 firmy ,,Ogrody zdrowia”.

B Dom Kultury, Wygoda” ul. Koniecpolska 14 21.02. godz.
16.00-18.00 - zakoriczenie ,,Zimy w Miescie” w programie: gril-
lowanie kietbasek, stodki poczestunek; 27.02. godz. 10.00 —
12.00 Filmoteka dla kazdego cztowieka — film edukacyjny dla
przedszkola; 27.02. godz. 17.30-18.30 - dyzur dzielnicowego dla
mieszkancéw Wygody i Kaweczyna; 29.02. godz. 18.00-20.00 -
spotkanie Klubu Seniora - Wiecz6r kabaretowy z niespodzianka.
B Ratusz Dzielnicy Rembertéw al. gen.Chrusciela, sala ko-
lumnowa - 27.02. godz. 18.00 - Opowiesci budujace z historii
Swigtej zebrane — przedstawienie oparte na utworach prof. Le-
szka Kotakowskiego w wykonaniu Unii Teatréw Niemozliwych,
wystapi Anna Porusito — Duzyriska i Maciej Duzyfiski, oprawa

muzyczna Marka Zutawskiego.

B Klub Kultury ,,Falenica” ul. Wiékiennicza 54 - 27.02. godz.
18.00 ,,Pacjent” monodram w wykonaniu Arkadiusza Wrzesnia
(Teatr Konsekwentny); 05.03. godz. 17.30 ,,Wiosenna gietda ar-
tystyczna” warsztaty plastyczne; 11.03. godz. 18.30 ,,Pozarcie
krélewny Bluetki” spektakl w wykonaniu grupy ,.Melodyjki”

rezyseria Irena Rogowska.

tach stolicy banery z nastgpu-

jacymi hastami: ,Ebazienki,
Wista, Praga — moja kochana
Warszawa”, ,,Syreno — stolico
swym Spiewem uwiodia$
i mnie, miodego wedrowca”
oraz ,,Warszawo kocham Cig
bardziej niz Irlandi¢”. - Zawi-
sng one na billboardach 21 lu-
tego i bedg tam przez miesigc -
dodata.
#® ¥ #

W poniedziatek 11 lutego br.
poset Prawa i Sprawiedliwosci
Artur Gorski otworzyt filig
swojego biura poselskiego na
Pradze Potudnie.

Pod adresem przy ul. Jarocifi-
skiej 17 zgromadzili si¢ radni

PiS z Pragi Poludnie i Wawra,
a takze radni Rady Warszawy.
Poset Gorski podkreslit, ze
otwierajac fili¢ biura na Pradze
Potudnie chce by¢ blizej mie-
szkaricow tej czesci Warszawy.
W siedzibie filii poset bedzie
mial dyzury w poniedziatki
w godz. 18.00-19.30. Pierwszy
dyzur, na ktéry poset zaprasza
mieszkancéw, odbedzie sig 25
lutego br.
¥ F*

W piatek 29 lutego w XLVII
Liceum Ogdlnoksztatcacym
im. Stanistawa Wyspiariskiego
przy ul. Miedzyborskiej wre-
czone zostang nagrody laurea-
tom IV Dzielnicowego Konkur-
su Katyriskiego ,, Polegli na
nieludzkiej ziemi...”

S

Sa jeszcze wolne miejsca na
Uniwersytecie Trzeciego Wie-
ku (WSM przy ul. Kaweczyn-
skiej 36). Rekrutacja pod nu-
merem tel. (022) 590-07-30.

(ab) mkp
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Zapraszamy do nowej lecznicy
Fundacji Zdrowie

CENTRUM MEDYCZNE
FUNDACJI ZDROWIE

Miedzylesie vis a vis Centrum Zdrowia Dziecka
Al. Dzieci Polskich 17, 04-730 Warszawa
pn.-pt. godz 7.30-21.00; sob. godz 9.00-15.00

Ofervjemy Panistwu, w milym i komfortowym miejscu
¢ konsultacje lekarskie ¢ badania laboratoryjne
¢ szczepienia ochronne

Centrum Medyczne

FUNDACJI ZDROWIE

Vv

Recepcja: tel. (0-22) 812 51 50, fax. (0-22) 815 25 90

Wiecej informacji na stronie www.medserwis.pl; www.fundacjazdrowie.com.pl
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ZAPRASZAMY

Panie w wieku 50-69 lat,ktére w ciggu ostatnich 24 msc.
nie wykonywaty mammografii lub
u ktérych w rodzinie wystgpity zachorowania
na raka piersi lub jajnika (wtedy 12 msc.)

NA PROFILAKTYCZNE (\,/
BADANIA MAMMOGRAFICZNE

BEZPLATNE finansowane z NFZ(
BEZ SKIEROWANIA

Poradnia Chordéb Sutka Profilaktyki Przeciwnowotworowej
i Choréb Okresu Przekwitania
ul. Nieklanska 4/24 (wejscie od Londynskiej)
03-924 Warszawa, tel. 022 672-78-57; 672-79-36

SZYBKIE TERMINY BADAN!

i




+'PULS MEDYCZ

WARSZAWA

DEPRESJA
JEST ULECZALNA!

Depresja jest uleczalna! Warto
o tym pamietaé nie tylko 23 lute-
go, ktéry jest ogdlnopolskim
dniem walki z depresja.

Tegoroczne hasto, to ,,Depresja wieku pode-
szlego”. Tej mato popularnej chorobie poswigco-
no konferencje¢ prasowa z udziatem specjalistow
i 0s6b zaangazowanych w popularyzacje¢ tematy-
ki oraz w niesienie pomocy chorym.

Psychogeriatria to gataZ medycyny, zajmujaca
si¢ problemami psychicznymi oséb w wieku
podesztym. Jak zdefiniowaé¢ wiek podeszty, sko-
ro srednia dtugos¢ zycia w XIX w. wynosita 38
lat, na poczatku XX w. — 49, zas obecnie — 78 lat?

Przyjmuje sig, ze wiek podeszty to 65 lat.
Wéwcezas az 80% populacji cierpi na przynaj-
mniej jedng chorobe, a w miar¢ uptywu czasu do-
legliwosci przybywa. Koriczy si¢ aktywnos¢ za-
wodowa, stabng wigzi migdzyludzkie i, co za tym
idzie, poczucie uzytecznosci. Do tego dochodzi
Swiadomos¢ whasnych niedostatkéw — pogorszo-
na sprawnos¢ ruchowa, gorszy stuch, wzrok, pa-
migc, niesprawnos¢ intelektualna, trudnosci z za-
pamietywaniem i rozpoznawaniem. Wszystkie te
czynniki sprzyjaja powstawaniu depresji, bardzo
czesto niezauwazanej przez lekarzy, z ktorymi
chory ma nawet staly kontakt. Starsza osoba
z nierozpoznang depresja bywa traktowana jak
hipochondryk lub ktos, kto przesiaduje w pocze-
kalniach i tylko narzeka.

Wielu lekarzy, przepisujac leki, nie zwraca
uwagi na ich depresjogenne dzialanie. Pacjenci
réwniez przysparzajg sobie probleméw, stosujgc
z pozoru niewinne leki dostgpne bez recept, a da-
jace powazne skutki uboczne. Wiedze lekarzy

REKLAMA

majq rozszerzy¢ seminaria, organizowane w bie-
zacym roku w catej Polsce. Rozsadek pacjentéw
powinien im zakaza¢ bezkrytycznego stosowania
fatwo dostgpnych medykamentéw, ,bo tak do-
brze je reklamowali w gazecie” lub — bo je pole-
cata na bél glowy zaufana sasiadka.
Spoleczeristwo si¢ starzeje, zatem problemy
wieku podesztego beda coraz powszechniejsze.
Juz dzi$ na depresje, zdiagnozowang i prawidlowo
leczong lub tez nierozpoznang do korca, cierpi
ponad 10% populacji. Jak madrze méwi prof. Par-
nowski, ,,starszy czlowiek jest zamknigtg, samot-
ng wyspa odmiennosci, ktére kumulowaty sig
w nim w ciggu calego zycia”. Dlatego tak wazne
jest otaczanie osob starszych zainteresowaniem
i opieka, zapewnienie im kontaktéw towarzyskich
i ciekawych zaje¢ (niekoniecznie zawodowych).
Depresja dotyka dwukrotnie czesciej mez-
czyzn, niz kobiety, ale samobdjstwa w wieku
podesztym popetnia az pigciokrotnie wigcej mez-
czyzn, niz kobiet. To tragiczne dane, a przeciez
depresja moze by¢ catkowicie uleczalna!
Okresowe wizyty u okulisty, by zadbac
0 wzrok, jasne oswietlenie w domu, badanie stu-
chu a w razie potrzeby — zaopatrzenie w aparat
stuchowy, to sprawdzone sposoby na lepsze sa-
mopoczucie 0séb starszych. Osobom chorym,
lecz szukajacym pracy przyda si¢ wizyta w punk-
cie konsultacyjnym przy Instytucie Psychiatrii
i Neurologii (we wtorki, godz. 14.00 — 16.00).
Wyktady, promujace wiedz¢ na temat depresji
wieku podesztego odbeda si¢ 23 lutego o godzi-
nie 10.00 we wszystkich osrodkach akademic-
kich w Polsce, a bezptatne konsultacje dla pacjen-
téw lub ich bliskich odbeda si¢ 23 i 25-29 lutego
na ul. Chodakowskiej (wejscie od ul. Goctaw-
skiej 12, I p, zapisy tel. 022 517 98 60). Planowa-
ny jest tez dla lekarzy podstawowej opieki zdro-
wotnej cykl konferencji, przyblizajacych tematy-
ke psychogeriatryczna.
Wiele waznych informacji mozna znalezé
w Internecie, migedzy innymi www.depresja.pl
czy www.depresja.org Kaja
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SWIATOWY DZIEN CHOREGO

Cierpienie boli nie tylko chorych, lecz
takze ich bliskich i wszystkich, ktérzy im

wspébltczuja.

W jedenasta rocznicg za-
machu na swoje zycie, 13 maja
1992 roku, a zarazem w 75
rocznicg objawien fatimskich,
Jan Pawet II ustanowit 11 lute-
20 Swiatowym Dniem Chore-
go. Obchodzony na calym
Swiecie, zwraca uwage na pro-
blemy oséb chorych, na ducho-
wa 1 ludzkg wartos¢ cierpienia,
podkresla zasadnos¢ wolonta-
riatu w réznych jego aspektach.
Jest to po trosze takze swigto
tych, ktorzy si¢ chorymi opie-
kuja, niosg im ulge i starajg si¢
doprowadzi¢ do rychlego wy-
zdrowienia.

W Warszawie $wigtowano
na wesoto (jakze by inaczej
w takim miejscu!) w Szpitalu
Dziecigcym na ul. Niektari-
skiej. Sponsorzy zapewnili nie
tylko paczki dla dzieciakéw,
ale tez program rozrywkowy,
poprzedzony krétka czescia
oficjalng, w obecnosci honoro-
wych gosci.

Dyrektor naczelny szpitala,
Pawel Checiriski, opowiedziat
o istocie swigta matym pacjen-
tom, ktérym towarzyszyty ma-
my (byto tez kilku tatusiéw)
oraz personel medyczny. Moc-
no w serce zapadty stowa przy-
bylego z wizyta duszpasterska
biskupa pomocniczego diece-
zji warszawsko-praskiej, Sta-

nistawa Kedziory. Przyznat, ze
sam jest od kilku lat pacjen-
tem, tym bardziej wigc rozu-
mie chorych. W pelnych ser-
decznego ciepta stowach krze-
pit i dodawat otuchy, a wszy-
scy obecni otrzymali z Jego

rak pamigtkowe obrazki z blo-
gostawieristwem.

W niejednym oku zakrecita si¢
iza... lecz szybko obeschta, bo
potem byly szalone wystepy cyr-
kowe, akrobatyczne, $wietne kon-
kursy dla chorych dzieci, w ktére
zaangazowal si¢ z zapalem sam

pan dyrektor (na zdjeciu)! Smie-
chu bylo co niemiara, klaskano,
$piewano, wprost nie mozna byto
si¢ rozsta¢ 1 wraca¢ do t6zek!

Nie zapomniano o dzieciach
lezacych, ktére w salach odwie-
dzit ks. Biskup Kedziora wraz
z osobami towarzyszgcymi
i sponsorami, rozdajacymi
dzieciom kolorowe paczki upo-
minkow.

Swiegto cierpienia, szczegél-
nie dotkliwie przezywanego
w szpitalu dziecigcym, tu byto
radosne i pogodne. Bo tego
wiasnie najbardziej trzeba cho-
rym — nadziei, wiary, dobrych
mysli. Pamigtajmy o tym nie
tylko raz w roku... eGo

REKLAMA

Niedostyszysz? Nie jestes sam...

ostrzezenie. Dopiero gdy przyja-
ciele i bliscy sugerujg istnienie
problemu, zaczynamy na to
zwraca¢ uwagg. Trudno pogodzic¢
si¢ z faktem, ze stuch stat si¢ na-

Czy wiesz, ze okoto 500 milionéw ludzi na
calym Swiecie ma ubytek stuchu? To jed-
no z najbardziej powszechnych schorzen
i jedno z najbardziej niezrozumianych.

wanie z innymi przestanie by¢
cigzarem.

- W ostatnich latach obserwu-
Jemy zwigkszone zainteresowanie
pacjentow naszymi ustugami. No-

ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 022 498-74-80

Warszawa - Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 022 353-42-50

Warszawa - Praga Pétnoc, ul. Brzeska 12, tel. 022 499-69-40
Warszawa - Brédno, ul. Kondratowicza 37, tel. 022 353-06-20
Warszawa - Mokotdw, ul. Dabrowskiego 16, tel. 022 498-75-40

Warszawa - Srddmiescie, ul. Nowowiejska 31, tel. 0 514 922 227 (po godz. 15-tej)
Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 022 862-99-90
Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 022 877-07-63

Wielu ludzi uwaza, ze apara-
ty stuchowe sg duze, ucigzliwe
i niezbyt przydatne. Ale dzisiej-
sze rozwigzania sa mate, w petni
zautomatyzowane,  dyskretne
i bardzo skuteczne. Klub ludzi
o ,shuchu niekoniecznie ideal-
nym” skupia rzesze cztonkéw
i wigkszos¢ z nich jest zadowolo-
na z tego, ze zdecydowata si¢
podjaé dziatanie.

Gdy juz pogodza si¢ z mysla
i przyzwyczaja do noszenia apa-
ratu, czgsto zastanawiajg si¢ nad

tym, jak dawali sobie rade przed-
tem i dlaczego nie zrobili tego
wczesniej.

Istnieje wiele przyczyn powo-
dujacych utrate stuchu. Jednak
glowng przyczyng jest naturalny
proces starzenia. Utrata stuchu
czgsto postepuje powoli, latami,
az w koncu trzeba co$ z tym zro-
bic.

Czgsto powtarzane zdanie:
..Styszg dobrze, po prostu nie ro-
zumiem co do mnie méwisz!” na-
lezy potraktowaé jako pierwsze

szym stabym punktem, szczegdl-
nie gdy wszystko inne jest w po-
rzadku. Ale gdy juz poradzimy
sobie ze zdziwieniem i frustracja,
znajdziemy wiele powodow, ze
nalezy co$ z tym zrobic.

Im szybciej zaakceptujemy
swoja utratg stuchu, tym szybciej
znajdziemy rozwigzanie. Dzisiej-
sze aparaty stuchowe sa bardzo
zaawansowane i pomagajg przy-
wroci¢ kontakt z otoczeniem.
W swiecie wspomaganego sty-
szenia mozna poczué si¢ wygo-
dnie i bezpiecznie, a porozumie-

szenie nowoczesnego, miniaturo-
wego aparatu stuchowego nie

Warszawa - Bielany, ul. Zeromskiego 33, tel. 022 499-66-30

Jest juz krepujgce jak 10 czy 20
lat temu, a jako najczgstsze przy-

czyny  dyskomfortu  pacjenci ~ bom niedostyszacym.

je si¢ w niesieniu pomocy o0so-

wskazujq trudnosci w komuniko- Gabinety
waniu si¢ z rodzing i znajonymi.
Nowoczesne technologie nie omi-
nety aparatow stuchowych, ktore

had.

wyposazone sq w bardzo szybkie ia stuchu i k je au-

Z tym artykutem badanie stuchu GRATIS

procesory  potrafigce  czynic
z diwigkiem prawdziwe cuda —
méwi pani Izabela Marczyk, dy-
plomowany audioprotetyk z fir-
my FONIKON, ktéra specjalizu-

dioprotetyczne
FONIKON czynne s3 od ponie-
dzialku do piatku. Ponadto,
w ramach trwajacej promocji,

dioprotetyczne odbywaja si¢ bez-
platnie. Osobom niepelnospraw-
nym proponujemy wizyty domo-
we. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi uslugami prosi-
my o telefoniczne umawianie wi-
zyt (022 498 74 80). AS 2008

oraz 9% RABATU na aparat stuchowy

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)
tel. 810-87-32, 610-50-31

* Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
* Chirurgia stomatologiczna
+ Laseroterapia - paradontoza
* Wybielanie jednowizytowe
¢ RTG na miejscu
poniedzialek, czwarlek - 13°-19"
whorek - 9°-17°
soboka - 9%-13°

Informujemy, ze przychodnia lekarska

Vita Med

przy ul. Meissnera 7
nie ma nic wspoélnego z przychodnia

V|'I'C]med B przy ul. Wilenskiej

{ceroenT
Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38
\nd poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog A\
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
wiorek, czwartek, pigtek
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
wiorek, $roda, czwartek

+ Urolog
wiorek 16.00-19.00

16.00-18.00
J

[ IWA' D E N T] Warszawa-Grochéw

STOMATOLOGI A tel. 022 879-87-61
Zapraszamy dorosltych, mlodziez, dzieci!

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA, ESTETYCZNA
@ wybiclanie zebow @ profilaktyka préchnicy dzieci
PROTETYKA
@ mosty, korony porcelanowe
@ protezy elastyczne ,Valplast”, szkieletowe, akrylowe
ORTODONCJA
@ aparaty stale i ruchome
CHIRURGIA
@ trudne ekstrakcje (,6semki”)

@ usuniecie torbieli (resekcje) € hemisekcje
IMPLANTY
NOWOSC: profesjonalne czyszczenie zebéw
z kamienia i osadu przez wykwalifikowana higienistke.
Znieczulenia miejscowe.

Nowoczesny sprzet i materiaty
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA
LECZNICZEGO.

Czynne codziennie: 9.00-20.00 Sobota: 9.00-15.00

Honorujemy wszystkie Karty kredytowe.

\_

N\
Ul. KOMORSKA 42

FONIKON N

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 022 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 022 353-42-50

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czesciowq
refundacje nabywanych
aparatéw stuchowych

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych
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- Wiesz, tato. W zyciv nie vwierze, ze za
komuny na pdtkach byt tylko ocet i olej... Mo-
2e w jakichs matych sklepach, no, ale w Cor-
refourze ????

© © ©
tawka w parku, rozmawia dwdch pandw w srednim wieku:
- Pomyslatem, zeby sie ozenic.
- No i co?
- Aaa...Pomyslatem, pomyslatem i mi przeszto.
© © ©

Nieprzyjemny  zapach
@w loddwce, szafce czy nie-

wielkim schowku hie musi
byé likwidowane szkodliwymi
dla érodowiska odéwiezacza-
mi powietrzal Réwnie skutecz-
nie pochtonie je wstawione
tam naczynie, najlepiej ogrza-

Przechodzieri do wedkujqcego:

- Biorq? ny talerz lub miska ze $wiezo
- Nie bardzo... upalonymi, gorgcymi ziarnami
- Zlopat pan cos? kawy. Fod talerz mozna podto-
- Jednego. zyé drewniang deseczke, by

nie uszkodzié podioza. Uwagal
Nie powinno si¢ go stawiac
obok produktéw tatwo traca-
cych Swiezos¢ — jest ciepty!

@Zimq niechgtnie otwiera-

- Jakos go nie widzg?
- Wrzucitem do wody.
- Duzy byf?

- Taki jok pan i tez mnie whkurzaf. Wesoty Romek

Gy Warto wiedzied

B Szwedzki stét to dzisioj bardzo populara forma przyjecia pod-
czos spotkari fowarzyskich. Czy wiesz, skad sie wzigh, dlaczego jest
Jszwedzki” i joki sovoir-vivre obowigzuje przy szwedzkim sioﬁc?
._J W Szwedzka, prastara trodyga nokazywata na przyjecie weselne
przyniei¢ ze sobq potrawe. Miesiwa, ciasta i inne dania goscie usta-
wiali na przygotowanym przez gospodarzy stole. Gdy wszyscy przybyli, rozpoczynano
ucztowanie - najpierw spozywano jedzenie z tego wiasnie stotu, podchodzqe, naktada-
jac sobie porcyjki dowolnie wybranych potraw na swdj falerz.
B Nowet w magnackich rezc:]/enqad'u w XVIII wieku byly specjalne pomieszczenia na ta-
kie stoly. Te obszeme pokoje mogty pomieici¢ bardo wiele os6b jednak pod warunkiem,
7e jadto sie na stojgeo, popijajgc mocnymi wédkami, czystymi, zaprawionymi owocowo
lub korzennie. Nastepnie gospodarz zapraszat do jadalni, gdzie zasiadano do stolu i roz-
poczynat si¢ whaiciwy obiad, serwowany przez stuzbe w kolejnosci nastepowania dari.
W A savoir-vivre? Bardzo prosty: nie stéj przy stole, tylko nat6z i odejdz, to roz. Dwa
- nigdy nie doktadaj na juz uzywany swaj talerzyk, siegaj po czysty. Trzy - pamigtaj,
by na talerzu byto po trosze réznych dari i... by nie byt kopiasty. To wszystko!
Ciekawska

my okna. Co zrobi by, je-

Sli gotujemy na obiad bi-
gos lub smazymy rybe, nie roz-
siewad nazajutrz w autobusie
kuchennych zapachdw, ktdry-
mi tak tatwo przesigka ubra-
nie? Najlepiej intensywnie wie-
trzyé, a gdy to niemozliwe, za-
raz po rozpoczeciu gotowania
i jeszoze raz w trakcie trzeba
lekko psiknaé neutralizatorem
zapachdw w  przedpokoju,
w poblizu wieszaka.

Patelnia po emazonej ry-
@bls ma ,zapaszek™? Zalej

wodg wyparzone juz fusy
herbaciane na patelni, na
ktdrej ryba si¢ smazyta. Zago-
tuj, zostaw do ostygniecia.
Zapach ryby znika.

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

\ZAJRZYJMY DO KUCHNI ()

I Co do chleba? SW|ezutk|ego razowca, chrupiacej buteczki al-
| bo goracego chleba prosto z pieca? Dzisiaj — pasty!

I Wedzona makrele obierz ze skorki i 0sci, rozgnie¢ widelcem
z dwiema - trzema tyzkami majonezu, jedng gestego jogurtu natural-
nego i bardzo drobno posiekang malutkg cebulka (najlepsza jest
dymka). Wymieszaj, dodaj posiekane jajo na twardo i troche kapa-

I réw. Zostaw na 1-2 godziny, zeby sie ,przegryzto”. I

I Wedzong makrele obierz ze skorki i 0o$ci, rozgnie¢ widelcem z twarozkiem maslanko- I

I wym lub innym, chudym i trzema tyzkami wody, koniecznie gazowanej. Dodaj siekanyl

| szczypiorek lub dymke, ewentualnie szczypte soli i pokrojonego w kostke migsistego pomi-
dorka.

I D Na jednego fileta sledziowego typu matjas wez jednego, niezbyt matego, dobrze ugo- I
towanego ziemniaka, malutkg cebule, szczypte pieprzu. Zmiksuj lub przepus$é przez ma-
szynke, dodajgc nieco oliwy, do uzyskania pozgdanej konsystencji bardzo gestego kremu. I

I Pieczarki i cebule posiekaj bardzo drobniutko, najlepiej je rozdrobni¢ mechanicznie I
(np. papa's hand). Na patelni rozgrzej dwie —trzy tyzki (nie tyzeczki) masta i na wolnym ogniu
podsmazaj pieczarki posypane mielonym pieprzem okoto 5 minut. Wtedy posél do smaku

I i stale mieszajgc trzymaj je jeszcze okoto 3 minut. Wytéz do miseczki. Podawaj zimne lub I
gorace. Swietne z butka!

Ser z6tty morski miekki zetrzyj na tarce, dodaj tyzke gestego jogurtu i dwie — trzy ma-
I jonezu, odstaw w chtodne miejsce na godzing. Po tym czasie mozna dodawa¢ nieco szczy- I
I piorku, albo papryke.

I Jaja na twardo, jeszcze gorace, zmiksuj lub zetrzyj na tarce; dodaj szybko tyzke ma- I
I sta i dwie — majonezu (zamiast majonezu moze by¢ mata — oliwy i czubata — jogurtu), do te- I
go pieprz czarny i szczypiorek. Wazne, zeby wszystkie czynno$ci wykonaé bardzo szybko,

bo na ciepto smakuje znakomicie. Na zimno zresztg tez!

I Zwykly serek topiony utrzyj w miseczce z surowym zéttkiem i tyzka sosu maggi lub I

| sojowego (najlepszy jest bez cukru). Gdy sktadniki sie potacza, mozna doda¢ odrobine oli-
wy dla lepszej konsystencji i koniecznie drobniutko siekany szczypiorek. Swietne takze na

I krakersach! Pyszna Jézia I
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Y' BARAN 21.03-21.04

Konieczna jest mobilizacja w sprawach zawodo-
wych i prywatnych. Trzeba przepedzi¢ lenistwo,
ktére cig-nagle ogarneto. Miej oczy szeroko
otwarte, by nie przegapi¢ przyjemnych chwil,
ktore na ciebie czekajg. Pamietaj o $wiecie bli-
skiej ci osoby i nie zapomnij kupi¢ prezentu. No-
tuj sobie wszystko w kalendarzu, bo wazne daty
wylecg ci z glowy. Teraz najwazniejszy jest po-
rzadek i rozsgdek, ale w uczuciach warto po-
zwoli¢ sobie na mate szalenstwo...

Y BYK 22.04-21.05
Najblizszy miesiac zapowiada si¢ ulgowo, bez
wiekszych zmartwien i kiopotéw. Nareszcie be-
dziesz miat wigcej czasu dla siebie. Z pewno-
Scig nie grozi ci przepracowanie. Nie wpadaj
z jednej skrajnosci w druga. Lenistwo nie optaca
sie nigdy, chyba, ze jest to tzw. ,twércze leni-
stwo”, w trakcie ktérego wymyslisz nowa strate-
gie dziatania albo przemyslisz sobie doktadnie
kilka interesujgcych pomystow.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Uwierz we wiasne mozliwosci i zabty$nij
w oczach zwierzchnikéw. Pozwél, by twoj czar
osobisty i wdzigk zauroczyt niezwyktego czto-
wieka. Wybierz sie na ditugi spacer i ciesz si¢
pierwszymi oznakami wiosny. Odpoczniesz i na-
bierzesz sit na czekajace cie wyzwania. Nie
obawiaj sie ich, wszystkiemu podotasz. Nowe
zadania sprawig ci duzo przyjemno$ci.

95 RAK 22.06-22.07
Czasem tak bywa, ze co$ sie dzieje ,samo”. Mo-
zesz mie¢ takie wrazenie i takie poczucie ulgi,
lecz nie rozprezaj sie zbytnio. W sprawach za-
wodowych wszystko, co jest ustabilizowane
i niezmienne ma szanse trwatosci. Musisz uwa-
za¢ natomiast na niespodziewane sytuacje, na-
gte propozycje i zdarzenia. Twoj btad bytby zbyt
kosztowny. Uwazaj réwniez na terminy i zobo-
wigzania.

& LEW 23.07-23.08
Jesli tylko czego$ zechcesz, to si¢ spetni. Nie-
wykluczone, ze bedziesz stawiat pierwsze kroki
w nowej firmie albo obejmiesz nowe stanowisko.
Nowa sytuacja bedzie od ciebie wymaga¢ cier-
pliwoéci i przystosowania sie do nowych sytua-
cji. Wystrzegaj si¢ wszelkiej przesady, nie obja-
daj sie, nie forsuj fizycznie, a jesli dopadnie cig
grypa... nie udawaj bohatera, tylko wylecz jg do

konca.
h PANNA 24.08-23.09

Bedziesz musiat szczegoélnie skupi¢ sie na tym,

by pogodzi¢ obowiazki wobec rodziny z wta-

snym planami, rozwijaniem swych zaintereso-

warn oraz zarabianiem pienigdzy. Nieraz brako-

wacé bedzie na to wszystko czasu. W najbliz-

szym czasie skupisz sie bardziej na rzeczach
&materialnych, zamiast buja¢ w obtokach. Ale

SKOP

niedtugo nadejdzie wiosna, wiec masz szanse
na realizacje catkiem nowych, szalonych pla-
now...
2 WAGA 24.09-23.10

Szykujg sie jakies zmiany w_twoim zyciu zawo-
dowym. Przejmij inicjatywe i popro$ szefa o pod-
wyzke. Energia, ktéra w tobie buzuje pozwoli ci
spotka¢ kogo$ wyjatkowego. Spedzisz z nim
niezapomniane chwile, moze jest on tobie prze-
znaczony. Uwierz w pozytywne fluidy i zacznij
mysle¢ pozytywnie. Odwaz sig na odrobineg sza-
lenstwa, to nie jest trudne.

M, SKORPION 24.10-23.11
Nieoczekiwanie podreperujesz swdéj budzet. Po-
winiene$ znalez¢ czas na wiecej przyjemnosci
i odnalezienie wewnetrznego spokoju. Twoje
plany na pewno sie spetnig, jezeli wykazesz sie
cierpliwoscia. Nie badz w goracej wodzie kapa-
ny. Rozwaga poptaca, mozesz zdoby¢ uznanie.
Postaraj si¢ mniej krytycznie patrze¢ na $wiat,
czasem warto by¢ optymistg.

STRZELEC 24.11-22.12
Twoj talent negocjatorski niebawem sie przyda.
Mozesz zrobi¢ dobry interes i tylko od ciebie za-
lezg jego warunki. Powiniene$ popracowa¢ nad
forma fizyczna, by moéc zaimponowaé doskona-
ta sylwetkg. Opanuj swoje emocje, wykaz sie
cierpliwoscig, a moze znajdziesz swojg druga
Lpotowke”. Nie sprzeciwiaj si¢ przeznaczeniu.
Pisane jest ci szczeécie i moze nadejdzie wtedy,
gdy bedziesz sie go najmniej spodziewac.
Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Jesli bedzie ci trudno podja¢ wiasciwg decyzje,
zaufaj swojej intuicji. Wéwczas moze przeko-
nasz sie, ze jest ona najsensowniejsza. Wszel-
kie odtozone do szuflady plany powiniene$ na
nowo przejrze¢. Zwroé¢ uwage na jakis projekt,
ktérego realizacja moze ci przynie$¢ sporo saty-
sfakeji. Jesli wybierasz sie¢ w podréz, lekki za-
wrét glowy bedzie uzasadniony.
2% WODNIK 21.01-19.02
Marzec bedzie bardzo intensywnym miesiacem
dla ludzi biznesu i tych, ktérzy lubia dziataé. In-
tensywny, pozytywny, bo najbardziej szalone
pomysty moga sie okaza¢ mozliwe do realizacji.
Ale moze by¢ réwniez meczacy. Dla oséb pod-
porzadkowanym sprawom zawodowym pew-
nym problemem mogga by¢ zte humory szefa lub
jakies niesnaski miedzy wspotpracownikami.
¥ RYBY 20.02-20.03
Jesli sie zagapisz albo zaufasz komu$ nieodpo-
wiedniemu $lepo i bez reszty, mozesz znalez¢
sie w kiopotach. Kto$ chimeryczny i wtadczy
moze mie¢ na ciebie duzy wplyw, i to wykorzy-
stywaé. Ty oczywiscie mozesz uwazaé odwrot-
nie. Nie zyj jednak ztudzeniami, bo prawda wca-
le nie jest taka tadna, jak ci sie wydaje.

Merlin
J

D IN|O[(O B |WIN|=

10
11
12
13
14
15
16

14t | 4G | 11-L] 8K [ 3

[13-F] 7D [ 6-A [13-J [ 5H [9-B [2-0 6+ |

10-M| 4-C | 16-C| 9-G

POZIOMO: 1-A szton. 1-J rodzaj kary pienieznej. 2-E sa-
mochdéd. 3-A nacja.3-G uiszczanie naleznoéci za co$.
4-E zamysl, intencja. 4-L bezptatnie, za nic. 5-G Szalom,
pisarz zydowski (1880-1957). 6-A zespot patacowo-ko-
écielny w Rzymie, 6-K cierpienie, bél. 7-B rodzaj sklepu.
7-G hiszpanski wojt, burmistrz. 8-D zig¢ Mahometa. 8-J
cienka kietbasa.9-F wyrob ceramiczny na Sciany pie-
ca.10-A futerat na okulary.10-H nadaje fonie i wizje.
11-A instrument muzyczny. 12-H szata liturgiczna, 13-A
glupiec, prostak. 14-J daw. urzednik nadworny.15-E pija-
tyka, popijawa.16-A symptom, oznaka.16-J minerat, ka-
mien szlachetny.

PIONOWO: A-1 gatunek narcyza. A-10 zakaz wywozu
lub przywozu okresélonych towaréw. B-6 orszak, $wita.
C-1 podrézny. C-10 wynik uprawy i zasiewu. D-6 wyréb
lakierowy, polewa, szkliwo. E-1 sprawowanie kontroli.

E-11 Anatolij, ur. 1951 r., szachowy mistrz $wiata. F-8 su-
rowiec na kawior. G-1 rodzaj kanapy. H-2 charakterystyka.
H-7 przestarzale przewdd w piecu. H-12 Beatrice, aktorka
franc. (Noc na ziemi). 1-3 Zzartobliwie turysta. I-9 karciana
wzigtka. J-1 rozgardiasz, hatas. J-7 wezwanie, odezwa.
J-12 pomocniczy podrecznik nawigaciji. K-5 psie lokum. L-
1 szkielet kadtuba statku wodnego.L-8 parada, popis. t-4
jednostka powierzchni ziemi. £-12 rodzaj wstegi. M-1 de-
sen, prototyp. N-8 niewielka t6dz wiostowa. O-1 pochwata
czegos$, akceptacja.O-12 lasso. opr. A. Kemski

ia nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji
termlnle 14 dni od daty ukazania si¢ gazety. Rozmq-
zanie krzyzéwki Nr 2/08: | na zlodzieja robi¢ trzeba”.
Nagrode ksiazkowa wylosowat: p. Katarzyna Sowir-
ska z ul. Krochmalnej. Wazne do 29.02. br.
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REKLAMA

MIESZKANCU pomdéz!
Przettuszczony problem

Lojotok jest za-
burzeniem, kto6-
rego istotg jest
nadprodukcja to-
ju wytwarzanego
przez gruczot to-
jowy w mieszku
witosowym.
Z punktu widze-
nia klinicznego
tojotok mozemy
podzieli¢ na tojotok suchy i oleisty.

Lojotok suchy objawia si¢ silnym ziu-
szczaniem matych, cieniutkich, suchych tu-
sek przypominajacych swoim wygladem
drobiny wosku. Wtosy zwierzgcia dotknigte-
go tym typem lojotoku sprawiajg wrazenie
matowych, zakurzonych, sg delikatne, suche
i tatwo tamig si¢. Jesli sprobujemy pogta-
skaé takiego zwierzaka, bedziemy mieli
wrazenie, ze nasze
rece pokryte zosta-
ty wlasnie wo-
skiem. Szczegdlne
predysponowanymi
rasami wydaja si¢
by¢: jamniki, do-
bermany, owczarki
niemieckie, labra-
dory, golden retri-
very, wyzlty, chow-
chowy, setery, wo-
dotazy.

Lojotok oleisty
natomiast sprawia,
Ze  spostrzegamy
siers¢ psa jako wil-
gotna, tlusta, pozle-
piang w kosmyki. Stosunkowo czgsto doty-
czy to bassetéw, jamnikéw, springer spanie-
1i, cocker spanieli, shih—tzu.

Natomiast ze wzgledu na podioze wystg-
pienia lojotoku podzieli¢ go mozemy na
pierwotny i wtérny.

Lojotok pierwotny zwany takze samoist-
nym lub idopatycznym to taki, gdzie ustale-
nie jednoznacznej przyczyny jego wystapie-
nia nie zawsze jest mozliwe. Przyjmuje sie,
Ze przyczyna moga by¢ zaburzenia hormo-
nalne na poziomie tarczycy lub funkcji gru-
czoléw piciowych. Bardzo czgsto zdarza si¢
tak, ze tym typem tojotoku dotknigte sg suki
z zaburzeniami cyklu plciowego. Za nastep-
ng przyczyn¢ uznaje si¢ niedobory zywie-
niowe, a przede wszystkim niedobory mine-
ralno - witaminowe. Zle zbilansowana dieta
z niedoborami tluszczu i biatka oraz niedo-
bory witaminy A, siarki, cynku, selenu. Ten
typ tojotoku spotykany jest takze u zwierzat
cierpigcych na schorzenia watroby, trzustki
i defektem wchtaniania sktadnikéw odzyw-
czych.

Lojotok wtérny to zewngtrzny objaw
wszelkich choréb skéry. Spotykany jest
w przebiegu nuzycy, Swierzbu, alergiach
pokarmowych, kontaktowych, wziewnych,
chorobach tta autoimmunologicznego, ro-

gowaceniu ciemnym, grzybicach i droz-
dzycach, zapaleniach skéry na tle gron-
kowcowym i paciorkowcowym.

Leczenie tojotoku powinno polegac, jesli
to mozliwe na eliminacji bezposredniej
przyczyny. Jesli podejrzewamy, Ze przy-
czyna tkwi w dysfunkcji hormonalnej
mozna okres$li¢ poziom hormondéw tarczy-
cowych w surowicy krwi i wdrozy¢ lecze-
nie endokrynologiczne. Jesli wiemy, ze
dzieje si¢ cos ztego z funkcjami rozrodczy-
mi warto podja¢ decyzj¢ o sterylizacji.
Trzeba zapewnié¢ zwierzgciu petnowarto-
§ciowa, dobrze zbilansowana karme
o gwarantowanych sktadach z ukierunko-
waniem dla pséw z klopotami dermatolo-
gicznymi. Nie wolno zapomnie¢ o dobrej
suplementacji mineralno — witaminowej
i dowartosciowaniu w wielonienasycone
kwasy ttuszczowe omega 3 i 6. W przypad-
ku tojotoku wtdrne-
go konieczne jest
opanowanie stanu
chorobowego sa-
mej skory. Ko-
nieczne jest wyko-
nanie badan para-
zytologicznych,
mikrobiologicz-
nych i mykologicz-
nych skéry. Po
ustaleniu czynnika
chorobotwoérezego
wyeliminowanie
go. Konieczna jest
takze wspomniana
pelnowartosciowa
dieta, mikro i ma-
kroelementy, witaminy, i wielonienasyco-
ne kwasy tluszczowe.

W leczeniu tojotoku niezbedna jest staran-
na pielegnacja okrywy wiosowej. Trzeba
koniecznie wystrzyc psa, tak, aby diugosé
jego siersci nie przekraczata 1 — 2 centyme-
tréw. Stosujemy kapiele lecznicze z zastoso-
waniem specjalistycznych, keratolitycznych
szamponéw przeciwlojotokowych. W zalez-
nosci od stopnia nasilenia tojotoku i natgze-
nia nieprzyjemnego zapachu zwierzecia ka-
piele wykonujemy co 2 dni lub raz w tygo-
dniu, wydluzajac przerwy pomigdzy kapie-
lami w miar¢ opanowywania schorzenia.
Niekiedy réwniez zalecane jest mycie psa
z uzyciem mydta siarkowego, dziegciowego
lub rezorcynowego.

Lekarz weterynarii Artur Dobrzyniski

SPECJALISTYCZNA LECZNICA DLA ZWIERZAT
Artur Dobrzyrski
Specjalista Chordb Pséw i Kotow
04-052 Warszawa ul. Grenadieréw 13,
tel. (022) 673-70-25
od poniedziatku do pigtku: 14.30-19.00
(godz. wizyty najlepiej uméwic telefonicznie)
sobota: 9.00-14.00

§ PRAWNIK RADZI §

Jestem wiascicielem sklepu. Chciatbym zatrudni¢ mfodocianego?
Czy sg jakies ograniczenia w zatrudnianiu oséb pomiedzy 16 a 18
rokiem Zycia? Mirostaw J.

Oczywiscie, takie ograniczenia istnieja. Prawo zezwala na zatrudnia-
nie mtodocianego tylko w dwoch przypadkach: w celu przygotowania
zawodowego i przy wykonywaniu lekkich prac. Nalezy pamietaé, ze
zdrowie os6b miedzy 16 a 18 rokiem zycia podlega szczegdlnej ochro-
nie i w zwigzku z tym, nie mozna ich zatrudnia¢ przy pracach wzbronio-
nych, ktére zostaty okreslone w Rozporzadzeniu Rady Ministrow
z 24.08.2004 r., Dz. U. nr 200 poz. 2047. Mtodociany musi réwniez
przej$¢ odpowiednie badania lekarskie, w celu stwierdzenia, czy praca
nie wywrze szkodliwego wptywu na jego zdrowie. Poza tym nie mozna
zatrudnia¢ mtodocianego w godzinach nadliczbowych oraz w porze
nocnej, czyli miedzy godzing 22.00 a 6.00 rano, a przerwa w pracy
obejmujgca te pore, powinna wynosié, co najmniej 14 godzin. Osoba
miedzy 16 a 18 rokiem zycia moze pracowaé¢ 8 godzin na dobe, z tym,
ze do czasu tego wlicza sie czas nauki, nawet, jezeli odbywa sie¢ ona
poza godzinami pracy.

Jakie sg opfaty zwigzane z podpisaniem aktu notarialnego
dotyczgcego wiasnosci mieszkania i jak sie je oblicza?
Nieruchomosé, ktorg chce kupi¢ ma wartos¢ 500.000 zi. Czy poza
tymi optatami, sg jeszcze jakies dodatkowe, z ktérymi powinnam sie
liczyé? Marta Z.

Koszty taksy notarialnej przy zakupie mieszkania wartego 500 000 zt
wynoszg 2770 zt. Wysoko$¢ maksymalnych stawek taksy notarialnej
okresla rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwos$ci z dnia 28 czerwca 2004
roku w sprawie maksymalnych stawek taksy notarialnej. Zgodnie z tym
aktem maksymalna stawka od wartosci od 60.000 do 1.000.000 zt wynosi
1010 zt + 0,4% od nadwyzki powyzej 60.000 zt. Ponadto nalezy do tej
kwoty doliczyé podatek VAT od taksy notarialnej oraz podatek od czyn-
noéci cywilnoprawnych, w przypadku nabywania mieszkania na rynku
wtornym.

Sad zasadzit od mojego bytego wspdlnika na mojg rzecz kwote
5000 zt. Wyrok jest juz prawomocny. Diuznik wcigz nie uregulowat
jednak naleznosci, mimo moich wezwarn. Co zrobi¢ w takiej sy-
tuacji? Janusz N.
W takim przypadku powinien Pan wszczg¢ postepowanie egzekucyjne.
Aby to zrobi¢ nalezy uzyskaé, po uprawomocnieniu wyroku lub nakazu
zaptaty, tytut wykonawczy, czyli ztozy¢ do sadu wniosek o nadanie orzecze-
niu klauzuli wykonalnosci. Wniosek taki sktada sie do sadu, ktory wydat
orzeczenie. Nastepnie po uzyskaniu powyzszego tytutu, nalezy ztozyé
wniosek do komornika o wszczecie postepowania egzekucyjnego. Do pis-
ma takiego nalezy dotgczy¢ oryginat tytutu wykonawczego, czyli orzecze-
nie zaopatrzone w klauzule wykonalnosci, a w samym wniosku trzeba
wskazac majatek, z ktérego powinno by¢ egzekwowane roszczenie wierzy-
ciela. Mozna zgda¢ wszczecia egzekucji z rachunku bankowego,
ruchomoéci, wierzytelnoéci lub wynagrodzenia za prace dtuznika. Ma Pan
prawo do wskazania jednego, niektérych, badz wszystkich z wymienionych

sposobow egzekuciji.
K.B-B

Kancelaria Doradztwa Prawnego
Kalina Kisiel- Bartoszewicz,

Warszawa, ul. Radzyminska 34 lok. 6
(przediuzenie ul. Zgbkowskiej), tel. 500-020-048

REKLAMA

Licencjonowany Zaktad Produkcyjny
PRODUCENT
OKIEN PCV | ROLET
76, tel./fax. 879-89-54
tap okazje!

Biuro ul

Miej Fantaz.:ie -

RABAT ZINMOWY 85%

o Zaluzje
< Roletki
materiatowe

< Moskitiery
< Verticale

HABANT
45%

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54

URZAD MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
BIURO ARCHITEKTURY | PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO
DELEGATURA W DZIELNICY WESOLA

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 7 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6Inych zasadach przygoto-
wania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. 03.80.721 ze zm.) Prezydent m.st.
Warszawy informuije, ze:

1. W Delegaturze Biura Architektury i Planowania Przestrzennego Urzedu m.st. Warszawy w Dzielni-
cy Wesota zostata wydana decyzja o ustaleniu lokalizacji drogi dla inwestycji polegajacej na budo-
wie ulicy Kosciuszki w Dzielnicy Wesota na odcinku od ulicy Stowackiego do ulicy Niemcewicza,
wraz z budowg odwodnienia - studnie chtonne i przebudowg kolidujacej infrastruktury, na dziat-
kach ew. nr 1/2, 43, 23, 70/11, 70/12, 70/13, 70/14, 55, 70/21, 95, 127/3, 154/1, 154/2, 711,
71/4,19, 21, 22 z obrghu 06-02.

. Decyzja wraz z zatacznikami znajduje sie do wgladu w siedzibie Urzedu Dzielnicy Wesota m.st.
Warszawy w Delegaturze Biura Architektury i Planowania Przestrzennego w Dzielnicy Wesota,
05-075 Warszawa-Wesofa, ul. 1.Praskiego Putku 33, pok. 206.

3. 0d decyzji tej stuzy stronom odwotanie do Wojewody Mazowieckiego za posrednictwem Delegatury
Biura Architektury i Planowania Przestrzennego w Dzielnicy Wesota w terminie 14 od dnia jej dorgczenia.

N
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Apartament cichy z liderami sprzedam...

Szukajac mieszkania nalezy uwazaé¢ na ich opi-

I Developerzy, agencje nierucho-
mosci i whasciciele mieszkan dwoja
si¢ i troja, by przyszty nabywca byt
przekonany, ze kupuje rzecz wyjat-
kowa, zaspakajajaca jego potrzeby,
ale takze ambicje i marzenia.

Ktéz bowiem chcialby mieszkac
w bloku albo w domu? Co innego
taki apartament owiec, czy rezy-
dencja albo willa! Doszto do tego,
ze nawet w starym bloku z wielkiej
plyty sprzedawane sg apartamenty,
a kilkunastoletnia kamienica o bar-
dzo podstawowym standardzie
przedstawiana jest jako apartament
owiec wiasnie.

Reklamy przescigajg si¢ w sfor-
mutowaniach typu ,najwyzszy
standard wykonania”, ,,materiaty
najwyzszej klasy”, ,markowe wy-
koniczenie wnetrz”. I tylko nieliczni
prezentuja konkrety. Poszukujac
mieszkania na Pradze natrafialam
na opisy, ktére nie odzwierciedlaty
rzeczywistosci, a raczej bujng wyo-
braznig tworcy.

10-letni kameralny blok na Gro-
chowie. W ofercie agencji nieru-
chomosci (tytutuje siebie rzetelna,
profesjonalng i prestizowa) widnie-
je jako apartament owiec, a duze
mieszkanie na 4 pigtrze to aparta-
ment. Dzwoni¢. Pani wymiguje si¢
od wyjasnienia réznicy migdzy
mieszkaniem a apartamentem. Sty-
sz¢, ze pigknie potozony, czysciut-
ki, mili sasiedzi.

Sprawdzam osobiscie: Tuz przy
torach, po sasiedzku lakiernia sa-
mochodéw, brak ogrodzenia, win-
dy. Ale rzeczywiscie czysto - chyba
dlatego apartament owiec.

sy. Te najpiekniejsze nie zawsze sa prawdziwe.

Kolejny telefon - tym razem
w sprawie apartamentu na Gocla-
wiu. Pigkny widok, szczegdlnie no-
cq — zachwala pracownik. Widok na
Trase Siekierkowska, wolg inne kli-
maty. Szukam cichego mieszkania
bez widoku na arterig. Jest przeciez

duzo mitych, lokalnych uliczek na
Pradze, z niska zabudowa, drzewa-
mi. Okazuje si¢ jednak, ze lokale
nawet przy najwigkszych skrzyzo-
waniach reklamowane sg jako spo-
kojne, urokliwe i ciche.

Niemal przy kazdej ofercie wy-
obrazam sobie, ze oto wiasnie pro-

pozycja wprost idealna dla mnie -
z dala od zgietku, a jednoczesnie
blisko do weztéw komunikacyj-
nych, zielono, cicho, spokojnie,
czysto. Sielanka. Sprawdzam kil-
ka z nich; Okna mieszkania na
,»pieknym, cichym osiedlu” wy-
chodza na gtosng dwupasmoéwke.
Wtascicielka nie zbita z tropu za-
chwala: Ale za to ma pani pod re-

ka dwa duze centra handlowe
i stacjg paliw.

Inne lokum (,,cicha zielona Saska
Kepa”) znajduje si¢ na wysokosci
ktadki nad alejg Stanéw Zjednoczo-
nych, nawet meble drgaty.

Segment na ,,urokliwej Olszynki
Grochowskiej, z dala od zgietku”

stoi na skrzyzowaniu, przy drodze,
ktorg bez przerwy jezdza samocho-
dy omijajace korek na pobliskiej
giéwnej drodze, o bliskosci toréw
juz nie wspomng.

Gdy przeczytalam ogtoszenie
o cichym mieszkaniu na Rondzie
Wiatraczna musiatam zadzwonié,
by wypyta¢ o ten fenomen ciszy
przy skrzyzowaniu dwoéch najgto-

$niejszych ulic Pragi, z widokiem
na petle tramwajowa, gwarny ba-
zar, a w perspektywie czasu i prze-
strzeni — wyburzanie Universamu
i budoweg centrum handlowego.
Agent dowiedziat si¢ dopiero ode
mnie o tym, ale - jak na dobrego
handlowca przystalo - nie poddat

si¢: Jak pani okna zamknie to nic
stychaé, a na odpoczynek to do par-
ku Skaryszewskiego mozna podje-
chaé.

Moze ciche nowe inwestycje?
Budynek z widokiem na myjni¢ sa-
mochodéw i ulicg Grochowskg stoi
w ,,cichej okolicy w otoczeniu klo-
néw jesionolistnych”.

Odwotywanie si¢ do przyrody
jest znamienne. Wida¢ to najlepiej
w opisach inwestycji Wawra. Na-
wet tam, gdzie jest jeden wielki
plac budowy, a las zostal tylko
w nazwie - szafuje si¢ opisami nie-
mal jak z podrgcznikéw botaniki.
Ktos nawet posunat si¢ do stwier-
dzenia, ze nowi mieszkaricy beda
czué zapach swierkéw. Chyba
na Boze Narodzenie - gdy kupig
choinke.

Kolejna inwestycja. Lokal z pra-
wie 40 mieszkaniami, ale w nazwie
oczywiscie stowo villa. Z widokiem
na gtéwny praski szlak komunika-
cyjny, woko6t wiezowce, domy i sta-
re kamienice. Inwestor zachwala:
,,Cicha i spokojna okolica, oaza wy-
poczynku i weekendowego rela-
ksu”. Dalej pobudza wodze fantazji
piszac, ze mieszkancy ,,8q wyznacz-
nikiem stylu dla sgsiadéw z okolicy
zmian i przywédcami”.

Ten opis szybko trafia na fora in-
ternetowe, jest wyszydzany, wy-
$§miewany. Kto§ proponuje, by
twérca opisu odstawil prochy.
Podziatato. Opis usunigto.

A ja znalaztam mieszkanie - przy
parku, cichutkie. Opis byt lakonicz-
ny: ,dobra lokalizacja na Pradze
Potudnie”.

Z redakcyjnej poczty:
Alina Wozniak

REKLAMA REKLAMA
=)|K= KOA'? )&) CENTRUM KONFERENCYJNE — MEBLE
RESTAURACJA ,,U SIWKA” ul. Poligonowa 30 ﬁ Z LITEGO DREWNA Warszawska Spétdzielnia Mieszkaniowa ,GROCHOW”

-600 341

ORGANIZUJE: )
* WESELA * IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE *
% KONFERENCJE % SZKOLENIA *

Tel./fax: (022) 813 27 95, (022) 357 50 06,
0 178

SOSNA

- BRZOZA - OLCHA

KOLONIALNE m STYLOWE m NOWOCZESNE
REALIZACJA INDYWIDUALNYCH POMYSLOW | PROJEKTOW

LOZKA KOMODY SZAFY KUCHNIE itp.
ul. Krypska 19 @a tytach universam) tel./fax 813 77 38, 0502 221 045
www.asoft.com.pl/meble e-mail:meble @asoft.com.pl

DAB

Zainteresowanych zapraszamy do siedziby Spétdzielni
w Warszawie przy ul. Kobielskiej 1, tel. 673-08-01.

TYLKO U NAS

Promocja od 21.02 do 05.03.2008 r.

£

8 15-13"

>

NOWOSC

Zapraszamy do D H ,,UNIVERSAM? ul. Grochowska 207 i do placowek ,Spotem” na terenie dzielnic:
Praga Potudnie, Wawer, Rembertow, Wesota oraz w Sulejowku
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ANTYKI

©® Kupie — monety, znaczki, po-
cztéwki, obrazy, meble, zegary
oraz inne przedmioty.

Tel. 022 610-33-84; 0601-235-118
® Monety, banknoty, papiery
wartosciowe. Wycena, kupno,
aukcje. Dom Aukcyjny.

Tel. 022 407-02-20; 0506-025-125

AUTO-MOTO/kupie

® Opla — Skode.
Tel. 0506-871-924

AUTO-MOTO/sprzedam

® Poloneza Truck, benz. 1,6;
pierwszy wiasc.; 2,50 skrzynia
z zabudowa. Tel. 022 617-23-33

® AAA Antyki, meble, obrazy,

zegary, platery, srebra oraz in-

ne przedmioty.

Tel. 022 841-09-35; 0501-050-948

® Kolekcjoner kupi: stare ksigz-

ki, pocztowki, monety.

Tel. 022 677-71-36, 0502-011-257

® Monety, banknoty, odznacze-

nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 022 831-36-48

® Znaczki, pocztéwki, monety,

medale, banknoty, akcje.

Tel. 022 841-09-35; 0501-050-948

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 0606-742-822
www.odkurzaczerainbow.pl
® Pianino Calisia — 2.200 PLN.
(Goctaw). Tel. 0603-068-155
® Picc gazowy.
Tel. 022 810-33-77; 022 813-38-18

® Alkoholowe odtrucia, narko-
tykowe, Esperal. Tanio. Gabi-
net, dojazdy. Tel. 022 671-15-79,

022 613-98-37

MEDYCYNA NATURALNA

® Refleksoterapia.
Tel. 694-935-213

® Francuski, rosyjski — ttumacze-
nia umoéw, faktur, kontraktéw, in-
strukcji i warunkéw technicz-
nych, aktéw cywilnych, slubow.
Posrednictwo biur wykluczone.
Tel. 022 815-44-91; 0601-35-18-64
® J. polski. Tel. 691-923-889
® Kursy przygotowawcze do ma-
tury. Tel. 022 879-87-66;
0602-23-28-79

® Liceum dla dorostych.
Tel. 022 498-65-95

©® Matematyka.

Tel. 0607-163-744

® Nauka Jazdy — kurs.
Tel. 022 374-14-02
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HMR Biuro Doradztwa
i Po$rednictwa Majatkowego s.c.

lomldzialki
\zdiuzilini

(022) 615 80 05/06
HMR Miedzylesie Patriotéw 309

mieszivanial
(022) 81070 00

HMR Saska Kepa
Galeria Saska ul. Zwyci¢zcow 28

® Posrednictwo i zarzadzanie
nieruchomosciami — studia pody-
plomowe.  Tel. 022 879-87-66
® Szkolenia BHP.

Tel. 022 879-87-66
® Szkota Policealna.

Tel. 022 498-65-95

NIERUCHOMOSCI/ kupie

® Bezposrednio kupig plac na
Grochowie zabudowany lub nie-
zabudowany — pod budownictwo
wielorodzinne. Pilne!
Tel. 022 610-77-94; 0501-103-792
® Grunt — dziatke 5000-6000
m kw. na cele przemystowo-pro-
dukcyjne na Pradze Potudnie
(Marysin Wawerski, Rembertéw,
Kawegczyn, Wygoda).

Tel. 0603-599-805

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Lub zamieni¢ mieszkanie 64
m kw. (Mokotéw).

Tel. 022 840-31-59; 0606-447-065
® Garaz ul. Suchodolska.

Tel. 022 810-22-07
® Komorska — pokdj z kuchnig
47 m kw., parkiet, glazura, tera-
kota. Kw. Tel. 0601-277-653
® Migdzynarodowa 38 m kw.,
odnowione. Tel. 504-273-949
® Perkuna 64 m kw., dwupozio-
mowe, osiedle strzezone.

Tel. 504-273-949

NIERUCHOMOSCI/zamienie

® Mieszkanie 2 pok., 51 m kw.,
2p/3p kwaterunkowe Saska Kepa
na 3 pok. kwaterunkowe.

Tel. 022 672-68-21
® Mieszkanie 2-pokojowe (Go-
ctaw) 37 m.kw. na wigksze (za-
dtuzone). Tel. 721-758-291

® Mieszkanie 34 m kw., kwate-
runek - na wigksze.
Tel. 0698-959-732

DAM PRACE

® AVON - korzystne warunki
wspotpracy. Tel. 0602-623-916
® Atena Security na korzystnych
warunkach zatrudni do ochrony
obiektow na terenie Targéwka
i Pragi. Tel. 0691-737-741
® Agencja Ochrony zatrudni kie-
rownika ochrony. Wymagamy:
licencja II lub I, samochdd, do-
swiadczenie w kierowaniu zespo-
fem pracownikow.

W-wa ul. Dominikarska 9 lub
e-mail:ochrona @atenasecurity.pl
@ Atena Security zatrudni na stano-
wisko kierownicze osoby dyspozy-
cyjne z samochodem. Zgtoszenia:
W-wa ul. Dominikariska 9 lub
e-mail:ochrona@atenasecurity.pl
® Dr Nona — produkty uzdrawia-
jace z Morza Martwego. Kosme-
tyka + zdrowie.

Tel. 0602-654-917
® Firma z branzy ustug komunal-
nych zatrudni osoby na stanowi-
sko: pomocnik kierowcy/sorto-
wacz. Tel. 022 750-93-13

NZOZ BO-DENTAL zatrudni
lekarzy stomatologéw po stazu
oraz lekarza ortodontg. W-wa
ul. Migdzyborska 60/62.

Tel. 0501-047-153

® Opiekunki do chorych, sio-
stry PCK, pielegniarki zatru-
dnie. Tel. 022 815-30-62
® PANIE — MONTAZ ATOMI-
ZEROW — FALENICA.

Tel. 0501-295-814
® PANIE DO POMOCY PRZY
PRODUKCIJI NA WTRYSKAR-
KACH - FALENICA.

Tel. 0501-295-814

® UNIWERSUM zatrudni pra-
cownikéw na parkingach strze-
zonych. Tel. 0600-930-307
® Zatrudni¢ handlowca — kie-
rowcg, chetnie renciste.

Tel. 022 613-32-79; 022 613-32-83

Doradztwo Prawne — pelny za-
kres. Kancelaria Prawna Pietruk
s.c. Konkurencyjne ceny ul. Gro-
chowska 306/308 lok. 29.
Tel. 022 879-92-29;
0502-27-51-94;
www.pietruk.eu

® Kancelaria Prawna, przystepne
ceny, szeroki zakres ustug. Czyn-
na codziennie. ul. Grochowska
207 (Universam nad bankiem).
Tel. 0509-959-444,
022 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 022 613-04-30; 0603-807-481
® KANCELARIA ADWO-
KACKA - prawo cywilne, kar-
ne, spadkowe, rodzinne — ob-
stuga. Porady. Miedzylesie ul.
Dzigcieliny 3 m 11, wtorek
i czwartek 15.00-18.00.
Tel. 022 815-31-80; 0501-025-692

® Domy z bali.

Tel. 0888-708-650
® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE. Tel. 0500-336-607

Skup zlomu metali koloro-
wych. Stary punkt — nowe ce-
ny! UL Kawcza 40.

Tel. 0600-236-046

® Sitownia, sauna Podskarbiniska
7 B — najtaniej!
Tel. 022 870-52-72
® Sitownia ATLETOR - 56
urzadzen, niskie ceny, rabat dla
kobiet. Ul. Betzecka/Komorska.
Tel. 0501-599-703

® Administrowanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 0692 614 577
® Administracja i zarzadzanie
nieruchomosciami.

Tel. 022 380-32-03; 0607-838-608
® ALKO PRZEPROWADZKI
i meblowozy. 1 zt/km.

Tel. 0512-139-430
® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zacho-
dnie. Naprawa.

Tel. 022 612-95-23, 0609 105 940
® Alternatory, rozruszniki — na-
prawa, spawanie ul. Kawcza 40.
Tel. 022 610-53-43
® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka, Promocja dekoder Polsatu
za 99 zl, 1 m-c gratis i 37,90
zl/m-c, satelity bez optat 700 pro-
graméw w tym 17 polskich (Po-
lonia, TRWAM), anteny TV —na-

OGLOSZENIA DRIOBINE é O)GROSZENIA DROBNIE & OIGLOSZENIA DROBNE

ziemne. Sprzedaz, montaz, na-
prawa, gwarancja! ,Lemag’W-
wa, ul. Br. Czecha 29.

Tel. 022 815-47-25; 0501-123-566;
® Automatyczne pralki — na-
prawa, tanio.

Tel. 022 810-67-92; 0605-404-132
® Cyklinowanie, lakierowanie -
Szpakowski. Tel. 022 872-93-03
® Cyklina, lakier.

Tel. 0501-952-567
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 022 642-96-16
® Elektryczne.

Tel. 022 615-58-13; 0504-61-88-88
® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 022 870-27-39; 0502-208-813
® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 022 810-29-77
® FOCUS SERVICE - naprawa
telewizor6w w domu klienta.
Tel. 0603-40-90-20
® GAZ, HYDRAULIKA - 24
h, naprawa pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, uprawnienia gazo-
we. Tel. 022 610-18-53;
0662-065-292
©® Gaz, hydraulika 24 h, awarie
pieca, termy, kuchni, podiacze-
nia, przer6bki, naprawy.
Tel. 022 610-88-27; 0604-798-744
® Glazura, malowanie, tapeto-
wanie, hydraulika, elektryka,
panele, gwarancja — Firma
Glowacki. Tel. 022 615-58-13,
0504 61 88 88
® Glazura - remonty.

Tel. 0694-809-402
® GLAZURA - FACHOWO,
SOLIDNIE. Tel. 0694-809-402
® Glazurnik — 20 lat doswiadcze-
nia. Tel. 022 612-59-98
©® Hydrauliczne.

Tel. 022 615-58-13; 0504-61-88-88
® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 022 610-81-21;
0607-773-106
® Hydrauliczne, Wod.-Kan.
Gaz., CO, piece, filtry.
Tel. 022 613-82-96; 0696-321-228
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 022 615-76-97;
0695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.
Tel. 022 615-58-13; 0504-61-88-88
® Glazura, remonty — fachowe
porady. Tel. 022 424-32-07;
0692-881-945

® Mal ie, gladZ gip: .
Tel. 022 612-01-95; 510-711-163
©® Malowanie, tapetowanie - 0so-
biscie. Tel. 022 810-90-22
® Nadruki na odziezy i gadze-
tach. Ul Patriotéw 237.

Tel. 022 615-34-28
® Naprawa i przestrajanie tele-
wizoréw krajowych i zagra-
nicznych, magnetowidéw, urza-
dzen elektronicznych. Gwaran-
cja. Tel. 022 612-52-23;

0607 145 196
® Naprawa pralek. Emeryci
i rencisci 50% taniej.

Tel. 022 672-95-50;

503-846-135

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD (bez lodéwek)
zlom w kazdej postaci, maku-
lature, sthuczke. Wiasny trans-
port. Sprzatanie piwnic.

Tel. 022 499-20-62

® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skorzanej, pranie dywa-
now, magiel. Zaktad Pralniczy ul.
Igariska 22. Tel. 022 870-09-54

® Pranie dywanéw, tapicerki,
verticali, schnigcie 4 godz.. Do-
jazd gratis. Tel. 022 619-40-13;
0502-928-147
® Pralki, lodowki.
Tel. 0601-361-830;
022 671-80-49; 0604-910-643
® Profesjonalne pranie dywanéw
i wyktadzin. Tel. 0505-624-601
® Pieczatki, foto, ksigzki na za-
moéwienie ul. Fieldorfa 10/314.
Tel. 0604-620-868
® Przeprowadzki z pakowa-
niem, tanio. Tel. 022 810-25-72;
0501-190-127
® Reklama, szyldy, kasetony,
neony. Ul Patriotéw 237.
Tel. 022 615-34-28

Remonty (réwniez komple-
ksowe) — firmy i osoby pry-
watne. Tanio — szybko - soli-
dnie. Tel. 0507-080-611

® Remonty, wykoiiczenia, glazu-
ra, terakota.  Tel. 0660-537-625
® Serwis Komputerowy — skta-
danie, naprawa, modernizacja.
Tel. 0501-505-476

Sprzedaz i montaz okien. Ce-
ny producenta. Rachunki. Ta-
nio, solidnie, szybko.

Tel. 0507-080-611

® STOLARZ - wykona solidnie
- meble, zabudowy, kuchnie, sza-
fy, pawlacze i inne.

Tel. 022 810-38-04;

0602-126-214
@ Stolarstwo, lakiernictwo. Me-
ble na wymiar, kuchenne, biuro-
we, szafy wngkowe, garderoby itp.
Cigcie ptyt.  Tel. 0694-94-99-49;

022 619-52-76
@ Tapicerskie.

Tel. 022 612-53-88
® Uktadanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podidg. Tel. 0663-511-771
@ Ukladanie parkietéw, przekla-
danie, cyklinowanie, lakierowanie
— osobiscie. Tel. 022 810-70-88;

0609-542-545
® Wywdéz gruzu, wykopy, wybu-
rzanie, piach, zwir, ziemia.

Tel. 0695-732-224;

022 773-22-24
® Verticale, kraty, zabudowy bal-
konow. Tel. 022 870-17-09;

. 022 610-19-92
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 022 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa.  Tel. 022 610-23-83
® 7uk — wywéz gruzu, ztomu,
$mieci, drzewa, lisci i mebli.

Tel. 022 610-88-27; 0888-651-163

® BEZPLATNIE STOMATO-
LOGIA: LECZENIE I PRO-
TEZY NFZ. Tel. 022 870-55-00

® W Wesolej-Zielonej zagingta
biata kotka z czarnym ogonkiem
i czarng plamka na uszku. Dla
znalazcy nagroda!

Tel. 022 773-50-31
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CENTRUM MEDYCZNE
OSTROBRAMSKA
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Fundusz
Zdrowia

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

ZDROWO NA NOWO!

Nie trzeba jecha¢ do Szwaijcarii czy Niemiec, by skorzysta¢ z naprawde najnowocze-
$niejszych, znakomitych urzadzen diagnostycznych! SpecjaliSci zgodnie twierdza,
ze olbrzymie sumy, zainwestowane przez Centrum Medyczne ,,Ostrobramska” na
ul. Perkuna w sprzet i aparature diagnostyczna zaowocowaty tu, na Pradze Potudnie,
dostepem do Swiatowej czotowki osiggnieé techniki wspétpracujacej z medycyna.

W doskonale pomyslanych, perfekcyjnie przygotowanych salach, spet-
niajacych ogromnie restrykcyjne wymogi bezpieczeristwa pacjenta i lekarza
oraz zapewniajacych poczucie komfortu, zgromadzono urzadzenia i apara-
ty do wysokospecjalistycznej diagnostyki kardiologicznej, ginekologicznej,
okulistycznej, chirurgicznej, urologicznej i nie tylko. Tej klasy ultrasonogra-
féw, tomografow, rezonanséw i wielu innych urzadzen nie znajdziecie na-
wet w warszawskich szpitalach, a jesli juz, to w pojedynczych placowkach.
Pelng parg rusza w kwietniu, lecz zapisy przyjmuje si¢ juz dzis.

- Dobrze nam si¢ pracuje z pacjentami praskimi, zbieramy wiele pochwat
i wyrazow wdzigcznosci. To nam pokazuje, ze zmierzamy we wlasciwym kie-
runku nieustannie starajgc si¢ o zapewnienie najwyzszego poziomu opieki
i diagnostyki oraz leczenia, w tym réwniez szpitalnego —méwi z usmiechem
Jarostaw Podlesny, dyrektor Centrum Medycznego ,,Ostrobramska”, nale-
z3cego do NZOZ Magodent. — Co prawda mamy duzo pacjentow takze z ca-
tej Warszawy, z wojewddztwa mazowieckiego oraz nawet bardzo odlegtych
miast, ale najwigcej — z Grochowa, Saskiej Kepy, Goctawia, Wawra, Anina,
Rembertowa. Od samego poczqtku jestesmy wstuchani w potrzeby dzielnicy,
modelujemy nasz profil dziatania tak, by odpowiadat on potrzebom ludzi
cterplqcych szukajgcych u nas pomocy. Dlategu stawiany zwlaszcza na gi-

kardiologie, okulistyke, wszech q rehabilitacje, w tym spe-
qaltstycznq rehabilitacje kardiologiczng oraz neurologiczng i na ultrano-
woczesng diagnostyke. Nie brak tez u nas lekarzy wielu innych specjalnosci,
w tym lekarzy rodzinnych. Z tych samych powodow otwieramy niewielki,
lecz doskonale wyposazony i zorganizowany szpitalik, w tym samym budyn-
ku, na rogu ul. Fieldorfa i ul. Perkuna. Taki z marzeri pacjenta!

,Niewielki szpitalik to nowiutki, znakomicie wyposaiony blok opera-
cyjny, zapewniajacy lekarzom komfortowe warunki pracy i wszelka pomoc
techniczng, poczawszy od stoléw operacyjnych w dwdch salach przez
os$wietlenie, narz¢dzia az po rozmaite urzadzenia wspomagajace; wszystko
to w trosce o pacjenta — by byl bezpieczny, a dbatos¢ o jego zdrowie spo-

Najwyzszej jakosci sprzet umoZliwia wszechstronne badania

Znakomity kardiolog dr hab. n. med. Jerzy Adamus

czywata w najlepszych rekach. ,Szpitalik” to takze dwuosobowe sale
z komfortowymi fazienkami oraz odpowiednio wyposazone sale intensyw-
nej opieki medycznej z wszelkim potrzebnym sprzetem.

Lecz szpital, przychodnia, aparatura, to nie wszystko. Najwazniejsi s lu-
dzie — lekarze, personel medyczny a nawet recepcja. Pacjenci maja dos¢
traktowania przedmiotowego, nieuprzejmego, nie cheg si¢ czué jak nikogo
nie obchodzace elementy na szybko przesuwajacej si¢ tasmie produkcyjnej.
Oczekujq prawdziwego zainteresowania, wnikliwej, niespiesznej rozmowy
z lekarzem, uzyskania odpowiedzi na drgczace ich pytania, obawy i Igki. Bo
czlowiek cierpigcy czy zmartwiony chorobg wlasng lub bliskich zastuguje
na specjalne podejscie, cieple i serdeczne. Rutyna, kwasne miny, pospiech
rodzacy niestarannos¢, spychologia i lekcewazenie — tego nie znajdziecie
w Centrum Medycznym ,,Ostrobramska

— Udato mi sig tu zebra¢ sied bowy zespdt najlepszych k gow
— mowi z dumg prof. Jerzy Adamus, niekwestionowany autorytet polskiej
kardiologii, znakomity, utalentowany lekarz. — W dodatku placéwka ma re-
welacyjny sprzgt! Nowoczesny angiograf, najwyzszej klasy swiatowej — wy-
licza pan Profesor — USG, tomograf i rezonans tak wysokiej klasy, jakq nie
moze sig pochwalic wigkszos¢ wyspecjalizowanych szpitali kardiologicz-
nych. Pracownia hemodynamiczna na rownie wysokim poziomie to praw-
dziwa rzadko$¢! Bo najwazniejsze, by najpierw dobrze rozpoznac chorobe,
a dopiero potem leczyc. Tu mamy wyjqtkowe mozliwosci stawiania najlep-
szych diagnoz, popartych wszechstronnymi badaniami. Juz nie trzeba je-
chac do Szwajcarii — Smieje si¢ pan Profesor — zeby dac si¢ porzqdnie zba-
dac. Echo serca najwyzszej klasy, wigcznie ze specjalng glowicq przezprze-
tykowq to jedno z urzqdzeri, dajgcych niesamowite mozliwosci nam, kardio-
logom. Oddziat szpitalny, cho¢ kameralny, otwiera nowe szanse dla pacjen-
tow. Nie tylko diagnostyczne, lecz takze operacyjne, bedziemy na przyktad
wszezepiac rozruszniki serca, wykonywac balonikowanie i wiele innych za-
biegow operacyjnych. Zajmujemy si¢ pacjentem kompleksowo, a w razie po-
trzeby korzystamy z konsultacji medycznej lekarzy innych specjalnosci. Ane-
stezjologow mamy teZ bardzo dobrych!

— Kim sq w wigkszosci nasi pacjenci? — zamysla si¢ prof. Adamus. — Ko-
biety i mgzezyZni, mniej wigcej po potowie, z tym, Ze Srednia wieku panow
korzystajqcych z opieki kardiologicznej jest wyraznie wyzsza, niz Srednia
wieku pani. A przeciez do kardiologa nalezy si¢ wybrac¢ bez wahania, jesli
odczuwamy za mostkiem béle, zwigzane z wysitkiem, zwtaszcza te promie-
niujgce az do zuchwy, di $¢ i spadek wydolnosci, pojawiajgce si¢ do-
tychczas w zwyktych sytuacjach, na przyktad podczas niespiesznego space-
ru po ptaskim terenie... Kazdy pacjent z podwyzszonej grupy ryzyka (oty-
tosé, cukrzyca i wiele innych) powinien raz w roku porzqdnie si¢ zbadac,
moze to zlecic¢ lekarz rodzinny. Choroba wiericowa, znaczne nadcisnienie,
wady serca — to niektore schorzenia, wymagajqce od rozwaznego pacjenta
statego, systematycznego kontaktu z kardiologiem.

— Przykro mi, ale muszg skoriczy¢ nasze spotkanie, nie moge spokojnie
rozmawiac wiedzqc, ze pod gabinetem czeka na mnie pacjent — méwi pan
Profesor. — Tam jestem bardziej potrzebny!

Stara, dobra szkola rzetelnych lekarzy, dla ktérych przysigga Hipokratesa
nie jest tylko formalnoscia a kodeks etyki lekarskiej — teoria, nie zawsze su-
miennie stosowang w praktyce. Profesor Adamus, kierujacy zespolem kar-

il

diolog6w, wysoko stawia poprzeczke swoim podopiecznym i wymaga wiel-
kiej starannosci w pracy. Warunki ku temu ma doskonate: dzigki Swietnej
organizacji w Centrum Medycznym ,,Ostrobramska” nie czeka si¢ miesig-
cami na wizytg u kardiologa, bo wiadomo, ze pacjent, zaniepokojony obja-
wami czy z rozpoznang juz chorobg serca nie powinien tyle czasu oczeki-
waé na fachowg pomoc! Na miejscu lekarze, na miejscu badania specjali-
styczne, na miejscu szpital, a wszystko szybko, sprawnie, kompetentnie — po
prostu marzenie!

Centrum Medyczne ,,Ostrobramska” ma tez wielu pacjentéw okulistycz-
nych. Tu przyjmuje stynny prof. Andrzej Stankiewicz, tu tez zebrano grono
$wietnych, skrupulatnych okulistow. Znakomicie funkcjonuje system zapi-
sow do lekarza, nigdy nie czeka si¢ diugo, a przy okazji mozna napic si¢ ka-
wy, lub czegos zimnego. Badanie przez lekarza odbywa si¢ bez pospiechu
dzigki temu, Ze na kazdego pacjenta przewidziano odpowiednig ilos¢ czasu.
Nowoczesne aparaty do diagnostyki okulistycznej pracuja petna para, wy-
konujgc takze, w razie potrzeby, wiele niestandardowych badari, w tym na
przyktad ogromnie pomocne w diagnozowaniu niektérych probleméw oku-
listycznych badanie pola widzenia. Pacjenci cenig zwlaszcza starannos¢ le-
karzy i cierpliwe, kompetentne podejscie do chorego.

Stomatologia jest tuz po kompleksowym remoncie, na pacjentow czeka
tez ortodoncja, protetyka, poradnia choréb bion §luzowych przyzgbia. Jest
poradnia wad postawy, krioterapii, fizjoterapii, fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu leczniczego, rehabilitacji domowej, chirurgii urazowo-ortopedycz-
nej, medycyny pracy i wiele innych. Przyjmuje tu migdzy innymi alergo-
log, gastrolog, laryngolodzy. Jest lekarz podstawowej opieki zdrowotnej,
poradnia psychologiczna leczgca organiczne zaburzenia psychiczne wiacz-
nie z zespotami objawowymi, jest urolog, endokrynolog i cieszgca si¢ wiel-
kim zainteresowaniem wszechstronna ginekologia.

Prof. Ewa Dmoch-Gajzlerska, doswiadczony ginekolog — potoznik, sama
jest kobieta i matka, zna wigc problemy kobiet z wielu punktéw widzenia.
Osobiscie zadbata, by panie w kazdym wieku znalazly tu wyspecjalizowa-
ng pomoc. Od wieku mtodziericzego i probleméw z nim zwigzanych po doj-
rzalq kobiecos¢, leczenie nieptodnosci oraz opieke nad przysztymi mamami
i paniami po porodach, az po wiek okolomenopauzalny i pézniejszy. Scho-
rzenia szyjki macicy, jajnikéw, jajowodéw, nadmierne krwawienia i wszel-
kie zaburzenia miesigczkowania czy problemy wieku pézniejszego, z dos¢
powszechnym, krepujacym nietrzymaniem moczu — na wszystko moze zna-
le7¢ sig rada. Wystarczy jej poszukac u wybitnych specjalistéw w Centrum
Medycznym ,,Ostrobramska” i powierzy¢ troske o swoje zdrowie ich kom-
petencji, wspieranej przez Swietnej klasy sprzet.

Warto, by tematy ginekologiczne zainteresowaty takze panéw — to oni po-
winni mobilizowa¢ swoje zony, c6rki i matki do pilnej dbatosci o zdrowie.
W ginekologii, podobnie jak w wielu innych dziedzinach medycyny, profi-
laktyka i wezesna diagnoza to bardzo czgsto szansa na uratowanie czyjegos
Zycia czy tez na przywrécenie mozliwosci normalnego funkcjonowania pa-
cjentki i jej rodziny oraz powrét dobrego samopoczucia.

Ginekologia dysponuje imponujacym, wyspecjalizowanym zapleczem
diagnostycznym, a aparatura jest tak wysokiej klasy, ze umozliwia nagranie
calego badania i przekazanie go pacjentce na nosniku elektronicznym w ce-
lu konsultacji z innym specjalistg lub dla zgromadzenia domowej dokumen-
tacji choroby.

Ginekologia to takze szpitalny oddziat z prawdziwego zdarzenia, ze zna-
komitym personelem, mitymi salami zapewniajacymi komfortowy pobyt
i $wietnym blokiem operacyjnym. Troskliwe pielegniarki i potozne, okna na
pigkny ogréd, lekarze o znakomitej renomie, wygodny, szybki dojazd takze
komunikacja miejska — gdzie si¢ leczy¢, jak nie tu?!

Mimo niekorzystnych dla pacjentéw zmian w rozliczeniach NFZ z pla-
cowkami medycznymi, w Centrum Medycznym ,,Ostrobramska” walczg
0 godziwe warunki diagnozowania oraz niesienia pomocy. Placowka wyste-
puje do NFZ o rozszerzenie pakietu obecnie dostgpnych, bezptatnych
$wiadczeni dla pacjentéw o urologie, ortopedie, leczenie bélu, neurologie,
dermatologi¢, diabetologig, leczenie choréb naczyniowych i chirurgi¢ onko-
logiczna. Jesli NFZ przyjmie ofertg — zapraszaja gratis juz od kwietnia. Je-
§li nie — za te specjalnosci trzeba placic.

NFZ, wedle nowych zasad, niejako wymusza na placéwkach medycz-
nych zanizenie poziomu tak zwanej specjalistyki, ograniczajac ilos¢ ko-
niecznych, specjalistycznych badan. Ale, jak zapewnie dyrektor Jarostaw
Podlesny, sprzet jest po to, by stuzy¢ ratowaniu zdrowia i zycia ludzkiego
ina pewno nie bgdzie stal bezuzytecznie z powodu zmian w przepisach! Be-
dzie stuzyt pacjentom — bezpiecznie, sprawnie, skutecznie, wart wykorzy-
stania zwlaszcza z naprawdg doskonatym zespotem tutejszych lekarzy i per-
sonelu medycznego!

Wazne, ze dzigki staraniom kierownictwa placéwki, bardzo wiele wiad-
czen jest catkowicie bezplatnych dla pacjentéw objetych ubezpiecze-
niem zdrowotnym. Dotyczy to zaréwno wizyt i konsultacji lekarskich, jak
tez korzystania z aparatury diagnostycznej oraz pobytow w szpitalu. To wy-
raz prawdziwej troski Centrum Medycznego ,,Ostrobramska” o nasze zdro-
wie, o dostgpnos¢ do wysokich standardéw medycznych dla zwyktych lu-
dzi, szukajacych skutecznej pomocy dobrego, oddanego lekarza.

Szkoda, ze whasciciel budynku nadal nie wyraza zgody na zainstalowanie
przez Centrum Medyczne ,,Ostrobramska” windy dla pacjentéw. Budynek
nie jest wysoki, a wszystko rozlokowano bardzo rozsadnie lecz trzeba przy-
znaé, ze winda znacznie ulatwilaby zycie!
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CENTRUM MEDYCZNE ,,OSTROBRAMSKA” NZOZ ,MAGODENT"”
ul. Fieldorfa 40 (wejscie od ul. Perkuna) tel. 022 879-92-09

Przychodnia czynna jest od pon. do pt. w godz. 8-19

REJESTRACJA - tel. 022 879-92-09, tel. kom. 697-973-807
REHABILITACJA - tel. 022 610-25-94 ® ODDZIAt GINEKOLOGICZNY - tel. 022 610-56-93
STOMATOLOGIA - tel. 022 610-38-52 (od 1 marca)




