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Opowiadat mi ostatnio specjalista
zajmujgcy sie treningiem psycholo-
gicznym, jaka jest réznica pomigdzy
Polakami a nacjami zachodnimi.
Otéz my jestesmy mistrzami $wiata -
niekwestionowanymi - w znajdowa-
niu argumentdw, dlaczego nie warto
cokolwiek zmieniac. Chocby bylo
beznadziejnie, chocby to uwierato
wszystkim, zawsze znajdzie sie gru-
pa ludzi, gtosna i zdesperowana,
ktéra udowodni, ze zmiany sg tak
trudne, Zze nie ma co ich podejmo-
wac. | stanie na czele narzekajg-
cych, ze jest zle. Taki polski folklor.

Co$ w tym jest. Organizacja
chocby stuzby zdrowia nie podoba
sig chyba nikomu. Personel me-
dyczny narzeka, Ze malo zarabia
i pracuje na przestarzalym sprzecie.
Administracja stuzby zdrowia przy-
znaje, ze przepisy Krepuja jej rece,
Ze lepiej jest kupic zgodnie z przepi-
sami dwa razy drozsze urzgdzenie,
niz nie daj Boze skorzystac z okazji
np. wyprzedazy i wzigé cos tarisze-
go. Z zarzutu fapowkarstwa czfo-
wiek sig nie wywikta.

Pacjenci, stojacy na koricu tego
ogonka niemozno$ci, zakichani
i zbolali odsiadujg swoje na niewy-
godnych krzesetkach przychodni, po
to by wzigé skierowanie do specjali-
sty z terminem na za dziesig¢ mie-
sigcy.

Mozna by to zmienic, sprywatyzo-
wac stuzbe zdrowia, do ktorej trafia-
tyby nasze, skladkowe pienigdze, te
same, ktore tak nieefektywnie wyda-
Jjemy w paristwowej stuzbie.

No tak, ale prywatnego to my sig
boimy jak diabet Swigconej wody,
cho¢ kazdy, kto choc raz byt w pry-
watnej klinice czy przychodni widzi te
przepasé. | placi obowigzkowe
sktadki na ,paristwowe” i z tego nie
korzysta i wysupluje dodatkowe na
Lprywatne”, do ktorych w ostateczno-
Sci zmuszony jest pojsc. W imig cze-

odpowiedzialny

1 kwietnia 1991 roku ,,Mieszkaniec” przyszedt na
Swiat i postanowit pozostaé. Oczywiscie niewiele
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65. rocznica Akcji pod Arsenatem

Zwigzek Harcerstwa Pol-
skiego i Zwigzek Harcer-
stwa Rzeczpospolitej w nie-
dziele 30 marca zakonczyty
obchody 65 rocznicy Akciji
pod Arsenatem. Najpierw
zlozono wience przed Gro-
bem Nieznanego Zotnierza.
Potem odbyt sie uroczysty
apel i ztozono kwiaty przy
pamiagtkowym kamieniu.

Akcja pod Arsenalem miata miejsce 26
marca 1943 - pod warszawskim Arsenalem
na skrzyzowaniu ulic Bielariskiej i Dhugiej.
To jedna z najwazniejszych akcji zbrojnych
Grup Szturmowych Szarych Szeregéw.
W trakcie akcji pod kryptonimem ,,Meksyk
II” uwolniono harcmistrza Jana Bytnara
.-Rudego”oraz 20 innych wi¢Zniéw politycz-
nych, przewozonych z siedziby Gestapo
przy Alei Szucha na Pawiak. W odwecie za
.,Akcje pod Arsenatlem”, 27 marca 1943 r. na
dziedzificu Pawiaka rozstrzelano 140 wie-
Zniéw. Akcja dowodzili: catoscig Stanistaw

Broniewski, a bezposrednio Tadeusz Za-
wadzki. Opisana zostata doktadnie w ksigz-
kach ,,Kamienie na szaniec” Aleksandra Ka-
miniskiego oraz ,,Akcja pod Arsenatem” Sta-

nistawa Broniewskiego. MKP

CUDA NAD WISLA

27 marca Forum Obywatelskie Piekna Archi-
tektura dla Warszawy zorganizowato debate
pt. ,Warszawa frontem do rzeki — jak zago-
spodarowacé brzegi Wisty?” Emocje w czasie
debaty byly silniejsze od wislanego nurtu...

Wizje lewego brzegu Wisty przedstawit dr Krzysztof Doma-
radzki, a praskiego prof. Jacek Damigcki. Lewy brzeg rzeki miatby
by¢ umownie podzielony na pig¢ tematycznych stref: sport, nauka,
sztuka, turystyka i historia. Dla przyktadu w strefie sportu (okolice
Pomnika Sapera i Mostu Poniatowskiego) zorganizowane bytyby
miejsca do uprawiania sportéw ekstremalnych, Centrum Sportéw
‘Wodnych, strefa tarica, miejsca do gry w bule, szachy i... puszcza-
nia latawcéw. Zas w strefie sztuki (Podzamcze — Stare Miasto)
m.in. Park Nowoczesnej Rzezby, przestrzeni dla teatréw i sztuki
performance, widownia dla pokazéw $wietlnych i... taka warszta-

téw artystycznych w plenerze. Wzdluz wybrzeza ciagnie si¢ wiel-
komiejski bulwar (mozliwe wigc sg kolejne tunele wzdhuz rzeki
chowajace Wistostrade), a przy brzegu liczne pomosty ptywajace.

Istne cuda nad Wista. Prawy brzeg rzeki miatby by¢ blizej natury —
teznie na wysokosci Saskiej Kepy, zielone tereny wzdtuz Kamion-
ka, kompleksy saunowo-termalne i wiszace ogrody u wybrzezy
Pragi Pétnoc. Pracownia prof. Damigckiego z SGGW proponuje
tez stworzenie przy praskim brzegu sztucznych wysp dla wodnego
ptactwa, prawie dwukrotne poszerzenie koryta Wisty, a takze budo-
We pneumatycznego progu spigtrzajacego i mechanizmow regulu-
jacych poziom wody.

Przedstawione wizje nie zostaly dobrze odebrane przez ekolo-
g6w bioracych udziat w debacie. - Czy te koncepcje sq tak dalekie

REKLAMA

od tego czego paristwo si¢ spodziewaliscie, czy jestescie pod takim
wrazeniem? — wiceprezydent Jacek Wojciechowicz zachecat do
dyskusji. Przemek Pasek prezes Fundacji ,, Ja Wista” i szef Komisji
Dialogu Spotecznego Wisty Warszawskiej ostro skrytykowat kon-
cepcje prof. Damigckiego. Pasek uwaza, ze przedstawione koncep-
cje moga m.in. grozi¢ Warszawie zalaniem, a Marek Piwowarski,
petnomocnik prezydent Warszawy ds. zagospodarowania brzegéw
Wisty, zlecit ,,po znajomosci” opracowanie koncepcji wlasnie tej
pracowni, zas Miasto wylozyto na to 14 tysigcy euro.
Powszechnym pytaniem bylo czemu akurat te dwie pracownie wy-
brano do opracowania koncepcji. Marek Piwowarski wyjasnial, ze
pracownie maja przedstawi¢ jedynie wytyczne, pewne opcje, do
ktorych nastgpnie beda przygotowywane konkursy. — Niepokdj budzi
oddzielne traktowanie brzegéw — méwita Joanna Porgbska architekt
i varsavianistka. — Przeciez wazne sq powiqzania funkcjonalne migdzy
brzegami, poprzeczne osie kompozycyjne... Krzysztof Tyszkiewicz ze
Zwiazku Stowarzyszen Praskich stwierdzit, ze cho¢ ogdlnie projekty
mu si¢ podobajg, to warto wprowadzi¢ pewne poprawki, jak rozbudo-
we Miedzyszkolnego Osrodka Sportéw Wodnych Nr 2, czy budowe
w rejonie ZOO Muzeum Przyrodniczego. Przypomniat, ze Warszawa
jest jedyna europejska stolica bez takiego muzeum. — Przywrdccie Wi-
ste zeglarzom i wodniakom! — apelowali przedstawiciele Yacht Klubu
Polskiego. — Tak jak jeszcze bywato w latach szescdziesiqtych XX wie-
ku. Zeglarze zwracali uwage, ze nadchodzi czas duzego naptywu pie-
nigdzy z Unii Europejskiej: - Trzeba ten moment wykorzystac i dzia-
tac, a zagrozenie Warszawy powodziq jest przesadzone. Na uporzad-
kowanie i zagospodarowanie brzegéw Wisty do 2012 r. wiadze War-
szawy planuja wyda¢ ponad 87 mln zi. Spotkanie udowodnito, ze
o planach zagospodarowania brzegéw Wisly potrzeba zorganizowaé
jeszcze wiele debat. A proponowane koncepcje podda¢ szerokiej kon-
sultacji srodowisk lokalnych. Adam Rosinski

KOMENTARZ

Jacek Wojciechowicz wiceprezydent m.st. Warszawy:

Projekty sa interesujace, ale wiele rzeczy jeszcze trzeba sprawdzic,
przeanalizowa¢ m.in. pod wzgledem technicznym i prawnym. Samo
przywrdcenie zeglugi na rzece, poszerzenie Wisty, podniesienie jej po-
ziomu, to dobre pomysty. Dzieki temu nie tylko miasto przyblizy sie do
rzeki, ale takze rzeka do miasta. Pracownie pokazaty jedynie kierunek
zagospodarowania brzegow Wisty, a szczegdty beda dopiero opraco-
wywane. Kierunek jest dobry. Renaturalizacja prawego brzegu nie Spo-
woduje, ze Praga stanie sig¢ skansenem. Tutaj przeciez powstang dwa
bardzo ,.cywilizowane” wezty - Stadion Narodowy i okolice Z0O. Mo-
Ze wigksza wartoscig niz urbanizacja jest nadwislariska przyroda. Takie
s odczucia zagranicznych turystow. Nalezy po praskiej stronie robi¢
wigcej, ale zachowujac i dbajac o elementy przyrody.

KRONIKA POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Tak uciekat, ze mato sie
nie utopit

15-letni Sebastian M. w grup-
ce kolegéw pit alkohol nad Je-
ziorkiem Goctawskim. Mto-
dziency zachowywali si¢ glo-
$no, wigc okoliczni mieszkancy
wezwali posterunkowych. Na
widok zblizajacego si¢ patrolu
biesiadnicy zaczeli uciekad,
z tym, ze Sebastian M. pomylit
kierunki i wpadt do wody. Je-
ziorko Goctawskie, jest giebo-
kie i niebezpieczne. St. poste-
runkowy  Mariusz  Wrdbel
wskoczyt wige do wody, by ra-
towa¢ chlopaka. Przy pomocy
sierzanta Michata Dziedzica
wyciagneli pigtnastolatka z wo-
dy. Odwieziono go na wszelki
wypadek do szpitala, gdzie le-
karze stwierdzili, ze nie odnidst
zadnych obrazen, a kontakt z lo-
dowatg wodg mu nie zaszko-
dzit. Teraz Sebastianem M. zaj-
ma si¢ policjanci z sekcji spraw
nieletnich i patologii.

Wiamanie, laptop,
komis, areszt

W nocy z mieszkania przy uli-
cy Ruty w Wawrze wiamywacz
zabrat min. laptop. Nie zostat uje-
ty na goracym uczynku, policjan-
ci przystapili wigc do tzw. typo-
wania, kto moze nim by¢. No i
,Wyszio” im, ze moze to by¢ 31-
letni Mariusz A. Podjeli obserwa-
cje. Przed potudniem nastgpnego
dnia pan Mariusz wstawit do jed-
nego z komiséw pochodzacy
z nocnej kradziezy komputer.
Wiasciciel sklepu, Grzegorz S.
przyznal, ze laptop przekazat mu
Mariusz A. Jeden z nich odpowie
wigc za kradziez z wlamaniem,
a drugi za paserstwo.

Zdemolowali
przystanek

21-letni Grzegorz N. i o rok
miodszy Sebastian L. troche
wypili i zaczeto ich nosi¢. Wy-
bili wigc pigé szyb z przystanku
MZA na Grochowie i wsiedli
do nadjezdzajacego autobusu.
Dojechali do ulicy Plowieckiej.
A tam juz czekali na nich, jada-
cy za autobusem... policjanci.
Wandale mieli we krwi zbyt
wiele alkoholu, by mozna byto

natychmiast ich przestuchac.
Za sthuczenie szyb o wartosci
1.200 ztotych grozi im nawet
do 5 lat wigzienia.

Ztodziejki dwie

Petnigcy stuzbe w okolicach
Dworca Stadion wywiadowcy
dostrzegli dwie, podejrzanie za-
chowujace si¢ kobiety. Postano-
wili im si¢ przyjrze¢ i.. stu-
sznie. W pewnym momencie
kobiety wywotaty sztuczny ttok
przy jednym ze stoisk z ubrania-
mi na pobliskim bazarku. Ko-
rzystajac z zamieszania, wycig-
gnely klientce telefon komérko-
wy z kieszonki torebki - ofiara
nawet si¢ nie zorientowala, ze
zostata okradziona. Policjanci
zatrzymali obie zlodziejki, oby-
watelki rumunskie: Iliute B. lat
39 i 0 6 lat mtodszg Vandane C.
Telefon wrécit do okradzione;j.

Pobili, bo chciat sie
napi¢ bez kolejki

Wieczorem w barze przy
zbiegu ulic Targowej i Ziele-
nieckiej, zostal pobity z uzy-
ciem kastetu jeden klient. Nie
byt w stanie okresli¢ przyczyny
rozboju, powiedziat jedynie, ze
akcent sprawcow wyraznie
wskazywal, ze pochodza zza
naszej wschodniej granicy. Na-
pastnicy uciekli. Majac ich ry-
sopisy policjanci ruszyli na po-
szukiwania. I natkneli si¢ na
sprawcow w momencie, gdy ci
byli wtasnie zatrzymywani
przez Straznikéw Miejskich. Po
wylegitymowaniu okazato sig,
ze sg to obywatele rosyjscy,
obaj pod znacznym wplywem
alkoholu. Wyjawili, ze pobili
Polaka, bo chciat by¢ obstuzo-
ny w barze poza kolejnoscia.

Pijany Opel

Na skrzyzowaniu ulic Fran-
cuskiej i Obroficow kierowca
Opla doprowadzit do zderzenia
z Honda. Wypadek byt powaz-
ny, policjanci zostali wezwani
do interwencji. Zwyczajowo
podali alkomat i.... okazato sig,
ze kierowca Opla miat we krwi
2 promile alkoholu. Odwiezio-
ny wiec zostat do Izby Wytrze-
Zwien. toms
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www.agencjaplus.pl
% firmy OC dzitalnosci
% auta, domy, mieszkania
+% emerytalne, zdrowotne, na iycie
+% OFE, IKE, Inwestyce

ul. Mycielskiego 20

tel. (022) 813-76-39

0602:787-017,0601-097-814

PANELE

® panele poditogowe

® BARLINEK - deska
podtogowa

® panele scienne
® panele PCV zew. i wew.
® drzwi wew. i zew.

® parapety wew. i zew.
i marmur wloski

® rozety, rolety
® karnisze, tralki, porecze

® listwy drewniane, MDF
i PCV

® listwy przypodtogowe

AZ
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ANTOFLE

(RDNDD WIATRACZNA)
PON-PT10%-19% SOB10%-14%

MICHALIN-JOZEFOW
ul. Ziarnista 13
(od ul. Granicznej),
tel. 789 59 62, 789 61 07
kom. 600 297 508, 600 813 785

KOLBIEL
ul. 1-go Maja 29,
tel. (025) 757 3473

ZAPEWNIAMY TRANSPORT

RATY

CZYNNE: PN.-PT 9.00-19.00,
$08. 9.00-14.00

TELEFONY.
E \ KOMORKOWE

= skup ® sprzedaz

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 022 610-65-23

= sim-locki zaprasza
m akcesoria codziennie w godz. 8-22"
= naprawy M navka dla dzied i dorostych m

www.krasphone.pl

® ul. Zamieniecka 90 paw. 311,

czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14

tel. 333-23-11; 0501 51 66 60
® Putawska 26A

tel. 424-06-60; 0510 834 834

Montaz TV SAT POLSAT CYFROWY

M challange M turnieje

www.tenis-olszynka.pl

PRZYJMUJEMY ZAPISY
NA KARNETY NA SEZON LETNI!

KREDYTY

BANKOWE

Elinvest Sp. z o. o.

oferuje Wsplnotom Mieszkaniowym
profesjonalne
zarzqdzanie i administrowanie
nieruchomosciami.
Zapraszamy do wspétpracy:
tel. (022) 832 27 40
email:
elinvest@elinvest.com.pl

TYLKO NA DOWOD 0SOBISTY

ul. Ostrobramska 101 lok. 335 b
(wejscie od PKO S.A.)
tel. (022) 465-65-01,
0603-507-106

~ MEBLE
el el Z LITEGO I]REWNA

SOSNA - BRZ0ZA - OLCHA -
KOLONIALNE = STYLOWE m NOWUGZESNE
. REALIZACJA INDYWIDUALNYCH POMYSEOW | PROJEKTOW
LOZKA KOMODY SZAFY KUCHNIE itp.

ul. Krypska 19 (na tytach universam tel./fax 813 77 38, 0502 221 045
www.asoft.com.pl/meble e-mail:meble @asoft.com.pl

Aby utatwi¢ mieszkaficom Dzielnic:

Wawer, Wesota i Rembertéw
wywigzanie sie z obowiqzku zlo7enia zeznai PIT za 2007 rok,

Naczelnik Urzedu Skarbowego Warszawa Wawer
zaprasza na dyzury pefnione przez pracownikéw urzedu w dniach:
12 i 19 kwietnia 2008 r. w godz.10"-14" w siedzibach urzgdéw ww dzielnic
oraz

19 kwietnia 2008 r. w godz.10"-14” w siedzibie US Warszawa Wawer

Spraw sobie i swoim najblizszym
niepowtarzalny prezent!

PRZEBOJ SWIATOWEGO JUBILERSTWA!
Pierscionki z duiymi kolorowymi kamieniami

Duie rozmiary pierscionkéw ze ziota!

O NOWA KOLEKCJA OBRACZEK [
NAJNOWSZE WZORY!

ZAPRASZAMY

Universam Grochéw

1 pietro

ul. Erochowska 207

2 NIESZXANIEC



PISanki w al. Waszyngtona

W niedawno otwartej siedzibie potudniowo-
praskiego Prawa i Sprawiedliwosci (al. Wa-
szyngtona 30/36) cztonkowie i sympatycy tej
partii podzielili sie¢ Swigtecznym jajeczkiem.

Swigta Wielkanoc-
ne, to m.in. czas zwycig-
stwa nad niesprawiedli-
woscia, grzechem i cier-
pieniem. Stad tez w sie-
dzibie PiS bylo bardzo
refleksyjnie. Tym bar-
dziej, ze po przegranych
wyborach coraz wigcej
0s6b zwigzanych lub re-
komendowanych przez
PiS traci stanowiska
i posady. Ale Zmartwy-
chwstanie Pana Jezusa to
takze czas optymizmu.
— Nie zabraknie nam checi do dziatania i gotowosci do budowania
takiej Polski, jakq sobie wyobrazamy — zapewniat szefujacy potu-
dniowopraskiemu kotu PiS Tomasz Koziiiski, byty burmistrz dziel-
nicy i byly wojewoda mazowiecki.

W siedzibie PiS przy al. Waszyngtona 30/36 beda odbywaty si¢
spotkania z mieszkaricami, a takze dyzury samorzadowcéw PiS
z Pragi Potudnie i Rady Warszawy (w poniedziatki i srody w godzi-
nach 16.30 — 19.00). - Planujemy takze dyzury parlamentarzystow
— informuje radny Stawomir Kalinowski. ar

Gdzie
jajeczko?

Licznie przybyli go-
Scie na samorzado-
we, potudniowo-pra-
skie ,jajeczko”, kt6-
re 20 marca w sali
konferencyjnej urze-
du zorganizowaly
wiadze dzielnicy.

— Tym razem zmienilismy
trochg formute spotkania — po-
wiedzial sktadajac swigteczne
zyczenia burmistrz Tomasz
Kucharski. — Chcielismy, aby
w naszym Sniadaniu uczestni-
czyto jak najwigcej urzedni-
kow, z ktorymi na co dzier
spotykamy si¢ w naszym ratu-
szu.

W imieniu Rady Dzielnicy
Praga Poludnie ,,Wesotych
Swigt” zyczyl przewodniczacy
Marcin Klus. Do zyczeni dota-
czyta si¢ Alicja Dabrowska, je-
dyna postanka z prawobrzeznej
Warszawy, a ksigdz pratat Sta-

nistaw Rawski z sasko-kepskiej
parafii MB Nieustajacej Pomo-
cy obficie poswiecit zaréwno
przygotowane potrawy, jak
i wszystkich gosci.

Po  tradycyjnym  hasle
Podzielmy si¢ jajeczkiem!” za-
padta chwila ciszy, gdyz okaza-
fo sig, ze na stotach nie ma... ja-
jeczka. Tzn. jajeczka byly, ale
w bardzo wymysinych kombi-
nacjach wizualno-smakowych.
Nie byto zas tradycyjnych bia-
fek i zottek podzielonych na
¢éwiartki. Najwazniejsze, aby
spetnily si¢ wszelkie sktadane
w $wigta zyczenia. Te indywi-
dualne i te ,,dzielnicowe”.

Ada M.

Pokropili marszalka

Z okazji Swigt Wielkanoc-
nych Swiatowy Zwigzek Zol-
nierzy AK po raz kolejny
spotkat si¢ w Szkole Pod-
stawowej Nr 279 im. Batalio-
now ,,Gustaw” i ,,Harnas”.
Cho¢ z uptywem czasu ubywa zyja-
cych powstaricow i zohierzy Armii Krajo-
wej, to zamieniona w sal¢ widowiskowo-ja-
dalng szkolna sala gimnastyczna 19 marca
wypetnita si¢ kombatantami. — Od 12 lat
spotykamy si¢ w tej szkole — méwit pchr. Je-
rzy Butwilto ,,Bejot”. — W pewnym sensie
bierzemy udziat w jej Zyciu, a dla nas stata
si¢ ona takim spotecznym domem. Wsp6l-
REKLAMA

nie z kombatantami w wielkanocnym $nia-
daniu uczestniczyli przedstawiciele wtadz
Pragi Potudnie, dyrekcja i grono pedago-
giczne szkoly, a takze uczniowie, ktérzy
przygotowali $wiateczny program arty-
styczny. Sporym zaskoczeniem byto pola-
nie wodg gosci przez chiopca deklamujace-
20 wiersz o Smigusie-dyngusie. Uczeri mu-
sial si¢ wykazaé nie lada odwaga, aby pla-
stikowq ,,psikawke” skierowaé w strong
siedzacych najblizej sceny powaznych oso-
bistosci (m.in. bylego marszatka Sejmu
prof. Wiestawa Chrzanowskiego, burmi-
strza dzielnicy Tomasza Kucharskiego i pa-
ni dyrektor Zofii Filip). Ale dat radg. Skie-
rowat (na zdjeciu) i kilka razy pokropit wi-
dzéw, co ci przyjeli z zadowoleniem i rado-
scig. W koncu co tradycja, to tradycja.
rosa

29 marca w kosciele p.w. Sw. Brata Alberta
w Wesotej, odbyt sie uroczysty koncert upa-
mietniajacy trzecia rocznice $mierci Jana
Pawta Il. Mimo uptywajacego czasu, osoba
i nauczanie naszego Papieza, wcigz pozosta-
ja dla nas bardzo wazne.

Koncert odbywat si¢ w atmosferze zadumy, wspomnien, ale i ra-
dosnego oczekiwania na beatyfikacje. Wybrane historie z zycia Pa-
pieza, opowiedziat animator kultury, Ryszard Nowaczewski. Wystu-
chalismy tez fragmentéw poezji Karola Wojtyty, ktére nie bez po-
wodu recytowat Olgierd Lukaszewicz (na zdjgciu). - Jan Pawet 11
byt w trakcie wojny, czy tuz po wojnie, wychowywany w srodowisku
artystycznym Krakowa. Jego przyjaciele, znajomi, byli moimi wy-
chowawcami. Mysle, ze dlatego, ten jego sposob uzywania Zywego
stowa, jest dla mnie tak bardzo bliski — powiedziat aktor.

Wiele radosci i spontanicznosci wprowadzit swoja muzyka ze-
sp6t Eo Nomine, ktéry zachecit stuchaczy do wspdlnego spiewu.

Koncert zostal zorganizowany dzigki wspétpracy Rady i Zarzadu
Dzielnicy Wesota i proboszcza Parafii sw. Brata Alberta, ks. J6zefa
Skarpetowskiego. Piotr Bartoszewicz
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Promocja trwa tylko do 30.06.2008 r.

BANK PRZYJAZNY

spornziecczy BANK

DLA PRZEDSIEBIORCOW

UWAGA!

FIRMY ORAZ MIESZKANCY
REMBERTOWA |1 OKOLIC
w oddziatach Spoétdzielczego
Banku Rzemiosta i Rolnictwa
Warszawa-Rembertow
ul. Marsa 130
tel. 0-22 611 90 41

CZEKA NA PANSTWA
_ ATRAKCYJNA OFERTA
4 TRADYCYJNYCH | ELEKTRONICZNYCH
PRODUKTOW I UStUG BANKOWYCH.

Przyjdz i SPRAWDZ jej walory!

RZEMIOSLA | ROLNICTWA

BILETY LOTNICZE

POLSKIE LINIE LOTNICZE

i innych linii lotniczych

ITAKA

WIELKA PROMOCJA
LATO 2008
pn.-pt. 10°-18%; sob. 9*-13®
KORONA TRAVEL
Plac Przymierza 1
(Saska Kepa)
tel. 022 616-26-75/83
korona@koronatravel.com.pl

MARYSIN WAWERSKI
INWESTYCJA ZAKONCZONA

o Dyt
e HHHEI‘I’ \1‘11\‘\_”?&\

OSTATNIE MIESZKANIA!!!
TEL: 0 668 219 327

| Materiaty Budowlane

- FuRro

Buo

Sulejowek Al. Pitsudskiego 55
Tel. 22 783 03 96
www.euro-bud.pl
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TAKA NAS SCIEZKA POPROWADL...

...gdzie muzyka gra... muzyka
gra! W Zespole Szkot nr 37 przy
al. Stanéw Zjednoczonych 28
marca odbyt sie koncert z okazji
dziesieciolecia nadania placow-
ce imienia Agnieszki Osieckiej.

Dyrektor szkoty Eugeniusz Sniegowski pod-
kreslat role Agnieszki Osieckiej w promowaniu
inicjatyw lokalnych: — 7o, co do dzisiaj mozemy
czerpac z jej tworczosci to mitos¢ i szacunek do
matych ojczyzn. Nasza szkota miesci si¢ na Sa-
skiej Kepie, w miejscu z ktdrym Agnieszka Osiec-
ka zwiqzana byta przez cate Zycie, teraz uczy nas
o0 nie dbac.

Uczniowie liceum wraz z nauczycielami juz ko-
lejny raz przygotowali przeglad twérczosci inspi-
rowanej piosenkami patronki. Inspirowanej, po-
niewaz wykonania dalekie s3 od brzmienia tych
klasycznych. W aranzacjach pojawita si¢ harmo-
nijka ustna, elementy reggae, afrykariskie bgbny...

Uczniowie ¢wiczyli przez wiele tygodni, proby
odbywaty si¢ codziennie i byty bardzo wyczerpu-
jace. Efekt przerést najsmielsze oczekiwania. Te-
resa Pastuszka-Kowalska, wspétautorka pomnika
Agnieszki Osieckiej, ktory rok temu stangt na uli-

cy Francuskiej powiedziata. - Jestem tu juz drugi
raz i znowu jestem zachwycona. Najbardziej mi
si¢ podobato, ze Ci miodzi ludzie wktadajq
w swoje interpretacje ducha pokolenia.
Faktycznie, wykonawcy zachwycali profesjo-
nalizmem i wyczuciem scenicznym. Wydarzenie
przyciagneto nie tylko rodzicéw uczniow i absol-
wentéw szkoly, ale tez wiele oséb zwiazanych z
tworczoscig Agnieszki Osieckiej, m.in. z funda-
cji Okularnicy. NB

Wspolnota ,,po godzinach”

Od kilku lat Wspdlnota Samorzadowa Wojewdédztwa Mazowieckiego
(WSWM) aktywnie uczestniczy w zyciu mieszkancow stolicy i calego
wojewddztwa mazowieckiego. 27 marca w luznej atmosferze Pijalni Pi-
wa ,,0aza” spotkali si¢ czlonkowie i sympatycy Wspadlnoty.

Na co dziefi WSWM stara si¢ zainteresowa¢ lo-
kalne spolecznosci pracg ich samorzadéw. Po-
przez organizacj¢ licznych konferencji, debat
i event’6w, przekonuja mieszkaficéw, Ze maja
wplyw na to, co dzieje si¢ w ratuszach miast
i dzielnic.

— Dla nas szalenie wazne jest, aby zachgcac lu-
dzi do tego, by szli na wybory — méwi wiceprezes
Zarzadu Wspélnoty Mariusz Ambroziak. — Stara-
my sig m.in. przybliza¢ wyborcom osoby postow,
zwtaszcza tych mniej znanych. I robimy to bez
wzgledu na ich polityczng barwe.

W szeregach Wspdlnoty dziata ponad tysigc
czlonkéw, w tym wielu samorzgdowcéw, a takze

liczne grono miodziezy skupionej wokét Akademickiego Kota tejze wspdlnoty (AKWS).

- Tutaj mtodzi ludzie majq mozliwos¢ realizowania swoich pomystow na konferencje czy spotka-
nia z radnymi swoich dzielnic. Przez organizowanie imprez sportowych docierajq do swoich
réwiesnikow, jak i oséb starszych - méwi Adrian Jaworski, przewodniczacy Zarzadu AKWS. —
Drziatalnos¢ mtodzieZy nie polega na, jak to si¢ czgsto zdarza, rozdawaniu ulotek na ulicy. Mamy

Swietne zaplecze, doswiadczonych lud.

ktorzy biorq udziat zaréwno w wielkiej, jak i matej poli-

tyce. Mozemy podpytywac, przygladac sig, zdobywac doswiadczenie i to przektadac na konkretny

wynik.

Poznawac sig, zaciesnia¢ wigzi, by razem lepiej rozwigzywaé problemy mieszkaricow, zawsze war-
to. Moze dobrze jest od czasu do czasu robi¢ to poza Scianami urzedow, w luzniejszej atmosferze. Mo-

ze nawet trzeba?
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Piotr Bartoszewicz

Co po gimnazjum?

Koniec roku szkolnego nie bedzie nadchodzit
tak mato zdecydowanie jak wiosna. Koniec

roku szkolnego po
z nim nowe wybory

Uczniom koriczacym nau-
ke w gimnazjach obranie wta-
Sciwej drogi mogta utatwié
Gietda Szkét Ponadgimnazjal-
nych, ktéra pod koniec marca
odbyta si¢ w Zespole Szkét Nr
5 im. Stefana Kisielewskiego
przy ul. Szczawnickiej. Gietda
w ,Kisielu” ma juz trzyletnig
tradycje. ,.Mieszkaniec” od po-
czatku towarzyszy tej imprezie,
gdyz jest ona warta
uwagi. Tutaj szkoty
ponadgimnazjalne pre-
zentujg swoje progra-
my i osiagnigcia. Przy-
gotowujg wlasne ,,stoi-
ska wystawowe”. Sta-
rajq si¢ wypas¢ jak naj-
lepiej. Staraja si¢ zain-
teresowac i zachecié
potencjalnych uczniéw
i rodzicéw gimnazjali-
Stow.

Honorowym patronatem giet-
de objat burmistrz Pragi Potudnie
Tomasz Kucharski. Dwudniowa
impreza rozpoczgla si¢ w piatek,
28 marca, programem artystycz-
nym przygotowanym przez go-
spodarzy. — Liczg, ze gielda be-
dzie tak udana, jak wystepy chir-
liderek — reprezentujacemu wia-
dze dzielnicy wiceburmistrzowi
Adamowi Grzegrzoétce przypadty
do gustu tarice uczennic z po-

prostu nastapi. A wraz
i decyzje — co dalej?

mponami. Po chirliderkach wy-
stapita wielce utytutowana, mi-
strzowska para w taicach na
wozkach (,,Kisiel” ma Oddziaty
Integracyjne zaréwno w Liceum
Ogolnoksztatcacym, jak i techni-
kum ksztalcacym ekonomistow
i handlowcéw). Uroczystosci to-
warzyszyt wystep szkolnego ze-
spolu muzycznego i teatralne
scenki kawiarnianego wywiadu

z patronem szkoly Stefanem Ki-
sielewskim. Sala gimnastyczna

Kisiela” wypelniona byta
uczniami potudniowopraskich
gimnazjéw. Nastgpnego dnia,
w sobote, frekwencja byla na
gieldzie nizsza. — To trzeba lepiej
rozreklamowac — mowit wystaw-
ca z Centrum Ksztatcenia Prak-
tycznego z ul. Miriskiej.

— Moim zdaniem powinno byc¢
tak, ze wszystkie gimnazjalne kla-

sy powinny w zorganizowanych
grupach odwiedzi¢ gietde. CKP
przygotowato jedna z ciekaw-
szych prezentacji szkoty. Précz
multimediéow szkota m.in. poka-
zywata roboty reagujace na pole-
cenia glosowe i sterowniki PLC,
ktére umozliwiaja sterowanie
Linteligentnym mieszkaniem”.

— Nie jestesmy jeszcze zdecy-
dowani co dalej — w sobotg
przyznata ,Mieszkaficowi” jed-
na z mam, ktéra wraz z koncza-
cym gimnazjum synem zaglada-
fa do kazdego stanowiska. —
Zbieramy ulotki i foldery, ktore
~— doktadnie przestudiu-
jemy w domu. Rozma-
wiamy z prezentujgcy-
mi swoje szkoty ucznia-
mi i nauczycielami.
Swiemie, ze ktos pomy-
slat o zgromadzeniu
oferty wszystkich szkot
w jednym miejscu.

W popularne seriale
wkomponowato swoja
ofert¢ Technikum Che-
miczne Nr 3 (ul. Sa-
ska). Na ich stanowisku mozna
bylo spotka¢ postacie z kre-
skowek ,Laboratorium Dextera”
i wybuchowych bohateréw ro-
dziny The Simpsons. — Mnie
przypadta do gustu prezentacja
Liceum im. gen. Jasiriskiego z ul.
Grochowskiej — szczerze przy-
znaje jedna z nauczycielek ,Ki-
siela” — ktdre m.in. eksponowato
dziatajgcy tam znany Teatr Para-
buch. ar

Kupcy cheg Radzyminskiej

Handlujacy na btoniach Stadionu
Dziesieciolecia kupcy zrzeszeni
w Kupieckim Stowarzyszeniu ,,Sta-
dion” chca, by przyznaé im lokaliza-
cje nowego targowiska przy ul. Ra-
dzyminskiej. Nie chca proponowa-
nej lokalizacji przy ul. Marywilskiej.

W ubiegtym tygodniu kupcy ze stowarzyszenia
Stadion” wzmogli walke o atrakcyjniejszy ich
zdaniem teren. Wystosowali list do premiera Do-
nalda Tuska, w siedzibie PAP zorganizowali kon-
ferencj¢ prasowa, a nastgpnego dnia, dzigki re-
gionalnej TVP, wzieli udziat w programie ,.Kon-
trowersje”. - Mamy liczne sygnaty od mieszkari-
cow Warszawy zapewniajgce o poparciu dla na-

szej walki o godziwe miejsca pracy i o godziwe
miejsce zakupow dla klientéw — argumentujg kup-
cy. — Nie chcemy nic za darmo. Nie oczekujeny
prezentow — przekonuja kierujacy stowarzysze-
niem Lucyna Kwiatek i Bogdan Owczarek. — Za-
inwestujemy wtasne pienigdze.

Kupcy cheieliby wejs¢ w spotke z Miastem lub ze
Skarbem Paristwa. W czasie ,.Kontrowersji” wice-
prezydent Andrzej Jakubiak stwierdzil, ze lokaliza-
cja targowiska przy ul. Marywilskiej jest ostateczna.
RozeZlito to kupcéw, ktérzy zdecydowali si¢ zapro-
testowac blokujac ruch samochodowy na Moscie
Poniatowskiego i w al. Jerozolimskich. Po progra-
mie ruszyli samochodami ta wlasnie trasg z predko-
Scig kilku kilometréw na godzing. Wytworzyt sig gi-
gantyczny korek, co z kolei do wsciektosci dopro-
wadzito warszawskich kierowcéw. Magda K.
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ZAKEAD POGRZEBOWY
SABROS ”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel./fax 022 610-02-17

/" SKLEP MEBLOWY )

Pl. Szembeka 6
tel./fax 022 612-02-18

kom. 0602-26-26-75

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
m ul. Grochowska 156
tel. 022 610-48-74; 022 610-49-11
W ul. Florianiska 12
tel. 022 619-19-56; 022 619-36-19
u catodobowo
tel. 022 836-69-16; 0608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ www.mpuk.waw.pl )

.

ul. Modlifiska 190 (budynek STENDA) tel. 510-36-66

4 meble pokojowe z najlepszych fabryk

4 regaty — na zaméwienie — dowolny kolor i uktad segmentéw
4 zestawy wypoczynkowe, kanapy, so

4 meble pojedyncze - sfoty, stoliki, szafki, biurka itp.

SPECJALNE ZNIZKI
DLA CZYTELNIKOW ,MIESZKANCA”

J

CENTRUM PRANIA
Dywanow i Wykladzin
Twoj dywan wymaga prania?
Jeden telefon i zalatwione!
(022) 371-82-08; (022) 353-98-58
512-248-892; 500-110-238

® przyjedziemy po Twdj dywan,

® wypierzemy w noszej specialistycznej pralni,
® odwieziemy czysty, suchy i pachnaey!

WYKONUJE:
v renowacje wszystkich mebli
tapicerowanych, nowoczesnych i stylowych
nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szyie kurtyn, kotar, zaslon, firan
fqcznie z montazem karniszy
+ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce
v posiadamy wybér tkanin i transport
ZAPRASZAMY: w godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-14.00

) im. Swietej Rodziny

® Szkola katolicka nastawiona na wychowanie

www.centrumpraniadywanow.waw.pl religijne
® Malo liczne klasy, indywidualizacja pracy
T : z uczniami
Tnkd sy Ipiesid Solrkid) | @ Prowadzi klasy 0-6

® Rodzinna atmosfera
® Nowy, bezpieczny budynek

ul. Garncarska 34, 04-886 Warszawa

www.szkolaswietejrodziny.pl,
swrodzina @poczta.neostrada.pl

Szkota Podstawowa

w Warszawie

tel. 022 615 96 11

%?%&‘g ZAKEAD

POGRZEBOWY

tel. 870-34-44
kom. 0501-208-621
PELEN ZAKRES USLUG

tniamy fromalnosci w domu Klient

USLUG POCRZEBOWYCH
.GOISCY"
rok zaloicuia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie

0

Warszawa, ul. Grochowska 242
www.zup-totus.prv.pl

CALODOBOWDO

e ooy gl

ul Grenadierdw 54 tel/fax 810 94 B0

Marek Gajski

Zaktad Pogrzebowy

»NIEBO”

ul. Grochowska 285 7o
tel. 810-27-47 czynny catg dobe

Stuiym

POGRZEBOWY ¥ ,,REMUS” %
” GENITA ”I{llrowscy (] [

(Zakiad Ustug Pogrzehuwych‘

ZAKEAD

zez caly dob:

Burang provadei  eon Hanig Gojha
\ )

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 613-24-42
Calodobowo 0-602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 612-86-32
Calodobowo 0-604-216-738

tel. (022) 812-65-38
0502-812-046

Stuzymy pomoca przez cala dobe
Wtasna kaplica i chiodnia

\Warszawa, ul. Zegariska 20

4 MIESZXKANIES



Kobiecym okiem

Co z tym
fantem
zrobic?

Znowu, jak co roku, przesu-
nelismy zegary i zyskalismy do-
datkowq godzing dnia. Tak zy-
skalismy, bo wstawac kazdy
musi wezesniej, ale z wezesniej-

zym ktadzeniem sig¢ spac bywa
roznie. Warto wigc si¢ zastano-
wic, co zrobi¢ z tq darowang
godzing dnia.

Mozna uparcie tkwic¢ przed
telewizorem, spac, sprzqtac —
ale czy warto? Troche szkoda
czasu zwlaszeza, jesli przypo-
mnimy sobie budzgc si¢ co ra-
no, Ze oto zaczyna si¢ pierwszy
dzien reszty naszego Zycia!

To dobry sposéb rozpoczyna-
nia kazdego dnia, polecany
zwtaszcza osobom  dojrzatym.
Jako taka stabilizacja osiggnig-
ta, dzieci dorastajq lub dorosty
i jakie czesto zachowujq si¢

S
£
i

wobec rodzicow tak, jakby uwa-
Zatly, ze rodzicom juz nic si¢ od
Zycia nie nalezy, teraz majq
pracowac tylko na... spadek,
ktory po sobie pozostawiq. No
to zréb im psikusa!

Kup sobie karnet na basen
w poblizu domu: niebawem
mieszkaricy Wawra tez bedg
mieli swdj, a nawet dwa, w Ani-
nie, i to razem z sqsiadujgcym

Co tam panie na Pradze...

Nowi warszawiacy

- Widzisz pan te dwie kobity?

Pan Kazimierz Gtowka wskazat oczami swojemu koledze,
Eustachemu Mordziakowi, dwie mtode, dobrze ubrane da-
mulki, ktore perorowaty na rogu Pustelnickiej i Kawczej.

— Wiesz pan, o czym gadajg? O tym, gdzie ktora mieszka.

- No i wiedzq?

- Z tego, co przypadkiem ustyszatem, to chyba nie. Myli si¢
im Goctaw z Goctawkiem.

- Znaczy si¢ przyjezdne. Pan Eustachy nie miat najmniej-
szych watpliwosci. - Patrz pan, co to sig¢ porobito. Kiedys wy-
starczyto powiedzie¢ Kamionek, Pelcowizna, Olszynka, Ka-
wecezyn i kazdy wiedziat o co chodzi. A teraz ludzie nie wie-
dzq nawet gdzie mieszkajq.

Pan Kazimierz zasepit sig. Rzeczywiscie czasy jakby nie
sprzyjaty warszawiakom. Zresztq — gdzie ich szukac?

- A wiesz pan, ze w Warszawie sq kluby todzian, krakowian,
poznaniakow, Slgzakow, szczecinian. Ludzie si¢ znajq, spoty-
kajg... jak na obczyznie.

- A sq jakies kluby warszawiako? — Eustachy spytat pozor-
nie od rzeczy, ale przecie? niezupetnie.

- A s5q, sq... na Powqgzkach, na Brodnie...

Zrobito si¢ nieswojo. Ale faktycznie Warszawa stata si¢
miastem ludzi, ktorzy przyjezdiajq tu do pracy, dla karie-
ry, lecz kapcie majq gdzie indziej. Nie kibicujq Legii czy
Polonii, tylko jakims Pelikanom £owicz, czy Chojniczan-
kom.

REKLAMA

lodowiskiem! Kompleks po-
wstanie na rogu ul. V Poprzecz-
nej i Rzezbiarskiej; bedg trybu-
ny, sztuczna rzeka, gejzery
i bardzo dluga zjezdzalnia!
Poki co, w Warszawie mamy
okoto 50 basendw, a po naszej
stronie Wisty szczegdlnie lubig
Wodnika, basen w Wesotej i ten
nowo  wyremontowany, na
Kwatery Gtéwnej. Ptywanie dla

seniorow, gimnastyka w base-
nie — tego nam potrzeba!

Wiele klubow osiedlowych pro-
wadzi takze zajecia ruchowe dla
0sob dojrzatych, chocby Orion
z Osiedla Ateriska: przyzwoita
salka ze sprzgtem rekreacyjnym,
fachowa rehabilitantka...

Ruchu masz dosé, wolisz
gimnastykowac umyst? To do-
bry pomyst, wtasnie dla tych,
ktdrzy nie zrezygnowali z sa-
mych siebie we wtasnym Zyciu.
Na Grochowie, przy Placu
Szembeka organizujg nauke an-
gielskiego dla osob ,,bardzo”
dorostych, jest nawet grupa
catkowicie poczqtkujgcych po
piecdziesigtce! Taka nauka to
wielka frajda, mozna pracowac
we wtasnym tempie, bez szyb-
kiej i wszechwiedzgcej mtodzie-
2y, ktéra czasem nas oniesmie-
la... A przeciez w Zjednoczonej
Europie spedzisz reszte swojego
zycia! Czyli kilkadziesigt lat!
Wszyscy wokdt znajq angielski,
daj sobie te szanse.

Zwlaszcza, ze zyskujesz do-
datkowg  godzing  kaidego
dnia... Nie warto jej zmarno-
wac! Zu

- Taki, panie Eustachy, jest los kazdej stolicy, zauwazyt
przytomnie pan Gtowka. - To sq centra biznesu i wszelkich
karier, wigc nic dziwnego, ze ludzie lezq jak do miodu. Tyle
tylko, ze w takim dajmy na to Londynie przyjezdni starajq si¢
Jak najszybciej wtopic¢ w miasto, zeby ono bylo , ich” i zeby
oni sami byli ,,stqd”. U nas - niestety...

- Co racja to racja. WeZ pan, panie Kaziu, wtadze. Gomut-
ka byt z Podkarpacia, Gierek ze Slgska, Jaruzelski z dworu
pod Kurowem, Watesa z Lipna, Kwasniewski z Biatogardu,
Tusk jest z Gdariska. Czy ktorys powiedziat kiedys, ze kocha
Warszawe? Ze to pigkne miasto? Kazden jeden serce miat
gdzie indziej, na weekend jechat do siebie. Potem wracat
i znow rzqdzit: Chmielna bedzie sig nazywac Kniewskiego,
Swierczewskiego ,,Solidarnosci” i tak w kotko.

- A zapytaj pan, kogo pan chcesz, gdzie tu u nas Warszawa
sig koriczy. Powiedzq, e na moscie Siekierkowskim.

- Pan zartuje, panie Kaziu! Przeciez jeszcze na stacji kolej-
ki w Falenicy jest napis ,, Warszawa-Falenica”.

- WeZ pan byle jakq gazete - wszedzie przeczytasz pan:
podwarszawski Anin, podwarszawskie Migdzylesie, podwar-
szawska Rados¢, Miedzeszyn, czy Rembertow.

- Podwarszawski to jest Otwock, Pilawa, Karczew, albo
Radzymin, ale nie Anin!

- Pan to wiesz, ja to wiem. Ale ile nas? Raz! Trudno, jest
Jjak jest - jak kto chce, to si¢ nauczy, chocby i przyjezdny, a jak
nie, to i tak nic nie poradzimy. A to pan znasz - pan Kazimierz
postanowit zakoriczy¢ rozmowe jakims weselszym akcentem:

Glos z radia: - Czas na poranng gimnastyke. Jestescie go-
towi? No, to zaczynamy! Gora-dot, gora-dot... A teraz druga
powieka!

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Wérod kolegéw — absolwentow SGH — odkrylem poetg, a raczej fo on, poefa z Sa-
skiej Kepy, odkryt mnie. Nazywa sig Zhigniew Szwaja, mieszka przy Migdzynarodowej,
i liczy sobie prawie doktadnie tyle samo lat, co ja, poniewaz urodzi si¢ w tym samym
roku — 1925 — a nawet w tym samym miesigeu — lipcu — co ja — on dnia trzeciego, ja
dwudziestego siddmego. Tu wyjaéniam, Ze cho¢ we wszystkich moich ,papierach” figu-
ruje moja data urodzenia jako 27 sierpnia, to naprawde urodzitem sie jok wyej.

Wszystko zaczglo sig od tego, ze razem taficzyliémy z kolezankami na zabawie
w SGH w 2007 roku, a pozniej przystat mi on wiersz satyryczny o fym taicu. Kiedy
wydrukowalem fragmenty tego wiersza w mojej Gazecie Internetowej:
(http://www.broniarek.republika.pl/html/broniarek474.html.pl) dostarczyt mi
swojq ksigike pt. ,Moje harde upodobanie — Z pola walki o poezig” (Wydawnictwo
Ksigzkowe Ibis, Warszawa, 2005). Szwaja uprawia poezje rymowana, kiorg osobi-
écie uwazam za poezjg jedynie prawdziwg. A oto fragmenty jej reprezentatywnego
poematu pt. ,Pisanie wiersza”.

Mam pomyst. Zrodzito go $wiatto // Co w oku bysneto jak raca // Lecz wizje
wnet rozjaénia fatwo // Posrebrza, barwi krwig, wyztaca.

Mam pomyst. Zrodzito go stowo // Szczesliwe, ze moie mnie darzy¢ // Dozna-
niem przezytym na nowo // Ze mozna z nim plaka¢ lub marzy¢.

Mam pomyst. Zrodzita go pamie¢ // Co dotqd uépiona pod czaszkg // Lecz dzis
rozogniona jak znamig // Przygodq chee dzielic sig wazkg.

Mam pomyst. Zrodzita go nuda // Rozwlekta po ciele jak mgietka // Niepewna,
czy cof jgj sig uda // Spragniona jakiego$ piekietka.

Mam pomyst. Zrodzita go zawiéé // Co w sercach zlq pustke wypetnia // Tam
niechg¢ przemienia w nienawisé // 0 podtoéé stukocze jak drewniak.

Mam pomyst. Zrodzita go wéda // Co czasem w iylach z krwig bulgocze // Zro-
dzita go ta dziwka ruda // Co weigz zachwala swe krocze.

Mam pomyst. Zrodzita go pycha // Co nie dopuszcza wytpliwosci // Lecz jadem
wzgardy parska, prycha // By ujécie da swojej podtosci.

Mam pomyst. Zrodzita go zazdrosc // Ukryta gdzies w glebi jak drzazga // Po
ktérej trop wredny i twardos¢ // Uczucia zgniecione jok miazga.

Mam pomyst. Zrodzita go pustka // Meczqca, trudna do zniesienia // Jak we-
zlem ciszy spigta chustka // Lecz zachgcona do mowienia.

Mam pomyst. Zrodzita go bieda // Przysiadta cicho gdzies na przyzbie // Gdy
sie jej dalej wejsé juz nie da // Bo Zatos¢ z 26kciq rzqdzq w izhie.

Mam pomyst. Zrodzito go miasto // Napigtnowane klgtwg ruchu // Opanowane
przez plugastwo // Z poczuciem gwaru zawsze w ruchu.

Mam pomyst. Zrodzito go pigkno//Co sie we wngtrzu gdzies schowalo//Gdy je
zohaczq ludzie, klgkng // Tak przeciei w zyciu jest go mato.

Mam pomyst. Zrodzita go mitos¢ // Jasna, pogodna jak jutrzenka // Przyjozna
dla mnie jak zazylos¢ // | zwiewna w checiach jok sukienka.

Mam pomyst. Zrodzita go zorza // Gdzies nad jeziorem rozpostarta // Co bie-
gnie nawet przez bezdroza // Zachwytéw, pochwat zawsze warta.

Mam pomyst. Zrodzit go Zbyszek // Ten z SGH i z Saskiej Kepy // Co znalozt
w wierszach whasng nisze // Dla uczué w rymach swych zakletych.

Ostatnia zwrotka — to nieudolne moje nasladownictwo poezji Zbyszka. Moie mi
ie wybaczy chochy przez kumoterstwo. Mowilo sig kiedys, ze kumoterstwo to jedy-
ne ludzkie uczucie, kiére nam zostalo na drodze do socjalizmu. A teraz? Chyba
wspdlny rok i miesige urodzenia oraz wspolna szkota cos jeszcze znaczq nawet
w dzikim kapitalizmie.

Zygmunt Broniarek
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Sanatorivm Uzdrowiskowe é fﬂdd

na 14-dniowe turnusy lecznicze i rehabilitacyjne (dofinansowane z PFRON) w terminach:

H 11.04.2008 — 24.04.2008 w cenie 980 z}

W cenie turnusu: noclegi w pokojach z tazienkami, znakomite wyzywienie, 2 zabieg
dziennie + gimnastyka, bogaty program kulturalny, catodobowa opieka medyczna.
W poblizu pijalnie wéd mi i wyciagi i ie i inne j
Juz dzis zadzwori i zapytaj o szczegdty.

¥

¢
|
|

Rezerwacje: tel. (018) 471-20-76, 471-56-35

— .| [A@R0o

Studic Dekeracy Wngtrz

Wykonujemy dekoracje okien:
# firany, zastony, story rzymskie

i austriackie
 montaz karniszy, pomiary i projekty
@ pokrowce na meble i narzuty
@ duzy wybér tkanin

ul. Iganska 2 lok. 6

tel. 022 810-24-73; 0503-679-679
Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 11°-18%

ol

www.zgod;-krynica.pl

"
NAPRAWA@ k
W
gty g wia s

Polar, Whirpool ilp.
o« Zmywarki
» Maszyny do szycia
o Zmech. Sprzet AGD
- Roboty kuchenna - Suszarki
- Zlazka - Caajniki
- Odkurzacze alakiryczne
Serwis gwarancyjny firm
ERAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iopraszomy: pon.-pl. godz, 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

Godziny otwarcia:

WOW ,Wista”
Osrodek NAMYSEOWSKA

Warszawa ul. Namystowska 8

poniedziatek — pigtek 7°°-20*
sobota — niedziela — 7°°-19*

Oferuje:

BASEN! SIHEOWNIE! SAUNE!
SALKE GIMNASTYCZNA!
(Fitness, Pilates dla Pari 40-50+)

ZAPISY ™
DO NOWYCH GRUP

SAT.ON
ROWEROWY

S GIANT

G—";\;

WARSZAWA - GROCHOW

NAUKI PEYWANIA!

rog Kicklego
Tel. 870 42 42
0-501 774 934

ul. Kobielska 75
\ /

Wszystkie informacje w kasie oraz pod numerem:

Tel. 022 619-27-59, 022 818-83-81

Zlf

022 783 03 15/ 607 640 258

ISuIejéwek, ul. Trakt Brzeski 56

TENIS DLA WSZYSTKICH

W Wesotej Centrum przy ul. Armii Krajo-
wej 32 — dwoéch fanatykéw tenisa, od lat
mieszkajacych w Wesolej, chce stworzyé
klub tenisowy z prawdziwego zdarzenia.

Po wielomiesiecznych negocjacjach, 7 lutego 2008 roku
podpisano z TKKF Wesota umoweg dzierzawy cze$ci w/w tere-
nu. To duza inwestycja sportowo-tenisowa i ogromna szansa
rozwoju tenisa w naszej dzielnicy. Nowi inwestorzy -, Tenis
Klub Wesota” — Dariusz Jazdrzyk i Ludwik Sarnowski planu-
ja w tym sezonie renowacje i modernizacje trzech istnieja-
cych kortéw ziemnych (wymiang ogrodzenia, o$wietlenia
oraz przedtuzenie wybiegéw), budowg czwartego petnowy-
miarowego kortu wraz z o$wietleniem i systemem nawodnie-
nia, a w przysztosci budowe trzech krytych kortow z na-
wierzchnig ze sztucznej trawy — pozwalajgcych na gre przez
caty rok, bez wzgledu na pogode. Dodatkowo ma powsta¢
budynek klubowy z kawiarnia, klubem fitness i szatniami.

Cato$¢ inwestycji ma by¢ w petni dostepna dla os6b nie-
petnosprawnych. Wspélnie z TKKF inwestorzy planujg szereg
imprez sportowych i integracyjnych dla dzieci, mtodziezy i do-
rostych: Lato i Zima w MieScie, turnieje tenisowe, pokazowe
mecze z udziatem znanych oséb i zawodnikéw zajmujacych
wysokie miejsca w rankingach w Polsce i innych. Wbrew kra-
zacym plotkom, inwestorzy nie zamierzajg likwidowaé czwart-
kowego bazarku, na ktérym wielu mieszkaricow Wesotej i oko-
lic robi zakupy. TKKF i inwestorzy zapraszajg wszystkich chet-
nych do gry w tenisa od 1 maja 2008 roku. BeSa

Tel. (022) 773-75-21; 0-602-686-505; 0-602-127-620

WIESZKANIEG 3
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Dom Development
znak najwyzszej jakosci

Réia Wiatr6W— osiedle mieszkaniowe
TARGOWEK, ul. Uznamska

* Najbardziej poszukiwane metraze od 33,5 do 118,5 m?

* Atrakcyjna lokalizacja — sasiedztwo nowoczesnych centrow handlowych,
atrakcyjne potozenie wzgledem tras komunikacyjnych

* Szybki dostep do petnej infrastruktury centrum Warszawy oraz Pragi Pétnoc

* Komfort zycia — nowoczesne rozktady, duze balkony
i przestronne antresole, podziemne garaze,
catodobowa ochrona

o

DEVELOPMENT

REKLAMA

e
o e, i!.'_<.f'!L-?“,iwiJf:-u-; g1

- .
ZADZWON: (022) 351 68 80
UWAGA! Wszystkie inwestycje Dom Development w sprzedazy posiadaja prawomocne pozwolenia na budowe!

Biuro sprzedazy Dom Development S.A.

00-078 Warszawa, Pl. Pitsudskiego 3, budynek Metropolitan, wejscie nr 3, Il pigtro
Godziny otwarcia: pon. 10.00 — 20.00, wt.-pt. 9.00 — 20.00, sob. 10.00 - 14.00

www.domdevelopment.com.pl Sosiomy koceks Doy oy P2 D)
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Jesli posiadacie Paristwo
przedmioty, ktére zwigzane sa
z warszawska Praga w 60.
latach (przedmioty co-
dziennego uzytku, do-
kumenty, fotografie
elementy stroju itp.),
mozecie to zglosi¢ pod
numerem (22) 617-31-97,
kom: 695-645-501 lub przyjsé
do tymczasowej siedziby Mu-
zeum  Warszawskiej  Pragi
w Organizacji przy ul. Targo-

wej 45 codziennie w godzinach
od 9.00 do 14.00. Akcja zbiera-
nia pamigtek z lat 60. potrwa do
15 maja br.

¥ ¥

2 kwietnia w parafii MBNP
przy ul. Nobla odbyt si¢ ,,Kon-
cert w III rocznice smierci Ojca
Swietego Jana Pawta II”. Orga-
nizatorami koncertu byto Cen-
trum Promocji Kultury Praga
Potudnie i Towarzystwo Spie-
wacze na Saskiej Kepie. Wysta-
pili: Marlena Zadurska — Mu-
rawska (sopran), Marcin Zielin-
ski (organy) oraz Warszawski
Chér Migdzyparafialny pod ba-
tutg Artura Backiela. Stowa Oj-
ca Swigtego cytowali ucznio-
wie Gimnazjum Nr 18. Hono-
rowy patronat nad koncertem
sprawowal burmistrz dzielnicy
Praga Potudnie Tomasz Ku-
charski.

¥ ¥

Od 25 marca w Ogélnomiej-
skim Punkcie Obstugi Mie-
szkaricow na stacji Metra Cen-
trum ruszyl dodatkowy punkt
przyjmowania wnioskéw od
cudzoziemcéw zamierzajacych
zalegalizowa¢ pobyt na Ma-
zowszu. Cudzoziemcy moga
sktada¢ od poniedziatku do
piatku w godz. 12.00-20.00

REKLAMA

I

whnioski o udzielenie zezwolen

na: osiedlenie si¢, zamieszkanie

na czas oznaczony, pobyt rezy-

denta dtugoterminowego WE.
¥» F H

Prawdziwa rewolucja w roz-
ktadach jazdy czeka pasazeréw
od 5 kwietnia. Tego dnia trasy
zmieni siedem linii. Tramwaje
W27, AT, 137210, 287
i ,46” pojada inaczej. Pojawi
si¢ dodatkowa linia 5 z Mary-
montu, Nocznickiego, Powstan-
c6w Slaskich na Kolo. Szefowie
ZTM tlumacza, ze wszystkie
zmiany byty konsultowane
z mieszkaficami i maja uspraw-
ni¢ ruch na gléwnych trasach
tramwajowych. Innego zdania
jest czes¢ mieszkaricow Pragi
Potudnie, ktérzy o przywréce-
nie dawnej trasy linii 217
z Wiatracznej do Zerania, zabie-
gaja od ubiegtorocznych waka-
cji. O przywrdcenie linii zabie-
gaja réwniez radni dzielnicy.

¥® F*

Mazowiecka Izba Rzemiosta
i Przedsigbiorczosci we wspot-
pracy z Fundacja Matych i Sre-
dnich Przedsigbiorstw (RIF
Mazowsza) oraz Urzgdem Mar-
szatkowskim ~ Wojewddztwa
Mazowieckiego jest organiza-
torem VIII Mazowieckich Spo-
tkan Przedsigbiorcéw, ktére
odbedg si¢ 17 kwietnia br.
w Warszawie przy ul. Smoczej
27. Tematem spotkan bedzie:
.Kreowanie innowacyjnosci
przedsigbiorstw — dotacje unij-
ne dla Mazowsza”. Wigcej na
stronie www.mirip.org.pl

¥ *

Po szesciu latach starari ru-
szyta budowa kliniki ,,Budzik”.
W Centrum Zdrowia Dziecka
w  Miedzylesiu  powstanie
pierwszy w Polsce oddzial, na
ktory beda trafia¢ dzieci po
cigzkich urazach mézgu. Roz-
poczgcie budowy to zastuga

Z m@&@ﬁ'ﬁ*

fundacji ,,A kogo?” stworzonej
w 2002 roku przez Ewe Bta-
szczyk. Kamien wegielny
wmurowano w listopadzie ub.
roku. Do nowej kliniki beda
trafia¢ mali pacjenci - ofiary
wypadkéw komunikacyjnych,
utonigé, czy zachtysnigé. Co
najwazniejsze, dzieci bedg pod-
dane specjalistycznej opiece
przez rok, a nie - jak teraz - za-
ledwie kilka tygodni. Budowa
kliniki ma potrwa¢ okoto roku,
kolejne 6 miesigcy zajmie wy-
posazenie oddzialu w specjali-
styczny sprzet.
*

3

W pigtek 11 kwietnia o godz.
14.00 w Zespole Szkét Nr 21
przy ul. Saskiej 78 odbedzie si¢

Festiwal Chemii. Festiwal ma
na celu propagowanie chemii
poprzez zabawe. Organizatorzy
proponujg m.in. gry i zabawy
chemiczne z nagrodami, rewig
mody chemicznej, stoiska che-
miczne z ciekawymi i praktycz-
nymi eksperymentami (krymi-
nalna chemia, chemia kosme-
tyczna, analiza Srodkéw spo-
zywczych, magia chemiczna),
atrakcja bedzie namalowany na
boisku szkolnym najwigkszy
uktad okresowy.
¥ F*

27 marca zostat uruchomiony
przy ul. Darwina 3A (blisko
Ronda Starzyriskiego) kolejny
bezptatny Punkt Porad Pra-
wnych prowadzony przez To-
warzystwo Inicjatyw Spotecz-
nych ,Troska”. Punkt bedzie

czynny trzy razy w tygodniu
w godz. 17.00-19.00. Aby sko-
rzysta¢ z pomocy prawnej
nalezy zadzwoni€ i zapi-
sa¢ si¢ na wizyte tel.
022 659-21-25, udzie-
lane sg tez porady za
posrednictwem e-mail:
troska@onet.eu
¥ ¥

Wielki  sukces odniosty
szpadzistki Polskiego Klubu
Szermierczego startujace w In-
dywidualnych i Druzynowych
Mistrzostwach Polski Senio-
6w w Sremie, ktére odbyly si¢
28-29 marca br. W Turnieju In-
dywidualnym srebrny medal

wywalczyta Hanna Cygan,
w Turnieju Druzynowym ze-

sp6t w sktadzie: Monika
Lampkowska, Hanna Cygan,
Katarzyna Lampkowska,
Agnieszka Malinowska, tre-
ner: Marek Poznanski - zdoby-
wajac takze srebrny medal.
Gratulacje!
¥ ¥ *

Rotary Klub Warszawa Jéze-
fow organizuje 7 kwietnia br.
o godzinie 19.00 w Teatrze Baj-
ka przy ul. Marszatkowskiej
138 — VIII Wiosenny Koncert
Charytatywny z cyklu ,,Ko-
cham Cig¢”. Dochéd z koncertu
przeznaczony bedzie na pomoc
dla ponad przecigtnie uzdolnio-
nej intelektualnie 5-letniej Sa-
manty, na zakup elektrycznego
wozka inwalidzkiego i krzese-
fek rehabilitacyjnych.

¥ ¥ ®

Terenowa Komisja Emery-
tow i Rencistow NSZZ ,.Soli-
darnos$¢” Praga Potudnie pro-
wadzi dziatalnosé kulturalng
i turystyczng: wycieczki, piel-
grzymki, pomoc socjalng (np.
znizki PKP). Do zwigzku moz-
na zapisa¢ si¢ w siedzibie ul.
Grochowska 259 A (wejscie od
ul. Miedzyborskiej 115 A)
w poniedziatki i czwartki
w godz.10.00-13.00. Tel. 022
813-30-70.

Zaproszenia dla mieszkancow

B Akademia Wychowania Fizycznego, ul. Marymoncka 34 -
XIII Targi Turystyki i Wypoczynku LATO 2008.Godziny otwarcia
targow:18-20.04. br. w godz.10.00-18.00; 20.04. - w godz. 10.00-
16.00. Wstep bezptatny. Wigcej informacji: www.targilato.pl

B Galeria Konferencyjna, urzad Pragi Péinoc ul. ks. I. Klopo-
towskiego 15 -Wystawa malarstwa i rysunku Jacka Schmidta pt.,,.Mi-
1os¢ mi wszystko wyjasnita. Portrety Ojca Swietego Jana Pawta I,
Wernisaz wystawy - 3.04. o godz.16.30, ktéra potrwa do 2.05. br.

B Klub Kultury Goclaw ul Abrahama 10 (wejscie od ul Bo-
ra-Komorowskiego przy basenie Wodnik) - 3.04. godz. 19.00
— ,.Wierze, nie wierzg...”- koncert wiosenny najpigkniejszych
melodii swiata w wykonaniu laureatéw VII Festiwalu Solistéw
.Zacisze 2008”; 7.04. godz. 19.00 — ,,Chcemy by¢ zawsze mio-
dzi” — biesiada kabaretowa w wykonaniu ,,Kabaretu Zadra”;
09.04. godz.18.00 — ,,Portret z gatazkg wisni” — wernisaz wysta-
wy malarstwa i rysunku Matgorzaty Myszka, absolwentki ASP,
pedagoga, mieszkanki Goctawia. Czynna do 5.05. od poniedziat-
ku do piagtku w godz. 14.00 - 20.00;

B Klub Kultury ,,Falenica” ul. Wiékiennicza 54 - 09.04. godz.
18.00 ,Majn sztetele Belz” w programie: piesni zydowskie
w wykonaniu Romana Ziemianskiego i Marka Ravskiego, ,.Noc
Poslubna”, jednoaktéwka J. Tuwima w wykonaniu Ireny Rogow-
skiej i Dariusza Burzynskiego, rezyseria Szczepan Szczytno;
15.04. godz. 18.00 ,Marionetki” spektakl grupy teatralnej
KOT” z Klubu Kultury ,,Marysin”; 21.04. godz. 13.30 ,,Bogac-
two kulturowe Stowian, jako czes¢ tradycji i tozsamosci narodo-
wej” wyktad Doroty Jareckiej z Muzeum Etnograficznego w ra-
mach projektu , Historie posmiertne wg Lesmiana, czyli poszuki-
wania stowianskie” (w Gimnazjum Nr 104);

B Dom Kultury ,,Wygoda” ul. Koniecpolska 14 — 07-30.04. -
wystawa sekcji plastycznej DK ,,Wygoda” pt.,,Pani Wiosna”;
11.04. godz. 17.00-18.30 - spotkanie Klubu Seniora — wieczor
poetycki w wykonaniu Klubu Seniora DK Wygoda; 12.04. godz.
12.00-13.30 - przedstawienie dla dzieci pt.: “"Warzywko”- inte-
raktywny spektakl muzyczny na podstawie wierszy J. Brzechwy
z konkursami i nagrodami.16.04. godz. 10.00-12.00 - Filmoteka
dla kazdego czlowieka — film edukacyjny dla przedszkolakéw;
B Dom Kultury ,Praga” ul. Dabrowszczakéw 2 — 3.04.
£0dz.18.00 - , Promocja miodych talentow”. Koncert klasy fortepi-
anu prof. Aleksandry Kowalik-Burdzy ZPSM nr 4 im. K.
Szymanowskiego w Warszawie; do 4.04 wystawa fotograficzna
LIrlandzkie klimaty” Mieczystaw Motylifiski, wystawa czynna od
£0dz.10.00 do 18.00; 8.04. godz. 10.00 Eliminacje dzielnicowe
XXXI Konkursu Recytatorskiego ,,Warszawska Syrenka”; 9.04.
godz. 18.00 ,,Wieczory poetycko-muzyczne” ,,Pamig¢ Katynia”
Program poswigcony Polakom w tagrach sowieckich; 10.04. godz.
18.00,.Recitale Praskie”,,Dwa oceany” recital wokalny $piewaczki
amerykanskiej Dawn Wolski; akompaniament - Robert Morawski,
prowadzenie - Marcin Wolski; od 14.04 do 9.05 br. wystawa
rysunku, malarstwa, ceramiki ,,Kobieta i Wiosna” Beata Popiel,
Magdalena Hajnosz, Piotr Trzebirnski; 14.04. godz. 17.30 Impreza
Krasnoludkowa Calineczka; 15.04. godz. 18.00,,Praskie spotkania
z Gwiazdy” Ewa Blaszczyk oraz Marianna Janczarska, Andrzej
e-moll Kowalczyk — gitara, Fundacja ,,A kogo?”

¥ # H

Naczelnik Urzedu Skarbowe-
go Warszawa Praga zaprasza
19 kwietnia br. w godzinach
10.00-14.00 do siedziby Urzedu
przy ul. Jagielloniskiej 15 na
Dzieri Otwarty dla Podatnikéw.
W tym dniu w Sali Obstugi
Klienta bedzie mozna: uzyskaé

niezbedne informacje w zakresie
rozliczenia podatku dochodowe-
go od oséb fizycznych za 2007
r., pobra¢ formularze zeznan po-
datkowych, ztozy¢ zeznanie po-
datkowe, porozmawia¢ na temat
i obowigzujacych procedur —
spotkanie o godz. 11.00 i o godz.
13.00. (ab) (mkp)

MYJNIA
reczna
AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

SERWIS

samochody roznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

INSTALACJE
SANITARNE
hurt detal
O grzejniki
[J wklady kominowe
O rury i ksztaltki (plastik, miedz)

[ kotly gazowe i olejowe
CENY PRODUCENTA

BAPILAST
ul. Br. Czecha 19
tel. 815-26-65, 0603-676-836
RATY!!! LUKAS

ANTENY

4 (YFRA+, Polsat, N
4 Promocja dekoder Polsatu za 99 zt
i37,9 zt/m-c
4 Satelity bez optat 700 programéw
w tym 17 polskich (Polonia, TRWAM
4 Anteny TV — naziemne -
Sprzedai, montaz,
naprawa, gwarancja!
LEMAG” W-wa ul. Br. Czecha 29
tel. 022 815-47-25; 0501-123-566
www.lemag.TVSAT.waw.pl

[ MATERIALY
SMATERLALY. RESTAURACJA
MAGBUD-TRANS SolF Dratrr
Falenica ul. Patriotéw 34 N 3
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84 S —

pon.-pt. 7-17, sob. 7-13 -
a ul. tukowska 17a
Wegiel ® Cem Waj Cegly ® Atl
& e o s tel flax: 612-15-78

Gazobeton bialy ® Plyty gips.-karton.
® Ceresit @ Gipsy ® Kostka brukowa www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY

Materiaty sypkie i izolacyjne
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

(papa, styropian, wefna)
{_ Rynny ,GALECO” ® Pret zbrojeniowy

AUTO
RZES szKoLA
KAT. ,A” ,B" ,C” E”

ROZPOCZECIE 9 i 16.IV

tel. 613-63-53,
672-80-50, 813-65-05,
Uczymy z sukcesem!

AIDIE X
PONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
komputerowe
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg

nN

URZAD MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
BIURO ARCHITEKTURY | PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO
DELEGATURA W DZIELNICY WESOtA

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 5 ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczeg6lnych zasadach przygo-
towania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.03.80.721 ze zm.) Prezydent
m.st. Warszawy informuije, ze:

1. W Delegaturze Biura Architektury i Planowania Przestrzennego Urzedu m.st. Warszawy
w Dzielnicy Wesota zostato wszczete postgpowanie administracyjne w sprawie wydania decy-
zji 0 ustalenie lokalizacji drogi dla inwestycji polegajacej na budowie ulicy Diamentowej - od
ul. Biesiadnej do ul. Jana Pawta Il na terenie dziatek ew. nr 13/1, 13/3, 13/5, 45/3, 420/2, 434,
499 j 45/4 z obrebu 07-14 oraz 61/4, 61/5, 58/7, 53/11, 53/10, 53/9, 54/4, 53/7, 53/8, 20/3,
20/2, 20/16, 152, 199/1, 25/14 i 25/13 z obregbu 07-10 w Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy.

. Kazdy, kto wykaze interes prawny ma prawo sktadania wnioskéw i uwag w powyzszej spra-
wie w siedzibie Urzgdu Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy w Delegaturze Biura Architektury
i Planowania Przestrzennego, 05-075 Warszawa-Wesota, ul. 1. Praskiego Putku 33, pok. 209,
w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ niniejszego obwieszczenia.

’ @'fff/y///'yffi//zfi

cin. Olszewaki

www.olszewski-studio.pl

Praga Poludnie
ul. Garwolinska 16
tel.603-400-534
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MIESZKANCY

Dariusz GORSKI

Mieszka z zong, dwdjka dzie-
ci (Dominikg — 10 lat i Filipem
— 12 lat) oraz kotem, czarno —
biatg Balbing. Skromny, mity
pan po czterdziestce; spokojny,
pewny kierowca, wiasciciel nie-
zwykle pigknego, silnego gtosu
o wyjatkowo cieplej barwie.

- Jak si¢ Panstwu mieszka
na Klimontowskiej?

- Bardzo przyjemnie. Kiedy
wracam do domu z tamtej stro-
ny Wisty, powietrze pachnie la-
sem, jest kominek, kot, rodzi-
na, czyli wszystko, co potrzeb-
ne do dobrego zycia. Muszg
jednak przyznaé, ze przepro-
wadzka odstonita mi problemy,
o ktérych dotychczas nie mia-
fem pojecia! Nasze domy nie sa
poditaczone do miejskiej kana-
lizacji i kazdy dom ma swoje
szambo. Powaznym proble-
mem jest tez komunikacja. Tro-
che tak, jakby czas zatrzymat
si¢ tu kilkadziesiat lat temu...
Ale nie narzekam. Zona obie-
ma nogami stoi na ziemi, zna-
komicie godzi dos¢ absorbuja-
cg pracg zawodowa z prowa-
dzeniem domu i zajmowaniem
si¢  ogrédkiem, ktéry jest
w trakcie aranzowania.

- Wolny czas? Jak Paristwo
lubicie go spedza¢?

- Rodzinnie! Oczywiscie!
Wizyty, wyjazdy, a w codzien-
nych wolnych chwilach chetnie
stucham muzyki, nie tylko tej,
ktora sSpiewam... Mariah Carey
— nie, nie dlatego, ze jest corka

REKLAMA

,,Mieszkaniec” rozmawia z Dariuszem Gorskim — wczesniej prazaninem,
teraz wawerczykiem, solista Warszawskiej Opery Kameralnej, (bas).

Spiewaczki operowej Patricii
Hickey (Smiech). Lubi¢ muzy-
ke gospel, jazz. Lubi¢ Gersh-
wina i chetnie go Spiewam,
a ostatnio pasjonuje mnie mu-
zyka baroku.

Mozart — jest cos szczegdlne-
go w tym kompozytorze, co
sprawia, ze chce si¢ do niego
wraca¢. Mozart to niezwykly
emocjonalizm w klasycznych
ramach, wymaga ogromnego
przygotowania. Mam na mysli
nie tylko sprawy techniczne,
ale tez glebokie zaangazowanie
emocjonalne. Uwazam, ze do

tego trzeba dojrzeé, tak byto
i w moim przypadku. Zreszta,
upodobania i fascynacje mu-
zyczne przychodza etapami, to
si¢ zmienia z uptywem lat...

- Czy $piew byl Pana wybo-
rem sposobu na zycie?

- Nie! Z rodzinnego Rado-
mia przyjechatem do Warsza-
wy zeby studiowaé teologig!
Ale muzyka towarzyszyta mi
od zawsze. M6j Tata, Andrzej
Gorski, grat na fortepianie,
znakomicie  improwizowat,
takze na akordeonie. Moja
miodsza siostra, Beata Gorska

— Stociak, jest pianistka. Uczy
w szkole muzycznej na Bed-
narskiej, koncertuje, czasami
nawet wystepujemy razem, Be-
ata mi akompaniuje, a ja $pie-
wam piesni operowe i... musi-
calowe!

Studiujac teologig, trafitem
jednoczesnie do stynnej Pani-
stwowej Szkoty Muzycznej 11
stopnia im. Fryderyka Chopina
na ul. Bednarskiej, w dobre re-
ce nieocenionej pani Eugenii
Szaniawskiej - Wysockiej, pro-
fesor $piewu solowego. To byt
rok 1980-81, a ta szkota byta
prawdziwa szkota trudnosci.
Migdzy innymi dzigki Pani Pro-
fesor zaczalem wiaza¢ swoja
przysztos¢ ze spiewem. Trud-
nym sprawdzianem byl egza-
min do Warszawskiej Opery
Kameralnej. Bardzo chcialem
si¢ tam dosta¢, ale konkurencja
byla naprawde¢ duza. Na dwa
wolne miejsca kandydowato az
trzynascie oséb. To byt rok
1986. Przygotowalem kilka
arii, zaspiewatem przed na-
prawde oniesmielajacg komi-
sja, w ktorej zasiadal tez zato-
zyciel, dyrektor naczelny i arty-
styczny Warszawskiej Opery
Kameralnej, Stefan Sutkowski;
muzyk, muzykolog, organizator
wielu znakomitych festiwali
muzycznych — dla mnie to byto
wielkie przezycie. M6j sukces
dzielitem jednak z Panig Profe-
sor Szaniawskg — Wysocka, za-
wdzigczam jej bardzo wiele.

- Zalozyciel i dyrektor
w jednej osobie — pan Stefan
Sutkowski podobno bardzo
angaZuje sie¢ w préby, nie
opuszcza tez zadnego spekta-
klu Warszawskiej Opery Ka-
meralnej...

- Nie, to przesada! (Smiech).
Czasami opuszcza, ale prawda
jest, ze to specyficzny rodzaj

dyrektora i szefa, przezywajacy
razem z nami to, co si¢ dzieje
na scenie. Jego obecnos¢ jest
mobilizacjq dla nas, artystow,
by dac z siebie naprawde wszy-
stko. To czlowiek — instytucja,
bardzo kreatywny, peten pomy-
stow i inicjatyw, a co wazniej-
sze — wytrwatosci by je wdra-
za¢ w zycie. To w duzej mierze
dzigki niemu Warszawska Ope-
ra Kameralna nie tylko istnieje,
dziata, rozwija sig, ale tez jest
znana na calym niemal Swie-
cie! To specyficzny rodzaj tea-
tru i rodzaj szefa. Kiedy nie
mieliSmy jeszcze wtlasnej sce-
ny w Warszawie (na ul. Nowo-
grodzkiej mamy od 1961 r. biu-
ra i sale préb, a teatr dopiero od
1985 r. w Al Solidarnosci 76
B), premier¢ moniuszkowskiej
Halki” zorganizowal w An-
glii, w samym Brighton!

- Wr6émy do podrézy za-
granicznych.

- Jezdzimy wiele za granicg.
Razem z artystami Warszaw-
skiej Opery Kameralnej trzy-
krotnie bylem w Japonii. To
bardzo wymagajaca publicz-
nos¢é, naprawde wyedukowana
muzycznie, a za kazdym ra-
zem byliSmy tam przyjmowa-
ni entuzjastycznie! W Hiszpa-
nii nasz ,,Falstaff” czy Mozar-
towski ,,Czarodziejski flet”
miaty wspaniale recenzje,
a publicznos¢ nagradzata nas
prawdziwymi owacjami!
Wiochy, Francja, Szwajcaria,
Austria — wszedzie zostawia-
my po sobie dobre imig
i z przyjemnoscia przyjmuje-
my kolejne zaproszenia. War-
to wiedzie¢, ze Spiewamy nie
— po polsku, lecz w jezykach,
w jakich napisano libretto
(wloski, francuski, niemiecki)
i to ze szczeg6lng dbalosciag
o prawidiowa wymowe co, jak

widaé, robi dobre wrazenie na
naprawde wymagajacej, wy-
ksztatconej publicznosci. Naj-
bardziej egzotycznym miej-
scem, w jakim wystepowa-
tem, byt pigkny Liban. A teraz
kolejna podréz - wyjezdzamy
na miesigc do Francji. Szesna-
Scie przedstawier ,,Cyrulika
Sewilskiego” w jezyku wio-
skim, w réznych miastach
srodkowej i potudniowej
Francji, to trudne, choé bar-
dzo ciekawe wyzwanie.

- Czy zgodzi si¢ Pan
z twierdzeniem, ze bas i bary-
ton to glosy, ktére musza
,dojrzewaé” z wiekiem?

- Z pewnoscig tak. Uptyw
czasu nadaje im specyficznej
barwy i glebokiego brzmienia.
W ubiegtym roku miatem za-
szczyt Spiewaé¢ w ,Henryku
VI na towach” ze znakomitym
barytonem, Panem Profeso-
rem Jerzym Artyszem. Mimo
przekroczonej siedemdziesigt-
ki brzmi on znakomicie! Po-
czatkowo bylem oniesmielony
i mialem treme, ale okazato
si¢, ze Pan Profesor jest ogro-
mnie kolezenski. Nie tylko —
mimo swojej pozycji - nie bu-
duje dystansu migdzy sobg
a mniej doswiadczonymi ko-
legami, ale tez mozna ogro-
mnie duzo uczy¢ si¢ od niego.
Spiewalismy na zmiang te sa-
ma rolg, to byto wielkie wy-
zwanie dla mojej ambicji
i umiejetnosci.

- W takim razie — trzyma-
my kciuki za francuskie to-
urnée, oraz za niespieszne
dojrzewanie Pana zachwyca-
jacego, glebokiego glosu, by
jego brzmienie coraz pi¢kniej
poruszalo nie tylko polskie,
wrazliwe dusze... Dziekuje
72 roZmowe.
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UL. ALPETSKA 42, TEL.: +48 022 343-42-82
UL. BURSZTYNOWA 2, TEL.: +48 022 473-54-56
UL. CZAPELSKA 38, TEL.: +48 022 871-55-77

WIELKA rocna POZyCzKa
Mmata rata

x dochod bez porgczyciela

raty nawet do 72 miesie

www.peugeot.pl

CENA TEZ
SIE SPODOBA

w doskonatej cenie. Zapraszamy!

Peugeot 407 to samochad, ktéry na nowo okresla standardy bezpieczenstwa i komfortu jazdy. Teraz

PEUGEOT. ZAPROJEKTOWANY, BY CIESZYC.

X

PEUGEOT

Liczba samochodéw ograniczona. Szczegély w salonie Peugeot.
Zuiyeie paliwa w eyklu mieszanym wynosi od 5,5 do 9,8 /100 km, emisia CO; wynesi od 145 do 233 g/km.

e odzysku i

z ji dostgpne s3 na stronie internetowef: www.peugeot.pl

Garimpex Aulo Cénler sp.zo.0.

ul. Biatowieska 10A, 04-063 Warszawa, tel. (022) 500 67 00
carimpex@peugeot.com.pl www.carimpex.peugeot.pl

WMNESZXKANIES

Zapraszamy:

poniedziatek—piatek: 8.00-18.00

sobota: 9.00-14.00

Zdobadz ostatnie sztuki!

Upusty az do 12 000 zt.

REKLAMA

Nie czekajl W salonach Chevroleta weig?
masz szansg zdobyc ostatnie sztuki
2 rocznika 2007, Skorzystaj z wyjatkowej okazji. W pramocji Chevrolet
Spark z upustem do 4 000 zi, Lacetti do 3 640 zk, Epica do 9 000 zt,
aCaptivaz upustem a7 do 12 000 z+. Teraz tak?e w ofercie Aveo 5d 7 klimatyza-
tja i wyjatkowym upustem do 8 560 z+ Modele Aveo | Lacetti dostepne
rowniez w lredycie 50/50. CHEVROLET - MARKA GENERAL MOTORS

« Spark z upustem az do 4 000 zt
« Aveo z upustem az do 8 560 zt
« Lacetti z upustem az do 9 640 z

= -

WIECE] NIZ PLUS *

CHEVROLET

TYLKO W NIVETTE
5 LAT GWARANCII
Suren senwis _suren rroaAn

www.chevrolet.pl

Infolinia 0 80181191
! 2o impuls

Nivette Sp. z 0.0.
ul. Lotnicza 3/5 przy OSTROBRAMSKIEJ, 04-192 Warszawa
tel. 022 /509 6600, fax.022/6731528
i i i |

www.nivette.pl

| Nivette

e Wigce) mo 2liwosci

2006




MIESZKANCA

Prawie petnoletni
| nieprzyzwoicie
odpowiedzialny

No i stato si¢. Co dwa tygo-
dnie 40 tysiecy egzemplarzy
naszej gazety trafia do Pan-
stwa rak i jest to wystarczajacy
fakt, by raz do roku z tej okazji
zam6Owi¢ pyszny tort z fajer-
werkami.

Znéw umoéwilismy si¢ w go-
Scinnej restauracji ,Figaro”
przy kortach w Parku Skary-
szewskim. Petnoletnios¢ (wy-
nikajaca ze statystycznej sre-
dniej, niezb¢dng do zamowie-
nia lampki szampana) gwaran-
towal nam nasz felietonista
Zygmunt Broniarek - lat 82
i Wiestaw Nowosielski, redak-
tor naczelny, ktéry ma chyba
tyle lat, co Praga, ale trzyma
si¢ Swietnie i planuje dla pra-
wobrzeznej czesci Warszawy
Mistrzostwa Swiata we wszy-
stkich dyscyplinach w 2058
roku. Mowi si¢ nawet, ze sam
w nich wystartuje. Jak go zna-
my, to w polowie z nich wygra,
a w pozostalej potowie da wy-
grac.

Ksiadz pratat Krzysztof Jac-
kowski, ktéry zgodzit si¢ po-
Swieci¢ dary Boze przed spo-
zyciem, przypomnial, Ze jeste-
smy w Wielkim Tygodniu,
przed nami czas skupienia,

nadziei i zyczerd. 17-latkowi
zyczyt dojrzatej petnoletnosci,
a Czytelnikom - nadziei, rado-
sci, mitosci. Jajko, jako sym-
bol nowego zycia i wiosna,
ktéra nieuchronnie nadchodzi,
daja nadzieje, ze problemy co-
dzienne uda si¢ rozwigzac.
.Mieszkaniec” zapewne w tym
pomoze. Jest to deklaracja

Sw:qteczna poczta

E-maile, telefony, faksy, SMS-y z zyczeniami na 17 uro-
oraz Swigteczne sprawify nam
ogromng rados¢, ale cieszymy sie, ze nie wyparly zu-
petnie swigtecznych pocztowek. Dziekujemy za wszy-
stkie dobre stowa i serdecznosci wltadzom samorzado-
wym, instytucjom, firmom, przedsigebiorstwom, ogfo-
szeniodawcom i Wam Drodzy Czytelnicy!

dziny ,,Mieszkarica”

zmawiaé. Starsi i mtodsi, dru-
karze i dziennikarze, sekreta-
riat redakcji i szefowa naszego
Wydawnictwa, artystka grafik
i... na zdjeciu powyzej brakuje
tylko fotoreportera, Leszka Po-
gorzelskiego, bo sam je robit.

PostanowilisSmy: w przy-
sztym roku osiggniemy petno-
letnios¢. Emerytur¢ osiagnie-
my w roku 2056 (dwa lata
przed planowanymi przez red.
Nowosielskiego swiatowymi
mistrzostwami) i do tego cza-
su mamy zamiar by¢ na Pra-
dze Potudnie, zmieniaé ja,
otwiera¢ na Europe i $wiat,
wspoétpracowaé z wiadzami
w tym wszystkim, co dobre
i ktas¢ im ktody pod nogi, gdy
skreca w fatszywe uliczki.
Stucha¢ naszych Czytelnikow,
ale nie we wszystkim im ule-
gaé.

Bo gdzie dwéch Polakéw
tam trzy zdania, gdzie dwéch
prazan, tam czasami zdan kil-
kanascie. Madrych, ale wzaje-
mnie si¢ wykluczajacych. My
chcemy w tym wszystkim
znajdowac zloty srodek. Alle-
luja i do przodu. To nie nasza
wina, ze kto§ to juz powie-
dziat... (toms)

oczywista, ale, aby jg uchwali¢
potrzebne byto.... kworum.
A nie jest o nie latwo, bo jak
jedni sg na miejscu, w redak-
cji, to inni w terenie.
Spotkanie w ,,Figaro” dato te
niepowtarzalng szansg, by
wszyscy, ktérych rece tworza
gazete mieli okazje wreszcie
spotka¢ si¢ i spokojnie poro-

Redakcja

Winobranie na Saskiej Kepie!

Jesli Winobranie, to tylko na ul. Paryskiej 28!
Stylowa piwniczka o odpowiedniej, dobranej
temperaturze, a wewnatrz regaly z winami z ca-
tego Swiata, a do tego delikatesy stodkie i wy-
trawne, prezentowe opakowania (nawet skrzy-
neczki na 6 butelek!), i to co sprawia, ze warto tu
wracac nie tylko na zakupy, lecz i na konsultacje
lub pogawedke — mita, kompetentna obstuga,
ktorej nigdy nie brak czasu dla kazdego klienta.

W sklepie znaj-
dziemy wina z kazdej
potki, od bezpreten-
sjonalnych win, do-
brych do obiadu, po
bardziej wyszukane,
doskonate na prezent.
Zdecydowana wigk-
szos¢ win miesci si¢
w granicy 20-40 zio-
tych, ale znajdziemy
tu tez butelki drozsze,
ktére zadowolg kone-
Serow. .
Wyréznikiem ,,Winobrania™ jest bardzo korzystne przetozenie ceny
na jakos¢. Wina w cenie kolo dwudziestu zlotych to nie sg wina kiep-
skie, sg po prostu ,,z innej potki”. Mozna tu kupi¢ smaki, barwy i aro-
maty z calego niemal $wiata: europejskie wina francuskie, wloskie i hi-
szpaniskie; jest tez Portugalia oraz znakomita, refisko — mozelska repre-
zentacja Niemiec, a takze biate wina wegierskie. Nowy Swiat reprezen-
tuje Argentyna, Chile, RPA oraz Australia i Nowa Zelandia.

Dynamiczna polityka zakupéw pozwala nadzwyczaj czgsto prezen-
towac nowosci, sprzedawane zawsze w bardzo dobrej cenie. Taka zde-
cydowana, poczatkowa obnizka pozwoli odwazy¢ si¢ na zakup czegos
nowego, co — by¢ moze — wkrétce stanie si¢ statym gosciem na naszym
stole! Inny rodzaj promocji dotyczy tych kolekeji, ktére juz si¢ koricza
— cena ostatnich butelek bedzie obnizana nawet o 50%! Dlatego warto
czesto zaglada¢ do Winobrania, bowiem informacje o wszelkich upu-
stach i promocjach sg wywieszane na miejscu.

Negocjowaé mozna, w rozsadnych granicach, zakupy wigkszych ilo-
sci a dla smakoszy, czesto korzystajacych z oferty Winobrania, przewi-
dziano specjalng "Karte dobrych win", upowazniajacq migdzy innymi
do zakupéw w korzystnych cenach.

To takze dobre miejsce, by kupi¢ prezent: wspaniate wino, doskona-
tej jakosci oliwa czy ocet balsamiczny w towarzystwie wykwintnych
delikateséw, opakowane w eleganckie tuby lub pudetka z tektury albo
szlachetnego drewna, na ktérym mozna dodatkowo zaméwic graweru-
nek — taki podarek sprawi wielka przyjemnosc!
AS 2008

Macre/ Sw:etllk wiasciciel

Kiper

Winobranie zaprasza przez cztery pory roku, w poniedziatki od
14 do 20, od wtorku do piatku w godzinach 11.00-20, a w sobho-

te w godzinach 12-20 przy ul. Paryskiej 28, tel. 501 588 453.;
www.dobrewina.pl
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s 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

® piyty gipsowo-kartonowe @ styropian
® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy
® sufity podwieszane ® farby ® kleje
® systemy dociepleri ® materialy izolacyjne
© masy samopoziomujace ® TRANSPORT

BUDUJESZ ® REMONTUJESZ m MALUJESZ

USLUGI BUDOWLANE

EKODOM
tel./fax 022 673-40-44;
kom. 602-108-646

Oferujemy:
H tynki gipsowe hﬂﬂf
M tynki tradycyjne
MW posadzki
M prace wykoriczeniowe
* przystepne ceny * gwarancje
* faktury VAT

ul. Patriotow 237 tel./fax 615-68-27, tel.
e-mail: biuro@oknamaro.pl

LASER

- trwale usuwanie owlosienia
takie josne wioskil

v trodaik v przebarwienia

v foto odmladzanie

v Super Promocyjne Ceny! (do aervea)
Wasik — 80 zt @ Bikini — 130 zt

Powaa Salon Fryzjersko-Kosmetyczny
ul. Wspélna Droga 22 Te. 022 610-55-78

615-40-40
www.oknamaro.pl

z roznych grup zawodowych.

GRUPA CREDIT AGRICOLE

Taka pozyczke

Mamy kredyty dostosowane do Twoich potrzeb:
na rézne kwoty,dla 0s6b z roznymi typami dochodow,

| wszystko to nawet w 15 minut!

Zapraszamy do placoéwki bankowej

w Warszawie, przy

ul. Bora-Komorowskiego 21.
LUKASIinia 0801 33 00 11
www.lukasgotowka.pl

to ja poprosze!

Warszawska a ,,GROCHOW”

OFERUJE WSPOLNOTOM MIESZKANIOWYM

Spétdzielnia Mieszl

Zainteresowanych zapraszamy do siedziby Spétdzi
w Warszawie przy ul. Kobielskiej 1, tel. 673-08

VK KOAD A CENTRUM KONFERENCYJNE
EXPO
RESTAURACJA ,,U SIWKA”
DRGANIZUJE. |
* WESELA * IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE *
* KONFERENCJE % SZKOLENIA *

Tel./fax: (022) 813 27 95 (022) 357 50 06,
0-600 341

I. Poligonowa 30

| @) Metal Market|

HURT DETAL

| NARZEDZIA, art. METALOWE |
1 ul. Minska 38 :
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

orrikko

Polska

Oriko Polska Sp. z 0.0.

Centrum Miedzeszyn
ul. Patriotéw 110
04-844 Warszawa - Wawer

www.oriko.pl
tel: (22) 332 73 34
tel.: (22)332 73 35

tel kom - 603 62 B8&88
kef. kom.: 603 63 8888

DYSTRYBUC)A
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Szanowny Panie Redaktorze!

Drzigkuje za zwrdcenie uwagi na problem niszczonych przez
wandali, zabytkowych Rogatek Grochowskich. Pragne zapewnic
zarowno Pana, jak i czytelnikow ,, Mieszkarica”, ze samorzqd Pra-
gi Potudnie nie jest obojetny na ten problem.

Pani Matgorzata Smiatkowska — kierownik Administracji Nieru-
chomosci, ktora zarzqdza Rogatkami kilkakrotie sktadata w komen-
dzie Policji oficjalne doniesienia o popetnieniu przestgpstwa polega-
Jgcego na kradziezy elementow i dewastacji Rogatek, proszqc o pod-
Jecie czynnosci, ktore pomogtyby ustali¢ sprawcow tych zniszczen.
Poniewaz akty wandalizmu powtarzaty sig, w ostatnich dniach lutego
(jeszcze przed ukazaniem sig artykutu w ,,Mieszkaricu”), osobiscie
rozmawiatem z zastgpcq Komendanta Rejonowego Policji na Pradze
Potudnie, proszqc o zwigkszenie liczby patroli w tym rejonie i zwrdce-
nie na Rogatki szczegolnej uwagi. Zwrdcitem si¢ takze z prosbg
o przeprowadzenie kontroli w okolicznych punktach skupu ztomu,
gdzie zapewne trafity skradzione elementy wykoriczenia budynku.

= ;N

Mam nadzieje, ze podjete dziatania pozwolq odnaleZ¢ i ukarac
winnych opisanych przez Pana zniszczen, a takze zapewnig Rogat-
kom bezpieczeristwo. Na wszelki wypadek jednak, administracja
wymienia elementy wykoriczeniowe ze stopow, ktére padajq ofiarg
. zlomiarzy” na wykonane z tworzyw sztucznych lub metali o nie-
wielkiej wartosci.

Z pozdrowieniami Adam Grzegrzotka

* % %

Pan Adam Grzegrzotka

Zastegpca Burmistrza Dzielnicy Praga Potudnie
Miasta Stolecznego Warszawy

Ul. Grochowska 274 Warszawa 03-841

W odpowiedzi na pismo sygn. UD-VI-WOD-0717-19-08 z dnia
04 marca 2008 roku informuje, ze skrzyzowanie ulic: Zamoyskiego,
Grochowska, Lubelska, gdzie mieszczq si¢ zabytkowe , Rogatki
Grochowskie” zostat objety nadzorem przez policjantow stuzb pa-
trolowo-interwencyjnych, wywiadowczych, kryminalnych i dzielni-
cowego Komendy Rejonowej Policji Warszawa VII.

Nawigzano wspdtprace z Panig Matgorzatq Smatkowskq kierow-
nikiem Administracji Nieruchomosci Nr 3. Ustalono, ze Rogatki sq
w dyspozycji Zaktadu Administrowania Nieruchomosciami nr 3
przy ul. Owsianej 5. Pani Kierownik w dniu 15.02 i 23.02.2008 r.
zlozyta zawiadomienie o przestgpstwie w Komendzie Rejonowej
Policji Warszawa VII. Postgpowanie przygotowawcze prowadzi Re-
ferat V Sekcji Dochodzeniowo-Sledczej w sprawie kradziezy w dniu
22.02.2008 r. elementow miedzianych z budynku przy ul. Zamoy-
skiego 55 na kwotg 4.000 zt oraz w okresie od 25.02-03.03.2008 r.
w w/w budynku usitowania kradziezy na szkode Zaktadu Gospoda-
rowania Nieruchomosciami ul. Walewska 4. W powyzszej sprawie

w dniu 04.03.2008 r. wszczgto dochodzenie o czyn z art. 278§1 kk —
postgpowanie jest w toku.

Ustalono rowniez, ze od lipca 2007 roku do korica grudnia 2007
roku w Komendzie Rejonowej Policji Warszawa VII nie byty prowa-
dzone postgpowania przygotowawcze dotyczqce uszkodzenia lub
kradziezy mienia z budynku przy ul. Zamoyskiego 55.

Ponadto w powyzszej sprawie nawigzano wspétpracg z VII Tere-
nowym Oddziatem Strazy Miejskiej przy ul. Lubelskiej 30/32, w ce-
lu podjecia wspdlnych dziatari.

Komenda Rejonowa Policji Warszawa VII, wystqpi do Biura Bez-
pieczeristwa i Zarzqdzania Kryzysowego Miasta Stotecznego War-
szawy z wnioskiem o wiqczenie w/w skrzyzowania do monitoringu
miejskiego.

Nadmieniam, ze dotozymy wszelkich starani, aby podobne zdarze-
nia w przysztosci nie miaty miejsca, a wobec 0sob, ktore dopuszczq
si¢ podobnych czynow, bedq wyciggane konsekwencje prawem
przewidziane.

Zastgpca Komendanta Rejonowego Policji Warszawa VII
podinsp. Mariusz Solecki

Szanowni Paristwo,

W nawigzaniu do artykutu ,, Wawer zaleje Warszawe” chcieliby-
smy dopisac stowo o staraniach wtadz gminy Wawer w doprowa-
dzeniu do Smietniska réwniez drugq strong Wawra. Ulica Ggsieni-
cowa przy ktorej stojq nasze domy byta dos¢ spokojnym, cichym
miejscem cho¢ w poblizu znajdujq sig tory kolejowe linii Warszawa-
Otwock.

Piszemy byta, poniewaz przestata takq by¢ w pewng wiosenng
noc 2007 r. kiedy to za zgodq wtadz naszej gminy sen przerwaty
nam jezdzqce ulicq cigzarowki wiozqce pokruszony asfalt z re-
montowanej trasy. Asfalt wysypywano na pustym, trochg zarosnig-
tym terenie na koricu naszej ulicy (tatwiej byto pozwolic na wysy-
panie gruzu niz np. pomysle¢ o uporzqgdkowaniu tego dos¢ duze-
go terenu i moze nawet zalesic?). Po naszej interwencji cigzarow-
ki zmienity trase i ulicq juz nie jeZdzity (z matymi wyjqtkami), lecz
utwardzong w pospiechu trasq pomiedzy ul. Ggsienicowq a ul. Ly-
sakowskq.

Efektem tego ,, najazdu” sq do dnia dzisiejszego hatdy pokruszo-
nego asfaltu, ktdry unoszqc si¢ podczas wiatrow mamy na swoich
podwdrkach, parapetach i w mieszkaniach. Oczywiscie tym pa-
skudztwem réwniez oddychamy i jeszcze stono za to ptacimy w po-
datkach od nieruchomosci. A opricz tego, do bataganu, ktory za-
Sfundowata nam gmina dotqczyli mieszkaricy, ktorzy po prostu do-
rzucajq Smieci donoszqc lub wrecz dowozge samochodem. Napisa-
lismy w tej sprawie pismo do gminy. Niestety do dnia dzisiejszego
pozostato ono bez odpowiedzi

Dziwi nas bardzo fakt, ze wtadze gminy do tej pory o naszej uli-
cy zupetnie nie pamigtaty, mamy m.in. skandaliczne chodniki (po
Jednej stronie naszej ulicy), nawet tzw. ,,Spigcych policjantow” zro-
bilismy wtasnymi kosztami poniewaz tego wymagata poprawa na-
szego bezpieczeristwa. Ale asfaltowego gruzu sami nie uprzgtniemsy.

Smietnik, ktory zafundowata nam gmina Wawer na pewno nie przy-
czyni sig do zalania Warszawy, ale gdzie w tym wszystkim jest ekologia.

Z powazaniem mieszkaricy ul. Ggsienicowej

k ok ok

Redakcja czasopisma ,,Mieszkaniec”

Po czterech miesigcach pobytu w szpitalu wrdcitam do domu, wyglg-
dam przez okno, a tu przed moimi oknami wyrosta ,,Sciana ptaczu”.

Jestem zdesperowana tq sytuacjq, tym bardziej, ze wczesniej sle-
dzitam rozpoczgcie budowy. Na rogu Paca i Wiatracznej oglgdam
wezesniej rysunek architektoniczny, ktory diametralnie zmienit sig
od pierwotnego. Budowa rozcigga si¢ wzdtuz ul. Paca na styku
z ulicq jakies 20 m w odlegtosci od bloku przy ul. Paca 40.

Wezesniej obiecywano nam, Ze zachowane bedzie zielone otocze-
nie budynku, a obecnie moze i bedzie, ale jak budynek pomalowa-
ny zostanie na zielono, bo na Zywq zieleri nie ma miejsca. Podczas
budowy zniszczono dtugoletnie drzewa stojqce wzdtuz ul. Paca,
ogolono je doszczetnie. Gdzie sq ekolodzy?

Przez okna na wis a wis w gruncie rzeczy widzimy wysoki mur na
7 pigter, ktory wyrasta ponad 4 pigtrowe nasze bloki i okoliczne niz-
sze zabudowania.

Przez 50 lat dochodzito do naszych mieszkan storice, a obecnie
Jjuz od godziny 11.00 palimy swiatto. Kto nam zaptaci za wigksze
zuzycie prqdu, a przecie? to si¢ stato nie z naszej winy. Dlaczego
podwdjnie jestesmy karani, brakiem storica i podwyzkq energii
elektrycznej?

Dopiero teraz, kiedy budynek nabiera formy, stwierdzam, Ze
wzdtuz ul. Paca jest on przylepiony do bloku przy ul. Paca 40, na-
tomiast od strony ul. Prochowej sq ogromne przeswity.

Ponadto na ul. Paca robi si¢ bardzo ciasno. Widoczne to jest w cza-
sie, kiedy przejezdzajq betoniarki i inny sprzet budowlany. Wowczas
samochody osobowe nie mogq przejechac, robiq si¢ potgzne korki.

Ponadto, co to za praktyki, aby cigzki sprzet budowlany pra-
cowat o godz. 21.00-23.00 tuz przed naszymi oknami na petnym
gazie. Pomimo szczelnych okien spaliny przenikajq do mie-
szkan, co powoduje u mieszkaricow ataki dusznosci. Cigzki
sprzet zniszezyl chodniki i jezdnie. Przed naszym blokiem jest
caty czas btoto, a wjazd przed blok przez osoby niepetnospraw-
ne jest niemozliwy, poniewaz ulica po obu stronach obstawiona
Jjest samochodami wtascicieli pracujqcych na budowie oraz
0s0b przyjezdzajgcych do przychodni mieszczqcej si¢ w bloku
przy ul. Paca 40.

Architekt zaprojektowat bezmysinie wjazd do garazy od strony
waskiej ul. Paca, tuz przed naszymi oknami. Co to bedzie, jak kil-
kaset samochodow bedzie wjezdzato i wyjezdzato codziennie przez
waqskie gardto? Nawet mieszkaricy naszego bloku nie bedq mieli
gdzie stawiac wtasnych samochodow. A czeka nas dodatkowe utru-
dnienie zwiqzane z budowq_arterii wzdtuz ul. Wiatracznej od Ron-
da Wiatraczna do Ronda Zaba. Wszystkie spostrzezenia, ktorymi
dzielg si¢ powyzej majg potwierdzenie w artykule umieszczonym
w lokalnej gazecie , Mieszkaniec” nr 4/451/rok XVIII z dnia
21.11.2008 r. pt. ,,Marvipolowy moloch”, ktéry przeczytatam po po-
wrocie ze szpitala.

Zaciekawita mnie jedna kwestia, a mianowicie ,,Drucianka” (za-
bytkowa budowla) zostata zburzona wbrew woli Urzgdu Dzielnicy
i Stotecznego Konserwatora Zabytkéw i co wazniejsze wbrew woli
rdzennych mieszkaricow. (...) Kto za ten stan rzeczy odpowiada?

Zofia Strzezek
* ok k

Redakcja ,,Mieszkarica”

Przed swigtami dopadto i mnie. Okazato sig, ze muszg iS¢ do szpi-
tala na oddziat kardiologii, gdzie mieli mi wszczepic¢ stymulator
serca. Wybratam szpital Grochowski, poniewaz styszatam, Ze tu
kardiologia jest na wysokim poziomie. Ale teraz, gdy tyle ztego
dzieje si¢ w stuzbie zdrowia? Wszyscy styszqc, Ze musze sig leczyc,
bardzo mi wspdtczuli, ze wlasnie teraz, gdy takie nastroje wsrad le-
karzy i pielegniarek. Przyznam, Ze sztam z duszq na ramieniu.
A tymczasem takie mite zaskoczenie.

Opieka wspaniata, lekarze przemili, interesujq si¢ chorym, infor-
mujq, radzq.

Komfort psychiczny sprawit, ze spokojnie sztam na zabieg i szyb-
ciej wracatam do zdrowia.

Szczegdlnie dzigkuje profesorowi Piotrowi Kutakowskiemu i dok-
torowi Maciejowi Swiqgtkowskiemu, ktorzy si¢ mng bezposrednio
zajmowali, ale chore z mojej sali (nomen omen nr 13) rowniez
chwality swoich leczqcych. Podobnie byto z czescig pielegniarek.
Dzigkuje, dzigkuje! Za fachowos¢ i serce.

Byta pacjentka Krystyna Bozek

REKLAMA REKLAMA
/. .S 1 i @ stomatologia zachowawcza ‘ Q Q9
CoTT00 T [P [T NOWOONARTE | 15 7111
10.00 - 19.00 I EE— @ endodoncja L .

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38
Qd ponfedziatku do platku w godz. 10.00-20.00

+ Ginekolog
wiorek, czwartek, pigtek
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
wiorek, sroda, czwartek
16.00-18.00
+ Urolog
wtorek 16.00-19.00

® chirurgia
protetyka
implanty

® stomatologia dziecigca

Okulary tylko
49,'*
oprawa + szkfa + robocizna
ul. Majdanska 7
tel. 022 612-00-03

www.centrumsupernova.pl
*szczeg6ty promocji w hurtowni

Warszawa ul. Zamieniecka 61

tel./fax 022 610-33-76 tel. kom. 0-784-01 53 81

gabinet@centrumsupernova.pl
Czynne: pon.-pt. 10°-20, sob. 9°-16*

ul. Siennicka 22
Tapraszamy codziennie
w godz. 8.00-19.00
w soboty 8.00-15.00
tel. 022 813-64-36
(zaklad przeniesiony z ul. Mecirskiej 18
Maly Bazarek”)

<
% SuperNova

CENTRUM STOMATOLOGIH

Zapraszamy do nowej lecznicy

ZAPRASZAMY

VY

Fundacji Zdrowie

CENTRUM ME DYCZNE FUNDACJI ZDROWIE
FUNDACJI ZDROWIE V

Miedzylesie vis a vis Centrum Zdrowia Dziecka
Al. Dzieci Polskich 17, 04-730 Warszawa
pn.-pt. godz 7.30-21.00; sob. godz 9.00-15.00

Ofervjemy Panistwu, w milym i komfortowym miejscu
¢ konsultacje lekarskie ¢ badania laboratoryjne
¢ szczepienia ochronne

Recepcja: tel. (0-22) 812 51 50, fax. (0-22) 815 25 90

Centrum Medyczne

Wiecej informacji na stronie www.medserwis.pl; www.fundacjazdrowie.com.pl

Panie w wieku 50-69 lat,ktére w ciggu ostatnich 24 msc.
nie wykonywaty mammografii lub
u ktérych w rodzinie wystgpity zachorowania
na raka piersi lub jajnika (wtedy 12 msc.)

NA PROFILAKTYCZNE
BADANIA MAMMOGRAFICZNE

BEZPLATNE finansowane z NFZ
BEZ SKIEROWANIA

Poradnia Chordéb Sutka Profilaktyki Przeciwnowotworowej
i Choréb Okresu Przekwitania
ul. Nieklanska 4/24 (wejscie od Londynskiej)
03-924 Warszawa, tel. 022 672-78-57; 672-79-36

SZYBKIE TERMINY BADAN!

v
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WARSZAWA

Chore zdrowie

Gdy patrzylem w telewizji na lekarzy, ktérzy do-
prowadzili swoimi zagdaniami do upadku szpita-
la w Radomiu, odruchowo zadawatem sobie
pytanie, gdzie pan jest, panie doktorze Judym?

Gdy stuchalem ich racji,
sentymentalnym  wspomnie-
niem obejmowatem setki wspa-
niatych doktoréw, ktérych spo-
tkalem w swoim zyciu, ktorzy
nigdy nie pytali — za ile. Naj-
pierw leczyli.

Wsréd nich byt doktor Rau,
dawno temu mieszkaniec na-
szej dzielnicy, ktéry mnie,
woéwczas  kilkunastoletniego
chtopaka, uratowat przed po-
socznica, zwang dziS w me-
diach sepsa. Uratowal, bo byt
madry, doswiadczony, bo miat
gleboka wiedzg i wolg dziata-
nia. Uratowatl nie majac do dys-
pozycji zadnej innej wyrafino-
wanej aparatury poza Swojg
glowa.

W ktérym miejscu swojego
rozwoju zawodowego sa ci
miodzi medycy z Radomia,
ktérzy porzucili pacjentéw, bo
uznali, Ze juz nalezg si¢ im naj-
wyzsze stawki?

W Radomiu, w majestacie
europejskiego prawa, upadt
ostatni bastion etosu lekarza -
zawodu bedacego jednoczesnie
szlachetnym postannictwem,
z samej swej istoty stuzgcego
ludziom. Nigdy przedtem le-
karz nie zaszantazowat swojego

pracodawcy, opuszczajac cho-
rego, zostawiajac go w szpital-
nym 16zku sam na sam z jego
chorobg i strachem przed nig.
Wiara i zaufanie, jakimi pacjen-
ci obdarzali swoich lekarzy le-
gty w gruzach. Co dalej wigc?

Po doswiadczeniu radom-
skim reforma stuzby zdrowia
jest tym bardziej potrzebna.
Skoro doktorzy tak postawili
sprawe, to okreslmy precyzyj-
nie zasady ich wynagradzania,
bo to niezbedny warunek do
prawidtowego utozenia stosun-
kéw miedzy $wiadczacymi
ustugi medyczne i korzystaja-
cymi z nich. Jak w warsztacie
samochodowym, czy w pralni
chemicznej. Grypa — tyle i tyle,
woreczek z6lciowy tyle i tyle,
rak tyle i tyle. Jasno, czysto,
przejrzyscie.

Obywatele - pacjenci powin-
ni takze na nowo ulozy¢ swoje
stosunki z panstwem, bo ono
tez traktuje ich karygodnie.
Kazdy z nas przez cate zycie
placi sktadki na ochrong¢ zdro-
wia. Gdy jednak przychodzi co
do czego, to na operacj¢ zaémy
musi czekaé poéttora roku, na
wizyte u lekarza specjalisty kil-
ka miesigcy, do lekarza pierw-
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szego kontaktu dostanie sig,
gdy stanie o szdstej rano w ko-
lejce do przychodni, analizy
zrobig mu szybko wylacznie
prywatnie, tomograf tez mu
zrobig od reki, zdjecie rentge-
nowskie i USG lecz tylko wte-
dy, gdy zaptaci. Jak nie ma,
niech czeka pot roku i diuze;j.
Chory na raka moze iS¢ do
Centrum Onkologii 1 stanaé
w dlugiej kolejce przerazonych
ludzi, ale moze tez p6js¢ do ja-
kiejs fundacji lub do prywatnej
kliniki, gdzie za pienigdze po-
moc uzyska natychmiast. Od
pafistwa na rzecz ktérego kazdy
cate zycie lozy, styszy wylacz-
nie, ze fozy za mato. To jest sy-
tuacja uragajaca godnosci ludz-
kiej i wszelkiej moralnosci. ELa-

godzito ja do tej pory budowa-
ne przez pokolenia medykow
zaufanie miedzy pacjentem
a doktorem. Teraz nawet za to
trzeba zaplacic.

Niech wigc rzad bierze si¢ do
roboty. Teraz rzad Platformy
Obywatelskiej. Wczesniej prze-
ciez gréb dla stuzby zdrowia
kopali pospolu wszyscy - ci
z prawicy i ci z lewicy.

Sposréd  wszystkich  tych
ztych informacji na koniec zo-
stawilem najgorszg. Obecna
minister zdrowia, zanim jej par-
tia doszta do wiadzy, ubiegata
si¢ kiedys o stanowisko dyrek-
tora ZOZ-u w Ostrowcu Swig-
tokrzyskim.  Bezskutecznie.
Czarno wigc widze przysztosé
bialej stuzby. M. Goclawski

OSTRE DYZURY
LARYNGOLOGICZNE

Biuro Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy
w uzgodnieniu z placéwkami medycznymi ustalito wy-
kaz dyzuréw dla ostrych przypadkéw laryngologicznych
tzw. ,ostry dyzur” w kwietniu br.
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Delta — kazdy moze styszec lepiej

Firma Oticon, wiodacy producent aparatow stu-
chowych wprowadzita na rynek aparat XXI wieku -
Delta, ktéry burzy dotychczasowe wyobrazenia na
temat wygladu i mozliwosci aparatéw stuchowych.

Delta, aparat stuchowy
o atrakcyjnym tréjkatnym ksztat-
cie, dostepny w 17 zywych kolo-
rach ma wigcej wspdlnego z no-
woczesnymi, miniaturowymi
urzadzeniami hi-tech niz
z tradycyjnymi wyobrazeniami
o aparatach stuchowych. Nowa-
torskie wzornictwo i styl Delty
zostaly nagrodzone w 2006 roku
prestizowa nagroda Swiatowych
projektantéw Red Dot Design
w kategorii ,,Best of the best”.
Unikalny wyglad Delty idzie
w parze z jej dziataniem. Wyko-
rzystujac  najnowoczesniejszq

technik¢ cyfrowego przetwarza-
nia dZwigku, aparat w ciggu se-
kundy dokonuje tysigcy zmian
W ustawieniu, aby stlumi¢ ota-
czajacy nas halas i poprawi¢ ro-
zumienie mowy. Jest to niezwy-
kle wazne, jezeli weZmie si¢ pod
uwage, ze obecnie nawet co dru-
ga osoba powyzej pig¢dziesigte-
go roku zycia ma problemy z ro-
zumieniem mowy w hatasie.
Jedyny w swoim rodzaju tréj-
katny ksztalt wzmacniacza apara-
tu Delta zapewnia optymalne po-
loZenie systemu nowoczesnych
mikrofonéw kierunkowych

w plaszczyZnie poziomej w od-
stepie 9 mm, a stuchawka umie-
szczona w przewodzie stucho-
wym (tzw. RITE - receiver in the
ear), zapewnia niespotykane do-
tad wzmocnienie w zakresie du-
zych czgstotliwosci.

W Delcie zastosowano réwniez
system wielopasmowej adaptacyj-
nej kierunkowosci, dzigki czemu
nieprzerwanie dokonuje ona wy-
boru takiej metody przetwarzania
dzwigku, ktora zapewnia najlep-
szy odbiér mowy w szumie oraz
potrafi sttumié¢ hatas pochodzacy
z kilku Zrédet jednoczesnie. Gdy

w hatasie pojawia si¢ mowa Del-
ta wykorzystuje zaawansowang
technologi¢ VoiceFinder™ (wy-
krywania mowy), aby zapewnié
optymalng redukcje hatasu w za-
kresie czgstotliwosci pasma mo-
wy. Narzedziem umozliwiajacym
harmonijne wspétdziatanie syste-
mow redukcji hatasu, kompresji
i kierunkowosci jest system
Sztucznej Inteligencji (Artificial
Intelligence), w ktéry wyposazo-
ny jest aparat Delta.

. Bez wqtpienia Delta ma nie-
wiele wspolnego z aparatami stu-
chowymi wykorzystywanymi
przez naszych dziadkow — mowi
Andrzej Konopka, prezes zarza-
du Oticon Polska sp. z 0.0. — To
urzqdzenie wspomagajqce stysze-
nie, ktore tqczy najnowoczesniej-
sze technologie i osiggnigcia
w dziedzinie audiologii ze wspot-
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ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 022 498-74-80

Warszawa - Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 022 353-42-50

Warszawa - Praga Pdtnoc, ul. Brzeska 12, tel. 022 499-69-40
Warszawa - Brddno, ul. Kondratowicza 37, tel. 022 353-06-20
Warszawa - Mokotdw, ul. Dabrowskiego 16, tel. 022 498-75-40

Warszawa - Srédmiescie, ul. Nowowiejska 31, tel. 0 889 179 769 (po godz. 15-tej)
Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 022 862-99-90
Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 022 877-07-63
Warszawa - Bielany, ul. Zeromskiego 33, tel. 022 499-66-30

czesnym, atrakcyjnym designem.
Delta jest produktem dla o0sob,
ktore potrzebujg poprawy kom-
Sortu styszenia, aktywnych, dba-
Jacych o zdrowie, lecz takze przy-
wiqzujqcych wage do atrakeyjne-
go wyglgdu.”

Aparat Delta mozna dopaso-
wac¢ do réznych rodzajéw ubyt-
kéw stuchu do 80 dB. Dostgpny
jest w trzech segmentach ceno-
wych, a raz na pigc lat zakup Del-
ty moze by¢ czgsciowo refundo-
wany przez NFZ.

Jezeli chcesz postuchaé, jak
styszy si¢ w aparacie Delta,
skontaktuj si¢ z oddziatami fir-
my FONIKON, ktéra swiadczy
ustugi dla 0séb staboslyszgcych.
Zapraszamy takze na bezplatne
badania stuchu i porady specja-
listy protetyka stuchu. Osobom
niepelnosprawnym proponuje-
my wizyty domowe. W zwiqzku
z duiym zainteresowaniem na-
szymi ustugami prosimy o telefo-
niczne umawianie wizyt.

AS 2008

Informujemy, ze przychodnia lekarska

Vita Med

przy ul. Meissnera 7
nie ma nic wspoélnego z przychodnia

V|'I'(]m€d przy ul. Wileriskiej

ul. Bora-Komorowskiego 35
Tel. 022 402-17-76

® ZABIEGI PIELEGNACYJNE

©® KAWITACJA

® MIKRODERMABRAZJA

® Wosk ® HENNA

D> A.c.M.A.R.H

STUDIO ODNOWY BIOLOGICZNEJ P

® [VIAKIJAZE SLUBNE | OKOLICZNOSCIOWE
® MANICURE, PEDICURE (PEDICURE LECZNICZY)

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)
tel. 810-87-32, 610-50-31

+ Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
* Chirurgia stomatologiczna
* Laseroterapia - paradontoza
+ Wybielanie jednowizytowe
¢ RTG na miejscu
poniedziolek, czwartek - 13°-19"
whorek - 9%-17°
sobota - 9%-13°

(IWA-DENT]

N
UL KOMORSKA 42
‘Warszawa-Grochow

\_

STOMATOLOGIA
Zapraszamy dorosltych, mlodziez, dzieci!

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA, ESTETYCZNA
@ wybiclanie zebow @ profilaktyka préchnicy dzieci
PROTETYKA
@ mosty, korony porcelanowe
@ protezy elastyczne ,Valplast”, szkieletowe, akrylowe
ORTODONCJA
@ aparaty stale i ruchome
CHIRURGIA
@ trudne ekstrakcje (,6semki”)

@ usuniecie torbieli (resekcje) € hemisekcje
IMPLANTY
NOWOSC: profesjonalne czyszczenie zebéw
z kamienia i osadu przez wykwalifikowana higienistke.
Znieczulenia miejscowe.

Nowoczesny sprzet i materiaty
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA
LECZNICZEGO.

Czynne codziennie: 9.00-20.00 Sobota: 9.00-15.00

Honorujemy wszystkie karty kredytowe

tel. 022 879-87-61

FONIKON N

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 022 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 022 353-42-50

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czesciowq
refundacje nabywanych
aparatéw stuchowych

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych
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Morze Pdtnocne,

dwdéch marynarzy.

den z nich.

- Od czasu nieszczesliwego wypadku juz ich nie nosze.

- Jakiego nieszczgsliwego wypadku?!

- Bosman zapraszat mnie na jednego, a ja nie styszatem...
® © ©

Maqz lezy na kanapie i gapi si¢ w telewizor. Y
Wreszcie méwi do zony: - Wiesz, jok tak leze i sie gapie, °

to budzi sie we mnie zwierzg.

Na to zona: - Tak, znam je dobrze. To leniwiec...
© © ©

EESTZAN
na
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lodowaty wicher zacina
ostrym sSniegiem. Na poktadzie stathu stoi

- Co ty?! Czlowieku! W takq pogode z gotq
ogfowq? Gdzie masz swoje nauszniki? - przekrzykuje wiatr je-

NG,

Coraz czgbciej w naszych do-
mach pojawiajg si¢, obok pralek
automatycznych suszarki. By
nle zniszczyé w nich ubrari, nale-
2y przestrzegad zalecefi umie-
szczonych na wszywkach lub
metkach. Oto kilka z nich:

-

] Mozna suszyé w suszarce;

Nie suszyé w suszarce!

Wnuk do dziadka: - Moja Mariola to szalona dziewczyna!

Na to dziadek: - Uwazaj! Szalona dziewczyna staje sig sza-
lonq zonq, pdiniej szalong gospodyniq, a na korcu... starq
Wesoly Romek

Gy Warto wiedzied

W Wizyt6wki - wymyslono je na Bliskim Wschodzie, setki lot femu.
Pisane na jedwabiu lub ryzowym papierze, tuszem, starannie, byly
trwalym przekazem informagii o ich wiascicielu.

Europa polubita je kilkasef lat temu, a w Polsce obserwujemy po-
jawienie si¢ wizytwek przed okoto 200-300 laty.

Ealigrufowane recznie na eleganckim papie-

1ze, a wielkoicig byly blizsze dzisiejszym pocztéwkom niz wizytowkom wspotczesnym!

1 czasem druk wypart pismo odreczne, nie bez opordw: wizytowki druﬁ
dzity za przejow prostactwa i ztego smaku. Sprébujcie dzisiaj wreczy¢ wizytowke pisang

wariatkq!

Te najbardziej eleganckie poczgtkowo byly

recznie... (67, czasy sig zmieniajq!

Paczqtkowo wizytowkami postugiwali sie wytgeznie mezczyzni, z czasem pojawily sie
wizytowki ws{:n’lne dla matzonkow: ,Adamostwo Iksiriscy” ewoluowato wkierunku
,Adam i Bwa lksiriscy”, az wreszcie wyemancypowane panie zaczely mie¢ wizytéwki wha-

sne, lecz... mniejszego formatu, niz meskie!

Dzis sig to wyrdwnato. Wizytowki drukujemy, w formacie zblizonym wielkosciq do kart
kredytowych. Te eleganckie sq bez zbednych ozdobnikéw i koloréw, z minimum tresci,
wreczane dyskrefnie (nigdy przy positku). Otrzymany bilet wizytowy nalezy zawsze od

razy przeczytac!

f°'1
h—

Suszenie ochronne

©
<]

2l Suszenie normalne

E

Suszenie w pozycji pio-
nowej, temperatura pokojowa;
nie wirowac!

1]

Suszenie w pozycji po-
ziomej, temperatura pokojowa;
nie wirowad!

owane ucho- o
Kropki umieszczone wewnatrz

znaczka ,zelazko” oznaczajg ma-
keymalng temperature prasowa-
nia: 8@ 200°C (bawetna, len),
®@ 150°C (wetna, jedwab, polie-
stry, wiskozy), ® 110°C (tkaniny
poliakrylonitrylowe, poliamidowe,
octanowe). Rysunek przekreslo-
nego zelazka zabrania prasowa-
Cinkomoalin nia (wtdkna polipropylenowe).

‘HORO

Y BARAN 21.03-21.04

Szykujg si¢ zmiany, ktére moga zapoczagtkowaé
dobrg passe W karierze zawodowej — mozliwo$¢
awansu i-podwyzke zarobkéw. Nowe perspekty-
wy, ktére sie przed tobg otworzg sprawia, ze two-
je zycie nabierze-nowych barw i poczujesz spory
przyptyw adrenaliny, ktéra pozytywnie spozytko-
wana moze przynie$¢ wiele korzysci. Uczuciowy
batagan, jaki panuje w twoim zyciu powiniene$
doprowadzi¢ do porzadku.

Y BYK 22.04-21.05
W sprawach zawodowych nie czekajg cie duze
zmiany, chociaz moze si¢ zdarzy¢ niespodziewa-
ny przyptyw $rodkéw finansowych. Zawdzigcza¢
to mozesz swojej pracowito$ci i zaangazowaniu
w obowigzki. Potraktuj tez niektore sprawy bar-
dziej ulgowo, przyda si¢ odrobina dystansu i luzu
na wiosng... Mozliwe, ze twoje serce przestanie
stucha¢ rozumu i za swojg mitoécig bedziesz go-
téw wyruszy¢ chocby na drugi koniec kraju.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Zdarza ci sie nieraz postepowac lekkomysinie
i frywolnie, przez co jeste$ postrzegany przez
otoczenie jako osoba niepowazna, ktérej nie
mozna zaufaé. Jest to denerwujgce, ale nie
martw si¢, powoli uda si¢ zmieni¢ ten wizerunek
i efekt zaskoczy ciebie samego. W sprawach za-
wodowych nie podejmuj teraz powaznych decy-
zji, zaczekaj i popros o rade kogo$ zaufanego.

95 RAK 22.06-22.07
Wykorzystaj najblizszy czas na zatatwienie zale-
glych spraw w urzedach, nie odktadaj na potem
opfacania rachunkow i wypetnienia deklaracji po-
datkowych. Nie bedziesz zatowa¢ swojej decyzji,
wszystko co zrobisz teraz, zwréci ci sie podwoj-
nie. W uczuciach same pozytywy - mozesz si¢
spodziewa¢ duzej wdzigcznosci, chociaz uwiel-
biasz uszczesliwia¢ swojg drugg potowe i okazy-
wac jej dowody mitosci.

& LEW 23.07-23.08
Od swojego partnera bedziesz wymagac zrozu-
mienia i uznania dla twoich poczynan i ambicji.
A poniewaz jeste$ ,czarusiem” i umiesz uzywaé
argumentoéw, by zrealizowa¢ pragnienia, nic nie
stanie ci na przeszkodzie. Wiosna zwigkszy twojg
wrazliwo$¢ na uroki partnera i sprawi, ze twoje
nadmierne pragnienia mitosne niekoniecznie spo-
tkaja sie z jego zrozumieniem, dlatego konieczna
jest dyscyplina i wewnetrzne opanowanie.

h PANNA 24.08-23.09

Nie bujaj w obtokach i wez sie do roboty. Po$wie¢
troche wiecej uwagi rodzinie i przyjaciotom. Wy-
bierz sig do kina lub teatru. Nie ttum w sobie
uczué i powiedz kochanej osobie, co tak napraw-
de czujesz. Spotkasz sie ze zrozumieniem i apro-
batg. Wkrétce spotka cig mita niespodzianka. Po-

&winieneé zrobi¢ co$ sympatycznego i szalonego,

SKOP

aby ol$ni¢ bliskiego ci cztowieka. Zastuguje na-to.
Moze kolacja albo wypad do kina.
2 WAGA 24.09-23.10

W pierwszej potowie miesigca zajmiesz sie spra-
wami finansowymi i karierg, poniewaz otworzg
sie przed tobg nowe mozliwosci. Twoje dziatania
i sita przebicia bedg teraz bardzo duze, a ener-
gia, ktéra cie rozpiera spowoduje, ze wiele spraw
potoczy sie gtadko i po twojej mysli. W sprawach
sercowych nie dramatyzuj zbytnio, moze zbyt
wiele wymagasz od swojego partnera.

1, SKORPION 24.10-23.11
Musisz sie zmobilizowa¢ i wypedzi¢ lenistwo,
ktére cie ogarneto. Miej oczy szeroko otwarte, by
nie przegapi¢ przyjemnych chwil, ktére na ciebie
czekaja. Pamietaj o nadchodzacym $wiecie bli-
skiej ci osoby i nie zapomnij kupi¢ prezentu. Za-
pisz sobie wszystko kalendarzu, bo wazne daty
wyleca ci z glowy. Obecnie najwazniejszy jest po-
rzadek i rozsgdek.

X STRZELEC 24.11-22.12
Twoja poplgtana sytuacja uczuciowa powinna sie
wyjasni¢. Wiosenna pogoda daje ci site na podje-
cie trudnej decyzji. Dobrze sie zastanéw, czego
tak naprawde chcesz. Najmniej oczekiwane roz-
wigzanie jest czasem najlepsze. Musisz by¢ kon-
sekwentny i uparcie dazy¢ do tego, czego prag-
niesz. Nie poddawaj sie, bedziesz nagrodzony.
X Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Swietne samopoczucie i pogodny nastréj beda ci
towarzyszy¢ przez caly miesigc, a stoneczna,
wiosenna aura pozytywnie poprawi twoje nasta-
wienie do $wiata i ludzi. Kontakty z nowo pozna-
nymi ludZzmi sprawig ci wiele radoéci i satysfakcji.
W sprawach uczu¢ mozesz liczy¢ na uémiech lo-
su i osobe, ktéra niespodziewanie pojawi sie
w twoim zyciu.... Nie zmarnuj takiej okazji.

22 WODNIK 21.01-19.02
Tej wiosny mito$¢ bedzie twoim przeznaczeniem.
Ci, co rozstali sie z partnerem, moga to bardzo prze-
zywac¢, wolni bedg szukaé¢ wielkiej mitosci, a w sta-
tych zwiazkach uczucie odzyje na nowo. Ambicje
zawodowe odsung si¢ na razie na dalszy plan, a ty
bedziesz blyszcze¢ w towarzystwie. Duze powo-
dzenie u pici przeciwnej spowoduje, ze mozesz
straci¢ instynkt samozachowawczy, dlatego wska-
zany jest umiar w twoim dziataniu i rozwaga.
¥ RYBY 20.02-20.03

W sprawach finansowych nie grozi ci ryzyko nie-
przemyslanych decyzji, nauczyte$ sie wreszcie
w miare rozsgdnie gospodarowaé pieniedzmi. Ci,
ktérzy zajmuija sie biznesem maja szanse zbudo-
wac¢ fortune opartg na solidnych fundamentach.
Jesdli zamierzasz si¢ zakochac¢ - wykorzystaj nad-
chodzace tygodnie, bo potem moze sie okazac¢,
ze omineta cig szansa na wspaniate uczucie.

Merli
el INJ

Uuzle =

Zza kotary

Przesilenie wiosenne?

Oberwalo mi sig od Czytelniczki - mieszkanki, Ze ostatnia
kotara” krétka i nudna. Ale czy to moja wina, Ze radni bar-
dziej niz Warszawg zajmowali sig sobg i swoimi brzuchami?
Wszystko wskazuje jednak na to, ze g‘;as sztorcujgee (mnie)
Czytelniczki dotarf do Ratusza, bo zaraz po swigtach zaczefo
sig dzia¢, ze az mito. Na razie w kuluarach i komisjach, ale to
tylko dlatego, iz najblizsza sesja zwotana zostata, tradycyjnie,
na dzier uiazania sig tego numeru , Mieszkarica”.

(o ja piszg sesja. Dwie sesje! Stowo. Najpierw o godz. 9.00
radni majg spotlat’ sig, by dokoriczy¢ przerwang przez PiS
przedswigteczng sesje. Po zalatwieniu jej 7 punkiow rozpocz-
ng sesjg kolejng. Na niej zaplanowano punktéw 27, w tym fa-
kie kobyly jak polityka oswiatowa Miasta na nastgpne lata.

Jesli mielibysmy obstawia¢ scenariusz bedzie taki: plano-
wana na godz. 9.00 sesja rozpocznie sig oialo 10.00. Mniej
wigcej 0 13.00 zaczgc bedzie mozna sesjg nowg. Juz o 15.00
Rada uchwali porzgdek dzienny posiedzenia i przystgpi do
pracy. Kofo godz. 18.00 (przy 5-7 punkcie) zaczng sig proble-
my z quorum, a o 19.00 obrady zostang przerwane. | shy-
sznie, howiem trudno wymagac od normalnego czlowieka
(a co dopiero od radnych), by byt w stanie zachowa¢ przytom-
nos¢ umystu przez 10 godzin. A przytomny umysf w obradach
Rady bardzo pomaga — warszawiakom.

Jesli wierzy¢ nerwowym pomrukom w kulvarach, obrady
zaczng sig od awantury dzikiej. | nie do korica bezpodstaw-
nej. Wiele wskazuje bowiem na to, iz — nie bez powodu i zja-
dliwosci nazywany przez niektérych ,,nadprezya/;ntem " szef
Zarzqdu Transportu Miejskiego Leszek Ruta sporo nawywijaf.
W czasie debaty nad wieloletnimi zakupami taboru jak man-
tre powtarzal, iz operator tworzonej linii kolejowej migdzy
lotniskiem a centrum, wybrany zostanie w drodze przefargu.
W tej sytuacji radni odstqpili od wymogu zatwierdzenia para-
fowanej umowy, bo ustawa o zaméwieniach publicznych wy-
dawata sig wystarczajgeq gwarancjg, i7 nadprezydent niczego
tym razem nie nawywija. Pofencjalnych oferentéw mogfo by¢
— de facto — trzech: SKMka, Koleje Mazowieckie marszatka
Struzika i Przewozy Regionalne czyli PKP. Tymczasem kilka
dni pézniej okazato sig, iz operator juz zostaf wskazany. Bez
przetargu! Struzik zdenerwowany, radni oszukani. I tylko
nadprezydent w mediach odfajkowuje kolejny sukces dopo-
wiadajgc w kuluarach, iz i tak do 2010 kolejarze nie zdgzg
7 torami”. Co z kolei wkurza kolej nigpomiernie.

Rada ma podjgé takze uchwalg dla mieszkaricow naszej
(czyli tej lepszej) strony Wisty nadzwyczaj istotng, bowiem

uruchamicjgeg pienigdze na umowg na remont i konserwacje
Mostu Poniatowskiego. Oznacza to rzeczy dwie naraz. Po
pierwsze most wreszcie bedzie otoczony przyzwoity opiekq
(lgcznie z wiezycami). A po drugie — horror komunikacyjn
bedzie trwaf nadal. Jak bowiem wszyscy pamigtamy, ubiegle
lato mingto nam pod znakiem korkéw z powody remontu fo-
rowiska. Tegoroczne upfynie pod znakiem korkdw z powoduy
remontu jezdni. W roku przyszfym kolejny efap remontu mo-
stu. A na Slgsko - Dgbrowskim organizacja ruchu pozostaje
bez zmian. Bivra Podrézy jui zacierdjg rece przygotowujgc
specjalne pakiety turystyczne dla mieszZaﬂw’w Pragi pragng-
cych odpoczgé od korkow. Na przyktad w Indiach. ..

W czasie gdy wszyscy swigtowali, nasza ulubiona dyrekfor-
ka od zdrowia pracowata jak stachanowiec. | zarzucita Radg
masg projektéw uchwat. Od kasy na remonty przychodni po-
czqwszy (przyjaii z odpowiedzialnym za rozwdj miasta dyr.
Jerzym Kulikiem zaczyna przynosic efekty) poprzez zmiany
w statutach Z0Z-6w (porzgdkowanie prawa) po nowe progra-
my zdrowotne dla najmfodszych. | to nie byl;J jakie, bo przy-
gotowane przez najwigksze autorytety w swoich dziedzinach.
Oto miasto przy wspofpracy z prof. Jerzym Szaflikiem ma
wreszcie program rofi/;lkty(zny wezesnego wykrywania wad
wzroku | zeza llI]ﬂ vezniow klas 1l szkot podstawowych,
a z prof. Henrykiem Skarzyriskim wad stuchu dla uezniow
klas VI szkéf podstawowych. Teraz pozostaje juz tylko popro-
si¢ Panig Minister Kopacz (najlepiej za posrednictwem szefo-
sz' jej politycznego gabinetu radnej Warszawy Jolanty Gru-
szki), by wykryte na koszt Miasta wady Narodowy Fundusz
Zdrowia zechciaf wyleczy¢ zanim latorosle ukoriczg osiem-
dziesigty rok Zycia. Bo {oleiki do okulistéw i laryngologow
jak do migsnego za péznego Generafa.

W czasie czwartkowej sesji okaze sig pewnie takze, co dalej
7 rzqdzgeq Miastem koalicjg. Czy moze — méwige precyzyjnie
— kto jest koalicjantem Pani Prezydent. Do tej pory byt to Klub
Lewicy i Demokratéw zlozony z 8 przedstawicieli , lewicy”
(SLD), 1 przedstawicielki , demokratéw” (PD) oraz 3 przedsta-
wiciel ,i” (SdPL). W Sejmiku Mazowieckim dziafacz PD (tez je-
den byt, bo demokraci to sita!) juz klub opuscit. Jesli to samo
wydarzy si¢ w Radzie Warszawy Pani Prezydent przyjdzie rzg-
dzi¢ albo z Klubem Radnych ,Li” (co w dobie ochtodzenia sto-
sunkéw z Chinami moze sig nie spodobac) albo po prostu SLD
(co z powoddw wizerunkowych spodoba sig jeszcze mniej).
Péki co, Pani Prezydent od tego wszystkiego sig rozchorowa-
fa. Na razie do czwarthu... PODPATRYWACZ

D IN|O[(O B |WIN|=

10
11
12
13
14
15
16

I-N 3-0 | 10-C 3-M

16-H | 9B [11-L | 4F | 1-J |13-F

7-D_{ 3-D 6-N 9-l 6-A

8F | 16A | 1-A | 4-F | 1-J | 2-L

POZIOMO: 1-A organ administracji paristwowej. 1-J hucz-
na zabawa. 2-E daw. kelner. 3-A postac ze ,Slubéw panien-
skich” A. Fredry. 3-G wyspa u wybrzezy Ameryki Pid. 4 E roz-
puszczalnik zywic i lakieréw. 4-L miano. 5-G Eden. 6-A hi-
storyczna kraina szcze$liwosci. 6-K gatunek chrzaszcza
piaskowego. 7-B Tomasz, poeta wspoizatozyciel Filoma-
tow. 7-G cesarz rzymski 54-68. 8-D Morskie w Tatrach.
8-J wiasnej roboty do rosofu. 9-F nedza, niedostatek.
10-A eskimoskie sanki. 10-H lokal do konsumpciji wina.
11-A ruchomy daszek. 12-H oszust, daw. magik. 13-A
odwzajemnienie ztozonej wizyty.14-J narzedzie chirurgicz-
ne. 15-E ptak indyjski spokrewniony z bocianem.16-A ma-
szyna do czyszczenia ziarna. 16-J miasto koto Warszawy.
PIONOWO: A-1 panstwo w Afryce. A-10 kolor r6zowo-
czerwony z odcieniem fioletowym. B-6 wiosek pierwotnia-
ka. C-1 dziecinna rzecz. C-10 gt. rzeka Birmy. D-6 skafan-
der eskimoski. E-1 guma do zucia. E-11 babiloriski bog

mitoci i wojny. F-8 zesp6t namiotéw pod golym nie-
bem.G-1 uczestnik wojny. H-2 tekst przysiegi. H-7 uczen
szkoly wojskowej. H-12 miasto w Kazachstanie. |-3
szlachcic w daw. Rusi. I-9 odkryt Przyladek Dobrej
Nadziei. J-1 jednostka monetarna Korei Pid. J-7 paristwo
na Polwyspie Arabskim. J-12 géry w Azji. K-5 obok meza.
L-1 miasto u uj$cia Saony do Rodanu. L-8 najszybszy styl
ptywacki. £-4 jednostka powierzchni gruntéw. £-12 uczta
pierwotnych chrzedcijan. M-1 Kazimierz, ks. abp, nowy
metropolita warszawski. N-8 dzielnica Gdarska. O-I narty
wodne. O-12 prawy doplyw Wisly. opr. A. Kemski

Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji
w terminie 14 dni od daty ukazania sig¢ gazety. Rozwigza-
nie krzyzéwki Nr 5/08: ,Sw. Jézef peten $niegu wozek”.
Nagrode wylosowata: p. Krystyna Buczma z ul. Witolin-
skiej. Wazne do 12.04.br.
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lle oséb po piecdziesiatce,

wa z wlasnymi, angiel-

Po 50-tce i przed 12- tkq

a nawet nieco przed nia, potrafi
porozumie¢ sie po angielsku
lub francusku? Jak czesto kre-
pujesz sie czyta¢ obce nazwy
czy angielskie nazwiska akto-
row? Czy zdarza ci si¢ niby to
Zzartem przekrecaé¢ francuskie
nazwy sklepow lub produktow?

Z jednej strony wstyd nie wiedzie¢, z drugiej
strony — wstyd si¢ uczy¢. Dzieci odchowane,
moze 1 wnuki si¢ sypig... Nie te lata. Rozumie-
jac doskonale potrzeby 0séb w wieku — powiedz-
my — mocno doj-
rzatym, Fabryka
Usmiechéw z ul.
Chtopickiego
17/19 wpadia na
Swietny pomyst: ol
nauka jezykow ob- ey
cych dla oséb po
czterdziestce, pigé-  ~
dziesiatce, a nawet
starszych,  przy
herbatce lub zna-
komitej kawie, nie-
spiesznie, w ma-
tych grupach, a co

skojezycznymi dziec-
mi i wnukami! Moz-
na wybraé¢ zajecia
nawet o 9 rano (tzw. | .
tanie poranki),
w grupach 4-7 oso-
bowych. Najpopular-
niejszy jest angielski
i francuski. Nauka od pod-
staw, a takze dla zaawansowanych — do wyboru.
Mita atmosfera, peine zrozumienie, lekcje dwa
razy w tygodniu — naprawde warto! Umyst gim-
nastykowany to umyst sprawny na lata!
.Fabryka Usmiechéw” prowadzi nauke jezy-
kéw obcych nie
tylko dla senioréw,
lecz i dla dzieci
w wieku 4-12 lat,
nowoczesnymi me-
todami potgczony-
mi z zabawg i roz-
wijaniem wszech-
stronnych umiejet-
nosci dziecka. Pio-
senki, historyjki,
tamigtowki i tea-
trzyki sprawiaja, ze
wiedza sama wcho-
dzi do glowy zas

saineiae_pey Fabryka Usmiechéw poscpy et
Ezona w umiarko- - Centrum Edukacp DZ|eC|¢Cel; miewajaco szyb-
wanym  tempie, ul. Chiopickiego 17/19; kie!

bez stresujgcej . ] i 004 R00- 4 ,Fabryce
obecnosci  mto- CRAITES [FOlEEHE R = a0 Usmiechow” czeka
dziezy! Tel. 0-22 405-41-99. na Was jeszcze wie-

Program dosto-
sowano do praktycznych potrzeb: jezyk komuni-
kacyjny, sytuacyjny, stowem — wszystko, co mo-
ze si¢ nam przyda¢ w praktyce. Od rozméwek
przydatnych na wycieczkach zagranicznych, za-
kupach, w prostej, grzecznosciowej konwersacji
po umiejetnos¢ czytania (i rozumienia!) obcoje-
zycznych napiséw i komunikatéw. To nieoce-
niony skarb dla nas, obywateli Zjednoczonej
Europy, w ktérej przeciez spedzimy resztg zy-
cia! Teraz juz nie bgdzie problemem zrozumie-
nie napiséw, zaméwienie positku czy... rozmo-

le innych propozy-
cji dla dzieciakéw i nie tylko, wiacznie z obcoje-
zyczng literaturg w kameralnej ksiggarni. Czter-
dziestolatku, pigcdziesigciolatku i Paristwo eme-
ryci — nie szkoda czasu na siedzenie w domu, gdy
mozna niewielkim naktadem zrobi¢ co$ dla sie-
bie? Zaskocz rodzing i przyjaciét — do zobaczenia
przy kawie na lekcji angielskiego! AS 2008

»

Uwaga! Z tym egzemplarzem ,Mieszkarica
dla uczestnikow zajec¢ kawa, herbata i podrecz-
niki, kazdy wartosci okolo 50 zl, gratis!

Nagrodzeni Czytelnicy
SUPERWITRIMNA 2007

W czwartek 27 marca w siedzibie redakcji odbyto sie losowanie kuponow
przystanych przez naszych Czytelnikow w konkursie ,,Superwitryna 2007”,
z ktérych wylosowano tych, ktérzy otrzymaja nagrody-upominki.

1. Ewa Jancewicz z ul. Bractawskiej, 2. Krystyna Lachowska z ul. Krasnobrodzkiej, 3. Mariusz
Pykacz z al. St. Zjednoczonych, 4. Maria Pelczar-Nowakowska z ul. Kobielskiej, 5. Wactawa
Gryczka z ul. Tykocinskiej, 6. Anna Medrycka z ul. Kosciuszkowcow, 7. Barbara Krysiriska z ul.
Belwederskiej, 8. Andrzej Piotrowski z ul. Nobla, 9. Bogumita Bogustawska z ul. Kickiego,
10. Tamara Ziental z ul. Tapicerskiej, 11. Agnieszka Krupa z ul. Bluszczariskiej, 12. Ryszard Szy-
miczek z ul. Bora-Komorowskiego, 13. Regina Getka z ul. Pradzyiiskiego, Wotomin, 14. Wiesta-
wa Glowacka z ul. Rogalskiego, 15. Grazyna Rosiniska z ul. Komorskiej, 16. Agnieszka Deptuta-
Skarczewska z ul. Eukowskiej, 17. Maria Kowalczyk z ul. Osowskiej, 18. Jakub Maciak z ul.

Mtodej, 19. Beata Karynta z Zarnowa.

Dzigkujemy fundatorom nagréd, ktérymi sg: Zarzad ,,Spotem” WSS Praga Potudnie, PTH ,,Pre-
dom” i M.K. ,,Szuster”. Po odbiér nagréd zapraszamy do redakcji (z dow. osobistym) do 25 kwiet-

nia w godz. 10.00-16.00.

REKLAMA

(ab)

REKLAMA

Biuro ul.

Licencjonowany Zaktad Produkcyjny

PRODUCENT
OKIEN PCV | ROLET

76, tel./fax. 879-89-54

o laluzje
< Roletki
materiatowe

<> Moskitiery
< Verticale

HABAT
45%

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54

Miej fantazje - tap okazje!
B&I&W‘ WIOSENNY 85%

Zielona Wyspa na Godawiu

Tradycja staje sie, ze w okolicach narodowe-
go Swieta Irlandii — Dnia Swietego Patryka
(17 marca) — na Goctawiu organizowane s3g
uroczystosci i imprezy. W konicu tam wiasnie
znajduje sie parafia p.w. $w. Patryka.

Irlandzkie swigto na Gocta-
wiu obchodzone jest po raz
czwarty. Tym razem, 29 marca,
impreza zorganizowana zostata
pod hastem ,Zielony dzien
w Klubie Kultury Goctaw”.

— Pierwsze obchody Dnia
Swigtego Patryka organizowali-
smy w parafii, potem w Gimna-
zjum Nr 28, w ktorym ucze, a od
dwdch lat impreza odbywa sig¢
w filii Centrum Promocji Kultury
przy ul. Abrahama 10 — wspomi-
na Krzysztof Wysocki nauczy-
ciel i radny Pragi Potudnie.

W tegorocznych obchodach
Swieta znalazty si¢ m.in. animacje
tworcze i plastyczne zwigzane
z Irlandia, konkursy i zabawy dla
dzieci. Przedstawiane byly legen-
dy 1 basnie o $w. Patryku, zinsce-
nizowana zostata sredniowieczna

Ci, ktérzy przyszli do Klubu
Kultury Goctaw kilkakrotnie
mogli podziwia¢ efektowne
tradycyjne irlandzkie tarice
prezentowane przez Sliczne
dziewczeta ze szkoly tarica

czornych w klubie koncerto-
wat kultowy zesp6t muzyki ir-
landzkiej i celtyckiej ,,Cotton
Cat” i wystapili tancerze z ze-
spotu ,Realtai”. Organizatora-

mi imprezy byli: Parafia p.w.

$w. Patryka, Centrum Eduka-
cji Kruk i oczywiscie Klub
Kultury Goctaw, ktérego szef,
Tadeusz Lempkowski (na
zdjeciu), dodatkowo obdaro-
wal najmtodszych artystow

historia mitosci Tristiana i Izoldy.

,.Ua Niall”. W godzinach wie-

stodkosciami. ar

GRECKI

DIALOG

- ELENI w Rembertowm

Koncert muzyki greckiej rozpo-
czat w Rembertowie cykl imprez
pt. ,,Muzyczny dialog narodéw”.
27 marca gwiazda wieczoru byta
Eleni ze swoim zespotem ,,Pro-
meteusz".

Sala Akademii Obrony Narodowej, gdzie
odbywat si¢ koncert, byta peina na dtugo przed
rozpoczegciem. Przychodzitly samotne osoby
i cate rodziny. Pani Barbara, mieszkanka Rem-
bertowa méwita: - Przy tej muzyce bawitam sig¢
catq mtodosé, to dla mnie duze przezycie zoba-
czy¢ Eleni jeszcze raz.

Grecka gwiazda, ktéra koncertuje juz trzydzie-
sci lat bynajmniej nie wyszta z formy. Eleni przez
blisko trzy godziny zagrzewata publicznos¢ do
wspélnego $piewania. Zabawa byla przednia.
Gdy zesp6t grat Greka Zorbg wiele osob wstato
i zaczelo taficzy¢, w tym ambasador Grecji, ktéry
dopingowat Eleni z pierwszego rzedu.

- Juz drugi raz gram w Rembertowie i bardzo
dobrze wspominam t¢ publicznosé, tg atmosfere.
Tym razem tez nie zawiedli. Ten koncert to podsu-

wigksze przeboje polskie i greckie, a takze piosen-
ki z ptyty, ktora wyjdzie w tym roku - powiedziata
nam Eleni w przerwie koncertu.

W tym roku w Rembertowie planowane sg je-
szcze imprezy promujace kulture Czech, Austrii

mowanie mojej pracy artystycznej, gralismy naj-

i Hiszpanii. Do zobaczenia! NB

-~kwerek Berek” na Grochowie?

Dzieci z Osiedla Gro-
chéw Kinowa wybie-
raly nazwe dla rewi-
talizowanego skwe-
ru polozonego po-
miedzy ul. Turbino-
wa, Roztucka i Sy-
gietynskiego. Tego
skweru, w ktorym
przed laty byt basen
i stat samolot Bies.

Przeprowadzenia glosowa-
nia wsréd przedszkolakow
iuczniow osiedla podjat si¢ Ma-
ciej Pawtowski z Samorzadu
Grochéw Kinowa. Zadanie ta-
twe z pozoru, ale w praktyce...

,.Mieszkaniec”, w roli obser-
watora, uczestniczyt w glosowa-
niu w Przedszkolu Nr 250
Akwarelka”. Niczym obserwa-
torzy z ONZ przy wyborach czu-
walismy nad prawidtowym prze-
biegiem glosowania. I mozemy
powiedzie¢ jedno — to przedszko-
le to istna kuZnia przysztych po-
litykow i samorzadowcow.

Kazde dziecko, cho¢ mogto
glosowac tylko na jedng propo-
zycje nazwy skweru glosowato
praktycznie na wszystkie na-
zwy. I to wielokrotnie. Z pelng

determinacjg. No c6z, z takim
zacigciem przedszkolaki musza
wyrosna¢ albo na postéw, albo
na stotecznych radnych. Maciej
Pawlowski tapat si¢ za gtowe,
ale w konicu udato mu si¢ uczci-
wie podsumowaé glosowanie.
W tym przedszkolu wygrat
.Skwerek Berek”. W sqsledmm

. Teczowym Przedszkolu” zwy-
cigzyta nazwa ,Zaczarowany

Swiat”. Remisowy wynik uzy-
skaly w Szkole Podstawowej
Nr 120 nazwy ,Teczowe
Podworko” i ,,Skwerek im. Ty-
gryska”.

W podsumowaniu wszyst-
kich glosowan padt zwycigski
remis pomigdzy ,,Skwerkiem

Berkiem” i ,Zaczarowanym
Swiatem”. Wprawito to w kon-
sternacje samorzgdowcéw,
ktérzy zastanawiali si¢ co zro-
bi¢ w tej sytuacji. Ostatecznie
pomogli grochowscy internau-
ci, ktérzy wskazali nazwe
.Skwerek Berek”. — Pod propo-
2ycjq tej nazwy zhierzemy teraz

podpisy dorostych mieszkaii-
cow — méwi Iwona Bielawska
przewodniczgca  Samorzadu
Grochow Kinowa - i skierujemy
sprawe do Rady Pragi Potudnie
i Rady Warszawy. Zwycigska
nazwe ,,Skwerek Berek” wy-
myslit Kuba Chojnacki z IIT
grupy przedszkola ,,Akwarel-
ka’ Ada M.
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REKLAMA

REKLAMA

@ ,Spotem” WSS

Praga Potudnie
organizuje i zaprasza na )

MIESIAC PROMOC]I PRODUKTOW

w sklepie ,LUX” przy ul. Zegariskiej 10

Jakos¢ produktow gwarantowana!

| tydzieri 1.04-6.04.2008 r. — Wyroby garmazeryjne
— wybrane wyroby firmy Delikates tj. koptyka, satatka jarzynowa,
tazanki z grzybami, gofabki

uil tydzieﬁ 7-13.04.2008 r. — Produkty wioskie —
firmy North Coast

u tydueﬁ 14-20.04.2008 r. — Konserwy

H |V tydzier 21-27.04.2008 r. — soki
oraz w dniach 24.04-30.04.2008 r. — Mieso i wedliny do
grillowania wraz z dodatkami tj. ketchupy, musztardy, przyprawy
i opakowania jednorazowe.

Wszystkich naszych Klientow ZAPRASZAMY!

Sklep czynny: pon.-pt. 6.00-20.00; sobota 7.00-17.00

Sie¢ VIA - zapfata za domowe rachunki oraz dofadowania telefonéw!

DACHY

sprzedaz — wykonawstwo
Warszawa-Rembertow

al. gen. A.Chruéciela 8
(przy dworcu PKP)

tel./fax 673-44-24
kom. 0601-215-778 ;;
www.dachbud.waw.pl =1+

flma1\
CENTRUM
GLAZURY

SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
I ZAGRANICZNYCH
© kabiny, wann
meblg ’iazienK,owe
© glazura, terakota, gres
® panele, parkiet, korek
® plytki elewacyjne, klinkier
® Kleje, fugi, listwy
® narzedzia

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszyiski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)

tel. 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14
www.hazym.com.pl

LOTERIA BANKOWA!

Wez pozyczke
I wygrywaj
100.000 ztotych i ...

4x

HONDA CITY
Warszawa
ul. Targowa 69 (vis a vis CH Wilenska)
czynne: pon.-pt. 8.00-18.00

finanse o ®
dladomu 5’.".\

AlIG BANK
POLSKA SA

COGER WSS

Praga Potud

=

Ed s

e
o

@:’ﬁ?

0d 3 marca do 25 kwietnia 2008 roku

801 80 88 88
71) 376 25 55

aigbank.pl

WYGRAC ZE SKOLIOZA

We wczesnym stadium mozna powstrzymaé postep choroby, ktéra —
nie leczona — prowadzi do trwatego kalectwa. O skoliozie rozmawiamy
z Jackiem Twarowskim, dyplomowanym rehabilitantem i masazysta.

- Czym jest skolioza?

- Tradycyjnie skoliozg okresla si¢ jako boczne
skrzywienie kregostupa, ktére znieksztalca go
czotowo, zas krzywizna przekracza 10 stopni.
Mierzy si¢ t¢ krzywizne metoda Cobba, positku-
jac si¢ zdjeciem rentgenowskim. Nowa definicja
skoliozy okresla ja jako tréjptaszczyznowa defor-
macje¢ kregostupa. Nie bede wchodzit w skompli-
kowany podziat skolioz. Najkrécej rzecz ujmujac
dzielg si¢ na te, ktére dotycza ptaszczyzny czoto-
wej - tu przewaza prawostronne skrzywienie pier-
siowe. Skolioza dotyczaca plaszczyzny strzatko-
wej przejawia si¢ nieprawidlowosciami wilasci-
wych kregostupowi krzywizn - kyfozy piersiowej
i lordozy ledZzwiowej. Skolioza w plaszczyZnie
horyzontalnej przejawia si¢ skreceniem catego
kregostupa tzw. rotacja i znieksztalceniem w obre-
bie kregu tzw. torsja, ktéra to deformacja manife-
stuje si¢ w postaci garbu zebrowego - w przypad-
ku skrzywieni piersiowych i watu ledZzwiowego -
w przypadku skrzywien ledZwiowych.

- Kiedy powstaje skolioza i czy mozna ja roz-
poznaé¢ we wezesnym stadium?

- Na ogét w dziecinstwie i w wieku miodzieri-
czym. Wigze si¢ to po czgsci z przyspieszonym
wzrostem. Jesli dotgczy¢ do tego wady postawy
i zaniechanie leczenia i rehabilitacji — recepta na
powstanie skoliozy gotowa. Bardzo doktadne ba-
danie jest podstawg diagnostyki skolioz. Wedtug
mnie role nie do przecenienia we wczesnym wy-
krywaniu deformacji kregostupa odgrywa lekarz
pediatra czy tez lekarz pierwszego kontaktu,
szczeg6lnie podczas badan bilansowych dziecka
czy tez badania okresowego miodego cztowieka.
Badanie powinno si¢ odbywaé wedtug okreslo-
nych kryteriow. Jestem pewien, ze kazdy lekarz
zna te kryteria.

- Czy skolioze mozna wyleczy¢?

- Leczenie polega na zatrzymaniu progresji
skrzywienia - dlatego wilasnie tak wazne jest
wczesne wykrycie deformacji. Moich pacjentéw
diagnozuj¢ wylacznie na podstawie aktualnego
zdjecia rentgenowskiego. Indywidualnie dobie-
ram zestawy ¢wicze, ustalam stopien ich trudno-
sci i intensywnos¢, wykonuje¢ masaz wzmacniaja-
cy. To, 0 czym méwie dotyczy jedynie pacjentow,
u ktorych warto$¢ skrzywienia nie przekracza 25

stopni. Tym moge pomdc. Wartosé powyzej 25
stopni kwalifikuje si¢ do leczenia gorsetem, za$
wartosci skrzywienia u pacjentéw rosngcych -
powyzej 40 stopni i u pacjentow, ktérzy osiggne-
li dojrzatos¢ szkieletowq - 50 stopni, kwalifikuje
si¢ do zabiegu operacyjnego. Nieodpowiednio le-
czone skoliozy prowadza do ograniczenia spraw-
nosci fizycznej pacjentéw, moga powodowac za-
burzenia neurologiczne i trwate kalectwo.

Postuchajmy opinii pacjentéw Jacka Twarow-
skiego. — U mojego syna zdiagnozowano skolio-
ze, kiedy miat piec lat. Wartos¢ skrzywienia jego
kregostupa wynosita 15 stopni. Od trzech lat
odwiedzamy gabinet Jacka Twarowskiego. Syn
ma dobrany specjalny zestaw ¢wiczeri i co tydziern
Jestesmy na masazu. Odetchnetam z ulgq, kiedy
po wykonaniu zdjecia rentgenowskiego okazato
sig, ze skolioza nie postepuje. Moge ze spokojem
poleci¢ wszystkim rodzicom — méwi Anna WGj-
cicka, mama osmioletniego Macka. — Nigdy nie
zauwazytam u siebie zadnego skrzywienia krego-
stupa, ale podczas badania kontrolnego lekarz
pierwszego kontaktu zauwazyt, ze jedno z moich
ramion jest wyZej niz drugie. Bytam przerazona,
kiedy okazato sig, Ze moja skolioza ma az 20 stop-
ni odchylenia. Lekarz polecit mi zabiegi u pana
Jacka Twarowskiego. Na masaz chodz¢ od roku,
mam tez specjalnie dobrane éwiczenia. Niedawno
znow zrobitam zdjecie kregostupa i na szczescie
odchylenie nie postgpuje. Bardzo sig z tego cieszg
— moéwi siedemnastoletnia Kinga Kowalczyk.

AS 2008 Rozmawiata E.G.

Warto podda¢ sie dobroczynnemu wptywowi rak Jacka Twarowskiego.
To znakomita, niezawodna profilaktyka choréb — m.in. skoliozy.
Ze szczegotami terapii mozna sie zapoznac¢ na stronie:
www.gabinet.strona.pl
Zapisy do gabinetu ,,Zdrowie” Jacka Twarowskiego
przy ul. Garwoliniskiej 7 lok. 79 pod humerem telefonu 022 610 06 73.

TYLKO U NAS

Promocja od 03.04 do 16.04.2008 .

Zapraszamy do DH ,,UNlVE RSAM?” ul. Grochowska 207 i do placowek ,Spotem” na terenie dzielnic:
Praga Potudnie, Wawer, Rembertow, Wesotfa oraz w Sulejowku
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ANTYKI NIERUCHOMOS

® Monety, banknoty, papiery
wartosciowe. Wycena, kupno,
aukcje. Dom Aukcyjny.

Tel. 022 407-02-20; 0506-025-125

® AAA Antyki, meble, obra-
zy, zegary, platery, srebra
oraz inne przedmioty.

Tel. 022 841-09-35; 0501-050-948
©® Antyki, monety, pocztowki,
znaczki, obrazy, meble, zega-
ry oraz inne przedmioty.

Tel. 022 610-33-84; 0601-235-118
©® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa
18. Tel. 022 831-36-48
® Znaczki, pocztéwki, mone-
ty, medale, banknoty, akcje.
Tel. 022 841-09-35; 0501-050-948

SPRZEDAM

©® Odkurzacze Rainbow — no-

we, uzywane — serwis, konser-
wacja, akcesoria.

Tel. 0606-742-822

www.odkurzaczerainbow.pl

® Piccyk kapielowy, gazowy.

Tel. 022 813-38-18; 022 810-33-77

® Alkoholowe odtrucia, na-

rkotykowe, Esperal. Tanio.

Gabinet, dojazdy.

Tel. 022 671-15-79, 022 613-98-37

® Pedicure — wizyty domowe.
Tel. 0698-788-966

MEDYCYNA NATURALNA

® Refleksoterapia.
Tel. 694-935-213

® Angielski — dzieci. Tanio
i skutecznie.

Tel. 022 617-33-69
® Fizyka/Matematyka. Matury.
Dojezdzam. Dr.

Tel. 0606-154-798
® Francuski, rosyjski — tluma-
czenia umoéw, faktur, kontrak-
t6éw, instrukcji i warunkow tech-
nicznych, aktéw cywilnych,
Slubéw. Posrednictwo biur wy-
kluczone. Tel. 022 815-44-91;

0601-35-18-64
® J. polski. Tel. 691-923-889
® Kursy przygotowawcze do
matury.  Tel. 022 879-87-66;

0602-23-28-79
® Liceum dla dorostych.

Tel. 022 498-65-95
©® Niemiecki.

Tel. 0698-19-48-48;

022 672-94-46
® Posrednictwo i zarzadzanie
nieruchomosciami — studia po-
dyplomowe.

Tel. 022 879-87-66

o MBS Mo
s

Rk 2

HMR Mi
szukasz

HMR Biuro Doradztwa
i Posrednictwa Majatkowego s.c.

domuldziathi
\wzdtuziliniifotwe ckieij|

(022) 615 80 05/06

lileszikanial
(022) 81070 00

HMR Saska Kepa
Galeria Saska ul. Zwyciezcow 28

lesie Patriotow 309

® Szkolenia BHP.

Tel. 022 879-87-66
® Szkota Policealna.

Tel. 022 498-65-95

NIERUCHOMOSCI/ kupie

® Bezposrednio kupi¢ plac na
Grochowie zabudowany lub
niezabudowany — pod budow-
nictwo wielorodzinne. Pilne!
Tel. 022 610-77-94; 0501-103-792

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Pawilon w budowie, ponad
100 m kw., w centrum Warsza-
wy, akt notarialny, zakoriczenie
lipiec 2008 r. Tel. 0695-455-232

DAM PRACE

® AVON - korzystne warunki
wspotpracy. Tel. 0602-623-916
® Agencja ochrony zatrudni
pracownikéw. Zgtoszenia
w godz. 9.00-13.00, ul. Sosnow-
skiego 1. Tel. 022 643-80-99

'8 ™
Oriko Polska Sp.z 0.0.
Dystrybucja Budowlana
poszukuje do | oddzialu
w Warszawie

na ul. Lucerny pracownikéw
na stanowisko:

kierowca , magazynier
CV a takze list motywacyjny

prosze przestac na adres:
rekrutacja@oriko.pl

Oriko Polska Sp. z 0.0.
ul.Patriotéw 110
\_ 04-844 Warszawa 3

® Agencja ochrony poszuku-
je od zaraz do pracy mez-
czyzn w wieku 40-60 lat. Bar-
dzo dogodne warunki pracy
i placy. Tel. 0696-518-491;
0605-730-180
® Agencja ochrony na korzyst-
nych warunkach zatrudni do
ochrony na terenie Pragi, Bréd-
na, Miedzylesia i Targéwka.

Tel. 0691-737-741
® Biuro zatrudni samodzielng
ksiggowa. Tel. 022 616-55-11;

e-mail:biuro @pol-tax.pl
® Dr Nona — produkty uzdra-
wiajace z Morza Martwego.
Kosmetyka + zdrowie.

Tel. 0602-654-917
® Firma z branzy ustug komu-
nalnych zatrudni kierowcow
z kat. C+E. Tel. 022 750-93-13
® Firma Instal-Bud zatrudni hy-
draulika (konserwacja). Okolice
Rembertowa. Tel. 602-777-508
® Opiekunki do chorych, sio-
stry PCK, pielegniarki zatru-
dnie. Tel. 022 815-30-62
® PANIE - MONTAZ ATOMI-
ZEROW — FALENICA.

Tel. 0501-295-814
® PANIE DO POMOCY
PRZY PRODUKCII NA
WTRYSKARKACH - FALE-
NICA. Tel. 0501-295-814
® UNIWERSUM zatrudni
pracownikéw na parkingach
strzezonych. Tel. 0600-930-327

® Kancelaria Prawna, przystep-
ne ceny, szeroki zakres ustug.
Czynna codziennie. ul.Gro-
chowska 207 (Universam nad
bankiem). Tel. 0509-959-444,

(022) 810-00-61 w. 252

® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Uko$na.
Tel. 022 613-04-30;
0603-807-481
® KANCELARIA ADWO-
KACKA - prawo cywilne,
karne, spadkowe, rodzinne —
obstuga. Porady. Miedzylesie
ul. Dzigcieliny 3 m 11, wtorek
i czwartek 15.00-18.00.
Tel. 022 815-31-80;
0501-025-692

® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE.

Tel. 0500-336-607

Skup zlomu metali koloro-
wych. Stary punkt — nowe
ceny! Ul Kawcza 40.

Tel. 0600-236-046

® Sitownia, sauna Podskarbini-
ska 7 B — najtaniej!
Tel. 022 870-52-72

® Administrowanie nierucho-
mosciami.  Tel. 0692 614 577
® Administracja i zarzadzanie
nieruchomosciami.
Tel. 022 380-32-03;
0607-838-608
® ALKO PRZEPROWADZ-
KI i meblowozy. 1 zt/km.

Tel. 0512-139-430
® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.

Tel. 022 612-95-23,
0609 105 940
©® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Pol-
sat, N-ka, Promocja dekoder
Polsatu za 99 z}, 1 m-c gratis
137,90 zt/m-c, satelity bez optat
700 programéw w tym 17 pol-
skich (Polonia, TRWAM), ante-
ny TV — naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!
Tel. 022 815-47-25;
0501-123-566
® Automatyczne pralki — na-
prawa, tanio.
Tel. 022 810-67-92;
0605-404-132
® Cyklinowanie, lakierowanie -
Szpakowski. Tel. 022 872-93-03
® Cyklina, lakier.

Tel. 0501-952-567
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 022 642-96-16
® Domofony — naprawa, mon-
taz, instalacje elektryczne, pral-
ki. Tel. 0601-93-68-05;

022 612-92-70

® Elektryczne.
Tel. 022 428-35-53;
0504-61-88-88

0GEOSZENIA DRIOBNEY SROGHOSIAENIMDRIGBINER \1 0/GH0SZENIA DROBNE

® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 022 870-27-39;
0502-208-813
® FOCUS SERVICE - naprawa
telewizoréw w domu klienta.

Tel. 0603-40-90-20
©® GAZ, HYDRAULIKA - 24
h, naprawa pieca, termy, kuch-
ni, podlaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 022 610-18-53;

0662-065-292
©® Gaz, hydraulika 24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, przerébki, naprawy.

Tel. 022 610-88-27;

0604-798-744
©® Glazura, malowanie, tape-
towanie, hydraulika, elektry-
ka, panele, gwarancja — Fir-
ma Glowacki.

Tel. 022 428-35-53,

0504 61 88 88
® Glazura - remonty.

Tel. 0694-809-402
® Glazura, hydraulika, remon-
ty. Tel. 022 671-05-82
® Glazura, plyta gipsowa, ma-
lowanie.  Tel. 02 789-58-72;

512-154-413

©® Hydrauliczne.
Tel. 022 428-35-53;
0504-61-88-88
® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 022 610-81-21;

0607-773-106
® Hydrauliczne, Wod.-Kan.
Gaz., CO, piece, filtry.

Tel. 022 613-82-96;

0696-321-228
® Lodowki, pralki.

Tel. 022 671-80-49;
604-910-643; 601-361-830

® Malowanie, tapetowanie,
panele.  Tel. 022 615-76-97;

0695-679-521

©® Malowanie, tapetowanie.
Tel. 022 428-35-53;
0504-61-88-88
® Malowanie, gladZ gipsowa.
Tel. 022 612-01-95;
510-711-163
©® Malowanie, gipsowanie, pa-
nele. Tel. 0606-46-44-53
® Meble na wymiar — w dobrej
cenie. Tel. 0888-785-778
® Nadruki na odziezy i ga-
dzetach. Ul Patriotow 237.
Tel. 022 615-34-28;
515-68-58-68
©® Naprawa i przestrajanie tele-
wizoréw krajowych i zagra-
nicznych, magnetowidéw,
urzadzen elektronicznych. Gwa-
rancja. Tel. 022 612-52-23;
0607 145 196
® Naprawa pralek. Emeryci
i rencisci 50% taniej.
Tel. 022 672-95-50;
503-846-135
® Naprawa — pralki, lodowki —
tanio! Tel. 022 644-23-12;

0697-120-312
® Naprawa telewizoréow
u klienta. Dojazd gratis.

Tel. 671-94-53; 0692-420-605

Nieodplatnie odbieram zuzy-
ty sprzet AGD (bez lodéwek)
zlom w kazdej postaci, ma-
kulature, stluczke. Wiasny
transport. Sprzatanie piw-
nic. Tel. 022 499-20-62

® Odziez skérzana i motocy-
klowa, futra, kozuchy — prze-
robki oraz wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.
Tel. 022 610-23-05
@® Pranie chemiczne, renowa-
cja odziezy skérzanej, pranie
dywan6w, magiel. Zaktad Pral-
niczy ul. Igariska 22.

Tel. 022 870-09-54
® Pranie dywanow, wyktadzin
i tapicerki meblowe;.

Tel. 0510-126-840
® Przyjme prasowanie - soli-
dnie, doktadnie.

Tel. 517-289-316
® Przytacza wod.-kan.

Tel. 0606-743-873
® Przeprowadzki z pakowa-
niem, tanio.

Tel. 022 810-25-72;

0501-190-127
©® Reklama, szyldy, kasetony,
neony. Ul Patriotéw 237.
Tel. 022 615-34-28;
515-68-58-68
©® Remonty, wykoriczenia, gla-
zura, terakota.

Tel. 0660-537-625
® STOLARZ - wykona soli-
dnie - meble, zabudowy, kuch-
nie, szafy, pawlacze i inne.

Tel. 022 810-38-04;

0602-126-214
® Stolarstwo, lakiernictwo.
Meble na wymiar, kuchenne,
biurowe, szafy wnekowe, gar-
deroby itp. Cigcie plyt.

Tel. 0694-94-99-49;

022 619-52-76
® Skup surowcéw wtérnych,
ztom stalowy, kolor, makulatura,
wiasnym transportem. Ul. Ko-
morska 48.  Tel. 0697-104-304
® Tapicerskie.

Tel. 022 612-53-88
® Tipsy — akryl, zel, zdobnic-
two — 50 zt. Tel. 0509-812-980
® Ukladanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiég.  Tel. 0663-511-771
® Uktadanie parkietéw, prze-
ktadanie, cyklinowanie, lakie-
rowanie — osobiscie.

Tel. 022 810-70-88;

0609-542-545
® Wywdéz gruzu, wykopy, wy-
burzanie, piach, zwir, ziemia.

Tel. 0695-732-224;

022 773-22-24
® \Verticale, kraty, zabudowy
balkonéw. Tel. 022 870-17-09;

. 022 610-19-92
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 022 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa.  Tel. 022 610-23-83
® Zuk — wywéz gruzu, ztomu,
$mieci, drzewa, lisci i mebli.

Tel. 022 610-88-27;

0888-651-163

® BEZPLATNIE STOMA-
TOLOGIA: LECZENIE
IPROTEZY NFZ.

Tel. 022 870-55-00

REKLAMA

REKLAMA

Nie masz jeszcze swojej strony

WWW.

www.strony.grupastart.pl

tel.: 022 353 83 32 / fax 022 353 83 33

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materiaty obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

iz

Radio Warszawa 106,2 FM

SM ,,Marysin Wawerski” w Warszawie ul. Begonii 9

ogtasza przetarg nieograniczony
na lokal mieszkalny o statusie:
wyodrebniona wtasno$¢ przy ul. Makowskiej 35.
Metraz — 36,10 m kw. parter, 2 pokoje (do remontu),
cena 228.549 zi.

Oferty nalezy sktada¢ od 1 do 16 kwietnia do godz. 15.00
w siedzibie Spétdzielni przy ul. Begonii 9.
Informacje mozna uzyska¢ pod nr (022) 812-02-78 wew.12

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE
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Naktad:

40 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybuciji Prasy.
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REKLAMA

REKLAMA

CENTRUM MEDYCZNE
OSTROBRAMSKA

MAGODENT

Narodowy
Fundusz
Zdrowia

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

SCHUDNIJ ZDROWO
1 ZYJ ZDROWO

Spodnica z ubieglej wiosny trzeszczy w szwach, waga pokazuje jakie$ dziwne cyfry, z da-
leka omijasz lustro. Jestes przerazona. Jak i kiedy to sie stalo? Wygodnie byloby catg wi-
ne zrzucié¢ np. na geny. Ale to nie geny, a ty decydujesz czy bedziesz gruba czy szczupta.

W ponad 80% przypadkéw o wadze decyduja czynniki srodowi-
skowe, zwigzane ze stylem zycia, genetyczne to tylko 10%. Gléwni
oskarzeni to zte nawyki zywieniowe, np. moda na fast-food czyli szyb-
kie ale byle jakie jedzenie, ktére na doktadke jest bardzo kaloryczne,
czgsto zapominamy o sniadaniu, a obfity obiad staje si¢ p6Zna kolacja,
do tego siedzacy tryb zycia - siedzisz w pracy, w domu przed telewizo-
rem czy komputerem, na tawce, gdy wychodzisz na spacer z psem.
Tkanka thuszczowa to uwielbia.

OTYLOSC | NIE TYLKO

Wiréd sktadnikéw stylu zycia, zywienie i ruch, jako czynniki decy-
dujace o zachowaniu zdrowia, znajdujg si¢ na pierwszym miejscu.
Brak ruch i nieodpowiednie odzywianie moze by¢ przyczyna wielu
choréb. Przede wszystkim zwigzanych z uktadem krazenia. Przez cate
lata kojarzyty si¢ one ze staroscia, dzi§ wiemy, ze miazdzyca moze si¢
rozwija¢ juz w mtodym wieku. A jej konsekwencje to choroba wierico-
wa serca, zawal, nadcisnienie, udar mézgu.

Choroba bezposrednio zwigzana ze ztym odzywianiem to otytosc.
Definicja otytosci jest bardzo prosta: wynik przekarmienia w stosunku
do wydatkowanej energii. Aby stwierdzi¢ czy masz tylko nadwage czy
juz otylosé, policz swéj wspélczynnik BMI czyli Body Mass Index
(Wskaznik Masy Ciata). Wykonaj proste réwnanie:

BMI = MASA CIALA (kg)/ WZROST (m?)

Jesli BMI wynosi:

=19,0-24,9 masz prawidtowg masg ciala ©

=25,0-29,9 tojuz nadwaga ©

>30,0 niestety otylosé¢ ®

KROLESTWO ZA KROMKE
Genialnych sposob6w na odchudzanie jest wiele. Kazdy przepis na
zrzucenie dodatkowych kilograméw kusi rewelacyjnymi efektami w re-
kordowo krétkim czasie. Zanim zdecydujesz si¢ na ktérys z nich, pomysl,
czy w og6le maja sens. Oto glodowka - pierwszego dnia boli ci¢ glowa;

drugiego z zazdroscig patrzysz na kazdego, kto je;
trzeciego nadrabiasz trzydniowe braki i jeszcze co$ do
tego dorzucasz. Teraz wariant hollywoodzki - gdy juz
przyrzadzisz sobie trzy egzotyczne satatki dziennie,
stwierdzisz, ze oddatabys je wszystkie za kromke
chleba. Zreszta i tak na tym si¢ skoriczy, bo diety
gwiazd twdj budzet nie wytrzyma. Pamigtaj tez, ze
przy kazdej super diecie za drzwiami lodéwki czai si¢
efekt jojo - straty powstale w wyniku gwattownego
odchudzania, organizm szybko odbudowuje. Wracasz
do ztych nawykéw, rzucasz si¢ na rzeczy, ktérych so-
bie odmawiatas. W efekcie zaczynasz wazy¢ wigcej
niz przed odchudzaniem. Do tego wszystkiego masz
poczucie winy, Ze nie datas rady.

ODCHUDZANIE
TO NIE WYSCIG 7

Musisz pogodzi¢ si¢ z faktem, ze nie ma odchu-  [=

mu sama zostaniesz swoim dietetykiem. Dotychczasowi nasi pacjenci
twierdzg, ze dieta stala si¢ po prostu ich nowym hobby, a nie ucigzli-
wym obowigzkiem zwigzanym z przeliczaniem kalorii. Zeszyt zywie-
niowy i... zestaw kolorowych kredek to podstawowe narzedzia ktére
otrzymuja pacjenci uczestniczacy w programie ,,Schudnij zdrowo”.
Dzigki nim bez kiopotliwego przeliczania mozesz komponowac swoja
diet¢ zmniejszajac ilos¢ dostarczanej z pozywieniem energii tak, aby
organizm zaczat wykorzystywaé nagromadzone zapasy thuszczowe.
Piramida odzywiania méwi jak powinnismy prawidtowo si¢ odzywiac,
ale nie zapominajmy, ze jej podstawa jest aktywnos¢ fizyczna. Tymczasem
na co dziefi uzywamy windy, jeZzdzimy samochodami, nawet wiadomos¢
kolezance z drugiego pokoju wysytamy e-mailem. Tylko z powodu uzy-
wania pilota telewizyjnego, rocznie przybieramy na wadze 3 kilogramy.

dzania z poniedziatku na wtorek. Decyzja o odchu-

dzaniu to decyzja na wiele tygodni. Zadziala tylko stopniowa zmiana
nawykoéw zywieniowych. Odchudzanie to nie wyscig z czasem, trzeba
pozwoli¢ swojemu ciatu powoli oswaja¢ si¢ z nowym. Réwnowaga,
wiasciwy dobér diety do twoich potrzeb i gustu - to podstawa. Najle-
piej, jesli pomoze w tym dietetyk we wspétpracy z lekarzem i trene-
rem, wtedy bez uszczerbku na zdrowiu i bezbolesnie, osiagniesz za-
mierzony cel. Skuteczne odchudzanie to dopasowana do twoich po-
trzeb dieta, stopniowe zwigkszenie aktywnosci fizycznej i zmiana
ztych przyzwyczajen, ktére doprowadzity do powstania otylosci.

GMLK — KOLOROWE HOBBY

Takie wiasnie przemyslane i skuteczne odchudzanie proponuje Cen-
trum Przeciwdziatania Otytosci i Promocji Zdrowia - Vita Sana. W pro-
gramie ,,Schudnij Zdrowo”, ktéry proponuje Centrum, odchudzanie
opiera si¢ na nowym, opracowanym przez specjalistow ds. zywienia,
programie graficznym. Graficzna Metoda Liczenia Kalorii opracowana
zostala na podstawie norm i piramidy zywienia. GMLK to nie tylko
dieta, ale réwniez narz¢dzie do pracy nad sobg.

Wiadomo, ze odchudzanie to nie jest prosta sprawa réwniez dlatego,
ze 99 procent ludzi lubi jes¢ i czerpie z jedzenia przyjemnos¢. Dobrze
dobrana dieta powinna zatem uwzglednia¢ upodobania pacjenta, bo
trudno bedzie zaakceptowaé mu nielubiane potrawy. Dlatego GMLK ni-
czego nie zabrania, mozesz wybiera¢ dowolne preferowane przez siebie
produkty, a program ma na celu jedynie okreslenie ich ilosci. Podstawa
to abys sama ,,odkryta”, co jest dla ciebie najlepsze. Prowadzona krok
po kroku po réznorodnosci produktéw spozywczych przez dietetyka,
sama nauczysz sig, jak zdrowo jes¢ i zdrowo zy¢. Taka dieta nie powin-
na by¢ dla ciebie ucigzliwa, dlatego fatwo bedzie ci ja kontynuowaé
przez dtuzszy czas i dzigki temu nie wrécisz juz do starych nawykow,
a wiec i do znienawidzonej wagi. To najwazniejszy cel GMLK, utrzy-
mac¢ uzyskane efekty. A bedzie to mozliwe, bo po zakoriczeniu progra-

W Centrum ruch jest obowigzkowym elementem programu ,,Schudnij
zdrowo”. Jest specjalnie przygotowany dla oséb realizujacych dietg odchu-
dzajaca i uwzglednia kondycjg oraz mozliwosci naszych pacjentéw. Pro-
ponujemy sesje jogi i pilates nie tylko w celu spalania kalorii, ale réwniez
(szczeg6lnie joga) jako sposob na relaks i odstresowanie. Nieoceniona po-
moc przy codziennych stresach, ktére do tej pory nierzadko zajadalismy.

ZEGNAJCIE KILOGRAMY

Podstawowy program zdrowego i skutecznego odchudzania jest rea-
lizowany w ciagu pot roku. 1 etap 12 tygodniowy przeznaczony jest dla
0s6b z nadwaga, a 24 tygodniowy dla 0séb z otyloscig. W tym czasie
schudniesz i nauczysz si¢ jak postgpowac, aby kilogramy juz wigcej nie
wrdcily. Osiagniesz to na cotygodniowych zajeciach praktycznych
z dietetykiem oraz na sali ¢wiczen do jogi i pilatesu. Decyzje¢ o ucze-
stnictwie w programie podejmujesz dopiero po spotkaniu informacyj-
nym (na ktore trzeba wczesniej si¢ umowic). Zaczynamy od filizanki
aromatycznej herbaty owocowej, przedstawienia zasad metody graficz-
nej i rozmowy z lekarzem, dietetykiem i trenerem o twoich dotychcza-
sowych problemach z odchudzaniem.

Jesli zdecydujesz si¢ na program, zaczniemy od wywiadu, podstawo-
wych pomiaréw, badania sktadu ciata (okreslajacego % zawartos¢
tkanki thuszczowej) i uméwienia na wizyte lekarskq oraz badania labo-
ratoryjne. Sprawdzimy czy nie grozi ci cukrzyca, hiperlipidemia lub in-
ne schorzenia wystgpujace przy otytosci. To bardzo wazne, bo jesli
okaze sig, ze masz dodatkowe klopoty ze zdrowiem, nad twoim odchu-
dzaniem przez caty czas bedzie czuwat lekarz.

Tym, co naprawdg rézni program ,,Schudnij Zdrowo”, proponowany
przez CPOIPZ ,,Vita Sana”, od innych diet odchudzajacych, jest pew-
nos¢, ze w zamian za twe zaangazowanie, gwarantujemy fachowg wie-
dzg i wsparcie w drodze do zdrowia i szczuplej sylwetki utrzymanych
juz do korica Zycia. A zatem zyj zdrowo — czyli vita sana!

ZAPRASZAMY NA OTWARCIE

Blizsze informacje i zapisy:
tel. (22) 610 25 94, (22) 663 18 69,
kom. 0 501 138 424

Centrum Przeciwdziatania Otytosci i Promocji Zdrowia ,,Vita Sana”
ktdre odbedzie sig¢ 12 kwietnia 0 godz.10.00 w Centrum Medycznym ,,Ostrobramska” NZOZ ,Magodent”
W PROGRAMIE OTWARCIA:

ZagroZenia zwigzane z otytoscig? Kiedy naleZy sie odchudzac? Jak schudnac zdrowo i skutecznie?
Rozmowa z lekarzem, dietetykiem i trenerem. Konsultacje kardiologiczne i diabetologiczne (zapisy), poczestunek.

vitaf 3sana

Centrum Przeciwdzialania Otyfoéci i Promocji Zdrowia

CENTRUM MEDYCZNE ,,OSTROBRAMSKA” NZOZ ,MAGODENT”
ul. Fieldorfa 40 (wejscie od ul. Perkuna) tel. 022 879-92-09

Przychodnia czynna jest od pon. do pt. w godz. 8-19

REJESTRACJA — tel. 022 879-92-09, tel. kom. 697-973-807
REHABILITACJA — tel. 022 610-25-94 ® ODDZIAt GINEKOLOGICZNY — tel. 022 610-56-93
STOMATOLOGIA — tel. 022 610-38-52




