ul. Grochowska 173/175
(rég ul. Majdanskiej)
tel. 870-65-77, 870-65-81
870-70-77, 810-35-95,
www.krawczyk.pl
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chaotyczne policyina sta. 2
Byt czas, ze w Kazimierzu ([ ] Poskarz' Sif

nad Wistg nie wolno byfo bu-
dowac innych domdéw, jak
z charakterystycznego kamie-
nia. Turysci przyjezdzali i zgo-
dnie méwili: jak tu pigknie...
Potem ograniczenia przestaty
byc¢ stosowane, kazdy buduje
Jjak mu w duszy gra, pojawity
sie nawet wille z obrzydliwy-
mi, blaszanymi, niebieskimi
dachami, pasujgcymi tak do
tego miasteczka jak piec typu
koza do krélewskiego aparta-
mentu.

Warszawa chyba nigdy nie
miafa zbyt ,ciasno” okreslonych
wymagari architektonicznych,
a teraz to juz chyba jest hulaj
dusza. W jaka logiczng catos¢
ukiadajg sie drapacze chmur
w centrum miasta? Skad sie
biorg wysokosciowce na dwu -
trzypietrowych uliczkach Gro-
chowa? Jakg wizje architekto-
niczng realizujg tzw. plomby
Z nowoczesnymi, ale komplet-
nie nie pasujgcymi do starej za-
budowy elewacjami?

Miasto to nie jest zywiof, nad
ktérym nikt nie powinien pano-
wadé. Ja wiem, ze nasza przed-
siebiorczos¢ ma tak duzo pona-
kfadanych kajdan, ze upomina-
nie sie o kolejne ograniczenia -
estetyczne, moze nie zdobyc
poklasku. Ale urbanistyczne
koncepcje okreslaja charakter
aglomeracji na lata, ba, wrecz
na wieki. Czy mozna jakos na-
zwac obecny styl naszego mia-
sta? Mozna. Miasto chaotycz-
ne. | na pewno nie pigekne.

Tomasz Szymariski
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Rozneg_liic_:wany polityk PiS sciska de_lfin_a. Lewi_cqu przywod-

stow. A to wszystko gdzie? Oczywiscie w naszej-klasie.pl
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APARTANMENTY W ANINIE

ul. Lucerny rog I’.yszkowuckuej
POWIERZCHNIE:

od 28 do 150m?
CENY:

od 6 195 netto :
TERMIN ZAKONGZENIA
INWESTYCJI:
IV KW. 2008

INWESTOR:

COGIK Sp. z 0.0.
UL. GROJECKA 186,
02-390 WARSZAWA

Te. 22 823 70 30, 22 824 43 33 .. 105

http:\ www.cogik.com.pl, e-mail: bud@cogik.com.pl
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tel10609:7:3-49-45
wwwAvillajolandaspl

7 672-77-77
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Rajcowanie w Naszej Klasie

Moda na internetowy portal nasza-klasa.pl nie omingta rajcéw z na-
szego samorzadu. Sprawdzilismy ich pod katem zamieszczanych w in-
ternecie zdjgc. Zajeto to wiele godzin, a nawet dni, bo jak ,.chodzi”
nasza-klasa.pl wie kazdy kto ten portal odwiedzat. A ze odwiedzat pra-
wie kazdy kto ma dostep do internetu, to juz inna sprawa...

»Wisza” gtowy samorzadowcow
Nie znalezliSmy burmistrzow Rembertowa, Wesolej czy Pragi
Pétnoc. Jest za to kierujacy Praga Potudnie Tomasz Kucharski
i szefujacy Wawrowi Jacek Duchnowski. Burmistrz Wawra zamie-
scit dwa zdjecia, w tym jedno ze swoja zona Anig. Na obu zdje-
ciach Jacek Duchnowski wystgpuje w czarnych okularach. Zasta-
nawiajace, czemu udostgpniajagc w pewnym sensie wizerunek swo-

»Spetnienie marzenia
Z dziecinistwa :)” - J. Jankowski

jej zony sam zdecydowat pozosta¢ za zastong z lustrzanych okula-
réw. Przeciez niezbyt zadowoleni z jego gospodarzenia wawerczy-
cy i tak go nie rozpoznaja na ulicy, o zmroku, bo burmistrz i pocho-
dzi i mieszka zupelnie gdzie indziej.

Na jedno klasyczne zdjgcie swojej gtéwki w Naszej-klasie zdecy-
dowat si¢ burmistrz Tomasz Kucharski. Podobnie postapit wicebur-
mistrz Pragi Péinoc i radny Sejmiku Mazowieckiego Artur Buczyni-
ski oraz wiceprzewodniczacy rady Wawra Wiodzimierz Zalewski.
Dwa razy wigcej zdje¢ zamiescit przewodniczacy rady Pragi Potu-
dnie Marcin Klus i wiceburmistrz Adam Grzegrzétka. A bez jakiej-
kolwiek glowy pokazuje si¢ w internecie wiceburmistrz Konstanty
Barton. Az na trzy zdjecia (w tym jedno ,.kopigce pitke”) zdecydo-
wat si¢ Czestaw Ochenduszka, ktéry w swoim profilu wspomina, ze
byt burmistrzem dzielnicy i milczy, ze obecnie jest wiceburmistrzem.
Jednak jego profil swiadczy o tym, ze samorzadnos¢ w Rembertowie
ma si¢ catkiem dobrze, skoro odwazyt si¢ poda¢ do publicznej wia-
domosci numer swojego telefonu komérkowego.

Pejzaze i kohiety

Od wszystkich wczesniej wymienionych odbiega wiceburmistrz
Pragi Potudnie Marek Karpowicz, ktéry w Naszej-klasie ujawnit,
ze jest zapalonym fotografem i zamiescit kilkanascie uchwyconych
aparatem pejzazy. Niektore, trzeba przyznac, bardzo ciekawe.

Odrgbnym watkiem w portalu sa samorzadowe kobiety. Te eks-
ponujg swojg urodg. Np. lewicowa Marta Sybilska, czy Katarzyna
Doraczyniska z PiS (obie z Pragi Potudnie).

Ale nie zapominajg o swoich dzieciach. Cho¢ zdjecie $pigcej
w ramionach taty pociechy radnej Sybilskiej i fotografi¢ umorusa-
nej jedzeniem pociechy radnej Doraczynskiej zlosliwy dziennikarz
moglby zinterpretowacd tekstem, ze samorzadowe mamy nie majg
czasu dla swoich dzieci. Rajcowskie wnuki umiescita w internecie
inna radna dzielnicy — Irena Bartosiniska z PO. Pociechy sa zadba-
ne. A Izabela Antosiewicz, wiceprzewodniczaca rady Wesotlej, do

Delfin, ston i Strongmen w Rzymie

Radnego Rembertowa Michata Kaczyiiskiego widzimy odpoczy-
wajgcego na faweczce. Nasuwa si¢ pytanie, czy jest tak zmeczony
tym co juz zrobil, czy dopiero nabiera sit do pracy? Zdjeciowego
oparcia w kibicach pitki noznej szukat radny Pragi Potudnie Jakub
Jagodzinski i radny Sejmiku Mazowieckiego Jarostaw Jankowski.
Pierwszy, jako kibic druzyny narodowej, byt tak zestresowany, ze
nie zauwazyl, ze pokazuje kibicowski szalik strong wewnetrzng
i do tego do géry nogami. Drugi, péinagi, w otoczeniu fanéw Legii
Warszawa, swigtuje mistrzostwo ligi w 2006 roku.

Do radnego Jankowskiego, ktéry w poprzedniej kadencji byt wi-
ceburmistrzem Pragi Potudnie, nalezy naszym zdaniem jedno z cie-
kawszych rajcowskich zdjg¢ w naszej-klasie.pl. Zdjecie, na ktérym
w jednym z egipskich basenéw byly wiceburmistrz przytula si¢
do... delfina. Milosci do zwierzat, cho¢ znacznie bardziej powscia-
gliwie, nie skapi najbardziej wygadany radny Warszawy — Andrzej
Golimont (LiD). Ten z kolei czule glaszcze stoniowq trabe!

Z miejskich radnych trafiliSmy tez na profil Pawta Lecha, ktéry ja-
ko jeden z niewielu samorzgdowcéw zamiescil réwniez zdjecie

pierwszy z lewel™- A. Golimo

z miodosci. Przed wspomnianym Jarostawem Jankowskim wicebur-
mistrzem Pragi Poludnie byt mieszkajacy na Goctawiu Stawomir Po-
tapowicz. Na jednym ze zdje¢ 6w samorzadowiec, razem z kolega-
mi, podnosi zaparkowanego na rzymskiej uliczce starego Fiata 500...

Wybuchowe miny

Wiasng twarz na tle ekranu z... wlasng twarzg wrzucit do interne-
tu Barttomiej Wichniarz szef potudniowopraskiego klubu radnych
LiD. Historia zna przypadki, ze majac brata bliZniaka mozna wyso-
ko zajs$¢. Na koniec stéwko o zdjeciach radnej Moniki Suskiej,
ktéra jako jedna z niewielu wsparta si¢ postacig prezydent Warsza-
wy Hanng Gronkiewicz-Waltz. Radna Suska zamiescita zdjecie
izraelskiego muru na palestyiiskiej granicy, na ktérym wg opisu wi-
sz zdjecia palestyniskich zamachowcow. Tymczasem jest to pozo-
stalos¢ akcji, ktora poprzez smiech miata przyblizy¢ zwasnione na-
rody. Portrety grupy Palestynczykow, ktérzy pozowali z bardzo
Smiesznymi minami zostaly zawieszone po stronie Izraela, a ko-
miczne portrety Zydow po stronie Autonomii Palestyriskiej. Cho-
ciaz fakt, od tych min mozna wybuchnaé¢ — smiechem. Trzeba jed-
nak przyzna¢, ze radna Suska, znakomicie wstrzelita si¢ tematycz-
nie wrzucajac w czasie Swiat Wielkanocnych zdjgcie Jordanu.

Czytelnikom ,,Mieszkarica” polecamy sprawdzenie ,,swoich” sa-
morzadowcéw. Moze by¢ to bardziej pouczajace niz czytanie wy-

KRONIKA POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Odjechali autem,
potem sie przebiegli

Na Placu Mirowskim mieszka-
niec Warszawy kupowat kupon
totolotka. Wezesniej wrzucit klu-
czyki od hondy do kieszeni mary-
narki. W punkcie totalizatora
dwaj zlodzieje Dariusz C. i Pa-
wel S. wyjeli mu z kieszeni klu-
czyki od auta i odjechali skra-
dzionym samochodem. Powiado-
miony punkt dowodzenia miasta
poinformowat wszystkie wozy pa-
trolowe policji. Hond¢ dostrzezo-
no na Saskiej Kepie. W aucie sie-
dzieli dwaj ,,amatorzy”cudzych
samochodow, kt6rzy na widok ra-
diowozu prébowali uciekaé. Nie
widzac szans na rajd samochodo-
wy, porzucili auto i rozpoczgli
,.bieg z przeszkodami”. Zostali za-
trzymani. Obaj sa znanymi policji
ztodziejami samochoddw, nie-
dawno opuscili areszt.

Autobus grozy

W jadacym pézZnym wieczo-
rem autobusie linii 514 na wyso-
kosci ul. Ostrobramskiej pobity
zostat pasazer. Pigciu miodych
mezczyzn zaczgto go bi¢, kopaé
- trwato to diugo, az autobus do-
jechat do ul. Saskiej. Tam
sprawcy odebrali ofierze telefon
komorkowy, ale nie wysiedli
z autobusu. Jeden z pasazeréow
zawiadomil policje, ze w auto-
busie ma miejsce napad. Wi-
dzial go réwniez kierowca,
ktéry wlaczyt swiatta awaryjne,
ale nie zatrzymal pojazdu.
Funkcjonariusze podjechali wo-
zem patrolowym i towarzyszyli
autobusowi az do ul. Wawel-
skiej. Tam autobus zatrzymat si¢
na przystanku i wybieglo z nie-
go pigciu sprawcow. Wprost
w rece policjantow. Wszyscy
zostali zatrzymani, poszkodo-
wanemu pomocy udzielito po-
gotowie. Napastnicy byli pijani.

Starszy pan zaatakowany
metalowym pretem

Takze na Goctawiu doszto do
groznego i... absurdalnego zda-
rzenia. Wieczorem do stojacego
na przystanku starszego pana
podeszio kilku miodych mez-
czyzn i jeden z nich, nie wiado-
mo dlaczego, zaczat go oktadac
metalowym pretem. Po zadaniu
kilku cioséw grupka oddalita si¢
w glab osiedla. Starszy mezczy-

sprawce, a policjanci potrafili
skojarzy¢ fakty. Od razu udali
sie w miejsca, gdzie regularnie
bywa 21-letni Jan M. I po nie-
dlugim czasie zatrzymali go.
Miat na sobie zakrwawiong kurt-
ke, byt pijany... Ofiara rozpozna-
ta w nim napastnika. Nadal nie
wiadomo, dlaczego Jan M. po-
stanowit pobi¢ metalowym pre-
tem starszego pana.

Tragiczny wypadek
w Wawrze
‘W niedziele 13 kwietnia w sa-
mo potudnie funkcjonariusze
Strazy Miejskiej zauwazyli przy
ul. Widocznej lezace na dachu
BMW. Z samochodu wyciagnie-

to 4 osoby, w
mioda kobietg. Niestety leka-
rzom nie udato si¢ uratowac jej

tym nieprzytomng

zycia. Pozostali ranni zostali
przewiezieni do szpitali przy ul.
Stepiriskiej 1 Szaseréw. Prawdo-
podobnie przyczyna wypadku
byta nadmierna predkosé. Ten
odcinek ul.Widocznej od dawna
jest uwazany za bardzo niebez-
pieczny.

Kierowca wypadt pijany
z auta

Wieczorem po ulicach Gro-
chowa poruszat si¢ polonezem
kompletnie pijany kierowca.
Stawomir T. Zawiadomione
o niebezpieczeristwie wozy pa-
trolowe zaczely bacznie przy-
gladad si¢ przejezdzajacym au-
tom i wkrétce funkcjonariusze
jednego z wozéw dostrzegli...
jadacy zygzakiem samochdd.
Gdy zatrzymali poloneza, zza
kierownicy dostownie wypadt
38-letni Stawomir T. Ale ,,tup”
policjantéw okazat si¢ by¢ je-
szcze wigkszy. Na miejscu pa-
sazera siedzial 32-letni Jaro-
staw C. Byt poszukiwany li-
stem gonczym.

zdje¢ dzieci dorzucita zdjecia swoich kotow. borczych ulotek... ar | zna potrafit doktadnie opisaé toms
REKLAMA REKLAMA
Hurtownia Optyczna PANELE TELEFONY, MEBLE
Hurt-Detal - TEMAR -

Okulary tylko
49,-’
oprawa + szkta + robocizna

ul. Majdanska 7
tel. 022 612-00-03

*szczeg6ty promocji w hurtowni

® panele podiogowe

© BARLINEK - deska podiogowa

® panele scienne
® panele PCV zew. i wew.
® drzwi wew. i zew.

® parapety wew. i zew. i marmur whoski

® rozety, rolety

® karnisze, tralki, porecze

©® listwy drewniane, MDF i PCV
©® listwy przypodiogowe

MICHALIN-JOZEFOW
ul. Ziarnista 13 (od ul. Granicznej),
tel. 789 59 62, 789 61 07
kom. 600 297 508, 600 813 785

LBIEL
ul. 1-go Maja 29, tel. (025) 757 34 73|
ZAPEWNIAMY TRANSPORT
RATY
CZYNNE: PN.-PT 9.00-19.00,
SOB. 9.00-14.00

UBEZPIECZENIA

www.agencjaplus.pl
% firmy OC dziolalnosci
% auta, domy, mieszkania
% emerytalne, zdrowotne, na iyce
% OFE, IKE, Inwestycje

ul. Mycielskiego 20

tel. 022) 813-76-39

0602-787-017,0601-097-814

Irsj Fryfar
ul. Siennicka 22

Zapraszamy codziennie
w godz. 8.00-19.00
w soboty 8.00-15.00
tel. 022 813-64-36
(zaklad przeniesiony z ul. Meciriskiej 18
Mty Bazarek”)

KLIMA

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 022 610-65-23
aprasza
codziennie w godz. 8-22%

www.tenis-olszynka.pl

PRZYJMUJEMY ZAPISY
NA KARNETY NA SEZON LETNI!

2 NIESZXANIEC

AUTO
RZES szkota

KAT. ,A” ,B" ,C" ,E”
ROZPOGZECIE 16, 0.V, 141 28V
tel. 613-63-53,
672-80-50, 813-65-05,
Uczymy z sukcesem!

SERWIS

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

= skup ® sprzedaz

m sim-locki

m akcesoria

= naprawy

www.krasphone.pl

@ ul. Zamieniecka 90 paw. 311,

czynne pn.-pt. 9-18, soh. 9-14

tel. 333-23-11; 0501 51 66 60
® Putawska 26A

tel. 424-06-60; 0510 834 834

Montaz TV SAT POLSAT CYFROWY

(), KOMORKOWE

DAMSKIE | MESKIE

zEDl’[z

KIE 59
=1

(RDNDO WIATRACZNA)
PON-PT 10%-19% SOB 10%-1400

BANKOWE

TYLKO NA DOWOD 0SOBISTY

ul. Ostrobramska 101 lok. 335 b
(wejscie od PKO S.A.)
tel. (022) 465-65-01,
0603-507-106

SOSNA -

Z LITEGO DREWNA

BRZOZA
KOLONIALNE = STYLOWE m NOWOCZESNE
REALIZACJA INDYWIDUALNYCH POMYSEGW | PROJEKTOW
LOZKA KOMODY SZAFY KUCHNIE itp.
ul. Krypska 19 (s tytach universamu) tel./fax 813 77 38, 0502 221 045
www.asoft.com.pl/meble e-mail:mehle @asoft.com.pl

- OLCHA - DAB

&fff/y///m//zﬁ

Praga Poludnie

www.olszewski-studio.pl

ul. Garwolinska 16
tel.603-400-534

cin Olszewshi




Wspolnoty mieszkaniowe

siegna po pieniadze?

0Od 2004 roku w potudniowopraskim urzedzie dzielnicy zorganizowano
kilka spotkan, ktorych tematem byta rewitalizacja. 26 marca doszio do
kolejnego takiego spotkania, w czasie ktorego zabraklo... krzeset.

Po raz pierwszy mieszkari-
cy wykazali tak duze zaintereso-
wanie rewitalizacja. Urzednicy
donosili krzesta do sali konfe-
rencyjnej i weigz byly potrzebne
kolejne. Marcowe spotkanie do-
tyczyto mozliwosci wlgczania
nowych propozycji projektow
do dzielnicowego programu re-
witalizacji. Spotkanie przygoto-
wano pod katem aktywizacji
wspélnot mieszkaniowych i to
wiasnie gléwnie przedstawiciele
potudniowopraskich wspdlnot
tak szczelnie wypetnili salg kon-
ferencyjna. O Lokalnym Progra-
mie Rewitalizacji m.st. Warsza-
wy oraz mozliwosciach pozy-
skiwania funduszy unijnych
opowiadata zebranym Izabella
Kryriska, ktéra w tutejszym
urzedzie peini funkcje Koordy-
natora ds. Rewitalizacji. Wspie-
rafa ja Katarzyna Myk oraz Do-
minika Krzak z Zaktadu Gospo-
darowania Nieruchomosciami.

Najwigksze zainteresowanie
wspélnot budzity mozliwosci
wyremontowania  kamienic
i budynkéw oraz zwrotu czgsci
naktadéw poniesionych na ta-
kie inwestycje. Nic w tym
dziwnego, poniewaz stan
znacznej czgs¢ potudniowopra-
skich kamienic jest fatalny,
a koszty koniecznych remon-
tow — bardzo duze. Do tej pory
projekty polegajace tylko na re-

moncie budynku nie mogty si¢
znalezé w programie rewitali-
zacji. — Musiaty by¢ potgczone
z dziataniami spotecznymi, czy
gospodarczymi — wyjasniata
Izabella Krynska. — Teraz,

w nowym uszczegotowieniu Re-
gionalnego Programu Opera-
cyjnego prawdopodobnie, ale
Jjeszcze nie jest to pewne, poja-
wi sig mozliwos¢ ujecia remon-
tow, jako projektow rewitaliza-
cyjnych. To bytaby bardzo do-
bra wiadomos¢, ktéra ozna-
czalaby, ze bedzie mozna si¢
stara¢ o zwrot czgsci kosztow

wydatkowanych na remonty
budynkéw. Moze to znacznie
wplynaé na aktywnos¢ podmio-
téw wiadajacych lub posiadaja-
cych budynki. A posrednio na
wizerunek Pragi Potudnie nie

Europejskiej. Sa to: grupa
wspodlnot mieszkaniowych dzia-
tajacych pod patronatem admini-
stracji AGADOM, Spéldzielnia
Budowlano-Mieszkaniowa Pra-
cownikéw Kultury, wspdlnota
mieszkaniowa przy ul. Lipskiej
20 oraz Spéldzielnia Mieszka-
niowa ,,Ateniska”. Wszystkie z...
Saskiej Kepy.

Czas na wspdlnoty z Grocho-
wa i Kamionka, bo to sa gléwne
tereny rewitalizacyjne na Pra-
dze Potudnie. A skoro méwimy
juz o terenie, to warto zazna-
czyé, ze w programie rewitali-
zacji moga si¢ znalezZ¢ jedynie

wspominajac juz o komforcie
zycia mieszkancéw.

Do tej pory z ta aktywnoscig
byto, delikatnie méwiac, marnie.
Z kilkuset podmiotéw predyspo-
nowanych do tego zeby tworzy¢
projekty rewitalizacyjne i stara¢
si¢ je wlaczy¢ do programu re-
witalizacji, tylko kilka odwazyto
si¢ sigga¢ po pienigdze z Unii

projekty z obszaru okreslonego
potnocng granica dzielnicy (li-
nig toréw kolejowych), ulicg
Wiatraczna i al. Stanéw Zjedno-
czonych i brzegiem Wisty.
A wszelkich szczeg6towych in-
formacji zainteresowanym
udzieli dzielnicowy koordyna-
tor Izabella Kryniska (tel. 22 813
77 12 wew. 163). Magda K.

Poskari sie w urzedzie

Przedsiebiorca odmawia uznania reklamacji
swojego towaru? Ustugodawca nie dopetnia
warunkéw umowy? Mozesz na nich poskar-
zy¢ sie w... urzedzie dzielnicy. A urzad bedzie
musiat podjaé stosowne dziatania.

W kazdym urzgdzie dzielnicy mozna ztozy¢ wniosek do Miej-
skiego Rzecznika Konsumentéw. — Mato kto o tym wie, a szkoda,
bo to potrzebna i przydatna wiedza — méwi Katarzyna Wisniewska
z Pragi Potudnie. — Bo trzeba korzystac ze swoich praw! Pani Ka-
sia pokazuje zielony, ulubiony gryzaczek swojego kilkumiesi¢cz-
nego synka, Kubusia. Synek od razu chwyta popsuta zabawke
w swoje male dionie. Cho¢ niemowlak jeszcze nie ma zabkéw, to
gryzaczek pekt i na Kubusia wyciekt ptyn ze srodka. — Tym razem
pewnie odpuszczg reklamacje — szczerze méwi mtoda mama. — Za
duzo chodzenia i nerwéw... Ale pani Kasia przyznaje, ze w ostat-
nim czasie reklamowata buty, ktére rozpadty si¢ po tygodniu cho-
dzenia i §mierdzgce, cho¢ nie przeterminowane skrzydetka z kur-
czaka. W sprawie butéw producent nie chciat uwzgledni¢ reklama-
cji, bo... nosity slady uzywania, a za $mierdzace skrzydetka, kie-
rownik sklepu oddat pienigdze dopiero po bardzo ostrej wymianie
zdan. Niestety, nawet w gospodarce rynkowej niektérzy handlow-
cy, producenci i ustugodawcy czesto nie chca uznawaé nawet
oczywistych reklamacji. Ale konsumenci maja wsparcie. Pomoc
im moze m.in. Miejski Rzecznik Konsumenta. Do jego obowiaz-
koéw nalezy udzielanie porad i informacji, wystgpowanie w imie-
niu konsumenta do przedsigbiorcy, a nawet pomoc w kierowaniu
spraw na droge sadowq. Wachlarz spraw z jakimi do rzecznika
zwracajg si¢ mieszkaricy Warszawy jest bardzo szeroki: nienalezy-
te wykonanie umowy sprzedazy, swiadczenia ustug pralniczych,
remontowych, turystycznych, finansowych, komunikacyjnych,

a nawet deweloperskich.

W ostatnim czasie nasility si¢ zgloszenia zwigzane z internetem.
Wiasnie dlatego Swiatowy Dzier Konsumenta (15 marca) obchodzo-
ny byt w stolicy pod hastem ,,Zanim klikniesz — poznaj swoje prawa”.

Jak informuje urzad miasta warszawianie w 2007 r. zglosili prze-
szto 2500 probleméw zwiazanych z internetem. Sprawy gtéwnie
dotyczyty nieuczciwych i niejasnych uméw, probleméw z szybko-
Scig transferu, przerw w dostawie internetu. Do Miejskiego Rzecz-
nika Konsumenta mozna zwrdci¢ si¢ osobiscie, telefonicznie lub
korespondencyjnie (listem lub mailowo). ,Mieszkaniec” zachgca
do korzystania z pomocy rzecznika. Bo bardzo zalezy nam na rze-
telnych przedsigbiorcach i handlowcach, ale jeszcze bardziej na
konsumenckim zadowoleniu naszych mieszkancow. ar

REKLAMA

Kosmos i zielen w SP 279

Kooooosmiczng ilos¢ sa-
dzonek drzew (650 sztuk)
podstawowka
z Osiedla ,,Przyczétek Gro-
chowski”. Rosliny zostaty
zasadzone w ramach... czy-

zakupita

nu spotecznego.

— Pienigdze na sadzonki mielismy
z uczniowskiej zbiorki makulatury — wyja-
$nia Zofia Filip dyrektor SP Nr 279. — Ku-

pilismy swierki, wiqzy, derenie, czerwone
deby. Procz dzieci 1 pracownikow szkoty
w akcje wlaczyli si¢ rodzice i absolwenci.
W czynie spotecznym wzigto udziat ponad
100 oséb. Byla tez dzielnicowa wiadza
w osobie wiceburmistrza Jarostawa Karcza,
ktory posadzit kilka drzewek. Lukasz Je-
ziorski, absolwent szkoty podarowat pracu-
jacym torby ekologiczne. Absolwenci
z przetomu lat *70 i *80 sadzili drzewka
w imieniu szkolnych przyjaciét, ktérzy
przebywaja na emigracji.

Teraz o rosliny beda dbali uczniowie.
Ekologiczna akcja byta bardzo powazna,
cho¢ nadano jej zartobliwy charakter czynu
spolecznego. A, Zze zorganizowana zostata
12 kwietnia (w rocznicg pierwszego lotu
czlowieka w kosmos) to uczniowie wyko-
nali z odpadéw modele rakiet kosmicznych.
Czyn spoteczny przeprowadzono pod ha-
stem ,,Siegajac kosmosu pamigtajmy o Zie-
mi”. Jego wspoélinicjatorem byt nasz redak-
cyjny kolega Adam Rosiriski.

Magda K.

REKLAMA

ZAKEAD POGRZEBOWY
SABROS ”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel./fax 022 610-02-17
Pl. Szembeka 6
tel./fax 022 612-02-18

kom. 0602-26-26-75

USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
m ul. Grochowska 156

tel. 022 610-48-74; 022 610-49-11
W ul. Florianiska 12

tel. 022 619-19-56; 022 619-36-19

u catodobowo
tel. 022 836-69-16; 0608-054-093

Zoklud Ushug Tapicerskich i Stolarskich
d.,Redom” ul. Walecznych 76, tel. /fax 617-23-33
WYKONUJE:

v renowacje wszystkich mebli
tapicerowanych, nowoczesnych i stylowych
¥ nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szycie kurtyn, kotar, zaston, firan
fqeznie z montazem karniszy
v zabudowy 7 plyt meblowych
i meble vzupetniajgce
v posiadamy wyhér tkanin i transport
ZAPRASZAMY: w godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-1400

CENTRUM PRANIA
Dywanéw i Wykadzin
Twoj dywan wymaga prania?
Jeden telefon i zatatwione!
(022) 371-82-08; (022) 353-98-58
512-248-892; 500-110-238

@ przyjedziemy po Twéj dywan,

@ wypierzemy w noszej specilistycznej pralni,
® odvieziemy czysty, suchy i pachnqey!
www.centrumpraniadywanow.waw.pl

AIDIE X
PONY

‘Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
komputerowe
B Sezonowe przechowywanie

(i)

Praga Poludnie

skiej 52.

dieréow 25/27

Szczegotowych informacji udziela Dziat Administracyjno-Techniczny

»Spotem” WSS Praga Potudnie
oferuje do wynajmu

powierzchnie:

® w budynku DH "Universam" ul. Grochowska 207:

— 697,30 m? — usytuowane na dwoch poziomach budynku,

—na | pietrze powierzchnig 36,21 m? oraz 16 m?

® sklep branzy spozywczej o powierzchni 162,50 m? przy ul. Grochow-

® sklep branzy przemystowej o powierzchni 80,87 m? przy ul. Grena-
® pomieszczenia biurowe na | pietrze budynku przy ul. Trakt Lubelski 163:

— lokal Nr 18 o powierzchni 16,90 m?
— lokal Nr 24 o powierzchni 15,60 m?

§g;’;}oﬁ'hf':@gZAKI'.AD

POGRZEBOWY

tel. 870-34-44
kom. 0501-208-621

PELEN ZAKRES USLUG

tniamy fromalnosci w domu Klient

Warszawa, ul. Grochowska 242
www.zup-totus.prv.pl

CALODOBOWDO

.GOISEY"

rok zaloicnia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie

frmy: -
ul Grenadierdw 34 tel/fax 810 94 50
e oferin w internecs

Fulskie ladn Proeedsichivecdis Braniy Pogroclome

Marek Gajski

Burang provadei  eon Hanig Gojha
\ )

4 MIESZXKANIES

»NIEBO”

ul. Grochowska 285 7o

tel. 810-27-47 czynny catg dobe
Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga
4 godne warunki ostatniej
postugi

Zatatwianie formalnosci w domu Klienta i sprzedaz opon M Radio Warszawa 106,2 FM
[ Www.mpukawaw.pl B Prostowanie felg d tel. 810-40-92 lub 810-40-94.
[ USLUG POGRZEBOWYCH | [ sidamy certyfikal 1 | zaktad Pogrzebowy ZAKEAD | ((zaktad Ustug Pogrzebowych)

POGRZEBOWY
7 GENI TA ”I{llrowscy

Stuzym; zez caly dob:
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 613-24-42
Calodobowo 0-602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 612-86-32

Calodobowo 0-604-216-738

&  REMUS”$
\ [

tel. (022) 812-65-38
0502-812-046

Stuzymy pomoca przez cala dobe
Wtasna kaplica i chiodnia

\Warszawa, ul. Zegariska 20




Kobiecym okiem

Nie jest

zle!

Stonko przygrzato, sniegi
nie musiaty topniec¢, bo ich
prawie wcale nie byto, sto-
wem — wiosna, a wraz z niq
ruszylismy si¢ z domu poza
miasto!

Ptaszki  wydzierajgq  si¢
wniebogtosy, przepojone wio-
sennym szczgsciem, roslinki
pchajq si¢ do storica, drobne
kwiatki krasniejq z dumy, Ze
Zadna pszczota ich nie omi-
nie; stowem — idylla!

W tak pigknych okoliczno-
Sciach przyrody” az si¢ chce
potazi¢ po parkowych alej-
kach albo zrobi¢ sobie wy-
cieczkeg poza miasto.

Ech — pomyslatam sobie —
nie ma to, jak niedziela w Ka-
zimierzu...  Romantycznie,
a jesli wybiorg tras¢ nad samq
Wistq, przez catq droge bedg
mi towarzyszyc¢ pigkne wido-
ki! Zasiedziata w tej Warsza-

wie popatrze sobie wreszcie,
Jak wyglgda swiat za miedzgq.
Wrazeni przywioztam catq
fure, zaraz si¢ nimi podzielg.
Pierwszy szok: chyba wszg-
dzie, poza Warszawq, ludzie

lubiq czystosé. CzysSciutkie
miasteczka i wsie, a kiedy za-
trzymalismy si¢ na nadrzecz-
nym parkingu w miejscowosci
Gotgb, by pospacerowac so-

bie nad samq Wistq, zamiast
przybrzeznych stert Smieci,
w katuzy walata si¢ jedna tyl-
ko butelka po wddce i dwa
rozmokte pudetka po papiero-
sach. Zadnych puszek, karto-
now, plastikow, papierow czy
opakowari po chipsach. Nie
przypuszezam, by wies zatru-
dniata catodobowych sprzqta-
czy, widaé — wyziszy poziom

kultury osobistej spacerowi-
czow i wedkarzy...

W samym Kazimierzu mnost-
wo gosci z psami; psy mogq
grzecznie leze¢ pod stolikiem
w restauracji czy cukierni, mo-
8q mieszkac w hotelach i, co
przy tym zdumiewajqce, Zadnej
psiej kupy na ulicy! Trudno
przypuszezad, ze mikroklimat
kazimierzowski sprzyja psiej
samokontroli, to raczej zastuga
sprzqtaczy,  niewidocznych
a skutecznych. Czyli — moina!

Nie wspomne juz o przyjem-
nym stosunku ceny do ilosci
i jakosci positkow w kazimie-
rzowskich knajpkach oraz
o rozbrajajgcej otwartosci
tamtejszych kelnerow, z po-
czqtku zaskakujgcej, ale w su-
mie... czemu nie?!

Ale nie tylko kompleksow na-
bawitam sig, jako warszawian-
ka, na tymwyjezdzie. W Deblinie
— znak drogowy, przed ktorym
troskliwe manty powinny staran-
nie zakrywac dzieciom oczka, by
nie zapamigtaty ztego przyktadu:
,,Ruch wachadtowy”!

Uff! Przynajmniej w orto-
grafii Warszawa gorq...  iu

Co tam panie na Pradze...

Gwodbzdz w uchu

Po czym poznac wiosng na Grochowie? Po tym, ze drogow-
cow nie widaé, a budowlaiicow zatrzgsienie. Wydawato si¢
czlowiekowi, Ze trochg si¢ przez tg zimg pomeczy, ale gdy tyl-
ko stonko pdjdzie w gére, to wnet na Chiopickiego, Chrzanow-
skiego, Biskupiej, Dwernickiego, Zupniczej, Zamienieckiej i na
dziesiqtkach innych naszych ulic, pojawiq si¢ dtugo i cierpli-
wie oczekiwani fachowcy-drogowcy, ktorzy w pare nocy
i w kilka weekendow zrobig wreszcie z tym dziadostwem po-
rzqdek.

- Tymczasem kiszka z wodq? Pan Eustachy z duzq pewnoscig
siebie podsumowat te ,,wiosennq” refleksje swojego kolegi.

- Ano kiszka, potwierdzit tylko pan Kazimierz, to co i tak by-
to oczywiste. — Za to przyznac trzeba, ze budowlaricy ruszyli
z kopyta. Panie, gdzie si¢ pan nie obrocisz, cos nowego rosnie.

- I powiem panu, panie Kaziu, Ze na ogét w miejscu,
w ktdrem do tej pory juz cos byto — jakis domeczek najczesciej.

- Widaé, panie Eustachy, ze stare ludzie robig miejsce nowe-
mu pokoleniu. Takie jest prawo Zycia, jak to mowiq. Te chatu-
py, trzeba powiedziec¢ galantne, ale takiego uroku, jak tamte
domki nigdy miec nie bedq. No, bo co domek z bzem w ogrdd-
ku, to domek, a blok, chocby i najbardziej moderny, to zawsze
blok.

- Ale, wiesz pan, nie tylko domy budujq. Eustachy ozywit sig
réwnie nagle, co zaskakujgco. - Ja to poczqtkowo wierzyc nie
chciatem, jak mi koles jeden powiedzial, ze na Wiatracznej

Wiatracznej, mowie, po cholere, jak tam juz ,,Universam” jest
i bazar. Az pojechatem zobaczyc naocznie.

- Nie bujat?

- Nie bujat. Jak popatrzytem jak to ma wyglgdac, wiedziatem
od razu — ,,Universam”odmtodnieje, a bazar kaput! Kwestia
czasu, cudow nie ma.

- Jedni wypierajq drugich, jak z temi domkami. A poza tym,
Jjuz Kopernik, drogi panie Eustachy zauwazyt, ze gorszy pie-
niqdz wypiera lepszy. Taki paradoks. Cho¢ trudno oczywiscie
dyskutowad, czy zakupy w czystej, kolorowej ,galerii”,
w ktorej co chwilg co$ sig dzieje, gdzie mozna posiedzie¢
w knajpie, czy kawiarni, na pewno sq gorsze od zakupow na
bazarze.

- Powiem panu, ze dla mnie nie ma lepszych zakupow jak na
bazarze. Tu cztowiek pogada z drugim czlowiekiem, a w ta-
kiem ,,Realu” mozesz pan sobie pogadac do potki. Ciekawiej
robi sig tylko wtedy, gdy jakies matolaty rozrabiajq.

- Ze rozrabiajq, to fakt. Nie tylko w supermarketach. Na uli-
cach tez. Z wiosng zbierajq sig ich cate watahy, pijg piwko,
a potem niszczq, co w reke wpadnie.

- A strazy miejskiej, ani policji ani widu, ani stuchu?

- Jakbys pan wiedziat. Owszem pokazujq sig¢, ale w godzi-
nach, gdy matolaty sq w szkole. Po potudniu i wieczorem wta-
dzy nie uswiadczysz.

- No to powiem panu, panie Eustachy na koniec, ze nasza
straz miejska, to mi czasem przypomina tego goscia z dowcipu
o telewizorze. Przynidst on mianowicie telewizor do naprawy
i mowi: - Nie wiem, co sig stato, po prostu siedzg sobie, grze-
big gwoidziem w uchu i nagle wysiadt diwigk... Nasi stroze
prawa, to sobie chyba tym gwoZdziem i w uchu i w oku grze-

Swiatowe uwagi chiopaka z Pragi

0
Weezyshimie
POy
1 Grochowis raz jeszery

W niedawnych moich , Swiatowych uwagach...” pt. ,Cafe Fogy, czyli wiezy
2 Grochowem” pisatem pod koniec, referujgc mojg rozmowe z Zong wnuka Wiel-
kiego Piesniarza Warszawy, Mieczystawa Fogga, paniq Mafgorzatg Fogg, co na-
stepuje: , A feraz pointa w pierwszym rzgdzie dla Czytelnikow , Mieszkarica”, ale
nie wylgcznie. Pytam paniq Mafgorzate, czy Mieczystaw Fogg mieszkaf kiedykol-
wiek na Pradze. Ona na to: ,0n sam nigdy. Ale znaczna czes¢ jego rodziny, jak
najbardziej. Do tej pory mieszka na Grochowie. Tyle, Ze nosi nazwisko Fogiel. Ta-
kie byla nazwisko dziadka mojego meza. Fogg — to pseudonim artystyczny'. In-
nymi slawy wigZ Fogga z Pragg — JEST”. Koniec cytatu z moich ,Swiatowych
uwag...

Whrtce po ich wydrukowaniv nadszed! do redakcji , Mieszkarica” list od pani Lu-
cyny Zbuckiej z Saskiej Kgpy, bylej mieszkanki domu przy ulicy Majdariskiej 5,
ktéra zdecydowanie kwestionuje stwierdzenia pani Malgorzaty Fogg.

A oto fakty — pisze. — Pan Mieczystaw Fogg przez kilka lat oz do smierci we
wrzesniu 1990 roku mieszkaf ze swq drugg Zong - Zofig w domu przy ulicy Majdan-
skiej 5 w lokalu numer 84. Wiedzq o tym nie tylko przyjaciele i znajomi, przyjmo-
wani fam goscinnie przez Zofig i Mieczystawa Foggow oraz gospodarz tego domu
i jego Zona, ale takze starsi mieszkaricy Osiedla Majdariska. Co wigcej bywaf fam
zaréwno pan Michaf jak i jego Zona Mafgorzata. Ponadto pan Mieczystaw byt leczo-
ny i zmarf w szpitaly przy ulicy Grenadierw — co jest rowniez do sprawdzenia —
ktéry wowczas byf placowkq rejonowg dla Grochowa.

Nastgpnym mylnym stwierdzeniem jest informacja: “Fogg to pseudonim arty-
styczny”. Pan Mieczystaw rzeczywiscie ze wzglddw artystycznych (o czym wyraznie
pisze w swej ksigzce ‘0d palanta do bel canta’) zmienif nazwisko, ale byt to zmia-
na nazwiska, a nie przybranie pseudonimu. Gdyby bylo inaczej, potomkowie pana
Mieczystawa — a takze pani Malgorzata — nie nosiliby nazwiska Fogg. Nie dziedzi-
«zy sig przeciez pseudonimu’”.

List ten udostgpnifem pani Matgorzacie Fogg. Ona z kolei przyjefa go spokojnie,
cho¢ z pewng goryczq, ale nie kwestionowata faktow w nim zawartych. Ja zas, dzig-
kujge autorce listy za wazne informacje, moge tylko przypuszczaé, ze chodzi tu
o delikatng sprawe rodzinng, ktérg od tej chwili najlepiej pozostawi¢ Rodzinie i Bez-
posrednio Zainteresowanym. Zygmunt Broniarek

NOWY KOMENDANT

Dotychczasowy komendant rejono-
wy Policji Warszawa VII inspektor
Andrzej Prokopczyk 1 kwietnia br.
przeszedl na emeryture. Nowym ko-
mendantem KRP Warszawa VII zostat
nadkom.Wojciech Janicki (na zdjgciu).
Nadkomisarz Janicki w policji stuzy od
1991 roku, od 1999 do 2004 roku petnit
funkcje komendanta komisariatu w Pia-
stowie, w latach 2005-2007 byt zastgpca komendanta komisariatu

(ab)

REKLAMA

normalnie ,,galerie” nam stawiajq. Wielkq, jak diabli. - Na big. Szaser Targéwek. Od maja 2007 roku — zastgpca komendanta Rejonowe-
go Policji Warszawa III.
REKLAMA
Sanatorivm Uzdrowiskowe é Wp{d‘
Studic Dekeracy Wngtrz

na 14-dniowe turnusy lecznicze i rehabilitacyjne (dofinansowane z PFRON) w terminach: ‘
W 26.04.2008 — 09.05.2008 w cenie 1050 zt

W 10.06.2008 — 23.06.2008 w cenie 1190 zt

dziennie + gimnastyka, bogaty program
W poblizu pijalnie wéd mi wyclqgl

opieka
ie i inne

M 11.05.2008 - 24.05.2008 w cenie 1092 zt |

1
W cenie turnusu: noclegi w pokojach z tazienkami, znakomite wyzywienie, 2 zablegl L

Wykonujemy dekoracje okien:
# firany, zastony, story rzymskie

i austriackie
 montaz karniszy, pomiary i projekty
@ pokrowce na meble i narzuty
@ duzy wybér tkanin

ul. Iganska 2 lok. 6

dak

Juz dzis zadzwori i zapytaj o szczegdty.

w!
Rezerwacje: tel. (018) 471-20-76, 471-56-35

WWw.zg ynica.pl tel. 022 810-24-73; 0503-679-679
Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 11°-18%

/" SKLEP MEBLOWY )

%3’%%3

ul. Modlifiska 190 (budynek STENDA] tel. 510-36-66

4 meble pokojowe z najlepszych fabryk
4 regaty — na zaméwienie — dowolny kolor i uktad segmentow

4 zestawy wypoczynkowe, kanapy, so
¢ meble pojedyncze - stoly, stoliki, szafki, biurka ifp.

SPECJALNE ZNIZK]I
-

DLA CZYTELNIKOW ,MIESZKANCA”

TEUMACZENIA

praysiegle i zwykle - wszystie jezyki

SAT.ON
ROWEROWY

BScA i | Warszawa
% GIANT ul. Saska 8/91,
tel./fax 617-31-66
\3 || ul. Rejowiecka 12,
C‘_}T [UICIENTELf kom, 0501 733 468
(‘if)- www.att.waw.pl
’\/)\
TAPICER

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

022783 03 15/ 607 640 258

ISuIejéwek, ul. Trakt Brzeski 56

mzema firm Wy ]9

62 LATA TBADYG.II

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

® obuwie, bielizna poscielowa, koce

® dzianiny i konfekcja (rowniez dziecigca)
® sprzet AGD

® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE.’.'.'
Sprzedaz ratalna na bardzo k ystnych war

1 h
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- Ofiary tamtej zbrodni to
kwiat  polskiej inteligencji.
Obok zawodowych ofice-
16w, oficerowie - rezer-
wisci - ludzie wielu
zawodow,  roznych
spotecznych ol
i urzgdow. W codzien-
nym zyciu byli profesora-
mi wyzszych uczelni, nauczy-
cielami, adwokatami, sedziami,
lekarzami, przedsigbiorcami,
wiascicielami ziemskimi, dzien-
nikarzami, pisarzami - mowit
bp polowy Wojska Polskiego
Tadeusz Ploski w homilii 13
kwietnia podczas obchodéw
Dnia Pamigci Ofiar Zbrodni

Katyniskiej. - Katyri to nie tylko
straszliwa zbrodnia wykonana
w majestacie sowieckiego pra-
wa, to rowniez ktamstwo, ktam-
stwo powtarzane tysigce razy -
podkreslit biskup. Po liturgii
w Kaplicy Katynskiej w Kate-
drze Polowej zostala zlozona
czaszka majora Ludwika Szy-
mafiskiego - oficera zamordo-
wanego w Katyniu. Po potu-
dniu ulicami Warszawy prze-
maszerowat ,,Katyriski Marsz
Cieni” - kolumna o0séb z grup
historycznych  rekonstruuja-
cych jednostki Wojska Polskie-
go, Policji i Korpusu Ochrony
Pogranicza z okresu wrzesnia
1939 roku w eskorcie Armii
Czerwonej i zoinierzy NKWD.
#® B H

Warszawa Europejska Stolica
Sportu 2008 roku. Ten prestizo-
wy tytul odebraly 9 kwietnia
wiadze stolicy. Nasze miasto
jest pierwszym tak wyréznio-
nym grodem z Europy Wscho-
dniej. Warszawa otrzymata tytut
za 0siggnigcia w rozwoju sportu
dzieci i mtodziezy oraz organi-
zacj¢ wolnego czasu miodziezy
w godzinach pozalekcyjnych,
czyli m.in.za akcje ,,Lato i zima
w miescie”. Kryteria wyboru
europejskiej stolicy sportu sa
niezwykle ostre. Przed Warsza-
wa ten tytut otrzymalo siedem
miast. Do nas tytul, wraz z sym-
boliczng plakieta, przyszedt
prosto ze Stuttgartu.

¥ ¥ ®

- RzeZby, plaskorzezby, tablice
pamigtkowe i granitowe schody
ze Stadionu Dziesigciolecia zo-
stang zachowane i wyekspono-
wane wewnqtrz nowego Stadio-
nu Narodowego - poinformowat
rzecznik Narodowego Centrum
Sportu Marcin Hadaj.

Stynna rzezba ,,Sztafeta” au-
torstwa prof. Adama Romana,
stojaca przy wejsciu na Stadion

Dziesigciolecia od strony Sa-
skiej Kepy, znajdzie si¢ praw-
dopodobnie w alei prowadzacej
od gtéwnego wejscia, czyli od
strony Wisty, w kierunku try-
bun i boiska, wewnatrz nowego
stadionu. - Ostateczna lokaliza-
cja rzeZby nie zostata jeszcze
wyznaczona, ale na pewno
znajdzie si¢ dla niej miejsce
pod dachem - zapowiada Mi-
chat Borowski, prezes Narodo-
wego Centrum Sportu.
¥® F*

Kontrakt na projekt Muzeum
Sztuki Nowoczesnej w Warsza-
wie podpisali 12 kwietnia pre-
zydent m.st. Warszawy Hanna
Gronkiewicz-Waltz oraz zwy-
cigzca migdzynarodowego kon-
kursu architektonicznego na
projekt budynku muzeum -
Christian Kerez. Podpisanie
umowy pomigedzy wtadzami

stolicy a szwajcarskim architek-
tem oficjalnie rozpoczyna prace
projektowe nad siedziba mu-
zeum. Termin rozpoczecia bu-
dowy planowany jest na I kwar-
tat 2011 roku, a jej zakoriczenie
- na koniec 2013 roku. Mu-
zeum, ktére ma stana¢ na Placu
Defilad, ma by¢ oficjalnie odda-
ne do uzytku wiosng 2014 roku.
¥ *

Warszawa bierze przyktad
z innych europejskich stolic,
gdzie cale dzielnice oddaje si¢
we wiadanie artystéw. Na Pra-
dze Potudnie powstang ulice ga-
lerii i teatréw. Wiadze dzielnicy
postanowity wynajaé¢ 11 lokali
uzytkowych na osiedlu Kamio-
nek tylko na dziatalnosé kultu-
ralng. Pierwsze nowe kluby
i galerie ruszg za kilka miesigcy.

¥ *

9 kwietnia br. w Centrum
Prasowym Polskiej Agencji
Prasowej odbyta si¢ prezentacja
Podlasia, ktérej motto stanowi-
ty stowa: ,,Poznac i zrozumiec¢”
przygotowane przez Urzad
Marszatkowski wojewoddztwa
podlaskiego. Kulminacyjnym
punktem spotkania otworzone-
go przez marszatka Jarostawa

z m&@ﬁ'ﬁ

Dworzanskiego, byt wernisaz
wystawy przygotowanej przez
Muzeum Podlaskie w Biatym-
stoku, prezentujacej dziedzic-
two etniczne i kulturowe woje-
wodztwa. Andrzej Lechowski —
dyrektor Muzeum Podlaskiego
w  Biatymstoku, opowiadat
o mniejszosciach religijnych,
obecnych ~ w  przesztosci

i wspélczesnie na terenie woje-
wodztwa, zaprezentowal m.in.
bogate zbiory Muzeum Ikon
w Supraslu, Muzeum w Tyko-
cinie i Muzeum Historycznego
w Biatymstoku. Prezentacje
uzupetnita degustacja potraw.
Wiecej informacji na portalu
wojewodztwa podlaskiego
www.wrotapodlasia.pl
¥ F
Stacja warszawskiego metra
,.Plac Wilsona” w dzielnicy Zo-
liborz jest najpigkniejsza na
Swiecie. Tak orzekli architekci
uczestniczacy w konferencji
MetroRail 2008 w Kopenha-
dze. Stoteczna podziemna ko-
lejka liczy zaledwie 17 stacji
i jezdzi na odcinku 19 kilome-
trow, ale =znalazta uznanie
wsréd specjalistow.
¥ F H
10 kwietnia br. z inicjatywy
Kota Absolwentéw Szkoty im.
Wiadystawa IV odbyta si¢ uro-
czystos¢ odstonigcia tablicy pa-
migtkowej poswigconej absol-
wentowi ,,Whadka”, zolierzowi

lionu ,,Parasol”, uczestnikiem
zamachu na SS Koppego, znany
jest jako autor piesni bojo-
wych: ,.Patacyk Michla”,
,,Czekam ciebie czerwo-
na zarazo...”. Tablicg
ufundowali Wtadysta-
wiacy rocznik maturalny
1956. Odstonit ja dowddca
obrony Patacyku Michla ptk Ja-
nusz Lewinski — Brochwicz oraz
brat ,.Ziutka”, Janusz Szczepan-
ski, a towarzyszyli przedstawi-
ciele miodego pokolenia — ab-
solwenci i obecni uczniowie
szkoty. Tablice poswigcit JE ks.
bp. Tadeusz Kedziora. Uroczy-
stosci zakonczyt wieczér wspo-
mnieri i koncert Kapeli Praskiej,
bo ,.Ziutek” wychowat si¢ przy
ul. Targowe;.
¥ ¥
Na poczatku kwietnia ekipy
nurkéw rozpoczely wycigganie
z Wisly stalowych elementow
kolejowego mostu, ktory zostat
wysadzony przez Niemcow
w ostatnich dniach II wojny
Swiatowej. Stary most kolejowy
zostat zbudowany w 1908 roku,
jego przesta leza w poprzek Wi-
sty, migdzy drugim a trzecim fi-
larem Mostu Gdariskiego.Wazg-
ce kilkanascie ton elementy sa
podwieszane przez nurkow sta-
lowymi taficuchami, podnoszo-
ne dZwigiem rzecznym i przeno-
szone na barke. W ciagu dwéch
miesiecy koryto rzeki zostanie
oczyszczone, co umozliwi bez-
pieczny sptyw w dét Wisty.
¥ ¥ R
Stary kapelusz to nie tylko
wiekowe nakrycie glowy, ale
réwniez nazwa nowego sklepu
na warszawskiej Pradze przy
ul.Chodakowskiej. Idea sklepu
jest pozyskiwanie rzeczy niepo-
trzebnych, czgsto przeznaczo-
nych do wyrzucenia, skazanych
na $mietnik i sprzedawanie za
niewielkie pienigdze ludziom,
ktérym moga si¢ jeszcze
przyda¢. Wigcej na stronie:
www.starykapelusz.pl

¥ HF ¥
Rozpoczeta sig XI edycja
Konkursu ,Pamigtajmy

o Osieckiej”! Fundacja ,,Oku-
larnicy” im. Agnieszki Osiec-
kiej do korica maja przyjmuje
zgloszenia wokalistéw do XI
edycji ogdélnopolskiego kon-
kursu wokalnego na interpreta-
cje piosenek Patronki. Konkurs
jest otwarty dla osob, ktére

Zaproszenia dla mieszkancow

B Zielonki k/Warszawy Palac Lasotéw — VII Ogélnopolska
Gielda Szlachecka — 19.04. w godz. 10.00-17.00. Wigcej na
www.palaclasotow.pl

B Pasta Café, ul. Kamionkowska 48A - Gawedy o dawnym
Kamionku - 24.04. godz. 18.30 - Druga czes¢ spotkania z Tade-
uszem Zaremba, autorem ksigzki ,,Na Kamionku” - zbiorem
wspomniefi z dziecinstwa. Rozmowa o przedwojennych i wojen-
nych realiach zycia w wielonarodowym (polsko-zydowsko-ro-
syjsko-niemieckim) otoczeniu. Préba odtworzenia klimatu stare-
go fabrycznego Kamionka. Wstep wolny. Scenariusz i prowadze-
nie Cezary Polak. Organizator: Stowarzyszenie Creo.

B Cerkiew Sw. Marii Magdaleny al. Solidarnosci 52 — 17.04.
godz. 19.00 - Koncert zespotu muzyki cerkiewnej GASK.
Chérem dyryguje prof. GASK, zastuzony dziatacz kultury Rosji
Sergiej Bielikow. W programie m.in. ,,Ojcze nasz” Piotra Czaj-
kowskiego.

B Klub Kultury Goclaw ul. Abrahama 10 (wejscie od ul. Bo-
ra-Komorowskiego przy basenie Wodnik) — 20.04. godz. 16.00 -
.Bajka o Ajszy i Alladynie” wystepuje Wojciech Kobiatka i Ka-
mila Calinska; 21.04. godz. 19.00 Kabaret autoré6w ,,Pod dobra
datag” wieczor kabaretowy w wykonaniu znanych i popularnych
satyrykéw: Marka Majewskiego, Tomasza Szweda, Grzegorza
Walczaka. Bezptatne zaproszenia; 23.04. godz.19.00 - ,,Prawda
czy falsz, spojrzenie na stosunki polsko-zydowskie po II wojnie
Swiatowej”. Multimedialne forum historyczne z udzialem histo-
ryka Artura Gruntmana. Prowadzenie i konsultacja historyczna
Krzysztof Wysocki. Gos¢ specjalny prof. Jan Zaryn (Instytut Pa-
migci Narodowej). Wspétorganizator Stowarzyszenie Centrum
Edukacji Kruk;

B Klub Kultury ,,Falenica” ul. Widkiennicza 54 — 21.04.
godz. 13.30,,.Bogactwo kulturowe Stowian, jako czesé tradycji
i tozsamosci narodowej” wyktad Doroty Jareckiej z Muzeum Et-
nograficznego w ramach projektu ,Historie posmiertne wg Le-
$miana, czyli poszukiwania stowiariskie” (w Gimnazjum Nr 104);
22.04. godz. 10.00 ,.Sceny z zycia Stowian” warsztaty plastycz-
ne i warsztaty dramy (w ramach projektu ,,Historie posmiertne
wg Lesmiana”...); 23.04. godz. 18.00 ,Na Handlowej” spektakl
w rezyserii Szczepana Szczykno, opracowanie muzyczne Stawo-
mir Eobaczewski, scenografia Zuzanna Masse, wykonanie Grupy
Teatralnej Klubu Kultury ,Falenica”; 25.04. godz. 18.00 ,.Na
Handlowej”(goscinnie w Klubie Kultury ,,Marysin”); 28.04.
godz. 11.00 ,Pozarcie krélewny Bluetki” spektakl w rezyserii
Ireny Rogowskiej;

B Osrodek Kultury Wesota — 20.04. godz. 15.00 - Opowiastki
dla dzieci: ,,Stwory basniowe mate i duze” Witold Vargas - ODT
Pogodna; 24.04. godz. 9.50 - Hyde Park z Witoldem Vargasem -
Gimnazjum nr 120; 27.04. godz. 16.00 - teatrzyk dla dzieci -
ODT POGODNA;

B Basen DOSIR Praga Pélnoc ul. Jagielloriska 7 — 19.04.
godz. 9.30 - II Wiosenne Zawody Ptywackie (dziewczeta i chiop-
cy ur. w 1995 r.);

B Hala DOSIR Praga Péinoc ul. Jagielloriska 7 — 26.04. br.
godz. 10.00 - VI Mistrzostwa Warszawy Szkolnych Zespotéw
Tanecznych.

B Dom Kultury ,,Praga” ul. Dabrowszczakéw 2 — 21.04. godz.
17.00 Spotkanie z pisarzem w ramach Klubu Praskich Twércéw;
23.04. godz. 18.00 ,,Praskie wieczory jazzowe” ,,Ada, to nie wy-
pada” Iza Zajac — spiew, Jarostaw Matys — fortepian, prowadze-
nie — Malgorzata Korczyriska; 24.04. godz. 18.00 ,.Bardowie na
Pradze” Patrycja Karczmarska; 29.04. godz. 18.00 , Promocja
miodych talentéw”. Koncert klasy skrzypiec prof. Anny Wodka-
Janikowskiej ZPSM nr 1 w Warszawie, przy ul. Miodowej;

B FLazienki Krolewskie (w gmachu Podchorazéwki) do
31.08.br. - wystawa ,,Andrzej Bobkowski — Chuligan wolnosci”
przygotowana przez Towarzystwo Opieki nad Archiwum Instytu-
tu Literackiego w Paryzu wspélnie z Muzeum WychodZstwa
Polskiego im. Ignacego Jana Paderewskiego.

Miriska rég Stanistawowskiej,
w Rembertowie ul. Sztandaréw

kocinskiej organizuje kursy dla
kandydatéw na wolontariuszy

ukonczyly 16 lat. Karta zglo-

szenia dostgpna jest na stronie
internetowej Fundacji.
#® ¥ H

Od roku funkcjonuje w War-

szawie program edukacyjny

s,Elektrosmieci? Przynies

z mieszkania do punktu zbie-

rania”

2, w Wawrze (parking przy urze-
dzie dzielnicy), w Wesotej ul. 1.
Praskiego Putku 33 (przy urze-
dzie dzielnicy). Punkt staty Elek-
troEko znajduje si¢ na Pradze
Pélnoc, na terenie Elektrocie-
ptowni Kaweczyn ul. Chetmzyri-
ska 180. Wigcej: bezplatna info-
linia 0 800 000 080.

hospicyjnych. Wiosenna edycja
odbedzie si¢ 26-27.04.br. i
31.05-1.06.br. W soboty konfe-
rencje i ¢wiczenia od godz. 9.00
do 18.00, a w niedziele od 9.00-
do 16.00. Zapisy na szkolenie
(osoby petnoletnie) — telefonicz-
nie: (022) 679-67-00; osobiscie

AK, poecie Jézefowi Szczepan-
skiemu (1922-1944). Jozef
Szczepanski byt w Powstaniu
Warszawskim cztonkiem Bata-

. Aby utatwi¢ mieszkan-
com pozbywanie si¢ elektro-
Smieci uruchomiono punkty
zbierania: na Pradze Potudnie ul.

w Osrodku Hospicjum ul. Tyko-
ciriska 27/35 lub elektronicznie:
hospicjum @marianie.pol.pl

E

Dwa razy do roku Osrodek

Hospicjum Domowe przy ul. Ty-

(ab) (bbj) (mkp)

o
R —— =

Robota dla Kochaniaka

Zgodnie z naszymi ubieglonumerowymi przewidywaniami zaplanowane dwie se-
sie Rady Warszawy nie do korica przebiegly wedlug scenariusza. Ale trzeba przy-
znac, 7e o ile celnie wytypowalismy godziny rozpoczecia obrad, dlugos¢ ustalania
porzqdku obrad itp., to jednak pomylilismy sig co do finatu. Cud nad Wisty w kwiet-
niv otdz nastgpif! Rada zrealizowata caty zaplanowany porzqdek obrad i quorum
udato sig utrzymac do ostatniego glosowania.

Sukcesu tego nie udafo sig powtdrzy¢ tydzien pézniej, gdy Rada spotka¢ si mia-
fa na nadzwyczajnej sesji zwofanej na wniosek opozycyjnego Klubu PiS. Choc tu
akurat na quorum niki, chyba fgcznie z wnioskodawcami, nie liczyt. Sesja miata byé

bowiem poswigcona sprawie przedszkoli dla frzylatkéw (rozwigzanej przez Ratusz
jeszcze przed sesjg) oraz sytuacji stofecznej stuzby zdrowia. A wige tematowi, ktdry
Rada watkowata nie dalej jak w lutym. Trudno sqdzi, iz fakt braku wystarczajgce
liczby radnych do rozpoczecia obrad byt przypadkiem. Po prostu koalicja doszta do
wniosku, iz o ile zwofac sesjg na wniosek PiS musi (tak nakazuje ustawa), to jui
uczestniczyé w niej niekoniecznie. A bez koalicji PiS obradowa¢ nie moze, bo z woli
wyborcdw trochg go mafo. Zabawa moze sig powtérzy¢, bo zawiedzeni PiSowcy jui
zapowiedzieli powtdrny wniosek o sesje nadzwyczajng. A koalicja przebgkuje, Ze na
whioski opozycji znalazta wiasnie metode.

| tak jednak najciekawsze rzeczy dzialy si na sesji Rady Ursynowa. 0t6z na
obrady poswigcone m.in. budowie Szpitala Pofudniowego pofatygowat sig fam
osobiscie miody i ambitny wiceprezydent Jarostaw Kochaniak. Powolany przez
Panig Prezydent na migjsce nieocenionego Jerzego Millera whrew rozsgdkowi
oraz znacznej czgsci Platformy. Gdy z licznych zlotych mysli Pana Prezydenta
odrzuci sig te skupione wokdf przewodniej mysli , jestem tu od 3 miesigcy” zosta-
nie przestanie krétkie: nie wiadomo czy Szpital Pofudniowy powstanie, bo po
pierwsze zapisano na niego w Wieloletnim Planie Inwestycyjnym za mato pienie-
dzy (o bagatela 200 min. zf), po drugie w ogéle nie wiadomo czy jest potrzeb-
ny. Zebranym dech zaparto. Glownie dlatego, ze jeszcze niedawno Pani Prezydent
méwita o Pofudniowym jako o najwazniejszej inwestycji zdrowotnej swojej prezy-
dentury w tej czgsci Warszawy, a WPI jest autorskim dokumentem Hanny Gron-

kiewicz-Waltz. Zeby bylo smieszniej w kwicie tym na budowe Pofudniowego zare-
zerwowano 230 min 2.

Dla poréwnania na podobnej wielkosci (okoto 200 tzek) szpital komercyjny na
Polach Wilanowskich (ale z tzw. wysokq specjalistykg, wigc kosztowniejszy) prywat-
ny inwestor przewidziaf 40 min euro czyli (liczge gérkg) okofo 160 min z£. Co de-
talicznie pan Kochaniak chee budowaé za 3 razy tyle, nie udato sie ustalic. Podob-
nie jak nie udato sig dociec jakie ,istniejgce projekty architektoniczne” pan Kocha-
niak chee zmienia¢. bo jak dotqd ani przetargu ani konkursu na projekt nie zorga-
nizowano. Moze chodzito o , program szpitala”, bo taki dokument jako podstawe
dalszych dziatari Bivro Polityki Zdrowotnej przygotowato. Ale niby skqd o tak drob-
nych réznicach ma wiedziec tak wybitny bankowiec? Zwlaszcza, iz nikogo o nic nie
ma zwyczaju pytac.

Po ursynowskim tournée zaczgto natomiast pytac o pana Kochaniaka. Konkretnie
o jakgs nowg robote dla niego. Tak w kazdym razie twierdzi jeden oswojony prezes
sporego banku indagowany — rzekomo — o ewentualne vacaty w swoim zarzgdzie.

Kolejna sesja Rady Warszawy — juz normalna — tradycyjnie w dniv ukazania sig
 Mieszkarica”. Podejrzewamy, iz radosna dziatalnos¢ Jarostawa Kochaniaka na po-
tudniowych rubiezach stolicy znajdzie sig wsrd poruszanych tematéw. Bowiem i de-
tyzja o koniecznosci budowy szpitala i Wieloletni Plan Inwestycyjny uchwalone zo-
stafy przez Rade. A radni wyjgtkowo nie lubig, gdy urzednicy (chocby nawet najbar-
dziej przez Panig Prezydent promowani) robig ich w konia.  PODPATRYWACZ
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Wszystko woké! szykuje sig na plerwsze gorgce dni. Chevrolet nie zostaje w tyle!
Tylka teraz mozesz mieé Aveo | Lacetti z klimatyzacjg w tak atrakeyjnej cenie.
A 2 poduszki i centralny zamek,
elektryczne szyby przednie, radioodtwarzacz z C0 | MP3 oraz ABS i upusty do 9640 74
‘Aveo i Lacetti dostepne rowniez w kredycie 50/50. Sprawd?, co jeszcze przyniosta
wiosna do salendw Chevroleta.

Nivette

ary-Wiecej mozliwosci

www.chevrolet.pl

Infolinia 0 801811911
CHEVROLET - MARKA CENERAL MOTORS.

(OEZEE My

ta doryeay aut 2 rola
A 170 km, emi

CHEVROLET

Nivette Sp. z 0.0.

ul, Lotnicza 3/5 przy OSTROBRAMSKIEJ, 04-192 Warszawa
tel. 022 / 509 66 00, fax.022/673 1528
e-mail: sekretariat@nivette.pl -  www.nivette.pl

Na drodze kazdy ma te same
prawa i te same obowigzki. Opi-
suje je Kodeks Drogowy. Tym-
czasem miodzi kierowcy czgsto
REKLAMA

REKLAMA

traktuja 6w Kodeks ostentacyjnie
lekcewazaco. Nie mowie, ze
wszyscy mtodzi, ale jest ich wy-
starczajaco duzo i sg wystarczajg-
co glosni, by pewne uogdlnienie
bylo uprawnione. Codziennie
przeciez na Grochowskiej — na-
szej gtownej ulicy, mozemy zo-
baczy¢ miodzierica, ktory z pred-
koscig przekraczajaca wszelkie
zdroworozsadkowe normy, ska-
cze z pasa na pas, za kazdym ra-
zem zajezdzajac komus droge,
zmuszajac kogos do hamowania.
Ekstremalnym przyktadem tego,
jak konczy si¢ taka glupota byt
wypadek, do ktérego doprowa-
dzil syn znanego dziennikarza
motoryzacyjnego (!)

Jak pisata prasa jechat przez
Warszawe z szybkoscia ocieraja-
cg si¢ 0 300 km/godz.! Kolege —
pasazera zabil na miejscu, sam po
kilku operacjach i po wielu juz ty-
godniach intensywnego leczenia
jest przytomny, ale bez kontaktu.
Wtasnie odwieziony zostal na
dilugotrwale leczenie i rehabilita-
cje. A przeciez on sam takze byt
dziennikarzem motoryzacyjnym.
Skoro tak jezdza ci, ktérzy innym
radza jak si¢ zachowac, zeby za-
chowac si¢ bezpiecznie, to gdzie
my jestesmy?

Byty kiedys programy telewi-
zyjne i radiowe, ktore uczyly
podstaw — z zakresu prawa dro-
gowego, pokazywaly jak reago-
waé w trudnych sytuacjach,
dawaly elementarng wiedzg
o samochodzie. Dziennikarze
owszem - Scigali sig, ale na raj-
dach samochodowych, nie na
ulicach. A poza tym organizowa-

Wiosna na drogach

Na ulicach naszego Grochowa pojawili si¢ pierwsi mtodzi kierowcy. Po-
zna¢ ich po wyjacych silnikach, a zaraz potem po jezdzie na full, na ,la-
kier” na ,,gaz do dechy, i niestety ,,na chama”. Ja rozumiem, ze mtodo$¢é
musi sie wyszumieé, ale jezdnia to takie miejsce, gdzie wspétzyé¢ ze so-
ba musza miodzi i starzy, szybcy i wolniejsi, ci z refleksem i ci ociezali...

li liczne, bardzo pozyteczne ak-
cje — na przykiad bezptatnego
ustawiania Swiatel, zbieznosci
kot itp. Dzis nikogo to nie intere-
suje. Moze dlatego, ze wtedy
brakowato kierowcom wszyst-
kiego: opon, akumulatoréw, ole-
j6w. Stacji obstugi samochodow
bylo malo, zaplecze motoryza-
cyjne dopiero si¢ rozwijato, ko-
lejki do ,,Polmozbytu” (wcze-
$niej ,,Motozbytu”) na Omulew-
skiej ustawialy si¢ od czwartej
rano. Zreszta 6wczesne samo-
chody pod wzgledem rozwigzan
technicznych dzisiejszym do
opon nie dorastaty.

Kazdy wigc czy chciat czy nie,
sitg rzeczy musiat orientowac sie,
co on ma pod maska i dlaczego
w ogole jezdzi. Kazdy mniej wig-
cej wiedzial, co to jest i gdzie jest
gaznik, gdzie jest skrzynia bie-
goéw i pasek klinowy. Dzi§ dla
kierowcy nie tyle samochéd jest
wazny, co kredyt. Jak masz kre-
dyt, mozesz mie¢ kazde auto. Po-
ziom techniczny jest taki, ze
praktycznie kazdym samocho-
dem mozna ,,dawaé¢ czadu”. No
to mtodziez daje — ,,Cinquecento”
to ,.Cinquecento”, ,Opel”, to
,.0pel”, ,,Toyota”, to ,,Toyota” -
co tata zafundowal, albo co pozy-
czyl. A poniewaz ,,po drodze” ta-
ta zapomniat nauczy¢ kultury, za-
pomniat o poddaniu synka kin-
dersztubie, to teraz miody troglo-
dyta jezdzi wylacznie na full, na
Llakier” na ,.gaz do dechy”, ,na
chama”, kompletnie nie rozumie-
jac, o co ja mam do niego w tym
felietonie pretensje.

Kierowca-senior

LAT

GWARANCJI"
cee'd

www

) km gwarancji na

KIA MOTORS ul. Biatowieska 6, 04

The Power to Surprise

Jacek Ballaun
063 Warszawa, tel. (+48 22) 810 49 45,

e-mail: info@ballaun.com.pl

Wielu twierdzi, ze ma niezawodne samocC
gwarancji od nas

GWARANCJI
CaRENS

hody

REKLAMA

SPOITAGE

LAT

GWARANCJI”

SPOITAGE )
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—— Jacek Frankowski

TA OSTATNIA BANDERA...

5 kwietnia na terenie Yacht
Klubu Polskiego (Wat Mie-
dzeszynski 377) miato miej-
sce historyczne wydarzenie.
Uroczyscie, ale juz po raz
ostatni podniesiono bande-
re. Czy to znaczy, ze klubo-
wi grozi likwidacja?

Uspokajamy, ze wrecz przeciwnie.
Uroczyste podniesienie bandery oznajmiato
rozpoczgcie sezonu zeglarskiego. - W tym
roku bandera zostata podniesiona ostatni
raz, bo doszlismy do wniosku, ze sezon trwa
caty rok — wyjasnia prezes YKP Warszawa
komandor Jerzy Stryjecki. Migdzy innymi
dzigki sekcji bojerowej, ktérej cztonkowie
zimg $migaja po lodzie szybciej niz wiatr.
Yacht Klub Polski istnieje od 1924 r.

— Oddziat warszawski liczy sobie okoto
500 cztonkéw przynaleznych do ktdrejs
z szesciu sekcji: windsurfingowej, bojero-
wej, srodlgdowej, morskiej, motorowodnej
lub szkoleniowo-regatowej — wylicza Woj-

Pragi Potudnie, ktéry niedawno zostat
przedstawicielem YKP w miejskiej Komisji
Warszawskiej Wisty. To z YKP Warszawa
wyrosly takie olimpijskie stawy jak Mate-
usz Kusznierewicz, czy Zofia Klepacka.
To w YKP Warszawa rosng kolejne sta-
wy w innych zeglarskich kategoriach.
Choéby w  windsurfingu lodowym,

w ktérym w latach 2005 — 2007 trzykrotny-
mi Mistrzami Polski zostali: Jan Maszkie-
wicz i Michat Majewski (ten drugi zdobyt
takze tytut Mistrza Swiata).

— Uczestnictwo w sekcji to nie tylko pa-
sja, sport i rekreacja — méwi pani Matgo-
rzata mama trzynastoletniego Sebastiana,
ktory najpierw trenowat windsurfing, a te-
raz przesiadt si¢ na ,,Optymistg”. — Wazny
Jest tez aspekt spoteczny. Ja jestem bardzo
zadowolona, ze mdj syn zatapat zeglar-
skiego bakcyla. Historyczne podniesienie
bandery poprzedzilo podsumowanie mi-
nionego sezonu oraz wreczanie licznych
nagréd. Po uroczystosci zeglarze i wo-
dniacy przeniesli si¢ na poczgstunek do
klubowej restauracji ,R6za Wiatrow”,
z tarasu ktdrej roztacza si¢ wspaniata wi-
Slana panorama.

Przy lampce szampana trwaly rozmowy
o wodzie, wietrze i zaglach. W tym czasie
dyrektor YKP Warszawa Anna Dabrowska
razem z wicekomandorem Ryszardem Bro-
da zaprezentowali kilku samorzadowcom
z Pragi Potudnie plany rozbudowy klubu

ciech Ozdzenski, wiceprzewodniczacy rady

i portu.

ar

Dziurawy dom bez klamek

Witasnie mija rok od czasu rozpoczecia wy-
miany instalacji elektrycznej w budynku
przy ul. Grochowskiej 215. Instalacja niby
zostata wymieniona, ale po partaninie ,fa-
chowcow” zostaty w scianach wielkie dziu-

ry. Niektore nawet na wylot.

Do potozonego przy sa-
mym Rondzie Wiatraczna bu-
dynku trudno si¢ dostaé. Meta-
lowe, wejsciowe drzwi nie maja
nawet klamki. Ale wigkszym
zmartwieniem mieszkaicéw sg
dziury w lokalach i na klatce
schodowej oraz wystajace wszg-
dzie przewody elektryczne.
— Tak jest od kwietnia ubiegtego
roku — méwi Roman Majcherek

i pokazuje odstonigta plataning
kabli elektrycznych (na zdjgciu).
— Wyglgda to okropnie i jest bar-
dzo niebezpieczne. W budynku,
procz dorostych, mieszka kilka-
nascioro dzieci. Do swojego lo-
kalu wpuszcza reportera ,Mie-
szkafica” Czestawa Nartowska
z trzeciego pigtra.Wszystkie po-
mieszczenia lokalu sa wrecz
przeorane. Przez dziury w poko-

ju wpada swiatto z przedpokoju.
Elektryczne kable ciggng sig¢
w pionie i poziomie. Niektére

majg odreczny napis ,,zte”. — To
po kontroli wymiany instalacji —
wyjasnia lokatorka. — Okazato

sig, ze wykonawca remontu na-
wet kable zamontowat niewta-
Sciwie... Wymiana instalacji
elektrycznej zostala wykonana
przez prywatng firme¢ na zlece-
nie Zaktadu Gospodarowania
Nieruchomosciami.

W trakcie wykonywania prac
okazato sig, ze kilku lokator6w
niedawno wymienito swojg in-
stalacje elektryczng i nie chce
zeby ponownie skuwano im
Sciany. ZGN chciat to uwzgle-
dni¢ i zmieni¢ umowg z firma
remontowa tak, aby wylaczy¢
z zakresu prac juz wyremonto-
wane lokale. Jednak na to nie
zgodzita si¢ firma remontowa.

W migdzyczasie okazato sig,
ze firma ktadzie przewody nie-
zgodnie z prawem, a nawet, ze

juz wykonane podiaczenia gro-
z3 porazeniem pradem. ZGN
zerwal umowe z firma, a ta
skierowata sprawg do sadu
i walczy o... odszkodowanie.
Stan prac zostat na etapie, ktéry
wida¢ na zdjeciu. Pono¢ cho-
dzito o to, aby umozliwi¢ ze-
branie materialu dowodowego.
Miejmy nadzieje, ze materiat
dowodowy juz zostal zebrany
i w najblizszym czasie bedzie
mozliwe przywrécenie scianom
normalnego wygladu, a lokato-
rom normalnych warunkéw
mieszkaniowych, bezpieczen-
stwa i komfortu. Przynajmniej
takie zapewnienie otrzymali-
$§my od potudniowopraskich
urzednikow.

Adam Rosiriski

REKLAMA

REKLAMA

getfbank

g Prosta Pozyczka

G0 10/000):

bez zaswiadczenia o zarobkach
Warszawa, Al. Standw Zjednoczonych 72/21, tel. 022 590 58 80
&ww.pozyczka.getinbank.pl

orrikko

Polska

Oriko Polska Sp. z 0.0.

Centrum Miedzeszyn
ul. Patriotéw 110
04-844 Warszawa - Wawer

www.oriko.pl
tel: (22)332 73 34
tel.: (22)332 73 35

tel kom - 603 62 8888
Stel kom.: 603 63 83888

DYSTRYBUCJA BU OW

MARYSIN WAWERSKI
INWESTYC.JA ZAKONCZONA

T

UL MINER ‘s[KAmz
CENY OD 8.300 zt BRUTTO/ m’
TEL: 0 668 219 327

Szkola Podstawowa
im. Swietej Rodziny
w Warszawie

® Szkola katolicka nastawiona na wychowanie
religijne

® Malo liczne klasy, indywidualizacja pracy
Z uczniami

® Prowadzi klasy 0-6

® Rodzinna atmosfera

® Nowy, bezpieczny budynek

ul. Garncarska 34, 04-886 Warszawa
tel. 022 615 96 11
www.szkolaswietejrodziny.pl,
swrodzina @poczta.neostrada.pl

OKNA + ROLETY

ul. Patriotow 237 tel./fax 615-68-27, tel. 615-40-40
e-mail: biuro@oknamaro.pl www.oknamaro.pl

I =

,Spotem” WSS

Praga Potudnie
organizuje i zaprasza na

MIESIAC PROMOC]I PRODUKTOW

w sklepie ,LUX” przy ul. Zegariskiej 10

Jakos¢ produktow gwarantowana!

W 14-20.04.2008 r. - Wyroby wedliniarskie: boczek z ko-
mina, kietbasa ze wsi, pasztet ,Dary puszczy z grzybami”, ser-
delki z indyka, szynka krucha, kietbasa paréwkowa, kietbasa
podwawelska, szynka wiejska, kabanosy, szynka z piersi indyka
W 21-27.04.2008 r. - Soki: Fortuna, Tymbark, Hortex

B oraz w dniach 24-30.04.2008 r. - Mieso i wedliny
do grillowania wraz z dodatkami tj. ketchupy, musztardy, przy-
prawy i opakowania jednorazowe.

Wszystkich naszych Klientow ZAPRASZAMY!

Sklep czynny: pon.-pt. 6.00-20.00; sobota 7.00-17.00

Sie¢ VIA - zapfata za domowe rachunki oraz dofadowania telefonéw!
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Rok temu (18 kwietnia) w Cardiff UEFA przyznata Polsce i Ukrainie
prawo do organizacji Mistrzostw Europy w Pitce Noznej EURO 2012.
Naréd Nasz popadt w narodowa EU(RO)forie, w ktéraz to Narod
Nasz ma w zwyczaju popadaé, co jaki§ czas réwniez z innych po-

ptynie, to i decydenci wzieli sie ostro do pracy.

I wodoéw. W euforie popadli tez decydenci. A, ze czas do mistrzostw

Najpierw wtadze Pragi
Potudnie, w ktérej ma po-
wsta¢  Stadion Narodowy,
zbudowaly przed swoim ratu-
szem EURO-zegar odmierza-

by¢ zbudowany, a nie w Lo-
miankach. Sukces! Ale naj-
wigkszy sukces przyszedt kil-
ka dni temu — oto wiadze sp6t-
ki Narodowe Centrum Sportu,

W popularnym portalu Na-
sza-klasa.pl spétka NCS zato-
zyta profil Stadionu Narodowe-
go. I od tej pory mozna stadion
zaprasza¢ do grona swoich zna-

_Z_dqzymy? Zdazymy! .

jacy czas do inauguracyjnego
meczu. Sukces! Potem wladze
Warszawy zgodzily si¢ na to
zeby Stadion Narodowy zostat

=0z,

URZAD DZIELMCI FHAGA POLUDNIE |

‘ do ELURD El:I‘IE puznstalo tylko:
_ EBEK] F

IVINL

ktéra ma wybudowaé war-
szawska areng, z duma ogtosi-
ty, ze Stadion Narodowy juz
istnieje! A gdzie? — w interne-

jomych, a nawet wysta¢ mu zy-
czenia urodzinowe. Choc tu jest
pewien problem, gdyz stadion
deklaruje, ze ma 52 lata, a inter-

w stanie prenatalnym. W kaz-
dym razie sukceséw na arenie
budowy narodowej areny jest
bardzo duzo. I tylko trzeba
umieé je wylapaé. A nie narze-
kac, ze si¢ nie uda i ze nic si¢
nie dzieje.

Zblizamy si¢ do EURO
2012 wielkimi krokami. Tylko
powoli. Bo... klimat si¢ zmie-
nia. Ociepla si¢. W cieplej-
szych krajach wiele rzeczy
idzie wolniej, odktada si¢ do
jutra, na pézniej. A Nardd
Nasz chciatby od razu i nowy
stadion i nowa infrastrukture.
Natychmiast! Tacy rozgrzani
stoicem Hiszpanie odpowia-
dajg jednym stowem — mana-
na, co znaczy, ze spokojnie,
zrobi sig, ale jutro rano.
Podobna jest reakcja Wto-
chéw — domani. Madrzy Gre-
cy méwig siga, siga (powoli,
wyluzuj). A w kolebce ludzko-
sci, Afryce Wschodniej, uzy-
wa si¢ znanego z di-
sney’owskiego ,Kréla Lwa”
zwrotu hakuna matata (nie
martw si¢, nie ma problemu,
jutro to si¢ rozwigze). Po ta-
kich zapewnieniach spokojnie
si¢ czeka nastgpnego dnia.
Swiat i tak sie nie zawali. Kli-
mat si¢ zmienia, wigc i Naréd
Nasz powinien od cieplej-
szych narodéw przejmowac
wzorce i zachowania.

Przejmijmy je i.. si¢ nie
przejmujmy. 1 jak réznego ro-
dzaju wtadze glosza sukcesy
1 mowia, ze zdazymy z budowa
Stadionu Narodowego, to ufaj-
my. Nie ma si¢ co spieszyc.
Spoko. Zdazymy. Nawet, jesli
nie z calym stadionem, to cho-
ciaz... z jego czgscig. W koricu
EURO 2012, to w zasadzie, juz
wygralismy. Rok temu. W Car-
diff.

Jan Maria Jackowski w swojej najnowszej ksigzce przedsta-
wia burzliwe dzieje projektu budowania IV RP. Pisze o po-
lityce krajowej i zagranicznej, mediach, lustracji i dekomu-
nizacji, o polskich bolaczkach. Sugestywnie odmalowuje
dramaturgi¢ wydarzen, pokazujac istotg sporu migdzy Pol-
ska Rywina a Polska CBA. Walorem tego, co pisze — a pier-
wotnie publikowat na tamach ,,Naszego Dziennika” — jest
przenikliwos¢ i dalekosigznos¢, a takze pasja oraz tempera-
ment polemiczny. Jackowski nie ogranicza si¢ do diagnozy
sytuacji, ale odpowiada na pytanie, dlaczego w latach 2005-
2007 nie udalo si¢ zrealizowaé oczekiwan spotecznych
zwigzanych z naprawg Rzeczypospolitej.

zbudowany tam, gdzie mial cie! nauci okreslaja, ze dopiero jest Adam Rosinski Dk
REKLAMA REKLAMA
-~ Parst
& sKoK LOKATA

UL. CZAPELSKA 38, TEL.:

UL. ALPETSKA 42, TEL.: +48 022 343-42-82
UL. BURSZTYNOWA 2, TEL.: +48 022 473-54-56
+48 022 871-55-77

1005

WIOSNA SEZONEM

PCV

PROFIL 5-cio
KOMOROWY

NA OKNA!!!

MAR PLAST

WARSZAWA

ul. Zakole 2

(rondo Wiatraczna)
tel. (0 22) 610 46 32
HALINOW

ul. Jana Pawta Il 18
tel. (0 22) 760 40 16

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

wiasny
parking

NARZEDZIA SRUBY

AMK IN

vK KOADA CENTRUM KONFERENCYJNE

EXPO

RESTAURACJA ,,U SIWKA”

l. Poligonowa 30

ORGANIZUJEA )
* WESELA * IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE *
% KONFERENCJE * SZKOLENIA *

Tel./fax: (022) 813 27 95, (022) 357 50 06,

0-600 341 178

Zakupy ...uméw sig na SULEJOWEK
na raty bezptatny pomiar i wycene Tol. (0.22) 785 10 30
NARZYNK WINTOWNIK] s
@ Metal-Market§ | vLak

»DARCHEM"”
PL. SZEMBEKA 4 A TEL. 610-34-86
pn.- pt. 8°-18®, sob. 9%-13

SKLEP PATRONACKI
OFERUJE:
Szpachle, gipsy, zaprawy
Piany, sylikony
Chemia gospodarcza
Chemia budowlana
TRANSPORT - GRATIS
Rabaty
Upusty dla wykonawcéw

HONORUJEMY KARTY PLATNICZE
D T
=

KOMPUTEROWE DOBIERANIE KOLOROW
Kupon na farby z mieszalnika

10 %

[

levis

PROMOE]

6 6 0 0/ OPROCENTOWANIE STALE W STOSUNKU ROCZNYM

4‘TYGOE.J"

NASZE PIENIADZE
NA NAS PRACUJA!

przez 13 miesiecy

BANK PRZYJAZNY
seroeozerczy BANK
| LNI
BANK RZEMIOSLA | ROLNICTWA
- WOLOMIN
R www.shrzr.pl

DLA PRZEDSIEBIORCOW

Zapraszamy do najblizszych placowek

ul. Marsa 130, tel. 022 611 90 41, Al. Stanéw Zjednoczonych 40, tel. 022 870 07 00
ul. Grenadierow 21, tel. 022 871 34 16, ul. Radzyminska 208, tel. 022 678 40 32

al

Qa

TYLKO
El
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BILETY LOTNICZE MARS s 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2 | USLUGI BUDOWLANE fl_m\
POLSKIE LINIE LOTNICZE -(]”JI tel. 611-44-86, fax 611-44-85 KODO &
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl tel./fax 022 673-40-44;

A= . .
Marsa ® piyty gipsowo-kartonowe ® styropian

2 ® gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy

i innych linii lotniczych Sipacia & r ® sufity podwieszane @ farby ® kieje
3 ® systemy dociepleri ® materialy izolacyjne
\ ©® masy samopoziomujace ® TRANSPORT

BUDUJESZ ® REMONTUJESZ m MALUJESZ

ITAKA

WIELKA PROMOCJA IFA SE II!
LATO 2008 - trwate usuwanie owlosienia
on-pt. 10%-18%: sob, ge-130 | | Halde [asne whosld
KORONA TRAVEL 5 }rqdnlé ‘I/u dprzeburwmnm
Plac Przymierza 1 v Sﬁ;eor Ir‘nromz:o?ylrne Ceny! (do aerva)
(Saska Kepa) Wiasik — 80 2t @ Bikini— 130 21
tel. 022 616- 26 75/83 Salon Fryzjersko-Kosmetyczn
korona@koronatravel.com.pl POWBB ulqupnlmyDﬂgu 78022 6105578

Sulejowek Al. Pifsudskiego 55
Tel. 22 783 03 96
www.euro-bud.pl

OKAZJA
PRAWIE NOWA!

Komis ten sam, adres nowy: Zétkiew-
skiego 44; jadac od Grochowskiej — tuz
za Szaserow. Szerokie wejscie od ulicy;
mozna podjechaé i od tytu, brama od
Zotkiewskiego lub od Boremlowskiej.

Oferta ta sama, co na Witoliriskiej, lecz wiele cen — pro-
mocyjnie — jeszcze bardziej atrakcyjnych! Nie brak tez
okazji sprzedawanych ,,na pniu”, takich, jak $wietny, nowy
rower dla dzieciaka czy szalenie elegancki komplet jadalny
z litego bukowego drewna, tapicerowany kremowa skora.

Ekspozycja ciekawa, zacheca do penetrowania zakamarkdw, ktdrych jest tu mnéstwo i do coraz
to nowych odkry¢. Bez liku bibelotéw, $wietnych na niebanalne prezenty, ale najbardziej kuszg uni-
kalne okazje: nowiutki, btgkitno — zloty naroznik, rozktadany, z pojemnikiem na posciel, kupiony
przez klienta w sklepie meblowym za 1.600 zt, tu — ledwie 700 zt. Inny naroznik w stanie idealnym,
z dwoma obszernymi, przytulnymi fotelami (nowy — ponad 2.000 zt), tu — ledwie 990 zt i gwaran-
tujg, ze bardzo szybko znajdzie innego wiasciciela.

Dlatego Komis Sezam to miejsce, do ktérego warto wpada¢ czgsto by nie przegapi¢ okazji i za
kwote, przeznaczong na umeblowanie jednego pokoju, wyposazy¢ sobie cate mieszkanie, zwtaszcza
ze wiele cen podlega negocjacjom.

t6zko 2x2m (materac z nézkami) — 360 zt, piekne komplety sypialniane, w rewelacyjnym stanie
i olbrzymimi tdzkami, toaletkami, komédkami mozna upolowac juz od 1.000 zt!

W Sezamie wyposazy¢ mozna salon, kuchnig, przedpokdj stylowy lub nowoczesny, pokdj mto-
dziezowy (szafy, biurka, komody, krzesta, komputery); jest tez oferta mebli porzadnych acz bardzo
tanich, do mieszkan pod wynajem.

Wiklina, rattan i plastiki na taras, do altan czy na balkony oraz mnéstwo mebli dziatkowych, zle-
wy, szafki, umywalki, zastawa, kufle piwne, a takze sprawne, tanie wyposazenie RTV AGD - to przy-
ciagga bardzo wiele 0s6b, zwiaszcza teraz, gdy zaczat sig sezon letnich wyjazdow.

Sporo kupuija firmy — od mebli biurowych, eleganckich i tych skromniejszych, po sprzgty, meble
ekspozycyjne czy wyposazenie sklepdw, baréw, restauracii; takze w szkto, porcelane, sztucce itp.
a takze sprzgty elektroniczne z komputerami wraz z oprzyrzadowaniem, kasami, niszczarkami czy
profesjonalnymi kalkulatorami wiacznie.

Duzy wybor lamp i zyrandoli, ktory zaspokoi najrézniejsze gusta; kontrowersyjne, mieszczariskie,
minimalistyczne.

Wsrdd mebli dla niepetnosprawnych — balkoniki do chodzenia, wozki, t0zka rehabilitacyjne stero-
wane elektrycznie (750 zt) a nawet specjalna laska z wygodnym, ergonomicznych uchwytem i czte-
rema stabilnymi nézkami, z 10 poziomami regulacji wysokosci za jedyne 75 zt.

Stowem — Sezam ma wszystko, lecz tanio lub... jeszcze taniej! Nie pozwdl, by kolejne okazje ucie-
kty ci sprzed nosa! AS 2008

KOMIS

ul. Zolklewsklego 44 (rog Borerglowsklen
ezam tel. (022 6‘?2-13 40; (022) 424-64-35
www.komissezam.pl; e-mail: biuro@komissezam, pl

kom. 602-108-646

Oferujemy:

H tynki gipsowe hﬂﬂf
M tynki tradycyjne

M posadzki

M prace wykoriczeniowe

* przystepne ceny * gwarancje

* faktury VAT

KOLE

], 022 812 50 64
|. kom. 0 692 117 811

iswiata-swiatdzieci.pl

C ENTR U M Warszawska
GLAZURY Spotdzielnia Mieszl

SALON FIRMOWY nGROCHOW"

PRODUCENTOW
POLSKICH OFERUJE
I ZAGRANICZNYCH wspéluorom
® kabiny, wanny,
meble lazienkowe MIESZKANIOWYM

® glazura, terakota, gres .
® panele, parkiet, korek

o plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy

® narzedzia

DCEAN

URODY
FRYZJER

4 Bezpieczna koloryzacja
¢ Modne strzyzenia
4 Regeneracja wtosow

KOSMETYKA

¢ Mikrodermabrazja

4 Kawitacja, sonoforeza
4 Kwasy owocowe

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszyiski 231

(rondo Traktu Lubelskiego)
tel. 612-76-13
pon.-piat. 9-18, sob. 9-14
www.hazym.com.pl

@)raw sobie i swoim najbliiszym

niepowtarzalny prezent!

PRZEBOJ SWIATOWEGO JUBILERSTWA!

Pierscionki z duiymi kolorowymi kamieniami
W ciagtlej sprzedaiy nowe

niespotykane wzory ekskluzywnych
wyrobéw ze ztota -50% !!!

Duie rozmiary pierscionkow ze ziota!

4 Redukcija cellulitu
4 Elektrostymulacja
4 Fotoepilacja

4 Manicure, pedicure

ul. Kohielska 6
(wejscie od ul. Garwoliriskiej)
tel. 022 408 63 05
pon.-piat. 9.00-20.00
sob. 9.00-16.00
www.oceanurody.com.pl

O NOWA KOLEKCJA OBRACZEK [
NAJNOWSZE WZORY!

ZAPRASZAMY
Universam Crochéw |

. _Ipietro w
~Swiat ziota
ul. Crochowska 207

OKAZJA
CALKIEM
NOWA!

Miejsce znane, lecz niedocenione! Sklep, ktory stynie z do-
skonatych cen, ale tez szalonych okazji! Niedawno meble rat-
tanowe byty tu w cenach nie do przebicia!

Gdzie fo jest? Jadgc z Warszawy do Starej Mitosnej, na skrecie do Wesotej trzeba zawréci¢ i zaraz wiechaé w nitke,
rbwn:i)leglq do Traktu Brzeskiego — prowadzi wprost na wygodny parking przed sklepem Adax, kidry doskonale wida¢
7 jezdni.

To miejsce znajq doskonale stali klienci (takze filmowcy i artyéci) szukajgcy znakomitych, stylowych mebli ze szla-
chetnego drewna, salonowych zyrandoli lub stynnych, krakowskich lamp czy trudnych do kupienia wiszgcych lamp na
klatki schodowe, a takie kompletnego wyposazenia ogrodéw, alan, werand i tarasow. Teren ekspozycii ogrodowo —
parkowej jest ogromny, podobnie jak zajmujgea dwie obszerne kondygnacie oferta pigknych mebli stylowych z klasg.

Meble sq w wigkszosci wspétczesne. Szalenie wytworna toaletka dla damy: kute pedy metalowej, zlotawej winorosli
oplatajg duze, owalne lustro, tworzq migkko wyscietane krzesto i przeszklony stoliczek z pétkg. Staroswieckie, meskie
biurko, fgczqce szlachetne drewno z ciemnozielong skérg na blacie i w obiciu dopasowanego fotela. Z tej samej serii
réwnie inne meble. Przepigkny sekretarzyk dla pani, zawierajgcy ponad 20 skrytek, tajnych szufladek i innych prze-
myélnych rozwigzan — ciemne, politurowane drewno zdobione delikatnym ornamentem. Tzw. ,lokaj” (sypialniany sto-
jak na ubranie) z pigknego, szlachetnego drewna, wyposazony w schowki, tu kosztuje do 35% mniej, niz ,w miescie”!
Eleganckie, salonowe barki z krysztatowymi szybkami i dopasowang do blatu drewniana tacg (na zdieciv).

W innej sali akeenty sakralne: figury Matki Boskiej wysokie nawet na 1,5 m, postaci Jezusa i éwietych.

Dlaczego jest tu taniej nawet o kilkadziesiqt procent, niz w innych sklepach? To proste: wlasciciel sklepu jest zara-
zem whascicielem dziatki i budynkow, nie musi doliczaé na kosztowny czynsz najmu.

Jest mata architektura ogrodowa, malownicze zakgtki, okazate i kameralne fontanny, hustawki, oczka wodne, ze-
gary stoneczne, mnéstwo rzezb betonowych, takze antyczne repliki. Znakomite meble ogrodowe i fo, co potrzebne by
ogrod rést bujnie i zdrowo.

Iza ogrodzenia wyglgdajq ciekawie na Trakt
Brzeski naturalnej wielkosci zwierzgta, od kury i ko-
guta jok Zywych przez wiewiorki, psy, konie natu-
ralnej wielkosci, dziki, sarny czy bociany po zyrafy,
stonie, wielbtqdy a nawet matpy. Jest nawet catkiem
iywy kot i dwa psy, ale fe. .. nie sq na sprzeda!
AS 2008

Warszawa - Stara Mitosna
Trakt Brzeski 9/11,
Tel. 022 773 2179,773 30 49;

poniedziatek - pqutek 9.00-19.00,
sobota 9.00-16.00,
niedziela 9.00-15.00.
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Ryba psuje sie od gltowy

Korupcja w stuzbie zdrowia to temat, na ktéry kazdy ma co$ do powie-
dzenia. Ciekawe, jak widzg problem osoby odpowiedzialne za ochrone
zdrowia, w szerokim rozumieniu tej odpowiedzialnosci.

,,Potrzeba rozwigzan syste-
mowych w procesie ogranicza-
nia korupcji w ochronie zdro-
wia” byla przedmiotem konfe-
rencji, jaka zorganizowano
w siedzibie Fundacji Batorego.
Lekarze — praktycy, farmakolo-
dzy, przedstawiciele uczelni me-
dycznych, organizacji i samorza-
doéw lekarskich, Ministerstwa
Zdrowia, NFZ, uczelni obrado-
wali nad poprawa istniejacego
stanu rzeczy, przede wszystkim
szukajac Zrédet korupcjogen-
nych sytuacji oraz nowych roz-
wigzan systemowych, zwlaszcza
w systemie szkolenia lekarzy, re-
fundacji lekéw i kontraktowania
Swiadczeni zdrowotnych.

Korupcja, to zagadnienia
zwigzane nie tylko z przekazy-
waniem pieni¢dzy, to takze ne-
potyzm, czyli faworyzowanie
cztonkow rodziny i przyjaciét
przy obsadzaniu stanowisk, to
budzacy krytyke wielu lekarzy
system zdobywania specjaliza-
¢ji, ale tez rozmaite korzysci
wprost i nie wprost, oferowane
np. przez niektére firmy farma-
ceutyczne — ,,szkolenia” w lu-
ksusowych hotelach, w egzo-
tycznych kurortach. Wskazywa-
no na kontrowersyjny sposob
kontraktowania §wiadczeni zdro-
wotnych, prezentujac dwa punk-
ty widzenia zagrozen korupcyj-

REKLAMA

nych w systemie kontraktowania
Swiadczeni zdrowotnych: NFZ
oraz stanowisko placowek, za-
wierajacych umowy z NFZ.
Zastrzezenia budzi réwniez
refundacja lekéw. Od czego na-
prawde zalezy popyt na rynku

farmaceutycznym, zwtlaszcza
w odniesieniu do lekéw refundo-
wanych?

Sytuacje pogarsza staba znajo-
mos¢ sposobu funkcjonowania
systemu refundacji, zaréwno
wsréd pacjentow, jak i profesjo-
nalistéw medycznych, co moze
zle wplywac na spos6b korzysta-
nia z uprawniefi, powodowaé
niewlasciwe wypelnianie obo-
wigzkéw przez osoby upowaz-
nione do podejmowania decyzji
w tych kwestiach. W ostatnim
czasie wdrozono kilka inicjatyw,
lecz to dziatania dalece niewy-
starczajace. Kraje europejskie
stosujg zréznicowane systemy
refundacji, oparte na réznych za-
sadach, np. w Wielkiej Brytanii,
Austrii czy w Niemczech refun-
dacja jest uzalezniona od zamoz-
nosci pacjenta. Sporo krajéw
stosuje tez odrgbne zasady refun-
dacji dla dzieci.

Pewne nadzieje daje Dyrekty-
wa Unii Europejskiej w sprawie
przejrzystosci decyzji paristwo-
wego systemu opieki zdrowot-
nej, realizowana we wspétpracy

z zespotem 60 kluczowych, mie-
dzynarodowych ekspertow.
Przewidywane na koniec kwiet-
nia zakoriczenie prac budzi spore
nadzieje.

Cho¢ brak jest idealnych roz-
wigzan, u podstaw dziataii ko-
rupcyjnych i korupcjogennych
zawsze lezy czynnik ludzki. Za-
niedbane jest ksztalcenie przed-
dyplomowe studentéw w zakre-
sie etyki, bez omijania trudnych
zagadnienri korupcyjnych i to nie
tylko w ujeciu lekarz — pacjent,
takze lekarz — lekarz, podwiadny
— przetozony itp, uwzgledniajac
migdzy innymi obszary zagro-
zef zwigzanych z aktywnoscig
firm farmaceutycznych.

Nalezy wprowadzi¢ wiele
zmian do obecnych zasad funk-
cjonowania placéwek medycz-
nych. Dla przykiadu, skrécenie
czasu oczekiwania na operacje
znacznie zmniejszy naganng po-
kus¢ dawania i brania tapéwek
za przyspieszenie kolejki.

Prywatna stuzba zdrowia jest
dostgpna, z uwagi na wysokie
koszty, dla niewielkiej czesci
spoleczenistwa. Pozostali z ro-
sngcq niecierpliwoscig czekaja
na wdrozenie dobrze brzmiacych
teorii systemowych w zycie i, co

wazniejsze, przestrzeganie
uczciwych, szczelnych procedur.
Jan Debowski

Wystrzegamy si¢ wszyscy zle-
go, warczacego i pokazujacego
kly brytana. Cholesterol ,,zty”
Jjest o wiele grozniejszy. Nie daje
znac o sobie, niszczy po cichu na-
sze naczynia krwionosne, nasze
tetnice. Powoduje narastanie miaz-
dzycy. Naczynia, ktére doprowa-
dzajg krew do wszystkich czesci
ciata, w tym do mozgu i serca, sta-
ja si¢ kruche i moga pgknac lub za-
tkac si¢ zakrzepem. Wéwczas tra-
gedia, mamy do czynienia z uda-
rem mézgu lub zawalem serca.
Miazdzyca moze zwezaé swiatto
naczynia tak, Ze przepuszcza ono
tylko cienkg struzke odzywczej
krwi. Wowczas wystepuja rozne
objawy, w zaleznosci od tego,
ktora czes¢ organizmu pozostaje
niedokrwiona. Jesli koriczyny - to
béle koriczyn, jesli serce - to bole
serca (nazywamy to chorobg wien-
cowa) jesli mozg - wystapig rézne
zaktdcenia jego funkcji, z zaburze-
niami mowy czy niedowladami
koriczyn wiacznie. A wiec ,,zty”
cholesterol  jest rzeczywiscie
o wiele bardziej niebezpieczny od
szczerzacego kiy brytana, bo za-
gryZ¢ nas moze na smierc.

Czy my co$§ mozemy zrobi¢,
aby ochroni¢ si¢ od ,,zlego” cho-
lesterolu? Jak nalozy¢ mu ka-
ganiec?

Tak, naszymi dziataniami mo-
zemy nie dopusci¢ do jego wzro-

Zity 1 dobry ‘
cholesterol

stu lub obnizy¢ jego poziom, jesli
juz zrobit si¢ wysoki. Obowiazuja
dwie zasady. Pierwsza to unikanie
pokarméw zawierajacych szcze-
g6lnie duzo tego ,,ztego” chole-
sterolu. A te pokarmy to m.in.:
tluszcze zwierzgce (np. boczek,
stonina, tluste migsa i wedliny
itp.), zottka jaj, tlusty nabiat
($mietana, masto), zotte sery, fryt-
ki, hamburgery i tzw. fast food.

Drugi sposob na ,zty” chole-
sterol to wysitek fizyczny. Pisa-
fem juz wezesniej, ze np. codzien-
ny 30-minutowy ostry marsz
(marsz - a nie spacerek z pieskiem
pekificzykiem) jest niebywale
wazny dla zdrowia. Wazny takze
dlatego, ze obniza ten niedobry
cholesterol. Oczywiscie zaleca-
my, aby zaréwno stosowaé wy-
mienione ograniczenia dietetycz-
ne, jak i wysitek fizyczny kazde-
go dnia.

Ciaggle tu méwimy o tym
,,ztym” cholesterolu, trzeba z ko-
lei wspomnie¢ o tym ,,dobrym”.
Dziata on ochronnie na naczynia,
hamuje narastanie miazdzycy.
Podnosi jego poziom wiasnie wy-
sitek fizyczny (kolejne jego zale-
ty) oraz... kielich czerwonego wi-
na do obiadu czy kolacji.

Ten ,,dobry” cholesterol ma
symbol HDL i nalezy go mie¢ we
krwi wigcej niz 45 mg%. Symbo-
lem ,zlego” sa litery LDL i jego

poziom nie powinien przekraczaé
125 mg%, a jesli ktos juz ma cho-
robg serca, to 100 mg% jest gérng
granicg. Tzw. ogdlny cholesterol
moze sigga¢ do 240 mg%, ale
u chorych ten putap trzeba obni-
zy¢ do 200 mg%.

Z powyzszych wywodéw wy-
nika, ze kazdy powinien znaé
swoj poziom cholesterolu, w tym
LDL i HDL. Wielu ludzi ma wy-
sokie wartosci LDL (tego ,.zle-
£0”), nic o tym nie wiedzac. Nie-
stety, zblizaja si¢ do nich po cichu
cigzkie choroby. Dlatego wszy-
scy, nawet czujacy si¢ zdrowo po-
winni mierzy¢ sobie cisnienie
i badac cholesterol.

A wigc KAZDY powinien wie-
dzie¢, czy ma bezpieczny poziom
cholesterolu. Jesli nie da si¢ go
obnizy¢ dietg i wysitkiem fizycz-
nym, to lekarz dodatkowo zapisze
medykamenty. Na szczgscie ma-
my takowe, ktdre sg bardzo sku-
teczne.

Zyczg¢ wige Paristwu duzo ,,do-
brego” cholesterolu a jak naj-
mniej tego ,,ztego”.

Prof. Leszek Ceremuzynski
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APARATY StUCHOWE

f' Elektronika Elektromech. Sprzetu Med. i Lab.
Malgorzata Lech
Rok zal

ia 1986

® stomatologia zachowawcza
i kosmetyka

® endodoncja

® chirurgia

® protetyka

® implanty

® |

SPRZEDAZ

* Realizacja zlecen NFZ

* Akcesoria do aparatow

* Dobor i badanie stuchu bezptatne
* Wizyty domowe u 0s6b niepetnosprawnych
* Fachowa pomoc protetykow stuchu

AUDIOSERVICE

SIEMENS:
OmICON

NA RATY

tel.

022 812-49-09

W-wa ul. Bielszowicka 15 (Miedzylesie)
codziennie w godz. 10.00-18.00
(bez sobot i ost. poniedziatku miesigca)

NOWO OTWARTE

i SuperNova

Wurszwu ul. Zamieniecka 61
tel./fax 022 610-33-76 tel. kom. 0-784-01 53 81

www.centrumsupernova.pl
Czynne: pon.-pt.

gabinet@centrumsupernova.pl

10°-20%, sob. 9°°-16

(CERDENT

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38
od ponledziatku do platku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
wiorek, czwartek, pigtek
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
wtorek, sroda, czwartek
16.00-18.00
+ Urolog
wiorek 16.00-19.00

(IWA-DENT)

S
UL KOMORSKA 42
Warszawa-Grochow

\_

STOMATOLOGIA
Zapraszamy dorostych, mlodziez, dzieci!
STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA, ESTETYCZNA
* w wybielanie zebéw lampa w 45 min.
PROTETYKA
@ mosty, korony porcelanowe
@ protezy elastyczne ,Valplast”,
ORTODONCJA
@ aparaty stale i ruchome
CHIRURGIA
@ trudne ekstrakcje (,6semki”)

@ usuniecie torbieli (resekcje) € hemisekcje
IMPLANTY
Profesjonalne czyszczenie zebow
z kamienia i osadu przez wykwalifikowang higienistke.
Znieczulenia miejscowe.

Nowoczesny sprzet i materialy
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA
LECZNICZEGO.

Czynne codziennie: 9.00-20.00 Sobota: 9.00-15.00

Honorujemy wszystkie karty kredytowe.

tel. 022 879-87-61

szkieletowe, akrylowe

Centrum Medyczne

FUNDACII ZDROWIE

Zadzwon!!! Tel. 022 812 51 50

14 MIESZKANIES

MARTWISZ SIE 0 ZDROWIE
TWOJEGO DZIECKA

LuB WLASNE?

PRZY)DZ DO NAS!
Zapewniamy:

* zespot najlepszych lekarzy

» kompleksowa opieke nad kobieta w ciazy
+ specjalistyczne badania dla niemowlat

www.fundacjazdrowie.com.pl

* badania diagnostyczne

= szeroka game szczepien ochronnych

* leczenie zaburzeri trawienia
(otytos¢, bulimia, anoreksja)

« badania na prawo jazdy

« rehabilitacjg takie w domu pacjenta

« ustugi opiekuncze

ZAPRASZAMY

Panie w wieku 50-69 lat,ktére w ciggu ostatnich 24 msc.
nie wykonywaty mammografii lub
u ktérych w rodzinie wystgpity zachorowania
na raka piersi lub jajnika (wtedy 12 msc.)

NA PROFILAKTYCZNE
BADANIA MAMMOGRAFICZNE

BEZPLATNE finansowane z NFZ
BEZ SKIEROWANIA

v

Poradnia Chordéb Sutka Profilaktyki Przeciwnowotworowej
i Choréb Okresu Przekwitania
ul. Nieklanska 4/24 (wejscie od Londynskiej)
03-924 Warszawa, tel. 022 672-78-57; 672-79-36

SZYBKIE TERMINY BADAN!

S
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Delta — kazdy moze styszec lepiej

Firma Oticon, wiodacy producent aparatow stu-
chowych wprowadzita na rynek aparat XXI wieku -
Delta, ktéry burzy dotychczasowe wyobrazenia na
I temat wygladu i mozliwosci aparatow stuchowych.

Delta, aparat stuchowy
o atrakcyjnym trojkatnym ksztat-
cie, dostgpny w 17 zywych kolo-
rach ma wigcej wspdlnego z no-
woczesnymi,  miniaturowymi
urzadzeniami hi-tech niz
z tradycyjnymi wyobrazeniami
o aparatach stuchowych. Nowa-
torskie wzornictwo i styl Delty
zostaly nagrodzone w 2006 roku
prestizowa nagroda Swiatowych
projektantéw Red Dot Design
w kategorii ,,Best of the best”.
Unikalny wyglad Delty idzie
w parze z jej dzialaniem. Wyko-
rzystujgc  najnowoczesniejszg

technike cyfrowego przetwarza-
nia dZwigku, aparat w ciggu se-
kundy dokonuje tysigcy zmian
w ustawieniu, aby stlumié ota-
czajacy nas hatas i poprawi¢ ro-
zumienie mowy. Jest to niezwy-
kle wazne, jezeli weZzmie si¢ pod
uwage, ze obecnie nawet co dru-
ga osoba powyzej pigcdziesigte-
go roku zycia ma problemy z ro-
zumieniem mowy w hatasie.
Jedyny w swoim rodzaju tréj-
katny ksztalt wzmacniacza apara-
tu Delta zapewnia optymalne po-
tozenie systemu nowoczesnych
mikrofonéw kierunkowych

At

w plaszczyZznie poziomej w od-
stepie 9 mm, a stuchawka umie-
szczona w przewodzie stucho-
wym (tzw. RITE - receiver in the
ear), zapewnia niespotykane do-
tad wzmocnienie w zakresie du-
zych czgstotliwosci.

W Delcie zastosowano réwniez
system wielopasmowej adaptacyj-
nej kierunkowosci, dzigki czemu
nieprzerwanie dokonuje ona wy-
boru takiej metody przetwarzania
dzwigku, ktéra zapewnia najlep-
szy odbiér mowy w szumie oraz
potrafi sttumi¢ hatas pochodzacy
z kilku Zrédet jednoczesnie. Gdy

w hatasie pojawia si¢ mowa Del-
ta wykorzystuje zaawansowang
technologi¢ VoiceFinder™ (wy-
krywania mowy), aby zapewni¢
optymalng redukcje hatasu w za-
kresie czgstotliwosci pasma mo-
wy. Narzgdziem umozliwiajacym
harmonijne wspéldziatanie syste-
méw redukeji hatasu, kompresji
i kierunkowosci jest system
Sztucznej Inteligencji (Artificial
Intelligence), w ktéry wyposazo-
ny jest aparat Delta.

,,Bez waqtpienia Delta ma nie-
wiele wspdlnego z aparatami stu-
chowymi wykorzystywanymi
przez naszych dziadkéw — méwi
Andrzej Konopka, prezes zarza-
du Oticon Polska sp. z 0.0. — To
urzqdzenie wspomagajqce stysze-
nie, ktore tqczy najnowoczesniej-
sze technologie i osiggnigcia
w dziedzinie audiologii ze wspot-

REKLAMA

ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 022 498-74-80
Warszawa - Wawer, ul. Br. Czech
Warszawa - Praga Pdtnoc, ul. Brzeska 12, tel. 022 499-69-40
Warszawa - Brddno, ul. Kondratowicza 37, tel. 022 353-06-20
Warszawa — Mokotdw, ul. Dabrowskiego 16, tel. 022 498-75-40
Warszawa - Srédmiescie, ul. Nowowiejska 31, tel. 0 839 179 769 (po godz. 15-tej)
Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 022 862-99-90
Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 022 877-07-63
Warszawa - Bielany, ul. Zeromskiego 33, tel. 022 499-66-30

tel. 022 353-42-!

czesnym, atrakcyjnym designem.
Delta jest produktem dla o0sob,
ktore potrzebujq poprawy kom-
Sortu styszenia, aktywnych, dba-
Jacych o zdrowie, lecz takze przy-
wiqzujqcych wage do atrakcyjne-
go wyglgdu.”

Aparat Delta mozna dopaso-
waé do réznych rodzajéow ubyt-
kow stuchu do 80 dB. Dostgpny
jest w trzech segmentach ceno-
wych, a raz na pig¢ lat zakup Del-
ty moze by¢ czgsciowo refundo-

D A.c.M.A.R.H

ul. Bora-Komorowskiego 35
Tel. 022 402-17-76

® 7ABIEGI PIELEGNACYJNE

©® KAWITACJA

® MIKRODERMABRAZJA

® Wosk ® HENNA

STUDIO ODNOWY BIOLOGICZNEJ P

® AKIJAZE SLUBNE | OKOLICZNOSCIOWE
® |VIANICURE, PEDICURE (PEDICURE LECZNICZY)

Informujemy, Zze przychodnia lekarska

Vita Med

przy ul. Meissnera 7
nie ma nic wspoélnego z przychodnia

V|'I'Gmed przy ul. Wileriskiej

f

vitaf isana

PROCRAM
SCHUDNI) ZDROWQO
Oferujemy mozliwosé
porad mdywidualnych
lub zajeé w matych grupach
Na erwale stracisz zbedne

" Opieka lekarska
Badania laboratoryjne

" Badanie skiadu ciata
” Indywidualny dobér diety
© Cykl sporkan z dieterykiem
* Giraficzna Metoda Liczenia Kalorii
" Sesje jogi
* Pilates

CentrumPrzeciwdzialania
Ocytosci i Promocji Zdrowia
ul. Kamionkowska 45 A
tel/fax: + 48 22 663 18 69,
kom: o 501 138 424, 0 501 049 996;
email: zielinska@vitasana pl
www.vitasana.pl

S

Centrum Miedzeszyn

ul. Patriot Ipietro) = Mezoterapia

rejesteacja: tel. 0 515 189 343

wany przez NFZ.
estimed KM

(GABINETY MEDVEVAY ESTETVCZNES

+ programy przeciwstarzeniowe
« korekcja zmarszcaek (BOTOX®, wypelniacze)
+ dermatoskopia i dermatochirurgia
« lascroterapia
+ skleroterapia, leczenie Zylakéw
" gadd = peclingi medyczne
+ modelowanie tkanki thiszezowe]

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 810-87-32, 610-50-31

¢ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

¢ Chirurgia stomatologiczna

+ Laseroterapia — paradontoza

+ Wybielanie jednowizytowe

¢ RTG na miejscu
poniedziatek, czwariek - 13°-19°
whorek — 9-17% sobota — 9-13%

Jezeli chcesz postuchaé, jak
styszy sie w aparacie Delta,
k ktuj si¢ z oddziatami fir-
my FONIKON, ktéra swiadczy
ustugi dla osob stabostyszqcych.
Zapraszamy takze na bezplatne
badania stuchu i porady specja-
listy protetyka stuchu. Osobom
iep prawnym proponuj.
my wizyty domowe. W zwiqzku
z duiym zainteresowaniem na-
szymi ustugami prosimy o telefo-

niczne umawianie wizyt.
AS 2008

FONIKON N
APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 022 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 022 353-42-50

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czesciowq
refundacje nabywanych
aparatéw stuchowych

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych

z ponizszych warunkdw:

m.st. Warszawy

du na typ placowki

DYREKTOR SAMODZIELNEGO ZESPOLU PUBLICZNYCH
ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO
WARSZAWA PRAGA POLUDNIE

ZAPRASZA
NA BEZPEATNE ZAJECIA

W SZKOLE RODZENIA

PROGRAM SZKOLY OBEJMUJE WYKEADY TEORETYCZNE
ORAZ ZAJECIA PRAKTYCZNE Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA
DO PORODU ORAZ PIELEGNACJI NOWORODKA.

ZAJECIA BEDA PROWADZONE W ZLO UL. OSTROLECKA 4
PRZEZ LEKARZY, POLOZNE, PIELEGNIARKI
ORAZ REHABILITANTOW.

POCZATEK ZAJEC JUZ 5 MAJA 2008 r.

ZAPISY OD 15 KWIETNIA 2006 r.
tel. 022-810-78-49

W programie moga uczestniczy¢ kobiety spetniajace jeden
B zameldowanie na pobyt staty lub czasowy na terenie
B nauka w szkole na terenie m.st. Warszawy — bez wzgle-

B zatrudnienie na terenie m.st. Warszawy

=)
=
=

=

UL. SASKA 61
UL. KICKIEGO 24

DYREKTOR SAMODZIELNEGO ZESPOtU PUBLICZNYCH o

ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO
WARSZAWA PRAGA POLUDNIE

ZAPRASZA KOBIETY W CIAZY NIEPOWIKEANE) DO UDZIAU
W PROGRAMIE ,,ZDROWIE MAMA | JA”

KTORY JEST REALIZOWANY

od 1 kwietnia 2008 r. do 10 grudnia 2008 r.
w PORADNIACH GINEKOLOGICZNO — POEOZNICZYCH

UL. ABRAHAMA 16 - TEL. 0 22 671-23-08
- TEL. 022 617-36-39
- TEL. 022 810-67-75

PROGRAM JEST FINANSOWANY PRZEZ M.ST. WARSZAWA
DOKUMENTAMI UPRAWNIAJACYMI DO UCZESTNICTWA W PROGRAMIE SA:

zaswiadczenie o zameldowaniv na pobyt staty lub czasowy na terenie m.st. Warszawy,
dokument potwierdzajgcy navke w szkolach (bez wzgledu na typ) na terenie m.st. Warszawy,
dokument potwierdzajgcy zatrudnienie na terenie m.st. Warszawy,

zaswiadczenie o pobycie w domu dla matek z matoletnimi dzieémi i kobiet w cigzy lub pobycie
w innej placéwee opiekuiiczej, z ktérg Urzqd m. st. Warszawy podpisat wlasciwg umowe.

'Y szrzro!

| Py

_——
_—

B pobyt w domu dla matek z matoletnimi dziecmi i kobiet
w cigzy lub w innej Placéwoe opiekuticzej na terenie m.st.
Warszawy lub takiej, z ktdrg m.st. Warszawa podpisato
wlaéciwg umowe

Uwagal Kobiety w cigzy, ktdre s3 zainteresowane udziatem
w Szkole Rodzenia, muszz posiadac zgode lekarza
prowadzacego cigze na uczestnictwo w programie.

PROGRAM ,,5ZKOkA RODZENIA” FINANSOWANY JEST PRZEZ
URZAD MIASTA ST. WARSZAWY

W PROGRAMIE PRZEWIDZIANE SA:
wizyta kwalifikacyjna
I trymestr (1 =13 Hbd) - 2 wizyty,
Il trymestr (14 — 26 Hbd) - 3 wizyty,
Il trymestr (27 — 39 Hbd) — 4 wizyty,
IV opieka przedporodowa — 2 wizyty

00000

ZAKRES SWIADCZEN:
badanie USG,
nadzér nad cigiq niepowiklang,
wezesne wykrywanie powiklai cigiy
i nieprawidtowosci plodu,

przedporodowe badanie przesiewowe,
promocja zdrowia.

000 000

profilaktyka infekcji wewngtrzmacicznych,
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Czas wiosny sprzyja spacerom. Kilka mg-
drosci dla Par i Pandw, pod rozwage.

Co zawsze jest pierwszym powodem do
rozwodu? Slublll

Czy mezczyzna réini sig od dyplomu magisterskiego?
Nie bardzo: tracisz mnéstwo czasu i wysitku, zeby go zdo-
byé a gdy juz go triumfalnie i z dumq masz, szybko oka-
zuje sig, ze do niczego ci nie jest potrzebny...

Kto z calq pewnosciq jest spoza uktadu? Tylko Pluton!

To pewne, ze skromnosc zdobi mezczyzneg. Dlatego wia-
$nie mezczyzna nie powinien sig zdobic!

Jesli z wysokiej wiezy spuszczono jednoczesnie kota
i wigczonq latarke, to z faktu, ze i kot i latarka w tej sa-
mej chwili spadli na ziemig nie mozna wyciqgac wniosku,
ze kot leciat z predkosciq swiatfa... Wesoty Romek
00000000 0OCOCGCOGEOGONOEONOEONOEOOSONOS

Gy Warto wiedzied

Lubimy biesiadowot z przyjacidimi. Posilek z jednej misy? Cze-
mu nie?! Warto wiedzie¢ o biesiodowaniu stw kdku.

Raclefte - to potrawa, poczatkowo przyrzqdzana przez szwajcar-

skich, prostych pasterzy, ktérzy na gorgeych kamieniach wodef a-

pejskiego paleniska roztapiali p|ux?ry wylwarzanego przez nich,

specjalnego sera zwanego , raclette”. Dzisiaj okreflenie fo oznacza urzedzenie elektrycz-

ne, wyposazone w mu?uH(ie patelenki, po jednej dla kazdego biesiadnika, na kidrych

rzyrzqdza sig topniejacy w cieple, dnwornie przyprawiony ser z6tty. Wspétezesna raclet-

re czesto ma dodatkowo funkeje grilla.

fondue od francuskiego fondre, czyli stapiac. To réwniez wynalazek szwajcarskich

6rali, wzbogacajgey ich zimowe menu: sutﬁy, 16tty ser (zwykre w kilku odmianach,

l'Lud kazdy komponowat w tajemnicy) plus biate wino i kirsz - wszystko fo, mieszajgc,

podgrzewano w Eotioﬂ(u (caquelon) nad ogniskiem, wirdd wesotych gawed, a7 powsta-

wat gesty, gorgey krem serowy; we wsplnym kociotku kazdy maczat swoje kawatki chle-

a czy warzyw i zjodat. Dzisiaj mamy fez fondue miesne (w garmku pojgrzewu sig oli-

we z ziofami, w niej obsmaza na dtugim widelcu kawateczki miesa, kazdy swojq porcje),

lub czekoladowe (w gorgeej (zeko|u%zie zanurza sig zimne owoce, biszkopty, orzechy

itp.). Ciekawska

2

Uuzle

20

Zaczynamy sezon grillowa-
nial Po wyszorowaniu rusztu
druciang ezczotkg i prepara-
tami do przypalonych piekar-
nikdw, zawsze przed r'ozpz]e-
niem smaruj prety rusztu ole-
jem, bedzie go potem tatwo
umyé.

Zanim potozysz mieso czy
@warzywa na ruszcie, do-

oyp do zaru nieco zidt,
a zmaszcza jatowca — aromat
bedzie doskonaty.

Mieso, przeznaczone do
@p\'eczem’a na grillu, powin-

no byé pokrojone na réw-
nomierne, hiegrube kawatki,
przygotowane w marynacie lub
posypce ziotowej. Sl je dopie-
ro ha talerzu, jest bardziej so-
czyste.

Przyprawa do grillowania
@uezlachemi plastry cuki-

nii, krojone ze skdrkg na
grubosé ok. 1 cm. FPosypane
z obu stron, skropione oliwa,
smakujg znakomicie. Ta sama
przyprawa Swietnie poprawi
grillowanej smak kietbasy!

Jedli na deser miata byé
@@alare‘cka Z owocami,

wérdd ktdrych znalazto
si¢ kiwi, galaretka sie hie zsig-
dziel Nie martw sie, hic stra-
conego. Odcedz owoce, dodaj
do nich serka waniliowego lub
owocowego jogurtu i masz go-
towg satatke owocows.

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ — e — = ———

\ZAJRZYJMY DO KUCHNI ()

ISq potrawy polskiej kuchni, ktorych jedni nie

|zied|iby za skarby swiata za$ dla innych sg one

| nie lada przysmakiem. Flaki, mézdzek czy tatar,
niektérym odbieraja catkowicie apetyt, u innych ==

I powoduja wzmozong prace Slinianek.

Oto dwa staropolskie przepisy. Wbrew pozorom, wszyst-
kie sktadniki sg do zdobycia, z tzw. ,flakiem”, czyli ostonka na kiszke wtgcznie. Trze-
| ba o nie pyta¢ na bazarach w sklepach masarskich lub dotrze¢ do hurtowni zaopa- |
I trujgcych rzeznikow. Osoby wrazliwe lepiej niech dzi$ zrezygnuja z lektury naszego I
k

cika.
IT] [
I CZERNINA I

Krew z jednej gesi lub kaczki zmiesza¢ w misce z 1 tyzkg octu, aby nie skrzepta.
| Ugotowa¢ w 2 litrach wody wywar z kaczych lub gesich podrobéw i wtoszczyzny,
| przypraw. Suszone owoce (okoto 15 dag, z przewaga $liwek) optukane i moczone I
przez kilka godzin, ugotowac w tej samej wodzie. Wywar przecedzi¢, lekko ostudzi¢,
wla¢ go do krwi szybko mieszajac. Zagotowaé, doda¢ ugotowang uprzednio wio-
szczyzng. Przyprawi¢ do smaku solg, cukrem, $wiezym sokiem z cytryny. Do czerni-
I ny wlozy¢ ugotowane owoce, pokrojone w kosteczke podroby oraz makaron, najlepiej I
| tazanki.

| DKRWAWA KISZKA |
1kg podgardla, 1,5 kg gtowizny i 1 kg dowolnego migsa udusi¢ z kilkoma duzymi,
pokrojonymi w kostke cebulami, spora garscig majeranku, zielem angielskim, li-
$ciem laurowym, mielonym pieprzem i sola. 1 litr krwi wieprzowej wla¢ do miski, na-

I moczy¢ w niej 12-15 czerstwych kajzerek pokrojonych w kostke, po czym zemle¢ je I
wraz z ugotowanym 1 kg migsa i podgardlem, za$ gtowizne obraé, pokroi¢ w ma-
| lutkie kawatki, potagczy¢ z pozostatymi sktadnikami. Starannie przyprawi¢ solg, pie- |

przem.

I Gdy uzyskamy jednolita mase, napetniamy nig (najlepiej przy pomocy specjalnej I
koncowki maszynki do migsa) ostonke jelitowg formujac, co 8-10 cm mate kietbaski, |
oddzielone od siebie zawigzang grubg nitka. Gdy gotowe, utozyé delikatnie w szero-

| kim garnku, dodac¢ lié¢ laurowy i nieco soli, zala¢ wrzatkiem i gotowaé jeszcze wol- I
niutko okoto 45 minut. Po wyjeciu optuka¢ koniecznie zimng woda, moze by¢ nawet
z lodem. Gotowe! Pyszna Jézia

U
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Y BARAN 21.03-21.04
Nieoczekiwanie trafi si¢ szansa na podreperowa-
nie budzetu. Plany na pewno sie spelnia, jezeli
wykazesz sie cierpliwoscia. Nie bagdZz w goracej
wodzie kgpany. Rozwaga poptaca, mozesz zdo-
by¢ uznanie. Postaraj sie réwniez mniej krytycz-
nie patrze¢ na $wiat i mie¢ wieksze zaufanie do
ludzi. Koniecznie zadbaj o swojg kondycje, bo
wchodzenie po schodach nie musi oznacza¢ za-
dyszki...

Y BYK 22.04-21.05
W Zzyciu zawodowym nadchodzi trudniejszy
okres. Nabierz do tego dystansu i odetchnij $wie-
zym, wiosennym powietrzem. Jezeli dobrze si¢
rozejrzysz, zauwazysz, ze kto$ wzdycha do cie-
bie. Nie odtracaj kietkujgcego uczucia, bo mozesz
straci¢ niepowtarzalng okazje, by spotkato cie co$
pieknego. Przeciez zawsze o tym marzytes...

IT BLIZNIETA 22.05-21.06

W pewien sposéb w realizacji planéw moze prze-
szkadza¢ twéj nadmierny optymizm i pewno$¢ sie-
bie. Mozesz zlekcewazy¢ oznaki nadchodzacego
zagrozenia i nie zauwazysz przeszkdd, ktére mo-
g3 sie pietrzy¢ przed toba. Dlatego pamietaj, aby
w odpowiednim momencie wréci¢ do rzeczywisto-
éci i naprawi¢, co sie da. Nie lekcewaz swojego
zdrowia, i nie ulegaj kulinarnym pokusom.

95 RAK 22.06-22.07
W powietrzu wiszg zmiany, na pewno dotyczg
one twoich spraw zawodowych. Przejmij inicjaty-
we i popro$ szefa o podwyzke. Energia i mnost-
wo pomystow, ktorymi jeste$ natadowany pozwo-
li ci spotka¢ kogo$ wyjatkowego. Spedzisz z nim
niezapomniane chwile, ktére na dlugo pozostang
w twojej pamieci. Uwierz w dobre fluidy i zacznij
mysle¢ pozytywnie. Odwaz si¢ na odrobine sza-
lenstwa, to nie takie trudne.

&) LEW 23.07-23.08
Miewasz ostatnio zbyt buntownicze usposobie-
nie, co powoduje, ze pochopnie podejmujesz de-
cyzje i zrywasz rozmowy w najmniej oczekiwa-
nym momencie. W sprawach biznesowych nie
zabraknie ci weny i blyskotliwych decyzji i tutaj
bedziesz mogt sie popisywac¢ swojg elokwencija.
Ale zastanow sie, co jest wazniejsze w twoim zy-
ciu i czy nad wszystko przedktadasz kariere i by-
wanie na salonach?

h PANNA 24.08-23.09
Okres wytgzonej pracy juz sig konczy, pomysinie
zatatwisz powierzone ci sprawy. Tymczasem ko-
rzystaj z urokéw wiosny i wybierz sie na krotka
wycieczke, chocby za miasto. Taki wyjazd po-
zwoli ci sie odstresowac i zrelaksowac. Jezeli
planujesz jakie$ dodatkowe zajecia, decyzje
podejmij btyskawicznie. Nie pozatujesz. Masz tro-
che czasu dla siebie i warto go pozytecznie wy-

Q(orzystaé.

SKOP

& WAGA 24.09-23.10

Uwierz we witasne mozliwosci i zablysnij
w oczach zwierzchnikéw. Pozwol, by twoj czar
i wdziek osobisty zauroczyt niezwyktego cztowie-
ka. Warto réwniez odwiedzi¢ krewnych, ktérych
dawno nie widziatas. Wybierz sie na fono natury
i naciesz sig¢ kwitngcymi drzewami. Odpoczniesz
i nabierzesz sit do czekajacych na ciebie zadan.
Nie obawiaj sie, dasz sobie rade nawet z tymi
najtrudniejszymi.

M, SKORPION 24.10-23.11
W uczuciach bez zmian. Moze warto to zmieni¢
i rozejrze¢ sig za kim$. Pamietaj, ze czasem
warto szokowa¢, by wzbudzi¢ czyje$ zaintere-
sowanie. W zyciu zawodowym bez wigkszych
niespodzianek, natomiast pomysl o badaniach
kontrolnych, bo zmienna aura niekorzystnie
wplywa na twoje zdrowie. Powiniene$ réwniez
zadbac o swoj wyglad, kupi¢ nowy ciuszek i za-
wréci¢ w gtowie komu$, na kogo od dawna
masz chrapke.

X STRZELEC 24.11-22.12
Nadchodzace dni bedg dla ciebie bardzo przy-
jemne, ale nie zapominaj o ostrozno$ci. Pomys|
o planach na urlop, gdzie i z kim na niego poje-
dziesz? Lepiej zaja¢ sie tym zawczasu. Potrzeb-
na bedzie konsekwencja i podjecie ,meskiej de-
cyzji”. Nie daj sie zwies¢ pozorom i samemu de-
cyduj o sobie. Nie pozwél nikomu sobg manipu-
lowac. 3

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Jeste$ obiektem czyjego$ zainteresowania. Ale,
pamietaj, ze nie warto w takiej sytuacji postepo-
wacé zbyt pochopnie. Lepiej przemysle¢ co$ dwa
razy, niz potem zatowac i leczy¢ rany w sercu i na
duszy. Opanowanie jest cnota, pamietaj o tym,
ale zbytni umiar tez nie poptaca.
2 WODNIK 21.01-19.02
Twoj talent negocjatorski niebawem sie przyda.
Mozesz zrobi¢ dobry interes i tylko od ciebie za-
lezy, jakie beda z tego zyski. Opanuj swoje emo-
cie i nie sktadaj przedwczesnych obietnic.
W sprawach sercowych wykaz sie cierpliwoscia,
a moze znajdziesz swojg drugg ,potowke”. Jesli
pisane jest ci szczescie, to moze wkrétce nadej-
dzie...
¥ RYBY 20.02-20.03
W najblizszym czasie odezwie si¢ u ciebie pew-
na cecha, ktérg dobrze skrywasz — buntowni-
czo$¢. W relacjach z partnerem potrzebna jest
konkretna i powazna rozmowa, ktérej efekty po-
winny przynie$é¢ oczekiwane rozwigzanie. Uda
ci sie wiele spraw, o ktérych myslate$ z powat-
piewaniem czy w ogéle warto zaczyna¢. Potrze-
ba ci wiecej wiary w siebie, a wszystko powoli
sie utozy.

MsnliNJ

D IN|O[(O B |WIN|=

10
11
12
13
14
15
16

10-F | 10-O| 8-t | 3-H 1-L

11-L [ 15-F [ 13-A [ 16-L [10-B [ 5-G [12-E[14-O |

10-K| 6-K 2-A| 4-0 | 15t | 2-M

POZIOMO: 1-A mieszkaniec Podhala. 1-J dzielnica War-
szawy. 2-E chusta malajska. 3-A krewny w linii meskiej.
3-G Zwierzyniec Niebieski. 4-E talizman. 4-L dziedzina
sztuki. 5-G tytut wiadcoéw Rosji,. 6-A wéréd naczyn litur-
gicznych. 6-K technika druku ptaskiego.7-B za: poparcie.
7-G przesuniecie na wyzsze stanowisko. 8-D znane
uzdrowisko w Belgii. 8-J rwa kulszowa. 9-F dety instru-
ment muzyczny, 10-A krazek do rzutu w dal.10-H wygna-
niec. 11-A stolica stanu Georgia, USA. 12-H odbierak
pradu w tramwaju.13-A cze$¢ migsa wotowego. 14-J ety-
kieta. 15-E opuszczenie miejsca pobytu. 16-A miasto
w Gruzji.16-J rodzaj czapki.

PIONOWO: A-1 miasto narodzin ,Solidarnosci”. A-10 po-
tancowka. B-6 gaz musztardowy. C-1 ssak z pétnocy, ku-
zyn jelenia. C-10 wagon sypialny,. D-6 mtoda samica dzi-
ka.E-1 najdluzsza rzeka Libanu. E-1 starozytna stolica
Asyrii. F-8 uprzywilejowany kolor w kartach. G-1 zana-

drze. H-2 kolezanka Bolka i Lolka. H-7 drzewo li$ciaste.
H-12 krél Troi, ojciec Hektora. 1-3 imitacja skory. 1-9
odmiana gruszy. J-1 aparat dentystyczny. J-7 wyspa in-
donezyjska w poblizu Sumatry. J-12 stru$ amerykarski.
K-5 zwierzchnik, szef. L-1 wino musujgce. L-8 substan-
cja, organizm ludzki jako cato$¢. -4 w mitologii german-
skiej lesny duszek. £-12 jedwab surowy otrzymywany
z oprzedow jedwabnikéw. M-1 marka samochodéw do-
stawczych. N-8 pierwotniak, petzak. O-1 skrecona linia,
zakretas. O-12 chorggiew, sztandar.

opr. A. Kemski

Rozwigzania nalezy przesta¢ pod adresem redakcji
w terminie 14 dni od daty ukazania si¢ gazety. Roz-
wigzanie krzyzéwki Nr 6/08: ,,Dobrzy ludzie sg szcze-
$liwi” Nagrode ksigzkowa wylosowat: p. Robert Jan-
kowski z ul. Pancera. Wazne do 25.04.br.
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ZANIEP O OJ UM BASG

Bahcia Karola: - Mdj szescioletni wnuk jest bardzo niecierpliwy. Kiedy zwracam mu uwage, okrop-
nie si¢ denerwuje. Nigdy nie byt spokojnym dzieckiem, ale odkad poszedt do zeréwki mamy z nim sa-
me ktopoty. Nie wytrzymuje siedzenia w tawce, przeszkadza kolegom, chodzi po klasie.

Psycholog: - Prosze sig nie martwi¢. Na poczatku nauki szkolnej wiele dzieci Zle sig czuje w nowym
rytmie i w narzuconych regutach. Chtopiec stopniowo dojrzeje do obowigzku szkolnego.

Babcia Karola: - Ale jego nauczycielka skarzy sig, ze Karolek czesto zapomina kredek, albo innych
koniecznych pomocy. Dopiero teraz widze, Zze on zachowuije si¢ tak, jakby nie miat czasu mnie wystu-
chaé. Nie uwaza, nie pamieta, batagani.

Psycholog: - By¢ moze zawsze byt troche nadruchliwy albo nadpobudliwy, ale paristwo nie zwrécili-
$cie na to uwagi.

Bahcia Karola: - By¢é moze. Ja go wychowuje, corka pracuje. Karol jest jedynakiem i dotad zawsze
staratam sie, zeby miat duzo ruchu. Chodzitam z nim na plac zabaw, jeZdzit na rowerze. Teraz w szko-
le zupetnie nie umie sig znaleZ¢. Zreszta zawsze byt mato samodzielny. Jeszcze niedawno zawigzywa-
tam mu buty, jesli nie byty zapinane na rzepy.

Psycholog: - Czy nie chodzit do przedszkola?

Bahcia Karola: - P6ki ja mam duzo wolnego czasu, to nie byto takiej potrzeby. Cérka ma wiele ko-
lezanek z dzieémi, wiec spotykaty sie kilka razy w miesiacu na ploteczki tak, aby dzieci mogty sie ra-
zem bawic.

Psycholog: - A jak wspoétdziatat wtedy z réwiesnikami?

Babcia Karola: - Wiem, ze nie lubit przegrywaé w zabawie. Bardzo si¢ wtedy buntowat i oczywi-
$cie tzy byty na wierzchu. Trzeba go hyto dtugo pocieszacé i ttumaczyé, ze kazdy chce wygrac. Teraz jest
juz troche lepiej. Ale nigdy nie miat cierpliwosci do rysowania czy wycinania albo innych prac recz-
nych. Cérka skarzyta mi sig tez, ze nieraz musiata sie wstydzi¢, kiedy zepsut zabawke innemu dziec-
ku. Taki niezgrabny, jak nacisnie, to wepchnie, albo co$ urwie. Nie wiem, jak to bedzie, kiedy trzeba
bedzie wiecej pisaé w szkole. Widze, ze nietadnie trzyma otéwek.

Psycholog: - Z pewnoscig sprawe nalezy wyjasni¢. Dzieci z problemami manualnymi, albo takie, ktére
maja trudnosci koncentracji uwagi, powinny by¢ ocenione przez psychologa lub pedagoga najlepiej wtedy,
kiedy w przedszkolu dziecko nie radzi sobie w grupie albo potem, wkrétce po rozpoczgciu nauki. Wtedy
mozna szybko zaradzi¢ trudnosciom. Niektére przedszkolaki i uczniowie pierwszych klas potrzebujg bar-
dzo ukierunkowanej pomocy. Korzystne sg zabawy i zajgcia na sali cwiczeri z terapeutg metody integracji
sensorycznel Jest to dobry sposéb na uporzadkowanie pracy uktadu nerwowego. Cwiczenia i zabawy po-
magaja lepiej odebrac i rozpozna¢ poszczegélne bodZce dochodzace do nas ze $wiata zewnetrznego. Po-
przez ukierunkowang zabawe pod okiem terapeuty przy pomocy hustawek, watkéw, deskorolek dziecko
uczy sie planowania ruchu, koordynacji ciata, precyzji wykonywanych zadari. Zdobywa wtedy wiecej pew-
nosci siebie, wytadowuje energie i moze tatwiej skupi¢ sie potem na odrabianiu lekcji. Warto si¢ dowie-
dzie¢, gdzie w okolicy jest odpowiednio wyposazona sala do takich zaje¢ i odpowiednio przygotowani te-
rapeuci.

Bahcia Karola: - Moja znajoma prowadza swojego synka z trzeciej klasy na treningi ,biofidbeku”.
Podobno takze dobrze robig na koncentracje uwagi. Z tego, co wiem, chtopiec nie radzi sobie z zada-
niami z matematyki i robi okropne btedy ortograficzne.

Psycholog: - Tak. To jest metoda stosowana od niedawna, ale coraz bardziej poszukiwana nie tylko
przez rodzicéw dla dzieci w wieku szkolnym, ale tez przez dorostych zyjacych w stresie. Naprawde nazywa
sie to EEG-Biofeedback i metoda ta najpierw zostata zastosowana w Ameryce podczas przygotowywania
do zadan na orbicie amerykariskich kosmonautéw. Ale juz wkrétce prébowano ja wprowadzi¢ do psycho-
terapii u mtodziezy. U nas jest znana od kilku lat. Korzystaja z niej dorosli, ktérzy przychodza na treningi
raz w tygodniu, czgsto przed waznymi spotkaniami w biznesie. W ten sposab lepiej pokonujg treme, bar-
dziej skupiajg sig na zadaniu. Przychodzg studenci przed sesjg egzaminacyjng. U dzieci jest to jeden ze spo-
sobéw pokonywania objawéw mikrozaburzer rozwoju, prowadzacych do dysleksji czy dysgrafii.

Bahcia Karola: - A jak to wyglada w praktyce. Czy to nie jest za trudne dla mojego Karolka?

Psycholog: - Ach, to moze by¢ $wietna zabawa. Dziecko widzi na ekranie komputera ptynaca rzeke i tak
sie musi starac, zeby sita swojej woli rozla¢ wody rzeki jak najszerzej. Wtedy otrzymuije punkty. Chodzi o to,
aby zdobyt ich najwigcej. Kiedy nauczy sie skupia¢ uwage i tym samym zmniejsza¢ swéj wewnetrzny stres,
moze zdoby¢ wiecej punktéw na kolejnych zajeciach. Dzieci bardzo sig starajg i w ten sposéb ucza sig od-
powiednio reagowac. Gry sg rézne; wyscigi samochodéw, balon, ktéry musi sta¢ si¢ coraz wigkszy. Tera-
peuta najpierw utatwia zadanie, ale z czasem tak ustawia komputer, aby uzyskanie punktéw byto coraz tru-
dniejsze. Mdézg musi naprawde popracowac. Ale pacjenci to bardzo lubia.

Bahcia Karola: - To znaczy, ze nie wystarczy pojedynczy trening?

Psycholog: - Ci, kt6rzy juz poznali korzy$ci tej metody moga przychodzi¢ na jednorazowe zajgcia od-
$wiezajace, jednak na poczatek trzeba odbyc, co najmniej 10 spotkari. Dobrze jest takze oméwi€ problemy
pacjenta z psychologiem na poczatku cyklu terapii. Treningi Biofeedback sg zresztg prowadzone przez pe-
dagoga lub psychologa. Ostatnio nawet zostaty udostepnione w niektérych szkotach, pod warunkiem, ze
jest tam zatrudniony przeszkolony specjalista. Warto sprébowac.

Bahcia Karola: - A gdzie w mojej okolicy mozna skorzystaé z takich treningdéw?

Psycholog:

- Zapraszam do ELPIS Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka na
ul. Lucerny 117 w Warszawie. Wszystkie informacje mozna uzyskac
pod nr telefonu: 022 812 76 62 lub 022 815 27 82, a takze na stronie
www.elpiscentrum.pl i pod adresem elpis@elpiscentrum.pl
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POMOC BEZ OPERACJI

Choé¢ w Polsce swiat medyczny niechetnie
akceptuje leczenie choréb kregostupa meto-
dami manualnymi, to ja — jako lekarz, z saty-
sfakcja stwierdzam, ze blogostawierstwem
sg w obecnych czasach tak bardzo zdomi-
nowanych chemia i skalpelem ludzie, ktérzy
maja wiedze i umiejetnosci takiej wiasnie
pomocy. W calym swiecie nastapit powazny
zwrot ku manualnym technikom ustawiania
kregostupa. W wielu krajach chiropraktyk
jest partnerem lekarza i wspélnie z nim de-
cyduje o leczeniu, pomagajac unikng¢ zabie-
goéw chirurgicznych i lekow. Sam tego do-
Swiadczytem dzieki Panu Papajewskiemu.
Dr Jan Bernasia — radiolog — neurolog.

Jezeli nie ma bezwzglgdnej koniecznosci operacji
kregostupa, to jedyng najsensowniejszg metoda jest
chiropraktyka medyczna. Na nic zdajg si¢ wszelkie
leki, bowiem nie ma takich, ktére zlikwidujg przy-
czyne bolu lub ustawia kregi i przyczepy migsni na
wlasciwe potozenie.

Mimo ogromnej ilosci ofert i gabinetéw trudno
podjac decyzje, gdzie is¢, bo kazdy zapewnia, ze jest
najlepszy.

Jednak osrodek NATURMED - przedstawiany
Czytelnikom wielokrotnie na przestrzeni kilku lat —
to gwarancja bezspornej pomocy w bolu i bezpiecz-
nej fachowosci.

Od wielu lat pracuje tu zespét specjalistéw. Na
szczegolng uwage zastuguje pan Wojciech Papajew-
ski — majacy ogromne osiagnigcia w ustawianiu kre-
gostupa i likwidowaniu wszelkich béli migsniowo —
stawowych. Ma pacjentéw od wieku szkolnego do
bardzo zaawansowanego. Nawet ludzie z odlegtych
miast podejmujg trud przyjazdu do Naturmedu. Opi-
nia, ze tak bardzo pomaga — wszedzie si¢ rozchodzi.

Zadalismy kilka pytar panu Papajewskiemu:

- Jakie jest pana zdanie o zbyt pochopnych czy
wrecz niepotrzebnych decyzjach operacji,
o ktorych tak wiele si¢ ostatnio méwi w mediach?

- Przez lata pracy widzialem i styszalem wiele.
Roéwniez i to, ze skutki zdarzajg si¢ tragiczne, czgsto
nie do naprawienia. W kazdym niemal przypadku
warto jednak walczy¢, by operacji unikna¢. Zaden le-
karz nie ukrywa, Ze skalpel — to zawsze ryzyko. Oso-
biscie znam cztery osoby, ktére po operacji kregostu-
pa walcza z gronkowcem, zéttaczka, oraz powiktania-
mi, ktére juz beda mieli do korica zycia. Ale sg row-
niez takie schorzenia kregostupa — ktére wymagaja
wylacznie interwencji chirurgicznej. Mimo wszystko.

- Stosuje pan specjalne techniki zabiegéw ko-
bietom w ciazy i po porodzie oraz skoliozach
u mlodziezy. To wyjatkowo rzadka umiejetnos¢?

- Tak, specjalizacja ta jest nieoceniona, bo béle
kregostupa u kobiet w ciazy sq wyjatkowo przykre
i na ogot niczym nie leczone, a przeciez kobiety te
cierpig bardzo, nie mogac wzia¢ zadnych lek6éw.

- Jakie kryteria stosuje pan przy kwalifikowa-
niu pacjentéw do zabiegu?

- Istotny jest wiek i przyczyna dolegliwosci, oraz
jak dtugo bél trwa, w jakich okolicznosciach si¢ na-
sila, czy nie bylo urazu mechanicznego (np. wypad-
ku), jak dalece zaawansowana jest osteoporoza
i wiele innych.

- Czy moze pan da¢ przyklad metod przez pa-
na stosowanych?

- Zawsze rozpoczynam od ortopedycznego rozlu-
Znienia wigzadel wokot kazdego kregu, staw6w bar-
kowych i biodrowych. Najwigcej uwagi poswigcam
szyi i odcinkowi ledZzwiowemu kregostupa, dopiero
po tych czynnosciach wykonujg reszte zabiegu.

- Ile zabiegéw jest konieczne, aby pacjentowi
poméce?

- Uczciwosé nakazuje, aby nie okresla¢ ,, z gory”,
ze nalezy odby¢ 10, 15 czy 20 zabiegéw, bo przeciez
po 1-2 zabiegach okazac si¢ moze, ze dany przypadek
bedzie wyleczony np. po 4, 5 zabiegach. Oceniam to
po pierwszym, drugim spotkaniu.

A pacjent tez to czuje. Zaréwno pozytywnych
efektow jak i ich braku nie da si¢ ukry¢, zamasko-
wac. To zawsze jest jasne i czytelne.

Zapisy i informacje codziennie 9.00-19.00
NATURMED - Ursus — os. Gotabki
ul. Koronacyjna 15
Tel. (022) 662 49 07 oraz 0 604 092 007

Jak zawsze przedstawiamy wypowiedzi pacjen-
téw, bo sg one wiele méwigce:

. Arytmia serca, nocne kotatanie serca, uczucie
niepokoju i duszenia si¢ — te dolegliwosci zmusity
mnie do wizyt u kardiologa. EKG, echo, proby wy-
sitkowe — robitem wszystkie konieczne badania —
wszystkie wyniki byty prawidtowe.

Dla pewnosci bytem u dwdch kardiologow. Ten
drugi mnie zaskoczyt: niech pan sprébuje u dobrego
terapeuty manualnego, bo to na pewno odcinek
piersiowy kregostupa. Podat mi adres Naturmedu.
I dopiero to byto trafne! Pan Papajewski zajqlt si¢
moim kregostupem i wszystkie problemy ustgpity!
Niepotrzebnie bratem wczesniej leki nasercowe
i przeciwarytmiczne!”

Krzysztof Lewiriski — chemik z Warszawy

., Powtdczytem nogq, neurolog stwierdzit, ze mu-
sz¢ sig z tym pogodzic¢, bo operacja jest zbyt ryzy-
kowna, takie ze wzgledu na serce. Fizykoterapia
przez ponad rok nie pomogta zupetnie. Pan Papa-
Jewski — jest rewelacyjny, brak mi stow. Chodzg juz
normalnie — to wyglgda na cud.”

Janusz Kucharski lat 41 (elektronik z Warszawy)

., Gdyby kazdy gabinet ortopedyczny miat takiego
Wojciecha Papajewskiego — ludzie byli by wyleczeni,
a nie leczeni latami. Bytam juz zdecydowana na ope-
racje na Lindleya, ale rodzina naméwita mnie na
osrodek w Gotgbkach, aby mie¢ spokojne sumienie,
ze wykorzystatam wszystkie mozliwosci. I cate szczg-
Scie! Dzis jestem tak sprawna, Ze lekarz prowadzqcy
mnie do operacji, osobiscie kontaktowat si¢ z osrod-
kiem NATURMED, byt tak bardzo zdumiony. Dzigki
panu Wojtkowi Papajewskiemu uniknetam operacji!
Lekarz twierdzi, ze nie widzi nawet w dalekiej per-
spektywie takiej koniecznosci! Ta pomoc jest nieoce-
niona!”

Barbara Wojciechowska 51 lat (nauczycielka)

., Przeganiany bytem od lekarza do lekarza, od
szpitala do sanatorium — koszmar! Wydatem mndst-
wo pienigdzy na rézne ,,wynalazki”, ktdre miaty mi
usprawnic chodzenie i zlikwidowac bol — wszystko
na nic. Syn sprowadzat ,,cudowne lekarstwa” przez
internet, az doszedtem do dna! Kazdy ruch byt
z bolem. Dzis jestem zdrowym cztowiekiem. Nie
uwierzytbym nikomu, gdybym sam tego tu nie do-
Swiadczyt. Bardzo dzigkuj¢ Panu Papajewskiemu.”

Bogdan Wilczek lat 61 (inZynier budowlany)

Informacje o mozliwosciach bezoperacyjnego le-
czenia kregostupa byly i zawsze beda poszukiwane
i potrzebne. Dlatego o osrodku NATURMED warto
pamigtac. AS 2008
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Licencjonowany Zaktad Produkcyjny

PRODUCENT
OKIEN PCV | ROLET

Biuro ul. 76, tel./fax. 879-89-54

o laluzje
< Roletki
materiatowe

i
S GRAHAM

Amerykariska spolka specjalizujaca sie w technologii i masowej produkcji wysokiej jakosci opakowari z

PACKAGING
EUROPE

tworzyw sztucznych, w zwigzku z ir
na stanowisko:

lakierowanie konstrukcji stalowych w kabinie lakierniczej

Lakiernik (miejsce pracy: Migdzylesie), nr ref. GTCP/0508/PL
Do obowigzkéw bedzie nalezato: lakierowanie przemystowe metodg natryskowg ,na mokro”, przygotowanie i

rozwojem w Polsce

Oczekujemy: wyksztalcenia min. zawodowego, $rednie techniczne mile widziane, min. 3 lata do$wiadczenia na
stanowisku lakiernik, znajomosci procesow lakierniczych, umiejetnosci przygotowania powierzchni i wykonywania powtok
lakierniczych, uprawnien do obstugi wézkéw widtowych, uprawnieri do obstugi suwnicy z poziomu ,0”, gotowosci do pra-
cy w systemie dwuzmianowym

Specijalista Kontroler Jakosci (miejsce pracy: Migdzylesie), nr ref. GTCP/0408/PL

Do obowigzkéw bedzie nalezato: kontrola czesci maszyn i form, opracowanie metodyki pomiaréw, programéw pomia-
rowych, obstuga maszyn i przyrzadéw pomiarowych KJ, nadzoér nad sprzetem pomiarowym, opracowanie i przestrze-
ganie procedur jako$ciowych

Oczekujemy: wyksztatcenia wyzszego technicznego, min. 3 lata doswiadczenia na stanowisku kontrolera jakosci,
do$wiadczenia zwigzanego z pomiarami czesci maszyn, umiejetnosci programowania (PC-DMIS, MITUTOYO), komu-
nikatywnej znajomosci j. angielskiego

Miej fantazje - tap okazje!
RABAT WIOSENNY 85%

S»0KNA PCV
=

e

<> Moskitiery
< Verticale

HABAT
45%

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54

Oferujemy:
® mozliwo$¢ rozwoju zawodowego i podnoszenia kwalifikacji w migdzynarodowej firmie
® ciekawg, samodzielng i odpowiedzialng prace w zgranym i ambitnym zespole
® atrakcyjne warunki zatrudnienia ac 1e do wyl enia i do$wi: lia zawodowego
Prosimy o przekazanie CV wraz z listem motywacyjnym, w terminie 14 dni od daty ukazania sie ogtoszenia, z powotaniem
sie na nr referencyjny oferty.
Graham Packaging Poland Sp. z 0.0., ul. Z 1, 04-713 ie
fax: 022/3212900, e-mail: graham, ji ing.com

Zastrzegamy sobie mozliwosé odpowiedzi jedynie na wybrane aplikacie. Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawartych w ofercie pracy dia potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z ustawa z dnia 29.08.1997 o Ochronie
Danych Osobowych, Dz.U. Nr 133 poz. 883)".
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® AAA Antyki, meble, obra-
zy, zegary, platery, srebra
oraz inne przedmioty.

Tel. 022 841-09-35; 0501-050-948
©® Antyki, monety, pocztowki,
znaczki, obrazy, meble, zega-
ry oraz inne przedmioty.

Tel. 022 610-33-84; 0601-235-118
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa
18. Tel. 022 831-36-48
® Znaczki, pocztéwki, mone-
ty, medale, banknoty, akcje.
Tel. 022 841-09-35; 0501-050-948

AUTO-MOTO/kupie

® Opla — Skodg.
Tel. 0506-871-924

SPRZEDAM

® Motocykl WEM 125 - nowa
produkcja — za 3000 zt.

Tel. 022 872-97-51
©® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, konser-
wacja, akcesoria.

Tel. 0606-742-822
www.odkurzaczerainbow.pl

® Piecyk kapielowy, gazowy.
Tel. 022 813-38-18; 022 810-33-77
® Wyposazenie zaktadu fry-
zjerskiego. Tel. 022 610-15-72

® Alkoholowe odtrucia, na-

rkotykowe, Esperal. Tanio.

Gabinet, dojazdy.

Tel. 022 671-15-79, 022 613-98-37

® Pedicure — wizyty domowe.
Tel. 0698-788-966

® Fizyka/Matematyka. Matury.
Dojezdzam. Dr. Tel. 0606-154-798
® Francuski, rosyjski — tluma-
czenia umow, faktur, kontraktow,
instrukcji i warunkéw technicz-
nych, aktéw cywilnych, slubéw.
Posrednictwo biur wykluczone.
Tel. 022 815-44-91; 0601-35-18-64
® J. polski. Tel. 691-923-889
® Liceum dla dorostych.

Tel. 022 498-65-95
©® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® Posrednictwo i zarzadzanie
nieruchomosciami — studia po-
dyplomowe. Tel. 022 879-87-66
® Szkolenia BHP.

Tel. 022 879-87-66
® Szkota Policealna.
Tel. 022 498-65-95

NIERUCHOMOSCI/ kupie

® Bezposrednio kupi¢ plac na
Grochowie zabudowany lub
niezabudowany — pod budow-
nictwo wielorodzinne. Pilne!
Tel. 022 610-77-94; 0501-103-792

o MBS Mo

ok 2 4580

QM) HMR Biuro Doradztwa

i Posrednictwa Majatkowego s.c.

domuldziathi
\wzdtuzfliniifotwockieij|

(022) 615 80 05/06

Szulasz

HMR Miedzylesie Patriotéw 309

lileszikanial
(022) 81070 00

HMR Saska Kepa
Galeria Saska ul. Zwyciezcow 28

DAM PRACE

® AVON - korzystne warunki
wsp6tpracy. Tel. 0602-623-916
® Agencja ochrony poszuku-
je od zaraz do pracy mez-
czyzn w wieku 40-60 lat. Bar-
dzo dogodne warunki pracy
i placy. Tel. 0696-518-491;
0605-730-180
® Agencja ochrony na korzyst-
nych warunkach zatrudni do
ochrony na terenie Pragi, Bréd-
na, Migdzylesia i Targéwka.
Tel. 0691-737-741
® Biuro zatrudni samodzielng
ksiggowa. Tel. 022 616-55-11;
e-mail:biuro @pol-tax.pl
® Do pracowni cukierniczej —
chetne do pracy, zdyscyplino-
wane kobiety, doswiadczenie
niekonieczne, od zaraz 8 zi/h.
Marysin Wawerski.
Tel. 022 815-64-23
(dzwoni¢ 7.00-13.00)
® Dr Nona — produkty uzdra-
wiajace z Morza Martwego.
Kosmetyka + zdrowie.
Tel. 0602-654-917

,
Oriko Polska Sp.z 0.0.
Dystrybucja Budowlana

poszukuje do | oddzialu
w Warszawie
na ul. Lucerny pracownikéw
na stanowisko:

kierowca , magazynier

CV a takze list motywacyjny
prosze przesltaé na adres:
rekrutacja@oriko.pl

Oriko Polska Sp.z 0.0,
ul.Patriotéw 110
N 04-844 Warszawa Yy,

® Firma z branzy ustug komu-
nalnych zatrudni kierowcow
z kat. C+E. Tel. 022 750-93-13
® Firma Instal-Bud zatrudni hy-
draulika (konserwacja). Okolice
Rembertowa. Tel. 602-777-508
® Krawcowej — szycie miaro-
we, poprawki. Grochéw.
Tel. 022 870-01-01
® Kierowcy z kategorig C+E.
Tel. 0602-189-663;
022 795-13-35
@ Opiekunki do chorych, sio-
stry PCK, pielegniarki zatru-
dnie. Tel. 022 815-30-62
©® PANIE - MONTAZ ATOMI-
ZEROW — (umowa o prace)
Aleksandréw k./Falenicy.
Tel. 0501-295-814
(od 8.00 do 16.00)
@ Solidnego, odpowiedzialne-
go, pracowitego, z wyobraznig
techniczng do pracy przy pro-
stych maszynach pakujacych
w firmie w Rembertowie. Wy-
magana aktualna ksigzeczka
badan Sanepidu.
Tel. kontaktowy 0601-313-494
® Zatrudni¢ preseréw, takze
osoby niepetnosprawne.
Tel. 022 613-32-79; 0600-082-205

SZUKAM PRACY

® Zaopiekuje si¢ dzieckiem
(kilka godzin dziennie).

Tel. 0609-762-685
® Zaopiekuje si¢ dzieckiem 5
godz. dziennie. Tel. 0502-515-058

® Kancelaria Prawna, przystep-
ne ceny, szeroki zakres ustug.
Czynna codziennie. ul. Gro-

chowska 207 (Universam nad
bankiem). Tel. 0509-959-444,
(022) 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz. Spra-
wy: cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe. Wawer - Anin ul.
Ukosna. Tel. 022 613-04-30;
0603-807-481
® KANCELARIA ADWO-
KACKA - prawo cywilne,
karne, spadkowe, rodzinne —
obstuga. Porady. Miedzylesie
ul. Dziecieliny 3 m 11, wtorek
i czwartek 15.00-18.00.
Tel. 022 815-31-80;
0501-025-692

Doradztwo Prawne — pelny
zakres. Kancelaria Prawna
Pietruk s.c. Konkurencyjne
ceny ul. Grochowska 306/308
lok. 29. Tel. 022 879-92-29;
0502-27-51-94;
www.pietruk.eu

® Biuro Matrymonialne Ty

iJa”. Tel. 022 818-81-37;

0502-879-561

® OPIEKA NAD GROBAMI

W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE.

Tel. 0500-336-607

Skup zlomu metali koloro-
wych. Stary punkt — nowe
ceny! Ul. Kawcza 40.

Tel. 0600-236-046

® Sitownia, sauna Podskarbin-
ska 7 B — najtaniej!
Tel. 022 870-52-72

® Administrowanie nierucho-
mosciami.  Tel. 0692 614 577
® Administracja i zarzadzanie
nieruchomosciami.
Tel. 022 380-32-03;
0607-838-608
® ALKO PRZEPROWADZ-
KI i meblowozy. 1 zi/km.

Tel. 0512-139-430
® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.

Tel. 022 612-95-23,
0609 105 940
©® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Pol-
sat, N-ka, Promocja dekoder
Polsatu za 99 zt, 1 m-c gratis
137,90 zt/m-c, satelity bez optat
700 programéw w tym 17 pol-
skich (Polonia, TRWAM), ante-
ny TV — naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!
Tel. 022 815-47-25; 0501-123-566
www.lemag-tvsat.waw.pl
® Automatyczne pralki — na-
prawa, tanio.
Tel. 022 810-67-92; 0605-404-132
® Cyklinowanie, lakierowanie -
Szpakowski. Tel. 022 872-93-03

OGLOSZENIA DRIOBINE é O)GROSZENIA DROBNIE & OIGLOSZENIA DROBNE

® Cyklina, lakier.

Tel. 0501-952-567
® Dekarstwo, blacharstwo.

Tel. 0501-487-868
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 022 642-96-16
® Domofony — naprawa, mon-
taz, instalacje elektryczne, pral-
ki. Tel. 0601-93-68-05;

022 612-92-70
©® Elektryczne.
Tel. 022 428-35-53;
0504-61-88-88
® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 022 870-27-39; 0502-208-813
©® FOCUS SERVICE - naprawa
telewizoréw w domu klienta.

Tel. 0603-40-90-20
©® Gaz, hydraulika 24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podtg-
czenia, przerébki, naprawy.

Tel. 022 610-88-27;
0604-798-744
® Glazura, malowanie, tapeto-
wanie, hydraulika, elektryka,
panele, gwarancja — Firma
Glowacki. Tel. 022 428-35-53,
0504 61 88 88

©® Glazura - remonty.

Tel. 0694-809-402
® Glazura, hydraulika, remon-
ty. Tel. 022 671-05-82
©® Hydrauliczne.

Tel. 022 428-35-53;

0504-61-88-88

® Hydrauliczne, gazowe — soli-

dnie. Tel. 022 610-81-21;

0607-773-106

® Hydrauliczne, Wod.-Kan.

Gaz., CO, piece, filtry.

Tel. 022 613-82-96; 0696-321-228

©® Hydrauliczne i inne remonto-

we. Tel. 0662-037-118

(po 15.00)

® Hydrauliczne, inst.CO.,
Inst. Wod.-Kan., przerébki.

Tel. 0516-508-397
® [ odowki, pralki.

Tel. 022 671-80-49;
604-910-643; 601-361-830
©® Malarska, tapety, gtadz - oso-
biscie. Tel. 022 810-90-22
® Malowanie, tapetowanie,
panele.  Tel. 022 615-76-97;
0695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.
Tel. 022 428-35-53;
0504-61-88-88
® Malowanie, gladZ gipsowa.
Tel. 022 612-01-95;
510-711-163
©® Malowanie, gipsowanie, pa-
nele. Tel. 0606-46-44-53
® Meble na wymiar — w dobrej
cenie. Tel. 0888-785-778
® Nadruki na odziezy i ga-
dzetach. Ul Patriotéw 237.
Tel. 022 615-34-28;
515-68-58-68
©® Naprawa i przestrajanie tele-
wizoréow krajowych i zagra-

nicznych, magnetowid6éw,
urzadzefi  elektronicznych.
Gwarancja. Tel. 022 612-52-23;

0607 145 196

® Naprawa pralek. Emeryci
i rencisci 50% taniej.

Tel. 022 672-95-50;

503-846-135

® Naprawa — pralki, lodéowki —

tanio! Tel. 022 644-23-12;

0697-120-312

® Naprawa telewizoréw u klien-
ta. Dojazd gratis.
Tel. 671-94-53; 0692-420-605

Nieodplatnie odbieram zuzy-
ty sprzet AGD (bez lodéwek),
zlom w kaidej postaci, ma-
kulature, stluczke. Wiasny
transport. Sprzatanie piwnic.

Tel. 022 499-20-62

® QOdziez skérzana i motocy-
klowa, futra, kozuchy — prze-
robki oraz wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 022 610-23-05
® Piclegnacja ogrodow, kosze-
nie trawnikow.

Tel. 0 888 906 138

@® Pranie chemiczne, renowa-
cja odziezy skérzanej, pranie
dywan6w, magiel. Zaktad Pral-
niczy ul. Igariska 22.

Tel. 022 870-09-54
® Pranie dywanow, wyktadzin
i tapicerki meblowe;j.

Tel. 0510-126-840
® Przytacza wod.-kan.

Tel. 0606-743-873
® Przeprowadzki z pakowa-
niem, tanio. Tel. 022 810-25-72;

0501-190-127
® Reklama, szyldy, kasetony,
neony. Ul Patriotéw 237.

Tel. 022 615-34-28;
515-68-58-68
® STOLARZ - wykona soli-
dnie - meble, zabudowy, kuch-
nie, szafy, pawlacze i inne.
Tel. 022 810-38-04; 0602-126-214
® Stolarstwo, lakiernictwo.
Meble na wymiar, kuchenne,
biurowe, szafy wnekowe, gar-
deroby itp. Cigcie piyt.

Tel. 0694-94-99-49;

022 619-52-76
©® Tapicerskie.

Tel. 022 612-53-88
® Tipsy.  Tel. 0509-812-980
® Uktadanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiég. Tel. 0663-511-771
©® Ukiadanie parkietéw, przekia-
danie, cyklinowanie, lakierowanie
—osobiscie.  Tel. 022810-70-88;

0609-542-545
® Wywdéz gruzu, wykopy, wy-
burzanie, piach, zwir, ziemia.

Tel. 0695-732-224;

022 773-22-24
® Verticale, kraty, zabudowy
balkonéw. Tel. 022 870-17-09;

. 022 610-19-92
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 022 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywlamaniowe — produk-
cja, naprawa.

Tel. 022 610-23-83
® Zuk — wyw6z gruzu, ziomu,
$mieci, drzewa, lisci i mebli.

Tel. 022 610-88-27;

0888-651-163

® BEZPLATNIE STOMATO-
LOGIA: LECZENIE I PRO-
TEZY NFZ. Tel. 022 870-55-00

REKLAMA

REKLAMA
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