REHICA THEIH

TN

TEUMACZENI

praysiegle i zwykle - wszystie jezyki ul. Rejowiecka 12, kom. 0501 733 468

www.att.waw.pl
ul. Saska 8/91, tel./fax 617-31-66

DENTAMEDICA

GOCEAW ul. Abrahama 2
= 022 671-31-32; 022 673-89-01

RADOSC .. izbicka 9
= 022 615-80-42; 022 615-82-08

ZASLUEONV DLA WARSZAWY

REMBERTOW

WESOAMNANELOMA o
[4

L3

WESOLA WAWER

STACJA KONTROLI POJAZDOW B ———

ul. Wspélna 49 obok Bomiss
297, 77

-97-29 Tay
pon. — pt. w godz. 8°-20%
sobota w godz. 816"

Internet: www.mieszkaniec.pl

MIESZKANIEC

Nr 1(473) ROK XIX

15.01.2009 r.

ISSN 1231-7993

bezptatny

Transmisja
Z braku
wydarzen

Minus dwadziescia na termo-
metrze - $miech na sali, kto kie-
dys przejmowat sig takimi tempe-
raturami. Jak byt styczen, to byta
zima, jak byla zima, to byt mroz.
Normalne.

Teraz telewizje potrafig poswig-
ci¢ termometrowi caly dzier niu-
S6w... A méwic nie ma o czym. Bo
dawne mrozy powodowaly, ze
stawala cata komunikacja, zama-
rzafy autobusy i pociagi, ,siadaty”
energetyczne linie przesytowe,
stabfo cisnienie w sieciach gazo-
wych, a na nieodsniezonych cho-
dnikach czlowiek wykrecat potrdj-
ne Radebergery, czy jak sie tam
te piruety nazywaja...

Bytoby o czym gadac, a byly tyl-
ko krotkie notki na trzecich stro-
nach Expressu Wieczornego. Te-
raz zas autobusy majg takie insta-
lacje, ze nie zamarzaja, tramwaje
nie przymarzaja, a w telewizjach
gadania bylo, a radzenia, jak prze-
trwac te straszne czasy... Raptem
trzy dni.

Moim zdaniem Warszawa prze-
szta przez nie w zasadzie bezbole-
Snie. Komus tam nie odpalif samo-
chéd, gdzies pekta rura i nie byto
cieplo w kilku mieszkaniach, ale
nic innego, powazniejszego sie nie
stato. Sprawnie, bez ktopotéw, nor-
malnie. To mi sie podobato.

Mniej zas to, ze w te mrozy
trzeba byfo stanac¢ do kolejek. By
zapisac sig do lekarza specjalisty,
bo akurat przychodnie i szpitale
dostaty kontrakty na ten rok.
I znéw ruszyly ttumy tych, co na-
prawde potrzebujg i tych, co tylko
na wszelki wypadek. Tu normal-
nosci jeszcze dfugo nie bedzie.
I o tym powinny by¢ raczej cafo-
dniowe transmisje.

Tomasz Szymarniski
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Kochani Czytelnicy! Z nieskrywang dumga informujemy, Zze w minionym roku
faczny, kontrolowany nakiad naszej gazety, przekroczyt milion egzemplarzy.
Odnotowalismy tez rekordowa liczbe Waszych wizyt na naszej stronie inter-
netowej - www.mieszkaniec.pl klikaliscie ponad 300 tysiecy razy. ,,Tak trzy-
mag, nie popuszczac”! BadzZcie z nami, bo my jestesmy dla Was.
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=
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OKNA

z Krakowa

Najczeiciej polecane okna...

PROMOCJA ZIMOWA!

RABAT

do 40%*

* przy 100% wptacie

ul. Ostrobramska 73

tel. (022) 613 50 33,
(022) 870 27 17

6 dni w tygodniu

% 0663 897 979
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OPTYK

ul. Siennicka 3
tel. 810-28-18
POLECA:

@ pelen asortyment szkiet
(do komputera, dla kierowc6w)
® duzy wybor opraw
® realizacja recept
o wszelkie naprawy okularéw
@ szybka i profesjonalna obstuga
pon.-pt. w godz. 11.00-18.00

Juz w nowej siedzibie!
ul. Patriotéw 208
tel./fax 022 610 01 80, tel. 022 615-78-13
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MATERIALY BUDOWLANE

® mieszalnia tynkéw i farb

® systemy ocieplen budynkow
® tynki i farby elewacyjne

® sijatka, styropian, wetna
ROCKWOOL @ piyty g-k, profile, gipsy
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KAMERA WEWNATRZUSTNA, MIKROSKOP,
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214 141 REJESTRACJA ONLINE

ul. Osowska 33

www.chodent.pl
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WAWERSKI CUD

W $wigtecznym numerze ,,Mie-
szkanca” pisaliSmy o odwotaniu
kierujacego Rada Wawra Andrze-
ja Wojdy. Przewodniczacy zostat
odwotany 8 grudnia, a glosowali
za tym zaréwno radni opozyciji,
jak i koaliciji.

Na kolejnej sesji, trzy dni pézniej, przewo-
dniczacy Klubu PO zgtosit jako kandydata koali-
cji na przewodniczacego Rady — ponownie An-
drzeja Wojde.

Wydawato si¢, ze w Wawrze powtérzy sig sytu-
acja z dzielnicy Ursynéw, w ktdrej szybka inter-
wencja warszawskich wiadz PO uniemozliwita
radnym pomysty zmiany wyznaczonego odgérnie
przewodniczacego i doprowadzita do przywrdce-
nia odwotanego przewodniczacego rady.

Ale w Wawrze wszystko potoczylo si¢ inaczej.
Wystepujacy w imieniu Klubu PiS Andrzej Kra-
snowolski zazadat ustosunkowania si¢ ex-przewo-
dniczacego do zarzutéw, ktére byty podstawa jego
odwotania. Po odmowie Andrzeja Wojdy zabrania
glosu padta propozycja kolejnej przerwy, dla
przygotowania przez niego pisemnej odpowiedzi
na zarzuty, przedstawione poprzednio wszystkim
radnym rowniez na pismie. Kolejna odstona tej
samej sesji odbyta si¢ 16 grudnia. A. Wojda od-
czytal przygotowane pisemne wystapienie. W od-
powiedzi przekonywat, ze stal si¢ ofiarg PiS-u,
prowadzacego bezpardonowg walke z przedstawi-
cielami Platformy, poczynajac od Sejmu, a kon-
czac na kolejnych warszawskich dzielnicach. Kry-
tyczne uwagi dotyczace jego zabiegdéw o uzbroje-
nie we wszelka infrastrukture ulic przylegajacych
do jego domu, przedstawit jako usprawiedliwione
dziatania na rzecz dobra swego osiedla, Falenicy.

Catkowitym zaskoczeniem bylo zakoriczenie
wystgpienia formalnym wnioskiem o przeprowa-
dzenie glosowania bez dyskusji nad jego odpo-
wiedzig i nad kandydaturg. Chyba historia samo-
rzadu nie zna podobnie kompromitujacej sytua-
¢ji: kandydat do honorowej funkcji uniemozliwia
dyskusje nad swoja kandydaturg! Nie doszto jed-
nak do tego gltosowania — bo prowadzacy obrady
wiceprzewodniczacy Wiodzimierz Zalewski na
wniosek A. Krasnowolskiego ogtosit kolejna,
bezterminowg przerwe.

Gorgczkowe narady radnych rzadzacej
w Wawrze koalicji nad przetamaniem tej obstruk-
cji i znalezieniem metody kontynuowania obrad
we wlasnym gronie nie przyniosty rozwiazania.

Nagte wyznaczenie dalszego ciagu sesji w dniu
8 stycznia br. zaskoczylo tych wszystkich, ktérzy
domyslali si¢ przyczyny przedtuzania tego pata.

Obrady rozpoczeto oswiadczenie przewodni-
czacego Klubu PO Leszka Jastrzgbskiego o rezy-
gnacji, dla dobra Dzielnicy, z kandydowania
przez A. Wojdg oraz zgtoszenie nowego kandy-
data Platformy — mlodego radnego Norberta
Szczepaniskiego. Dyskusja ograniczyta si¢ do py-
tania o cheé poprawy funkcjonowania Rady
Dzielnicy. Po potwierdzeniu nastgpito glosowa-
nie, ktérego wynik byt zaskakujacy: z 23 radnych
kandydata poparto 21, jedna osoba wstrzymata
sig, a jeden glos zostal oddany niewaznie. Takg
jednomysInos¢ w swej pigtnastoletniej nowej hi-
storii Wawer doswiadczyt tylko raz, tuz po powo-
taniu gminy Wawer.

Nalezy odnotowac tu dwa fenomeny: rezygna-
cj¢ PO z zatwierdzonej odgérnie kandydatury
i praktyczng jednomyslnos¢ tak przeciez poli-
tycznie podzielonej Rady.

Tuz po wyborze przewodniczacego Rada
Dzielnicy dyskutowata nad wyznaczeniem no-
wych terenéw dla budownictwa komunalnego.
I znowu po diugiej dyskusji decyzja zapadia
praktycznie jednoglosnie — jedynym, ktory nie
popart uchwaty, byt radny Janusz Barcinski z rza-
dzacej koalicji.

Ta wspoétpraca i zgoda wydaja si¢ dobrym sy-
gnalem dla dalszego funkcjonowania Wawra, ale
nie ustaja domysty dotyczace mozliwosci zmian
w Zarzadzie Dzielnicy, zmian fatwych do prze-
prowadzenia przy wspoipracy czesci koalicji
iopozycji. Czekamy wigc na dalsze cuda w Waw-
rze. Jan Orlinski

KRONIKa POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Zemscit sie za siostre

4 stycznia do policjantéw z ko-
misariatu w Wawrze dotarta in-
formacja o napadzie, ktéry miat
miejsce kilka minut przed godzi-
ng 20.00 w lesie potozonym
wzdtuz Watu Miedzeszyriskiego.
Ofiara trafita do szpitala. Napast-
nik byt znany pokrzywdzonemu.
Byl nim brat bylej konkubiny za-
wiadamiajacego. Wsiadt do sa-
mochodu ofiary na stacji benzy-
nowej i kazat jecha¢ mu do pobli-
skiego lasu. Chcial z nim poro-
zmawia¢ o dawnych sprawach.
Kiedy Audi A6 skrecito w lesng
droge zaatakowal bylego szwa-
gra. Ukradt dokumenty samocho-
du i zlotg bransoletk¢. Po przeje-
chaniu kilkudziesigciu metrow
wyrzucit z samochodu pokrzyw-
dzonego i odjechat. 29-letni Ja-
cek M. zostat zatrzymany.

Okradata szkolne dzieci
Policjanci z potudniowopra-
skiej sekcji do walki z przestgp-
czoscig gospodarcza otrzymali in-
formacje z jednej ze szkl, o ist-
nieniu podejrzenia, ze intendent-
ka Zle gospodaruje pieni¢gdzmi.
Finanse przeznaczone na positki
dla dzieci zamiast trafia¢ na sto-
téwkowe stoty, ladujq do kieszeni
nieuczciwej pracownicy. Funk-
cjonariusze przeanalizowali do-
kumentacj¢ finansowq i rzeczy-
wiscie znaleZli dowody obcigza-
jace 52-letnig Alfred¢ M. Kobieta
falszowata faktury. Zagarneta po-
kazng kwote, bo 50 000 ztotych.
Grozi jej do 8 lat wigzienia.

Napadt z bronig w reku
W rece kryminalnych wpadt
18-letni Pawet R. Ma na swoim
koncie trzy napady, ktérych do-
konal w kominiarce i z pistoletem
startowym w dioni. Mezczyzna

kazdorazowo wybierat ustronne
placéwki handlowe, gdzie obstu-
giwaly kobiety, atakowal w ta-
kich godzinach, kiedy nie bylo
juz zadnego ruchu. Pod koniec
pazdziernika byta to stacja paliw,
potem sklep wielobranzowy i na
koniec sklepik spozywczy. Ze
stacji paliw, na ktérag napadi
0 3.00. w nocy, ukradt pienigdze
w kwocie ponad 1000 ztotych
oraz kilkanascie kart telefonicz-
nych. Z pierwszego sklepu udato
si¢ mu uzyska¢ okoto 1800 zto-
tych. W przypadku kolejnego nie
byto juz tak tatwo, zostal spto-
szony. Pawel R. zostat zatrzyma-
ny. Kryminalni znaleZli u niego
bron, ktérg postugiwat si¢ pod-
czas napadow. Byta to atrapa bro-
ni palnej, tzw. pistolet startowy.

Ztodzieje ztomu

Policjanci z patrolowki zatrzy-
mali par¢ ztodziei. Mezczyzna
z kobietg bardzo wczesnym ran-
kiem dokonali kradziezy cigzkie-
go sprzetu hydraulicznego z jed-
nej z grochowskich posesji. Na jej
teren dostali si¢ po uprzednim
rozcigeiu siatki w ogrodzeniu.
Swoj tup wywozili prosto do sku-
pu ztomu. Pozostawili slady na
Swiezym sniegu. 20-letnia Edyta
O. i 23-letni Jerzy W. wpadli
w rece funkcjonariuszy podczas
kolejnego kursu do punktu ztomu.

Podstawit noge staruszce

W sobotnie przedpotudnie na
Trakcie Lubelskim miody mez-
czyzna podszedt do idacej tamteg-
dy starszej kobiety i...podstawit
jej noge. Kiedy ofiara upadta, na-
pastnik wyrwal jej torebke
i uciekt z tupem. Dzigki szybkiej
reakeji przechodniéw, ktérzy od
razu udzielili pomocy staruszce
i powiadomili policjg, wawerscy

funkcjonariusze dotarli na miej-
sce i réwnie szybko zatrzymali
rozbéjnika. W sadzie podjeta zo-
stata decyzja o dwumiesigcznym
tymczasowym  aresztowaniu.
Konradowi K. grozi do 12 lat
wigzienia.

Volvo odnalezione!

Kryminalni z Pragi Potudnie
po uptywie 40 minut od momen-
tu zgtoszenia odnaleZli skradzio-
ne volvo warte 120 tysigcy zto-
tych. O godzinie 17.30. do ko-
mendy przy ulicy Grenadier6w
zglosit si¢ mezczyzna, ktéry kil-
ka minut wczesniej stwierdzit,
ze kto$ ukradl mu zaparkowane
pod blokiem Volvo. Zawiado-
miono wozy patrolowe, auto
znaleziono na jednym z parkin-
g6w w Zabkach.

| Straiy Miejskiej

Po raz pierwszy w historii akcji
Jurka Owsiaka warszawska Straz
Miejska zbierata wsréd swoich
funkcjonariuszy pienigdze na
Wielka Orkiestre Swigtecznej
Pomocy. Straznicy otrzymali od

organizator6w 12 puszek. Pod-
czas odpraw naczelnicy przedsta-
wili cele zbidrki i zachecili funk-
cjonariuszy, by okazali serce.
Straznicy zebrali prawie 3 tys.

zlotych. toms

REKLAMA

REKLAMA

AUTO
RZEE szkot
KAT. ,A” ,B” ,C” E”

ROZPOGZECIE 21.01 i 4, 18.02
tel. 613-63-53,
672-80-50, 813-65-05,
Uczymy z sukcesem!

I Fryfar

ul. Siennicka 22
Zapraszamy codziennie
w godz. 8.00-19.00
w soboty 8.00-15.00
tel. 022 813-64-36
(zaktad przeniesiony z ul. Mecirskiej 18
Maly Bazarek”)

TELEFONY,
\\ KOMORKOWE

*, m skup ® sprzedaz
m sim-locki
m akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
@ CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

Montaz TV SAT POLSAT CYFROWY

KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 022 610-65-23

ZAKEAD USEUG

pozycije.

Wybierz atrakcyjny zawod

Jestes absolwentem szkoly wyzszej, liceum ogoél- \
noksztatcgcego, technikum, zasadniczej szkoty
zawodowej, ukonczytes gimnazjum lub szkote
podstawowg i chcesz uzupelni¢ wyksztalcenie,
zdoby¢é nowy zawéd? STUDIUM EDUKACJI ELITA
na Pradze Poludnie ma dla Ciebie atrakcyjne pro-

Dla absolwentéw wyzszych uczelni Studium Edukacji Elita, wspdlnie z Wyzszg

-

aprasza
codziennie w godz. 8-22"
M navka dla dziedi i dorostych ®
B challange M turnieje

www.tenis-olszynka.pl

Przyjmujemy zapisy na sezon
zimowy pod balonem!

RZUC PALENIE

Metoda BRT opracowana przez lekarzy
Rewelacyjne efekty,
jeden zabieg tylko 60 zt.

ALERG'E bezbolesne testy

i odczulanie (réwniez dzieci)
TERAPIE BRT: choroby
zwyrodnieniowe, bole kregostupa
i stawéw, nadwaga, depresje

Tel. 22/401-73-22, 504-011-895
ul. Odolaiiska 12 lok. 14

TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,Redom” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33

WYKONUJE:

v renowacje wszystkich
mebli tapicerowanych,
nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, naroniki itd.
wg. wzoru zaktadu lub ew. klienta
v szyce kurtyn, kotar,
zaslon, firan
lqcznie z montaiem karniszy
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelnigjgce
v posiadamy wybér tkanin
i fransport

ZAPRASZAMY:
wgodz. 7°-18%, sob. 9°-14%

@tisted

ul. Saska 46
www.obiadek-saska.pl
Wszystkie potrawy sq naszq wlasng
produkjg na biezqco
MOZNA ZJESC NA MIEJSCU,
ZAMOWIC DO DOMU, BIURA
B Organizujemy wesela
B Bankiety ® Komunie B
B Imprezy okolicznosciowe

Iywienie zhiorowe na terenie catej Warszawy
Przyjmujemy zamowienia:
na dania gorqee, satatki, kanapki,
pétmisy migsa i ryb, garmazerke,
migsa pieczone, kurczaki, ciasta.
Zaméwienia codziennie od godz. 10®
tel. 022 424-44-37; 0503-696-397
Czynne pon.-pt. 11-19; s0b.10-15
DOSTAWA GRATIS: Saska Kepa, Goclaw

Ryby u Marty
- Brazylijska 1

Zycze wszystkim naszym Klientom
szezesliwego Nowego Roku 2009
i dziekuje za odwiedzenie mojego sklepu.
Zapraszam na ponowne zakupy!
Czynne pon.-pt. 8.00-19.00; sobota 8.00-14.00 rybyumarty@interia.pl tel. 022-353-69-55

2 NIESZXANIEC

Szkotg Przedsigbiorczosci i Rozwoju Regionalnego, prowadzi studia podyplomowe
na dwéch kierunkach: zarzadzanie nieruchomosciami oraz posrednictwo w obrocie
nieruchomos$ciami. Ukonczenie studidow (2 semestry, system weekendowy) zwalnia
z konieczno$ci przystepowania do egzaminu przy ubieganiu sig¢ o licencje. Natomiast
nasza Policealna Szkota Zawodowa, jako pierwsza szkota w Polsce, z wtasnym pro-
gramem autorskim, na tych samych kierunkach przygotowuje do zawodu asystenta
zarzadcy nieruchomosci lub asystenta posrednika.

Technik bezpieczenstwa i higieny pracy to nasza propozycja dla absolwentéw li-
cedw ogodlnoksztalcgcych, chcacych zdoby¢ wyksztalcenie zawodowe. Zawdd ten
(nauka — 3 semestry, system zaoczny) daje duze szanse szybkiego zatrudnienia,
technicy bhp sg poszukiwani na rynku pracy przez firmy panstwowe i prywatne.

Osobom o artystycznych zainteresowaniach i uzdolnieniach polecamy dwa kierun-
ki w naszej szkole policealnej, z tytutem specjalisty: projektant mody oraz projek-
tant/dekorator wnetrz. Stuchacze pierwszego kierunku zapoznaja sie z fascynujgcym
Swiatem mody, projektowaniem ubioru, modelowaniem, rysunkiem zurnalowym. Stu-
chacze drugiego — z zasadami kompozycji przestrzeni, sztuka aranzacji i projektowa-
nia wnetrz. Pod kierunkiem fachowcéw, taczac teorie z praktyka, naucza sie sposobéw
na wykreowanie wiasnych, twérczych pomystéw, pozadanych w pracy zawodowej.

W Studium Edukacji Elita mozna tez w krétkim czasie uzupetni¢ srednie wyksztal-
cenie; po szkole podstawowej, gimnazjum i zasadniczej szkole zawodowe;j.

Nasza szkota istnieje od 2002 roku, ma uprawnienia szkoty publicznej. Zatrudnia
profesjonalnych nauczycieli, wspoétpracuje takze z wyktadowcami bedacymi pracow-
nikami administracji publicznej. Wyksztalcita kilkuset absolwentow.

Zatozyciel szkoty Zofia Depczyk

Zapisy przyjmujemy w sekretariacie szkoty: Warszawa, al. Stanéw Zjednoczonych 53,
pok. 327, codziennie w godz. 9.00-16.00.
Dodatkowych informaciji o szkole, kierunkach nauczania, takze o kursach i szkoleniach,

udzielamy pod tel. (022) 879 87 66 lub 0 602 232 879.

www.elita.waw.pl e-mail: manager @szkolenia-manager.pl
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KLASZTORNE SPECJALY - JUZ U NAS!

W podkrakowskim Tyricu zatrzymywat sie na popas Zbyszko z Bogdan-
ca w ,,Krzyzakach”. Dobrze wiedzial, co robi, bo tam, na skale, wznosi
sie opactwo benedyktynskie, w ktérym od setek lat bracia styna z wy-
i | Smienitych produktéw spozywczych. To nie maséwka, to tradycyjna,
=] najbardziej sumiennie przestrzegana klasztorna receptura i jakos¢.

Na Grochowskiej 56 (rég
Podolskiej, przy przystanku)
mamy unikalny, prawdziwy
Sklep Benedyktyriski, certyfi-
kowany i zaopatrywany wy-
tacznie przez opactwo bene-
dyktynow w Tyrcu. Czegdz
tam nie ma! Pigknie opakowa-
ne pysznosci w stylowym,
przestronnym wnetrzu a wia-
sciciele sklepu, Wiestawa i To-
masz Kopik, doskonale znaja
przebogatg oferte i doradza,
czestujac gosci benedyktyn-
skimi specjatami.

Benedyktyriski sklep to
uczta nie tylko dla ciata: sg tu
tez ksiazki, zwtaszcza autor-
stwa Ojca Leona Knabita,
ktory swoja madro$¢ i doSwiadczenie potrafi przekazac tak, ze nie sposéb nad nimi nie chichotac,
popadajac czasem w zamyslenie.

Ale wrd¢my do pokus. Najstynniejsza ,Benedyktynka od 7 bolesci” — likier wedle prastarej re-
ceptury, unikalny, w przepigknej flaszy. Miody sycone przez mnich6éw, w glinianych butlach; dwéjnia-
ki, trdjniaki, jakich nigdzie nie znajdziesz. Migsiwa wedzone, kietbaski ISniagce brazowa skorka, kasza-
neczki przednie — a wszystko pod Scistg kontrolg i nadzorem jako$ciowym skrupulatnych ojcza-
szkéw, troskliwie dbajacych o nieskazitelnie dobre imig wszystkich, dostepnych tu benedyktyriskich
produktéw.

To najbardziej zdrowa ze zdrowej zywnosci, restrykcyjnie przestrzega sig i procesu produkeji,
i uprawiania surowcéw! Samych herbatek ziotowych jest ponad dwadziescia, jeszcze wigcej - przy-
praw suszonych, ziét i owocéw — malin, truskawek, zurawin bez dodatku cukru.

A konfitury! Robione recznie, tylko w sezonie, ze $wiezych, nie mrozonych owocéw. Sztandaro-
wa, wielokrotnie nagradzana Brzytewka — wisnie z dodatkiem rumu; Konfitura Niewiernych — cytry-
nowa z likierem, Wesoty Mnich — bakalie z rumem, to, obok tradycyjnych, niektére z wyjatkowych
specjatéw. Warto wspomnie¢ o konfiturze z rokitnika, zwtaszcza, ze zawarta w owocu witamina C nie
rozktada sig pod wptywem wysokich temperatur, a jest jej cztery razy wigcej, niz w czarnej porzeczce!

14 rodzajow miodéw z pasiek benedyktyriskich, takze unikalne miody z nawtoci, spadziowy igla-
sty lub liSciasty, z pierzga, a obok — orzechy i pestki w miodzie. Ciastka, niepowtarzalne chleby na
zakwasie, w tym trwaty i poszukiwany ,chleb pielgrzyma” z suszonymi owocami i orzechami. Sg
makarony, $wietne kasze i maki, takze orkiszowa! Soki, syropy, wina z zakon6éw Europy, chrzany, se-
ry, jaja, stowem — prawdziwa uczta! Kiedy, jak nie w karnawale?! Do domu i na prezenty!

AS 2009 Katarzyna Jasiek

Sklep Benedyktynski zaprasza od poniedziatku do piatku w godzinach 11.00-19.00,
w sohoty 10.00-15.00, ul. Grochowska 56 rog Podolskiej.
Zamowienia telefoniczne: 022 409 47 72.

Optatek z ,,ZoSka”

Od wielu lat Zotnierze Batalionu ,Zo$ka”
wraz z przyjaciétmi spotykaja sie, by na prze-
tomie roku podzieli¢ sie optatkiem. Tym ra-
zem bohaterow Powstania Warszawskiego
goscita, noszaca imie Batalionu, Szkota Pod-
stawowa nr 163 im. przy ul. Osieckiej.

Przy wigilijnym stole,
procz Powstancéw i ich rodzin,
zasiedli migdzy innymi: przed-
stawiciele bratniego Batalionu
,Parasol”, ksigza kapelani
i proboszczowie lokalnych Pa-
rafii, Barbara Wachowicz, au-
torka cyklu ksigzek o harce-
rzach — zolnierzach Armii Kra-
jowej, i wielu innych przyjaciét
,.Zoskowcow”.

Spotkanie rozpoczeto si¢ od-
Spiewaniem przez szkolny chér
hymnu szkoty. Po nim dyrektor
szkoty Danuta Czarnecka jako
gospodyni przywitata gosci.
— Spotkania z Paristwem sq dla
nas zawsze petne wzruszen, in-
spirujq do pracy z miodziezq.
Chce zapewnid, Ze staramy sig,
aby w  Srodowisku dzieci,
z ktorymi pracujemy, idee na-
szego patrona byty Zywe.

O polegtych i zmartych zomie-
rzach Batalionu ,,Zoska” moéwit
takze duszpasterz Srodowisk

kombatanckich, ks. Henryk Kie-

Zoska” Zawadzki. On walczyt,
polegt i odniost to swoje wielkie
duchowe zwycigstwo na tej ziemi.

Nastgpnie wszyscy goscie,
z nieukrywanym wzruszeniem,
przetamali si¢ optatkiem i zlo-
zyli sobie zyczenia. Czgs¢ ofi-
cjalng zakoriczyl program arty-
styczny przygotowany przez
uczniéw szkoty.

Wraz z uplywajacym czasem
grono ,.Zoskowcéw” pomniej-
sza si¢. W ubiegtym roku poze-
gnano jedenascie osob. Pamigc¢

tlinski. — Chociaz 50 lat stuzby
kaptariskiej za mng, to dla mnie
w duzym wymiarze, wzorem, na-
tchnieniem i mistrzem dzielnego
i mgdrego Zycia jest Tadeusz

o nich, przekazywana najmtod-
szym, przez nielicznych juz
Swiadk6w  czasow  wojny,
w trakcie takich spotkar, jest
bezcenna. Piotr Bartoszewicz

SZKOLY ZAOCZNE

ul. Tarnowiecka 4
Tel. 022 610-72-72;
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Pfac komarka za bilet
czasowy komunikacji
miejskiej z konta.

- % KOMORKE.
Mamt BiLETL<— —

AN

Podroi za jeden bilet

Od 1 stycznia br. na podstawie biletéw
ZTM, pociagami Kolei Mazowieckich moga
podrézowaé¢ réwniez mieszkancy gmin: Ja-
blonna, Legionowo, Wieliszew, Nieporet, Zie-
lonka, Kobylka, Wolomin, Jézeféw, Otwock,
Piaseczno, Lesznowola i Ozaréw.

Do tej pory, ze wspdlnego biletu mogli korzy-
sta¢ jedynie mieszkaricy Warszawy oraz podwar-
szawskich miejscowosci: Zabki, Sulejowek, Pia-
stow i Pruszkow. Teraz Wspdlny Bilet zostat roz-
szerzony na teren calej aglomeracji warszawskiej.
Od 1 stycznia bilet obowigzuje na obszarze ograni-
czonym nastgpujacymi stacjami: Sulejowek Mito-
sna, Srédboréw, Zalesie Gorne, Pruszkéw, Ptocho-
cin, Chotoméw, Nieporet, Zagosciniec.

REKLAMA

Pociggami Kolei Mazowieckich bedzie moz-
na podrézowac na podstawie biletéw: 30- i 90-
dniowych (z wylaczeniem biletéw na jedng
lini¢), dobowych, 3-dniowych, 7-dniowych,
a takze na podstawie biletu seniora. Osobom
powyzej 70. roku zycia przystuguje uprawnie-
nie do bezptatnych przejazdéw srodkami lokal-
nego transportu zbiorowego na podstawie doku-
mentu tozsamosci.

W pociaggach Kolei Mazowieckich honoro-
wane sg réwniez uprawnienia do przejazdéw
bezptatnych oraz ulgowych, zgodnie z przepi-
sami taryfowymi ZTM. Bilety sa honorowane
pod warunkiem, ze zostaty skasowane lub ak-
tywowane przed rozpoczeciem podrézy. Poza
granicami pierwszej strefy biletowej ZTM,
w pociagach KM obowigzujg bilety wazne w 1
i 2 strefie.

(ab)

REKLAMA

NOWY ROCZEK

LOKATA NA
4 MIESIACE

N N % ¥ J ywanie zmienne w skali roku. Minimalna wplata 1000 zt. PROMOCJA TYLKO DO 28:02:2009
: . - o€ ‘ll |H| | BANK PRZYJAZNY
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OGLOSZENIE

OGLOSZENIE

Zatacznik nr 1
do Zarzadzenia Prezydenta nr 2488/2009
z dnia 8 stycznia 2009 r.

OGLOSZENIE

Prezydent m.st. Warszawy oglasza otwarty konkurs ofert na realizacj¢ zadari publicznych,
z zakresu upowszechniania kultury fizycznej w roku 2009 w Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy
polegajacych na organizowaniu imprez sportowych, rekreacyjnych i sportowo — rekreacyjnych oraz
na szkoleniu i wspotzawodnictwie sportowym, szczeg6lnie dzieci i mlodziezy oraz zaprasza do skta-
dania ofert. Zlecenie realizacji zadan publicznych nastapi w formie ich wspierania wraz z udziele-
niem dotacji na dofinansowanie realizacji zadan.

1. Rodzaj zadania i wysokos¢ Srodkéw publicznych, ktére Miasto ma zamiar przeznaczy¢ na
realizacje tego zadania /wg klasyfikacji budzetowej: dzial 926 rozdziat 92605/

OBSZARY PRIORYTETOWE: Upowszechnianie kultury fizycznej

Zadania:
Organizowanie imprez sportowych, rekreacyjnych i sportowo-rekreacyjnych 19 000,00 zt
Szkolenie i wspélzawodnictwo sportowe, 6lnie dzieci i mlodziezy 220 000,00 zi

1I1. Zasady przyznawania dotacji

1. Postgpowanie konkursowe odbywac si¢ bedzie zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie z
dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873
z pbzn. zm.).

2. Jeden podmiot moze zlozy¢ tylko jedng ofertg. )

3. Dofinansowanie nie moze przekracza¢ 90% catkowitych kosztéw zadania - 5. Srodki pocho-
dzace z dotacji mogg by¢ przeznaczone wylgcznie na pokrycie kosztéw wynikajacych bezposrednio
z realizacji zadania.

4. Srodki pochodzace z dotacji nie moga by¢ wykorzystane na: wydatki: inwestycyjne (w tym za-
kup sprzetu powyzej kwoty 3,5 tys. zt), zakup gruntéw, dziatalnos¢ gospodarcza, koszty utrzymania
biura organizacji oraz dziatalnos¢ polityczng i religijng.

5. W przypadku, gdy suma wnioskowanego dofinansowania, wynikajaca ze ztozonych ofert prze-
kracza wysokos¢ srodkéw przeznaczonych na realizacje zadania organizator konkursu zastrzega so-
bie mozliwos¢ zmniejszania wielkosci dofinansowania w stosunku do wynikajacego z poszczegdl-
nych ofert.

II1. Termin realizacji zadania

Zadanie musi by¢ zrealizowane do korica 2009 roku.

Uwaga: Okres realizacji zadania nie jest réwnoznaczny z okresem rozliczania kosztow ze srod-
kow dotacji. Rozliczane sa koszty ponoszone od dnia zawarcia umowy.

IV. Warunki realizacji zadania

1. Dziatania, ktérych realizacj¢ nalezy uwzglednic¢ przy planowaniu zadania (pkt. II 4 oferty):

® Ewaluacja programu.

® Prowadzenie dokumentacji z realizacji zadania.

2. Podmioty, ktore nie majg mozliwosci samodzielnej realizacji zadania, zgodnie z art. 16 ust. 4
ustawy o dziatalnosci pozytku i o wolontariacie, powinny podac w ofercie informacj¢ na ten temat
podwykonawcow wraz ze wskazaniem zakresu w jakim bedq oni uczestniczy¢ w realizacji zadania
(pkt. V.4. oferty).

Pouczenie:

Za podwykonawce nalezy uznac¢ podmiot, ktory realizuje istotng (kluczowq) dla catosci projektu
cz¢$¢ zadania, mogqcq samodzielnie stanowic wyodrebniong catosé. Przy wyborze podwykonawcy
podmioty, ktére otrzymajq dotacje bedq zobowiqzane stosowac ustawe z dnia 29 stycznia 2004 r. Pra-
wo zamowien publicznych (Dz. U. z 2007 r. Nr 223, poz. 1655 ze zmianami). Podwykonawcami nie
mogq byc osoby fizyczne podlegajgce kierownictwu realizujgcego zadanie, tj. pracownicy, jak row-
niez zleceniobiorcy (z wylqczeniem przedsigbiorcéw) czy wolontariusze. Podwykonawcy moggq reali-
zowac jedynie do 30 % ogotu zadania

3. Podmioty realizujace zadanie powinny posiada¢ niezbedne warunki i doswiadczenie w reali-
zacji zadan o podobnym charakterze tj.:

©® Kadre:

® specjalistow o potwierdzonych dokumentami, kwalifikacjach do wykonania zadania,

® Baze lokalowa (wiasng lub potwierdzona umowa przyrzeczenia najmu/uzyczenia): umozliwia-
jaca wykonanie zadania.

Kalkulacja kosztéw zadai powinna opiera¢ si¢ o ww. kryteria.

4. Podmiot, realizujac zadanie, zobowiazany jest do stosowania ustawy o ochronie danych osobo-
wych oraz ustawy prawo zaméwien publicznych.

V. Termin i warunki sktadania ofert

1. Oferty nalezy sktada¢ wylgcznie na drukach zgodnych z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Po-
lityki Spotecznej z dnia 27 grudnia 2005 roku w sprawie wzoru oferty realizacji zadania publiczne-
go, ramowego wzoru umowy o wykonanie zadania publicznego i wzoru sprawozdania z wykonania
tego zadania (Dz. U. Nr 264, poz. 2207).

2. Oferty nalezy sktada¢ w Wydziale Obstugi Mieszkaricow dla Dzielnicy Rembertow Urzedu m.
st. Warszawy, al. gen. A. Chrusciela 28 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 lutego 2009 roku
do godz. 15.00 (decyduje data na pieczatce kancelarii lub przesytaé na adres Urzedu Dzielnicy Rem-
bertéw, al. gen. A. Chrusciela 28, 04-401 Warszawa. (Oferta, ktéra wptynie poczta po ww. terminie.
nie bedzie objeta procedura konkursowa).

3. Oferty nalezy sktada¢ w zamknigtej kopercie, w miejscu i czasie okreslonym w ogtoszeniu.

Koperta powinna by¢ opisana z oznaczeniem: nazwy i adresu podmiotu oraz nazwy zadania okre-
Slonego w ogloszeniu o konkursie.

Pouczenie:

Wizystkie strony oferty wraz zatqcznikami winny byc ze sobg potqczone (np. zszyte) i ponumero-
wane. Do ztoZonej dokumentacji nalezy dolqczyc¢ zestawienie zatqcznikéw wraz z 0gdlng liczbg
stron.

Oferty ztozone nie podlegajq uzupetnieniu ani korekcie.

Uwaga

Przed ztozeniem oferty, pracownik Wydziatu Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy Rembertéw Urzg-
du m.st. Warszawy moze udziela¢ stosownych wyjasnien, na pytania oferenta dot. wymogéw formal-
nych (al. gen. A. Chrusciela 28 pok. nr 30/, od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00).

VI. Wymagana dokumentacja

Dokumenty podstawowe:

1. Prawidlowo i kompletnie wypetniony formularz oferty podpisany przez osoby upowaznione do
sktadania o§wiadczeri woli, zgodnie z wyciggiem z Krajowego Rejestru Sagdowego.

Pouczenie

oferta oraz zatqczniki powinny byc ztozone w jednym egzemplarzu, wszystkie pola oferty muszq
zostac czytelnie wypetnione, w miejsca ktore nie odnoszq si¢ do oferenta nalezy wpisac , nie dotyczy”,
w dokumencie nie wolno dokonywac skreslen i poprawek, poza wyraznie wskazanymi rubrykami,
w przypadku opcji ,,niepotrzebne skreslic” nalezy dokonac wtasciwego wyboru, we wskazanych miej-
scach nalezy umiescic pieczecé podmiotu

2. Aktualny odpis z rejestru (np. KRS) lub odpowiednio wyciag z ewidencji lub inne dokumen-
ty potwierdzajace status prawny podmiotu i umocowanie 0séb go reprezentujacych, wazny 3 miesia-
ce od daty wystawienia.

3. Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci (zgodnie z zakresem dziatalnosci okreslonym w art.
4 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie) za rok ubiegty lub w przypadku krét-
szej dziatalnosci — za okres od dnia rejestracji do dnia ztozenia oferty.

4. Sprawozdanie finansowe sktadane do wewngtrznych organéw nadzorujgcych za ostatni rok
obrachunkowy. Sprawozdanie finansowe musi by¢ sporzadzane na podstawie ustawy z dnia 29 wrze-
$nia 1994 r. o rachunkowosci (Dz. U. z 2002 r. Nr 76, poz. 694 z p67n. zm) — musi sktadac sie¢ z trzech
elementow: bilans, rachunek wynikéw lub rachunek zyskéw i strat, informacja dodatkowa. Jesli ter-
min sktadania ofert przypada przed 31 marca 2009 roku i podmiot nie posiada jeszcze sprawozdania
finansowego za 2008 rok, nalezy ztozy¢ wéwczas informacj¢ finansowq za rok 2008 sporzadzong
zgodnie ze wzorem zawartym w zatgczniku nr 1 do niniejszego ogloszenia.

Dopuszcza si¢ mozliwos¢ ztozenia informacji finansowej w innej formie w nastgpujacych przy-
padkach:

® organizacje dziatajace krécej niz rok sktadaja sprawozdanie na druku stanowiacym zatacznik
nr 1 do niniejszego ogloszenia, z podaniem okresu, za jaki zostato sporzadzone;

® podmioty koscielne (koscielne osoby prawne nie posiadajace statusu organizacji pozytku pu-
blicznego) skladaja oswiadczenie na druku stanowigcym zalgcznik nr 3 do niniejszego ogloszenia.

5. Statut organizacji.

6. Umowa partnerska lub oswiadczenie partnera w przypadku wskazania we wniosku partnera
(pkt. V.1 oferty).

7. Oswiadczenie podmiotu zgodne ze wzorem zatacznika nr 2 do niniejszego ogtoszenia o otwar-
tym konkursie ofert.

Zataczniki dodatkowe:

Dokument (y) poswiadczajace prawo zajmowania lokalu (lokali), w ktérym / ktérych realizowa-
ny ma by¢ program np.: akt wtasnosci, umowa najmu, umowa uzyczenia lub porozumienie w spra-
wie udostepnienia lokalu. W przypadku realizowania programu w kilku miejscach, nalezy dotaczy¢
dokumenty poswiadczajace prawo zajmowania wszystkich lokali/ miejsc — jezeli zadanie, na ktére
ogtloszony jest konkurs, tego wymaga.

Do oferty mogg by¢ zataczone inne rekomendacje lub opinie o oferencie lub o przedktadanym
projekcie.

Pouczenie:

Oferte, wszystkie oswiadczenia i inne dokumenty zatqczone do oferty powinny podpisywac osoby,
uprawnione do reprezentowania danego podmiotu i sktadania oswiadczeri woli w jego imieniu, ujete
w odpowiednim rejestrze Krajowego Rejestru Sqdowego.

W przypadku wystawienia przez ww. osoby upowaznieri do podpisywania dokumentéw (lub okre-
Slonych rodzajow dokumentow), upowaznienia winny byc dotqczone do oferty.

W przypadku zatqcznikow sktadanych w formie kserokopii, kazda strona zatqcznika powinna bycé
potwierdzona za zgodnos¢ z oryginatem przez osoby uprawnione /zgodnie z zapisami w wymienionym
w pkt. 2 dokumencie rejestrowym/. Upowaznienia do potwierdzania dokumentéw za zgodnosc z ory-
ginatem, dla 0séb innych niz ww, powinny byc dotqczone do oferty.

Jezeli osoby uprawnione nie dysponujq pieczqtkami imiennymi, kazda strona winna by¢ podpisa-
na petnym imieniem i nazwiskiem (czytelnie) z zaznaczeniem petnionej funkcji.

Kazda strona winna byc opatrzona rowniez datq potwierdzania za zgodnos¢c z oryginatem.

) Slnyc . 96 pkt 2 i art. 98 ustawy z dnia

VIL Termin i tryb wyboru oferty

- Otwarcie kopert z ofertami konkursowymi oraz sprawdzenie ich kompletnoscii prawidtowosci,
zgodnie z wymaganiami podanymi w pkt. VI, w niniejszym ogloszeniu nastapi w ciagu 7 dni po
upltywie terminu skladania ofert, w obecnosci co najmniej dwéch pracownikéw, upowaznionych
przez Burmistrza Dzielnicy Rembertéw m. st. Warszawy.

- Oceny formalnej ofert dokonujg pracownicy wydziatlu upowaznieni przez Burmistrza Dzielnicy
Rembertéw m.st. Warszawy. Oferty nie speiniajagce wymogoéw formalnych nie beda rozpatrywane.

- Oceny merytorycznej ztozonych ofert, w oparciu o przepisy ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 .
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873 z p67n. zm.) oraz kry-
teria podane w tresci ogloszenia, dokona Zesp6t ds. Opiniowania Ofert powotany Zarzadzeniem Pre-
zydenta m.st. Warszawy.

- Po analizie ztozonych ofert Zespét ds. Opiniowania Ofert przedlozy rekomendacje co do wybo-
ru ofert Prezydentowi m. st. Warszawy nie poZniej niz w ciagu 30 dni, liczac od ostatniego dnia skta-
dania ofert.

- Rozstrzygnigcia konkursu ofert dokona Prezydent m. st. Warszawy w drodze zarzadzenia.

- Wyniki otwartego konkursu ofert zostang podane do wiadomosci publicznej (w Biuletynie In-
formacji Publicznej i na tablicy ogloszen Urzgdu Dzielnicy Rembertéw m. st. Warszawy).

- Od rozstrzygnigcia w sprawie wyboru oferty i udzieleniu dotacji nie stosuje si¢ trybu odwotaw-
czego. Zarzadzenie Prezydenta m. st. Warszawy jest podstawg do zawarcia pisemnej umowy z pod-
miotem, ktérego oferta zostata wybrana.

- Srodki finansowe zostang rozdzielone pomigdzy podmioty uprawnione, ktérych oferty bedg wy-
tonione w drodze w/w konkursu. Mozliwe jest dofinansowanie wigcej niz jednej oferty, dofinansowa-
nie jednej oferty lub nie dofinansowywanie zadnej z ofert.

Prezydent m. st. Warszawy zastrzega sobie prawo odstapienia od rozstrzygniecia konkursu
ofert bez podania przyczyn

VIII. Kryteria wyboru ofert

1. Kryteria formalne:

a. Podmiot sktadajacy oferte spetnia wymogi formalne okreslone w ustawie z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873 z pézn. zm.)

b. Cele statutowe podmiotu muszg by¢ zbiezne z zadaniem okreslonym w niniejszym ogloszeniu

c. Oferta musi zosta¢ ztozona prawidlowo i terminowo, tj. zgodnie z wymogami pkt. V i VI

Przekazane do rozpatrzenia pod wzgledem merytorycznym beda jedynie oferty spetniajace wszy-
stkie kryteria formalne.

2. Kryteria merytoryczne:

a. Zadanie adresowane do mieszkaficéw Dzielnicy Rembertéw m. st. Warszawy.

b. Ztozona oferta zgodna z zadaniem okreslonym w niniejszym ogtoszeniu

- planowanie zadania: przydatne, realne i innowacyjne, dla duzej liczby potencjalnych odbiorcow,

- kalkulacja kosztéw realizacji zadania adekwatna do harmonogramu (zakresu rzeczowego) zada-
nia,

- zadeklarowany udziat finansowych srodkéw witasnych,

- wlasciwe kwalifikacje osob, przy udziale ktérych podmiot ma realizowa¢ zadanie i odpowiednie
zaplecze lokalowe,

¢. Pozytywna ocena wiarygodnosci finansowej podmiotu (na podstawie dokumentow i wcze-
sniejszej wspélpracy z m.st. Warszawa).

d. Pozytywna ocena realizacji zadari zleconych dotychczas z uwzglednieniem rzetelnosci i termi-
nowosci oraz sposobu rozliczenia otrzymanych na ten cel srodkéw.

e. Doswiadczenie w realizacji zadan bedacych przedmiotem oferty.

IX. Dotacje na realizacje podobnych zadan w latach 2007-2008

2007 rok | 2008 rok
Organizowanie imprez sportowych, rekreacyjnych i sportowo-rekreacyjnych 4.000 14.000
Szkolenie i wspétzawodnictwo sportowe, szczegdlnie dzieci i mlodziezy 94.000 255.310

Formularz oferty oraz druk oswiadczenia wymieniony w ogtoszeniu dostgpne sa na stronie inter-
netowej m.st. Warszawy: www.um.warszawa.pl/ngo
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Kobiecym okiem

REALIA,
czyli
RFEAL i ja
Nawet po najobfitszych
Swigtach kiedys trzeba is¢ po
zakupy. Z lenistwa wybra-
tam si¢ do popularnego RE-
ALa, bo to pod dachem, cie-
pto, towaru sporo, cho¢ nie-
stety dos¢ drogo: nawet
przyprawy kosztujq tu wig-
cej, niz w Almie, uwazanej
za sklep drogi i luksusowy.
Coz, pozory mylg. Nie tylko
w tym przypadku...
Doswiadczytam tego bole-
Snie podczas wspomnianych
zakupow. Jak to w hipermar-
kecie — wktadatam do koszy-
ka roznosci, miedzy innymi
ptyn do spryskiwaczy. Sta-
rannie sprawdzitam, czy nie

2005-01-02 Pt
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dni nieumyslnie zalatam nim
wtasne buty, ptaszcz i pot
sklepu, a idgcy mokrym tro-
pem mojego wozka pan
sprzqtacz srogo nakrzyczat
na mnie za to, Ze... REAL
sprzedaje nieszczelne opa-
kowania! Skorzystatam tez
z promocji: wzigtam jedng
maslanke owocowq i dwa
batoniki dla dzieci.
Ciekawie zaczgto sie przy

zytabym niczego szczegdlne-
go, gdyby nie dziwne spoj-
rzenia, jakie rzucata mi ka-
sjerka. Zaczgtam sig jej przy-
glgdac. Wykonywata dziwne
manewry z batonami, prze-
suwajqgc je nad skanerem:
zastaniata palcem nalepke
z promocyjnym kodem kre-
skowym, kierujgc w strong
skanera ten z wyzszq, lecz
nieaktualng cenq. Podobnie

cyjnej maslanki, ktora, z za-
stanianym palcem promocyj-
nym kodem, fruwata nad
skanerem az kilka razy!
Zanim odesztam od kasy,
sprawdzitam paragon. Zde-
biatam! Maj kubek maslanki
pani policzyta az trzy razy —
dwa w cenie promocyjnej,
raz — w zwyktej, dwukrotnie
wyzszej, lecz jedno z nali-
czeri zostato wycofane. Pro-
mocyjne batony? Zamiast
0,70zt kasjerka nabita 1,39
za sztuke. W sumie, zamiast
naleznych 2,45zt za promo-
cyjne trzy produkty, policzo-
no mi 4,88zt Niezte przebi-
cie: prawie o sto procent!
Ztozytam reklamacje, ko-
sztowato mnie to wiele czasu
i przykrosci. Czy mnie prze-
proszono? Skqdze! Mam na-
uczke, ktorq na dtugo zapa-
migtam: ot, realia kupowa-
nia w REALu. Ciekawe, ilu
Czytelnikow starannie
sprawdza rzetelnosc parago-
now, a ilu codziennie daje si¢

cieknie, bo kupujgc poprze-  ptaceniu. Pewnie nie zauwa-

Co tam panie na Pradze...

Zszargane nerwy

Takiego mrozu dawno nie byto. Jednak czasy, kiedy na
Placu Szembeka oszronione konie, stojgce przy furmankach,
zatapiaty swe pyski w biatych od szronu workach z owsem,
dawno nalezaty do przesztosci. W hali pod dachem byto
chtodno, ale nie zimno, w sklepikach i budach kupcy dogrze-
wali si¢ piecykami. Marzli tylko straganiarze. Ci zdani byli
na stosunkowo tradycyjne metody podtrzymywania tempera-
tury w organizmie. Ogdlnie jednak szto wytrzymac. Mimo to
ludzie chodzili podenerwowani, jacys tacy drazliwi, nawet
spokojny na ogot Kazimierz Gtowka, co nie uszto uwagi Eu-
zebiusza Mordziaka, jego kolegi.

- A bo wiesz pan, panie Eustachy, patrze w ten kalendarz
i Zadnej nadziei nie widze. Emerytura dopiero za dziesigc
dni. Nerwy mam cate zszargane.

- Fakt faktem, ze swigta wyczyscity ludzi do cna. Widze po
klientach. O tym, zeby Krysia ze dwa dziennie biustonosze
sprzedata, mowy nie ma. Czasem majtki, ale to wiadomo —
w sylwestra ludzie roznie si¢ bawiq.

- Co mi pan tu o majtkach, jak ja nie wiem na czym mi ko-
bita zupe zrobi... Pan Glowka rzeczywiscie miat nerwy
zszargane.

- Nie pan jeden, panie Kaziu, nie pan jeden. A mowiq, ze
to dopiero poczqtek. Prqd droZeje, a jak prqd, to reszta.
Podwyzki wszystkiego - co chwile. Ludzie juz nerwy majg
zszargane, a co bedzie potem?

- Do potowy stycznia, to jeszcze jak cie mogie. Kazdy prze-
ciez zarcia na Swigta nakupit skolko ugodno. Znam panie,

REKLAMA

potraktowata kubek promo- — REALnie oskubac? Zu

ktore narobity gore pierogow, zamrozity je i teraz majq jak
znalazt. To samo z wedling, z bigosem. Wystarczy dwie kaj-
zerki kupic, mleko i bida moze nam nagwizdac. No, ale co
dalej?

- Powiem panu, panie Kaziu, Ze i u nas nerwowo si¢ zro-
bito. Niby po swigtach powinno by¢ mito, a tymczasem kicha
zwodgq. Krysia chodzi jak chmura gradowa, z daleka widac,
Ze i ona nerwy ma zszargane do imentu. Pytam si¢: Krysia,
co sig¢ dzieje? Zarobilismy na swigta, nie mozna narzekac,
Jjes¢ mamy co, na grzbiet wtoZy¢... czym si¢ denerwujesz?

- No i co powiedziata?

- Ona denerwuje si¢ na zapas. Jak bazar bazarem, nie tyl-
ko styczen, ale i luty, to w handlu martwe miesigce. Interes
znowu rusza gdzies koto Dnia Kobiet. Normalnie cztowiek
Jjakos wytrzymywat, ale w tym roku cholera wie. Placic trze-
ba wigcej, a zarabia si¢ coraz mniej. Nerwy... nerwy... ner-
wy.

- A jeszcze gazu nie wziglismy pod uwage. Styszysz pan, co
si¢ dzieje migdzy Rosjq a Ukraing?

- Ja tam panie Kaziu wiem jedno — jak z gory wiadomo, ze
nie dasz rady, to nie podskakuj, bo inaczej tylko w dziob
mozna zarobic.

- Owszem — czasem boli, jak cztowiek nie mierzy sity na za-
miary. Na zdrowie to nie wychodzi. No i te nerwy... Styszat
pan to?

Wieczor, matzeristwo lezy juz w tozku. Nagle koto drzwi
zrobit si¢ jakis rumor. - Mgz wraca, krzykneta ona. On — nu-
ra do szafy...

Okazato sig, ze alarm byt fatszywy. Uktadajqc si¢ z powro-
tem do snu mqz do zony: - Kochanie, zdaje si¢, ze oboje ma-
my zszargane nerwy.

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

0 pragpowizdai
Avupiesida)”
w Los Angales

Kto zna dzisicj jeszcze stowo ,hektograf”? Na pewno Filip Trzaska ze stynnej ro-
dziny wydawniczo-ksiegarskiej z okresu migdzywojennego (1918-1939). Rodzina
ta byt wspolniczkq firmy ,Trzaska, Evert i Michalski”, ktéra zastyngla glownie
z wydawnictw encyklopedycznych. Sam Filip napisat w 1987 roku fachowg ksigike
pt. ,Podstawy techniki wydawniczej”, w kidrej opisat hektograf jako kopiarke wy-
naleziong w roku 1880. Dziatata ona przy pomocy recznej prasy i ,galaretowatej
masy” i dawala 80 coraz bledszych odbitek. | oto na takim wiaénie hektografie
drukowano” w okresie miedzywojennym w Gimnazjum i Liceum im. Kréla Whady-
stawa IV czyli moim (jak by kto nie wiedziat) pismo szkolne , tawy skrzypiq”.

Jakié czas temu powstata mysl, by Koto Absolwentow ,Whadka”, kierowane przez
prezesa dr. Ryszarda Brode, fizyka atomowego (matura 1966), przywrécito do zy-
cia ,tawy skrzypig”. Powolano Komisjg Redakcyjng w skladzie Andrzej Siekierski
i Filip Trzaska (obaj matura 1938). a Trzaska zostat mianowany Redakiorem i Edy-
torem fego pisma. Nie ma ono pod wzgledem wydawniczym oczywiscie nic wspélne-
go z produktem hektograficznym sprzed ponad 70 lat. Dz jest o pismo drukowa-
ne najnowszq fechnikq komputerowg, ilustrowane, czesciowo w kolorze. A cho za-
mieszcza ono materialy zwigzane z 7yciem Kola Absolwentow, to niektére z nich
mogq zainteresowat rowniez szersze rzesze Czytelnikow.

Do takich nalezy artykut Stawomira Palucha pt.,Karol Wojtyla — honorowym
obywatelem Los Angeles”. Kolega Paluch jest pracownikiem Narodowego Banku
Polskiego, zajmujqcy sie finansami miedzynarodowymi. Byt on bardzo bliskim zna-
jomym niezyjgcego juz majora Stanistawa Poraya-Witkowskiego-Tucholskiego, dar-
czyiicy na Fundusz Wydawniczy ,tawy skrzypig” (bo pismo utrzymuie sie ze sprze-
dazy i z tego funduszu). Major poznat Karola Wojtyle w czasie Il wojny $wiatowej,
gdy w ramach swojej dziatalnosci konspiracyjnej przewozit z Londynu do Krakowa
fundusze dla kardynata ksiecia Adama Sapiehy przeznaczone na pomoc Zydom
(Organizacja Zegota). , Kardynat ksigze — pisze Paluch — odegrat waing role w ksz-
tattowaniu postawy miodego Karola Wojtyly, kiéry po podjgciv decyzii, e zostanie
ksiedzem, w 1941 roku, wstapit do podziemnego Seminarium Duchownego w Kra-
kowie. Pod koniec wojny, patac kardynata ksigcia stat sig schronieniem dla Karola
Wojtyly i innych studentéw Seminarium Duchownego.

Juz po zakoriczeniu Il wojny $wiatowej, Poray-Witkowski-Tucholski spotkat sig
kilka razy z Karolem Wojtylq w czasie wizyt w Krakowie. Podczas jednego z takich
spotkan kardynat Wojtyta wreczyt naszemu Stanistawowi medal éw. Stanistawa
Szezepanowskiego. Ten medal wrocit do rak kardynata Wojtyly w nietypowych oko-
licznodciach.

W 1976 roku odbyt sie w Filadelfii Kongres Eucharystyczny; jego gospodarzem
byt kardynat John Krél, arcybiskup Filadelfii polskiego pochodzenia. Polskiej dele-
gacji przewodniczyt kardynat Wojtyla. Odwiedzit on rowniez Los Angeles, gdzie
7 inicjatywy majora Poraya-Witkowskiego-Tucholskiego nadano polskiemu kardy-
natowi honorowe obywatelstwo miasta, a prezydent Los Angeles, John Gibson, wre-
czyt mu symboliczne klucze do tego grodu. Karol Wojtyta cheiat sie zrewaniowat za
te klucze, ale nie miat stosownego prezentu. Od czego jednak spryt i refleks nasze-
go Stanistawa, ktéry na szczgscie zabrat ze sobg na te okazje order éw. Stanistawa
Szczepanowskiego. Wreczyt go kardynatowi Woityle i ten nie byt juz z pustymi rg-
kami. To jednak nie koniec historii, bo najzabawniejszy moment nastgpit juz po tym
wydarzeniu. W czasie wspolnego zwiedzania Los Angeles z przewodniczkg, pan Sta-
nistaw zaproponowat jej wspolne zdjecie z kardynatem Wojtylg. Wypowiedziaf do
niej wtedy prorocze stowa: ,To przyszly papiei”. Nosz przyszly papiez ze zdziwie-
niem zapytat: ,To Polaka wybiorg na papieza?”.

I stalo sig. 16 pazdziernika 1978 roku, nasz kardynat Karol Wojtyta zostat na-
szym — i $wiata - papiezem, Janem Pawfem II.

Zygmunt Broniarek

REKLAMA

na 14-dniowe turnusy lecznicze i rehabilitacyjne (dofinansowane z PFRON) w terminach: |
M 02.02.2009-15.02.2009 - 1246 zt
W 17.02.2009-02.03.2009 - 1246 zt m 03.03.2009-16.03.2009 - 1120 24 .

dziennie + gimnastyka, bogaty program kulturalny, catodobowa opieka medyczna.

Sanatorivm Uzdrowiskowe ggjﬂdd }

W cenie turnusu: noclegi w pokojach z tazienkami, znakomite wyzywienie, 2 zabiegi T =

AIDIEX

DPOMNY

Warszawa,

ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05

B Montaz i wywazanie

komputerowe

B Sezonowe przechowywanie

W poblizu pijalnie wd mii wyciggi ie i inne
Juz dzi$ zadzwori i zapytaj o szczegaty.

wWWwW! g .pl
Rezerwacije: tel. (018) 471-20-76, 471-56-35

i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg

PANELE - DRZWI

® panele poditogowe

® BARLINEK - deska
podtogowa

® panele scienne
® panele PCV zew. i wew.
® drzwi wew. i zew.

® parapety wew. i zew.
i marmur wloski

® rozety, rolety
® karnisze, tralki, porecze

® listwy drewniane, MDF
i PCV

® listwy przypodtogowe

MICHALIN-JOZEFOW
ul. Ziarnista 13
(od ul. Granicznej),
tel. 789 59 62, 789 61 07
kom. 600 297 508, 600 813 785

KOLBIEL
ul. 1-go Maja 29,
tel. (025) 757 3473

ZAPEWNIAMY TRANSPORT

RATY

CZYNNE: PN.-PT 9.00-19.00,
$08. 9.00-14.00

yZ\( T USEUGI POGRZEBOWE
POGRZEBOWY Miejskie Przedsigbiorstwo
,,GENITA Kurowscy Y Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.

Shuzymy pomoca przez calq dobe m ul. Grochowska 156
tel. 022 610-48-74; 022 610-49-11
m ul. Florianiska 12
tel. 022 619-19-56; 022 619-36-19
u catodobowo - tel. 9588;
022 836-69-16; 0608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta

omoc Irzez

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 613-24-42
Calodobowo 0-602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 612-36-32

Drogiemu koledze

Ryszardowi
Rybakiewiczowi

wyrazy wspofczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadajg
przyjaciele z Grochowa

»ABROS *

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 610-02-17
Pl. Szembeka 6
tel.ffax 022 612-02-18

kom. 0602-26-26-75

CALODOBOWDO

ul. Grochowska 285 -
tel. 810-27-47 czynny catg dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

Catodobowo 0-604-216-738 \_ www.mpuk.waw.pl Y,
Zaktad Pogrzebowy ZAKEAD POGRZEBOWY fi Dom ]'égnelmw_\' ([ iy vkt \
,, . 1 Sg - Fulskicj Ldn Fr. i i v
»NIEBO ger=cy

rok zaloicnia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushag w kraju | zagranica
x.pun Grnd:ﬁwM.ltd.z)‘!

rw—yr S
ul G nﬂm.envw 34 tel/fax B10 94 B0
Marek Gajski

e gajacyph irnng prowadel 2 song Hang Giijsk
J | )
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Pawet Checiriski,
dyrektor Szpitala Dziecigcego
przy ul. Niektariskiej

Dobrze, ze
juz mingt! To
najtrudniejszy
okres w ostat-
nich latach.
Byt to rok pro-
testow wszyst-
kich grup pra-
cownikéw
stuzby  zdro-
wia, a zadania
ptacowe zbiegly si¢ z niefortunny-
mi, nowymi zasadami rozliczania
szpitala z NFZ, najbardziej nieko-
rzystnymi wiasnie dla pediatrii.
‘Wprowadzono je w potowie roku,
bez przygotowania. To wptyneto na
dalsze zadluzanie si¢ szpitala. Mi-
mo klopotéw, nie ograniczylismy
dziatan medycznych, majac na
wzgledzie dobro cierpiacych dzieci.

Nasze sukcesy? Mimo zawiro-
wan, jest ich kilka! Mamy stabilny
personel medyczny, bez wakatow
i duzej fluktuacji kadr — to wazne.
Drugi rok z rzgdu przy tysigcach
pacjentow szpitala, przychodni
i oddziatu ratunkowego przez caty
rok wptyneto tylko pig¢ skarg od
rodzicow! To wspaniaty wynik!

Ogromnym sukcesem s3 tez

.Nasz klient — nasz pan”™:
w 2008 roku nie odnotowalismy
zadnych skarg i kfopotéw, wyni-
kajacych z niewtasciwej obstugi
i niezadowolenia klientéw. Dla
handlowcow  to  wielki i
znaczacy sukces. Zapracowali-
$my na niego wszyscy, z calg za-
toga.

Nie zaskoczyt nas tegoroczny,
znakomity wynik finansowy
PREDOMu, a w naszej firmie
dobre wyniki przektadajg si¢ za-
wsze na wyrazy uznania dla pra-
cownikow. Byly podwyzki, na-
grody, awanse.

Jak wszystkich, nie ominety
nas pewne klopoty czy raczej —
troski. Od pigciu lat nie moze-
my rozpoczaé wspollnej ze
Spétdzielnia ~ Mieszkaniowg
Waszyngtona inwestycji:
w miejscu niefunkcjonalnego
~Kamionka” stanie budynek
ustugowo — handlowo-mieszka-
niowy. Chcemy kompleksowo
zadba¢ o potrzeby mieszkari-
c6w, nie zabraknie tez sympa-
tycznej, malej gastronomii na
kameralne spotkania. Mam
nadziejg, ze formalnosci uda si¢
nam zamkng¢ w tym roku, ktéry
oby byt jak najlepszy dla wszy-
stkich, spokojny i zdrowy! Za-

probleméw. Wigkszos¢ spraw
udalo si¢ zakonczy¢ pomyslnie.
Jako Przewodniczacy Rady sta-
ralem si¢ rozszerza¢ wspoélprace
z  sgsiednimi  dzielnicami.
W zwigzku z 360. rocznica
nadania praw miejskich Pradze
wspdlnie z Pragg Pétnoc starali-
smy si¢ zwrécié uwage calej
Warszawy i wladz pafistwowych
na potrzebg rozwoju i odnowy
tej czgsci miasta. Z kolei wraz
z Radg Dzielnicy Rembertéw
podjelisSmy stanowisko o ko-
niecznosci zagospodarowania
Alei Chwaly Olszynki Gro-
chowskiej.

W ramach komisji Rady,
ktérych jestem cztonkiem, pra-
cowalem m.in. nad uchwala-
niem planéw zagospodarowa-
nia przestrzennego dla poszcze-
gblnych rejonéw dzielnicy, re-
witalizacjg parkéw oraz roz-
wigzywaniu biezacych proble-
mow potudniowo-praskich
szkot.

Jednym z moich celéw w 2009
roku bedzie wsparcie mieszkari-
cOw osiedla Ostrobramska, za-
mieszkatych po pétnocnej stronie
od ul. Lukowskiej, w ich dazeniu
do uregulowania stanu prawnego
nieruchomosci.

Od samego poczatku ustawa ta
budzita watpliwosci, co do jej
zgodnosci  z  Konstytucja.
W SBM ,Ateriska”, tam, gdzie
nie bylo przeszkéd prawnych,
wszyscy zainteresowani podpisy-
wali akty notarialne — w sumie
okoto 800.

W 2008 roku rozpoczelismy,
po raz pierwszy w SBM ,Ateri-
ska” inwestycje Saska 16. To do-
datkowy doch6d az 4 min. zt na
fundusz remontowy. Docieplili-
smy tez 5 budynkéw z 25% dota-
cja z budzetu Paristwa.

Wazne, ze nie byto podwyzek
czynszu za mieszkania w opta-
tach zaleznych od Spoétdzielni!
Niestety, znacznie wzrosty ce-
ny wody (o 33%), energii i wy-
wozu nieczystosci. To koszty
niezalezne od Spétdzielni, lecz
wielu mieszkaricow przypisuje
je nam.

A prywatnie? Rok sukceséw
i wytezonej pracy! Starszy syn
zdal maturg i podjat studia, miod-
szy rosnie zdrowy, a ja, chcac
usystematyzowac posiadang wie-
dzg, rozpoczatem kolejne studia
podyplomowe.

Matgorzata K. Piekarska,
pisarka i dziennikarka

T Jestem
osobg, dla
ktérej szklan-
ka jest za-
wsze do po-
fowy petna.

Miatam tez wyjatkowo duzo,
bardzo udanych spotkan autor-
skich. Przylozytam si¢ do pisa-
nia swojego bloga. No i poswig-
citam si¢ fotografii, ktérg pasjo-
nuj¢ si¢ od 6smego roku zycia,
kiedy dostalam swoj pierwszy
aparat fotograficzny. Ktos moze
powiedzie¢, ze byto to rozdrab-
nianie si¢, zZe powinnam byla
sigs¢ nad nastgpng powiescia,
ale jak mawia stare przystowie
,.tak krawiec kraje, jak mu mate-
rii staje”.

Z powodu nawatu pracy w re-
dakcjach czasu miatam wyjatko-
wo mato, a powies¢ wymaga
przylozenia si¢. Dlatego poza
obowigzkami dziennikarskimi
mogtam robi¢ jedynie drobne
rzeczy. Z drugiej strony czyz fakt
ze jest praca, nie jest pozytyw-
ny?

Jozef Roszkowski, radny Wawra,

,Zacny Mieszkaniec”
Cé6z, nie
byt to rok
wyjatkowy

czy szczegol-
ny. Najwaz-
niejszym ce-
lem, ktory
udato sig¢ zre-
alizowac, by-
fo przydziela-
nie mieszkan
komunalnych przez Komisjg
Mieszkaniowg naszej Rady, na-
prawde uczciwie, z wielkim sta-

ksigdz Bronistaw zostal teraz
proboszczem!!

Chciatbym na Nowy Rok zy-
czy¢ wszystkim, zeby w Polsce
nie stalo si¢ to, co w tylu in-
nych krajach, by szerokim tu-
kiem omingt nas kryzys gospo-
darczy.

Mirostaw Sztyber,
prezes CH ,,Szembeka”
To byt bar-
dzo inten-

sywny i pra-
cowity  rok,
\ ktorym
podjelismy
dziatania
zmierzajace
do realizacji
kolejnej in-
westycji przy
naszym Centrum Handlowym.
Bedzie to budowa parkingu
podziemnego z czgscig handlo-
wo-ustugowo-biurowa. Dzigki tej
inwestycji, ktéra aktualnie znaj-
duje si¢ w fazie projektowej,
fragment Pragi Poludnie stanie
si¢ bardziej nowoczesny, przyja-
zny i bezpieczny. To cieszy mnie
nie tylko biznesowo, ale takze
spotecznie. Warto pozytywnie
dziata¢ na rzecz rejonu, z ktérym
cztowiek jest zwigzany emocjo-
nalnie.

Cieszy mnie takze to, ze moja
wieloletnia praca zawodowa, sa-
morzadowa i spoleczna jest po-
zytywnie odbierana nie tylko

trzy potgzne remonty, zrealizo-  praszamy na udane zakupy We wszyst-  raniem o sumienne rozpoznanie  przez mieszkancow, ale takze
wane dzigki przychylnosci finan-  zwlaszcza, ze w roku 2009 ob-  Jarastaw Machlewski, kim szukam  sytuacji i madre, przemyslane  przez wiadze stolicy.
sowej wladz Mazowsza: dwa  chodzimy 35-lecie PREDOMu  prezes SBM ,Ateriska” dobrych idobrze udokumentowane decy- Musze¢ si¢ pochwalié, ze
skrzydta chirurgii, alergologia, |5 Jecic naszej spolki! W spol- stron. Takze  zje. Dla mnie, jako przewodni- w minionym roku zostalem wy-
pigtro z antresoly dla diagnostyki dzielczo$ci i w minio-  czgcego tej komisji, to byt abso-  r6zniony tak waznym dla kazde-
laryngologlc;n:,]. L Marein Klus, przewodniczacy miniony rok nym roku. Bo wprawdzie nie lutny priorytet. Ludzie w potrze-  go mieszkanca stolicy odzna-
A prywatnie? Dziekuje, nie na- Rady Dzielnicy Praga Potudnie byl rokiem  udato mi si¢ skoficzy¢ ,LO-terii”  bie powinni by¢ otoczeni nalezy-  czeniem ,Zastuzony dla War-
rzekam! Dzieci zdrowe. a to naj- p gp, Warszawy wytezonej, - drugiej czesci ,Klasy pani  ta troska. szawy”. To w pewnym sensie
WAZNIC)SZA Sprawa. Rok 2008 ale i owocnej  Czajki”, ale ukazalo si¢ drugie Wiele wysitku i staraii wlozy-  ukoronowanie mojej dziatalno-
Jozef poswigcitem pracy. Zno-  wydanie ,Klasy”. Na dodatek tem tez w sponsorowanie budo-  $ci, ale nie zamierzam spocza¢
Grajewski, przede wszy- welizowanie o wiele tadniejsze niz pierwsze, ~ wy naszego kosciota na ul. Prze-  na laurach i liczg, ze 2009 rok
prezes PTH stkim  mie- ustawy a edycji towarzyszyta ciekawa  wodowej. To parafia skromnych  réwniez bedzie dla mnie bardzo
»Predom” szkancom, o spéldziel-  promocja, bo grupa miodziezy  ludzi, koscidlek jest nieduzy, ale  pracowity i efektywny. Zyje tak
To byt do- ktérzy licznie niach mie-  z Domu Kultury przeniosta frag- ~ wazne, ze go mamy. Zwtaszcza,  szybko, ze rzadko mam czas dla
bry rok. przychodzili  szkaniowych umozliwilo prze-  menty ksigzki na sceng i wysta-  zZe dostaliSmy wspaniatg niespo-  siebie. Oby tylko zdrowie wy-
W PREDO- na moje dy-  ksztalcenie spéldzielczego loka- — wita spektakl. Wydano tez audio-  dzianke od Jego Ekscelencji Bi-  trzymato. Tego zycze zaréwno
Mie z sukce- zury w celu  torskiego prawa do lokali  book z ,Klasg”, a w Internecie  skupa: od Bozego Narodzenia  sobie, jak i wszystkim mie-
sem realizu- rozwigzania ~ w odrgbng wilasnos$¢ za przysto-  znalazta si¢ gra edukacyjna in-  jesteSmy parafia pod wezwa-  szkaficom Pragi Potudnie i War-
jemy zasade biezgcych  wiowg zlotowke. spirowana ksigzka. niem Dobrego Pasterza, a nasz  szawy. (ar) (ego)
REKLAMA REKLAMA
A M\l
TAPICER| |UBEZPIECZENIA| [CARIDENI
« USLUGI www.agencjaplus.pl

* Narozniki wg. wymiardéw klienta
* Materiaty obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

% firmy OC dziatalnosci
+ auta, domy, mieszkania
+ emerytalne, zdrowotne, na iycie
% OFE, IKE, Inwestycje
ul. Mycielskiego 20
tel. (022) 813-76-39
0602-787-017,0601-097-814

SERWIS

samochody roznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

MATERIALY |
BUDOWLANE

MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotéw 34
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13

Wegiel ® Cement ® Wapno ® Cegly ® Atlas
Gazobeton bialy ® Plyty gips.-karton.
® Ceresit ® Gipsy ® Kostka brukowa
Materiaty sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, welnq) .
| Rynny ,GALECO" ® Pret zbrojeniowy

Gabinet

Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)
tel. 810-87-32, 610-50-31

* Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
¢ Chirurgia stomatologiczna
* Laseroterapia - paradontoza
+ Wybielanie jednowizytowe
¢ RTG na miejscu
poniedziolek, czwartek - 1319
whorek - 9%-17°
sobofa - 9-13°

DAMSKIE | MESKIE

ROCHOV
(RONDO WIATRACZNA)
PON-PT 10%-19% 50B 10%-14%

SALON OPTYCZNY
Okulary tylko
49,-

oprawa + szkia + robocizna
(sfera —6 do +6)
ul. Bora-Komorowskiego 5f
pawilon 24 tel. 022 671-14-95
szeroki wybdr oprawek — od 29,-
akcesoria do okularéw
pracujemy pon.—pt. 11-19

*szczegoty promocji w salonie

.

/" SKLEP MEBLOWY )

%3’%%3

ul. Modlifiska 190 (budynek STENDA) tel. 510-36-66

4 meble pokojowe z najlepszych fabryk

4 regaty — na zaméwienie — dowolny kolor i uktad segmentéw
4 zestawy wypoczynkowe, kanapy, so

¢ meble pojedyncze - sfoly, stoliki, szafki, biurka ifp.

SPECJALNE ZNIZK]I
DLA CZYTELNIKOW , MIESZKANCA”

J

Bedzie goraco!
Wyprzedaz rocznika 2008.

Teraz w styczniu zrobi sie goraco. Skorzystaj z atrakeyjnej
wyprzedaty modeli Chevroleta z rocznika 2008,

Bogato wypasazane autaw nowych cenach.

Przetam lody i sprawdz nasza najnowsz3 oferte.

Zapraszamy na jazdy probne.

www.chevrolet.pl

Nivette

afany-Wiecej mozliwosci

ul. Lotnicza 3/5 przy Ostrobr:
tel. 022 / 509 66 00, fax. 022 /673 15 28
e-mail: sekretariat@nivette.pl - www.nivette.pl

* Aveo juz od
« Lacetti juz od

27990 zt
31900 zt

GET REAL.

Nivette Sp. z 0.0.

04-192

h uizied v promos

eviersis upusty

® MIESZXKANIEG




M. ST. WARSZAWY

ZARZAD DZIELNICY PRAGA POLUDNIE

w okresie od 19.01 do 30.01.2009 roku
PUNKTY DZIENNEGO POBYTU

zapraszaja dzieci i mlodziez szkot podstawowych i gimnazjow

ZAPRASZA DZIECI I MLODZIEZ DO UDZIALU W PROGRAMIE

ZIMA W MIESCIE 2009

[ NAZWA PLACOWKI ADRES KOORDYNATOR' " INUMER ~  [GODZINY |
- - TELEFONU  |ZAJEC |
Szkola Podstawowa nr 60 ul. Zbaraska 3 _ Anna Ostaszewska 0228102882 | 7.30-16.30
Szkola Podstawowa nr 120 ul. Migdzyborska 70 | Katarzyna Skukowska 0228103244 | 730-16.30
_ Szkola Podstawowa nr 141 ul. Szaserow 117 Krystyna Choinska 0226106772 | 8.00-16.00 |
Szkola Podstawowa nr 143 | AL Stanéw Zjednoczonych 27 | Karolina Wolinska - Miller  |0226177232 | 8.00 - 16.00
| Szkola Podstawowa nr 163 ul, Osiecka 28/32 Katarzyna Kowalska _ |0226104316 | 7.30-1630 |
Szkola Podstawowa nr 185 __|ul. Bora Komorowskiego 31 Wald Krukowski 0226135878 | 7.30-1630
Szkola Podstawowa nr 255 |l Kamionkowska 36/44 Barbara Jasifiska 0228107367 | 7.30-16.30
Szkela Podstawowa nr 312 ul. Uminskiego 12 B ‘Natalia Koperska 0226711166 | 7.30-16.30
| Gimnazjum nr 18 ul. Angorska 2 __| Elzbieta Ratyriska - Sidor 0226175724 | 7.30-16.30
| Gimnazjum nr 23 ul. Tarnowiecka 4 Katarzyna Siecifiska 0226125179 | 830-1530
'El_ﬁﬁaz um nr 26 _ |ul. Fundamentowa 38/42 Malgorzata Sanok - Schmidt | 022 8106661 | 8.00 - 16.00
Zespot Szkét Sportowych nr 70 ul. Siennicka 40 Dorota Krasuska 0228101350 | 8.00-16.00
Zesl:_lot Szkét Integracyjnych nr 75 | ul. Bartosika 5 Katarzyna Gajewska 0226713372 | 7.30-16.30
| Zespot Szkot or 84 ul. Zwycigzeow 44 Anna Tkaczyk 0226176328 | 7.30-16.30
Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 2 | ul. Nobla 18/26 Wieslawa Maj 0226175962 | 7.30-16.30
| Ognisko Pracy Pozaszkolnej ul. Pawlikowskiego 3 Lucyna Melcer 10226135546 | 7.30-16.30 |
| Ognisko Pracy Pozaszkolnej | ul. Dwernickiego 29A Jolanta Skrzyczewska 0228700381 | 7.30-1630 |

Placowki wydaja bezplatne drugi¢ Sniadania / podwieczorki i obiady — zgloszenia do godziny 9:00

W programic m.in.:

= zajecia Swictlicowe
® zajecia sportowo - rekreacyjne
® wycieczki, wyjécia na basen, do kina, dyskotcki, zabawy 1 gry

= zajgcia sportowe i komputerowe

« wycieczki plenerowe, wyjscia na basen, do teatru, kina, muzeum, parki rozrywhi
= zajgcia sportowo — rekreacyjne, zajecia Swietlicowe, dyskoteki

?malnia,,wgdnik"

alnia ,,.Szuwarek”

Hala Sportowa ,,Saska”
| Hala Sportowa , Siennicka’

Koordynator: Beata Billewicz - Wydzial Sportu i Rekreacji or tel 0223380 708
Z-ca koordynatora: Edyta Kurant — Wydzial Odwiaty i Wychowanianr tel. 022 33807 13

OSRODEK SPORTU I REKREACJI PRAGA POLUDNIE M.ST. WARSZAWA

ZAJECIA SPECJALISTYCZNE
Biblioteka nr 16 zaj. opickuiiczo - wychow. | ul. Walewska 7a Twona Kosim 0228108799 | 11.30-1430
Bibliotekanr 45 | zaj. opiekuiczo - wychow. |ul, Meksykaiska3 | Maria Kulik 0226728091 11.00 - 16.00
o . Malgorzata
Biblioteka r_lr_55 zaj. opleku_nczo wychow. |ul, Egipska 7 Kalbarezyk 0 22 67? 06 92 . 9.00 - 16.00
Cezary Arbatowski
Kawmrtenka ‘ il;temet, gry multimedialne, ul. Meissnera 5 Grzegorz Krolikowski ?vfiﬁljlll 604 i 10.00 - 16.00
internctowa my e Dawid Szumicki :
| Oérodek Edukacji . i Al Stanéw R 1
Kulturalngi ] faj mz@owg - tworcze Zjednoczonych 40 Magdalena Palatynus | 0 22 673 60 63 _83_0_ 16.00 N
" zabawy i imprezy . . R |
Kb ,7,(3]}[70777\] | o - véwiatowe ul. Egipska 7 Emlllé.f\_«’eg[z?rn ] 0 %2 67202 30 8.00 - 16.00 "
Klub ,RELAX " | Warszaty twérezo - ul. Tamowiecka 13 | Maria Tracz 0228799843 | 800-1600 |
) artystyczne —
Centrum Promocji ,,Ogrody muzyczne - . . 0225176582 R
Kult 5mpy Zorg wane ul. Podskarbifiska 2 | Kamila Korzybska loz2s176583 10.00 14 00
Klub Kultury ,.Odkrywam i poznaje Tadeusz Pawel R
Goclaw” 'swble“ o i 77!.1]. Abrahama 10 Lempkowski 0226719479 '?.30 17.00
W programie mn Informacje

SzczegOtowe informacje na stronach:

www.pragapld.waw.pl

Www.um. warszawa.|

| ul. Abrahama 10 — [rzabela Jagodzinska | 022673 82 00 8.00 - 16.00
[ ul. Kwatery Glownej 13 Tomasz Switala | 022 8797751 8.00 - 16.00
ul Angorska2 | Krzysztof Papis 0226726077 8.00- 16.00
ul. Siennicka 40 Robert Biedzifiski 022 870 13 60 __8.00-16.00

Polskie

koledy,

»czarne gtosy”

Zaskoczenie, wesolosé, energia i cheé
tanca... czego$ nowego - takie uczucia
ogarnety ludzi na koncercie noworocz-

nym koled gospel,

zorganizowanym

w Centrum Promocji Kultury 9 stycznia.
WsSréd gosci znalazt sie burmistrz Jaro-
staw Karcz, ktéory na koncert przyszedt

wraz z rodzina.

Koncert zorganizowany zostal z okazji promocji nowo
wydanej, Swiatecznej ptyty grupy Soul Connection Gospel
Group pod kierownictwem Beaty Stasiak i Joanny Eysek. Ze-
spot tworzg muzycy i dwudziestoosobowy chér - spiewaja oni
o Bogu, gloszac, ze Jezus zyje i uczestniczy w naszym co-
dziennym zyciu. Grupa na swdj sukces pracowata prawie sie-
dem lat, gdyz powstata w listopadzie 2002 roku. Ubrani na
biato chérzysci zaprezentowali 13 koled zar6wno po polsku,

jak i po angielsku.

Z polskich koled zaspiewano: ,Przybiezeli do Betlejem”,
»Aniot pasterzom moéwit”, ,P6jdZzmy wszyscy do stajenki”,
,,BOg si¢ rodzi”, ,,Bracia, patrzcie jeno!”, ,,Gdy sliczna Panna’™,
z angielskich koled zaprezentowano m.in. O Happy Day, Chri-
stmas means Jesus i Glory, glory, Hallelujah. Jednak czym tak
naprawdeg jest gospel? OdpowiedZ znajduje¢ na stronie interneto-
wej chéru, ktory pisze, iz ,, Gospel to muzyka duszy. Muzyka
opowiadajgca histori¢ zwycigstwa nad stabosciq, strachem
i Smiercig. To zwycigstwo jest powodem do radosci, tarica, kla-
skania i do kazdej innej formy wyrazania emocji jaka przyjdzie
nam i Wam do gtowy! Muzyka gospel jest nie tylko swiadec-
twem, ktore jedni dajq drugim, ale réwniez tworzy wspdlnote lu-

dzi radosnych”.

Taka forma $piewu przewaznie kojarzona jest tylko i wytacz-
nie ze Stanami Zjednoczonymi, gdzie podczas mszy czarno-
skére kobiety o mocnych glosach poprzez $piew wyrazaja swo-
ja mitos¢ do Boga. Podczas koncertu losowano nagrody-ptyty,
ktore trafity do pigciu oséb. Wigcej informacji o grupie i przy-
sztych koncertach na www.soulconnection.pl

NJH

Zabytkowa stacja mszczeje

Trwa dewastacja zabytkowej StaC|I
trafo przy ul. Minskiej. Samo ujecie
obiektu w rejestrze zabytkéw, bez
rzetelnych, ochronnych dziatan wia-
$ciciela nieruchomosci nie zapobie-
gnie zniszczeniu zabytku.

O jednej z pierwszych
w Warszawie stacji przeka-
Znikowo-transformatoro-
wych znajdujacej si¢ przy ul.
Miriskiej 46 pisaliSmy juz na
tamach ,Mieszkanca”. To
pigkny zabytek industrialny
swiadczacy o przedwojen-
nym rozwoju prawobrzeznej
Warszawy. Obiekt wybudo-
wano w 1929 r. Jak wazny
byt dla tej czesci miasta
Swiadczy fakt, ze w czasie IT
wojny swiatowej dobudowa-
no tam bunkier majacy za-
pewni¢ mu bezpieczenstwo

i niezaklécong pracg. O ist-
nieniu bunkra nikt nie wie-
dziat do czasu ubiegloroczne;j
wizji konserwatorskiej. Po
tej wizji Barbara Jezierska,
Mazowiecki ~ Wojewddzki
Konserwator Zabytkéw, wpi-
sata stacje trafo i bunkier do
rejestru zabytkéw. Stuszna to
byta decyzja tym bardziej
dlatego, ze w ciggu ostatnie-
go roku stacja, ktora przez 90
lat przetrwata w prawie ide-
alnym stanie, ulegta znaczne-
mu zniszczeniu. Czas dewa-
stacji mitosnicy zabytkéw

wigzg ze zmiang wlasciciela
obiektu. Obecnie stacja jest
w rekach firmy Rogowski
Development, ktorej szef nie
kryt, ze wolalby, aby zabyt-
kowa stacj¢ trafo wyburzy¢,
a teren przeznaczy¢ pod de-
weloperke. Jednak po wspo-
mnianej wizji konserwator-
skiej dewastacja obiektu, do-
konywana oczywiscie przez
nieznanych sprawcéw, nieco
ustata. Przynajmniej takie
mozna bylo odnies¢ wraze-
nie, gdyz obiekt zostal za-
mknigty i nie byto do niego
wgladu.

Okazja do zajrzenia za bra-
me stacji trafo byta proba kra-
dziezy zabytkowych drzwi,
do ktérej doszto 27 grudnia.
Grupa ,,ztomiarzy” chciata
wywiezé drzwi do punktu
skupu metali. Dziatania te do-
strzegli czujni mieszkaricy,
ktérzy zawiadomili policje.
Dzigki szybkiej interwencji

funkcjonariuszy z komisariatu
przy ul. Grenadieréw udato
si¢ zapobiec kradziezy, a ,,zto-
miarze” zostali zatrzymani
(na zdjeciu).

Na miejscu byt takze ,Mie-
szkaniec”, ktéremu sprawcy
wyjashili, ze od jakiego$ mez-
czyzny uzyskali pozwolenie
na zabranie metalowych
drzwi. Mamy nadzieje, ze
osobg wyrazajacg zgode na
dewastacje publicznego do-
bra, jakim jest zabytek, nie
byl nikt zwigzany z wiascicie-
lem stacji firmg Rogowski
Development. Niemniej wi-
da¢, ze deweloper nie przy-
ktada si¢ nalezycie do dbania
o zabytek. Przy okazji préby
kradziezy drzwi ,Mieszka-
niec” zajrzal na teren stacji
iniestety stwierdzamy, ze stan
obiektu ulegt znacznemu po-
gorszeniu takze w ciggu ostat-
nich miesigcy.

Magda K.
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Diablo z kardynatem

Czy prawdziwy diabel moze
skladaé¢ Swiateczne zyczenia
kardynalowi? Tak, mozliwe to
jest tylko w Warszawie.

Tak wtasnie si¢ dzialo w na-
szej hali sportowej przy ul. Baj-

$nie takq kondycje, jakg dzigki
Bogu zachowuje ksigdz Prymas.
Wazne to zyczenia, bo prawda
jest taka, ze dla wielu mlodych
0s6b bardziej atrakcyjne od spo-
rtu i rekreacji sa rozrywki typu

to si¢ u nas, w Warszawie.
W imprezie wzigto udziat kilka-
set 0s6b, dla ktérych sport jest
bardzo, bardzo wainy Byli du-
chowni oplekuj4cy si¢ sportow-
cami, urz¢dnicy i samorzadow-
cy, sportowi dziatacze oraz tre-
nujaca miodziez. Prezydent
Warszawy Hanna Gronkiewicz-

kowej w Radosci. Tam
to zorganizowany zostat
jubileuszowy XX Og6l-
nopolski Optatek Spo-
rtowcow. I w czasie tej
imprezy diabel, czyli
Krzysztof ,,Diablo”
Wiodarczyk (na zdjg-
ciu) nie tylko siedziat
w poblizu kardynata ks.
Jozefa Glempa, ale tak-
ze dzielit si¢ z eminen-
cja Swigconym optat-
kiem. Bo zyczenia Swia-
teczne na Bajkowej
skiadali sobie wszyscy uczestni-
cy spotkania. Zwyczajowo byty
to zyczenia zdrowia i pomysIno-
sci, ale warto wspomnie¢ o tych
bardziej oryginalnych. Czego
zyczyl ksigdzu Prymasowi Joze-
fowi Glempowi radny Pragi Po-
tudnie Bogdan Jeziorski? Ano
tego, zeby wielu dwudziesto
i trzydziestolatkéw mialo wia-

komputer, telewizja, internet.
Rozrywki i zainteresowania,
ktére swiadczg o tym, ze o spek-
takularne sukcesy polskiego
sportu moze by¢ w przysztosci
bardzo ci¢zko.

Optatkowe spotkanie polskich
sportowcéw, co roku organizo-
wane jest w innym miescie. Ju-
bileuszowe, XX spotkanie odby-

Waltz przypomniata,
ze stolica w 2008 roku
uzyskata zaszczytny
tytut  ,Europejskiej
Stolicy Sportu”. Na
przyznanie Warszawie
tego tytutu wplyneta
m.in. ilos¢ sportowych
imprez, przeznaczo-
nych dla dzieci, mio-
dziezy i niepeino-
sprawnych. Prezydent
wspomniata tez o wy-
zwaniach zwigzanych
z nadchodzacym Euro
2012 oraz o tym, ze w biezacym
roku wtadze miasta przeznacza
na sport i rekreacj¢ niebagatelng
kwote blisko 500 milionéw zto-
tych.

Nad przebiegiem uroczystego
spotkania w hali przy ul. Bajko-
wej czuwal noszacy przydomek
L Tygrys” ks. Mirostaw Mikulski,
duszpasterz sportowcow. ar
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Ubodzy blisko stajenki

Najblizej zlébka, stajenki,
w Kktérej narodzil si¢ Jezus
Chrystus byli ludzie ubodzy.
Ten fakt wspomnial arcybiskup
Henryk Hoser zasiadajac wraz

Mieszkancowi” obstugujacy
jadtodajni¢. Pierwsza grupa wi-
gilijnych biesiadnikéw rozpo-
czgta wieczerzg¢ juz o godz.
9.00. Zotadki rozgrzewata im

kiem z ubogimi zapragnal tez
arcybiskup Henryk Hoser ordy-
nariusz Diecezji Warszawsko-
Praskiej, ktérego dyrektor Cari-
tas ks. Krzysztof Ukleja réwniez
ugoscit zupg borowikowg. Ar-
cybiskup przypomnial, ze to
wlasnie ubodzy byli najblizej
narodzin Pana Jezu-

z ubogimi do wigilij-
nej wieczerzy.

Jak co roku Caritas
Diecezji Warszaw-
sko-Praskiej zorgani-
zowata wigilijne
spotkanie dla bez-
domnych, samotnych
i ubogich. Tradycja
juz sig stato, ze wie-
czerza odbywa sig
niedaleko Dworca
Wschodniego w ja-
dtodajni przy ul. Lu-
belskiej. Tutaj wia-
$nie gromadza sig
duze ilosci osob po-
trzebujacych i codziennie otrzy-
mujg darmowe positki. W Wigi-
lig, od samego rana, przed jadto-
dajnig ustawita si¢ dtuga kolej-
ka. Caritas przygotowata wie-
czerz¢ dla 1500 oséb. — Chet-
nych jest wielu, a salg mamy
nieduzq, dlatego musimy wpu-
szezadé  grupami — wyjasnili

;"(ih'
A

wydawana tego dnia zupa boro-
wikowa, a serca rozgrzewaty
modlitwa, dzielenie si¢ oplat-
kiem i sktadanie sobie §wigtecz-
nych zyczen. Kazdy z ucztuja-
cych otrzymat takze od Caritas
Swigteczng paczke zawierajaca
jedzenie i artykuly pierwszej
potrzeby. Podzieli¢ si¢ optat-

sa i ze wsréd ubo-
gich Chrystus ,,czuje
sig, jak u siebie”. Te
krzepiace stowa
wzruszyty wielu
z ucztujgcych.
Wigilia w jadtodaj-
ni przy ul. Lubelskiej
nie jest jedyna cy-
kliczng impreza,
ktéra pod koniec ro-
ku organizuje Cari-
tas. Grudzien to dla
tej  charytatywnej
organizacji  bardzo
pracowity —miesiac.
Warto chociaz wspomnie¢ o tym,
ze w Mikotajki Caritas Diecezji
Warszawsko-Praskiej zorganizo-
wata spotkanie niezamoznych
dzieci ze $wigtym Mikotajem.
Péttora tysigca dzieci ze szkoét
prawobrzeznej Warszawy réw-
niez otrzymato wtedy $wiateczne
paczki. ar
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Wigilia Instruktorow i Przyjaciot Nieprzetartego Szlaku

»Aby pod swigteczng choinkq
znalazlo sig szczescie” m.in. ta-
kie oto Zyczenia skierowal Ma-
zowiecki Kurator Oswiaty Ka-
rol Semik do gosci zebranych
w Zespole Szkél Specjalnych
nr 90 przy ul. Kordeckiego 54
na Wigilii Instruktoréw i Przy-
jaciol Nieprzetartego Szlaku.

Byto to 26 spotkanie Wigilijne
w Nieprzetartym Szlaku, a drugie
juz w Zespole Szk6t Specjalnych
nr 90. Dlaczego wiasnie tu? ,,Mo-

ze dlatego, Ze jest tu rodzinna at-
mosfera” odpowiadata dyrektor
szkoty Irena Markuszewska. Przy
akompaniamencie piosenki har-
cerskiej pt. ,,Plonie ognisko i szu-
mig knieje” zapalono ,,wspdlny
ogient”, nastepnie dh Adam Sikori
- Namiestnik Nieprzetartego
Szlaku Hufca ZHP Warszawy
Pragi Potudnie rozpoczal prze-
moéwienie w ktérym podzigkowat
Wwszystkim za to, Ze znaleZli

przy kolejnej, tak jak wspomina-
tem 26 juz Wigilii”.

Nieprzetarty Szlak to krypto-
nim dziatalnosci druzyn harcer-
skich wsréd dzieci i miodziezy
w zaktadach leczniczych, wycho-
wawczych i poprawczych - nale-
zy do nich 427 WDH Zespét
Szkét Specjalnych, gdzie jak
wspominata dyrektor ,,druzyna
jest preina i bierze udziat
w grach”. W programie spotkania

dzieci, ktére przygotowaty dla
gosci bardzo wesole przedstawie-
nie. W rytmie piosenek — angiel-
skich koled wychodzity na sceng
ubrane adekwatnie do stow,
z u$miechem na twarzy, grajac
lub $piewajgc, a nawet taficzac.
Na koniec przedstawienia wszy-
scy uczestnicy wyszli jeszcze raz
na sceng, gdzie dostali ogromne
brawa. Potem wszyscy tamigc si¢
optatkiem sktadali sobie najser-

STUDIUM UMIEJETNOSCI

DLA PODMIOTOW EKONOMII SPOLECZNE)

Zapraszamy

- cztonkdw stowarzyszen

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

na bezptatne weekendowe szkolenia

- pracownikéw lub wolontariuszy organizadji pozarzadowych (pozytku publicznego)
- pracownikéw spétdzielni socjalnych albo spétdzielni pracy

Zajecia odbywaja sie na terenie Warszawy.
Informacje Fundacja VIA, ul. Dtuga 44/50 lok. 204, 00-241 Warszawa

tel. (0-22) 635-55-62, fax. (0-22) 635-55-76
www.via.org.pl e-mail: projekt@via.org.pl

MAZOWIECKA JEDNOSTRA
WDRAZANIA
PROGRAMOW UNIJNYCH

chwilg czasu, Zeby usigs¢ z nami  wigilijnego znalazly si¢ wystepy — deczniejsze zyczenia. NJH
LEaREY ) | Niczym FENIKS z popiotow tak
KLEJE
st | | JARMARK EUROPA

PL. SZEMBEKA 4 A TEL. 610-34-86
pn.- pt. 8°-18%, sob. 9°-13%

SKLEP PATRONACKI
OFERUJE:
[} Szpachle, gipsy, zaprawy
] Piany, sylikony
] Chemia gospodarcza
[1 Chemia budowlana
TRANSPORT - GRATIS
Rabaty
Upusty dla wykonawcéw
HONORUJEMY KARTY PLATNICZE

S

KOMPUTEROWE DOBIERANIE KOLOROW
Kupon na farby z mieszalnika

10°%

levis

\ Praga Poludnie

POtPUCHOWYCH,

i pasy ortopedyczne)

WIESZEKANIES

©® WEENIANYCH | POLIESTROWYCH
©® KOCY: WEENIANE, AKRYLOWE

® oraz WYROBOW FIRMY ,RUNO”
w asortymencie (serdaki, kapcie, kotnierze

/@ 7 NAMI BEDZIE CIEPLE)!

DH ,,UNIVERSAM” ul. Grochowska 207 - stoisko z a
Dziat przemystowy - | pietro

Oferuje szeroki wybér
©® KOLDER | PODUSZEK, PUCHOWYCH,

ZAPRASZAMY

poniedziatek—piatek 9.00-20.00, sobota czes¢ przemystowa 9.00-19.00

Realizujemy Karty Ptatnicze i Karty Klienta Spotem, Bony Sodexho

kutami poscielowymi,
tkaninaml,l}y

iranami i pasmanterlq

BILETY LOTNICZE

POLSKIE LINIE LOTNICZE

i innych linii lotniczych

ITAKA

WIELKA PROMOCJA
LATO 2009
pn.-pt. 10°-18%; sob. 9*-13®
KORONA TRAVEL

Plac Przymierza 1
(Saska Kepa)
tel. 022 616-26-75/83
korona@koronatravel.com.pl

Powstal, Jest, Tetni Zyciem

Zarzad spotki Kupiec Warszawski
i Kupcy serdecznie zapraszajg
hurtownikow i detalistow
na Blonia Stadionu X-lecia.

TANIE ZAKUPY

W SAMYM SERCU STOLICY!
7 DNI W TYGODNIU
od 3.00 do 15.00

Kupiec Warszawski Sp. z 0.0




Wigilia ,,Mieszkarnca”

WIECZOR ZYCZEN

Dla ,,Mieszkarnca” Bozonarodzeniowa, wigilijna gwiazdka za-
blysta 18 grudnia, o godzinie 17. W pachnacym wykwintnym ja-
diem i domowymi wypiekami goscinnym Figaro, restauracji w Parku
Skaryszewskim, stangliSmy w gronie Zacnych Mieszkaricow (ks. pra-
fat Krzysztof Jackowski, Ryszard Szurkowski, prof. dr n.med. Woj-
ciech Maria Kus, (postéw dr Alicja Dabrowska) przedstawicieli
wiadz prawobrzeznych dzielnic) burmistrzowie Tomasz Kucharski,
Mieczystaw Goloénka i Edward Ktos, wiceburmistrzéw, (radnych
m.in. Marcin Klus przewodniczacy Rady Dzielnicy Praga Potudnie),
szefowej Urzedu Skarbowego Warszawa Praga Bozeny Szewczyk,
pani prokurator Julity Turyk, prezesa Zaktadéw Doskonalenia Zawo-
dowego Andrzeja Pitata, komendantow rejonowych Policji z Pragi
Pémoc  (Stawomir Sosnowski i Pragi Potudnie - Wojciech Janicki),
dyrektoréw potudniowopraskich instytucji (m.in. dyrektor potudnio-
wopraskiego SZPZL.O Malgorzata Stachurska-Turos, dyrektor Szpi-
tala Dziecigcego przy ul. Niektanskiej Pawet Checifiski — foto 3),
biznesmenéw, dziennikarzy (m.in. nestor polskich zurnalistow Zyg-
munt Broniarek — foto 2), zespotu redakcyjnego ,.Mieszkarica”.

- W tym catorocznym pospiechu jest wreszcie czas, by przystangc,
miec¢ chwile refleksji, przypomniec sobie, ze sq na swiecie najbliz-

si, nasze rodziny - powiedzial, dzielac si¢ optatkiem ks. pratat Krzy-
sztof Jackowski, dwa razy w roku, z okazji Swiat Bozego Narodze-
nia i Wielkanocnych, takze komentator naszej gazety.

- Dziekuje ,,Mieszkaricowi” za tradycyjng, kultywowang od lat moz-
liwos¢ spotkania sig w tak zacnym gronie ludzi, dla ktorych los prawo-
brzeznych dzielnic naszego miasta nie jest obojetny - stwierdzit z kolei
w imieniu zaproszonych burmistrzéw Tomasz Kucharski, burmistrz
Pragi Potudnie (foto 1). - Zyczg wszystkim tu zgromadzonym, a za Wa-
szym posrednictwem - wszystkim mieszkaricom, by swigta byty radosne
i spokojne a nadchodzqcy rok - satysfakcjonujgey i owocny.

- Bozonarodzeniowym prezentem dla nas jest tak liczna obe-
cno$¢ wszystkich zaproszonych, znakomitych gosci. Ktaniam sig
Paristwu nisko i Zyczg pomyslnosci w przysztym roku, przed swigta-
mi Wielkanocnymi bedziemy obchodzic ,, petnoletniq”, osiemnastq
rocznice wydania pierwszego numeru ,,Mieszkarica” - przypomniat
redaktor naczelny Wiestaw Nowosielski. - Chcg Paristwu zakomu-
nikowad, ze podliczylismy nasze roczne wydania i okazato sie, ze
naktad gazety przekroczyt juz milion egzemplarzy! Tak, tak, milion
egzemplarzy gazety o lokalnym charakterze w 2008 roku, oraz 300
tysigcy wejs¢ na naszq strong internetowq.

Bardzo jestesmy dumni i usatysfakcjonowani. Dzigkujemy na-
szym Czytelnikom! Dzigkuje tym wszystkim, ktdrzy pomagajq nam
tworzyc gazete.

Zabrzmialy koledy. Przetamalismy sig, poswigconymi przez ks.
pratata Jackowskiego oplatkami. Zyczylismy sobie spokojnych
Swigt, szczesliwego nowego roku, zdrowia, pomyslnosci. Cieszyli-
$my si¢ ze spotkania ze statymi uczestnikami wigilijnych spotkan

Mieszkaica” i z nowymi gos$émi, ktérych obecnos¢ uatrakcyjnita
wieczor. Jak zawsze bylo rodzinnie, serdecznie, ponad podziata-
mi... Popatrzcie Paristwo na zdjgcia wykonane przez naszego foto-
reportera, Leszka Pogorzelskiego. Tak wiasnie bylo 18 grudnia
w ,,Figaro” na tradycyjnej wigilii ,,Mieszkarica”. toms
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www.acciona-nieruchomosci.pl

osiede ISKRA ”I/“

Nowy harmonogram pfatnosci:
5%/10%/85%

Do 110.000 zt w prezencie!

w ISKRZE iskrzy

Rabaty na miare Twojego mieszkania.

NOWE BIURO SPRZEDAZY
ul.Bora-Komorowskiego 21 lok. 306

acciona

Nieruchomosci

tel. 0 22 409 78 34
tel. 0 22 409 78 35

WIESZKANIEG 9



MIESZKANCU pomdéz!
UCIAZLIWOSCI ZIMY

W okresie zimo-
wym nie tylko ludzie,
ale i zwierzeta ulega-
ja réznego rodzaju
infekcjom ukladu
oddechowego. Spa-
dek temperatur,
wigeksza ilo$¢ opa-
déw, wietrzna pogo-
da, brak naslonecz-
nienia, a takze nie-
dobory mineralno-witaminowe sprzyjaja
spadkowi odpornosci, a co za tym zwieksza-
ja podatnos¢ na infekcje.

Cho¢ nie stwierdzono wzajemnych korelacji
wsréd czynnikéw chorobotworczych towarzy-
szacych przezigbieniom cztowieka, psa, czy
kota, to jednak czynniki srodowiskowe odpo-
wiedzialne za wystapienie infekcji moga by¢
identyczne. Mam na mysli chocby tzw. ,,szok
temperaturowy”, kiedy to z nagrzanego mie-
szkania do 22-24 st. C wychodzimy na dwér,
gdzie temp. wynosi np. minus 20 stopni C.
Centralne ogrzewanie, ktére obecnie po-
wszechnie stosowane jest w naszych mieszka-
niach powoduje obnizenie wilgotnosci powie-
trza w pomieszczeniu i takze nie wptywa do-
datnio na stan §luzéwek oraz drzewa oskrze-
lowego naszych podopiecznych. Nic zatem
dziwnego, ze okres ten obfituje we wspomnia-
ne infekcje uktadu oddechowego, zaréwno
zwierzat jak ich opiekunéw.

Pamigtajmy takze o tym, aby zadbal
o siers¢ psa. Mokra, skottuniona i w dodatku
jeszcze brudna siers¢, to prosta droga do cho-
réb skéry wymagajacych bardzo czesto du-
gotrwatego i kosztownego leczenia. Jednak
bez wzgledu na ras¢ powinnismy zadbaé o za-
hartowanie psa przed wystgpieniem powaz-
nych mrozéw. Totez starajmy si¢ kazdego
dnia wydtuza¢ z nim nieco nasze spacery, czy
tez pozw6lmy na to, by pies coraz dluzej
przebywat w ogrodzie koto domu. Jesli wie-
my, ze nasz czworonozny podopieczny ma
sktonnosci w zimie do przezigbien, warto
wspoméce jego sity odpornosciowe podajgc
preparaty ziotowe np. z jezowki, bzu czarne-
go, badZ tez odwiedzi¢ lekarza weterynarii,
ktéry poda immunostymulatory tj. zastrzyki,
badZ tabletki podnoszace odpornosé. Ko-
niecznie przed spodziewanymi opadami $nie-
gu wystrzyzmy z wloséw dokladnie prze-
strzenie mig¢dzypalcowe. Dzigki temu unik-
niemy tworzenia si¢ tam kulek zbitego $niegu
i lodu, ktére prowadzi¢ moga do otar¢ i ran,
a nawet odmrozen. Z tego powodu starajmy
si¢ zwrdcic baczniejszg uwage na stan podu-
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szek i wspominanych przestrzeni migdzypal-
cowych. Jesli jednak zdarzy si¢ tak, ze mimo
wszystko zauwazymy drobne, zbite lodowe
kulki pomigdzy palcami psa, nie wyrywajmy
ich ani nie rozgrzewajmy np. suszarka. Najle-
piej w takich razach zanurzy¢ tapke psa
w wodzie o temperaturze pokojowej — nigdy
w cieptej. Pamietajmy, aby przed kazdorazo-
wym wyjsciem na mroZny spacer z psem po-
smarowac je wazeling, czy zwykta mascia na-
thuszczajacg. Podczas zimy musimy takze
nieco zmodyfikowac¢ diet¢ psa, zwigkszajac
jej kalorycznosé. Dotyczy to przede wszyst-
kim pséw strézujacych, mieszkajacych w bu-
dzie. Szacunkowo w takich przypadkach die-

ta powinna mie¢ wigksza kalorycznos¢ nawet
od 25 do 40%. W przypadku takich pséw nie-
zmiernie wazna jest dobrze ocieplona, zaci-
szna i szczelna buda. Jednak bezpieczniej jest
zabra¢ z niej psa, gdy temp. na zewnatrz spa-
da do minus 15-20 stopni C. np. do garazu,
szczegblnie podczas wietrznej, Snieznej po-
gody, potegujacej odczuwanie zimna.

Okres zimowy sprzyja¢ moze silniejszym
manifestowaniem si¢ niektérych schorzen psa.
Dotyczy to: schorzeri skory i wlosow — grzybi-
ce, drozdzyce, zakazenia bakteryjne; schorzefi
uszu, lusterka nosowego, poduszek palco-
wych, pazuréw; schorzeni uktadu oddechowe-
go; schorzeri ortopedycznych.

Lekarz weterynarii Artur Dobrzyriski

SPECJALISTYCZNA LECZNICA DLA ZWIERZAT
Artur Dobrzynski
Specjalista Chordh Psow i Kotéw
04-052 Warszawa ul. Grenadieréw 13,
tel. (022) 673-70-25
od poniedziatku do pigtku: 14.30-19.00
(godz. wizyty najlepiej uméwié telefonicznie)
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SZANOWNI

PANSTWO!

Informujemy, ze Centrum Medyczne Saska Kepa NZ0ZzZ
wynegocjowato z NFZ swiadczenie ustug w zakresie:
laryngologia, alergologia, urologia, dermatologia,
diabetologia, gastroenterologia, neurologia,
chirurgia ogélna, ortopedia, reumatologia,
kardiologia, okulistyka.

Ponadto tak, jak w latach poprzednich onkologia,
ginekologia, endokrynologia, poradnia choréb sutka.

ZAPRASZAMY'!

Panie w wieku 50-69 lat,ktére w ciggu ostatnich 24 msc.
nie wykonywatly mammografii lub
u ktérych w rodzinie wystapity zachorowania
na raka piersi lub jajnika (wtedy 12 msec.) \\/

NA PROFILAKTYCZNE '
BADANIA MAMMOGRAFICZNE S

BEZPLATNE finansowane z NFZ
BEZ SKIEROWANIA

Poradnia Chordéb Sutka Profilaktyki Przeciwnowotworowej=—-___
i Choréb Okresu Przekwitania
ul. Niektanska 4/24 (wejscie od Londyriskiej)
03-924 Warszawa, tel. 022 672-78-57; 022 672-79-36
022 610-10-57; 022 671-63-13

SZYBKIE TERMINY BADAN!

§ PRAWNIK RADZI §

Czym jest intercyza i w jaki sposéb ja zawrzeé¢? To pytanie coraz cze-
Sciej zadajg sobie osoby zamierzajgce wstapi¢ w zwigzek matzenski.

Punktem wyjscia do rozwazan na ten temat musi by¢ stwierdzenie, iz zgodnie
z przepisami polskiego prawa, z chwilg zawarcia zwigzku matzenskiego, samo-
czynnie, z mocy ustawy, powstaje migdzy matzonkami wsp6lino$¢ majatkowa.
Oznacza to, iz przedmioty majgtkowe nabyte w czasie trwania matzenstwa, poza
pewnymi wyjatkami wynikajgcymi z ustawy, stanowig wspélne mienie matzonkoéw.
Matzonkowie moga jednak, zarébwno w trakcie trwania zwigzku matzenskiego, jak
i jeszcze przed jego zawarciem, w drodze umowy majgtkowej, nie tylko wytgczy¢
wspdlno$¢ majatkowa, co postaram sig przyblizyé Panstwu w niniejszym artykule,
ale takze owa wsp6lnos¢ ograniczy¢ badz rozszerzyé. Intercyze, ustanawiajgca
rozdzielno$¢ majgtkowa, nalezy zawrze¢ przed notariuszem, w formie aktu nota-
rialnego zgodnie poswiadczonego podpisami matzonkéw, badz narzeczonych.
Oznacza, to, iz umowy matzerskiej majatkowej, czyli intercyzy nie mozna zawrze¢
wbrew woli drugiej strony lub bez jej wiedzy. Co istotne, jezeli rozdzielno$¢ majat-
kowa zostata ustanowiona przed zawarciem matzenstwa, kazdy z matzonkéw za-
chowuje wtasny majatek nabyty zaréwno przed $lubem, jak i po zawarciu zwigzku
matzenskiego.

Jesli natomiast intercyza zostaje zawarta w trakcie trwania matzenstwa, w miej-
sce ustawowej wspoélnoéci wstepuje rozdzielnos¢ majgtkowa, czego konsekwen-
cje stanowi fakt zachowania przez kazdego z matzonkéw sktadnikéw majatku, ja-
kie przypadty mu w drodze podziatu majgtku wspdinego oraz wszelkich przedmio-
téw nabywanych od momentu ustanowienia rozdzielnosci. Od chwili podpisania in-
tercyzy powstajg wigc odrebne majatki matzonkéw, ktérymi majg oni prawo swo-
bodnie zarzadzag, jak i rozporzgdzaé. Co niezwykle istotne, taka umowa majatko-
wa w kazdym czasie moze zosta¢ przez matzonkéw zmieniona lub rozwigzana.
Warto jednak wskaza¢, ze intercyza najlepiej sprawdza sie w sytuacji, kiedy obo-
je matzonkowie sg aktywni zawodowo i kazde z nich posiadato przed $lubem wia-
sny dorobek.

Podstawa prawna: Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U.64.9.59): Art. 47.
§1. Matzonkowie mogag przez umowe zawartg w formie aktu notarialnego wspél-
no$é ustawowg rozszerzyé lub ograniczy¢ albo ustanowi¢ rozdzielno$¢ majatkowg
lub rozdzielno$¢ majatkowg z wyréwnaniem dorobkéw (umowa majatkowa). Umo-
wa taka moze poprzedza¢ zawarcie matzenstwa. Art. 51. W razie umownego
ustanowienia rozdzielno$ci majatkowej, kazdy z matzonkéw zachowuje zaréwno
majatek nabyty przed zawarciem umowy, jak i majatek nabyty pdézniej. Art. 51'.

REKLAMA

Kazdy z matzonkéw zarzadza samodzielnie swoim majatkiem.

Kancelaria Doradztwa Prawnego Kalina Kisiel- Bartoszewicz,

Warszawa, ul. Radzyminska 34 lok. 6, tel. 500-020-048

REKLAMA

Licencjonowany Zaktad Produkcyjny 3 ialuzie

< Roletki
materiatowe

> Moskitiery

< Verticale

RIATBIAST
457

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54

Biuro Handlowe: Warszawa, ul. Zamieniecka 76, tel./fax. 879-89-54
Miej fantazje - tap okazje!
RIABAT ZIMOWNYS 3157

4P OKNA PC
e

oﬂ**f ‘

MARTWISZ SIE 0 ZDROWIE
TWO0JEGO DZIECKA
LUB WEASNE?

PRZYJDZ DO NAS!

Zapewniamy:

Centrum Medyczne

FUNDAC)| ZDROWIE

\v4

www.fundacjazdrowie.com.pl

= zespof najlepszych lekarzy
= kompleksowa opieke nad kobieta w ciazy
= specjalistyczne badania dia niemowlat
= EEG niemowleta, dzieci i dorosli
= badania diagnostyczne
= szeroka game szczepien ochronnych
« leczenie zaburzen trawienia
(otylos¢, bulimia, anoreksja)
= badania na prawo jazdy
= rehabilitacje takze w domu pacjenta
= uslugi opiekuncze

Poradnia chirurgii dzieciecej
kontrakt

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ZADZWON!!! TEL. 022 812 51 50

Centrum Medyczne Migdzylesie (vis a vis Centrum Zdrowia Dziecka) Al. Dzieci Polskich 17, 04-730 Warszawa
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»,Mozna zaprzesta¢ uprawiania seksu,
aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie
HIV. Ale nie mozna przesta¢ oddychac.
Tak wiec, jesli nie staniesz sie pustelni-
kiem, zyjacym gdzies w odosobnieniu,
wirusy oddechowe zawsze bedg stano-
wi¢ zagrozenie. Poniewaz jest nas co-
raz wiecej, coraz wiecej ludzi mieszka
w miastach, w coraz wiekszym stopniu
kontaktujemy sie wzajemnie, mamy
kontakt z naszym oddechem i kaszlem,
te wirusy i bakterie, ktore rozprzestrze-
niajg sie w ten sposob, maja fanta-
styczng szanse i jag wykorzystujg” -
ostrzega prof. John Oxford, Swiatowej
stawy wirusolog.

Jedng z bardzo groznych choréb, przenoszonych wiasnie
ta droga, jest grypa. Co rézni ja od przezigbienia? W grypie
poczatek objaw6w jest nagly, z temperatura i dreszczami,
w przezigbieniu — nie. Silne bdle stawéw, ostabienie, suchy
kaszel sg typowe dla grypy. Kichanie i chrypka — dla przezig-
bienia. Nie daje ono zwykle groZznych powiktan. Grypa —
tak!

Z

Wirus grypy niszczy nablonek oskrzelowy, powodujac
nadreaktywnos$¢ oskrzeli i torowanie drogi dla bakterii: za-
palenie ptuc to giéwna przyczyna pogrypowych zgondw.
Chorym grozi tez zapalenie migs$nia sercowego, osierdzia,
poprzeczne zapalenie rdzenia, to tylko niektore z czyhaja-
cych powiktai. Wirusy sa w powietrzu, a warto pamigtac,
Ze pacjent moze zaraza¢ nawet po ustapieniu objawéw gry-

|

GroZny problem, to grypa ptasia, ktérej okres inkubacji
wynosi 2-17 dni, za$ smiertelnosé az 63%! Jak z nig wygraé?
Przede wszystkim — szczepi¢ sig! Bo wéwczas grypa albo
nas omija, albo ma tagodniejszy przebieg. No i koniecznie
dbac o higieng!

Czy obawiac si¢ spozywania drobiu? Nie, jesli przestrzega
si¢ kilku prostych zasad. Wirus grypy jest wrazliwy na deter-
genty i powszechnie stosowane $rodki czystosci, nalezy za-
tem pamigtac o starannym myciu wszystkich nozy itp., uzy-
wanych przy obrébce drobiu. Doktadnie szorujmy deske do
migsa i wszystko, czego migso dotykato. W lodéwce staran-
nie oddzielajmy przechowywane surowe migso od innych
produktéw. Konieczne jest tez bardzo doktadne gotowanie
czy pieczenie drobiu, bo wysoka temperatura skutecznie ni-
szczy wirusa.

Profilaktyka nie jest groZzna dla naszego zdrowia i zycia,
nie powoduje tez zadnych powiktai! Dlatego, Sasiedzie
i Mieszkancu, pomysl o szczepieniu przeciw grypie. Jeszcze
nie jest za péZno! ego

MIESZK
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Gdzie po aparat stuchowy? | .

Wiele osob zastanawia sieg, czy to juz pora na badanie stuchu czy moze krew-

wa — P Potudni

ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
|. Ostr
Warszawa - Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 022 353-42-50
Warszawa - Praga Pétnoc, ul. Brzeska 12, tel. 022 499-69-40

ka 4, tel. 022 498-74-

37, tel. 022 353-06-20

- . . N P J .. N ., . - Brddno, ul.
ni i znajomi przesadzajg méwiac, ze coraz trudniej jest sie z nimi porozumie¢. — Mokat6w, ul. D3
A przeciez pomiar stuchu oraz dobor aparatu jest bezbolesny i bezptatny. - Srddmiescie, ul.

Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 022 862-99-90

Szacuje sig¢, ze problem
ubytku stuchu dotyczy okoto
10% populacji. Oznacza to, ze
200 tys. warszawiak6w niedo-
styszy, cho¢ z pewnoscig
o wiele mniej zdaje sobie z te-
20 sprawe.

Zakup aparatu stuchowego
powinien by¢ traktowany jako
inwestycja we wlasne zdrowie,
dlatego nalezy staraé si¢ wy-
braé¢ aparat stuchowy, ktéry
najlepiej odpowiada potrze-
bom pacjenta, i to wtiasnie,
a nie cena, powinno wptynaé
na jego ostateczny wybor.

W Przychodni Specjalistycz-
nej przy ulicy Ostroteckiej 4

miesci si¢ gabinet firmy FO-
NIKON, w ktérym mozna
zbada¢ stuch, przymierzy¢
oraz zaopatrzy¢ si¢ w aparat
stuchowy. Przy zakupie apara-
tu istnieje mozliwos¢ skorzy-
stania z refundacji Narodowe-
go Funduszu Zdrowia oraz do-
finansowania przez Powiatowe
Centra Pomocy Rodzinie.

W gabinecie oferowane sa
aparaty stuchowe renomowa-
nych firm, uzywane przez mi-
liony os6b na calym swiecie,
od lat znane i sprawdzone tak-
ze na polskim rynku. Dostep-
ne w petnej gamie produkty —
od analogowych do cyfro-

wych z systemami sztucznej
inteligencji, od zausznych do
wewnatrzusznych — sg do na-
bycia za gotéwke lub w atrak-
cyjnym systemie ratalnym
(bez odsetek). W ofercie znaj-
duje si¢ takze prawdziwy hit
wsréd aparatéw stuchowych —
aparat Oticon Vigo, ktory pa-
rametrami doréwnuje najdroz-
szym rozwigzaniom na rynku,
a jego cena jest umiarkowana.
Dodatkowo, na miejscu moz-
na naby¢ wszelkie niezbgdne
akcesoria i dodatki do apara-
téw stuchowych, czyli: bate-
rie, wktadki, srodki czyszczg-
ce, itp.

Warszawa - Bemowo, yl. Ciotka 11, tel. 022 877-07-63

16, tel. 022 498-75-40
31, tel. 0 889 179 769 (po godz. 15-tej)

- Bielany, ul. Z

33, tel. 022 499-66-30

- Niezbednym Zrodtem suk-
cesu przy doborze aparatu stu-
chowego jest zrozumienie po-
trzeb pacjenta i uwzglednienie
jego indywidualnego trybu zy-
cia. Staranna analiza oczeki-
wan pacjenta umozliwia za-
proponowanie  konkretnego
rozwigzania w postaci nowo-
czesnego aparatu stuchowego

— mowi pani Ryta Turczyriska,
dyplomowany audioprotetyk
z firmy FONIKON.

W zwiazku z trwajaca pro-
mocja zimowa pracownicy
gabinetéw audioprotetycz-
nych firmy Fonikon zapra-

szaja wszystkich €S0-

audioprotetyczna. Istnieje
mozliwos¢ skorzystania z re-
fundacji NFZ i s$rodkéw
PFRON. Osobom niepetno-
sprawnym proponujemy wi-
zyty domowe. Z uwagi na
duze zainteresowanie naszy-
mi ustugami prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt
(ul. Ostrolecka 4, tel. 022 498
74 80; ul. Br. Czecha 39, tel.
022 353 42 50) AS 2009

FONIKON N
APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 022 498-74-80

wanych na bezplatne bada-
nie stluchu oraz konsultacje

Z tym artykutem badanie stuchu GRATIS
i 5% rabatu na aparat stuchowy!!!

REKLAMA REKLAMA
Ve + Stomatolog N\ :
mﬂ wd onii o piq,ku\ Przy::hodma Lekarska NFZ e
Gabinet - Ginekolog. ’ Vlta Med Narodowy Fundusz Zdrowia
Stomatologiczno - W'O“I%lz (;é‘fflu‘;iglg, pigtek . r m
= Lekarski + USG prenatalne 3D 4D Zaplsy do lekarzy :
Warszawa, wiorek, $roda, czwartek v-—- g
ULt(:I'e;:gi"e’;é:‘:;m + Urolog 16.00-18.00 IOdZinnYCh! .
\\.0d pon- do pt. w godz. 10.00-20.00 wlorek 16.00-19.00 J ul. Meissnera 7 (Goclaw) tel. 673-35-00 Radio Warszawa 106,2 FM

ul. Br. Czecha 39
tel. 022 353-42-50

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czesciowq
refundacje nabywanych
aparatow stuchowych

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych

5

. SZPZLO Warszawa
([ L Praga-Potudnie
\ cmﬂﬂ. Warszawa ul. Krypska 39

B\

IWA-DENT

Uwaga no adres:
UL GROCHOWSKA 56

STOMATOLOGIA

tel. 0696 472 557

= PILNIE ZATRUDNI:

B Lekarza rehabilitacji
u Lekarza geriatre
B Lekarza okuliste
B Lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej:
— ze specjalizacja medycyny rodzinnej
—z | lub Il stopniem specjalisty z choréb
wewnetrznych

Zainteresowanych prosimy o kontakt
telefoniczny z Dziatem Kadr i Ptac
— tel.: (022) 810 — 54 — 38
lub e-mail: kadry@szpzlo.praga-pld.pl

Oferujemy atrakcyjne wynagrodzenie.

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA, ESTETYCZNA
¢ NOWOSC wybielanie zeb6w lampa w 45 min.
PROTETYKA
@ mosty, korony porcelanowe
@ protezy elastyczne ,Valplast”, szkieletowe, akrylowe
ORTODONCJA
@ aparaty stale i ruchome
CHIRURGIA
@ trudne ekstrakcje (,6semki”)

# usuniecie torbieli (resekcje) € hemisekcje
IMPLANTY
Profesjonalne czyszczenie zebow
z kamienia i osadu przez wykwalifikowang higienistke.
Znieczulenia miejscowe.

Nowoczesny sprzet i materialy
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA
LECZNICZEGO.

Czynne codziennie: 9.00-20.00 Sobota: 9.00-15.00
Honorujemy wszystkie karty kredytowe.

\_

/,

APARATY SLtUCHOWE

f‘ Elektronika Elektromech. Sprzetu Med. i Lab.

Malgorzata Lech
Rok

ia 1986

* Realizacja zlecen NFZ

* Akcesoria do aparatow

s Dobor i badanie stuchu bezptatne
* Wizyty domowe u 0séb niepetnosprawnych
“ Fachowa pomoc protetykow stuchu

SPRZEDAZ NA RATY

AUDIO SERVICE:
SIENIENS

OmicoN
BELTONE

tel. 022 812-49-09
W-wa ul. Bielszowicka 15 (Miedzylesie)
codziennie w godz. 10.00-18.00
(bez sobot i ost. poniedziatku miesigca)
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lekarz do pagienta:

- Stan pana zdrowia jest fatalny, nerwy ma
pan zszarpane do granic moZliwosci! Czemu
nalezy to przypisac?

Pagient, po namysle: - Moze wedkarstwu, panie doktorze.

- Co pan méwi?! Przeciez wedkarstwo uspokaja nerwy!

- W zasadzie tak. Ale ja juz dziesiec lat wedkuje bez ze-
zwolenia...

® © ©
Dwaj starsi panowie prowadzq ,meskq rozmowe” przy pi-
wie:
- A ty wiesz, Maniek, ze siedemdziesigtka na karku a ja
nadal moge dwukrotniell!
- Ho, ho! Ciekawe, ktdry raz sprawia ci wigkszq przyjemnosc?
- C6z... chyba ten zimq.
© ©

Miodzieniec do ojca swej wybranki:
- Czy moge miec nadzieje, ze odda mi pan reke Marysi?
- Taklll Tak!ll Zgadzam sie natychmiast, miody cztowieku,
na to, bys wzigt reki mojej corki z mojej kieszeni do twojejll!
Wesoly Romek
0000000000 OCOGEOGONOEONOEONOEOOSONOS

> Warto wiedzie¢

Piyty CD i DVD wyparly plyly rumofonowe, a nofniki elektro-
niczne - magnefofony. Telewizja tez juz nie analogowa, dle - ¢y-
frowa!

Telewizory starego typu nie sq przystosowane do jej odbioru. Do-
stepne w sklepach telewizory cyfrowe tez za kilka lat bedg sprawia¢
problemy. 0d 2012 r. cyfrowy program telewizyjny bedzie nadawany w jeszcze nowszym
systemie cyfrowym, tzw. MPEG4, a tylko nieliczne z dostepnych dzi§ na rynku odbiomi-

2

Uuzle

20

Jak sobie radzié, gdy musi-
my szybko przygotowaé si¢
do wyjécia, a tu raptem oka-
zuje sig, ze zabrakto potrzeb-
nych preparatéw? 53 na to
babcine sposoby.

Przekrwione po wczoraj-
szej biesiadzie oczy, a tu
brak ulubionych kropelek ta-
godzgcych? To nic, zrdb
oktad z chtodnej herbaty lub
rumianku. Zaparz dwie to-
rebki w minimalnej iloéci wo-
dy a po kilku minutach, gdy
ostyghng, potdz torebki na
zamkniete oczy i polez 10-15
minut. Fomagal

Worki pod oczami i opuch-
niete powieki? Wyjmij z lo-
ddwki éwiezego ogdrka, szyb-
ko zetrzyj na tarce i dwie
czubate tyzki zimnej papki
potéz na powiekach. Fo kilku-
nastu minutach bedziesz
wygladac o wiele lepie;j.

Zabrakto odzywki do wio-
50w, a wladnie dzisiaj powin-
ny by¢ piekne, migkkie i 16nig-

kéw sq przystosowane do jego odbioru. Wigkszos¢ , cyfréwek” umie odkodowywat tylko
tradycyjny sygnat cyfrowy. Nowsza technologia, ktéra bedzie powszechna w Polsce po ro-

ku 2012, nie bedzie przez nie odbierana.

Jok rozwigzac ten problem, ktéry przed mistrzostwami sprawi kiopot kilku milionom

ce? Umyj je jak zwykle (jesli
brak szamponu — myj zwy-
klym mydtem), a potem
optucz chtodng wodg z do-
datkiem soku cytrynowego

polskich rodzin? Na dwa sposoby. Albo, kupujgc nowy telewizor, upewnic sie, ze bedzie  |p, lepiej —tyzki — dwdch zwy-
odbieraf nowy sygnat cyfrowy. Albo - poczekat, az zwyke felewizory cyfrowe, niedosto-  iego' octu. Efekt — zdumie-
sowane do nowego systemu, staniejg na fyle, by obnizka zrekompensowata dokupienie 4 jacy!
po roku 2012 dekodera do MPEG4. Ciekawska

~

H ORO

Y BARAN 21.03-21.04

W nowym roku mozesz zacza¢ mysle¢ o realiza-
cji marzen. Styczen zacznie sie od $cigania dtuz-
nikéw i walki o lepsze warunki umowy. Moze war-
to zaja€ sie negocjowaniem podwyzki u szefo-
stwa, a jesli nie dojdziesz do porozumienia — mo-
ze trzeba bedzie poszuka¢ nowej pracy. Nieraz
warto zacza¢ wszystko od nowa, ale nie réb tego
pochopnie, bo mozesz wiele stracic... Prywatnie
wigcej czasu poswieé najblizszym.

Y BYK 22.04-21.05
Mniej probleméw, wiecej przyjemnosci — oto, co
Cie moze czekac na poczatku tego roku. W pra-
cy znajdziesz sie w tyglu przeréznych spraw,
z ktérymi sobie dasz $wietnie rade, w kontaktach
towarzyskich nie zabraknie okazji do dobrej za-
bawy i poznania ciekawych ludzi. Dla Ciebie dro-
gi Byczku, ten rok wbrew pozorom zapowiada sie
w barwach r6zowych..

I BLIZNIETA 22.05-21.06
Zapowiada sig rok peten wydarzen. Bedziesz podej-
mowac decyzje, robi¢ plany i spotykac sie z ludzmi,
a wszystko w optymistycznym nastroju. Los bedzie
Ci sprzyjat. Twoje upodobania do podrézowania juz
teraz zaowocujg planowaniem wakacyjnych wojazy.
Warto teraz odnalez¢ swojg droge w zyciu, rozwingé
swoje zainteresowania i pasje.

95 RAK 22.06-22.07
Tempo zycia zawodowego bedzie duze, jednak
Ty $piesz sie powoli, bo co§ mozesz przeoczy¢.
Jesli tylko bedziesz konsekwentny, masz szanse
na odmiane, ktéra sprawi, ze ujrzysz swoje zycie
w jasniejszych barwach. Chwilowo nie zawadzi
przemysle¢ swoje sprawy i plany na przysztos¢.
Do trudno$ci podchodz spokojnie, one niedtugo
ming. Ciepte i tworcze relacje beda Cie taczyé
z Twoimi zodiakalnymi przyjaciétmi: Skorpionem
i Rybami.

4] LEW 23.07-23.08
Warto zaufa¢ losowi, oraz uwierzy¢ we wiasne si-
ty. Przed tobg atrakcyjny i pomys$iny okres. Mo-
zesz zda¢ pomysinie egzamin, zrealizowacé to, co
sobie zaplanowate$. Jesli wykorzystasz umiejet-
nie dane ci przez los szanse, to Twoje zycie po-
toczy sig¢ w nowym kierunku. Gwiazdy zachecajg
tez do zmiany wystroju mieszkania i skompleto-
wania nowej garderoby. Ruszaj jak najszybciej na
wyprzedaze.

h PANNA 24.08-23.09

Warto zaszale¢ towarzysko w tym karnawale, ale
nawet wtedy zachowaj rozsgdek i umiar droga
Panno. Musisz sie skoncentrowa¢ na najwazniej-
szych sprawach i podej$¢ do nich na serio. Jesli
przed Toba sg wazne egzaminy — trzeba je zda¢,
nauka jest na pierwszym planie. W sprawach za-
wodowych staraj si¢ szuka¢ nowych rozwigzan.
W nowym roku nie béj sie zmian, nawet jesli mia-
\ryby przewréci¢ Twoje zycie do goéry nogami.

SKOP

2 WAGA 24.09-23.10
Bedziesz w znakomitym nastroju, zdrowia tylko
Ci pozazdrosci¢. Przed Tobg doskonaty czas dla
Twoich spraw sercowych, chociaz strzata Amora
na powaznie moze Cie trafi¢ dopiero wiosna.
A maly flirt nikomu jeszcze nie zaszkodzit. Mro-
Zne, zimowe dni sg dosy¢ trudne do przetrwania
dla kogos tak ,cieptolubnego”, dlatego humor po-
prawiaj sobie takociami i drobnymi prezentami.

1, SKORPION 24.10-23.11

Przed Tobg wspaniate dni, bedzie niejedna okazja
do poprawienia sytuacji finansowej i pozycji w fir-
mie. Wiele mitych chwil czeka Cige w zyciu osobi-
stym. Rados$¢ i spokdj zagoszcza w statych zwigz-
kach, a samotni bedg mieli okazje do zawarcia in-
teresujgcej znajomosci. Zwré¢ wiekszg uwage na
swoj wyglad zewnetrzny, wybierz si¢ do fryzjera
lub kosmetyczki, od razu poprawi Ci sie nastroj.

STRZELEC 24.11-22.12
To, co sie wydarzy w Twoim zyciu uczuciowym
moze Cie przyprawi¢ o zawr6t glowy. Jesli mitosé
spadnie na Ciebie jak grom z jasnego nieba, be-
dzie to prawdopodobnie w maju. Warto jej wyjs¢
na spotkanie i nie obawia¢ sie konsekwencji. Be-
dzie to dla Ciebie cenna zyciowa lekcja. Na pew-
no warto uwierzy¢ w siebie, zobaczysz jak na
wiele spraw bedzie miato wptyw na Twoje pozy-
tywne myslenie.

Yo KOZIOROZEC 23.12-20.01
Warto teraz skupi¢ si¢ na sobie, sprobuj spetni¢
sie w sprawach osobistych. Dla odmiany zasma-
kuj w matych szalefstwach i ryzykanckim poste-
powaniu. Zagraj z zyciem va banque. Wiele
spraw, ktére do tej pory wydawaly sie zbyt trudne
lub ktérych korica nie byto wida¢ — nabiorg real-
nych ksztaltow i by¢ moze zakoniczg sie pomysl-
nie. Twoj optymizm teraz wrecz zarazliwy, sprawi,
Ze bedziesz przycnqgac uwage otoczenia.
WODNIK 21.01-19.02

Ten m|e5|qc sprawi Ci wiele niespodzianek, spe-
dzisz go na luzie i ulgowo. Dodatkowo zarobione
pieniadze przeznaczysz na drobne przyjemnosci,
takie, o ktérych marzysz od jakiego$ czasu. Mate
szalenstwa bedg wrecz wskazane, a Twoje dobre
samopoczucie poprawig niezastapieni przyjacie-
le, w towarzystwie, ktorych czujesz sie doskona-
le. Zmiany w Twoim zyciu beda na razie subtelne,
ale wystarczajgce na tyle, zeby$ zaczat rozgla-
dac sie za nowymi mozliwosciami.

¥ RYBY 20.02-20.03
Od razu na poczatku roku zabierz sig¢ ostro do
dzieta. Jesli nie masz pracy, nie ustawaj w jej po-
szukiwaniach, badz bardziej przebojowy i odwaz-
niejszy. Pomysl, co chciatbys i mogtby$ zmieni¢
w swoim zyciu. Uporzadkuj swoje sprawy, ktore
warto umili¢ spotkaniami ze znajomymi, kolacjg
przy $wiecach i wesota pogawedka, znakomicie
poprawiajacymi Twoj nastroj.

MERliNJ

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

|ZAJRZYJMY DO KUCHNI D

: Nie ma _nic przyjemr:ni«_eiszegc_: dla p_ani _domu, jak NG
»ochy” i ,achy” gosci na widok pieknie przygo- pAJ

| towanego stotu. Tym razem sprébuimy ich za-

|skoczyc karnawatowym, orzezwiajgcym deserem. =

I DGaIaretka herbaciana: zaparz dwie szklanki bardzo moc-

| nej, dobrej jakosci herbaty, najlepiej Ceylon Supreme (moze
by¢ ekspresowa). Herbate zalej wrzatkiem, zaparzaj pod przykryciem — musi byé

| mocniejsza, niz do picia na goraco (np. wez 2 torebki na szklanke). Gdy gotowa, wsyp

I cukier do smaku i kilka kropel soku ze $wiezej, aromatycznej cytryny. Goraca herba- I
te wymieszaj z rozpuszczong w malerikiej iloéci wody Zelatyna, biorac tyle zelatyny,

| by powstata twarda, zwarta galaretka. Wylej do zastygnigcia tak, by stygta w warstwie |

| nie wyzszej, niz 2 centymetry. Osobno przygotuj zwykta galaretkg cytrynowa, lecz |
w mniejszej ilosci wody niz zaleca producent. Gdy zastygnie, pokréj obie galaretki

| w kostke o boku okoto 2 cm, wsypuj warstwami do szklanych pucharkéw. Mozna po- |
dawaé z czastkami oziebionych mandarynek ewentualnie z sosem truskawkowym

I czy malinowym, ozdobione listkiem miety albo plasterkiem cytryny lub limonki. Zna- I

| komicie orzezwial

I DGaIaretka kawowa: dwie — trzy szczypty cynamonu, dwa gozdziki i nieco wanilii I

| zalej szklankg wody i gotuj przez kilka minut. Przecedz, dodaj cztery — pie¢ tyzeczek
kawy rozpuszczalnej i tyle cukru trzcinowego (brgzowego), by byto stodkie, po czym
wymieszaj z rozpuszczong zelatyng. Wystaw do zastygniecia podobnie, jak galaret- |

I ke herbaciang a gdy gotowa, pokréj w kostke. Smietane 36% ubij z dodatkiem cukru, I
a do potowy otrzymanej w ten sposéb bitej $émietany dosyp aromatycznego kakao.
W pucharkach uktadaj warstwe bitej $mietany kakaowej, na to kawowe kostki, a na

| wierzch — bita $mietane. Wierzch mozna posypac¢ starta czekoladg, cynamonem lub |
skroplc odrobing likieru kawowego.

I DDeser kakaowy: Przygotuj bardzo mocne, lecz niestodkie kakao na mleku. Moz- I

na uzy¢ dowolnego proszku kakaowego (Wedel, Deco Moreno itp.), byleby granulo-

| wanego ,kakao” typu ,Puchatek”. Gdy bedzie mocno oziebione, ubij je wraz z jednym |
opakowaniem ,Sniezki”. Gotowe lekko wymieszaj z ptatkami migdatowymi, czgstka-

I mi mandarynek, niewielkimi winogronami i kawateczkami kiwi. Ut6z w pucharkach do I
lodéw, a w wersji dla dorostych wierzch skrop koniakiem lub rumem. Pyszne i peine |
Swiezych witamin! Pyszna 3o'ziaJ
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 14 dni od daty ukazania
sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 23/08: ,Czas to ztoto”. Nagrode ksigzkowa
wylosowata p. Krystyna Buczma z ul. Witolinskiej. Wazne do 23.01.br.
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15 lat wspolnej podrozy

W mikotajkowy poranek Prywatna Szkotla
Podstawowa nr 92 obchodzita jubileusz. ,,15
lat wspolnej podrozy w kraing wiedzy” upty-

neto w oka mgnieniu.

Tradycja szkoty sg uro-
czyste, majowe i mikotajkowe
spotkania calej spotecznosci
szkolnej z rodzicami, przed-
stawicielami wiadz lokalnych
i Srodowiska. Tegoroczna uro-
czystos$¢ miata wyjatkowy, bo
jubileuszowy charakter.

Spotkanie rozpoczeto sig
wystapieniem dyrektor Gra-
zyny Seroki, ktéra przypo-
mniata nie tylko o dotychcza-
sowych osiggnigciach
uczniéw i nauczycieli, ale
przede wszystkim o idei, jaka

przyswieca catej szkolnej
spolecznosci. - W dzisiejszych
czasach to wielka sztuka byc¢
nauczycielem ,,przez duze N”,
wyktadoweq o Swiecie,
a przede wszystkim Zyczli-
wym, mgdrym przewodnikiem
po tajemnicach nauki. Kazdy

15 LAT
WSPOLNE PODROZY

W KRAINE WIEDZY

uczen jest wyjgtkowy, kazdy
moZe osiqgnqc sukces.

Po czgsci oficjalnej nad-
szedt czas na czgs¢ artystycz-
ng, w trakcie ktérej moglismy
podziwia¢ uczniéw szkoty
w jasetkach, a takze spektaklu

pt.: ,,Podréze z usmiechem”,
w ktérym stowo przeplatato
si¢ z taficem, Spiewem i gra na
instrumentach.

W ramach uroczystosci ju-
bileuszowych przewidziano
réwniez zwiedzanie szkoly.
Goscie mieli okazje zapo-
znaé si¢ z kronikami szkol-
nymi, w ktérych sami mogli
ztozy¢ pamigtkowe wpisy.
Wszyscy uczestnicy spotka-
nia mogli takze zapoznac si¢

z  pracami plastycznymi
uczniéw, oraz z retrospek-
tywng wystawa fotograficz-
na. Zwieniczeniem jubileuszu
byta degustacja smakotykow
kuchni szkolnej.

Piotr Bartoszewicz

Ratuszowa szopka,
czyli o wiceprezydentach pozytywnie

Nowy Rok ledwo za nami, wige
szampan jeszcze w glowach szumi,
I moze pod wplywem tego szampa-
na postanowilismy napisac felieton,
w kidrym pojawiq sig wszyscy (no-
minalni i faktyczni) zastgpey Pani
Prezydent. | to pojawiq sig w kon-
fekscie pozytywnym. Prawie nam
sig udafo. ..

(o jest potrzebne do rewolucji?
Po pierwsze deferminacja, po dru-
gie pomyst, po trzecie charyzma-
tyczny przywidca. Jesli owe leni-
nowskie filary przenies¢ na grunt
stofeczny, fo o rewolucje w stofecz-
nej stuzbie zdrowia mozemy by¢
spokojni. Pomystu brak (poza po-
mystem na wydanie grubej kasy
na makulaturowej wartosci , anali-
zy”), o determinacji niech swiadczy
fakt, iz kolejny podawany przez
pana wiceprezydenta Kochaniaka
fermin ujawnienia projektu rewo-
lucji w formie uchwaly (sesja 15
stycznia) mija, a sam Kochaniak
moze byé, co najwyzej za chryzan-
teme. Takq zlocistq z piosenki Fog-
ga, tyle, ze tamte stojgc na forte-
pianie koity smutek i zal, a pan wi-
ceprezydent uczucia te budzi. Zal,
7e co miesigc podafnik wpfaca my

na konto fadnych kilkanascie tysie-
¢y zlotych (dostaf przeciez do mi-
zernej, lichej jak betlejemska sta-
jenka pensji jeszcze diety szefa ra-
dy nadzorczej spotki miejskiej),
a smutek, Ze Pani Prezydent weigz
faktu, iz Geniusz Magistratu nada-
je sig na rewolucjonistg, jak melex
na limuzyne, nie widzi.

Warto wspomnie¢ w tym miejscu
innego wiceprezydenta. Andrzej Ja-
kubiak przechodzgc z bankowosc
do samorzgdnosci wiedziaf o fej
ostatniej — jok sam kiedys powie-
dziaf — iz ,istieje i chyba dziata”.
Dzi$ okazuje sig jednym z najcen-
nigjszych nabytkow Ratusza. Naj-
pierw w biatych rekawiczkach prze-
prowadzit rewolucje czynszowg
(biedni ptacg mniej, bogaci wigcej),
potem znalazf inwestoréw i sposb
zagospodarowania zapyziatego ka-
watka Emilii Plater, gwarantujgc
przy okazji zacnemu liceum rozbu-
dowe, rozwdj i unowoczesnienie
w nowej siedzibie kilkadziesigt me-
fréw dalej, a teraz postanowit za-
koriczy¢ wreszcie z budami na Placu
Defilad. 1 — wszystko na to wskazu-
je — zndw z powodzeniem. Trzyma-
my keiuki Panie Prezydencie!

Sukcesy odnosi fakze wiceprezy-
dent Wojciechowicz, choé¢ dziatke
ma najtrudniejszg. Po raz pierwszy
od wielv lat wiele wskazuje na to, i
Most Pétnocny zacznie by realizo-
wany. Podobnie jak Il linia metra.
Ze o kilkuset innych inwestycjach
nie wspomnimy. Ze mozna by fo ro-
bic szyhciej i lepiej? By¢ moze, ale
dlaczego inni w takim razie do te
pory nie zdofali?

(W tym miejscu pozdrawiamy pa-
na Skrzypka, chwilowo zatrudnio-
nego na stanowisku prezesa NBP).

0 prezydencie Paszyriskim nawet
pisac nie bedziemy, bo jest jok krol
Midas. Czego sig nie dotknie, zmie-
nia w zloto. Migjsc w Ztobkach
i przedszkolach przybywa, klientéw
pomocy spofecznej ubywa, a sto-
feczne szkofy podbijajg rankingi.
Byle tylko kios nie postanowit Pa-
szyriskiemu pomaga¢, fo do korica
kadencji wyrosnie na meza opatrz-
nosciowego Ratusza.

Fakiyezny status wiceprezyden-
fow majg w Ratuszu jeszeze dwaj
dientelmeni: sekretarz Miasta Jaro-
staw Mackowiak i nadzorujgey in-
westycje Jerzy Kulik. 0 ile pierwszy
— powotany dokfadnie rok temu —
przychodzit , do Miasta” jako feore-
tyk samorzgdu z uniwersyteckg
przeszloscig, o tyle drugi wracaf na
stare smieci z emigracji do Urzgdy
Wojewddzkiego, wygnany tam nie-
kompetencjg dvetv  Skrzypek-
Urbariski. Dzis obaj stanowig trzon
ekipy Hanny Gronkiewicz-Waliz.
Kobiety, ktéra wygra nastgpne wy-
bory prezydenckie. 0 ile — oczywi-
scie — tylko bedzie cheiata w nich
wystartowac!

PODPATRYWA(Z

Od 13 stycznia w Zespole
Szkét nr 37 przy Alei Stanow
Zjednoczonych 24 dziata
pierwsze miejskie lodo-
wisko na Pradze Potu-
dnie. - Do 18 stycznia
wstep na lodowisko
bedzie wolny — zapowie-
dziat Konstanty Barton, za-
stgpca burmistrza. Dodatkowy
prezent Dzielnica przygotowata
dla dzieci i mlodziezy szkolne;j.
- Do koiica ferii w godzinach
9.00-16.00 be¢dg mogty slizgac
si¢ za darmo! Lodowisko o wy-
miarach 20 x 30 m wybudowa-
ne w technologii aluminiowe;j
(panelowej) chtodzone przy za-
stosowaniu agregatu chtodni-
czego, znajduje si¢ w specjalnie
wybudowanym namiocie, zao-
patrzonym w wypozyczalni¢
tyzew, wc, naglosnienie oraz
docelowo mini barek z goracy-
mi napojami. Organizatorzy nie
zapomnieli o instruktorach nau-
ki jazdy na tyzwach. Obiekt jest
chroniony.

i

Sprzet o wartosci 200 tys. zt
przekazata 12 stycznia br. dy-
rektor Biura Bezpieczeristwa
i Zarzadzania Kryzysowego
Ewa Gawor policjantom z Ko-
misariatu Rzecznego na Pradze.
Sa to dwa samochody terenowe
Nissan Phatfinder (na zdjgciu)

oraz dwa pontony motorowe
i trzy silniki, w tym jeden elek-
tryczny. Réwniez Komisariaty
Policji w Rembertowie, Weso-
tej i Wawrze otrzymaty 13
stycznia sprzet wartosci po 270
tys. zlotych kazdy. Byly to
m.in. samochody osobowo-te-
renowe, komputery, radiotele-
fony, aparaty fotograficzne.
¥ ¥ X

Przez trzy kolejne weekendy
zawezana bedzie ul. Targowa
przy wiadukcie kolejowym.
Kolejarze beda wykonywali
prace remontowe przy sklepie-
niu wiaduktu. Prace potrwaja
od piatku ok. godz. 22 i kon-
czy¢ si¢ beda w poniedziatki
ok. godz. 5 rano. Taki system
prowadzenia rob6t ma zmniej-
szy¢ utrudnienia w ruchu dro-
gowym. Z powodu robét nie
bedzie ograniczefi w ruchu
tramwajow i autobusow.

¥ ¥

W styczniu br. przypada 90.
rocznica nadania Honorowego
Obywatela Warszawy Ignace-
mu Paderewskiemu. Z tej oka-
zji 9 stycznia odbyly si¢ dwie
uroczystosci z udzialem rad-
nych Warszawy: radne Dorota
Lutomirska i Magdalena Czer-
wosz wraz z mieszkaficami Sa-
skiej Kepy ztozyly kwiaty
przed popiersiem Paderewskie-
go, ktoére znajduje si¢ przed
wejsciem do Parku Skaryszew-
skiego. Przewodniczaca Rady

Ewa Malinowska — Grupiriska
oraz Przewodniczaca Komisji
Kultury i Promocji Miasta
Malgorzata Zakrzewska wzigty
udzial w uroczystosciach pod

pomnikiem  Paderewskiego
w Parku Ujazdowskim.
¥» ¥ B

24 1 25 stycznia odbedzie si¢
w Hali Sportowej przy ul. Stru-
mykowej 21 na Biatotece - 21
Migdzynarodowa  Wystawa
Kotéw Rasowych, ktorej orga-
nizatorem jest Elitarny Klub
Kota Rasowego. Wystawa be-
dzie czynna w sobot¢ w godz.
10.30-17.30, a w niedziele
w godz. 9.30- 17.00. Szczegdl-
nie emocjonujace beda finaty -
tzw. BIS — czyli wybor najpigk-
niejszych kotéw poszczeg6l-
nych kategorii (sobota - godz.
16.30, niedziela - godz. 16.00).

¥ ¥ B

Do 10 lutego br. w Panstwo-
wym Muzeum Archeologicz-
nym przy ul. Diugiej 52 mozna
oglada¢ wystawe ,.Swiat kar-

packich swiatyfi. Sztuka ko-
Sciota greckokatolickiego na
Stowacji” przygotowang przez

Paristwowe Muzeum Archeo-
logiczne w Warszawie i Mu-
zeum Szariskie w Bardejo-
wie (Stowacja). Ekspo-
zycja prezentuje za-

bytki zgromadzone
w Muzeum w Barde-
jowie zwigzane

z obrzgdami kosciota grec-
kokatolickiego, naczynia litur-
giczne, krzyze, modele, ikony
oraz zdjecia obiektéw architek-
tonicznych.
¥ ¥
W czwartek 15 stycznia
w Gimnazjum Nr 23 im. Ireny
Sendlerowej przy ul. Tarno-
wieckiej odbedzie si¢ premiera
przedstawienia pt. ,,Wieczna
mitos¢” przygotowanego przez
miodziez klas DELF w ramach
projektu WIE (Warszawskie
Inicjatywy Edukacyjne), finan-
sowanego przez Biuro Eduka-
cji m.st. Warszawy.
¥ ¥ 8
Serdecznie dzigkujemy

wszystkim naszym Czytelni-
kom i Przyjaciolom za przesta-
ne swiateczno-noworoczne Zy-

czenia. Cieszymy sig, ze w do-
bie wirtualnej rzeczywistosci
nie zanikla tradycja pisania
Swigtecznych pocztéwek.

(ab) (bbj)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 16.01. godz. 20.00 - Koncert akustyczny Sorry
Boys, wstep wolny; godz. 11.00 - Spektakl dla dzieci pt. ,,Mama
$w. Mikotaja” - bilet w cenie 3 zI; godz. 17.00 - Spotkanie
z podréznikiem, Krzysztofem Dworczykiem ,,Arabowie, ludzie
pustyni”, wstep wolny; Kosciél pw. Chrystusa Kréla oo. Pallo-
tynéw, ul. Skaryszewska 12 godz. 13.30 - Koncert organowo-
wokalny ,,Boze Narodzenie w muzyce” wstgp wolny; 20.01.
godz. 18.30 - wyktad ,,Wspélnota migdzynarodowa - wizja pro-
bleméw globalnych w $wietle Katolickich Nauk Spotecznych”,
wstep wolny; 22.01. godz. 19.00 - , Uroczysty jubileusz kochane-
go artysty” — wystapi Bohdan Lazuka wraz z Kabaretem Filip
z Konopi, wstgp wolny; 23.01. godz. 18.00 - Na powaznie i kar-
nawatowo, wstgp wolny; 25.01. godz. 17.00 Wyktad: ,,Obraz Re-
wolucji Kulturalnej w literaturze i sztuce chinskiej”, wstep wol-
ny; 26.01. godz.19.00- ,Swing Club” - wystapi zesp6t Old Ti-
mes, wstep wolny; 30.01. godz. 19.00 - Koncert muzyki ,,z dru-
giej strony gér” zespotu Ziaryslav a bytosti ze Stowacji. wstep
wolny; ZIMA W MIESCIE - zapisy pod numerem telefonu (22)
517 65 82/83; Kawiarnia Internetowa w CPK otwarta w sobo-
ty i niedziele w godzinach 10.00-18.00. Dla dzieci i mtodziezy —
pomoc z matematyki i fizyki w ramach korzystania z kawiarni!
Cena: 2 zt za godzing. tel. 022 517 65 86;

B Rembert6w, sala kolumnowa Ratusza, I pietro, al. gen. A.
Chrusciela 28 — 17.01. godz. 17.00 - Piotrus i Wilk — utwér opar-
ty na muzyce Piotra Czajkowskiego; 30.01. godz. 17.00 Kozucha
ktamczucha — spektakl literacki z dozg niespodzianki; do 6.02.
(pon.— pt.) w godz. 8.00-16.00 ,Ikony i pejzaz w malarstwie” —
wystawa obrazéw autorstwa Iwony Jagodziriskiej — Zateskiej;

B Kosci6él pw. Matki Boskiej Zwycieskiej ul. Grzybowa 1 —
18.01. godz. 19.00 - Program pt. ,,Dziecigcia bijgce mate serce
Nadziei dato wszystkim gtos”. Wystep Teresy Lipowskiej
z udziatem Janusza Tylmana;

B Dom Kultury ,,Rembertéw” al. Komandoséw 8 - do 31.01.
w godz. 14.00-20.00 wystawa pt. ,, Warszawa — Wezoraj” — fo-
tografie stolicy z lat 60-tych; 15.01. — 31.01. w godz. 14.00—
20.00 wystawa pt. ,, W zimowym nastroju” - wystawa prac ucze-
stnikéw sekcji plastycznej DK ,Rembertéw”; 19.01.- 30.01.
w godz. 8.30-15.00 ,.Feriada 2009” organizowana w ramach ak-
¢ji ,,Zima w miescie”;

B Dom Kultury ,,Wygoda” ul. Koniecpolska 14 - do 30.01. -
wystawa uczestnikow sekcji plastycznej DK ,,Wygoda” pt.,, Zi-
mowe krajobrazy”. 16.01. w godz. 18.00-19.00 Wieczor poetyc-
ko-satyryczny dla dorostych. Rozmowy prowadzone za pomoca
wierszy: LK. Galczyriskiego, M. Hemara, J. Tuwima, B. Lesmia-
na; 19.01-30.01. w godz. 7.30-16.30 Akcja ,Zima w miescie
2009”; Na wszystkie przedsigwzigcia wstep wolny;

B Dom Spotkan z Historig ul. Karowa 20 — do 15 lutego br.
wystawa 60 lat temu w Warszawie. Fotografie PAP 1947-48; do
1.02. br. wystawa Wojna po wojnie: Antysowiecki opor zbrojny
na Litwie w latach 1944—1953; wstep wolny; Wystawie towarzy-
szq spotkania: 20.01. godz. 18.00 i 23.01. godz. 17.00 Konspira-
cja na Wilenszczyznie w latach 1939-1941;
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POKONAC RWE KULSZOWA

Rwa kulszowa — bardzo przykry, ostry, bezlitosnie przeszywajacy
bél, ktéry poczatkowo moze byé odczuwany na wysokosci ple-
céw, stopniowo przemieszczajacy sie wzdtuz posladkow i bioder,
by po tylnej czesci nogi dotrze¢ az do stopy. Rwa kulszowa po-
woduje catkowite unieruchomienie, czasem na kilka tygodni.
O schorzeniu i sposobach zapobiegania rozmawiamy z Jackiem
Twarowskim, profesjonalnym masazysta i rehabilitantem.

- Jakie s przyczyny ataku rwy kulszo-
wej?

- Moze to by¢ wada postawy, nieprawidlowe
podnoszenie czego$ cigzkiego, wykonanie nagte-
go ruchu czy skretu tulowia, zmiany zwyrodnie-
niowe stawow, osteoporoza, cigza. B6l powstaje
na skutek ucisku na nerw kulszowy. Moze to by¢
spowodowane wypadnigciem krazka migdzykre-
gowego lub obrzgkiem objetych stanem zapal-
nym powierzchni stawowych. Nerw moze by¢
réwniez drazniony wskutek zmian zwyrodnienio-
wych kregostupa. W czasie cigzy rosnacy ptéd
moze przyciska¢ nerw do kregostupa. Bywa, ze
przewlekta rwa kulszowa moze by¢ spowodowa-
na przez ucisk na nerw fragmentu chrzastki odta-
manej z uszkodzonego krazka migdzykregowego,
ale to rzadki przypadek.

- W jaki sposéb organizm reaguje na bél?

- To zalezy od stopnia nasilenia bélu. Jesli jest
ostry i gwaltowny nastgpuje unieruchomienie tu-
towia, najczesciej w niewygodnej i przymusowej
pozycji. Jesli bol jest stabszy, pacjent porusza si¢
z trudem, utyka. Migsnie plecow sa napigte — to
reakcja obronna organizmu na bél, pacjenci na-
rzekajg rowniez na ostabienie sity migsni nog.

- Silny bél, spowodowany nim stres i niepo-
kéj. Jakie zachowania zalecalby Pan by zmini-

malizowaé¢ konsekwencje ataku rwy kulszo-
wej?

- Jesli to mozliwe, nalezy potozy¢ si¢ na brzu-
chu, z rgkami wzdhuz ciata, pod brzuch potozy¢
poduszke. Bezwzglednie nalezy przyjac zalecang
dawke lekéw przeciwbdélowych — najlepsze sa te,
ktére tacza w sobie sktadniki usmierzajace bol
i przeciwzapalne. Trzeba zachowa¢ spokdj, zde-
nerwowanie jedynie pogarsza stan chorego. War-
to zwrécié¢ uwage, w jakich pozycjach bél jest
mniejszy i stara¢ si¢ utrzymywac takie wiasnie
pozycje. Pod Zadnym pozorem nie nalezy si¢
schyla¢, podnosi¢ przedmiotéw z podlogi. Nie
powinnismy pozwoli¢ by osoby niepowotane do-
tykaty naszych plecéw. Oczywiscie nalezy skon-
taktowac sig¢ z lekarzem i masazysta.

- Pacjenci chwalg panski profesjonalizm
i cieply do nich stosunek. Wspélpracuje Pan
z kilkoma warszawskimi szpitalami. Jest Pan
dyplomowanym masazysta i rehabilitantem.
W jaki sposéb p ga Pan cierpia-
cym na rwe kulszowa? Czy mozna zapobiega¢
temu schorzeniu przy pomocy masazu?

- Od kilkunastu lat pracuje¢ jako masazysta i re-
habilitant, wciaz doskonalg swoje umiejetnosci.
Odwiedzam chorych w domach, jesli jest taka po-
trzeba, doradzam w doborze odpowiedniego ro-

Warto poddaé sie dobroczynnemu wptywowi rak Jacka Twarowskiego. To znako-
mite wsparcie dla leczenia farmakologicznego, niezawodna profilaktyka chorob
— m.in. rwy kulszowej.

Ze szczego6tami terapii mozna sie zapozna¢ na stronie www.gabinet.strona.pl
Zapisy do gabinetu ,,Zdrowie” Jacka Twarowskiego przy ul. Garwolinskiej 7 lok. 79
pod numerem telefonu 022 610 06 73.

dzaju ¢wiczeri do indywidualnego wykonywania.
Lekarze bez wahania powierzaja mi swoich pa-
cjentéw. A jesli chodzi o rwe kulszowa, to jej atak
poprzedzajg pewne zwiastuny, o ktérych méwie
pacjentom. Jesli uda si¢ uprzedzié¢ atak, mozna go

catkowicie wyeliminowac, wtasnie przy pomocy
odpowiedniego masazu. Systematyczny masaz,
ktory wykonuje moze sprawic, ze ataki rwy kul-
szowej nie wystapig w ogdle.

AS 2009 Rozmawiata E.G.

REKLAMA

REKLAMA

Materialy Budowlane

Ocieplenie
~ Gratis

W-wa Wawer, ul. Lucerny 3/11
tel. (22) 812 41 97, www.oriko.pl

orrkko

Polska
Partnerzy
konkursu:

wuEsasn SR
OproiitH ipmsme vrsa  fa Materialy Budowlane

(CENTRUM GLAZURY HAZYM)

SALON FIRMOWY PRODUCENTOW
POLSKICH I ZAGRANICZNYCH
ul. Wl Micdsénapis 231
ondo Traktu Lisbelski

Tr

tel. 612-76-13

iqt. 918, sob. 9-14
Pmt‘hazym.csgm.pl

@ kabiny, wanny, meble tazienkowe
® glazura, terakota, gres

® panele, parkiet, korek

® plytki elewacyjne, klinkier

@ kleje, fugi, li
\ @ navsecia il PROMOCIE

Warszawska Spétdzielnia Mieszkani .GROCHOW”

Zainteresowanych zapraszamy do siedziby Spétdzielni
w Warszawie przy ul. Kobielskiej 1, tel. 673-08-01.

U NAS

Promocja od 15.01 do 28.01.2009 .

Zapraszamy do D H ,UNIVERSAM?” ul. Grochowska 207 i do placéwek ,.Spotem” na terenie dzielnic:
Praga Potudnie, Wawer, Rembertéw, Wesota oraz w Sulejéwku
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® AAAAA Antyki, monety,
pocztéwki, znaczki, ksigzki,
obrazy, meble i inne przed-

mioty. Tel. 022 610-33-84;

0601-235-118

® AAA Antyki, meble, obra-

zy, zegary, platery, srebra
oraz inne przedmioty.

Tel. 022 841-09-35;

0501-050-948

® Klocki LEGO uzywane, do-
jazd. Tel. 022 717-95-57;
516-550-097

® Ksigzki - dojadg.
Tel. 022 826-03-83;
0502-322-705
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa
18. Tel. 022 831-36-48
® Znaczki, pocztéwki, mone-
ty, medale, banknoty, akcje.
Tel. 022 841-09-35;
0501-050-948

KUPIE/AUTO-MOTO

® Daewoo — Opel.
Tel. 0515-840-487

SPRZEDAM

©® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, konser-
wacja, akcesoria.
Tel. 0606-742-822
www.odkurzaczerainbow.pl

® Ksiggowos¢ matych i srednich
firm, osobiscie poprowadzg,
zyczliwie pomoge, cierpliwie
wyjasnie. Tel. 022 810-83-60;

0606-763-006

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 022 671-15-79,

022 613-98-37

® AAA Angielski, niemiecki,
nauczyciel. Tel. 0601-20-93-41
® Francuski, rosyjski — thuma-
czenia umow, faktur, kontrak-
tow, instrukeji i warunkow tech-
nicznych, aktow cywilnych, $lu-
béw. Posrednictwo biur wyklu-
czone. Tel. 022 815-44-91;

0601-35-18-64
® FRANCUSKI - NAUCZY-
CIEL. Tel. 022 673-69-26

REKLAMA

® Jezyk angielski, lekcje wy-
réwnawcze. Doswiadczona lek-
torka, magister anglistyki UW.

Tel. 0517-907-493.
® Liceum dla dorostych.

Tel. 022 879-87-66
® Matematyka.

Tel. 0607-163-744
® Niemiecki.

Tel. 022 672-94-46;

0698-19-48-48
® Opickunka dziecigca — szko-
ta policealna, kursy.

Tel. 022 879-87-66
® Posrednictwo i zarzadzanie
nieruchomosciami — studia po-
dyplomowe. Tel.022 879-87-66
® Szkolenia BHP.

Tel. 022 879-87-66
® Szkota Policealna.

Tel. 022 879-87-66
® STUDIA PODYPLOMO-
WE audytor energetyczny do
sporzadzania swiadectw ener-
getycznych budynkéw (réwniez
kursy) oraz na licencj¢ posre-
dnika, zarzadcy i rzeczoznawcy,
na doradce rynku nieruchomo-
$ci oraz ochrony srodowiska,
studia menedzerskie dla dewe-

loperéw. Takze PRAKTYKI
ZAWODOWE. INSTYTUT
EDUKACJI EUROPE]J-

SKIEJ SEDPOL W-wa
Tel. (022)33-17-600
www.sedpol.edu.pl

NIERUCHOMOSCI/ kupie

©® Agencja Saska oddziat Praga

Potudnie pilnie poszukuje dzia-

tek, domow, mieszkari rejon:
Wawer, Rembertow, Wesota.

Tel. 0500-027-621;

022 810-18-87

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Goctaw, ul. Rogalskiego -
52,5 m, rozktadowe 3 pokoje
po remoncie na parterze. Cena
398000 PLN. Ag 501-541-085
® SASKA NIERUCHOMOSCI
duzy wybér mieszkani, dziatek,
doméw — prawobrzezna War-
szawa. Tel. 022 810-18-87;

0500-027-621

NIERUCHOMOSCI/do wynajecia

® [ okale handlowo-ustugowe
w Wawrze (np; apteka, biuro).
Ag 501-203-368.

DAM PRACE

® Firma produkujaca stodycze,
zatrudni dobrze zorganizowa-
na, odpowiedzialng osobg na

stanowisko Kierownika Pro-
dukeji. Miejsce pracy: Warsza-
wa-Rembert6w, e-mail:
marcin.p@slodkieupominki.pl
Tel. 0 601-313-494
® Firma produkujaca stodycze,
zatrudni dobrze zorganizowana,
odpowiedzialng osob¢ na stano-
wisko Operatora Maszyn paku-
jacych stodycze. Konieczne
umiejetnosci techniczne poparte
doswiadczeniem na podobnym
stanowisku. Miejsce pracy: War-
szawa-Rembertow, e-mail:
marcin.p@slodkieupominki.pl
Tel. 0 601 313 494
® Firma reklamowo - produkcyj-
na, zatrudni doswiadczonego
tampondrukarza. Miejsce pracy:
Warszawa-Rembertow, e-mail:
marcin.p@slodkieupominki.pl
Tel.0 601 313 494
® Poszukuje opiekunki, chetnie
pani emerytki, do starszej ko-
biety sprawnej fizycznie z zani-
kami pamigci (na ul. Saskiej).
Kilka godzin dziennie, pomoc
w prowadzeniu domu, gotowa-
nie, spacer, zakupy.
Tel. kontaktowy: 0602 449 602
® Zatrudni¢ osob¢ do prowa-
dzenia domu w Radosci, z pra-
wem jazdy. Tel. 606-738-737
® Zatrudnimy kasjeréw i sprze-
dawcow. Tel. 022 547-05-41;
0510-203-907

SZUKAM PRACY

® Masaz rehabilitacyjny.
Tel. 0503-809-404

® Kancelaria Prawna, przystep-
ne ceny, szeroki zakres ustug.
Czynna codziennie oprécz
czwartkéw, ul.Grochowska 207
(Universam nad bankiem).
Tel. 0509-959-444,
022 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Prawna ,,Si-
blings”. Porady - konsultacje,
pisma, obstuga prawna o0séb
i firm (réwniez abonamento-
wa). Reprezentacja przed sada-
mi i urzgdami. Specjalisci r6z-
nych dziedzin prawa. Konku-
rencyjne ceny. Warszawa Fale-
nica ul. Dusznicka 23. Termin
spotkania umawiamy telefo-
nicznie: 022 872-15-52;
0-662-192-511
www.siblings.pl
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Ukosna.
Tel. 022 613-04-30;
0603-807-481

® KANCELARIA ADWO-
KACKA - prawo cywilne,
karne, spadkowe, rodzinne —
obstluga. Porady. Miedzylesie
ul. Dziecieliny 3 m 11, wtorek
i czwartek 15.00-18.00.
Tel. 022 815-31-80;
0501-025-692
Doradztwo Prawne — pelny za-
kres. Kancelaria Prawna Pietruk
s.c. Konkurencyjne ceny ul. Gro-
chowska 306/308 lok. 29.
Tel. 022 879-92-29;
0502-27-51-94;
www.pietruk.eu

® Firma sprzatajgca oferuje
ustugi wspdlnotom mieszka-
niowym.  Tel. 0600-854-799
® Pasmanteria ul. Bora-Komo-
rowskiego 5 E.

Tel. 022 673-80-83

® Sitownia, ping-pong. Najta-
niej ul. Podskarbiriska 7 B!
Tel. 022 870-52-72

!

—
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Volfra Taxi

® Administrowanie nierucho-
mosciami. Tel. 0692 614 577
® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.

Tel. 022 612-95-23,

0609 105 940
©® Anteny SAT TV, kamery —24 h.

Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Pol-
sat, N-ka, Promocja dekoder
Polsatu za 99 zt, 6 m-cy gratis
i 37,90 zl/m-c, satelity bez
optat, 900 programéw, w tym
20 polskich (TRWAM,
TVPI,TVP2 i TVN), anteny
TV - naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!

www.lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 022 815-47-25;

0501-123-566
©® Automatyczne pralki — napra-
wa, tanio.  Tel. 022 810-67-92;

0605-404-132
® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.

Tel. 022 872-93-03
® Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie - osobiscie.

Tel. 0609-542-545;

022 810-70-88

OGLOSZENIA DRIOBINE é O)GROSZENIA DROBNIE & OIGLOSZENIA DROBNE

® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 022 642-96-16
® DRZWI - naturalne drewno
— produkcja, pomiar, montaz.
Tel. 0508-202-051
® Elektryczne - Glowacki.
Tel. 022 428-35-53;
0504-61-88-88
® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 022 870-27-39;
0502-208-813
® Futra, kozuchy, odziez
skorzana - ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy ul.
Zamieniecka 63.
Tel. 022 610-23-05

® Naprawa — pralki, lodowki —
tanio! Tel. 0603-047-616;
0697-120-312

Nieodplatnie odbieram zuzy-
ty sprzet AGD, zlom w kaz-
dej postaci, makulature,
stluczke. Wiasny transport.
Sprzatanie piwnic.

Tel. 022 499-20-62

® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skorzanej, pranie dy-
wandw, magiel. Zaklad Pralni-
czy ul. Igariska 22.

Tel. 022 870-09-54

GAZ,HYDRAULIKA - 24 h,
naprawa pieca, termy, kuch-
ni, podlaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 022 610-18-53;

0662-065-292

©® Gaz, hydraulika 24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podtg-
czenia, przer6bki, naprawy.

Tel. 022 610-88-27;

0604-798-744
® Glazura, malowanie, tape-
towanie, hydraulika, elektry-
ka, panele, gwarancja — Firma
Glowacki. Tel. 022 428-35-53,

0504 61 88 88
® Glazura, hydraulika, remon-
ty. Tel. 022 671-05-82
® GladZz, malowanie, glazura,
hydraulika, panele.

Tel. 606-181-588
©® Hydrauliczne - Glowacki.
Tel. 022 428-35-53;
0504-61-88-88
® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 022 610-81-21;

0607-773-106
® Hydrauliczne, Wod.-Kan.
Gaz., CO, piece, filtry.

Tel. 0696-321-228
® HYDRAULICZNE.

Tel. 0516-508-397
® Lodowki, pralki.

Tel. 022 671-80-49;

0604-910-643; 0601-361-830
® Malowanie, tapetowanie,
panele.  Tel. 022 615-76-97;

0695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.
Glowacki. Tel. 022 428-35-53;

0504-61-88-88
©® Malowanie, gtadZ gipsowa.

Tel. 022 612-01-95;

510-711-163
® Malowanie, tapetowanie,
gladZ - Mistrz osobiscie.

Tel. 022 810-90-22
©® Meble na wymiar, garderoby,
inne. www.emstol.republika.pl

Tel. 0888-785-778
©® Naprawa i przestrajanie tele-
wizoréw krajowych i zagra-
nicznych, magnetowidéw, u-
rzadzen elektronicznych. Gwa-
rancja. Tel. 022 612-52-23;

0607 145 196

Przeprowadzki.
Bracia Ostromeccy.
Tel. 0601-148-434

® Profesjonalne ustugi sprza-
tania, prania dywanéw i wy-
kladzin.  Tel. 0515-951-236
® REMONTY KOMPLE-
KSOWO. Tel. 0504-242-103
® Remonty mieszkan - pelny
zakres. Tel. 0501-707-830;
022 870-45-58
® Remonty, malowanie, tapeto-
wanie. Tel. 022 612-21-74;
0501-028-073
® Sprzatanie i utrzymanie
czystosci biur, firm, blokéw
i terenéw zewnetrznych. Ate-
stowane Srodki czystosci i do-
Swiadczony personel.

Tel. 0515-951-236
® STOLARZ - wykona soli-
dnie - meble, zabudowy, kuch-
nie, szafy, pawlacze i inne.

Tel. 022 810-38-04;

0602-126-214
® Tapicerskie.

Tel. 022 612-53-88
® Uktadanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiog. Tel. 0663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety antywtamaniowe i na-
prawy. Tel. 022 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywlamaniowe — produk-
cja, naprawa.

X Tel. 022 610-23-83
® Zuk — wywéz gruzu, ztomu,
$mieci, drzewa, lisci i mebli.

Tel. 022 610-88-27;
0888-651-163

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
Medyczny C.H. Szembeka rég
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D obok Agencji optat — Zielar-
stwo — pelny asortyment, profe-
sjonalne porady.

Tel. 0602-648-813

i |
BiURO REKLAMY
Mysl globalnie — oglaszaj sie lokalnie!!.

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10
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