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Bedzie druga linia metra - ® ngce.] mzg
i brzmi to dumnie. Prawda jed- mys’lem'e
nak jest taka, ze na razie pro-

jekt ogranicza sie do pofgcze-
nia najblizszych Wisle regio-
néw Pragi i Srédmiescia. Czyli
mamy do czynienia z rozwig-
zaniem kadfubowym, albo
optymistyczniej - wyjsciowym.

Najbardziej metra takng bo-
wiem ci, co mieszkaja na
obrzezach i dojazd do prze-
ciwlegtych regionéw miasta -
gdzie czesto majg prace - zaj-
muje im i pottorej godziny. Da-
leki Targowek, Tarchomin az

po polsku  sta 2

piszczg w Scisku zatloczonych wspomnienia

do maksimum arterii. My tu na @
Pradze Potudnie mamy alter- SR
natywe w postaci kolejowych -

lini. ofwockie | mirskiel. | fo&l ® Euro-Passy

chcemy, by wiarygodnie nas w CKP [Sitr ?
traktowano przy naprawde

niezbednych inwestycjach ko- ® Przetom

munikacyjnych (jak chocby
trasa przez Rondo Wiatracz-
na) udzielmy wsparcia tym,
ktorzy majg zadzierzgnigte ko-
munikacyjne gardfo.

Cieszmy sie z podpisanych
umoéw na rozpoczecie metro-
wej inwestycji, ale powtarzaj-
my do znudzenia - budujemy
Srodkowy odcinek, ktory do-
piero po przedfuzeniu linii na
obrzeza, speini swoje zada-
nia. | niech wzorem bedzie np.

Londyn, gdzie tylko starsze
i centralne linie kolejki budo-
wane byly najdrozszg metodg

drgzenia tuneli. Na obrze-
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Wiecej niz myslenie po poisku...

Gdy 91 lat temu Polska odzyskata nie-
podlegtosé gazety grzmialy, ze pigte po-
kolenie doczekato. Dzi$ do glosu doszio
czwarte pokolenie tych, ktérzy wéwczas
walczyli o Polske. Czy doceniaja to, co
zrobili ich prapradziadowie?

Mikotaj ma 9 lat. Mieszka
we Lwowie. Tu si¢ urodzit. Tak
jak jego tata, dziadek, pradzia-
dek i prapradziadek, ktéry wal-
czyt w okopach I wojny swiato-
wej. W Polsce byt tylko raz. Ja-
wi si¢ mu, jako wielka i pigkna.
We Lwowie moze nie tylko
mysle¢ po polsku, ale i méwic
po polsku, a w polskiej szkole
uczy¢ si¢ polskiego. Na prosbe
dorostych, by powiedziat jakis
wierszyk bez namystu recytuje:

- Kto ty jestes?

- Polak maty.

- Jaki znak twaj?

- Orzet biaty.

- Gdzie ty mieszkasz?

- Migdzy swemi.

- W jakim kraju?

- W polskiej ziemi.

- Czem ta ziemia?

- Mq Ojczyzng.

- Czem zdobyta?

- Krwigq i blizng.

- Czy jq kochasz?

- Kocham szczerze.

- Aw co wierzysz?

- W Polske wierzg!

Dla Mikotaja jasne jest, ze
w Polsce ten wierszyk znajg
wszystkie dzieci, a zwlaszcza te
starsze.

Roland ma 16 lat. Mieszka
w Warszawie. Gdy styszy, ze
kiedy$ réwiesnik jego prapra-
dziadka  fotografowal —sig
w stroju krakowskim i na tle
plachty z rosochatymi wierzba-
mi, wybucha smiechem. Wiel-
kie mi co. Rosochate wierzby
i mazowiecki krajobraz jak

kowska? Gadzet przyczepiony
do oléwka pamiatki z grodu
Kraka i smoka wawelskiego.
Dla niego nie jest to zaden sym-
bol polskosci. Informacja, ze

licy przyszli. Roland nie jest je-
dyny. Swiadomos¢, ze niepod-
leglos¢ to cos wigcej niz puste
stowo maja nieliczni. Tylko ci,
ktérzy potrafig sobie wyobra-
zi¢, ze 91 lat temu walka szla
o polski jezyk w szkotach,
o polskie ,,Ojcze nasz” i polskie
piesni w kosciotach. Dla reszty
to kolejna nudna, patriotyczna
uroczystosé, podczas ktérej ja-
ki$ facet przebrany za innego
faceta (podobno on si¢ Pitsud-

faktycznie. Jak tak zaczyna lo-
gicznie myslec, to tak musiato
by¢. Gdy potem styszy, ze na
polu walki brat strzelat do bra-
ta, a przekonywat si¢ o tym do-
piero wtedy, gdy ten $miertel-
nie ranny padajac krzyczat po
polsku: ,, Jezus Maria!” lub
,,O matko!” - znaczenie tej hi-
storii dociera do niego dopiero
po chwili.

Nad tym, czy to fajnie, ze dzi$
Roland moze po polsku nie tyl-
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jego prapradziadek — jezeli
umiat czytac i pisac i jezeli na
dodatek pisat po polsku, to ra-
czej z blgdami, bo chodzit do
szkoty pod zaborem. Tam obo-
wigzywal jezyk rosyjski albo
niemiecki. Jaki doktadnie? Te-
go Roland nie wie, bo nie wie
ani kim byt pradziadek ani jak
mial na imi¢. Nie wie tez, czy
jego przodkowie zyli w War-

ski nazywa), obowiazkowo
W czapce 1 z sumiastymi wasa-
mi co$ tam méwi. Ale jaki to
ma sens i czym to cos jest — do-
ktadnie niewielu si¢ wstuchuje.

Dlatego gdy Roland styszy,
ze podczas I wojny swiatowej
do walki naprzeciw siebie sta-
neli Polacy, ale kazdy w mun-
durze obcej armii najpierw wy-
trzeszcza oczy, a po chwili za-

ko mysle¢, ale i czyta¢, pisac,
méwic oraz uczy¢ si¢ - jeszcze
si¢ nie zastanawial. Obiecuje, ze
to zrobi. Tylko pdZniej, ale nie
potrafi powiedzie¢ kiedy.
Myslenie po polsku to cos, co
bylo mozliwe zawsze, gorzej
z tym moéwieniem, pisaniem,
czytaniem... Ale co$, co mamy
na wyciagniecie reki nigdy nie
jest doceniane az si¢ chce napi-

KRONIKA POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Okradat wlasng siostre

Krzysztof C. systematycznie
kradl swej siostrze pienigdze,
bizuteri¢ oraz wszystko co
mozna byto sprzedac - na przy-
ktad aparat fotograficzny. Kie-
dy kobieta zorientowata si¢, co
brat robi i zwrécita mu uwage
zagrozil, ze jesli powiadomi
policj¢ spali mieszkanie. Ko-
bieta nie przestraszyla sig. Poli-
cjanci zatrzymali Krzysztofa
C., mezczyzna przyznat si¢ do
kradziezy i dobrowolnie poddat
karze roku pozbawienia wolno-
Sci w zawieszeniu na 3 lata.

Wpadli poszukiwani

Ireneusz K. zostal zatrzyma-
ny przez wywiadowcéw z Pragi
Potudnie w takséwce. Byt
podejrzewany o dokonanie we
wrzesniu br. kradziezy z wia-
maniem do domu na terenie
Niemiec. Ukryt si¢ w Polsce.
Bedzie zapewne deportowany.
Z kolei przy nazwisku innego
poszukiwanego  24-letniego
Piotra przez 3 miesigce byly za-
mieszczone specjalne ostrzeze-
nia: ,,Moze posiada¢ bron, mo-
ze posiadaé¢ niebezpieczne na-
rzgdzia, moze  prébowaé
ucieczki, moze zachowywac si¢
agresywnie.” Piotr C. poszuki-
wany byt dwoma listami gon-
czymi m.in. za wymuszenie
rozbdjnicze. Szeroko zakrojone
dziatania operacyjne na terenie
naszej dzielnicy doprowadzity
do ustalenia miejsca pobytu po-
szukiwanego. Poniewaz uznany

zostal za szczegGlnie niebez-
piecznego, potudniowoprascy
policjanci zatrzymali go wspol-
nie z funkcjonariuszami wy-
dziatu realizacyjnego komendy
stolecznej.

Po stuzbie zatrzymat
podejrzewanego

Policjant z potudniowopra-
skiej komendy, ktéry w lipcu
zajmowal si¢ sprawg przywla-
szczenia bmw, bedac po stuzbie
na Dworcu Wschodnim, zau-
wazyl mezczyzng, ktérego
podejrzewal o dokonanie tego
czynu. Zatrzymat go. Sprawa
miala nastgpujacy przebieg: pe-
wien kierowca oddal swoj sa-
mochdéd rano do myjni z prosba
o wypranie tapicerki i umycie
auta z zewnatrz. Umowit si¢
z pracownikiem, ze odbierze
bmw za okoto 4 godziny. Przy-
jechat punktualnie, ale jego sa-
mochodu nie byto, nie byto tak-
ze pracownika, ktéry rano
przyjmowat samochéd. Poli-
cjanci ustalili, Ze to Jarostaw
C., ktory zapadt si¢ pod zie-
mig... Byt takze poszukiwany
listem goficzym w celu dopro-
wadzenia do zaktadu karnego
oraz kilkoma zarzadzeniami
w celu ustalenia miejsca poby-
tu. Po zatrzymaniu na Dworcu
Wschodnim  funkcjonariusze
ustalili takze, ze jest on spraw-
ca rozboju z maja 2008 roku.
Woéweczas 33-latek grozac i uzy-

wajgc przemocy ukradt audi.
toms

Imiany w VII Komendzie Rejonowej Policji

Nowym komendantem KRP Warszawa VII zostat
mt. insp. mgr Dariusz Pergot (na zdjgciu). Zwia-
zany zawodowo z terenem Warszawy, gdzie byt
m.in. komendantem komisariatu na Targéwku
i Naczelnikiem VI Wydziatu Kryminalnego Ko-
mendy Stotecznej Policji. Ostatnio Komendant
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z Zelazowej Woli. Czapka kra-  szawie, czy moze skad$ do sto-  stanowienia dopiero méwi, ze...  sa¢: Niestety... MKP Powiatowy Policji w Mirisku Mazowieckim.
REKLAMA
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Finanse s.c.

BIURO RACHUNKOWE
Ksiegi, KPiR, kadry, VAT,
ZUS, licencja MF
0dbiér dokumentéw od Klienta
Solidnie i tanio
— zapraszamy do wspétpracy
Kontakt: 0 728 146 106,

0 505 434 152
biuro @maxsource.com.pl
www.maxsource.com.pl

2 NIESZXANIEC

ul. Majdariska 7 tel. 022 612-00-03
Okulary 49,-'
oprawa + szkto + robocizna (fera 6 do +6)
Soczewki
z antyrefleksem

L
2 soczewki plastikowe, (sfera -4 do +6)
* szczegdly promocji w hurtowni

HURT - DETAL

~2pebia Moce

44m ieszkan ia

22 870 49
22
602 593 478

aaeat:
ERK Nisruchamgsg,

ul. Walcownicza 14 lokal 1
04-921 Warszawa Falenica
tel. /fax 022 872-96-97
e-mail: bivro@arkadiatravel.pl
www.arkadiatravel.pl

el 22-871-80-20
KOMPUTER ponge 100015.00
SPRZEDAZ i SERWIS
KOMPUTEROW
Fachowa i szybka obshiga
Modernizacje komputerdw
Konfiguracja sieci (routeréw)
Obstuga firm
Dojazd do klienta od 8:00 do 20:00/
tel. kontaktowy 0-502-650-137

2 OKNA ¢+ ROLETY

PROFIL 6-cio KOMOROWY

W CENIE 5-cio KOMOROWEGO

ul. Patriotéw 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl

www.oknamaro.pl

ZAPRASZAMY?

1 pietro

Q. erochowska 207

/" UNAS NAJTANIEJ!

0 DUZY WYBOR NAJNOWSZYCH
WZOROW OBRACZEK
NA ZAMOWIENIE O
GRAWER GRATIS!
JNOWSZE WZORY t ANCUSZKOW!

Nowa kolekcja wyrobow ze ztota
- proby 333 - po niskich cenach!
NOWA KOLEKCJA wyrobow ze SREBRA!

Universam CGrochéw

Swiat ziota*

AGENCIA ALLIANZ

4 Ubezpieczenia od A do Z
4 Ubezpieczenia majgtkowe
i komunikacyjne
4 Polisy emerytalne
i ochronne
4 Zdrowotne
4 OFE; TFI

UWAGA! ZNIZKA DO 20%
w ubezpieczeniach majgtkowych

ul. Wiatraczna 15 lok. 131 p. V
tel. 22 490-95-60;
kom. 0501-192-078

od pon.-pt. w godz. 9.00-17.00
e-mail:
agencja.golebiewski@allianz.pl

Zapraszamy chetnych do wspéfpracy
(minimum $rednie wyksztalcenie)

Notus Mediator

Nieruchomosci Finanse

tel. 0694 686 683
biuro@notusmediator.pl
www.notusmediator.pl

chomosci rynku

Biuro nieruchomosci
i doradztwa finansowego
rozszerza swojg dziatalnosé
o kolejne dzielnice Warszawy

Zapraszamy osoby prywatne i firmy, ktére
chca sprzedaé/wynajgé swoja nierucho-
mo$¢ — do konca roku tylko 1% prowizji.

Zapraszamy deweloperéw do wspotpracy.
Juz na przetomie 2009/2010 po prawej
stronie Wisly powstanie salon nieru-

— do konca roku prowizja juz od 1,5%.

U nas réwniez:
kredyty hipoteczne
kredyty gotéwkowe (na dowolny cel)
kredyty refinansowe
pozyczki hipoteczne

pierwotnego i wtérnego
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W przedostatnim numerze ,,Mieszkanca” in-
formowalismy, ze w zwigzku z zaczadzeniem
dziewczynki w kamienicy przy ul. Grochow-
skiej dwom kominiarzom i kierowniczce ad-
ministracji grozi 10 lat wiezienia.

Publikacja wzbudzita spore
zainteresowanie. Po pierwsze
dlatego, ze nieprawidtowosci
przy przeprowadzaniu przegla-
déw kominowych i wentylacyj-
nych sg relatywnie czeste, a po
drugie dlatego, ze rzadko przez
prokuratur¢ kierowany jest do
sadu akt oskarzenia przeciwko
administratorowi nieruchomo-

potwierdzajgcych przeprowadze-
nie kontroli kominowych — mowi
Janusz Sekowski dyrektor ZGN
Praga Poludnie. — Okazato si¢
rowniez, ze badane byly nieist-
niejgce kominy i lokale, albo ze
wydano pozytywng opinig, a ko-
min byt niedrozny. Pytani lokato-
rzy mowili, Ze na potwierdze-
niach przeglgdow nie widniejq
ich podpisy, a kominiarzy nie wi-

Kordeckiego i Boremlowskiej.
Zeznania wigkszosci lokatorow
potwierdzaja podejrzenia i za-
rzuty ZGN. Od kominiarzy po-
brano prébki pisma do analizy.
— Od 12 lutego postgpowanie
Jest zawieszone, gdyz zostata zle-
cona biegtemu analiza grafolo-
giczna dokumentow — wyjasnia
Renata Mazur rzecznik praskiej
prokuratury. — Do zbadania jest
bardzo duzo dokumentow z lat
2006 i 2007, dlatego biegly okre-
slit termin sporzqdzenia opinii
na péttora roku. Ale prokurator
pisze pisma z prosbq o przyspie-
szenie wykonania opinii.

sci. Zarzadcy i administratorzy

budynkéw mieszkalnych musza
powaznie traktowa¢ wypetnia-
nie swoich podstawowych obo-
wigzkéw. Coroczne przeglady
kominowe nakazuje prawo bu-
dowlane. Niestety wielu wynaj-
mujacych bagatelizuje ten na-
kaz. Szczeg6lnie w prywatnych
zasobach mieszkaniowych.
W ,komunalce” i zasobach
spotdzielczych zmorg sg nieucz-
ciwi kominiarze i brak nalezyte-
2o nadzoru nad ich pracami.
Aktualnie prokuratura prowa-
dzi sprawe zwigzang z przegla-
dami kominowymi zgtoszong
przez potudniowopraski Zaktad
Gospodarowania Nieruchomo-
Sciami. — W czasie kontroli doku-
mentacji w ADM Nr 7 przy ul.
Hetmariskiej zwrocilismy uwage
na duzq ilos¢ razqco podobnych
do siebie podpisow lokatoréw

REKLAMA
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dzieli od kilku lat. W czerwcu
2008 r. ZGN skierowat do pra-
skiej prokuratury zawiadomienie
o popetnieniu przestepstwa (fat-
szerstwo i oszustwo). — Potem
rozszerzylismy nasze doniesienie
o podejrzenie sprowadzenia za-
grozenia dla zycia ludzi — dodaje
dyrektor Sekowski. — Bo jesli
mieszkanie jest opalane piecem
lub posiada instalacj¢ gazowq,
a przewody sq niedrozne, to wia-
domo, ze ludzie si¢ zatrujq.
W trybie dyscyplinarnym (za
brak nalezytego nadzoru) ZGN
zwolnit dwie osoby, w tym kie-
rowniczke¢ administracji przy
ul. Hetmariskiej.

W toku postgpowania policja
przestuchata zaré6wno kominia-
rzy, ktérych ZGN podejrzewa
o przestepstwa, jak i liczng grupe
mieszkaicow budynkéw przy ul.

Fot. ar&‘h um

Tymczasem firma kominiar-
ska podejrzewana przez ZGN
o przestgpstwa caly czas dziata
na rynku. A nawet sprawdza
przewody kominowe w... sto-
tecznych budynkach komunal-
nych! ,Mieszkaniec” dotart do
dokumentdéw, z ktérych wynika,
ze ten sam mistrz kominiarski
pot roku po zlozonym przez
ZGN doniesieniu wygrat jeden
z  przetargdw ogloszonych
przez... ZGN Praga Potudnie!
Przetarg warty blisko 100 tysie-
cy zL.! W biezacym roku ta sama
firma wygrata przetarg w ZGN
Wawer. Jest to mozliwe, gdyz
jedynym kryterium branym pod
uwage w tych przetargach jest
proponowana cena. Odpowie-
dnio nisko wyceni¢ mozna
wszystko. Procz ludzkiego zdro-
wia i zycia.. Adam Rosinski

Kuwiurnjun.e
wspomnienia

Ponad dwadziescia lat temu powsta-
waly lokalne Komitety Obywatelskie
Solidarnosé”, ktore odegraly zna-
czaca role w wyborach samorzado-
wych. Z okazji rocznicy wspomina-
no dawne dzieje...

5 listopada sala widowiskowa Centrum Pro-
mocji Kultury Pragi Potudnie przeksztalcita sig
w kawiarenke¢. Zreszta impreza, ktéra zostata
zorganizowana z okazji 20-lecia powstania sa-
morzadu na ,duzej” Pradze Potudnie nazwana
zostata ,,Praskq Kawiarniag Obywatelska”. Przy
kawiarnianych stolikach zasiedli ludzie, ktorzy
przed dwoma dekadami tworzyli nasza samo-
rzadnos¢. Pierwsi burmistrzowie Edward Matec-
ki i J6zef Wernik opowiadali o poczatkach samo-
rzadu. Radna Marzenna Koraszewska wspomi-
nata, jak chatupniczo tworzyta wyborcze trans-
parenty, ktore zawisty na jednej z naszych roga-
tek. Transparenty zostaly zresztg szybko spalone
przez ,nieustalonych sprawcéw”. Kilka anegdot
z tamtych czaséw dorzucit 6wczesny radny Ka-
zimierz Hatat. O sytuacji na Wybrzezu opowia-
dat obecny wojewoda mazowiecki Jacek Ko-
ztowski. Sporg czes¢ spotkania poswigcono wy-
dawanemu przez KO ,Solidarnos¢” pismu
,Olszynka”, ktérego skserowane egzemplarze
lezaty na kawiarnianych stolikach. Wspominano
tych, ktérzy odeszli.

Moderatorem spotkania byt Tomasz Suski kie-
rujacy ,.Stowarzyszeniem Promocji Grochowa”.
Przedstawil on multimedialng prezentacj¢ obra-

zujaca, jak na przestrzeni minionych dwudziestu
lat zmienita si¢ Praga Potudnie. O aktualnej sytu-
acji samorzadu opowiadat burmistrz Tomasz Ku-
charski, jego zastgpca Marek Karpowicz i radny
Ryszard Kalkhoff. Poniewaz rocznice tego typu
zawsze s okazja do pewnych refleksji i podsu-
mowari, ,,Mieszkaniec” sprawdzit, kto z radnych
»duzej” Gminy Praga Potudnie, ktérzy w 1990 r.
uzyskali mandaty ciagle jest aktywny w dziatal-
nosci politycznej i samorzadowe;j.

Ciagle radna, cho¢ aktualnie miejska, jest Mag-
dalena Czerwosz z Saskiej Kepy. Mandat z Okre-
gu Rembertowa w 1990 r. zdobyl wspomniany
juz Marek Karpowicz, ktéry obecnie jest w Za-
rzadzie Pragi Potudnie, a byt takze pierwszym
burmistrzem Rembertowa. W tamtych wyborach
radnym z Grochowa Potudnie zostat Pawet Wy-
pych piastujacy teraz ministerialne stanowisko
przy prezydencie Lechu Kaczynskim. Aktywni sg
jeszcze Stanistaw Szostakiewicz i Jozef Ro-
szkowski. Pierwszy dziata w lokalnym samorza-
dzie Goctawia, a drugi jest radnym Wawra. Szo-
stakiewicz wtedy startowat z listy SARP, a Ro-
szkowski z KO Os. Rolniczych Pasa Nadwislani-
skiego. Ada M.

Daltonista od kolorow

We wtorek 3 listopada

wartosé , koloru”

Podczas uroczystosci odbyta
si¢ prezentacja i poswigcenie
portretu blogostawionego Igna-

w malar-  cego Klopotowskiego. Obraz

w Sali Konferencyjnej Urzedu
Warszawa Praga Pélnoc zago-
$cila wystawa prac Zbigniewa
Twardowskiego, pt.: ,,Chel-
monski 150 lat péZniej”.

Tytut wernisazu nie jest przy-
padkowy. Zbigniew Twardow-
ski jest prawnukiem J6zefa
Chetmoriskiego. Autor wysta-
wy z dumg podkresla réwniez
swoje spokrewnienie z ks. Ja-
nem Twardowskim, ktéry byt
stryjem malarza.

W czasie swojej wieloletniej
twoérczosci Twardowski miat
wystawy w kraju i zagranica.
W Urzedzie Pragi P6tnoc mo-
zemy podziwiaé kolekcje pej-
zazy i portretow, a takze obrazy
samego Chetmonskiego prze-
tworzone w wyobrazni prawnu-
ka. Pytany o najbardziej cha-
rakterystyczne cechy swego
stylu Twardowski odpowiada.
- Juz na studiach zrozumiatem

stwie. Nigdy nie maluje w jed-
nej palecie barw. Mieszam far-
by uzyskujgc coraz to nowe

pozostanie juz w sali konferen-
cyjnej na state, jako pamiatka
wydarzenia. Obrazy w sali kon-

efekty. Co dziwne, jestem dalto-
nistq. Widze inaczej, ale czy ar-
tysta powinien byc taki sam jak
wszyscy?

ferencyjnej przy Ktopotowskie-
go 15 mozna oglada¢ do korica
listopada.

Olga Kamionek

REKLAMA

SPOUDZIELNIN

BUDOMLANOMIESZIANIONA /2SR

03-977 Warszawa, ul. Arabska 9

oglasza przetarg nieograniczony na sprzedaz lokalu uzytkowego
w nowej inwestycji realizowanej przy ul. Saskiej 16:

‘(\0“"3"1 o

ey
“Mopet’

ATENSKA

B Lokal uzytkowy nr U3a na parterze o powierzchni 11,04 m?
- planowany termin oddania IV kwartat 2009 r.

Specyfikacja warunkow sprzedazy oraz stosowne regulaminy i uchwaty dostepne sg w siedzibie
Spotdzielni pok. Nr 10 oraz na stronie internetowej Spotdzielni: www.sbm-atenska.pl w zaktadce

LInwestycja Saska 16”.

Cena wywotawcza 9.500,00 zt/m> w tym VAT 22%

Po wplacie wadium w wysokosci 5.250,00 2t brutto, oferty na zakup lokalu uzytkowego
nalezy sktada¢ zgodnie ze specyfikacjg warunkow sprzedazy w siedzibie SBM ,Atenska” do dnia

26.11.2009 r. do godz. 12.00 w pok. Nr 9.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 26.11.2009 r. 0 godz. 13.00 w siedzibie Spotdzielni w pok. Nr 8.

Przetarg moze by¢ uniewazniony przez Zarzad Spotdzielni bez podania przyczyny.

Blizsze informacje mozna uzyskac w siedzibie Spétdzielni:
- w sprawach organizacyjnych zwiazanych z przetargiem pok. Nr 10 lub pod numerem telefonu
22 672-03-24 wew. 129 (Pani Joanna Dabrowska),
— w sprawach realizacji inwestycji, warunkéw technicznych wykonania pok. Nr 9 lub pod numerem telefonu
22 672-03-24 wew. 111 (Pan Bogdan Piasta).

Specyfikacje oraz komplet dokumentow do przetargu mozna naby¢ w siedzibie Spétdzielni pok. Nr 10
od dnia 12.11.2009 r. za ceng 30,00 zt.

4 MIESZXKANIES

SZANOWNI PANSTWO!

Informuije, ze od pazdziernika tego roku

wesztam w sktad Rady Warszawy.

Mozna sie ze mng kontaktowa¢ pod numerem

784-950-386.

Licze na wspotprace.
Z wyrazami szacunku

Wanda Krajewska-Hofman

-
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Licencjonowany Zaktad Produkcyjny 3 ialuzie

Biuro Handlowe: Warszawa, ul. Zamieniecka 76, tel./fax. 8 79-89-54
Miej fantazje - tap okazje!
R@&.ﬁﬁ' JESIENNYS 357

< Roletki
materiatowe

> Moskitiery
< Verticale

RIATBIATT
457

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54




Kobiecym okiem
Cos ci sie
nie podoba?!

Kazdy z nas powinien dbac
0 swdj rozwdj, by nie pozosta-
wac w tyle, poza innymi, poza
terazniejszosciq.

Nie o to chodzi, zeby gonic za
nowinkami. Nie kazdy musi
miec¢ w domu telewizor, nie kaz-
dy musi jeZdzi¢ samochodem —
moze wolec¢ rower. Ale dzisiaj
warto rozumiec, czym jest kom-
puter; czym jest Internet i warto
umiec¢ z nich korzystac. Zeby
ogarngc, o czym rozmawidajg
ludzie dookota. Zeby pojqc, na
czym ma polegac reforma_sy-
stemu opieki zdrowotnej. Zeby
wreszcie, w razie potrzeby,
miec smiatos¢ wejs¢ do kawia-
renki internetowej i moc szybko
zebrac informacje, nie robigc
nikomu ktopotu. Na przyktad
o tym, jaka dieta jest zalecana
przy chorobach trzustki i o co
wlasciwie z tq trzustkq chodzi.

Albo, jakie pociggi i autobusy
jezdzq do miejscowosci, do
ktorej si¢ wybieram. Lub tez, by
obejrzec, jak na panoramicz-
nym filmie, miejscowos¢ do
ktorej przeprowadzity sig dzieci
— czy to bedzie wies w Polsce,
Irlandii czy Ameryce Potudnio-
wej — wszystko mozna ,,wygu-
glowac” sobie jak na dtoni:
mapke, rzeibe terenu, zdjecia
z lotu ptaka.

Cos Ci sie nie podoba?
zmien to!

t. Jan Golirski

Podobnie, kazdy powinien
umiec obstugiwac komorke. Nie
kazdy musi jq miec, lecz w razie
nagtego wypadku to najszybszy
sposob wotania o pomoc.

Nie kazdy potrafi prowadzi¢
samochdd lecz trudno nie zgo-
dzic sig z tym, Ze kazdy — zwta-
szeza, jesli Zyje w miescie —
musi wiedzie¢ o nim kilka rze-
czy, chocby miec pojecie o na-
prawde diugiej drodze hamo-

wania, bo tona Zelastwa roz-
pedzonego na mokrym asfal-
cie nie zatrzyma si¢ na odcin-
ku pigciu metrow tylko dlate-
8o, Ze wkraczam na jezdnig.

Niedawno, bedgc na Wy-
dziale Matematyki UW, zoba-
czytam przylepiong do sciany
karteczke: ,,Cos Ci si¢ nie
podoba? Zmieri to!”.

Latwo powiedzie¢: zmieri!
Lecz nie zmienisz niczego
w toku studiow, Twoje dziata-
nia nie bedq skuteczne lub na-
wet naraiq Ci¢ na Smie-
sznos¢, jesli nie znasz obowig-
zujgcego regulaminu studiow.
To samo dotyczy innych ob-
szarow zycia: spotdzielni mie-
szkaniowych, zaktadow pracy,
czy wlasnej rodziny. Gdziekol-
wiek chcesz zmieniad, popra-
wiac, modernizowac, rozpo-
znaj obszar, pokaz, Ze rozu-
miesz i ludzi, i reguty, ktérymi
si¢ kierujq. Walcz o zmiany, sq
one naprawdg potrzebne.
Lecz jesli chcesz by¢ wystu-
chany, traktowany serio i — co
najwazniejsze - skuteczny, rob
to mgdrze... Zu

Co tam panie na Pradze...

Slepa babka w karty nie gra

- Czerwona wygrywa, czarna przegrywa! Grac i wygrywac
panie i panowie! I uwaga: raz, dwa trzy — gdzie jest czerwo-
na? Tak jest, pan w kaszkiecie wygrat w tem momencie okrq-
glq stowe. No i grac, wygrywac — gdzie jest czerwona? I zno-
wu pan w kaszkiecie jest grubszy o mojq nastepng stowe. Pa-
nie, pan jestes za dobry, idZ pan swojq drogq.

- Jakie idz, jakie idZ... GoS¢ w kurtce US Army byt wyraznie
skory do draki. - Tak sig nie robi, gramy do korica, Albo masz
pan uczciwy interes, albo - sam pan wiesz, a ja rozumiem. Sta-
wiam pigc stow — przegram, to pariskie, ale jak wygram, to te
piec stow pan mi wisisz. Rzucaj pan.

- Grac i wygrywac, czerwona gorg, czarna pod chmurg...

Rece pana Eustachego Mordziaka w zawrotnym tempie za-
wirowaty nad stolikiem zrobionym z kartonu po bananach.
Raz, dwa, trzy — zgadujesz ty.

Gos¢ w kurtce pewnym ruchem wskazat jedng z trzech kart:
- Tu, forsa moja.

Eustachy podnidst kartg i oczom zdumionych widzow za-
miast czerwiennego asa ukazat si¢ as winny...

- [ tak to wyglqgdato. Klient nie miat prawa wygrac. Dzis jest tak sa-
mo, Z tym, Ze cwaniaki nie robiq ludzi w konia na trzech kartach tyl-
ko na jednorgkich bandytach. Tak zwany postgp naukowo-techniczny.
Z maszyng cztowieku nie wygrasz. Mimo, zZe od czasu do czasu ktos
trafi pare groszy, to per saldo wygrany jest tylko jej wiasciciel. Teraz
automaty sq na prawie kazdej ulicy. Sami si¢ przekonajcie.

Dopiero teraz pan Kazimierz Gtowka, niemy swiadek tej ba-
zarowej scenki, zorientowat sig, ze jego kolezka Eustachy zor-
ganizowat dla kilku zgdnych wiedzy kupcow poglgdowq lekcje
hazardu. Faktycznie ostatnio o niczym innym si¢ tu nie mowi,
tylko, ze Donaldinio skazat ,jednorgkich bandytéw” na
Smier¢. Opinie, jak w catym spoteczeristwie, tak i na bazarze
byty podzielone.

- Gorzatg tez chcieli skasowac. I co? Ludzie i tak pili, tylko
mafia na tej prohibicji zrobita ztoty interes. A z Ameryki do
dzis si¢ ludzie smiejq.

- Co szukac w Ameryce; pamigtasz pan, jak u nas mozna by-
to grzac dopiero od trzynastej?

Jegomos¢, od ktorego z daleka czuto sig, ze temat mu nad
wyraz lezat, przerwat panu Eustachemu.

- Na mecie zawsze gorzata byta, na okrqgto. Byt taki adres
— Osada Ojcow. Juz nie Zyje nasza dobrodziejka, pocieszyciel-
ka spragnionych. To byta kobita — dyzur miata swiqtek, pigtek,
dzieri i noc, za Bieruta, za Gomutki i za Gierka. Wystarczyto
w szybe zapukac... Natomiast pijaczki z lepszych sfer, na przy-
ktad urzednicy z central handlu zagranicznego, albo z mini-
sterstw radzili sobie inaczej. Owdz zakaz picia przed trzynastq
nie obowigzywat, gdy si¢ podejmowato zagranicznych gosci.
Chtopaki zawsze mieli wigc pod rekq paru zagranicznych ko-
legow z placowek handlowych, albo dyplomatycznych. Dawa-
li w beret od sniadania. Istna migdzynarodowka kiziorow.

- Kazden jeden zakaz mozna obejs¢, jak si¢ chee, zamkngt
pokaz i dyskusje Eustachy. Koricowa opinia kupcéw sprowa-
dzita si¢ wigc do tego, Ze rzqd najpewniej tylko tak dla picu
wzigt si¢ za tych ,,bandytow”. Raczej dla oka, ze niby cos ro-
bi. Znaczy si¢ jak mawiat klasyk, nie chciat, ale musiat, bo wy-
bory za pasem. Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Tonezja =
nrzyydds na
Susldisj Kypie

Ambasador Tunezji w Polsce, pan Bechir Chebaane (wymawiaj ,be-SZIR sze-BAN)
wydat w swej rezydencji na Saskiej Kepie przyjecie z okazji Swigta Narodowego,
znanego pod nazwg , Zmiana”. W roku biezqeym tak sig zlozylo, 7e $wigto to przy-
padio w dwa tygodnie po wyborach prezydenckich i parlamentarnych. Obchodzone
jest ono 7 listopada, poniewa to tego dnia, w 1987 roku czyli 22 lata temu, 6w-
czesny wicepremier i minister spraw wewnetrznych, Zine El Abidine Ben Ali, zwany
powszechnie Ben Alim, przejgt pokojowo i zgodnie z konstytucig tunezyjskq wladze
po ojcu niepodlegtosci Tunezii, Habibie Burgibie, ktéry zapadt na uwiqd starczy. Wy-
bory zas, o ktérych wspomniatem, odbyly sie 25 paidziernika, przebiegly spokoj-
nie i zakorczyly sig wysokim zwycigstwem Ben Aliego jako prezydenta i —w wybo-
rach parlamentarnych — réwnie wysokim zwycigstwem jego partii — Zgromadzenia
Konstytucyjno-Demokratycznego. Byly to pigte wybory od , Zmiany” i byly to wy-
bory PLURALISTYCZNE, takie, w ktérych brali udziat kontrkandydaci na stanowisko
prezydenta i cztery partie opozycyjne w wyborach parlamentarnych.

Przejgcie wladzy przez Ben Aliego, mimo, e dokonane w sposob pokojowy,
odbyto sig w okolicznosciach dramatycznych. W latach 1980-84, Ben Ali byt amba-
sadorem Tunezji w Polsce, a wigc przeiyt fu caly okres stanu wojennego (13 gru-
dnia 1981 - 22 lipca 1983). Musiat to byé dla niego okres szczegélnie interesujqcy,
poniewaz byt on — i jest - wybitnym specjalistq od spraw bezpieczeristwa narodowe-
go. Po powrocie do Tunezji zostat sekretarzem stanu do spraw bezpieczenstwa na-
rodowego i obserwowat, jak postepuje uwiqd starczy u Burgiby. Na przyktad, kiedy
Burgiba podejmowat obiadem wowczas wiceprezydenta USA, George'a Busha z pa-
nig Bushowg, o wyjadat jej potrawy z talerza. Identycznie zachowat sie wobec cor-
ki generata Jaruzelskiego, Moniki, kiedy wraz z ojcem tez byta podejmowana obia-
dem przez niego. Kiedy byt w Bialym Domu u Ronalda Reagana, to przerywat mu
przeméwienie, a w pewnym momencie powiedziaf na glos do thumaczki: , Gdyby pa-
ni miata pietnascie lat wigcej, a ja pietnascie lat mniej, to by migdzy nami dzialy sig
pigkne rzeczy”. Byta to gafa dyplomatyczna wielkiej wagi, cho¢ prywatnie mogta
by¢ nawet dowcipna.

Ale najpowazniejsze bylo to, ze Burgiba dopuscit do rozpanoszenia sig w kraju
fundamentalistow muzutmariskich. W sierpniu 1987 roku podtozyli oni bomby
w czterech, obliczonych na turystow, luksusowych hotelach w Sousse i w Monasty-
rze, niszczqc je. A na 8 listopada 1987 roku przygotowywali zbrojny zamach stanu.
A wigc 7 listopada, o 6.30, Ben Ali wydat przez radio i telewizjg proklamacig, ze
przejmuje wladze.

Rzqdzi mqdrze. Swiadectwem tego jest sytuacja nastepujgca. Wszystkie dotycheza-
sowe wybory wygrywa ogromng wiekszosciq glosow — oscylujgeq zawsze wokét 90
procent. Ale ikt go nie oskarza, ani w kraju ani zagranicq, Ze sq to ,wybory a la
Breiniew”, ani, 7e sq sfalszowane. Bo nie sq. Nie ma takiej potrzeby. Ben Ali ma jui
takq pozycje wewngtrz kraju — i w éwiecie - 7e poparcie dla niego jest autentycznie
powszechne. Jego matzonka, pani Leila Ben Ali, jest ez w kraju bardzo popularna.

To powszechne poparcie wynika z fego, ze Ben Ali zapewnit spokdj i stabilnos¢ kra-
ju i uniemozliwit dziatalnos¢ sitom skrajnym, o zwhaszcza terrorystycznym. Cieszy si
tez silnym poparciem Najwyszej Rady Islamu, ktora w Tunezji kieruje sig ,duchem
ofwarcia, poszukiwaniem rozwigzan zlotego érodka i umiarkowaniem, odrzucajg-
cym wszelkie skrajnosci”. Mlodziez porwat tym, e jest entuzjastycznym ,fanem” in-
ternetu i dyplomowanym elektronikiem. A juz kobiety tunezyjskie stojq za nim mu-
rem, poniewa ich stopied emancypacii jest absolutnie bezprecedensowy nie tylko
w pordwnaniv z innymi krajami arabskimi, ale i wieloma innymi, zwloszcza w Trze-
cim Swiecie. To dlatego ogromnq wigkszos¢ swych przemowien Ben Ali zaczyna od
stéw , PANIE i panowie” lub TUNEZYJKI i Tunezyjczycy”, a rzadko odwrotnie.

Zygmunt Broniarek

# firany, zastony, story rzymskie
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Rok zatozenia 1992

windykacyjna. Oferuje nastepujace ustugi:

informacje gospodarcza,
windykacje polubowna,

postepowanie sgdowe i egzekucyjne.

Kaczmarski Inkasso jest najdtuzej dziatajacq na polskim rynku firmg,

dopisanie dtuznika do Krajowego Rejestru Diugow,
Partnerem Kaczmarski Inkasso jest Krajowy Rejestr Diugow.
Pomagamy znalezc wyjscie

ul. Armii Ludowej 2151-214 Wroctaw
tel.: (071) 78 50 001, e-mail: biuro@kaczmarski.pl

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesiony z ul. ieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

i austriackie
® montaz karniszy, pomiary i projekty
4 pok na meble i narzuty
@ duzy wybér tkanin
ul. Igaiiska 2 lok. 6
tel. 022 810-24-73; 0503-679-679
Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 11°-18%

OPONY

przemontowanie
przechowanie

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

SERWIS

samochody réznych marek

Kaczmarski Inkasso

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

www.kaczmarski.pl

dr Artur Gorski
Poset na Sejm RP oraz
Komitet Prawa i Sprawiedliwo$ci Praga Potudnie
zapraszajg na spotkanie z Panig

Gabrielg Mastowska
Postem na Sejm RP
nt.:

,Ustawa o spétdzielniach mieszkaniowych
— szanse i zagrozenia dla spotdzielcow”
Spotkanie odbedzie sie
w dniu 17.11. (wtorek) 2009 r. o godz. 18.00
w Szkole Podstawowej nr 185,
ul. Bora-Komorowskiego 31 (sala gimnastyczna)

dr Artur Gorski
Poset na Sejm RP
. zaprasza na
DYZUR POSELSKI
w dniu 16.11 (poniedziatek) w godz. 18.00-19.30
do Filii Biura Poselskiego na Pradze Potudnie
ul. Jarocinska 17

® MIESZXKANIEG



Boj-pas (cd.)

A jednak sie zmienia! Od pierwszego grudnia
na bus-pasy na Trasie Lazienkowskiej beda
mogly wijezdza¢ taksoéwki. Pamietaja Pan-
stwo — podobno nic nie mozna bylo zrobic.
Zarzad Transportu Miejskiego ttumaczylt, ze
taksowek na bus-pas wpusci¢ nie moze, bo
sg niewidoczne dla kierowcow autobusow...

gosci momentalnie si¢ zakorko-
wata. Gdyby w tym czasie kie-
rowcy mogli korzysta¢ z trze-
ciego pasa, sytuacja tez bytaby
trudna, ale nie beznadziejna.
Tymczasem scisnigci na dwéch
pasach musieli cztapaé koto za
kotem, bezradnie popatrujac na
usuwanie skutkéw kolizji.

Na razie jednak nasze suge-
stie pozostajg bez echa, ale nie
tracimy nadziei — pono¢ kropla

drazy skate. W koricu od chwili
uruchomienia bus-paséw nie
mieliSmy ani jednego sygnatu,
ze Czytelnicy nie zgadzajq sig¢
z naszymi uwagami na ten te-
mat. Przeciwnie — z listow i te-
lefonéw wynika, ze bardzo pil-
nie obserwujg sytuacje. Ostat-
nio na przyktad podpowiadaja
nam, zeby$Smy zwrécili uwage
na kierowc6éw autobuséw. Oni
coraz bardziej czujq si¢ uprzy-

Zostato wigc jeszcze upomi-
nanie si¢ o to, by wzorem innych
miejsc i na tym bus-pasie wyzna-
czy¢ godziny, w ktérych jest on
dostgpny wylacznie dla komuni-
kacji miejskiej. Wszedzie jest to
czas miedzy 7.00 a 9.00 i migdzy
14.00 a 18.00. ,Mieszkaniec”
proponowat, zeby ze wzgledu na
specyfike Trasy ,L”, czas wy-
tacznosci dla autobuséw wydtu-
zyé: 7.00-10.00 i 14.00-19.00.
Doswiadczenie podpowiada, ze
to jest niezbedne.

Kilka dni temu wydarzyty si¢
dwie kolizje, na dwéch prze-
ciwlegtych pasach ruchu. Mi-
mo, ze byt srodek dnia, a nie go-
dziny szczytu, trasa na catej dtu-

wilejowani, co przejawia si¢
migdzy innymi coraz szybsza
jazdg po bus-pasie. Straciwszy
czas na bocznych, zakorkowa-
nych ulicach, na bus-pasach do-
ganiajg rozklad jazdy. Nie-
ktorzy tak brawurowo, ze trze-
ba si¢ w srodku dobrze trzy-
mad, zeby nie fikna¢ kozta. ..
Poniewaz ZTM jest odporny na
krytyke, to moze sprawg zajmie
si¢ Straz Miejska i Policja.
W konicu, gdy o kierowcéw sa-
mochodéw osobowych chodzito,
to stuzby porzadkowe potrafity
godzinami polowa¢ na nich z fo-
toradarem. Ci z autobuséw, to tez
kierowcy, ich tez przepisy obo-
wigzujg. Marcin Pietrzak

Euro-Passy w CKP

W tym roku Centrum Ksztat-
cenia Praktycznego przy ul.
Minskiej obchodzi dziesie-
ciolecie istnienia. ,,Mieszka-
niec” byt na Jubileuszu.

Rola jaka we wspotczesnym ksztalce-
niu zawodowym odgrywaja Centra Ksztat-
cenia Praktycznego jest ogromna. A to
znajdujace si¢ na Pradze Potudnie jest pla-
c6éwka bardzo liczaca si¢ na edukacyjnym
rynku. Kiedy$ mlodziez uczaca si¢ zawodu
miata mozliwos¢ warsztatéw. Obecnie jest
z tym duzy problem. I wiasnie t¢ lukg wy-
petnia CKP.

To w tutejszych pracowniach uczniowie
majg mozliwos¢ sprawdzenia w praktyce te-
go, czego nauczyli si¢ w teorii. I majg moz-
liwos¢ praktycznych ¢wiczen. A wachlarz
branz jakim pomaga CKP jest ogromny.
Przy Miriskiej znajdujq si¢ m.in. pracownie:
informatyczna, elektroniczna, instalacji sani-
tarnych, lotnicza, uktadéw sterowania, bu-
dowlana, spawalnicza, obrabiarek, stolarska.

Jubileusz, ktéry odbyt si¢ 23 pazdziernika
byt okazja do zwiedzenia budynku i wszyst-
kich pracowni. Ale tak naprawde gléwnym
punktem obchodéw bylo wreczenie ,,Euro-
Passéw” duzej grupie miodziezy, ktdra
dzigki temu, ze CKP bierze udziat w euro-
pejskim  programie
Leonardo da Vinci,
wrécita z miesigcz-
nych praktyk w Niem-
czech.

,.Euro-Passy” ma-
ja wspomée miodziez
w znalezieniu lepszej
pracy w dorostym zy-
ciu i sa dokumentem
potwierdzajgcym nie-
mieckie  praktyki.
Koordynujaca ze

unijny program dr Maria Peter z ,Europa
Hause Leipzig” zwrdcita uwage, ze na prak-
tykach miodziez nie tylko poglebita wiedzg
i umiejetnosci, ale takze nauczyta si¢ samo-
dzielnosci, stata si¢ bardziej kreatywna i mo-
bilna. — I przekonata sig, ze w Niemczech Zy-
Je sig tak samo, jak w Polsce — podkreslata dr
Peter. Dzigki wspétpracy zawodowych szk6t
z CKP i programowi Leonardo da Vinci ko-
lejne grupy miodziezy wyjezdzaja do Lipska.
—Jedna grupa zajmowata si¢ wykoriczeniow-
kg domow, a my wykonywalismy prace bu-
dowlano-montazowe przygotowujqc Zentral-
stadion w Lipsku do meczu Niemcy — Liech-
tenstein — wspominaja ,,Mieszkaficowi”” Mar-
cin Szleszynski i Karol Obi6j, czwartoklasi-
sci z Technikum Budowlanego.

Na Jubileusz 10-lecia Stanistaw Karolkie-
wicz dyrektor CKP zaprosit m.in. swoich
poprzednikéw, wiadze samorzadowe, urze-
dowe i zwigzkowe, dyrektoréw szkét wspot-
pracujacych z CKP, uczniéw, ksiedza Zyg-
munta Podstawke nowego proboszcza para-
fii, na ktérej znajduje si¢ Centrum. Z Nie-
miec przyjechaty tez osoby, ktére umozli-
wiajg milodziezy zakwaterowanie panstwo
Burga Melke i Kai-Uwe Dohler. Burga na-
wet w pracowni lotniczej zasiadta w kabinie
prawdziwego szybowca (na zdjgciu) i korzy-
stata z symulatora lotéw. — Kolejny lot na
trasie Warszawa — Lipsk? — zapytat Zartobli-
wie ,,Mieszkaniec”. Zapewne te¢ tras¢, cho¢
nie szybowcem, pokona jeszcze wiele grup

SPEC(e) NA URODZINACH

Wszystko wskazuje na to, e sprawa prywatyzacji Stofecznego Przedsig-

biorstwa Energetyki Gieplnej tzK :fotztiwego SPECu, ktdry wszystkim nam
3

ciepefko do domow dostarcza, bedzie dla Ratusza tym, czym budowa auto-
strad dla rzgdu. Stowem — kfopotem, o kidrym weigz sig méwi a ktdrego
nikt nie umie rozwigzac

Rzecz zaczgh sig — jak pamigtamy — w styczni, gdy jeden z zastgpcow
Pani Prezydent zaapelowat do radnych o okazanie mu zaufania i zgodg na
prywatyzacje SPECu bez wezesniejszej wyceny, strategii, badania opfacalno-
sci. Ot, taka randka w ciemno za pienigdze podatnika. Radni zaufania
odméwili — uchwata przepadfa.

Po szeregu kuluarowych ustaler, propozycji i negocjacji, wrécita w pofo-
wie rokv. Ale juz nie jako zgoda na prywatyzacje, a/e zgoda na wydanie
2 migjskiej kasy 10 mi;iondw zlotych na zrobienie tego, czego w styczniv za-
brakto: wyceny SPECu, opracowania strategii prywatyzacji oraz — gdyby po
zapoznaniv sig z tym dokumentami — RaJZ zdecydowata sig SPEC prywaty-
zowa, doradztwo prywatyzacyjne. W stosownej uchwale zaznaczono, iz na
pierwsze dziafanie przeznacza sig 3 miliony, a na drugie — po ewentualnej
decyzji Rady o prywatyzacji — 7 milionéw. Uchwata ia]l(]a rozsgdna przeszfa.

Gdy jednak ogloszono przetarg na realizacje owych dokumentéw, wybu-
chta bomba — oZazan sig bowiem, iz zamédwienie tak sformufowano, iz wy-
grywajgca zlecenie za 3 miliony 21 firma nie ma interesu w dziataniu obiek-
tywnym i bezstronnym. Jesli bowiem przedfozone przez nig analizy prze-

onajg radnych do prywatyzacji ,w drodze zaproszenia do negocjacji”
wowczas ma zagwarantowane zlecenie za kolejne 7 baniek. Konia z rzg-
dem temu, kio w takiej sytuacji zachowa obiektywizm. Sprawa wzburzy;a
radnych. Nawet tych z Platformy. | co? Ano, péki co, nic. Moze poza tym,
iz wiceprezydent oswiadczyf, 7e ,decyzja o sposobie prywatyzadji juz w Ra-
fuszlu zapadfa”. Po co w takim razie marnowac 3 miﬁony na obiektywne
analizy?

Pani Prezydent miata urodziny. Jak co roku osiemnaste. | jak co roku —
mimo wyraznego zakazu ze strony Jubilatki — pod drzwiami gabinetv na
Bankowym ustawita sig kolejka. Od Pandw Oficeréw (formacji wszelkich)
poprzez samorzqdowcow, po media. Wsrdd tych ostatnich szczegélne zain-
teresowanie budzif prezes POLSATu z bukietem wielkim jak kasa, kiérg Mia-
sto na realizowanego przez tg prywatng felewizje Sylwestra przeznaczyfo.
Az mifo bylo popatrzec. Niezle prezentowali sig rowniez szefowie firm prze-
wozowych — zwlaszcza autobusiarze az palili sig do skfadania Zyczen. Jak
nie przymierzajge ich pojazdy w frasie.

Na urodziny od Bivra Komunikacji Spofecznej Pani Prezydent dostata
konferencjg prasowg i wydawnictwo poswigcone stofecznej apiece nad nowo-
rodkiem. Zamyst stuszny, ale w publikacji ilqd na bledzie i bledem pogania.
Ale za to kolorowo jest i na dobrym papierze.

To pewnie nie jedyne kolorowe wydawnictwo Ratusza w tym miesigcu.
Tradycyjnie juz bowiem (od czaséw Lecha K.) rocznica wyboréw prezydenc-
kich wigze sig ze stosownym folderkiem. Te przygotowywane przez ekipg
Hanny Gronkiewicz-Waltz sq i tak dos¢ skromne w formie. Ciekawi jestesmy,
co fez Pani Prezydent uzna za najwigkszy sukces trzeciego rokv prezyden-
fury? Moze SPEC?

strony  niemieckiej  wsp6lpracujacych z CKP... ar PODPATRYWACZ
REKLAMA REKLAMA
LOKALE RESTAURACJA | [Ustugi informatyemne | [SZAFY, 1 [TELEFONY,
do wynajecia dla Twojego biura MEBLE i i\ KOMORKOWE
Sieci Komputerowe KUCHENNE 1 m skup ® sprzedaz
1 pietro, biurowe: Instalacja/utrzymanie " m sim-locki
A S J T Przykladowa zabudowa wneki m akcesoria
25m’i32m Awarie - szybkie 7 drzwiami przesuwnymi o wymiarach = naprawy
wysoka suterena: ll||.f Ltukowska 17a TR s Zk';(i szer. {?0 ol Qo. www.krasphone.pl
80 m? "’ tel./fax: 022 612-15-78 nefrze kolor, wypetnienie drzwi: @ CH Szembeka
zgloszenia tel. 606-591-047 :: mi::mﬁl(gsﬂ(:tgra Mitosna) www.solipieprz.com SRR e 1 xlustro, T x plyta. c';:,nz,ﬂ,":,'ﬁ "_',f,"";‘_?g paw. 311
FALENICA ul. Niemcewicza 2 (Wesota) ORGANIZUJEMY . 0 60_2 721 222 Koszt z montaiem 1220 z 1ol '333.25.11; 0501 51 66 60
tel. 0509 661 103 PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE info @itelements.pl Tel. 0504-925-811

AUTO
TES szkoLA
KAT. ,A” ,B” ,C” ,E”

ROZPOCEECIE 16, 26.11 i 2, 16,12
tel. 613-63-53,
672-80-50, 813-65-05,

Uczymy z sukcesem!

UBEZPIECZENIA

www.agencjaplus.pl
% firmy OC dziolalnosci
% auta, domy, mieszkania
+% emerytalne, zdrowotne, na iyce
% OFE, IKE, Inwestycje

ul. Mycielskiego 20

tel. (022) 813-76-39

0602-787-017,0601-097-314

] Feya)er

Nowos(!
4 regeneracyjno-odiywcza
sauna do wlosow
¢ zabiegi przediw wypadaniu
whosow
ul. Siennicka 22
tel. 022 813-64-36

(Vatani)

Radio Warszawa 106,2 FM

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH I STOLARSHICH

d. ,Redom” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33

WYKONUJE:

v renowacje wszystkich
mebli tapicerowanych,
nowoczesnych i stylowych
¥ nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, narozniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szyce kurtyn, kotar,
zaslon, firan
fqcznie z montaiem karniszy
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetnigjace
v posiadamy wybér tkanin
i fransport

ZAPRASZAMY:
wgodz. 7°-18%, sob. 97-14°

/ \
NAPRAWAB

® Pralki automatyczne

- Ardo, Ariston, Candy, Indesit.
Polar, Whirpool ilp.

o« Zmywarki

» Maszyny do szycia

o Zmech. Sprzet AGD
- Hioboty kuchenna - Suszarki

- Zelazka - Caajniki

[ MATERIALY )
BUDOWLANE

MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotéw 24A
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13
Wegiel ® Cement ® Wapno ® Cegly ® Atlas
Gazobeton bialy ® Plyty gips.-karton.
0 Ceresit ® Gipsy ® Kostka brukowa
Materiaty sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, wetna)
\_ Runny , GALECO” ® Pret zbrojeniouy )

ADIEX
PONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
komputerowe
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg

- Odkurzacze
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,

MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iopraszomy: pon.-pl. godz, 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kobielska 75
rég Kicklego

Tel. 870 42 42

()

0-501 774 934

ZARZADZANIE BUDYNKAMI MIESZKALNYMI
Proponujemy Paiistwu kompleksowq ustuge
w zakresie zarzqdzania i admini ia Nieruchomosci
Posiadamy Licencie Zarzqdey Nieruchomosci.

] Oferulemy nhslug? techniczng w zakresie bieigcych napraw

oraz dhugofalowych projektd Jernizacyjnych i h.
m Oferujemy obstuge ksiggowg zgradnq z obowigzujgcymi sondardami przepisami prawa.
| Organizujemy zebrania Wspélnot Mieszkaniowych.
W Przygotowujemy projekty uchwat.

Zapraszamy do wsrélpru(y:
tel. 22 465-68-20, 724-752-033 lub e-mail: info@abako.pl

04-041 Warszawa ul. Ostrobramska 101.
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Przetom w hudownictwie

Po zwigzanym z kryzysem gospodarczym
okresie stagnacji w branzy budowlanej nad-
szedt czas przelomu. Dowodem na to jest roz-
poczecie przez Dom Development najwigkszej
inwestycji — budowy Osiedla Saska Kepa.

“% Pod koniec pazdziernika
w poblizu ul. Bora-Komorow-
skiego dokonano pierwszych
wykopéw  rozpoczynajacych
najwigksza inwestycj¢ w histo-
rii Dom Development. Jedno-
czesnie z budowa ruszyla
sprzedaz mieszkan, ktére po-
wstang na nowym osiedlu. In-
westycja zajmuje bardzo duzy
obszar — praktycznie od ul. Bo-
ra-Komorowskiego do zacho-
dniego brzegu jeziorka Go-
ctawskiego. Na tym terenie,
w trzech etapach powstanie
osiedle sktadajace si¢ z blisko
1600 mieszkan. Wartos¢ inwe-
stycji przekroczy 700 milionow
ztotych. — W pierwszym etapie
powstang cztery budynki — wy-
jasnial Jarostaw Szanajca pre-
zes Dom Development. — Znaj-
dzie si¢ w nich 470 mieszkan.
Mieszkaricy beda mogli si¢
wprowadzi¢ juz w 2011 roku.
Projekt Osiedla Saska Kepa
przedstawia si¢ bardzo cieka-
wie. Zawiera kilka interesuja-

cych i unikatowych rozwigzan.
Takq peretkag ma by¢ fragment
sosnowego lasu, ktéry powsta-
nie pomigdzy budynkami. Juz
na wstepie znajda si¢ tam
osmiometrowe sosny i praw-
dziwe lesne poszycie. W Pol-
sce jest to pomyst nowatorski,
cho¢ na swiecie kilka razy juz zo-
stat wykorzystany (np. w kom-
pleksie paryskiej Biblioteki
Narodowej).

Dom Development zapowia-
da tez oczyszczenie i rekrea-
cyjne zagospodarowanie je-
ziorka Goctawskiego. To bar-
dzo cenna inicjatywa nie tylko
dla przysztych mieszkaficéw
nowego osiedla, ale réwniez
dla wszystkich z innych oko-
licznych osiedli. Obecnie stan
wokot jeziorka jest tragiczny
i ,Mieszkaniec” otrzymuje
wiele czytelniczych sygnatéw
z prosba o interwencje. Zre-
sztg, wielokrotnie ten temat
byt poruszany na naszych ta-
mach. Dobrze, ze deweloper

REKLAMA

chce wydoby¢ potencjat rekre-
acyjny tego akwenu.

Sporg czgs¢ osiedla stanowié¢
beda tereny zielone zaaranzo-
wane w formie parkowej. W tej
czesci tradycyjny chodnik zo-
stanie zastapiony drewniang
Llesng ktadka”. Z ciekawostek
warto odnotowac osiedlowy
zegar stoneczny, czy duzy plac

.Mieszkaniec” dowiedzial sig,
ze Srednia cena metra kwadra-
towego lokalu na Osiedlu Saska

epa to 7750 zi. Inwestycja
Dom Development moze
swiadczy¢ o tym, ze udaje si¢
przetamaé zastéj w budownic-
twie wywolany kryzysem go-
spodarczym. — Jest to najwigk-
sza inwestycja mieszkaniowa
w stolicy realizowana po gto-
snym spowolnieniu w naszej
branzy — dodaje prezes Jaro-
staw Szanajca.

do gry w szachy z figurami

wielkosci sporego dziecka.
Oczywiscie na Osiedlu Saska
Kepa beda si¢ znajdowaty pla-
ce zabaw dla dzieci, zaplecze
handlowe i ustugowe, a nawet
planowane sg przedszkola.
Rozpoczecie tak duzej inwe-
stycji to wazne wydarzenie dla
prawobrzeznej Warszawy. Dla-
tego na uroczystosci symbo-
licznego wbicia pierwszej topa-
ty byli m.in. biskup Kazimierz
Romaniuk, ks. dziekan Zyg-
munt Uczciwek (proboszcz
tamtejszej parafii p.w. Sw. Apo-
stotéw Jana i Pawla) oraz bur-
mistrz Pragi Potudnie Tomasz
Kucharski. Po poswigceniu bu-
dowy biskup zartobliwie zwro-
cit si¢ do prezesa Dom Deve-
lopment: - Tylko, Zeby te mie-
szkania nie byty zbyt drogie...

ok ok

4 pazdziernika jeden z naj-
wigkszych stotecznych dewelo-
peréw Dom Development S.A.
w hotelu Westin przedstawit wy-
niki finansowe za trzeci kwartat
2009 roku. Z prezentacji wyni-
ka, ze kondycja spoiki jest bar-
dzo dobra. Firma niedawno roz-
poczeta nowe inwestycje i pla-
nuje zakup nowych gruntow
w stolicy. Wiadze Dom Deve-
lopment zwrdcity uwage na to,
ze kryzys gospodarczy ,,wypiera
stabszych graczy z rynku, a silni
stajq sig jeszcze silniejsi”. War-
to podkresli¢, ze aby zachowaé
wiodgcg pozycje w branzy Dom
Development w ciagu minione-
go roku az o 30 procent zmniej-
szyt zatrudnienie i koszty zarza-
du, co dato spéice ponad 5 min zt
oszczgdnosci. borek

Stefan Starzynski
na Pradze

»Warszawiak Stulecia”, legendarny prezydent
i obronca Warszawy w 1939 roku, to patron
Szkoly Podstawowej nr 143 przy al. Stanow
Zjednoczonych. To tu przed rokiem postawio-
no jeden z dwéch warszawskich pomnikéw
Stefana Starzynskiego.

Ustanowione na 27.X.2009 r. Dni Patrona (70 rocznica aresztowa-
nia bohaterskiego Prezydenta) to wazne swigto w zyciu szkoty. Przy-
gotowywano si¢ do niego od dawna, angazujgc calg szkolng spotecz-
nosé. Za zgoda Rady Rodzicéw przeprowadzono zbiérke pienigdzy na
pigkny bukiet w barwach Stolicy, ktéry zostat uroczyscie ztozony pod
pomnikiem Patrona.

Byt poczet sztandarowy, werble, powitania i przeméwienia znakomi-
tych gosci, wsréd ktérych nie zabrakio reprezentujacego Dzielnice wi-
ceburmistrza Jarostawa Karcza oraz prof. Marka Drozdowskiego — var-
savianisty, biografa Starzyriskiego. Na szkolng uroczystos¢ przybyt
takze pan Wojciech Starzyriski, jedyny zyjacy w Polsce krewny Prezy-
denta. = .

Znakomicie po-
myslang  czes¢
artystyczng zrea-
lizowata  mto-
dziez: ,dzienni-
karz”, w kon-
wencji Telewizyj-
nego Kuriera War-
szawskiego prze-
prowadzat wy-
wiady z ,prze-
chodniami”, zas
poszczegdlne se-
kwencje przepla- :
tano muzykg i taicem. Jeden z ,,przechodniow” wygtosit stynne,
ostatnie przeméwienie Stefana Starzynskiego: ,,Chciatem, by Warsza-
wa byta wielka. Wierzytem, Ze wielkq bedzie. (...) I cho¢ tam, gdzie
miaty by¢ wspaniate sierocirice, gruzy lezg, (...) choc ptong nasze bi-
blioteki, cho¢ palg sig szpitale - nie za lat pigcdziesiqt, nie za sto, lecz
dzis Warszawa bronigca honoru Polski jest u szczytu swej wielkosci
i stawy.” Po spektaklu zwiedzano salg Patrona, rozmawiano, wspo-
minano.

Dumna z miodziezy dyrektor szkoty, polonistka Krystyna Jakubow-
ska, uchyla rabka tajemnicy: - Przygotowujeny otwarty konkurs o na-
szym Patronie, bo to niezwykle wazna postac w historii miasta i wspania-
ty wzor dla mtodziezy. Konkurs, jakiego jeszcze nie byto, bo zaprosimy do
niego rowniez dorostych, stworzymy dla nich odrebng kategorie. Korzy-
stajmy z ich wiedzy i zapatu, integrujmy z mtodymi, zwlaszcza w tak
szezytnym celu... Szezegoty ogtosimy niebawem, prosze zaglgdac na na-
szq strong: www.spl43.waw.pl eGo
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NARZYNK

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

@ Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA SRUBY

Praga Potudnie

ZAMK INKI

Zapraszamy do
DH ,,UNIVERSAM”
ul. Grochowska 207
(Rondo Wiatraczna)

PO UBIORY NA ZIME!
Na | Eietrze stoiska z bogata oferta

mar

owych polskich produktéw!

Whetrze Domu Handlowego po zmianach aranzacyjnych.
Zapraszamy i polecamy:

® obuwie jesienno-
-zimowe oraz
zimowe w szerokim
asortymencie

Nowa kolekcja obuwia
zimowego firmy Rieker

® duzy wybor bielizny dziennej i nocnej
- damskiej — firmy Hanka, Atlantic, Eldar
— meskiej (podkoszulki, pizamy, rajtuzy) — firmy
Hanka, Atlantic, Henderson, Hanna Style
— dziecinnej — firmy Tester, Italian Fashion, Top bis,

Bawena

® damskie i meskie swetry, kamizelki, koszule i dresy

Na | pietrze DH ,Universam” oferowane
sa rowniez wierzchnie okrycia zimowe
® damskie i meskie ptaszcze, kurtki

WIESZEKANIES

(CENTRUM GLAZURY HAZYM

SALON FIRMOWY PRODUCENTOW
POLSKICH I ZAGRANICZNYCH

® kabiny, wanny, meble lazienkowe 04-866 Warszawa
® glazura, terakota, gres ul. Wat Miedzeszyriski 231
® panele, parkiet, korek (rondo Traktu Lubelskiego)
® plytki elewacyjne, klinkier tel. 612-76-13
® kleje, fugi, listwy, .-pigt. 9-18, sob. 9-14

\ @ raredria CLULSSD hammeonsl )

Marsa

L (o]

Szpacid

-

emole|

P

PANELE

® panele podtogowe

® BARLINEK - deska
podiogowa

® drzwi wew. i zew.

i marmur wioski
® rozety, rolety

i PCY

MARS < 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
C]”)I tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

® piyty gipsowo-kartonowe ® styropian
@ gipsy tynkarskie ® akcesoria ® gipsy
® sufity podwieszane ® farby ® kleje
® systemy dociepleri ® materiaty izolacyjne
©® masy samopoziomujace ® TRANSPORT

BUDUIESZ 8 REMONTUJES? B WALUJESZ
- DRZWI

® panele PCV zew. i wew.

® parapetly wew. i zew.

® karnisze, tralki, porecze
® listwy drewniane, MDF

® listwy przypodiogowe

MICHALIN-JOZEFOW
ul. Ziarnista 13
(od ul. Granicznej),
tel. 789 59 62, 789 61 07
kom. 600 297 508, 600 813 785

KOLBIEL
ul. 1-go Maja 29,
tel. (025) 757 3473

ZAPEWNIAMY TRANSPORT

RATY

CZYNNE: PN.-PT 9.00-19.00,
$08. 9.00-14.00

Niczym FENIKS z popiotow tak

JARMARK EUROPA

Powstal, Jest, Tetni Zyciem

Zarzad spotki Kupiec Warszawski
i Kupcy serdecznie zapraszajg
hurtownikéw i detalistéow
na Blonia Stadionu X-lecia.

TANIE ZAKUPY

W SAMYM SERCU STOLICY!
7 DNI W TYGODNIU
od 3.00 do 15.00

Kupiec Warszawski Sp. 7 0.0




Katynskie deby w Aninie

‘W minionag sobote w wawer-
skim Aninie zasadzono siedem
deb6w upamietniajacych sied-
miu polskich zolnierzy zamor-
dowanych przez Sowietéw. To

czacy Rady Osiedla Anin, ktéra
byta jednym z gtéwnych inicja-
toréw przedsigwzigcia. Rada be-
dzie tez opiekowala si¢ jednym
z debéw. Piecze nad pozostaty-

tejsza parafia p.w. Matki Bozej
Krélowej Polski. To wiasnie na
przykoscielnym terenie, tuz po
uroczystej mszy i poswigceniu
przez ksigdza proboszcza Marka

W uroczystosci w anifiskim
kosciele uczestniczyli mie-
szkaficy i rodziny pomordo-
wanych. W obecnosci po-
cztéw sztandarowych hotd
polskim Zoinierzom oddali
kombatanci oraz burmistrz
Wawra Jacek Duchnowski.
Przy kazdym z posadzonych

Marek Karpowicz
— z-ca burmistrza
dzielnicy
Pragi Potudnie
przy telefonie

cze$¢  wielkiego, ogélnopol-
skiego programu ,Katyn...
ocali¢ od zapomnienia”.
Programowi patronuje prezy-
dent Polski Lech Kaczyriski.
Akcja prowadzona jest przez
Stowarzyszenie PARAFIADA,
ktére dba o edukacj¢ miodziezy
i pielegnuje narodowe i chrze-
scijafiskie tradycje. W catym
kraju zostanie posadzonych po-
nad 21 tysiecy dgbéw upamiet-
niajacych ofiary ludobdjstwa -
Polakow pomordowanych
w Charkowie, Katyniu, Miedno-
je... Do tej pory udato si¢ zasa-
dzi¢ blisko 1700 debéw. — Te,
posadzone w Aninie upamigtnia-
Jg naszych mieszkaricow — wyja-
$niat Janusz Gatda przewodni-

mi drzewkami sprawuja: dziel-
nicowa Biblioteka Publiczna,
SM ,,Anin”,
Kultury ,,Anin”, XXVI LO i tu-

dzonek,
SP Nr 218, Klub

Doszko wszystkich siedmiu sa-
zostal wkopany dab
upamigtniajacy  por.
Swiatka (na zdjeciu).

debéw znajduje si¢ specjalna
tabliczka informacyjna. Fun-
datorem tych tabliczek jest
anifskie Stowarzyszenie Wta-
Scicieli Nieruchomosci. Précz
wspomnianego juz porucznika
Swiatka, deby upamigtniaja
ppik Stanistawa Wilatowskie-
go, mjr Wactawa Cecota, kpt.
Jézefa Markiewicza, i porucz-
nikéw Ryszarda Paszkiewicza,
Aleksandra Macieja Troja-
nowskiego, Ignacego Jana
Ziemianskiego. Ci zolnierze
symbolicznie, dopiero po 70
latach, wracaja do swoich ro-
dzinnych stron. Ale tysigce
ofiar zbrodni popetnionej na
naszym narodzie wcigz pozo-
stajg na nieludzkiej ziemi. ar

Karola

Lekcja patrlotyzmu

Zakonczyla sie piata edycja Konkursu
Recytatorskiego Poezji Patriotycznej
i Obywatelskiej im. gen. Jakuba Jasin-
skiego. Wyniki rywalizacji mogliSmy po-
zna¢ 5 listopada w Liceum Ogélnoksztal-
cacym nr 72 przy ulicy Grochowskiej.

Konkurs ma charakter dzielnicowy,
udziat biora w nim uczniowie praskich
szkot. Rywalizacja toczy si¢ w dwéch gru-
pach wiekowych. Oddzielnie ocenia si¢ tu
kandydatow ze szkét gimnazjalnych i po-
nadgimnazjalnych. W tym roku naptyneto
58 zgtoszeni i wedlug dyrektorki 72 LO jest
to liczba stata. Uczestnicy maja do dyspo-
zycji przygotowang przez jury pule utwo-
réw jednak moga tez zgtasza¢ swoje propo-
zycje.

Uroczystos¢é wreczenia nagréd odbyta si¢
w sali teatralnej 72 LO. Potem rozpoczat
si¢ Koncert Laureatéw. Nagrodzeni recyto-
wali miedzy innymi ,,Redut¢ Ordona”,

REKLAMA

,.Elegi¢ o chtopcu polskim” a takze ,.Kon-
cert Jankiela” z Pana Tadeusza. Jury kon-
centrowato si¢ przede wszystkim na inter-
pretacji i doborze utworu. O ciekawostkach
dotyczacych konkursu opowiadata Bozena
Kozak, dyrektorka liceum. - W kazdej edy-
cji znajdzie si¢ cos zaskakujgcego. W tym
roku uwage jury zwrocit uczen zespotu

szkot gastronomicznych, ktory zostat wyroz-
niony. Do tej pory nie mielismy reprezen-
tanta zasadniczej szkoty zawodowej w Zad-
nej z edycji - méwita z uSmiechem pani dy-
rektor.

Nagrodzeni uczniowie nie ukrywali za-
dowolenia ze swoich osiagni¢¢. Dla Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego im. gen. Jaku-
ba Jasiiskiego recytatorskie zmagania
mtodych daja mozliwo$¢ potaczenia swig-
ta patrona szkoly oraz obchodéw Swieta
Niepodlegtosci. Buduje to swiadomos¢
historyczng i narodowg uczniéw. Honoro-
wy patronat nad konkursem objat bur-
mistrz dzielnicy Praga Potudnie, ktéry
ufundowat tez nagrody. — Przede wszyst-
kim uczniowie mogq pochwalic si¢ swoimi
umiejetnosciami. Mozemy poglebic tez Ich
zainteresowania. Wazne jest tez wychowa-
nie obywatelskie i impuls do dyskusji
czym jest patriotyzm - tak o roli konkursu
moéwita Renata Potrzebowska, z Wydziatu
Oswiaty i Wychowania.

OK.

»MIESZKANCA”

W poniedziatek 16 listopada br.
w godz. 15.00-16.00
zapraszamy Czytelnikow
do zadawania pytan i rozmowy
z Markiem KARPOWICZEM,
zastepca burmistrza ds. inwestycji

el. 22 810-64-12

MILE SPOTKANIE

Tradycja Polskiego Zwigzku Niewidomych z Pragi sa spotka-
nia z ciekawymi ludZmi. W srodg 4 listopada do siedziby Zwigz-
ku przy ulicy Paca 39 zaproszony zostal redaktor naczelny ,,Mie-
szkaca” Wiestaw Nowosielski.

Na zdjeciu: od lewej Janusz Cedro prezes Kofa, Barbara Kania
cztonek Zarzgdu i red. Wiestaw Nowosielski

Podczas spotkania redaktor opowiadat o poczatkach ,,Mieszkan-
ca”, a takze o spolecznej i integracyjnej roli jakg czasopismo spet-
nia juz od ponad 18 lat. Zebrani, ktérzy w wigkszosci sg statymi
czytelnikami naszej gazety podzielili si¢ swoimi uwagami i spo-
strzezeniami dotyczacymi ,,Mieszkanca”. (ab)

&, 63 LATA TRADYCJI

W duzym wyborze towary renomowanych firm:

® zdrowa zywnos¢é

® stodycze, wedliny, wina i soki

® chemia gospodarcza

0prasza
codziennie w godz.

PRZYJMUJEMY

KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 022 610-65-23

M navka dla dziedi i dorostych B
M challange M turnieje

www.tenis-olszynka.pl

do Akademii Temsowe|
i na sezon zimowy!

OKNA
TYPOWE
OD REKI!

8w-99m

ZAPISY

. MEBLE

www.okna- marplast pl

o obuW|e, blellzna posuelowa, koce

1y i kor (réwniez dziecie
® sprzet AGD
® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

Sulejowek Al. Pitsudskiego 55
Tel. 22 783 03 96
www.euro-bud.pl

el Z LITEGO DREWNA

SOSNA - BRZOZA - OLCHA -

KOLONIALNE = STYLOWE I’NOWOGZESNE
REALIZACJA INDYWIDUALNYCH POMYSEOW | PROJEKTOW

LOZKA KOMODY SZAFY KUCHNIE itp.

ul. Krypska 19 (ra tyiach universams) tel./fax 813 77 38, 0502 221 045
www.meble-wierzhowski.pl e-mail: mehle @mehle-wierzhowski.pl

BIURO ﬂ
RACHUNKOWE ReIM

-Prowadzenie ewidendji
ryczattowych,
-Prowadzenie Ksigiki
Praychodow i Rozchodéw,
-Prowadzenie ksigg
handlowych.

-Obstugu kadrowo-placowa.

04-494 Warszawa ul. Pomigchowska 25

tel. ffox: (0-22) 613 30 66, kom.: 509 124 451

e-moil: acum@sadul.net

REKLAMA

MAR PLAST

ORKINA

= bramy garazowe = parapety = rolety
Wielgolas Brzezinski 30a, tel 022 760 40 16, 022 760 40 34 - Trasa Warszawa - Minsk Maz.
Sulejéwek, ul. Kombatantéw 59, tel. 022 783-10-30; Halindw, ul. Jana Pawta Il 18, tel. 022 610-46-32

Restauracja ,,U SIWKA” erganizuje

Andrzejki 2009! E

wspaniata zabawa, tance do rana, wrézby
cena: 95,00 zt /osoba; 180,00 zt / para

Przyjqcia swiateczno — wigilijne

dla osob prywatnych oraz firm
ceny juz od 70,00 zt / osoba

Sylwester 2009/2010

w klimacie lat 60, 70 i 80-tych przy wspaniatych
przebojach zespolu VIVA BAND
cena: 580,00 zt / para
przy rezerwacji do 15.X1.2009 r. cena wynosi 549,00 zt / para

Restauracja U Siwka
ul. Poligonowa 30 przy ul. Ostrobramskiej
REZERWACJE: tel. 22 813 27 95 lub 22 357 50 06

e-mail: biuro@koaraexpo.com.pl
www.koaraexpo.com.pl

WMIESZKANIEG 9©
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SMIESZKANIEC

- Dziadku, czym rézni sie gentleman an-
gielski od amerykariskiego?

- Amerykarski gentleman goli si¢ 3 razy
dziennie. Angielski jest zawsze ogolony.

Przed waznym, europejskim przetargiem rozmowia trzech
przedsigbiorcdw. - U nas buduje sig tak szybko, ze jak
w poniedziatek jechatem do pracy, kopali fundamenty pod
fabrykg samochoddw, a jok w srode jechatem na lotnisko
to juz pierwsze wyprodukowane auta staty na placu! —
chwali sig Niemiec.

- € to u nas jest szybciej — odpowiada Japorczyk. —
Rano jade do biura, patrzg — zaczeli budowac wiezowiec.
Jade nazajutrz, a tu na balkonie juz sie suszq pieluchy!

- U nas jest jeszcze szybciej — mowi Polak. — Jak dwdch
architektéw siada do projektu gorzelni, to juz po czterech
godzinach obaj sq nargbani! Wesoty Romek

&y, Warto wiedzied

Warto o siebie dba¢, by¢ pogodnym, zazywa¢ duzo ruch, by dhu-
goi przyjemnie zy¢. Oto |is?u dlugowiecznych Polakéw, zaczerp-
nigta z Wikipedii:
116 lat: Antoni Lubicz-Kurowski, 1772-1888, oficer wojsk pol-
skich, kawaler ordery Virtuti Militari. Pochowany w Makowie Podhalariskim.
114 lak: Jan Gotgb, 1861-1975, zmart na zawat serca w Osndwee.
114 lot: Benedykta Mackieto, ur. 1893 na Litwie, zm. w Ostrédzie w r. 2007, pro-
cownica fartoku, 80 lot w zwigzku matzeriskim z mezem Bronistawem.
112 lat: Rozalia Mielczarek, 1868-1981, z dziewigciorga jej dzieci siedmioro zgi-

2

Uuzle

20

Coraz ciemniej, coraz mniej
bezpiecznie. Jak ei¢ ustrzec
napadu na ulicy?

® Nie okazuj zamoznosci,

gdy chodzisz  samotnie,
a zwlaszcza pieszo lub komu-
nikacjg miejeka, zbedng go-
tdwke, karty i rzeczy cenne
zostaw w domu.

® Nie zaczepiaj obcych
wzrokiem, raczej unikaj takie-
go kontaktu, a gdy dojdzie do
rozimowy z kims obcym, nie po-
zwdl mu podejéé na wyciaghie-
cie reki i staraj sie nie stad
plecami do pustej bramy czy
Jjezdni; unikaj tez starannie
kontaktu z nietrzezwymi oraz
z grupami oscb.

® Jedli musisz wracad pdzno
do domu, staraj si¢ zachowad
trzezwoé( i raczej wez taksdw-
ke, nie korzystaj z podwiezienia
czy odprowadzenia przez nie-
znajome osoby — ze intencje to
nie zawsze niechlujny strdj
i szpetna twarz.

® Cdyby spotkato cie nie-
szczescie, nie walcz, naraza-
Jjac zycie dia przedmiotdw czy
pieniedzy; ocefi, czy skuteczne

neto w |1 wojnie fwiatowej.

Tyjacy dhugowieczni Polacy to migdzy innymi: pitkarz Kejetan Kryszkiewicz (ur.
1908), aktorka Irena Kwiatkowska (ur1912), pianista Jan Ekier (ur.1913), literat Ry-
szard Matuszewski (ur1914), satyryk Stefania Grodzieriska (ur.1914), aktorka Danuta
Szaflarska (ur.1915), aktorka Nina Andrycz (ur1915), lesnik Michat Sumiriski (ur.1915),

pisarz Julian Kawalec (ur1916), rezyser Erwin Axer (ur1917), piosenkarz Ibigniew

Kurtycz (ur1919). 0 mbodszych dzisiaj nie rozmawiamy!

bedzie wzywanie pomocy i czy
masz szansg uciec.

® Jesli cheesz sie bronié,
réb jednoczesdnie mndstwo ha-
tasu, wotajgc o pomoc; staraj
si¢ zapamigtac jak najwiecej
szczegdtow wygladu sprawcy.
Ciekawska 2 L P Y

‘HORO

YY" BARAN 21.03-21.04
Najblizsze dni zapowiadaja sie jako catkiem uda-
ne. Jesli planujesz jakie$ sprawy zawodowe, po-
wiadom o.tym zyczliwe osoby. Ich rady pomoga
Ci podjg¢ ostateczng ‘decyzje. Zwré¢ réwniez
uwage na swoje_finanse, w przypadku, ktérych
wskazane sg kontrolowane inwestycje. | dbaj
o swoje ' zdrowie, listopadowa pogoda wymaga
czapki i szalika.
Y BYK 22.04-21.05
Sukcesy w sprawach zawodowych przyniosg tez
korzy$ci materialne. Jeste$ z tego powodu bar-
dzo dumny, ale nie skupiaj sie tylko na tym. Przy-
jaciele ciesza sie z kazdej Twojej wizyty, wiec nie
zaniedbuj ich, ale postaraj si¢ tez pamieta¢ o ro-
dzinie i biezgcych sprawach domowych, ktérych
nigdy dosy¢. .
II BLIZNIETA 22.05-21.06
Teraz jest pomysiny czas, aby zawrze¢ kilka in-
teresujacych znajomosci. Postaraj sie tez, aby
to, co zaplanowate$ nie odbiegato zbytnio od
rzeczywistosci. Konsekwencja i dyplomacja to
zalecane w najblizszym czasie sposoby poste-
powania. W sprawach sercowych postaraj sie
o wiecej wyrozumiatoéci dla stabosci partnera,
zachowaj dystans do spraw zawodowych.
95 RAK 22.06-22.07
Przez najblizsze tygodnie bedziesz miat mozli-
wo$¢ cieszy¢ sig szansg pojscia do teatru lub ki-
na. Taka dawka kulturalna jest ci potrzebna, aby
zréwnowazy¢ wysitek w sprawach zawodowych.
Nie unikaj podejmowania trudnych decyzji,
sprébuj a przekonasz sig, ze to nic strasznego.
W sprawach uczu¢ postaraj sie o wigkszg wyro-
zumiato$¢.
& LEW 23.07-23.08
Pomyséine dni na zatatwienie spraw zawodo-
wych. Intuicja podpowie, jak masz dalej zata-
twia¢ sprawe, na ktérej pomysinym zakonczeniu
bardzo Ci zalezy. Nie oszczedzaj sie w sprawach
sercowych. Teraz mozesz odnie$¢ efektowne
zwyciestwo. Natomiast w sprawach urzedowych
sporo wysitku kosztuje pamigtanie o terminach
i wypetnianie papierkéw. Tutaj musisz wykaza¢
troche cierpliwosci.
1 PANNA 24.08-23.09
Twoje romantyczne nastawienie do zycia przy-
niesie Ci mitg niespodzianke w postaci znajomo-
4ci z sympatyczng osobg. Postarasz sie wznie$¢
na wyzyny swoich mozliwosci. Sprawy finansowe
sg w jak najlepszym porzadku, a zawodowe god-
ne pozazdroszczenia. Natomiast zdrowie wyma-
ga wiekszej dbatoéci i nie zapominaj o witami-
nach, bo brak storica moze da¢ zna¢ o sobie.
£ WAGA 24.09-23.10
Ciagte odktadanie wszystkiego na pézniej, mo-
Ge okaza¢ sie bardzo zgubne w skutkach zwta-

SKOP

szcza dla Ciebie. Mozesz to odczuwa¢ w_ spra-
wach zawodowych. Spietrzenie ich ze sprawa-
mi prywatnymi moze doprowadzi¢ do” niepo-
trzebnych zadraznien. Postaraj sie wigc opano-
waé swoje roztargnienie i opracuj wiasciwg
strategie dziatania. Najbardziej docenig to Twoi
bliscy i przyjaciele, ktérym bedziesz mégt po-
Swieci¢ wiecej czasu.

N, SKORPION 24.10-23.11
Drogi Skorpionie, przygotuj sie na zwigkszony
wysitek fizyczny i psychiczny. Fizyczny moze
dotyczyé wzmozonych porzadkéw w spra-
wach domowych zwigzanych np. z remontem
mieszkania. Sprawy zawodowe wymagac be-
da umiaru i konsekwencji, cho¢ Twoja pozycja
zawodowa jest korzystna, a w sprawach fi-
nansowych mozesz liczy¢ na tut szczescia.
O kondycje zadbasz chodzac na dalekie spa-
cery.

X STRZELEC 24.11-22.12
Zapowiada si¢ ciekawie. Mozliwo$¢ nowej pracy,
wieksze szanse na awans - oto, cO moze spo-
tka¢ Cie w najblizszym czasie. Niewykluczone,
Ze mozesz zmieni¢ miejsce zamieszkania, a na-
wet spotka¢ osobe, z ktorg zwigzesz swoje dal-
sze losy. Szykuje sie sporo zmian, ale podchodz
do tego z dystansem i nie martw sie, ze nie dasz
sobie rady. 5

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Zmiany na lepsze, sporo nowych znajomosci
i wynikajace stad konsekwencje beda pozytyw-
nie wptywa¢ na Twoje samopoczucie. Postaraj
sig nie robi¢ zadnych zalegto$ci w sprawach za-
wodowych. Natomiast te, ktére sie wydaja by¢
niedokoniczone znajdg swdj pomysiny finat.
A moze warto zaszale¢ i wybra¢ sie gdzie$ w mi-
tym towarzystwie?
%2 WODNIK 21.01-19.02
Najblizsze dni nie przyniosg Ci wigkszych nie-
spodzianek. W pracy trzymaj sie swoich racji
i nie stuchaj pochlebcéw. Unikaj tez zbyt hatasli-
wego towarzystwa i niezbyt sympatycznych
os6b. W sprawach sercowych wypowiadaj sie
ostroznie co myslisz, bo potem mozesz mocno
zatowa¢ nieprzemyslanych stow.
¥ RYBY 20.02-20.03

Wykaz sie wiekszg cierpliwoscig w sprawach
dnia codziennego. Unikaj tez niepotrzebnych
ktotni, ktére chociaz oczyszczajg atmosfere, by-
waja tez koricem niejednej przyjazni. Warto wigc
zastanowi¢ sie nad swoim postepowaniem i po-
mysle¢ jak dziata¢ dalej. W domu czeka Cig wi-
zyta kogo$ bliskiego, kto bedzie potrzebowat
Twojej porady. Jak zwykle uda Ci sie dyploma-
tycznie wybrna¢ z trudnej sytuacji i pozostawi¢
po sobie mite wrazenie.

Merlin

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ — e ——— = ——

I ZAJRZYJMY DO KUCHNI (" ) |

I Nie samym chlebem czlowiek zyje, ale tez nie ma I
to jak smaczny, goracy chlebek. Lecz jak go wy- |
| korzysta¢, gdy stanie si¢ czerstwy? Najprosciej |
o ukroi¢ kromke i wiozy¢ do tostera. Pod warun- . |
|

|

kiem, ze sie taki toster ma... Jesli nie — jest kil-
| ka innych sposobéw. \

I Pieczywo jasne i butki:

| wariant 1: pokroi¢ na kromki, moczy¢ po obu stronach w mleku wymieszanym z jaj- |
kiem: 2 cze$ci mleka na 1 objeto$¢ jajka i solg (nie rozmoczyé!), podsmazaé po obu

| stronach na masle do ziotosci. |
wariant 2: pieczywo pokroi¢ na kromki. Nasgczy¢ je umiarkowanie, nie za mocno,
czerwonym winem — wytrawnym lub pétstodkim. Obtoczy¢ w mace, jajku i znowu ma-

I ce, smazy¢ na masle. Podawa¢ posypane cynamonem i cukrem pudrem lub, jesli kto I

| woli, zapiec na wierzchu, po obsmazeniu, plaster zéttego sera.

| Pieczywo razowe: ususzy¢, zetrze¢ na tarce, uzywac¢ do zageszczania sosow |
I i zup — nadaje im niezwykly smak, zwtaszcza potrawom z wotowiny i tym z dodatkiem I
suszonych grzybow. |

I Jasne lub ciemne pieczywo czerstwe: |

wariant 1: czerstwe pieczywo pokroi¢ w kosteczke o boku okoto 1-2 cm, lekko skro-

| pi¢ oliwg i osoli¢. Kto Iubi, moze oprészyé je parmezanem. Podsmazy¢ lub opiekaé |
do zrumienienia na masle, wymieszanym z oliwg i czosnkiem a poki gorgce, ewentu-

I alnie oprészy¢ ziotami lub stodka papryka. To $wietne, chrupkie grzanki — posypka do I
safatek i dodatek do zup.
wariant 2: pieczywo namoczy¢ w wodzie lub mleku, potem starannie odcisna¢, do-

I dac drobno krojonej cebulki, przesmazonej z pieczarkami lub z dodatkiem namoczo- I
| nych grzybow w drobne paseczki, a kto lubi, moze dodac twarogu (raczej do biatego |
pieczywa) czy suszonych grzybéw (to raczej do pieczywa razowego). Doda¢ tez moz-

I na tyzke koncentratu pomidorowego, podsmazona, siekanag kolorowa papryke, albo I
pokrojony drobniutenko podsmazony, osaczony z tluszczu boczek czy szynke i ko-
niecznie — ziota oraz natke pietruszki. Wbi¢ 1-2 jajka, przyprawi¢ solg i pieprzem. Gdy
| za rzadkie — dodac¢ tartej butki. Gdy za geste — dola¢ nieco wody. Wyrabiaé niewiel- I
kie placuszki, otacza¢ je w jajku i butce tartej, smazy¢ na rumiano. Podawa¢ z kwa-

szonym ogérkiem lub satatkag z kapusty. Pyszna 36ziaJ

e e e e e e e e e e e e
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 19/2009: ,,Ziemia obiecana”. Nagrode ksigzkowg
wylosowata p. Teresa Sieramowska z ul. Plowieckiej. Wazne do 20.11.br.
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ADMINISTROWANIE

® Administrowanie i zarza-
dzanie nieruchomosciami pro-
fesjonalnie. Tel. 0608-053-676;
022 497-67-27

e-mail: biuro@bznprofil.pl

AUTO-MOTO

® Opony nowe i uzywane,
przechowywanie opon, prosto-
wanie felg. Tel. 022 423-59-96
® Skup samochodow.

Tel. 0792-118-666

AUTO-MOTO/kupie

® Daewoo lub Fiata.
Tel. 0506-871-924

® AAA, Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 0516-400-434
©® Antyki, monety, pocztowki,
znaczki, ksiazki, obrazy, me-
ble i inne przedmioty.

Tel. 022 610-33-84; 0601-235-118
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa
18. Tel. 022 831-36-48

SPRZEDAM

©® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, konser-
wacja, akcesoria.
Tel. 0606-742-822;
www.odkurzaczerainbow.pl

BIURO RACHUNKOWE
ul. Krypska 37 lok. 2
22 251-68-87; 794-249-246

©® Goctaw — Ksiegowos¢, Ka-

dry, PIT. www.rewident.waw.pl

Tel. 697-437-888

©® Ksiegowos¢ matych i srednich

firm, osobiscie poprowadze,

zyczliwie pomoge, cierpliwie

wyjasnie.  Tel. 022 810-83-60;

0606-763-006

® Ksiegowe. Tel. 0509-801-381
® Ksiggowos¢ — tanio.

Tel. 0608-475-870
® Przyjazne Biuro Rachun-
kowe — pelen zakres ustlug —
tanio, solidnie, terminowo.
Warto z nami wspélpraco-
waé. Tel. 694-454-790

® Alkoholowo-narkotykowe

odtrucia, Esperal.

Tel. 022 671-15-79, 022 613-98-37

® Interna — wizyty domowe.
Tel. 660-594-505

® AAA Angielski, niemiecki —

OGLOSZENIA DRIOBINE é O)GROSZENIA DROBNIE & OIGLOSZENIA DROBNE

XXIII lata dziatalnosci na warszawskim

DZIALKI BUDOWLANE, DOMY, REZYDENCJE, MIESZ|
TERENY: dla DEWELOPEROW , KOMERCYJNE pod CENTRA HA|

HOTELE & SPA, USLUGI, PRODUKCJE /z pozwole
BOGATA OFERTA: ATRAKCYJNE LOKALI
Miedzylesie, Patriotow 309 022 810 70 00, 022 615 80 05, 022 6

©® Chemia — matura. Dojazd.

Tel. 605-852-325
® J. polski. Tel. 0691-923-889
® Liceum dla dorostych.

Tel. (022) 517 77 40;

602 232 879

® Opickunka dziecigca — szko-
ta policealna, kursy.

Tel. 22 517-77-40,

22 310-27-40,

fax. 22 879-87-66
©® Matematyka — dojazd.

Tel. 0691-870-045
® Matematyka.

Tel. 607-163-744
©® Matematyka — solidnie.

Tel. 601-888-319
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernant-
ka. Tel. (22) 517-77-40;

602-232-879
® Szkolenia BHP.
Tel. (22) 879-87-66; 602-232-879

NIERUCHOMOSC/mam do wynajecia

©® Garaz ul. Zamieniecka.

Tel. 601-93-74-57
® Pawilon na Bazarze przy
Universamie. Tel. 791-870-915
® Pokdj 25 m kw., umeblowa-
ny, Grochéw. Kuchnia, tazien-
ka, TV, lodéwka, Internet.

500 zt/m-c. Tel. 609-91-19-47
® Pokéj z kuchnig — Goctaw -
1200 zt. Tel. 609-394-164

MIERUCHOMOSC!/postukuje do wynajeda

® Magazynu w Rembertowie,
Marysinie Wawerskim o po-
wierzchni ok. 400 m kw. Kon-
takt tel. 0601-313-494

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Mieszkanie 2-pokojowe 42,5
m kw., po remoncie, umeblo-
wane + garaz w Bodzentynie
(25 km od Kielc).

Tel. 600-705-127

DAM PRACE

® Do pomocy w drobnych na-
prawach ,zlota raczke” zatru-
dni¢ w Klinice Weterynaryjnej
w Wawrze. Tel. 601-36-37-66
® Elektryka konserwatora z od-
powiednimi  uprawnieniami
z okolic Grochowa do obiektu
biurowego na umowe o pracg.
Tel. 22 465-65-71
® Kasjeréw i sprzedawcow do
sklepéw spozywczych w War-
szawie i okolicach.
Tel. 022/547-05-42;
0510-203-907
® Solidng osobe do sprzatania.

SZUKAM PRACY

® 7 35-letnim stazem w kadrach

w placowkach medycznych.
gosiat@poczta.neostrada.pl lub
gosiat@interia.eu
Tel. 603-695-486; 022 879-86-68
® Opiekunka, z autem, angiel-
ski — zaopiekuje si¢ osobg star-
szg, dzie¢mi (okolice Anina).
Tel. 22 815-24-54

® DORADCA PODATKO-
WY - porady, ktopoty z fisku-
sem, wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje. Warszawa
Goctaw. Tel. 022 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl

® Kancelaria Prawna, przystep-
ne ceny, szeroki zakres ustug.
Czynna codziennie oprécz
czwartkéw, ul. Grochowska
207 (Universam nad bankiem),
Tel. 0509-959-444,

022 810-00-61 w. 252

KANCELARIA
PRAWNICZA
ul. Krypska 37 lok. 2
22 251-68-87; 794-249-246

® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz. Spra-
wy: cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe. Wawer - Anin ul.
Ukosna. Tel. 022 613-04-30;

0603-807-481

Doradztwo Prawne — pelny
zakres. Kancelaria Prawna
Pietruk s.c. Konkurencyjne
ceny ul. Olszynki Grochow-
skiej 11/15 lok. 2, 04-281
Warszawa, pierwsze pigtro.
Tel. 022 879-92-29;
0502-27-51-94;
www.pietruk.eu

OGRODNICZE

® Zaktadanie i pielggnacja
ogrodéw, porzadki.
Tel. 0888-906-138

® Sitownia, ping-pong. Najta-
niej ul. Podskarbifiska 7 B!

Tel. 022 870-52-72

® Sitownia ATLETOR - 56

stanowisk, MultiSport itp. Bet-

zecka/Komorska. www.atletor.pl

Tel. 501-599-703

® Administrowanie nierucho-

Rok zai. 1986

® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.

Tel. 022 612-95-23, 0609 105 940
® ALKO - PRZEPRO-
WADZKI 1,50 z¥/km.

TEL. 512-139-430
® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Pol-
sat, N-ka, Promocja dekoder
Polsatu za 99 zi, 3 m-ce gratis
137,90 zt/m-c, satelity bez optat,
900 programéw, w tym 20 pol-
skich (TRWAM, TVP1, TVP2
i TVN), anteny TV — naziemne.
Sprzedaz, montaz, naprawa, gwa-
rancja! www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 022 815-47-25; 0501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY
—naprawa. Tel. 022 818-07-17
® Anteny indywidualne, zbior-
cze i satelitarne. Naprawa RTV.
Najwyzsza jakos¢ ustug. UL
Igariska 32. Tel. 022 813-60-33;

604-506-278
® Automatyczne pralki — na-
prawa, tanio.

Tel. 022 810-67-92; 0605-404-132
® BIURO RACHUNKOWE
- WYPROWADZANIE ZA-
LEGLOSCI, PROWADZE-
NIE KSIEGOWOSCL
TEL. 502-227-648;
022 870-67-51
® CZYSZCZENIE DYWA-
NOW, wykladzin, tapicerki —
KARCHEREM.

Tel. 0694-825-760
® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.

Tel. 022 872-93-03
® Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie - osobiscie.

Tel. 0609-542-545; 022 810-70-88
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 022 642-96-16
® Elektryczne - Glowacki.
Tel. 022 428-35-53; 0504-61-88-88
® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 022 870-27-39; 0502-208-813
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82; 0502-443-826
® Firma budowlana wykona
kazda robotg. Tel. 602-711-883
® Futra — kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. ul. Za-
mieniecka 63. Tel. 022 610-23-05

GAZ, HYDRAULIKA - 24
h, naprawa pieca, termy,
kuchni, podlaczenia, upraw-

nienia gazowe.
Tel. 022 610-18-53;
0662-065-292

® Gaz, hydraulika 24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podig-
czenia, przerébki, naprawy.
Tel. 022 610-88-27; 0604-798-744
® GEODEZJA.

TEL. 0609-240-602
® Glazura, malowanie, tape-

ka, panele, gwarancja — Fir-
ma Glowacki.

Tel. 022 428-35-53, 0504 61 88 88
©® Glazura - remonty, fachowe

porady. Tel. 022 424-32-07;

692-885-279
® Glazura, remonty, hydrauli-
ka. Tel. 022 671-05-82
® Glazura, hydraulika, remon-
ty. Tel. 0798-971-896

©® GladZ - remonty, fachowe
porady. Tel. 022 424-32-07;
692-885-279
©® GtadZ, malowanie, glazura.
Tel. 606-181-588
©® Hydrauliczne - Glowacki.
Tel. 022 428-35-53;
0504-61-88-88
® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 022 610-81-21;
0607-773-106
® Hydraulika wod.-kan., gaz,
CO, piece, kominiarskie.
Tel. 696-321-228
® [odowki, pralki.
Tel. 022 671-80-49;
604-910-643; 601-360-831
® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY - naprawa.

Tel. 0694-825-760
® Malowanie, tapetowanie,
panele.  Tel. 022 615-76-97;

0695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.
Glowacki. Tel. 022 428-35-53;

0504-61-88-88
©® Malowanie, tapetowanie i re-
monty.  Tel. 022 612-21-74;

0501-028-073
©® Malowanie — gtadZ gipsowa.
Tel. 022 612-01-95; 0510-711-163
® Meble na wymiar, garderoby,
inne.
www.meblosal.republika.pl

Tel. 0 888-785-778

Meble kuchenne, garderoby.
Tel. 888-911-686

©® Naprawa i przestrajanie te-

lewizoréw krajowych i zagra-

nicznych, magnetowidéw,

urzadzen elektronicznych.
Gwarancja i rachunki.

Tel. 022 612-52-23;

0607 145 196

® Naprawa — pralki, lodéwki.

Tel. 0603-047-616;

0502-562-444
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - dojazd.

Tel. 0602-216-943
® NAPRAWA LAPTOPOW,
ODZYSKIWANIE DANYCH,
WYMIANA MATRYC

techmedica.pl@gmail.com
Tel. 606-436-475

Nieodplatnie odbieram zuzy-
ty sprzet AGD, zlom, maku-
lature, stluczke. Sprzatanie
piwnic i strychéw. Wywoz
mebli.  Tel. 022 499-20-62

® Pranie chemiczne, renowacja

wanéw, magiel. Zaktad Pralni-
czy ul. Igariska 22.

Tel. 022 870-09-54
® PRANIE dywanow, wykta-
dzin, tapicerki meblowej i samo-
chodowej. Profesjonalnie. Do-
jazd gratis. Tel. 022 619-40-13;

0502-928-147
® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024
® Przytacza wod.- kan.

Tel. 0506-767-073
® Remonty, wykoriczenia.

Tel. 504-781-725
® Remontowo-budowlane,
plytki, gladZ, plyta KG,
podlogi, malowanie - do-
$wiadczenie. Tel. 500-198-016
® Sprzatanie domow, mie-
szkan, posesji, mycie okien,
sprzatanie poremontowe i po-
budowlane. Warszawa i okoli-
ce. Tel. kont. 022-214-42-43,

e-mail: hubus9747@wp.pl

® Szycie na miar¢ — kostiumy,

garsonki.  Tel. 22 870-01-59

(wieczorem)

® Skup zlomu, makulatury,

wiasny transport (na Grocho-

wie gratis), ul. Komorska 48
obok bazaru Szembeka.

Tel. 697-104-304
® STOLARZ - wykona soli-
dnie - meble, zabudowy, kuch-
nie, szafy, pawlacze i inne.

Tel. 022 810-38-04; 0602-126-214
©® STUDNIE.

Tel. 022 789-33-89
® Tapicerskie.

Tel. 022 612-53-88
® Transport, wykopy, kop-tad.,
kierownik budowy — uprawnie-
nia. Tel. 509-313-311;

602-440-484
® Transport — opréznianie piw-
nic, wyw6z mebli, gruzu, ztomu
—tanio.  Tel. 022 296-09-32;

502-911-367
® Uktadanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiég. Tel. 0663-511-771
® Uktadanie podiég, cyklino-
wanie, lakierowanie.

Tel. 510-727-201
® Wynajem autokaréw: 33
miejsca, 43 miejsca oraz 50
miejsc — wesela, uroczystosci,
przewozy dzieci na basen.

Tel, 022 870-57-15; 0602-269-607
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety antywtamaniowe i na-
prawy. Tel. 022 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywlamaniowe — produk-
cja, naprawa.

. Tel. 022 610-23-83
® Zuk — wywoéz gruzu, ztomu,
$Smieci, drzewa, lisci i mebli.

Tel. 022 424-17-78;

0888-651-163

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
Medyczny C.H. Szembeka rég
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D obok Agencji optat — Zielar-
stwo — pelny asortyment, profe-
sjonalne porady.

Tel. 0602-648-813

REKLAMA

nauczyciel. Tel. 601-20-93-41 Tel. 601-177-247 ~ mosciami.  Tel. 0692 614 577  towanie, hydraulika, elektry-  odziezy skérzanej, pranie dy-
REKLAMA
F7VCTVYI ZAKEAD POGRZEBOWY Zaktad Pogrzebowy (P Poprisbomy ) [t i
: Faildkic 1iin Fuseddsichivectn Braniy Pogseelnme
POGRZE}OWY ﬂﬂ S » Miejskie Przedsigbiorstwo ”NIEBO” m?mfmsu‘_?g
,»GENITA” Kurowscy »” Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. ’
" - . Grochowska 285 % POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h
. Ustugi kompleksowe m ul. Grochowska 156 u
Stz zez col dob tel. 022 610-48-74; 022 610-49-11 | | tel. 810-27-47 czynny cata dobe tel. 870-68-95

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 613-24-42
Catodobowo 0-602-398-417
Warszawa al. Komandosow 34
tel.: 612-86-32
Calodobowo 0-604-216-738

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ul. Szaserow 137
tel./fax 610-02-17
Pl. Szembeka 6
tel./fax 612-02-18
kom. 0602-26-26-75

CALODOBOWO

o ul. Floriariska 12
tel. 022 619-19-56; 022 619-36-19
u catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
022 836-69-16; 0608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
www.mpuk.waw.pl Yy,

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushag w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie

firmy: =
ul Grenadierdw 54 tel/fax 810 94 80
mwen oferin w internecie
wj LTS i s i1
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5 PULS MED

WARSZAWA

W 1974 roku Warszawska Akademia
Medyczna, w porozumieniu z wiadza-
mi miejskimi, utworzyta w Szpitalu
Grochowskim — na bazie oddziatu we-
wnetrznego — Osrodek Naukowo Dy-
daktyczny, aby zwiekszy¢é mozliwosci

ksztatcenia studentow.

W tym czasie pracowatem
w Instytucie Kardiologii AM
w szpitalu przy ul. Oczki, jako
p.o. zastgpca Dyrektora Instytu-
tu, ktérym byt znakomity Pro-
fesor Zdzistaw Askanas. Nie-
stety Profesor zmart i w tej sy-
tuacji przyjatem propozycje ob-
jecia ordynatury Pododdziatu A
w nowo utworzonym Osrodku,
ktoéry miat uzyskac profil kar-
diologiczny. Pododdziat B objat
inny docent z AM, méj kolega
z kliniki, Jerzy Kuch.

Okazato sig, ze w Warszawie
istnialy przepastne réznice po-
migdzy szpitalami, jesli chodzi
o mozliwos¢ pomocy chorym.
Klinika Kardiologii przy ul.
Oczki posiadata znakomicie
wyszkolong kadre i odpowiedni
sprzet diagnostyczno — terapeu-
tyczny. Szpital Grochowski
dysponowat jedynie aparatem
ekg (1), a zesp6t mojego podod-
dziatu skladal si¢ z szesciu le-
karzy bez specjalizacji. Baza
materialna byla takze bardzo
uboga. Mate salki zageszczone
ponad wszelkg miarg, jedna za-
rdzewiata wanna na 40 cho-
rych! Pomimo tego do Szpitala

Grochowskiego zwozono cigz-
ko chorych, bedacych w stanie
bezposredniego  zagrozenia
z przyczyn kardiologicznych.
Woéwczas obowigzywata w War-
szawie tzw. rejonizacja i — moz-
na powiedzie¢ — ze od adresu
zamieszkania zalezalo zycie
ludzkie. Mieszkaricy Pragi Po-
tudnie mieli znacznie mniejsze
szanse niz mieszkaricy Sréd-
miescia czy Mokotowa, gdzie
byty odpowiednio wyposazone
szpitale.

ZabraliSmy si¢ ostro do tej
pionierskiej roboty, najpierw
utworzyliSmy salg intensywnej
opieki dla szczegdlnie zagrozo-
nych. WyzebralisSmy podstawo-
wy sprzet od zasobnych kli-
nik, wyszkoliliSmy pielggniarki
i wkrétce smiertelnos¢ w ostrym
ataku serca spadia z tragicznej
liczby 30% do okoto 20%. Zwa-
Zywszy, ze takich chorych mieli-
$my rocznie okoto 500, tatwo
obliczy¢, ze nie zmarto 150 —
a 100 oséb, a wige 0 50 grobow
mniej!

Po kilku latach Jerzy Kuch
(obecnie profesor) przeniést si¢
ze swymi wspétpracownikami

Z

do szpitala na Brédnie. Ja nadal
intensywnie szkolitem zespét,
ktéry utworzylem z najzdol-
niejszych i — najbardziej kul-
turalnych moich studentow.
Uczyli si¢ szybko, bo mielismy
codziennie ostry dyzur i wielu
cigzko chorych. Ale trzeba byto
stale by¢ w poblizu i wychodzi-
fem ze szpitala czgsto po péino-
cy.

Roéwnolegle staratem si¢
o sprzet. Niestety nasz szpital
zaledwie szczebla dzielnicowe-
go, nie mial szans na zakupy
dewizowe i wszedzie mi odma-
wiano. Postanowitem zatem
poszuka¢ wsparcia ze strony
okolicznych zaktadéw przemy-
stowych, ktére w tym czasie
miaty do dyspozycji pewna
ilos¢ dewiz. Udato si¢ podpisac
odpowiednie umowy m.in.
z Pnefalem, Rawarem i We-
dlem na zasadzie, ze my zapew-
niamy konsultacje kardiolo-
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giczne i organizujemy dziatania
prewencyjne dla zatogi — a oni
kupujg nam sprzet.

Obie strony byty zadowolo-
ne. Stopniowo uzyskalismy do-
bre aparaty echokardiograficz-
ne, urzadzenia do testow wysit-
kowych, sprzet reanimacyjny
a takze oprzyrzadowanie do
elektrofizjologii inwazyjnej (le-
czenie zaburzen rytmu
i wszczepianie stymulatorow
serca).

W zamian za to wiele tysigcy
pracownikéw naszych partner-
skich zaktadow uzyskato opie-
ke specjalistyczna, obecnie nie-
spotykang nie tylko w naszym
kraju. Dzis czeka si¢ na konsul-
tacj¢ kardiologiczng nawet p6t
roku! Wtedy to byly godziny —
a w sprawach mniej pilnych —
jeden, dwa dni. Te duza prace
dodatkowa  wykonywalismy
bez zadnego wynagrodzenia,
cho¢ znacznie zwigkszylo sig
obcigzenie doswiadczonych le-
karzy, ktérych bylo wéwczas
tylko kilku.

Dyrekcje i Rady Zaktadowe
naszych partneréw doceniajac
nasz wysitek oferowaty dodat-
kowe takze ustugi swych bry-
gad remontowych. Moglismy -
dzigki temu - zdecydowanie po-
prawi¢ warunki pobytu cho-
rych. Powstaty nowe bloki sa-
nitarne, wyremontowano pra-
cownie diagnostyczne, sale
chorych, zakupiono nowocze-
sne t6zka.

W 1980 roku przejeto nas
Centrum Medyczne Ksztatce-
nia Podyplomowego, co nato-
zylo nowe, powazne zadania na
zesp6t. Juz nie prowadzilismy
dydaktyki dla studentéw — ale
naszymi ,uczniami” stali si¢
inni lekarze, nawet ordynato-
rzy z terenu calej Polski,
ktorych doksztalcamy w poste-
pach kardiologii. Szpital Gro-
chowski stat si¢ znany w catym
kraju. Naturalnie te nowe obo-
wigzki wymusity niejako je-
szcze intensywniejsze samok-
sztalcenie.

W latach 80-tych dokonat si¢
przetom w kardiologii stanéw
ostrych. Wprowadzono korona-
rografie i angioplastyke. Smier-
telnos¢ w zawale serca spadia
2 20% do 5-6%! Urzadzenia do
tych zabiegéw sa bardzo dro-
gie. Otrzymaly je wielkie szpi-
tale, Instytuty i Akademie Me-
dyczne; zadnych szans nie da-
wano naszemu szpitalowi, cho¢
catymi dniami antyszambrowa-
tem w korytarzach Ratusza
i Ministerstwa Zdrowia.

Dla kazdego lekarza swiado-
mos¢é, ze nie moze uratowaé
swego chorego z powodu braku
sprzetu jest nie do zniesienia.
Zamierzalem wigc wycofac si¢
z medycyny klinicznej i zajac
si¢ wyltacznie naukg. Ale w tym
czasie nastgpil przewrét poli-
tyczny i mozna bylo zaklada¢
fundacje. Postanowitem zato-
zy¢ wtlasng. Organizowalismy

NCA

wystawy firm farmaceutycz-
nych, prowadzilismy dziatal-
nos¢ wydawniczg, a takze koor-
dynowalismy w Polsce badania
migdzynarodowe lekéw. Uzbie-
rafa si¢ znaczna suma. Zakupi-
lismy nowoczesny sprzet! Wy-
szkolilisSmy lekarzy w jego ob-
studze. I w naszym szpitalu
$miertelnos¢ w ostrych choro-
bach serca spadta do kilku pro-
cent co znaczylo uratowanie
dalszych 80 oséb rocznie. Za
zarobione pienigdze przepro-
wadziliSmy takze generalny re-
mont kliniki. W salach chorych
pojawily si¢ tazienki. Osiagnig-
cie ostatniej dekady to inwazyj-
ne leczenie zaburzen rytmu
(sprzet zakupita Fundacja)
i wszczepianie wszystkich ty-
pow stymulatoréw serca.

Dzis Klinika Kardiologii
w Szpitalu Grochowskim ofe-
ruje swym pacjentom dokta-
dnie to wszystko, co kliniki
w Londynie czy Nowym Jorku.
Ma przytym bardzo silng kadre
— trzech profesoréw, dwéch do-
centow i kilkanascie o0s6b
z doktoratem 1 specjalizacja
z kardiologii. Prawie wszyscy
to moi byli studenci! W ankie-
cie ,,Newsweeka” w roku 2004
Klinika zajeta 11 miejsce
w Polsce posréd osrodkéw kar-
diologicznych. Mierz sity na
zamiary — to romantyczne ha-
sto okazalo si¢ catkiem reali-
styczne...

Prof. Leszek Ceremuzynski

REKLAMA

SKLEP

ORTOPEDYCZNO-

[IWA-DENT) =&t

N\
no adres:

tel. 022 879 87 61

STOMATOLOGIA

0696 472 557

Zapraszamy na BEZPLATNE
szczepienia przeciw grypie

osoby, ktére ukonczyly 65 rok zycia.

Przychodnia Lekarska Vita Med
ul. Meissnera 7

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA, ESTETYCZNA
¢ NOWOSC wybielanie zegb6w lampa w 45 min.
PROTETYKA
@ mosty, korony porcelanowe
@ protezy elastyczne ,Valplast”, szkieletowe, akrylowe

REHABILITACYJNY

04-052 Warszawa Ul. Grenadierow 25/27

tel. 022 810-19-24 ORTODONCJA Infolinia: 801 011 999
www.orto-sklep.waw.pl ¢ aparaty stale [ michome

. ind7ialeioniatli 00_4 Q00 @ trudne ekstrakcje (,6semki”) .
Czynny: poniedziatki DI%;[kI gogdz. 10™-18%, e T e /@3@3 Sowatoog 'ku\
soboty 10*-14 IMPLANTY 10.00-19.00 "

Profesjonalne czyszczenie zebow
z kamienia i osadu przez wykwalifikowang higienistke.
Znieczulenia miejscowe.

Nowoczesny sprzet i materialy
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA
LECZNICZEGO.

Czynne codziennie: 9.00-20.00 Sobota: 9.00-15.00

Honorujemy wszystkie karty kredytowe.

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38
) N\ od pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

CARIDENT| BULUTAREI AN, (o)1)=

S GOBII ne.t f Elektronika Elektromech. Sprzetu Med. i Lab.
tomato ogiczny Malgorzata Lech

W-wa, ul. Stanistawowska 3 Rok zalozenia 1986
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 810-87-32, 610-50-31
* Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
* Chirurgia stomatologiczna
+ Laseroterapia — paradontoza
+ Wybielanie jednowizytowe
¢ RTG na miejscu
poniedzialek, czwartek - 1319
wiorek = §*-17°
sobok - 9-13”

+ Ginekolog
wiorek, czwartek, pigtek
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
wiorek, sroda, czwartek
16.00-18.00
+ Urolog
wtorek 16.00-19.00 J

Gwarantujemy mita i fachowa obstuge!

Dojazd autobusami: 135,141,158,188, 311, 515, 523
(przystanek Osiedle Majdariska)

NFZ Realizujemy zlecenia NFZ

MARTWISZ SIE 0 ZDROWIE
TWOJEGO DZIECKA
LUB WEASNE?

PRZYJDZ DO NAS!
Zapewniamy:
= zespof najlepszych lekarzy
= kompleksowa opieke nad kobieta w cigzy
= specjalistyczne badania dia niemowlat
= EEG niemowleta, dzieci i dorosli
= badania diagnostyczne
= szeroka game szczepien ochronnych
* leczenie zaburzer trawienia
(otytos¢, bulimia, anoreksja)
= badania na prawo jazdy
= rehabilitacje takze w domu pacjenta
= ustugi opiekuncze

Centrum Medyczne

FUNDAC)I ZDROWIE

\v4

www.fundacjazdrowie.com.pl

AUDIO SERVICE

* Realizacja zlecen NFZ SIEMENS

* Akcesoria do aparatéw OTICON
s Dobér i badanie stuchu bezptatne [
* Wizyty domowe u 0s6b niepetnosprawnych
* Fachowa pomoc protetykow stuchu

SPRZEDAZ NA RATY

Honorujemy karty
tel. 022 812-49-09
www.eesmil.pl
W-wa ul. Bielszowicka 15 (Migdzylesie)
codziennie w godz. 10.00-18.00
(bez sobét i ost. poniedziatku miesigca)

Poradnia chirurgii dzieciecej
kontrakt

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ZADZWON!!! TEL. 022 812 51 50

Centrum Medyczne Migdzylesie (vis a vis Centrum Zdrowia Dziecka) Al. Dzieci Polskich 17, 04-730 Warszawa
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TYCH PACJENTOW NIE OBSLUGUJEMY

Narodowy Fundusz Zdrowia pono¢ jedna wielka
firma jest. Miato nie by¢ podziatléow jak za czasow
Kas Chorych, rejonizacji, dzielenia na ,,naszych”
i ,innych”. By leczy¢é sie w innym miescie juz od
dawna nie trzeba specjalnych promes, bo przeciez
NFZ to jeden system, te same pienigdze i ...tam
gdzie chcesz sie leczyé, bedziesz leczony. Pacjen-
ci migruja, ale ,,pieniadze ida za pacjentem” — re-
klamowano przed kilku laty nowy system NFZ.

I co teraz? Jesli jestes
z bodzi, Biategostoku czy
Rzeszowa...moze si¢ okazac,
ze w stolicy zostaniesz odpra-
wiony z kwitkiem. Takie ,,za-
lecenia” wydata dyrektor ma-
zowieckiego oddziatu Fundu-
szu, Barbara Misifiska. Czy-
tam w innych gazetach: ,,0d
kilku miesigcy nie otrzymuje-
my zwrotu za udzielone

Swiadczenia z trzech woje-
wddztw: todzkiego, podlaskie-
go i podkarpackiego. Oddzia-
ty twierdzq, Ze nie majq pie-
nigdzy”. 1 dodaje ze spoko-
jem: ,Szpitale z Mazowsza
bedq wige wstrzymywac pla-
nowe przyjecia pacjentow
z tych wojewddztw lub przesu-
wac terminy zabiegow. Do
stotecznych lecznic dostang

sig tylko osoby w nagtych
przypadkach, np. rodzgce ko-
biety. ,,Ta kwota uszczupla pu-
le swiadczeri dla Mazowsza.
Nie mamy pienigdzy, aby po-
kry¢ koszty leczenia pacjen-
tow z zewnqtrz”.
Wspomniane oddzialy sa
winne mazowieckiemu Fun-
duszowi ponad 80 mln zt. Py-
tanie tylko, ale co mnie, pa-
cjenta - dajmy na to z Eodzi -
to obchodzi? Placg sktadki,
chcg by¢ leczona tam gdzie
JA chcg. Mam do tego usta-
wowe prawo! Dlaczego mam
placié za niewydolnos¢ syste-
mu? To wewnetrzny problem
NFZ i nie powiem dosadnie
jak mato mnie to obchodzi.

Pani Dyrektor méwi o ,,pa-
cjentach z zewnatrz”? Z ze-
wnatrz? Jakie z zewnatrz?
Czy Rzeszéw lub Krosno to
juz Ukraina?!

Stolica to specyficzne miej-
sce na mapie polskiej ochrony
zdrowia. Tutaj mamy Centrum
Onkologii na Ursynowie np.
albo Centrum Zdrowia Dziec-
ka w Migdzylesiu. To placow-
ki cieszace si¢ renoma na catg
Polske. W CZD 70 proc. pa-
cjentéw to chorzy z innych
wojewddztw, rodzice matych
dzieci czekaja czesto po kilka
miesigcy, by do tej placéwki
si¢ w ogdle dostac. I co teraz
majg maluchom powiedziec¢
wladze szpitala? Przeprasza-

my, ale dla Was nieczynne?
Na szczescie dyrekcja Cen-
trum Zdrowia Dziecka nie za-
mierza si¢ ugigé pod zalece-
niami Funduszu. ,,Nasz szpital
Jjest czesto ostatniq deskq ra-
tunku dla chorych maluchow.
Dlaczego mamy dokonywac
selekcji tylko dlatego, ze ktos
Jjest z drugiego korica Polski?
— twierdzi rzecznik placéwki
Pawet Trzciriski.

Centrum Onkologii na war-
szawskim Ursynowie posta-
nowito jednak przyklasnaé dy-
rektor Misiriskiej. W tym szpi-
talu ok. 20 proc. chorych jest
z innych wojewédztw. Dyrek-
cja placowki wykazuje sig
zrozumieniem dla mazowiec-

kiego NFZ: - , ,Mazowiecki od-
dziat ma okreslong kwotg na
leczenie. Jesli inne oddziaty
nie zwracajq pieniedzy za
swoich chorych, pogarsza to
sytuacje naszych pacjentow —
tlumaczy dr med. Piotr Sie-
dlecki, zastgpca dyrektora ds.
lecznictwa. Czyli mamy ja-
snos¢ — mamy ,naszych”
i ,,jinnych”. Dlatego pacjencie
z Podkarpacia, Podlasia i Lo-
dzi! W Warszawie ci¢ nie wy-
lecza! Przynajmniej do czasu
az Fundusz nie zdyscyplinuje
swoich”. A na razie sytuacja
rodem z kultowego polskiego
filmu ,,Co mi zrobisz jak mnie
ztapiesz”... Tych klientéw nie
obstugujemy... Lena Piatek

POKONAJ NIEDOSLUCH!

FONIKON N

APARATY SLUGHOWE
ul. Ostrolecka 4
tel. 022 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 022 353-42-50

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czesciowq
refundacje nabywanych
aparatéw stuchowych

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych

REKLAMA

Nasz stuch jest jedyny
w swoim rodzaju, tak jak od-
ciski palcow. Jesli go nam
ubywa, tracimy czesc siebie,
czes¢ naszej tozsamosci. Nie-
dostuch to problem nie tylko
osoby stabo slyszacej, ale takze
jej rodziny i przyjaciot, ktorzy
znajdujg sie po drugiej stronie
powstatej bariery komunikacyj-
nej. Czesto powtarzane zdanie:
,Slysze dobrze, po prostu nie
rozumiem co do mnie méwisz!”
nalezy potraktowaé jako pierw-
sze ostrzezenie. Na szcze$cie
szybki rozwdj nowych technolo-
gii przyczynia sie do powstawa-
nia coraz doskonalszych roz-
wigzan dla os6b niedoslysza-
cych, dzigki czemu ciche i daw-
no zapomniane dzwigki mozna
ustysze¢ na nowo! A korzysci
jest wiele...

Ludzki uktad stuchowy jest
bardzo ztozony, a gdy zaczyna
szwankowaé, nie wystarczy po
prostu zatozy¢ jaki$ tam aparat
stuchowy, wigczy¢ go i ustawi¢
gtosnoéc. Aby jak najlepiej wy-
korzysta¢ stuch, nalezy zaczaé
od wizyty u specjalisty. Zbada
on stuch, wypyta o styl zycia

NOWoSTEY!
ZAPRASZAMY
NA REWOLUCYJNA TERAPIE
SZUMOW USZNYCH LASEREM
NISKOENERGETYCZNYM
i wspdlnie z pacjentem znajdzie
najlepsze rozwigzanie.
Nowoczesne aparaty stucho-
we potrafig w gruncie rzeczy

zdziata¢ cuda, dopasowujgc
si¢ do niedostuchu konkretne-

go pacjenta, jego jedynej
W swoim rodzaju anatomii ucha
i stylu zycia. Te najnowocze-
$niejsze  wyposazone  sa
w uktady sztucznej inteligencii,
ktére nieustannie monitoruja
to, co dzieje si¢ w otoczeniu
stuchowym osoby niedostyszg-
cej i skutecznie reaguja na jego
zmiany. Wspoétczesne aparaty
stuchowe to zminiaturyzowane
komputery, o olbrzymich mozli-
wosciach przetwarzania dzwie-
ku, ktére mogag wspodtpracowaé
z telefonami komérkowymi i in-
nymi urzgdzeniami elektronicz-
nymi jak np. odtwarzacze mp3.
Wystepujg we wszystkich ksz-
tattach i rozmiarach — od ma-
tych dyskretnych modeli we-
wnatrzusznych do réznobarw-
nych modeli zausznych w od-
cieniach koloru wtoséw i karna-
cji skory. Ksztatt i dopasowanie
aparatow stuchowych jest
oczywiscie wazng sprawa, ale
nie mniej istotne jest to, jak da-
na osoba zamierza z nich ko-
rzysta¢. Kazdy ma swoj wtasny
styl zycia, zainteresowania
i zdolnoéci, a aparaty stuchowe
i programy do ich ustawiania
potrafig wzigé to wszystko pod
uwage. - Niezbednym Zrédtem
sukcesu przy doborze aparatu
stuchowego jest zrozumienie
potrzeb pacjenta i uwzglednie-

ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 022 498-74-80

Warszawa - Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 022 353-42-50

Warszawa - Praga Pétnoc, ul. Brzeska 12, tel. 022 499-69-40
Warszawa - Brédno, ul. Kondratowicza 37, tel. 022 353-06-20
Warszawa - Mokotdw, ul. Dabrowskiego 16, tel. 022 498-75-40

Warszawa - Srddmiescie, ul. Nowowiejska 31, tel. 0 889 179 769 (po godz. 15-tej)
Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 022 862-99-90
Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 022 877-07-63
Warszawa - Bielany, ul. Zeromskiego 33, tel. 022 499-66-30

nie jego indywidualnego trybu
Zycia. Staranna analiza oczeki-
wan pacjenta umozliwia zapro-
ponowanie konkretnego roz-
wigzania w postaci nowocze-
snego aparatu stuchowego —
moéwi pani Ryta Turczynska,
dyplomowany audioprotetyk
z firmy FONIKON, ktéra spe-
cjalizuje si¢ w niesieniu pomo-
cy osobom niedostyszacym.

W zwiagzku z trwajacg pro-
mocja pracownicy gabinetow
audioprotetycznych firmy Fo-
nikon zapraszajg wszystkich

zainteresowanych na bez-
ptatne badanie stuchu oraz
konsultacje audioprotetycz-
na. Istnieje mozliwo$é sko-
rzystania z refundacji NFZ
i srodkéw PFRON. Osobom
niepetnosprawnym proponu-
jemy wizyty domowe. Z uwa-
gi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami prosimy
o telefoniczne umawianie wi-
zyt (ul. Ostrotecka 4, tel. 022
498 74 80; ul. Br. Czecha 39,
tel. 022 353 42 50).

AS 2009

Z tym artykutem badanie stuchu GRATIS

i 5% rabatu na aparat stuchowy!!!

T
APTEKA

‘ﬁ.ado" bo blisko
T«* bo tanio

T bo fachowo

T” bo kazdy lek

REKLAMA

UNAS ZAWSZE NISKIE CENY !!!

zapraszamy !!!

Warszawa, ul. Fieldorfa 5

pon. - pt. w godz. 8 - 20*, sob. i niedz. 9*° - 17%

tel. 22 740 51 30

najwieksza apteka prawobrzeznej Warszawy
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Saska Kepa
vzdatniona

To byla tak zwana oddolna inicjatywa. Po
tym jak w 2006 roku mieszkancy Saskiej Kepy
musieli pogodzi¢ si¢ z zamknieciem starej stu-
dni oligocenskiej postanowili nie da¢ za wygra-
na. W srode, 4 listopada, przy ulicy Walecz-
nych 59 otworzono nowe ujecie wody.

- W swajej pracy rzadko spotykam si¢ z takim
gjawiskiem. Ta inwestycja po prostu nie miata
przeciwnikow. Nie ustyszatem stowa sprzeciwu.
Pod wnioskiem radnej Marzenny Koraszewskiej,
ztozonym do Urzgdu Dzielnicy Praga Potudnie
podpisato si¢ okoto 500 oséb. O te¢ studnig upo-
mnieli si¢ sami mieszkaricy — komentowal wyda-
rzenie burmistrz Tomasz Kucharski. Rzeczywi-
Scie, mimo chtodu listopadowego wieczoru na uro-
czystosci otwarcia zjawili si¢ nie tylko przedstawi-
ciele miasta, ale tez mieszkaricy chcacy sprobowac
uzdatnionej wody, na ktérg czekali 3 lata.

W nowym ujeciu do dyspozycji znajdziemy 18
kranéw, 12 wewnetrznych - na okres zimowy i 6
zewngtrznych. Podczas otwarcia gwarantowano
najwyzsza jakos¢ inwestycji.

- Woda z ujecia jest idealnie bakteriologicznie
czysta oraz uzdatniana. Znajdziemy tu mikroele-
menty, ktérych woda miejska nie posiada. Zaden
domowy filtr nie zapewni nam takiej jakosci. Stu-

wody do domu, mozemy jgq bezpiecznie pic przez
48 godzin — zapewnia Stanistaw Batug, wyko-
nawca.

Poswigcenia studni oligocenskiej dokonat
ksigdz infufat Stanistaw Rawski z parafii Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy. Uroczystos¢ otwar-
cia uswietnity tez wystepy Zespotu Towarzystwa
Spiewaczego Saskiej Kepy. Pod przewodnic-
twem Artura Backiela wyspiewali dobrze znany
przebéj ,,Cicha woda” oraz kantate ,,O saskokep-
skiej wodzie oligoceriskiej” z wlasnego juz reper-
tuaru. Nastgpnie nastapila ,.degustacja” wody
z nowo otwartej studni (na zdjeciu).

Po czgsci oficjalnej do 18 kranéw przy Walecz-
nych od razu ustawita si¢ kolejka . Dla nikogo nie
byto to zaskoczeniem. W konicu mieszkaricy Sa-
skiej Kepy spragnieni byli juz od trzech lat. Na
Pradze Potudnie ujg¢ wody oligoceriskiej brakuje
jeszcze na Kamionku oraz na Goctawiu.

Kiopoty ze Strazacka

doxeriezonis ze sin 1

Remont ulicy Strazackiej -
drogi  taczacej  Targéwek
z Rembertowem, na zakorcze-
nie ktérego od roku czekajg
mieszkancy obu dzielnic — cia-
gle si¢ opéznia. Zamknigty od
roku odcinek miedzy ulicami
Chetmzyniska a Zabraniecka
jest jedynym polaczeniem obu
dzielnic. Mieszkaicy Rember-
towa liczyli na otwarcie je-
szcze w listopadzie — alternaty-
w3 jest wyjazd zattoczong ulicg
Marsa, ktéry zajmuje nawet 40
minut.

Opdznienie wynika z braku
porozumienia urzgdnikow
miejskich  ze  STOEN-em
w sprawie przytaczenia nowych

latarni. — Niestety, dopiero
w tym roku STOEN podpisat
z nami umowe¢ na przylqczenie
— wyjasnia Matgorzata Gajew-
ska z Zarzadu Miejskich Inwe-
stycji Drogowych. — W tej umo-
wie jest zapis o tym, Ze przytq-
cze zostanie dokonane w ciqgu
18 miesigcy — dodaje Gajewska.
Bez pradu nadzér budowlany
nie odbierze ulicy. Péttorarocz-
na ,,obsuwa” moze oznaczaé
skandal i skoriczy¢ si¢ odwota-
niami w ZMID. - Zwrdcilismy
si¢ do ZDM z prosbq o podtq-
czenie si¢g do stupa, ktory jest
w ich eksploatacji — powiedzia-
ta Matgorzata Gajewska.

Na dodatek na wcigz nie
otwartej ulicy Strazackiej poja-
wily si¢ nowe ktopoty. Pod uli-

ca odkopany zostat przerdze-
wialy gazociag. Wedlug Pogo-
towia Gazowego otwarcie ulicy
moze grozi¢ wybuchem. Dla
wykonawcow robét wiadomosé
0 zapomnianej rurze to szok,
a prace zostaly oficjalnie
wstrzymane. Stoleczni urzedni-
cy rozwazaja zlozenie zawiado-
mienia do prokuratury, bo ga-
zownikom zarzucajg niegospo-
darnos¢. Gdy rok temu rozpo-
czat si¢ remont odcinka migdzy
ulicami Zabraniecka a Chelm-
zynska, nikt z Gazowni Mazo-
wieckiej nie zgtaszal proble-
mow zwigzanych ze ztym sta-
nem przewodu. Teraz gazowni-
cy zabronili otwarcia jezdni in-
formujac Miasto o mozliwych
zagrozeniach. MKP

255 pomystow na zdrowe danie

W pigtek 6 listopada, dzieci
z praskich szkét swietowaly

OK.

dnia ma 230 metréw gtgbokosci. Po przyniesieniu

Psy Wojny cd.

Znalazty swdj finat dramatyczne wydarzenia, ktorych swiadkiem byt Grochow na wiosng tego ro-
ku. (,,Mieszkaniec” 25.05.2009 r.) Naonczas to na spacerze spotkaty si¢ cztery osobowosci: psa ra-
tlerko-podobnego i jego pani oraz wilczura i jego pana. Na udeptanej ziemi pierwsi starli sig ratle-
rek z wilczurem. Poczqtek starcia ginie w pomroce dziejow — nie wiadomo, czy ratlerek zaatakowat
wilczura, czy odwrotnie. Relacje ich paristwa sq sprzeczne. Pan wilczura zapewnia, Ze jego kochanie
miato rany na tylnych tapach, ktére zadat mu ten maty zabijaka, pani od ratlerka zas, na samq suge-
stig, ze jej ratlerek mogt pogryZc kilkadziesiqt razy cigzszego wilczura zanosi si¢ oburzeniem.

- Jesli ktos odnidst obrazenia, to ja, wyrywajgc pieska z paszczy potwora, zapewniata.

Zadnych widokow na kompromis nie byto. Pani ztozyta doniesienia na policji. No, to pan tez. Ona
— Ze to jej psu Smierc zajrzata w oczy, on — przeciwnie — Ze jego. Jego oskarzenie okazato sig skutecz-
niejsze, przed Sqdem Grodzkim to jej bowiem przypadta rola oskarzonej. O rozprawie nie zostata
powiadomiona — pani s¢dzia dosolita jej 100 zt grzywny, za to, Ze nie zachowata dostatecznych srod-
kow ostroznosci przy trzymaniu psa.

Ona zmienita si¢ w stup soli. W dniu i w godzinie domniemanego zamachu jej ratlerka na zycie je-
go wilczura, byta przeciez w pracy, na co ma niezbite dowody, jako to: liste obecnosci i listg pacjen-
tow, ktérych w tym akurat dniu i w rzeczonych godzinach, bedgc lekarkq, przyjmowata.

W tej sytuacji przed Sqgdem Grodzkim doszto do rozprawy odwotawczej. Poniewaz emocje znacz-
nie juz opadty, sqd zajqt si¢ sprecyzowaniem daty zajscia. Pan od wilczura mowit, ze mogt si¢ po-
mylic¢ o dzien, dwa, trzy, ale oczywiscie samo zdarzenie miato miejsce. Jak si¢ zdaje to przesqdzito
sprawe, gdyz tak naprawde pomylit si¢ o wiele wigcej. W ocenie obserwatoréw ta witasnie pomytka
catkowicie podwazyta wiarygodnosc jego wersji zdarzen. Druga juz sedzia, ktéra musiata zajgc sie
psami wojny, nie miata zadnych powodow by drqzy¢ sprawe: w dniu, w ktorym oskarzona miata do-
puscic si¢ niezachowania dostatecznych srodkow ostroznosci wyprowadzajgc ratlerka na spacer,
oskarzona byta w pracy. Nie mogta jednoczesnie badac pacjentow i zaniedbywac powinnosci cig-
Zgcych na posiadaczach psow, zwtaszeza tak groZnych. Oskariona zostata uniewinniona, a koszta-
mi postgpowania obciqzony zostat skarb paristwa. Oznacza to, ze — jakby powiedziat Wiech - w tem
towarzyskiem nieporozumieniu — kazden jeden z czytelnikow Mieszkarica, wzigt poniekqd osobisty
udziat. (mb)
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Drugi Warszawski Dzien Dobre-
go Jedzenia. Razem zastanawia-
ty sie jak sprawi¢, by danie byto
zdrowe i smaczne. Przede wszy-
stkim jednak chodzito o dobrag
zabawe.

Jeze z owocow, jamniczki wykonane z pa-
réwek oraz zabawne przepisy na satatki autor-
stwa dzieci podziwiano w Szkole Podstawowej nr
255 przy ulicy Kamionkowskiej. Uroczystos¢ ob-
chodzono w calej Warszawie w ramach europej-
skiego Dnia Dobrego Jedzenia. Na Pradze ta im-
preza juz drugi raz odbyta si¢ w tym samym miej-
scu. — Poprzednio miatam problem z powrotem
do domu. Dzieci tak dobrze si¢ bawity, Ze nie
chciaty wyjs¢ — opowiadata opiekunka uczniéw
ze Szkoty Podstawowej nr 55. Réwniez w tym
roku nikt nie narzekat na brak atrakcji.

Delegacje praskich podstawowek juz od 10.00
rano przygotowywaly swoje dania i prezentacje.
Celem bylo przedstawi¢ swéj przepis w zabawny
sposob oraz przygotowac pyszng i zdrowgq potra-
we. Smiech i gwar dochodzace z kazdej sali,
w ktorej pracowaty dzieci byt najlepszym dowo-
dem na to, ze humor dopisywat wszystkim. Cho¢
do zadania dzieci podchodzity powaznie nie cho-
dzito tu o zdobywanie nagréd. Intencjg organiza-
toréw imprezy byto pokazanie uczniom, ze owo-
ce mogg zastgpi¢ stodycze..., a pozywna salatka
jest lepsza od fast-food’u.

- Nawyki zywieniowe dzieci trzeba ksztattowac od
najmtodszych lat. Im wczesniej pokazeny im rézno-

rodny swiat warzyw i owocow, tym pewniej bedg ze
zdobytej wiedzy korzystac. To jest przeciez kopalnia
pomystow! W naszej szkole propagujemy ideg zdro-
wego Zywienia. W stotowce serwujemy petnowarto-
Sciowe positki, a w sklepiku dzieci mogq kupic cos
wigcej niz chipsy. Zmiany zachodzq stopniowo, ale
dzieci coraz czgsciej na przerwie siggajg po cos po-
Zywnego — mowita gospodyni przedsigwzigcia,
Matgorzata Wiaderna dyrektorka szkoty nr 255.

- Najtrudniejsze w catym dniu byto nie zjes¢
wszystkiego od razu, zanim to pokazemy! — opo-
wiadata z przejeciem uczennica podstawdéwki na
Kamionkowskiej, potwierdzajac tym samym sto-
wa swojej pani dyrektor. Gdy wszystkie ekipy by-
1y juz gotowe zabawa przeniosta si¢ do sali gim-
nastycznej. Tam ,, Taniec Warzyw” zaprezentowa-
ty najmiodsze dzieci. Po ,czesci oficjalnej”
uczniowie z radoscia zabrali si¢ za degustacje
przygotowanych przez siebie potraw. Na koniec,
na uczestnikow wydarzenia oraz zaproszonych
gosci czekal dhugi stét przysmakéw przyrzadzo-
nych juz catkiem profesjonalnie... bo przez mamy.

Olga Kamionek
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Bardzo wazne kregi szyjne

wosciami bolowymi. Dzis porozmawiamy o szyjnym odcinku kregostupa.
- Czy sa jaKies charakterystyczne objawy wskazujace na zwyrodnienia kregéw szyjnych?

woduje uposledzenie przeptywu krwi przez tetnice krggowe.
- Do jakich powiklan moze prowadzi¢ zwyrodnienie kregéw szyjnych?

moczu. Mielopatia szyjna jest stanem na tyle powaznym, ze stanowi wskazanie do pilnej operacji.
- Jak leczy¢ zwyrodnienia kregéw szyjnych?

tozenie na kilka dni kotnierza ortopedycznego. Ogromng ulge przynosza masaze.

dzieckiem. Wigze si¢ to z duzym wysitkiem fizycznym. Diwigam, podnosze, ale tez Zyje w ciggtym stresie.

Po raz kolejny spotykamy sie dzi§ z Jackiem Twarowskim, dyplomowanym
masazystg. Wspotpraca z kilkoma warszawskimi szpitalami i bardzo liczne
grono pacjentow to najlepsza rekomendacja dla jego uzdolnier.. Ponad
dziesiecioletni staz pracy to $wiadectwo doswiadczenia w walce z dolegli-

- Choroba zwyrodnieniowa kregostupa szyjnego poza dolegliwosciami ze strony karku moze prowadzi¢
do ostabienia i zaburzeri czucia w obrgbie koriczyn gornych i dolnych, czasem moze nawet nasladowac
choroby serca. Pojawiaja si¢ bole gtowy, umiejscowione w czgsci potylicznej, ktdre nasilajq si¢ przy skraj-
nych ustawieniach glowy i moze im towarzyszy¢ sztywnos¢ karku. Czasem moga przypominaé béle mi-
grenowe. Mogg si¢ pojawia¢ bole twarzy, zawroty glowy, a nawet omdlenia. Ataki zawrotéw glowy po-

- Powiklaniami sa wlasnie réwniez objawy, o ktérych méwilem wczesniej — béle glowy, twarzy, uczucie
duszenia w gardle, zawroty glowy, nudnosci i omdlenia. Pojawiajg si¢ dolegliwosci bélowe w obrgbie kar-
ku nasilajace si¢ wskutek napigé, po wyzigbieniu organizmu, po przecigzeniach spowodowanych np. diugg
jazda samochodem. Dolegliwosciom bélowym towarzyszy zwykle ograniczenie ruchéw. Dochodzi do
nadmiernego napigcia migsni i przecigzania pozostatych struktur kregostupa. Pojawia si¢ niezalezny od wo-
li odruch przymusowego ustawienia szyi - glowa jest wyraznie skrgcona w lewo lub w prawo. Innym powi-
kianiem jest rwa ramienna, kt6ra objawia si¢ blem i drgtwieniem promieniujagcym do barku, ramienia i re-
ki. Bélom towarzyszy ostabienie migsni, czasem nawet ich zaniki, co skutkuje mniejszq pewnoscia chwytu,
ograniczeniem sprawnosci precyzyjnych ruchéw palcow lub utratg kontroli nad stawem ramiennym czy tok-
ciowym. Stosunkowo rzadkim, ale powaznym powiktaniem zwyrodnien kregéw szyjnych jest mielopatia
szyjna, ktora jest choroba rdzenia kregowego. Schorzenie pojawia sig, gdy centralna przepuklina krazka uci-
ska na rdzen. Zaczyna si¢ podstepnie od ostabienia, drzefi lub skurczow w nogach. Dysfunkcja moze row-
niez obja¢ koriczyny gérne. W zaawansowanej fazie choroby mogg nawet wystapic¢ trudnosci w oddawaniu

- Nie ma jednej, uniwersalnej metody, wszystko zalezy od rodzaju powiktania zwyrodnien kregéw
szyjnych. W bdlach karku stosuje si¢ wzgledne unieruchomienie szyjnego odcinka kregostupa przez za-
Postuchajmy, co méwig pacjenci Jacka Twarowskiego. — Od lat opiekuje si¢ moim niepetnosprawnym

Zaczglo si¢ od napigcia migsni karku i szyi. Stopniowo zaczgtam odczuwac béle karku, dretwienia rgk, osta-

Ze szczegoétami terapii mozna sie zapoznaé na
stronie: www.gabinet.strona.pl

Zapisy do gabinetu ,,Zdrow

ie” (istnieje od 1996 roku)

Jacka Twarowskiego przy ul. Garwolinskiej 7 lok. 79
pod numerem telefonu (022) 610 06 73

moim rekom. Z catq odpowi
ramienna wytgczata mnie z 2

AS 2009

bienie sity migsni. Masaze Jacka Twarowskiego postawity mnie na nogi, a raczej przywrocity sprawnosc
dzialnosciq moge polecic wszystkim — méwi Janina Zatorska. — Bywato, ze rwa
ia na tygodnie. W koricu wylgdowatem w szpitalu. Leki dawaty poprawe, ale
na krotko. Dopiero masaze Jacka Twarowskiego sprawity, ze dolegliwos¢ jest coraz rzadsza, a jesli sie po-
Jawia to szybko znika wiasnie po masazach. Ten cztowiek ma ztote rece — méwi Andrzej Mitkowski.

Rozmawiat D.B.
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Jeszcze w tym roku rozpocz-
nie si¢ przebudowa bardzo nie-
bezpiecznego skrzyzowania
ulic Patriotéw z Izbickg
przy przejezdzie kole-
jowym. Na skrzyzowa-
niu powstanie rondo,
ktore umozliwi skret
z ul. Izbickiej w ul. Patrio-
téw, kierowcy beda tez mogli
szybciej opusci¢ przejazd kole-
jowy. Teraz, gdy gtéwna droga
od strony Otwocka porusza si¢
sznur pojazdéw, bardzo trudno
jest przejecha¢ przez tory. Na
skrzyzowaniu regularnie docho-
dzi do wielu kolizji i niebez-
piecznych sytuacji. O przebudo-
we skrzyzowania od lat apelo-
wali mieszkaricy i samorzadow-
cy z Wawra. W tym roku w koni-
cu znalazly si¢ w budzecie mia-
sta odpowiednie srodki finanso-
we. Rondo powstanie w ciggu
dwdch miesigcy.

¥ ¥ *

Otwarto ktadke nad ul.
Ostrobramska (przy ul. Moto-
rowej). Na t¢ wiadomos¢ cze-
kali kierowcy i piesi juz od wa-
kacji. Co prawda kladka byta
juz gotowa od wrzesnia, ale nie
mozna bylo z niej korzystac.
Wykonawca ktadki — Mosty
Warszawa — popelniajac bledy

w dokumentacji, zafundowat
nam dodatkowe dwa miesigce
irytacji i korkéw pod tymczaso-
waq sygnalizacja. W czwartek 5
listopada komisja odbioru wy-
data wreszcie zgodg na otwar-
cie obiektu.
¥ ¥

Mieszkaricy Wawra czujg si¢
oszukani. Ich zdaniem zapowia-
dana przebudowa ulic Zegaii-
skiej i Zwolenskiej jest plano-
wana bez spolecznych konsulta-
cji. Przebudowa polega na wy-
budowaniu tunelu przy ulicy
Zegariskiej, wyburzeniu dzie-
sigciu budynkéw i powstaniu
czteropasmowe;j arterii przysto-
sowanej do ruchu tranzytowe-
go. Zdaniem mieszkaicow
Wawra w tej sprawie nie bylo
konsultacji spotecznych. — Tu-
nel jest zaprojektowany w spo-
s0b catkowicie niezgodny z obo-
wiqzujgcym planem zagospoda-
rowania miejscowego — ostrze-
ga Andrzej Krasnowolski, rad-
ny Wawra. Urzednicy nie zga-
dzajq si¢ z teza, ze przebudowa
bedzie miata na celu urucho-
mienie ruchu tranzytowego. —
Przy obecnie istniejgcym ukta-
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dzie drogowym ten tranzyt nie
miatby skqd wjechac i dokgd
wyjecha¢ — wyjasnia Agata
Choiriska z Zarzadu Miejskich
Inwestycji Drogowych. W pla-
nach jest jednak budowa tunelu
o wysokosci ponad 4 metréw,
a takie wiagnie buduje si¢ na
trasach tranzytowych.

¥® *

O pierwszych latach wolno-
sci Polski w latach 1918-1919
mozna przeczyta¢ w listopado-
wym Informatorze Kultural-
nym Staromiejskiego Domu
Kultury ,,Rynek”. Koncerty,
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imprezy, spotkania oraz inne
informacje mozna znaleZé na
stronie www.sdk.pl
¥® ¥

Stoteczny ratusz wprowadza
dotykowe mapy metra dla nie-
widomych. Dzigki reliefom i do-
taczonym do map nagraniom
dzwigkowym niewidzacy beda
mogli nauczy¢ si¢ topografii sta-
cji metra. Pomystodawca map
Marek Jakubowski powiedziat,
ze dzigki nim niewidomi beda
mogli bezpieczniej poruszac si¢
po metrze i zapamigta¢ uktad
stacji. Niewidoma od 13 lat Mo-
nika Cieniewska jako jedna
z pierwszych zapoznata si¢ z no-
wa mapa. Jej zdaniem, wymaga
ona dluzszego studiowania, ale
w przysztosci moze ulatwic jej
zycie. Na razie program ma cha-
rakter pilotazowy. Na poczatek
wykonano 130 map stacji metra
Ratusz-Arsenat. Beda one do-
stepne we wszystkich stotecz-
nych organizacjach i instytu-
cjach dziatajacych na rzecz nie-
widomych. Koszt ich wykona-
nia to okoto 35 tys. ztotych.

¥» H F

Zamknigte dwa wiadukty
i komunikacyjny chaos na Tra-
sie Toruriskiej, 12 autobuséw

jezdzi objazdami, 4 przystanki
i 3 linie tramwajowe zostalty
zlikwidowane. Tablica infor-
macyjna o zmianach komunika-
cyjnych wprawdzie jest, ale na
placu budowy, bez dostgpu dla
pasazerow, ktérzy sg zdezorien-
towani caly sytuacjg. Zmienita
si¢ réwniez organizacja ruchu
dla kierowcéw. Tak bedzie
przez rok.
¥ F

Nie zlozono zadnych ofert
w drugim juz przetargu na
sprzedaz i rozbidrke bylej hali
Kupieckich Doméw Towaro-
wych, dlatego zostat on unie-
wazniony - poinformowat 3 li-
stopada Marcin Ochmariski
z biura prasowego stotecznego
urzgdu Miasta. Pierwszy prze-
targ ogtoszono w potowie
wrzesnia, ustalajac ceng wy-
wotawczg na 10 min zi. Do
przetargu nikt si¢ jednak nie
zgtosit. W drugim przetargu
ogloszonym miesiagc pdZniej
cena minimalna wynosita 7
min zt. Zwycigzca mial roze-
brac halg w ciagu 150 dni. Te-
raz stoleczny Ratusz planuje
sprzedaz bylej hali KDT po-
przez negocjacje.

¥ 3k

Zima bezdomne koty szcze-
gélnie potrzebuja pomocy. Ro-
zumieja to mieszkaricy bloku
z ul. Uminiskiego 16 na Gocta-
wiu. Specjalnie wyremontowali
W  piwnicy

pomieszczenie

i urzadzili tam koci azyl.
W okienku piwnicznym zain-
stalowano uchylne wejscie,
a na podtodze potozono terako-
te. Aktualnie mieszkaja tu 3 ko-
ty — poszukiwany jest dom dla
kocich maluchéw (na zdjeciu).
Wg informacji administratora
jest to pierwszy azyl na osiedlu
Wilga-Iskra. Czy bedg nastgp-

ne? Wigcej informacji pod tele-
fonem 0728-248-990.
¥ F

W niedzielny poranek
8 listopada, Dziecigcy
Szpital Kliniczny
przy ul. Marszatkow-
skiej, goscit niezwykta
posta¢ ze $wiata Disneya,
kochang przez maluchy na ca-
tym swiecie. Chore dzieci

z ogromng radoscig powitaty
Krélewne Sniezke, ktéra do

Polski przyjechata az z pary-
skiego Disneylandu. Jej wizyta
w szpitalu byla niesamowitym
przezyciem dla wszystkich ma-
luch6éw. Takze dla Sniezki bylo
to nie lada wydarzenie.
¥ ¥ R

Mieszkaricy kamienic i blo-
kéw w koricu odetchng od po-
teznych reklam. Rzad przygo-
towat zakazy zabraniajace wie-
szania placht zastaniajacych
okna. Lokatorzy od lat narze-
kaja, ze reklamy zabieraja im
storice, mieszkania robig si¢
ciemne i panuje w nich za-
duch. Wytoczono kilka proce-
sow, ale sad uznal, ze dopdki
reklama wisi legalnie i za zgo-
da wigkszosci mieszkancow,
lokatorowi zmeczonemu bra-
kiem $wiatta odszkodowanie
si¢ nie nalezy. Z odsiecza idzie
Ministerstwo Infrastruktury.
Resort juz koriczy prace nad
rozporzagdzeniem, ktére za-
gwarantuje, ze do mieszkafi
caly dzied ma by¢ nieograni-
czony doptyw Swiatta.

¥’ B
W zwigzku z 91. rocznicg
odzyskania niepodlegtosci

przez Polske w Ksiggarni Do-

mu Spotkari z Historig przy ul.
Karowej 20 mozna kupié¢ album
Rok 1918. Odzyskiwanie Nie-
podlegtej w promocyjnej cenie
31 ztotych. Promocja potrwa do
korica listopada. Wigcej na stro-
nie www.dsh.waw.pl

(ab) (mkp)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Podskarbiii-
ska 2 — 14.11. godz. 18:00 Wernisaz wystawy Teraz Bedzie Pol-
ska. Rok 1918 oraz film dokumentalny ,,Cud nad Wisty”; 16.11.
godz. 9.00; 10.15; 11.30 - ,,Saksofonowy zawrét glowy”. Organi-
zatorzy zapraszajq dzieci szkot podstawowych z klas 1-4 do udzia-
tu w koncertach muzyki wspétczesnej/3 zt (ilosé miejsc ograniczo-
na, tel. 606 635 906); 17.11. godz. 18.00 - Kino kresowe: , Nie tyl-
ko Orlgta. Obrona Lwowa w 1918 roku”. , Wszystko dla Orlgt”
. Cmentarz Orlgt”, wstgp wolny; 18.11. godz. 17.00 — W cyklu
.Spotkania ze sztukq” wyktad pt. ,.Sztuka czaséw Justyniana — Bi-
zancjum, wstep wolny; godz.17.00 — Wieczorek taneczny, wstep
10 zt; 19.11. godz.19.00 — Kabaret Filip z Konopii Filipa Borow-
skiego, wstep wolny; 21.11. godz. 17.00 Spotkanie z podréznikiem
Krzysztofem Dworczykiem ,,Norwegia - w krainie fiordow, wikin-
g6w i biatych nocy”, wstgp wolny; 22.11. godz. 15.00 , Pchta Sza-
chrajka” - spektakl dla dzieci w wykonaniu grupy teatralnej CPK
Rece i nogi”, wstep 3 zt; 23.11. godz. 18.00 - Konstanty Ildefons
Galczynski —,,Ocali¢ od zapomnienia” spektakl w wykonaniu Tea-
tru Literackiego Warszawa, wstep wolny; 25.11. godz. 17.00
W cyklu ,,Spotkania ze sztukq” wyktad ,,Sztuka czaséw Karola
Wielkiego. Wezesne sredniowiecze”, wstep wolny; godz. 17.00
Andrzejki w CPK” — wieczorek taneczny, wstep 10 zt; 29.11.
godz. 17.30 Andrzejki Rodzinne. W programie: wrézby, zabawy,
bal andrzejkowy dla dzieci, spektakl pt.”Karczma Chagalla” w wy-
konaniu grupy teatralnej ,,Paradoks”, wstep wolny;

B Zespot Szkot Nr 37 im. Agnieszki Osieckiej Al. Stanéw
Zjednoczonych 24 — 25, 26 i 27 listopada godz. 17.30 — przed-
stawienie ,,Listy Spiewajace” Agnieszki Osieckiej, wstep wolny;
B Galeria Nigdy-Nigdy ul. Grochowska 282 — do 15.11.w dni
powszednie w godz. 16-18, sobota 13-15 (lub inny termin po
uzgodnieniu) - wystawa Pomd?z braciom mniejszym przetrwac zi-
meg, Artysci zwierzgtom. Do kupienia dzieta pozostate z aukcji po
cenach aukcyjnych. Do 15.11. przy nabywaniu innych prac w ga-
lerii czgs$¢ pienigdzy zostanie réwniez przekazana na rzecz zwie-
1zat w potrzebie.

B Czytelnia Naukowa ul. Meissnera 5 — 17.11. godz. 12.30
Prelekcja Barbary Brzezirskiej ,,Rosliny pokojowe i balkono-
we”’; 18.11. godz. 12.30 Spotkanie autorskie z Joanna Siedlecka;
19.11. godz. 16.00 — spotkanie z podréznikiem Krzysztofem
Dworczykiem;

B Wypozyczalnia dla Dorostych ul. Zwyciezcow 46 — 18.11.
godz. 17.00 - spotkanie z podréznikiem Krzysztofem Dworczy-
kiem;

B Biblioteka dla Dzieci ul. Egipska 7 — 23.11. godz. 10.30 —
Spotkanie autorskie dla dzieci z Grzegorzem Kasdepke;

B Klub Kultury ,Marysin” ul. Potockich 111 - 24.11.
20dz.18.00 Gitarowe nutki — wystep uczestnikow sekcji gitary;
27.11.godz. 17.00-19.00 Andrzejki - zabawa dla dzieci i mtodzie-
zy; 30.11. godz.16.30 Wieczér andrzejkowy w Klubie Seniora;
B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego 21 -
14.11. godz.17.00 - Chiny. Pokaz slajdéw i prelekcja w wykona-
niu Michata Araszkiewicza. Sztuke kaligrafii przyblizy sinolog —
Agnieszka Putkiewicz. W programie degustacja chifiskich potraw.
B Osrodek Dzialan Twérczych ,,Pogodna” — Filia Osrodka
Kultury ul. Jana Pawla II 25 - 19.11.g0dz.16.00 — Spotkanie
,,Pogodnych Senioréw”; 26.11.godz.10.30 — Taneczny swiat Fry-
deryka Chopina - spotkanie z Filharmonig Narodowg. Prezenta-
cja taficow z czasow Chopina do jego muzyki; 28.11. godz.18.00
— Kabaretowy Projektor: wystep Kabaretu Maciez; 29.11.
£0dz.16.00 — Zima u Kubusia Puszatka - przedstawienie dla dzie-
ci w wykonaniu Teatru ART.-RE;

B Dom Kultury ,,Wygoda” ul. Koniecpolska 14 - 14.11.
w godz. 18.00 — 19.00 Koncert operetkowy pt. ,,Pigkne arie,
pigkne gtosy”; 18.11. w godz. 10.00 - 11.00 Filmoteka dla kaz-
dego czlowieka - Film edukacyjny dla przedszkolakow; 22.11.
w godz. 16.00 - 20.00 Wieczor andrzejkowy dla dorostych. Zapi-
sy w sekretariacie do 18.11.br.; 21.11. w godz. 12.00 - 13.00
Przedstawienie dla dzieci pt.: ,,Czarodziejski kufer Pana Ander-
sena” oparte na twoérczosci J.Ch. Andersena; 27.11. w godz.
17.30 - 20.00 - IV Turniej Osiedlowy gry w tenisa stotowego dla
dzieci, mtodziezy i dorostych;

B Dom Kultury ,,Rembertéw” ul. Komandoséw 8 — 17.11
i 18.11. godz.19.00 Spektakl teatralny pt.,.Sekstet”;

B Dom Spotkani z Historig ul. Karowa 20 — 12.11. godz. 18.00
- Promocja ksigzki z udzialem autora Jerzego S. Majewskiego
wWarszawa nieodbudowana. Krolestwo Polskie w latach 1815-
40”. Spotkanie poprowadzi Jerzy Kisielewski. Wstep wolny: Do
27.11. br. wystawa fotograficzna Od Praskiej Wiosny do Aksa-
mitnej Rewolucji. Czeska fotografia 1968/69 i 1988/89”.
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DZWIEK,

Nie wierzymy reklamie, nie
ufamy temu, co piszg w gaze-
tach. Ale fakty sg nieubtagane.
Zwykte oddziatywanie na ob-
szar nerek prowadzi do popra-
wy charakterystyki krwi, w tym
takze do obnizenia poziomu
cholesterolu. Ztamania ko$ci
zrastajg si¢ o 7-10 dni szybciej,
nawet w ciezkich przypadkach, oraz u ludzi chorych na

ul. Grochowska 14c, | pietro
04-217 Warszawa
tel. 022 392-86-94, tel. kom. 0669-456-394
poniedziatek — piatek od 10 do 18
sobota od 10 do 14
e-mail: abmr@abmr.pl

cukrzyce i w podesztym wieku. W leczeniu chordb prze-
wleklych czesto udaje sie osiagnaé znaczng poprawe po-
przez zmniejszenie dawki przyjmowanych lekarstw,
a czasami nawet catkowite ich odstawienie. Takie sg fak-
ty, zwigzane ze stosowaniem urzgdzenia wibroakustycz-
nego VITAFON.

VITAFON to niewielki, ale bardzo efektywny przyrzad
medyczny, ktére oddziatuje na organizm przy pomocy fal
dzwigkowych o zmiennej czestotliwosci. W miejscu oddzia-
tywania znacznie zwigksza sig przeptyw krwi i limfy, dostar-
czane sg takze do organizmu mikrowibracje — jeden z naj-

KTORY LECZY

wazniejszych $rodkéw oddziatywania miedzykomérkowe-
go. Podwyzsza sie efektywnos$¢ pracy nerek i watroby, co
pozwala organizmowi na szybsze usuwanie tak zwanych
,ztogébw” — obumartych i uszkodzonych klatek.

W Polsce wibroakustyczne metody leczenia sg nowe, nie
wszyscy lekarze o nich wiedzg, ale juz tysigce Polakéw po-
prawity swoje zdrowie przy pomocy VITAFONU.

Urzadzenie VITAFON posiada certyfikat UE klasy lla.
Informacja: www.vitafon.pl www.zawszezdrow.pl

Urzadzenie ,,Vitafonu” mozna kupi¢ tu:
H Biuro firmy Vitafon PL
ul. Warecka 5/7, tel. (022) 82 80 530
B Sklep rehabilitacyjny

ul. Jana Pawtla Il 52/54, tel. (022) 83 17 669
i w innych dobrych sklepach medycznych.

Zapisy na bezptatne konsultacje medyczne
tel. (022) 63 29 108, kom. 0698-692-333
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