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Mojemu Panu
Narodzonemu

Byto to tak: ,Aniot paste-
rzom méwit, Chrystus sie
wam narodzit. W Betlejem,
nie bardzo podfym miescie,
narodzit sig w ubéstwie. Pan
catego stworzenia. Taki Pan
chwaly wielkiej, unizyt sie
Wysoki; Patacu kosztowne-
go zadnego, nie miat zbudo-
wanego — Pan caftego stwo-
rzenia”. OdpowiedZ paste-
rzy byta prosta: ,Przybiezeli
do Betlejem pasterze, gra-
jac skocznie Dziecigteczku
na lirze. Chwata na wysoko-
Sci, chwata na wysokosci,
a pokdj na ziemi. Oddawali
swe ukfony w pokorze, To-
bie z serca ochotnego
o Boze”. | my wedrujemy
z pasterzami, aby poktonic¢
sie Dziecigciu. Przez caly
Adwent szykowalismy dary,
aby je ofiarowa¢ Panu. Sa
to dary moze niewielkie,
ale z serca, napetnione
wdziecznoscia, wiarg i mito-
Scig. ,Padnijmy na kolana,
to Dziecie to nasz Bog, Wi-
tajmy swego Pana,
wdziecznosci ztézmy dfug.
O Boze niepojety, kto pojmie
mitos¢ Twg? Na sianie,
wsréd bydlety, masz tron
i stuzbe swa”. Nie tylko spie-
szg z pokionem pasterze.

Pyta koleda: ,Medrcy
Swiata, monarchowie, gdzie
spiesznie dazycie? Po-
wiedzcie nam Trzej Krélo-
wie, chcecie  widzie¢
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Wesotych i zdrowych Swigt Bozego Narodzenia
oraz wigcej szczescia do miejskich inwestycji

w Nowym 2010 Roku

zyczy Mieszkaricom — ,,Mieszkaniec”
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Mojemu Panu Narodzonemu

[dokonczenieyzeysii ﬂ

Dziecig? Ono w Ztobie nie ma
tronu i berta nie dzierzy,
a proroctwo Jego zgonu, juz
sie w Swiecie szerzy. Przed
Maryjg stajg spotem, niosg
Panu dary. Przed Jezusem bi-
ja czotem, skfadajg ofiary.
Trzykro¢ szczesliwi Krélowie,
ktéz wam nie zazdrosci? Coz
my damy, kto nam powie, pa-
fajgc z mitosci?”. Nasza odpo-
wiedZz powstata w 1868 roku,
napisat ja Sz. Keller: ,Oddaj-
my za zfoto wiare, czynigc
wyznanie, ze to Bég i Czlo-
wiek prawy lezy na sianie.
Oddajmy tez za kadzidto Pa-
nu nadzieje, ze Go bedziem
widzie¢ w niebie, méwigc to
Smiele. Oddajmy za mirre mi-
tos¢ na dowdd tego, ze Go
nad wszystko kochamy, z ser-
ca catego”. Boze Narodzenie,
koniec i poczgtek nowego ro-
ku, to czas, gdy Bdg daje nam
Stowo, ktére niesie przestanie
Dobrej Nowiny: , Tak Bég umi-

Jednak Trasa Tysiqgclecia?

W dniu wydania tego nu-
»Mieszkanca”
Pragi Potudnie debatowali
nad ulicg Tysigclecia. O tym,
co uchwalili napiszemy w ko-

meru

lejnym numerze.

Whbrew zapewnieniom o catkowitej
rezygnacji z poprowadzenia Trasy Tysiacle-
zabytkowy obszar
Bulwaru Stanistawa Augusta (tuz przy
Parku Skaryszewskim) wszystko wskazuje
na to, ze duch Trasy Tysiaclecia powraca.

Miasto przedstawito wiasnie plany (na
zdjeciu), na ktérych widad, jak olbrzymia ma
by¢ dochodzaca do ul. Grochowskiej trasa.

Co gorsze, na planach, po stronie Parku
Skaryszewskiego i Bulwaru Stanistawa
Augusta juz zostal zaplanowany przystanek

cia przez zielony,

fowat $wiat, Ze Syna swego
Jednorodzonego dat, aby
kazdy, kto w Niego wierzy, nie
zgingt, ale miat zycie wiecz-
ne. Albowiem Bdg nie postat
swego Syna na $wiat po to,
aby swiat potepit, ale po to, by
Swiat zostat przez Niego zba-
wiony’”.

Jeden z najpigkniejszych
tekstow  ewangelicznych,
ktory prowadzi nas do przy-
pomnienia, ze otrzymalismy
,Ducha przybrania za syndw,
w ktérym mozemy wotac
<<Abba, Ojcze>>". Nowy
Rok.

Napisat poeta Ksigdz Jan
Twardowski: ,Pewien chfo-
piec chciat koniecznie zoba-
czy¢ Nowy Rok. Stale styszat:
Nowy Rok, Nowy Rok! Posta-
nowit wigc, Ze musi go zoba-
czyé. W sylwestrowg noc ro-
dzice wyszli na zabawe.
Chtopiec zostat tylko z bab-
cig, ktéra polozyla sie juz
o 6smej wieczorem. Nie cze-
kata na Nowy Rok. Chciata,

radni

tramwajowy! — Tramwajowe torowisko to
poczqtek budowy kilkupasmowej trasy,
ktora zniszezy najwigksze zielone tereny
Pragi Potudnie! To skandal! — oburzajq si¢
mieszkaricy i uzytkownicy parkéw.

zeby przysnit sie jej ten
sprzed pieédziesigciu lat, kie-
dy brafa slub. Kiedy nadeszia
péinoc, sgsiad na drugim pie-
trze zaczat krzyczec: Nowy
Rok! Nowy Rok! Chfopiec
podbiegt do okna, ale nie zo-
baczyt Nowego Roku. Rozej-
rzat sie po mieszkaniu: Ta sa-
ma stara pizama, ktérg kupita
mama, ten sam wujek na
Scianie, tak samo jak wczoraj
czekato $niadanie. Tyle sie
trabito i nic sie nie zmienito.

To my mamy sie zmienic.
Wszystko robi¢ od nowa, jutro
— lepiej niz wczoraj”. Stary,
madry rabin  powiedziat:
,Grzechy, ktére czlowiek po-
petnia, to jeszcze nie jest
wielka zbrodnia. Pokusa jest
silna, a sily czlowieka stabe!
Wielkg zbrodnig cztowieka
Jest to, ze w kazdej chwili mo-
Ze sie nawrdcié, a jednak te-
go nie czyni”. Najwigkszg
trudnos¢ sprawia ludziom sta-
fa wzajemna mitosc. Widac to
i w matzenstwie. Po lawinie
zapewnieri o mitosci az do
Smierci, nastepuje trzeZzwe
stwierdzenie, Ze przeciez nikt
nie moze codziennie wzaje-
mnie dla siebie umierac. No-
wy 2010 Rok ma hasto:
,BadZzmy swiadkami Mitosci”.
Tego Kochanej Redakcji
i Szanownym Czytelnikom
sympatycznego ,Mieszkari-
ca”, wraz z blogostawien-
stwem Bozym, zdrowiem
i wszelkimi Bozymi taskami
zycze.
Ksigdz Krzysztof Jackowski
Proboszcz u Matki BoZej
Krdlowej Polskich Meczennikdw

Ich obawy nie sg nieuzasadnione, gdyz
niedawno jedna z miejskich Komisji Dia-
logu Spolecznego oficjalnie wystapita do
wladz Warszawy o budowe trasy przez
zabytkowy Bulwar Stanistawa Augusta tuz
przy Parku Skaryszewskim.

Trasa miataby taczy¢ Goctaw z Dworcem
Wschodnim i rondem Zaba. Dodatkowo

komisja postuluje przek-
sztalcenie al. Zielenie-
ckiej w ciag pieszo-tram-
wajowo-rowerowy i skie-
rowanie catego ruchu
samochodowego ulicg
Tysiaclecia przecinajacy
zielone, zabytkowe tere-
ny. Wedlug kierujacego
komisja Jana Jakiela,
prezesa Stowarzyszenia
SISKOM, takie roz-
wigzanie wyksztalci no-
we atrakcyjne tereny re-
kreacyjne... rosa

KRONIKA POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Chciata zleci¢ zabdjstwo
meza

Nie mogla pogodzi¢ si¢
z odejsciem meza, nie docierato
do niej, ze si¢ rozwodza, a on
uktada sobie zycie po swojemu.
Postanowita, ze zleci komus za-
bicie matzonka. Tym ,kims”
miat by¢ mezczyzna, ktory wy-
konywat prace remontowe w jej
domu. Ten jednak zamiar ko-
biety zglosit w komendzie
i opowiedziat o propozycji, ja-
kg otrzymat. Policjanci zatrzy-
mali 53-letnig Elzbiete W. Sad
zdecydowat o jej tymczasowym
aresztowaniu za podzeganie do
zabdjstwa.

Prébowali ukrasé
ogrodzenie

Policjanci petnigcy stuzbe
w godzinach wieczornych na
terenie Wawra otrzymali infor-
macj¢ o dwdch nastolatkach,
ktérzy probujg ukrasé elementy
miedziane z ogrodzenia. Zarea-
gowali btyskawicznie. Mto-
dziency zostali chwile wcze-
$niej sploszeni i odjechali auto-
busem. Policjanci zatrzymali
pojazd, a w nim dwoéch 15-lat-
kow. Przyznali si¢ do usitowa-
nia dokonania kradziezy frag-
mentéw ogrodzenia. Obaj za-
trzymani ustyszeli zarzuty. Te-
raz stang przed sadem rodzin-
nym i nieletnich.

Jeden wpadt po roku,
drugi juz po dobie

W ciagu trzech dni w rece
policjantéw zajmujacych sig
zatrzymywaniem poszukiwa-
nych wpadto az 8 przestgpcow.
1 tak na przyktad 26-letniego
Grzegorza M. policjanci szuka-
li od roku. Podejrzany byt
o udzial w zorganizowanej gru-
pie przestepczej o charakterze
zbrojnym. Praca operacyjna

przyniosta w koricu efekty.
Okazato si¢, ze mezczyzna
ukrywa si¢ w wynajetym mie-
szkaniu, ktére wczesniej re-
montowal. W niespelna dobe¢
od wplynigcia nakazu doprowa-
dzenia, policjanci podjeli prébe
zatrzymania 43-letniego Mi-
chata R. Mezczyzna miat do
odbycia karg 30 dni pozbawie-
nia wolnosci. On réwniez nie
mieszkal w swoim mieszkaniu,
lecz ukrywat si¢ u znajome;j.
Gdy policjanci przyszli po Mi-
chata R., ten sprébowat ukry¢
si¢ na balkonie...

Okradt byta dziewczyne

38-letni Pawet L. wyrwat ko-
moérke swojej bylej dziewczynie,
z ktéra wczesniej uméwit si¢
pod blokiem i odjechat swoim
samochodem. Policjanci ustalili
miejsce jego domniemanego po-
bytu i w jednej z restauracji przy
Placu Trzech Krzyzy zauwazyli
siedzacego Pawta E. Na widok
mundurowych mezczyzna za-
czat uciekaé. Wskoczyt do ta-
kséwki, ale szybko zostat zatrzy-
many, a telefon, ktéry na oczach
funkcjonariuszy odrzucit za zie-
mig, zostat zabezpieczony.

E3E S

Policjanci wydziatu krymi-
nalnego potudniowopraskiej
komendy przy wspéipracy
z funkcjonariuszami ze specjal-
nej grupy powotanej przez ko-
mendanta stolecznego prowa-
dza sprawe zniszczenia i ostrze-
lania autobuséw na Mokoto-
wie, Ochocie, Pradze Potludnie
i Bielanach. Oprécz zatrzyma-
nego 31-letniego Jacka K., po-
szukiwani sg sprawcy zni-
szczen innych autobuséw. Kaz-
dy, kto posiada informacje na
ten temat moze zadzwoni¢
anonimowo pod numer tel.
022 603 63 13. toms

REKLAMA

DZIEWCGZYNO | CHEOPAKU! | RODZICU TEZ!

Wbrew pozorom, przed studniéwka dziewczyny maja tatwiej. Bo sklepy sie przescigajg w ciekawych ofertach
pieknych sukien i dodatkéw na studniéwki. A chtopaki? Wiekszo$¢é handlowcow niespecjalnie sie nimi przejmu-

je. Wydaje im sie, ze tu prochu nie wymysla: garnitur to garnitur, krawat to krawat i tyle.

Najlepsi polscy producenci gar-
nituréw, stynnych na caly swiat
z nieskazitelnej jakosci — Vistula
i Bytom — dali kilku swoim desi-
gnerom specjalne zadanie: zapro-
jektowaé garnitury dla chtopakéw
w wieku ,,maturalnym”, w sam raz
na studniéwki i na egzaminy, i je-
szcze potem na kilka lat studiow.

Chodzito o to, by powstata kolekcja
garnituréw innych, niz te dla statecz-
nych ojcow. Garniturow o modnym
kroju, dostosowanych do miodych
sylwetek — takze tych najszczuplej-
szych i jeszcze niewysokich, z do-
skonatych tkanin, ktérych specjalny
splot wetny lub dodatek lycry spra-
wiajg, ze sg niestychanie wygodne
W noszeniu.

Co jeszcze rézni je od garniturow
,dorostych”? Cena! Jest o wiele niz-
sza, lecz nie kosztem jakosci. | Vistu-
la, i Bytom, zdajg sobie sprawe, ze
miodziez nie kupi garnituru na cate
dtugie lata, bo to i sylwetka si¢ zmie-
ni, i upodobania. Poszukano wiec
oszczednosci, dbajac o zachowanie
klasy i poziomu — udato sie!

Powstala kolekcja ztozona z mo-
deli zwracajacych uwage, z do-
skonala prezencja, z propozycja-
mi dla réznych sylwetek, znakomi-
cie podkreslajagca ich dynamike
i energie.

Gdzie mozna kupi¢ te cuda? Jest
kilka salondéw, ktére nie wahajg sie,
by przed studniéwkami przygotowaé
specjalne propozycje dla miodych.
Niestety, nie wszystkie doceniajg, ze
kupity u producenta garnitury w nie-
wysokich cenach i doktadaja bardzo
duzg marze, tak, ze ceny mtodej ko-
lekcji sg zréwnane z klasyczng. A nie
powinny.

2 MIESZRANIES @

Ciekawym wyjatkiem jest salon
mody Birex. Tu nie mysli sie o zysku
za wszelkg cene, firma jest rodzinna
a wiasciciele znakomicie rozumiejg
miodych ludzi — sami sg rodzicami...

Birex w tym sezonie zadbat o stu-
dniéwkowiczéw. Chtopaki moga tu
kupi¢, podczas jednej, jedynej wizyty
(a ktory z nich uwielbia biega¢ godzi-
nami po sklepach?!) dostownie wszy-
stko, od bielizny, skarpetek i butow
przez koszule, spinki, krawaty (i mu-
szkil), po znakomite, o wiele tansze,
niz w galeriach handlowych garnitury
z kolekgji dla mtodych, znakomitych

producentéw: Vistuli i Bytomia, ale
takze garnitury Benenatti czy La Vard
Sub. Do tego ptaszcze, kurtki, szale
i szaliki, a nawet parasole!

Kto moze sig tu ubra¢? Kazdy,
kto miesci si¢ w rozmiarach kotnie-
rzyka koszuli od 37 do 52, butéw od
37 do 48, obwodzie w klatce pier-
siowej od 92 cm do 130 cm a wzro-
Scie od 164 cm do 200 cm. Kazdy,
kto zdecyduje sie¢ wyda¢ na marko-
wy garnitur Vistuli lub Bytomia
kwote miedzy 300 a 600 zt. Kazdy,
kto lubi otrzymaé w prezencie przy
zakupie garnituru krawat, a do tego,
jesli powie, ze to garnitur dla matu-
rzysty, otrzyma dodatkowo 5% ra-
batu i specjalnie na mature szcze-
$liwy diugopis. Czerwony!

Garnitury sg szyte z pieknych weten
o nowoczesnym splocie, a takze
z mieszanek z poliestrami czy wisko-
z3. Bogata gama szaroéci, granatéw
i czerni, dbato$¢ o detale — mtodzi lu-
dzie, jedli juz wktadajg garnitur, lubig
wyglada¢ z klasg i czu¢ sie komforto-
wo. Zadbano takze o tych, ktérzy nie
boja sie odrobiny ekstrawagancji — np.
podszewka garnituru moze by¢ kla-
syczna, stonowana, lub kontrastowa,
na przyktad pomaraniczowa czy czer-
wona. Uwaga! Poprawki krawieckie sg
w cenie i nie trzeba za nie doptacac!

Salon Mody Birex ubierze takze
ojcow naszych studnidwkowiczéw,
by nie wygladali gorzej, niz ich syno-
wie! Oni takze znajda tu wszystko, od
stop do gtéw, ze smokingami wigcz-
nie a w dodatku czeka ich mity pre-
zent — specjalny rabat.

Rabatem moga cieszy¢ sie tez pa-
nie i dziewczyny. To salon, w ktérym
moga spedzi¢ naprawde sporo cza-
su, bo jest w czym wybiera¢, na Syl-

A to nieprawda!

REKLAMA

BIREX

westra, studniéwke, karnawat i na
codzienna, wygodng elegancije!

Niezwykte kolekcje szali, tych cie-
plutkich i miekkich, a takze tych uwo-
dzicielskich, z jedwabi zwiewnych lub
migsistych; gtadkich, z haftem czy
1$nigcymi kamieniami. Torebki, takze
wieczorowe, malenkie, z czarnej, la-
kierowanej skorki zdobnej krysztata-
mi i sztrasami, z szalenie eleganckim
tancuszkiem. Do tego $wietne, wie-
czorowe bolerka, czarne, w kolorze
burgunda; gtadkie, finezyjne, naszy-
wane. Suknie koktajlowe i wieczoro-
we: piekne, tajemnicze, eleganckie,
a przy tym kobiece i tgczgce wdziek
z elegancja. Koronka na wytwornym,
starym ztocie, w czerniach przebtyski
cyklamenu lub purpury, no i te najmo-
dniejsze, szalenie wdzieczne tgcze-
nia z pepitkg i drobniutkg krateczka!
To po prostu trzeba zobaczy¢ —
szczegolnie, ze dla pan sg réwniez
specjalne rabaty!

Salon Birex to naprawde niezwy-
kta firma. Rodzina, ktéra jg prowadzi,
ogromnie lubi swojg prace i... swoich
klientéw. Z wieloma z nich jest zzyta
od lat, wielu z nich to sgsiedzi i przy-
jaciele z dziecinstwa, bowiem Birex
ma siedzibe w Jozefowie, przy ul. Si-
korskiego 127. Warto bez kiopotu
podjecha¢ takze z Warszawy, bo
oszczednosci na zakupie wielkie,
a kiopotu z dojazdem nie ma: albo
prosto, caly czas wzdtuz toréw, ulica
Patriotéw, ktéra potem zmienia na-

SALON MODY

zwe na Sikorskiego, albo tez autobu-
sem czy kolejka — do przystankéw
jest bliziutko.

Dziwicie sie, czemu jest tam tak ta-
nio? To proste: nie ptacg za wynajem
powierzchni (a salon jest ogromny),
bo to ich wiasny lokal. Nie ptacg wy-
najetym menedzerom i innym ko-
sztownym” osobom, poniewaz firme
prowadzi rodzina. No i, co najwaz-
niejsze, sg zwyktymi, mitymi ludzmi,
ktoérzy dbajg i klientéw i szanujg ich
portfele. Przyjedz i sprawdz! Szcze-
goly: www.birex.pl

BIREX, Jozefow, ul. Sikorskiego 127; tel. 022 789 38 72
salon czynny od poniedziatku do piatku w godz. 10"-19

w soboty 10°-15%;
szczegoty — www.hirex.pl




Tragedia mogta by¢é wieksza...

Przy budowie Stadionu Naro-
dowego doszio do $miertelne-
go wypadku. Zgineto dwoéch
robotnikéw. Rozmiar tragedii
mogt byé znacznie wigkszy...

Czg$¢ prac przy budowie Stadionu
Narodowego robotnicy ~wykonywali
w podnoszonych dZwigami (,,zurawiami”’)
klatkach. Jedna z nich si¢ zerwatla
i z olbrzymig sitg, z wysokosci 15 metréw,
uderzyta w podtoze. W wyniku tego zda-
rzenia zginglo dwéch robotnikéw. A mo-
glo by¢ znacznie gorzej, gdyz 6. grudnia
planowane byty EUROMikotajki w czasie

ktérych, wiasnie z zurawi dzwigowych
budowanemu stadionowi miaty przygla-
da¢ si¢ dzieci. Strach pomysle¢, jak
olbrzymi moégiby by¢ rozmiar katastrofy,
gdyby do zerwania klatki doszto w czasie
tych ,,Mikotajek™...

Budowa Stadionu Narodowego, ze
wzgledu na rangg inwestycji, ma spotecz-
ny priorytet, ale zdaje si¢ kredyt zaufania
powoli si¢ wyczerpuje. Firmy budujace
narodowg areng i spétka Narodowe Cen-
trum Sportu nie mogg juz liczy¢ na to, ze
okoliczni mieszkaricy, media i urzedy be-
dg ciagle traktowaly inwestycje z pobta-
zaniem. Takze do naszej redakcji napty-

wajg sygnaty o réznych nieprawidtowo-
Sciach, nieuregulowaniu zobowigzan
platniczych, czy nieprzestrzeganiu prawa
i obowigzujacych warunkéw pracy.
— Faktycznie, przeprowadzilismy w tym
roku kilka kontroli zwiqzanych z budowgq
Stadionu Narodowego — wyjasniata
,Mieszkanicowi” rzecznik Okrggowej In-
spekcji Pracy w Warszawie. — Ale o ich
wynikach, takze w zwigzku z ostatnim wy-
padkiem na budowie, jeszcze nie moge
mowic. Sqdze, Ze sprawa jest na tyle po-
wazna, ze w styczniu 2010 roku, General-
ny Inspektor Pracy zwota specjalng kon-
ferencje prasowq. ar

DZIECI BRONIA ZABYTKU

Bardzo milodzi mieszkancy
Pragi Poludnie apeluja o za-
chowanie poniemieckiego bun-
kra i przedwojennej, pierwszej
w prawobrzeinej Warszawie
stacji rozdzielania energii elek-
trycznej. Losy tych zabytkéw
ZNowu s3 niepewne...

Mieszkaniec” od poczatku
wspiera proces objecia prawna,
konserwatorskg ochrong zabyt-
kowych obiektéw przy ul. Min-
skiej 46. A proces to burzliwy.
Piszemy o nim od ponad pétto-
ra roku. Do tej pory zabytek byt
teoretycznie chroniony, ale
3. grudnia Ministerstwo Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego
uchylito decyzj¢ Barbary Je-
zierskiej, mazowieckiej konser-
wator zabytkéw o wpisaniu
obiektéw do rejestru zabytkow
Mazowsza. Biuro prasowe mi-
nisterstwa poinformowato nas,
ze sprawa zostala skierowana
do ponownego rozpatrzenia
przez konserwatora. Prawdopo-
dobnie u Zrodet tej decyzji leza-
ty jakies biedy proceduralne, bo
wartos¢ zabytkowych obiektow
jest poza dyskusja. — Nie moze-
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my sig jeszcze ustosunkowac do
decyzji ministra — powiedziala
Mieszkaficowi” tuz przed za-
mknigciem tego numeru Moni-
ka Dziekan rzecznik mazowiec-

histori¢ tego obiektu. Zdradzit
takze, ze w miejsce zabytku de-
weloper chce postawi¢ budynek
mieszkalny. — Chcemy zabytku!
— zdecydowanie wolaty dzieci

kiej konserwator. — Dopiero jq
otrzymalismy i wlasnie sig z nig
zapoznajemy.

Tymczasem w obronie zabyt-
ku wystgpito najmtodsze poko-
lenie warszawiakow. Uczniow
jednej z potudniowopraskich
szkot oprowadzal po dzielnicy
Cezary Polak z kolektywu ,,Le-
ciem na Grochéw”. Przed je-
szcze zachowanym frontem sta-
cji trafo opowiedzial dzieciom

przy ul. Mmsklej 46 (na zdje-
ciu). — / Zeby zostat odnowiony!
Poniewaz obiekt nie jest nale-
zycie zabezpieczony, to dzieci
mialy okazje obejrze¢ prawdzi-
wy (jeszcze zachowany) ponie-
miecki bunkier, ktéry bardzo
im si¢ podobat.
Przypomnijmy, ze w tym
miejscu biatostocki deweloper
Rogowski Development” za-
mierza zbudowa¢ apartamento-

wiec. ZapytaliSmy prezesa fir-
my Remigiusza Rogowskiego
o konkretne plany co do terenu
i zabytku, ale nie otrzymalismy
zadnej odpowiedzi. Losem za-
bytku bardzo zaniepokojeni sg
mieszkaricy. ,,Szanowna redak-
cjo ,,Mieszkarica” nie proszg
Was lecz btagam INTERWE-
NIUJCIE - pisze w liscie An-
na Stepien, ktéra w listopadzie
kilkakrotnie domagata si¢ od
Strazy Miejskiej podjecia dzia-
fan w celu zabezpieczenia
obiektu. — Rzeczywiscie obiekt
Jest niezabezpieczony, ulega de-
wastacji, spig w nim bezdomni —
wyliczaja samorzadowcy z Ra-
dy Kamionka, ktéra réwniez
monitoruje losy zabytku — Pod
koniec paZdziernika zgtosilismy
ten fakt stuzbom konserwator-
skim, burmistrzowi i strazni-
kom. Straz Miejska osiggneta
tyle, ze deweloper zamkngt
obiekt na... malerikq ktddeczke,
ktora natychmiast zostata zni-
szezona. Widaé, ze firma ,Ro-
gowski Development” lekcewa-
zy dbanie o sw6j majatek. Szan-
sg dla uratowania zabytku jest
szybkie dziatanie mazowieckiej
konserwator Barbary Jezier-
skiej. Magda Kato

REMANENT

Za nami 3 rok pierwszej kadencji Hanny Gronkiewicz-Waltz jako Prezydent Warszawy.

Tradycy[me /uz przefom /lsiupada i grudnia uplynql w ratuszy na padsumowywumu dokonari

wor) i p iv wpadek (opozycja). Tylko Mieszkaricy zdawali sig mie¢ fo

dokladnie w fym mle[stu ktére — na falach TVN Warszawa (gratulacje z okazji utrzymania
sig na rynku juz rok!) — zalecita im wiceprzewodniczgea Rady Warszawy Olga Johan (PiS).

Jaki byt ten koriczqcy sig rok obiektywnie? Kidz to wie. Zwlaszcza, iz jak twierdzi Wielki
Adam Hanuszkiewicz , obiektywny punkt widzenia nie istnieje”. Na pewno byf gorszy nii
twierdzi Pani Prezydenr. | na pewno lepszy niz thcialaby opozycja. A nastepny?

w calym kra/u moze by¢ niezwykle ciekawy, bo niesie ze sob podwu/ne wybory. Wiado-
mo juz: najpierw prezydenta RP a potem szeféw miast i radnyc‘;I Moze wigc okaza¢ sie, iz
w tych ostatnich wyborach frekwenqu bedzie delikatnie rzecz jmujgc znikoma. Paristwo po-
stowie nie pokusili sig bowiem o stosowng zmiang w ordynacji, ktéra umoZliwitaby pofgcze-
nie wybaréwsamnrzqdowych 2z drugg turg prezydentkich. | juz nie o fo chodzi, 7e byluby fa-
niej, ale o to, i tylko wyjgtkowy optymista moze sqdzic. ze w trzecig niedzielg w ciggu jed-

nego kwartaly Polacy (ktdrzy i tak do urn chodzq niechetnie) hurmem ruszq na wyborcze lo-
kale. Efekt? 0 wyborze radnego decydowa¢ bg]zte jedna kamienica, a burmistrza (w Il tu-
rze, czyli w 4 wyborach w kwartale) niewielkie osiedle.

Warszawa pewnie nie bedzie pod tym wzgledem wyjgtkiem. | o ile fakt ten nie bedzie miat
znaczenia dla wyboru Pani Prezydent, ktdra prawdopodobnie wygra wybory w | turze, to jui
dla wyboru radnych owszem. To z kolei moze mie¢ — bodej drugi raz w historii Miasta — ka-
pitalne znaczenie dla jego przysztosci. Jesli bowiem wierzy¢ sondazom (ale pamigtajmy —
przed nami jeszcze rok!) druzyna Donalda Tuska ma szansg na uzyskanie ponad 50 procent
glosow Moze to oznacza uruchomleme zablokowanyth w tej kadencji przez koallty[ne SLb

typu: pry PECu czy komercalizacja stuzby zdrowia. Jest wigc o co sig bic.

" Wic wig dziwnego, e wyjgtkowo wezeshie partie rozpoczely poszukiwania stracericow,
ktdrzy gotowi byliby stawi¢ czofa popularnosci Pani Prezydent. Poki co, udato sig tylko Jewi-
¢y. SLD oficjalnie desygnowaf mhodego cztowieka, ktéry dotqd zadnych wyboréw nie przegrat
— Wojciecha Olejniczaka. Partia Marka Borowskiego — przeciwnie — postawifa na kandyda-
fa, ktdry (poza konklawe) braf juz udziaf w bodaj wszystkich dostepnych dla dojrzafego mez-
czyzny kampaniach wyborczych. Staraf sig by¢ prezydentem RP prezydentem Warszawy,
2darzylo mu sig przegrac wybory parlamentarne, ostadzajgc porazke zamiang fotela mar-
szatka Sejmu krzestem radnego sejmikv. Kogo wystawi PiS?

Poczgtkowo mdwito si¢ o walce Elzbiety Jakubiak z Pawlem Poncylivszem. Z wyraznym
wskazaniem na tg drugg kandydaturg, bowiem wewngtrz ugrupowania braci Kaczyrskich
uwazano, i , stawianie Eli kofo Hani przed kamerg to samobdj”. Teraz coraz czgsciej pada na-
zwisko Pawla Wypycha, wystepujgcego przed kamerami jako ,usta prezydenta”. Podobno
wlasnie po to, by sig ludziom ,opatrzy¢”. Wypych mégthy by¢ kandydatem kompromisu: za-
czynat w harcerstwie, potem jako radny Unii Wolnosci byf w koalicji z Sojuszem Lewicy Demo-
kratycznej, potem jako , czlowiek Wieteski” utrzyma sig na stanowisku szefa Warszawskiego
Centrum Pomocy Rodzinie, a jako dyrektor Biura Polityki Spofecznej byt jednym z najblizszych
wspdfpracownikdw Lecha Kaczyriskiego. Sfowem chodzqcy consensus. A do tego z Pragi!

Coraz bliej sylwestrowo-noworoczne bicie zegara. Przed nami ostatni rok pierwszej ka-
dencji Pani Prezydent. Zyczmy sobie, by — dla wszystkich — byf tak dobry, jak zapowiada
opozycja, e bythy, gdyby to ona rzqdzifa. Marzenia nic nie kosztujg!

PODPATRYWACZ
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Swieta u Sasiada

A jesli u Sasiada - to z pewnoscig swojsko i atrakcyjnie! Mowa
jest o sklepie Sgsiad przy ul. Tarnowieckiej 2, a doktadniej —
dzy budynkiem Gimnazjum 23 (i przedszkola) a ul. Ostrobramska.

Poniewaz pawilon jest u progu remontu (w tym roku to ostat-
nie Swigta w starej szacie), postanowiono nieco zaszale¢, obni-
Zajac wiele cen na towary, ktére zazwyczaj towarzysza naszym
biesiadom $wigtecznym i noworocznym.

Promocyjne szampany, wina i wiele innych alkoholi, z piwem

mie-

wigcznie — to ledwie dodatek do naszego stotu, ale nizsze ce-
ny majg takze pyszne i zdrowe soki Hortexu. Tansze s tez pro-
dukty rybne a panga, ktéra jest w ofercie, jest niezréwnanej ja-
kosci.

Nizsze ceny maja stynne przetwory tradycyjnej, eksportowej
firmy ,Krakus”, ktorej nie trzeba nikomu zachwalac.

Do smazenia i satatek przyda sie olej rzepakowy — nowy pro-
ducent, niezwykle dbajacy o dobrg marke, bije na gtowg inne
oleje nie tylko jakoscia, lecz i ceng — tylko 3,99 zt! Co wazne,
doswiadczone gospodynie domowe, kt6re juz go wyprébowaty,

Sklep ,,Sqéiad“ ul. Tarnowiecka 2
zaprasza od poniedziatku do piatku w godz. 6.00-21.30;
w soboty 7.00-21.30, w niedziele 8.00-20.00.

Ale Boze Narodzenie, to przeciez takze prezenty! Sasiad po-
myslat i o nich. Zawsze z pomystem, oryginalne no i — co do-
ceniaja klienci — naprawde niedrogie, pomyslane na kazda kie-

bardzo go chwala.

szen! Kazda panig domu uciesza ksiazki kucharskie ze smako-
witymi przepisami z réznych stron $wiata, a dzieciaki az pi-
szcza do specjalnych ksigzeczek, najmodniejszych ws$rod
przedszkolakow i maluszkéw. To znakomity, nowy wynalazek:
ksigzeczka, ktéra mowi! Tak zwana ,ksigzeczka czytana” —
otworzenie jej powoduje, ze mity gtos lektora czyta dziecku
tre$¢ danej strony, pozwalajac swobodnie podziwia¢ obrazki,
lub utatwiajgc samodzielne czytanie. Po odwrdceniu kartki czy-
tany jest kolejny tekst, i tak dalej. Pomystowych prezentéw jest
o wiele wigcej!

U Sasiada mozna zrobi¢ kompletne, $wiateczne zakupy
w nizszych cenach: jedzenie, napoje, prezenty, szampany i nie
tylko, a do tego takze inne produkty, a nawet smakotyki dla do-
mowych zwierzatek i... wszystko, co przyda si¢ do przed i po-
$wiatecznego sprzatania. Korzystajcie, poki czas! Naprawde
warto.

Sgsiad zaprasza takze zapracowanych i zabieganych, od po-
niedziatku do pigtku w wygodnych godzinach 6-21.30, w sobo-
ty od 7.00 do 21.30, a w kazda niedzielg od 8.00 do 20.00. Uwa-
ga! W Wigilie od godz. 6.00 do 16.00 za to w Sylwestra — od
6.00 do 20.00.

Do zobhaczenia u Sasiada!

4 MIESZRANIES @

J.

codziennie

. GENTRUM HANDLOWE

Roszkowski

Warszawa Wawer ul. Trakt Lubelski 1/3
Zyczy swoim Szanownym Klientom

rodzmnych i poodnych Swiat Boiego Narodzenia
oraz szczesliwego Nowego 2010 Roku
i zaprasza na Swigteczne zakupy!

Zapraszamy

od god=z=z.

6.00-21.
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Praga Potudnie

TO BYL DOBRY ROK...

Tomasz Kucharski, Burmistrz Dzielnicy Praga

Potudnie opowiada o zakoriczonych inwestycjach

i planach na przysztos¢.

- Zblizajacy si¢ koniec roku to
okazja do podsumowan. Czy 2009
byt dobrym rokiem dla Pragi Polu-
dnie?

Tomasz Kucharski: - To byt rok
trudny, ale tez ciekawy i chyba dobry.
Wydarzenia w $wiatowej gospodarce
miaty przeciez wptyw na nasze finanse
i inwestycje — niektére projekty trzeba
bylo weryfikowaé, inne odtozyé
w czasie. Ale kryzys mial tez swoje
dobre strony. W przetargach ceny ofert
byly nizsze niz pierwotnie zaktadali-
$my, zaoszczedzone Srodki mogliSmy
lokowa¢ w nowych projektach. Kon-
czymy 2009 r. z widocznymi rezultata-
mi i ambitnym planem na kolejne 12
miesigcy.

- Przyklady?

T.K.: - Zaczng od najwigkszej inwe-
stycji drogowej zrealizowanej przez
Urzad Dzielnicy Praga Potudnie.
W sobote, 19 grudnia zapraszamy mie-
szkaricow na uroczyste otwarcie ulicy
Makowskiej - nowej arterii komunika-
cyjnej, ktéra w znaczacy sposob utatwi
komunikacj¢ na Grochowie i potacze-
nie z Wawrem i Rembertowem. Z bu-
dowg ulicy Makowskiej wiazg si¢ tez
prace budowlane i remontowe na sg-
siadujgcych ulicach — m.in. Kresowej,
Roznowskiej, Pabianickiej. Na Go-
ctawku i Grochowie wyremontowali-
$my tacznie 3.4 km ulic. Te inwestycje
planowalismy w porozumieniu z Miej-
skim Przedsigbiorstwem Wodociagéw
i Kanalizacji, ktére wykonato prace
zwigzane z podigczeniem znacznej
czesci osiedla do miejskiej infrastruk-
tury. Trzeba pamigtaé, ze wiele ulic
w rejonie Goclawka byto do tej pory
drogami gruntowymi a posesje nie
miaty dostgpu do miejskich wodocig-
gow i kanalizacji. Te zmiany to dla
Goctawka szansa na nowe inwestycje.

- Co jeszcze zmienilo si¢ w tej cze-
$ci dzielnicy?

T.K.: - Mozemy pochwali¢ si¢ po-
rzadkowaniem przestrzeni publicznej,
projektowaniem miejsc do wypoczyn-
ku. 18 grudnia zapalimy swiatetka na
choince ustawionej na zmodernizowa-
nym Skwerze Paca. Sa nowe chodniki,
tawki, ciekawe oswietlenie i zmienio-
na szata roslinna — w pelnej okazatosci
zobaczymy ja dopiero wiosng czy la-
tem. To jeden z naszych priorytetéw,
aby przybywalo w naszej dzielnicy
miejsc, w ktérych ludzie chcieliby si¢
spotykaé, rozmawiaé, wypoczywac.
Przy ul. Olszynki Grochowskiej na
wiosenne otwarcie czeka kompleks re-
kreacyjno — wypoczynkowy, z mia-
steczkiem ruchu drogowego, boiskami
i placem zabaw. Sg oczywiscie tez par-
ki. Pozostajac jeszcze w rejonie Gro-
chowa, chciatlbym wspomnie¢ o Parku
Polifiskiego, ktéry przygotowujemy do
rewitalizacji — w tej chwili trwaja

ostatnie prace projektowe. Takze
o Placu Szembeka, ktérego remont
i rewitalizacja powinny rozpoczaé si¢
wiosng przysztego roku. Mimo kryzy-
su, o ktérym wspominatem, udato si¢
nam przekonac radnych i zabezpieczy¢
srodki na t¢ wazng dla naszej dzielnicy
inwestycje. Plac Szembeka, w zatoze-
niach, ma sta¢ si¢ jednym z gtéwnych
miejsc publicznych na Pradze Potu-
dnie, zwigzanym z historig Warszawy

i pamigcig o bohaterach spod Olszynki
Grochowskiej.

- Czy Grochéw nie jest inwestycyj-
nie wyrézniony? Popatrzmy na Go-
claw, co tutaj?

T.K.: - Staramy si¢, aby dzielnica
rozwijata si¢ rownomiernie i tak tez
planujemy nasze inwestycje. Na Go-
ctawiu rozpoczeta si¢ w ostatnich ty-
godniach budowa nowego parku.
W ciagu najblizszego roku wokot je-
ziorka Balaton powstang alejki dla pie-
szych i sciezki dla rowerzystéw, boi-
sko do gry w pitke, plac zabaw dla ma-
luchéw, zaplecze gastronomiczne. To
najwigksze mieszkaniowe osiedle Pra-
gi Potudnie zyska nareszcie, po wielu
latach, jakze potrzebny, nowoczesnie

6w Urzedu Dzielnicy Praga Potudnie

zagospodarowany teren rekreacyjny.
Nie tak dawno oddalismy do dyspozy-
cji mieszkancéw Goctawia boisko
przy ul. Brygady Poscigowej, hale
sportowg przy Gimnazjum przy ul.
Uminiskiego 11 i zespét boisk przy
Szkole Podstawowej nr 312. Takze na
Goctawiu w przysztym roku ruszy bu-
dowa kompleksu opiekuriczo - wycho-
wawczego. W jednym budynku o cie-
kawej architekturze i nowatorskich
rozwigzaniach funkcjonalnych znajda
miejsce trzy placéwki — jakze potrzeb-
ne spolecznie - zlobek, przedszkole
i dom dziennej opieki dla oséb star-
szych. Wspomng jeszcze, Zze na Gro-
chowie przy ul. Wiatracznej otworzy-
my nowa siedzibg Osrodka Pomocy
Spotecznej. Na t¢ zmiang praski OPS
czekat kilkanascie lat. Wiem o tym
dobrze, 15 lat temu pracowatem w tej
instytucji i pamigtam, w jak trudnych
warunkach dziatalisSmy. Po przepro-
wadzce, w pomieszczeniach zwolnio-
nych przez Osrodek przy ul. Procho-
wej, przeprowadzimy remont i chcemy
tam utworzy¢ ponownie ztobek. Na te
miejsca czeka w naszej dzielnicy kil-
kaset maluch6w.

- Na sasiadujacej z Goclawiem Sa-
skiej Kepie rozpoczat si¢ remont ulic
Paryskiej i Francuskiej.

T.K.: - Trzymamy kciuki za tg, tak
diugo oczekiwana, realizowang przez
Zarzad Miejskich Inwestycji Drogo-
wych, przebudowe. Wspdlnie z mie-
szkaricami prowadziliSmy konsultacje
spotykajac si¢ wielokrotnie z inwesto-
rem, projektantem i wykonawcg. Réw-
niez, na wniosek mieszkaficéw, juz po
przekazaniu projektu do realizacji, do-
prowadziliSmy do zmiany lokalizacji 2
dodatkowych przystankéw autobuso-
wych. Mamy tez wiasne inwestycje na
Saskiej Kepie. RozpoczeliSmy prace
przy budowie placowki wychowania
pozaszkolnego im. dr Henryka Jordana
przy ul. Nobla 18. Teren ,Jordanka”
zostanie zrewitalizowany, zbudujemy
nowe boiska, odnowimy zieleri. Po-
wstanie tez nowoczesny budynek
o charakterystycznej architekturze,
ktérego dach w sezonie zimowym be-
dzie stuzyl mitosnikom saneczkarstwa,
jako stok zjazdowy.

- Saska Kepa czeka na oSrodek
kultury.

T.K.: - Filia Centrum Promocji Kul-
tury zostanie wybudowana przy zbiegu
ulic Paryskiej i Wersalskiej. W nowo-
czesnych wnetrzach znajdg si¢ pomie-
szczenia wystawowe, pracownie i sala
widowiskowa. Na dachu zaprojekto-
wano odkryte tarasy. Projekt budynku
nawigzuje do charakterystycznej dla
Saskiej Kepy zabudowy dwudziestole-
cia migdzywojennego. W listopadzie
oddalismy mieszkaricom Saskiej Kepy
do uzytkowania nowe ujgcie wody oli-
goceriskiej.

- Czy cof si¢ nie udalo? Sa inwe-
stycje, z ktorych trzeba bylo zrezy-
gnowac lub je odlozy¢?

T.K.: - Mimo trudnej sytuacji budze-
towej, nasz plan w zasadzie pozostat
bez zmian. Niemniej, tak znaczgce in-
westycje, jak budowa hali sportowo -
widowiskowej ze sztucznym lodowi-
skiem przy ul. Majdanskiej oraz plano-

pigkny, szykowany do rewitalizacji
Park Skaryszewski.

- Sport, kultura i zielen to trzy wy-
rézniki Pragi Poludnie.

T.K.: - Mamy wiele obiektéw spo-
rtowych i budujemy nowe - boiska
przy szkotach i réwniez te ogélnodo-
stgpne, osiedlowe. Mamy ,,Orlika”
w Parku Poliriskiego, a nastepny be-
dzie budowany przy ul. Tarnowieckiej.
Zapraszamy do wspotpracy artystéw —
oferujemy im na Kamionku, w ramach
programu ,,Artystyczna Skaryszew-
ska” lokale do wynajgcia po preferen-
cyjnych stawkach. Mamy liczne parki

C'entruh:': Promocji Kultury. na Saskiej Kepie —-'w'izualizacja.' =

wanego wielopoziomowego parkingu
przy ul. Tarnowieckiej chcemy, by by-
ty realizowane w trybie partnerstwa
publiczno — prywatnego. Bardzo zatu-
j¢, ze zostata odlozona w czasie, cho¢
mam nadziej¢, Ze nie na dtugo, realiza-
cja inwestycji komunikacyjnych
o istotnym znaczeniu dla prawobrzez-
nej Warszawy; Obwodnicy Srédmiej-
skiej i ulicy Tysiaclecia.

- Z Grochowa, przez Goclaw i Sa-
ska Kepe dotarliSmy w rejon budo-
wy Stadionu Narodowego. To, co
z czasem moze by¢ duma dzielnicy,
na razie sasiaduje z bazarem.

T.XK.: - Zgadzam sig¢, ze uliczny
handel nie poprawia wizerunku Pragi
Potudnie. Wiele w tym zakresie juz
zrobilismy, zreszta nie tylko w rejo-
nie stadionu. Kupcy otrzymali pro-
pozycje od miasta zmiany lokalizacji
- jestem przekonany, ze z czasem
przeniosg swoje towary do nowocze-
snych hal targowych w innym miej-
scu Warszawy. Teren u zbiegu ulic
Zielenieckiej, Targowej i Zamoy-
skiego to jedna z bram Pragi Potu-
dnie; Stadion Narodowy w budowie,
remontowany Teatr Powszechny,

i projektujemy nowe. Takq Prage Potu-
dnie chciatbym widzie¢. Nowoczesna,
aktywna i w statym rozwoju.

- Jakie beda Swiateczne Zyczenia
dla Pragi Poludnie?

T.K.: - Pradze Potudnie zyczg, aby
rozwijata si¢ i pigkniata. To dobry czas
dla Pragi. Szykujemy si¢ do Euro 2012
i t¢ szans¢ powinnismy jak najlepiej
wykorzysta¢. Wiele jeszcze do zrobie-
nia. Zycz¢ nam wszystkim wzajemnej
zyczliwosci, zrozumienia, otwartosci
na dialog, ktéry jest podstawa dobrej
wspolpracy... i wspdlnych sukceséw.
BadZmy dumni z Pragi. Jest przeciez
elementem tozsamosci calej Warszawy.

Dla mieszkaricow Pragi Potudnie
i gosci spoza Pragi, ktérzy zechcg nas
odwiedzi¢, dla wszystkich - w kazdym
wieku, mam jeszcze przedswigteczng
niespodzianke: 19 grudnia, w sobote
w kilku miejscach dzielnicy, w Parku
Skaryszewskim, w Hali Sportowej
przy ul. Siennickiej i Centrum Promo-
cji Kultury, bawimy si¢ na imprezie
.Gwiazdka na sportowo”. Beda tur-
nieje, wyscigi, stodkie nagrody, kon-
certy i dobre zyczenia. Serdecznie
zapraszam.

Czas radosci i refleksji;

Swigta to czas spotkari z najblizszymi i przyjaciotmi.
rodzinny, ale tez bardzo osobisty.

) Zyczge Paristwu wspaniatych
Swiqt Bozego Narodzenia.

Niech w swigtecznej radosci

znajdzie sie tez czas na zadume nad tym,

co dla kazdego z nas najwazniejsze.

W nadchodzacym, Nowym 2010 Roku,

niech spelniq si¢ Paristwa marzenia

Pogodnych i szczesliwych.

i zrealizujq plany.

Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy
Praga Potudnie
@ st. Warszawy
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SOBOTA Z KOLEDAMI W WESOtLE)

Ponad stu wykonawcéw
przestuchalo jury 12 grudnia,
podczas mazowieckich elimi-
nacji Ogoélnopolskiego Festi-
walu Koled i Pastoralek. Réz-
norodnos$¢ bozonarodzenio-
wych piesni zaskoczyla stu-
chaczy i juroréw.

— Festiwal organizowany jest
w tym roku po raz szesnasty,
a od potowy lat 90. mazowiec-
kie eliminacje odbywajq sig
u nas. W poprzednich edycjach
imprezy mielismy po 50-60
zgtoszen, w tym roku wptyneto
ich ponad 100 — informuje Bar-
bara Krzewska z Osrodka Kul-
tury w Wesotej. Do Gimna-
zjum nr 120 im. Noblistéw Pol-
skich, w ktérego auli prowa-
dzone byly przestuchania kon-
kursowe, przyjechali solisci,
zespoly oraz chéry nie tylko
z calego Mazowsza, ale row-
niez z innych regionéw Polski,
a nawet z Bialorusi. Prezenta-
cje wypelnity cata sobotg — od
godz. 10 do 19.

NIE TYLKO
»LULAJZE JEZUNIU”

Wydawaé by si¢ mogto, ze
koledy i pastoratki to spory,
a jednak ograniczony zbiér —
lepiej, lub gorzej znanych
wszystkim piesni i tylko cieka-
we pomysly na interpretacje¢
pozwola wykonawcom sprawic¢
niespodziank¢  publicznosci
i jurorom. Nic bardziej mylne-
go. — Sq oczywiscie kolgdy,
ktore si¢ powtarzajq i nasi pra-
cownicy oraz jurorzy zapewne
wylqczajq je ze swego repertua-
ru na swigta — zartuje Barbara
Krzewska. — Ale co roku zda-
rzajq si¢ wykonawcy potrafigey
nas zaskoczy¢ — dodaje.

— Wartosciowych rzeczy za-
wsze trzeba szukac, ale wspot-
czesnych koled jest tak duzo, ze

wszystkich pozna¢ — uwaza
Barbara Wasilewska, prowa-
dzaca Chér Canzone w Patacu
Mtodziezy w Warszawie. Jej
podopieczni  zaprezentowali
w konkursie $redniowieczng
piesn ,Nuz my dzi$ krzescija-
ni” oraz pochodzacy z poczatku
XX w. koledg ,,Brzmiag aniotéw
cudne pienia” i wspélczesna,
napisang kilka lat temu piosen-
ke ,.Lulaj, lulaj, Boze Dziecig”.

GWIAZDY POD
CHOINKA

Zanim jednak jury oglosito
wyniki konkursowej rywaliza-
cji, dla uczestnikéw festiwalu
i publicznosci wystapili w bo-
zonarodzeniowej scenerii Ali-
cja Majewska i Wtlodzimierz
Korcz. Pianino, dwa mikrofony
iich dwoje — tyle wystarczyto,
aby stworzy¢ niezapomniang

Grand Prix zdobyt Chér Canzone z Patacu Mlodziezy w Warszawie,
pod dyrekcjg Barbary Wasilewskiej

Zwlaszcza ostatni utwor, zaa-
ranzowany na gitare i skrzypce,
oczarowal widownig, a jak oka-
zato sig¢ po rozstrzygnigciu kon-
kursu, réwniez juroréw. Chér
Canzone wyspiewal sobie bo-
wiem Grand Prix festiwalu
w Wesolej i wraz ze zwycigzca-
mi poszczegblnych kategorii
wystapi podczas finatu impre-
zy, ktéry odbedzie si¢ w stycz-
niu w Bedzinie.
Podsumowujagc przestucha-
nia konkursowe przewodniczg-
ca jury Grazyna Madroch zaa-
pelowata do wykonawcow,
aby czesciej siggali po trady-
cyjne polskie koledy, jak choc-
by ,.Bég si¢ rodzi, moc tru-
chleje”, ktérej zabraklo w ze-
stawie prezentowanych w so-

atmosfere wielkiego artystycz-
nego wydarzenia. Pani Alicja
nie plynie z pradem obowigzu-
jacych méd i cho¢ migdzy pio-
senkami niejednokrotnie po-
zwalata sobie na zarty z wia-
snego wieku, to swoja wielka
klasa, umiejetnosciami wokal-
nymi i charyzma bije na glowe
wspélczesne, produkowane na
masowg skalg, muzyczne gwia-
zdki. Na zakonczenie swojego
wystepu wykonawcy zaaranzo-
wali kolede ,,Przybiezeli do Be-
tlejem” na glosy publicznosci
i odspiewali jg wraz ze swymi
stuchaczami.

Na werdykt jury przyszto
zgromadzonym w auli gimna-
zjum w Wesotej diugo czekac.

Wreszcie jednak prowadzacy

odczytal protokdt, ogtaszajac
wyniki tegorocznych mazo-
wieckich eliminacji OFKiP.
W kategorii solisci/duety pierw-
sze miejsce zajela Martyna Mo-
tek z Wigzowny, przygotowana
przez instruktorke Grazyne Kil-
bach, druga nagrodg¢ otrzymat
Mateusz Wisniewski z Rypin-
skiego Centrum Promocji Kul-
tury, a trzeciag Hanna Wisniew-
ska z Patacu Mlodziezy. Wsréd
zespoléw wokalno-instrumen-
talnych nagrodzono Esperimen-
to z Biategostoku (I miejsce),
Rodzinny Zespét Wokalny
z Piaseczna (II) i Regionalny
Zesp6t Piesni i Tarica Zawady
(III). W rywalizacji chérow
zwycigzyt Cantus Cordis z Bia-
forusi (dyrygent Janina Chwal-
ko), przed chérem Carmen z Pa-
rafii Wniebowzigcia Najswigt-
szej Maryi Panny w Biatymsto-
ku (dyrygent Bozena Bojaryn-
Przybyta) oraz chérem Con
Passione z Akademii Sztuk
Pigknych w Warszawie (dyry-
gent Patryk Lehmann).

Nagrody wreczyt laureatom
Edward Ktos, burmistrz Weso-
tej, ktéry ufundowat czesé
z nich.

Organizatorami mazowiec-
kich eliminacji Ogélnopolskiego
Festiwalu Koled i Pastoratek by-
li Zarzad Dzielnicy Wesota,
Osrodek Kultury w Wesolej,
Stowarzyszenie Artystyczne Sta-
ra Mitosna i Gimnazjum nr 120.

Patronat honorowy nad im-
preza objeli biskup warszawsko-
praski Henryk Hoser oraz bur-
mistrz Wesotej Edward Ktos,
a patronami medialnymi byli
Mieszkaniec, Radio dla Ciebie,
Radio Warszawa i Tygodnik Lo-
kalna. Uczestnikow eliminacji
oceniato jury w sktadzie: Grazy-
na Madroch, Anna Osmako-
wicz, Romuald Miazga.

Tekst i fot.

Mikotaj swiety
rozdaje prezenty

6 i 7 grudnia 1500 dzieci z praskich szkot
spotkato sie ze Swietym Mikotajem. W nie-
dziele w parafii Najczystszego Serca Maryi
przy Pl. Szembeka ze Sw. Mikotajem spotka-
o sie 600 dzieci.

Poprowadzit je dyrektor Caritas Diecezji Warszawsko-Pra-
skiej ks. Krzysztof Ukleja, ktéry sktadajac maluchom swiatecz-
ne zyczenia zachgcit je do tego, aby same prébowaty by¢ maty-
mi $w. Mikotajami w swoich domach i szkotach rozdajac w pre-
zentach dobre uczynki. Podczas gdy prawdziwy Swiety rozda-
wat paczki, chér scholi parafialnej spiewat koledy.

Kolejne spotkanie, dla 900 dzieci, odbyto si¢ w auli Wyzszej
Szkoty Menadzerskiej przy Kaweczyrskiej. Matych gosci po-
wital wicedyrektor Caritas DWP ks. Dariusz Marczak zyczac im
radosci z prezentéw i udanej zabawy.

Podczas spotkania mtodzi muzycy zagrali na akordeonie i sa-
ksofonie, za§ mlodzi aktorzy przedstawili nowatorsky wersje
Krélewny Sniezki, wzbudzajac serdeczny $miech kolezanek
i kolegow.

Oczywiscie gléwnym punktem mikolajkowej imprezy byto
spotkanie ze Swigtym Mikotajem, ktéry poza ofiarowaniem
paczki wykonat okolicznosciowego ,,z6twika”, czym do reszty
zjednat sobie mlode pokolenie. Caritas Diecezji Warszawsko-
-Praskiej przygotowata paczki swigteczne dzigki dofinansowa-
niu z Urzgdu m.st. Warszawy oraz pomocy sponsorow.

nie jestesmy w stanie nawet ich ~ botg utworéw. festiwal Mirostaw Kowalczyk Przemystaw Bogusz (ab)
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Oztoé sobie Swieta!
Spraw swoim bliskim niepowtarzalny
Prezent Gwiazdkowy!

Najnowsza kolekcja ztota 2009 r.

Duzy wyboér brylantow
- promocja 20%
Wyroby ze srebra i bursztynu - 15%

Universam €rochow

1 pietro

ul. Grochowska 207

PRODUCENT ROLET
MATERIALOWYCH

ul. Grochowska 14c, | pietro
04-217 Warszawa
tel. 022 392-86-94, tel. kom. 0669-456-394
poniedziatek — pigtek od 10 do 18
sobota od 10 do 14
il: abmr@abmr.pl

Szczgs’wego
Bozego Narodzenia
i Do Siego

2010 Roku Fyeza

kupcy z Jarmarku Europa
i Zarzqd Spotki Kupiec Warszawski
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W samo potudnie 15 grudnia
uroczyscie wmurowano kamier
wegielny pod budowg Ogni-
ska Pracy Pozaszkolnej nr
2 im.dr Henryka Jordana
przy ul. Nobla 18/26.
Z zajg¢ w nowym
obiekcie jednoczesnie
bedzie moglo korzysta¢
okoto 160 podopiecznych.
Nowy ,.Jordanek” powinien by¢
gotowy pod koniec 2010 roku.

3 #*

Tradycyjne potrawy wigilijne,
upominki, stodycze i optatek.
Jasetka, wystepy Mateusza Da-
migckiego i Video & Ani Wy-
szkoni, a na zakoriczenie kon-
cert De Mono. Te i wiele innych
atrakcji czeka na warszawiakow,
ktérzy w niedzielg 20 grudnia
w godz.11.00-16.00 przyjda na
Plac Teatralny, na VI Warszaw-
skie Spotkanie Wigilijne.

¥ ¥

47. Rajd Barborka przycig-
gnat az 127 zatég rajdowych
i ttumy kibicéw. Zesztoroczny
triumf powtérzyt na Peugeocie
307 WRC pilotowany przez
Daniela Dymurskiego Tomasz
Kuchar, ktéry przejechat caty

rajd w 15.42,19 min., Wioch
Luca Rossetti byt drugi
(16.03,16), a trzeci Michat So-
towow, rok temu sypiacy iskra-
mi z rozbitego kota. Mimo
zimna tloczno byto juz od rana.
Dla kierowcéw Barbérka to
okazja do niedozwolonych
w sezonie modyfikacji samo-
chodéw i do testowania no-
wych aut, takze z innych stajni
oraz do podzigkowari kibicom
i sponsorom za zakonczony se-
zon.
¥ ¥ *

Wojewoda mazowiecki Jacek
Koztowski podpisat 3 grudnia
br. pozwolenie na budowe dru-
giego etapu oczyszczalni scie-
koéw Czajka, ktéra obstuzy pét-
nocne i centralne dzielnice le-
wobrzeznej Warszawy. - Oczy-
szczalnia Sciekéw Czajka to naj-
wigksza inwestycja ekologiczna
w Polsce. Przyczyni si¢ do po-
prawy stanu wod powierzchnio-
wych oraz Wisty. Projekt wpisa-

z Qﬂ[ﬁl&@ﬁ'ﬂ‘

tetowych Euro 2010 — powie-
dzial wojewoda mazowiecki.
¥® *

W zwiazku z pierwsza falg
mrozéw Wojewédzkie Centrum
Zarzadzania Kryzysowego uru-
chomilo bezplatng calodobowa
infolini¢ 987. Pod tym numerem
mozna uzyska¢ informacje
o noclegowniach i jadtodajniach.
W wojewddztwie mazowieckim
jest 70 schronisk i noclegowni,
w tym 29 w Warszawie. Oprécz
tego dziata 26 jadtodajni i punk-
téw zywienia. Na stronie interne-
towej urzedu (www.mazowieck-
ie.pl) — pod banerem Pomoc dla
bezdomnych 987 - zamieszczone
sg: aktualny wykaz schronisk i
noclegowni, doméw pomocy
spotecznej oraz procedury poste-
powania z osobami wymagaja-
cymi pomocy w czasie zimy.

¥ 3

Praca Oli Tomaszewskiej zo-
stala wybrana sposréd 102 prac
nadestanych przez wychowan-
kéw doméw dziecka w konkursie
wojewody mazowieckiego. Po-
gotowie Opiekuricze z Izdebna

(powiat garwolifiski), w ktérym
przebywa laureatka, dostanie na-
grode — sprzet komputerowy.

¥ *

Mieczystaw Szatanek — gine-
kolog z Radomia zostal wybra-
ny przewodniczacym Okrego-
wej Rady Lekarskiej. W drugiej

dziwiltem, prezesem Naczelnej
Rady Lekarskiej.
¥ F*
Obradujacy 13 grudnia br.
konwent krajowy SARP Rady
Krajowej PD wystuchat zato-
zen programowych wspélnego
kandydata na Prezydenta RP
prof. Tomasza Natecza.
3
Na Pradze Poludnie powstat
Klub Mam. Rodzice matych
dzieci moga spotykaé si¢ tu
w swoim gronie, aby wspdlnie
spedzi¢ czas, podczas gdy ich po-
ciechy beda bawily si¢ w bez-
LE

piecznym i przyjaznym dla nich
otoczeniu. Dzigki zyczliwosci
wiadz dzielnicy oraz dyrekcji
Centrum Promocji Kultury, na
potrzeby najmtodszych i ich opie-
kunéw, raz w tygodniu udostep-
niana jest przestronna sala w sie-
dzibie CPK, przy ul. Podskarbiri-
skiej 2. Klub Mam to inicjatywa
Magdy Bieli i Magdy Mroczek.
Obie s3 mtodymi mamami i obie,
z poczatku niezaleznie, czynity
starania o stworzenie takiego
miejsca na Pradze Potudnie. Te-
raz zapraszaja do CPK rodzicéw
z dziemi w kazdy wtorek,
w godz.10.00-12.00. Wigcej na
stronie www.klubmam.net
#®

Pod koniec lutego 2010 roku
rusza IV edycja Akademii Euro-
pejskiej, ktéra po raz pierwszy
odbedzie si¢ na Uczelni Lazar-
skiego w Warszawie. Wyktady
prowadzone przez wybitnych
ekspertéw kierowane sg do ma-
turzystéw, ktérzy chca przygo-
towaé si¢ do egzaminu dojrzato-

o Spoteczeristwie”. Udziat w za-

jeciach jest bezplatny, wystarczy

jedynie dokonaé rejestracji.
Pierwsze zajecia odbeda
si¢ 27 lutego 2010 ro-
ku, aby zosta¢ uczest-
nikiem Akademii Eu-
ropejskiej, wystarczy
by¢ tegorocznym matu-
rzystg i zglosi¢ swéj udziat
w formularzu rejestracji, ktory
znaleZé mozna na stronie:
www.akademiaeuropejska.eu.
Rejestracja bedzie trwata do wy-
czerpania miejsc.
¥ ¥ ®

5 grudnia odbyt si¢ w SP nr
312 na Goctawiu turniej pitkar-
ski dla zawodnikéw rocznika
2000 i miodszych. W imprezie
startowato 5 druzyn i 44 zawo-
dnikéw. W dziesigciu meczach
strzelili 37 bramek. Zwycigzca
zostata druzyna ,Mtode Lwy”
z Wawra. Kolejne miejsca zdo-
byli zawodnicy ZWAR Miedzy-
lesie i W.A.P.N. z Bemowa. Im-
prezg zorganizowal UKS Laso-
via pod patronatem Urzgdu
Dzielnicy Warszawa Wawer.

¥ ¥ R

Do 31 grudnia w Bibliotece
Publicznej przy ul. Meissnera 5
mozna oglada¢ wystawe rzezb
artysty plastyka Bogustawa

Niedzwieckiego ,,Orty Polskie”
oraz prac plastycznych uczniow
szko6t warszawskich.
¥ ¥

14 grudnia br. otwarto lodo-
wisko sezonowe w Wawrze
przy ul. Wiékienniczej 54. Lo-
dowisko o wymiarach 30 x 20
metréw bedzie czynne do 15
marca 2010 roku., w zaleznosci
od pogody. Wstep na lodowi-
sko jest bezptatny.

¥ ¥ ®

Ujecie wody oligocenskiej
przy al. Waszyngtona (Szpital
Grochowski) jest remontowa-
ne. Jak nas poinformowata
Anetta Checinska z Urzedu
Dzielnicy Praga Potudnie re-
mont ma potrwac do korica bie-
zacego roku. Po dokonaniu roz-
ruchu i sprawdzeniu jakosci
wody, punkt ma zosta¢ otwarty
na poczatku lutego 2010 roku.

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Klubokawiarnia Legalna ul. Terespolska 4 — 17.12. godz.
19.00 - Literatura na Peryferiach - spotkanie z Maciejem Sien-
czykiem - grafikiem, ilustratorem, twoércg komikséw, wstep wol-
ny;

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Podskar-
biniska 2 - 17-18.12. od godz. 12.00 do 19.00 Przedswiateczny
Jarmark Artystyczny; 20.12. godz. 15.00 — ,,Pchla Szachrajka”
- spektakl dla dzieci w wykonaniu grupy teatralnej CPK ,Rece
i nogi”, wstep 3 zi; 21.12 w godz. 9.00-10.00, 10.15-11.15,
11.30-12.30 - Polskie Towarzystwo Muzyki Wspétczesnej, Cen-
trum Sztuki Dziecka w Poznaniu i CPK w cyklu koncerty muzy-
ki wspotczesnej dla dzieci zapraszaja na koncert z udzialem ze-
spolu jazzowego pt. ,,Sw. Mikolaj wchodzi przez komin™ - wstep
3zt (rezerwacja pod nr 606 635 906); 23.12. godz. 17.00 - W cy-
klu ,,Spotkania ze sztuka” wyktad ,,Jan van Eyck - malarstwo ni-
derlandzkie XV wieku”, wstep wolny; 28.12. godz. 18.30 - W ra-
mach cyklu Swing Club wystapi grupa Blues Fellows oraz Ewa
Konarzewska, wstep wolny;

B Kosciét Matki Boskiej Zwycieskiej, Warszawa Rembertéw
ul. Grzybowa 1 - 20.12. godz. 19.00 - Program o Bozym Naro-
dzeniu w koledach, pastoratkach, poezji i prozie pt. ,,Wigilia”
w wykonaniu: Grazyna Barszczewska — recytacja, Magdalena
Idzik — $piew, Robert Grudzieri — organy;

B Dom Kultury ,,Wygoda” ul. Koniecpolska 14 - 18.12.
w godz. 15.00 - 18.00 - Swiateczne spotkanie dla dzieci i rodzi-
céw; do 31.12. - wystawa pt. ,.Zimowe pejzaze” Wystawa ucze-
stnikow sekeji plastycznej DK ,,Wygoda”; do 31.12.09 r. - wysta-
wa malarstwa Matgorzaty Bednarczyk. Obrazy malowane techni-
ka olejna, tryptyki, pastele; do 31.12. Wystawa fotograficzna An-
drzeja Kucharskiego pt. ,,Szlakiem swigtej rzeki Yamuny i Gan-
gesu”;

B Klub Kultury ,,Falenica” ul. Wiékiennicza 54 - 17.12. godz.
18.00 - Koncert Swigteczny Melodyjek, w programie fragmenty
bajki pt. ,,Ktopoty z bajkami”;

B Gimnazjum Nr 119 im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego, ul.
Klimatyczna 1 - 18.12. godz. 20.00 — Wolna Grupa Bukowina —
koncert poezji Spiewanej.

B Osrodek Dzialan Twérczych ,,Pogodna” ul. Jana Pawla II
25-19.12. godz. 18.00 - Wystep pantomimiczny Olo Nima (Ale-
ksander Cezary Adamczyk) oraz otwarte warsztaty pantomimicz-
ne; 28.12. godz. 19.00 - Koncert koled. Wystapia: Agata Harz -
$piew, bebenek, Katarzyna Szurman - harmonia, Remek Hanaj -
lira korbowa, skrzypce, $piew.

® Klub Kultury ,,Marysin” ul. Potockich 111 - 4.01.2010 r.
godz. 16.00-17.00 Sniezynkowa zabawa - otwarty konkurs pla-
styczny; 06.01. godz. 16.00 Sniezynkowa zabawa, otwarcie wy-
stawy pokonkursowej i rozdanie nagr6d;16.01. godz. 16.00 Kar-
nawal w Marysinie - zabawa karnawatowa dla dzieci i rodzicéw
prowadzona przez wodzireja. Stroje karnawatowe mile widziane.
Wstep wolny;

¥ Dom Kultury Praga ul. Dabrowszczakéw 2 — 18.12. godz.
19.00 Jolanta Zétkowska Spektakl , Lifting” - sala koncertowa,
wstep wolny; 20.12. godz. 16.00 , Koncert dla matych i duzych”.
Bajkowo — koncertowo. Piesni i piosenki do tekstéw polskich
bajkopisarzy. Zapraszamy dzieci z rodzicami na kolejne spotka-
nie z muzyka klasyczna; 21.12. godz. 17.30 , Mikotaje wszyst-
kich krajéw — taczcie si¢”. Spektakl teatralny dla dzieci (plan zy-
wy polaczony z lalkami) Teatr Arkadia z Bialegostoku;

B Bazylika NSJ ul. Kaweczynska 53 - 20.12. godz. 20.00 - Na
Pradze Jest Jazz - Grazyna Auguscik ,,Lulajze...” - koncert koled;
¥ Dom Spotkari z Historig ul. Karowa 20 — do 31.01.2010 r.
wystawa fotograficzna ,, Zdjecia osobiste i zakazane. Zycie co-
dzienne w Rumunii w czasach Nicolae Ceaugescu’;

ny jest na listg inwestycji priory-  turze wygrat z Konstantym Ra-  $§ci z przedmiotu ,,Wiedza (ab) (jkg) (Pb)
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Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT B
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

KAT. ,A” ,B” ,C" E”

ROZPOGIECE 16.12 i 14, 20, 21.01
tel. 613-63-53,
672-80-50, 813-65-05,
Uczymy z sukcesem!

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakfad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodow

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

przemontowanie
przechowanie

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

samochody roznych marek

ul. Kar¢zewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

UBEZPIECZENIA

www.agencjaplus.pl
# firmy 0C dziatalnosci
% auta, domy, mieszkania
+% emerytalne, zdrowotne, na iycie
+% OFE, IKE, Inwestyce

ul. Mycielskiego 20

tel. (022) 813-76-39

0602-787-017,0601-097-814

SZAFY, , ‘
GARDEROBY, |-
MEBLE N !

KUCHENNE

Przyktadowa zabudowa wneki
2 drzwiami ;rzesuwn mi o wymiarach
wys. 270, szer. 160, gf. 70.
Wngtrze kolor, wypetnienie drzwi:
1 x lustro, 1 x plyta.
Koszt z montaiem 1220 zt

Tel. 0504-925-811

PANELE

© panele podiogowe

© BARLINEK - deska podiogowa
® panele scienne

® panele PCV zew. i wew.

® drzwi wew. i zew.

© rozety, rolety

® karnisze, tralki, porecze

® listwy drewniane, MDF i PCV
©® listwy przypodiogowe

© parapety wew. i zew. i marmur wloski

MICHALIN-JOZEFOW
ul. Ziarnista 13 (od ul. Granicznej),
tel. 789 59 62, 789 61 07
Kom. 600 297 508, 600 813 785

KOLBIEL
ul. 1-go Maja 29, tel. (025) 757 3473
ZAPEWNIAMY TRANSPORT
RATY

CZYNNE: PN.-PT 9.00-19.00,
SOB. 9.00-14.00

_/ BAR RESTAURACYINY \_

1962 r.

FREGATA

ul. Miedzynarodowa 65
tel. 617 61 46
Wesolych Swiat
Bozego Narodzenia
i pomyslnego
Nowego Roku zyczy
zatoga FREGATY!
Czynne
pon.-pt. 9-22
b.-niedz. 10-22
w Wigilie
do godz. 17
w Il dzien swiat
od godz. 11 /

Licencjonowany Zaktad Produkcyjny o ialuzie

Biuro Handlowe: Warszawa, ul. Zamieniecka 76, tel./fax. 879-89-54

< Roletki
materiatowe

Miej fantazje - tap okazje!

RABATS ZIMOWNYS 357

<> Moskitiery
<> Verticale

RIATBIATT
457

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54

-
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"§ WMIESZXANIES 7



Kobiecym okiem

PaT:
Profilaktyka
a Ty?!

Profilaktyka? Wiem, chodzi
o grype. Profilaktyka jest
Swietnym sposobem dbania
o siebie i bliskich.

Lykamy witaminy, odzywia-
my si¢ zdrowo, omijamy oso-
by, ktére by¢ moze juz ztapaty
wirusa. Dzigki temu 05z

zamy sobie ktopotow i wy-
datkow, bo wirusy grypy sq
realnym zagrozeniem, takze
dla Zycia. Niebagatelne sq tez
koszty leczenia — nieporéwna-
nie wigksze, niz koszty profi-
laktyki.

Profilaktyka to nie tylko
grypa. Pora spojrze¢ na to
szerzej. Wolne, swiqteczne dni
- jesli tego zechcesz - mogq
sprzyjac rozmowom z dziecmi,
wspotmationkiem, rodzicami.

Fot. Jan Goliriski

Zawsze narzekasz na brak
czasu i zamiast rozmawiac, wy-
mieniasz komunikaty: ,, Kupites
chleb? Tak. Gdzie sq kluczyki?
Tam. W pracy w porzqdku?
Uhm... Wréce pozniej! Ok.”

Czy wiesz, ze powazne ba-
dania pokazujq ciekawe zja-
wisko: 47% licealistow i gim-
nazjalistow polskich uwaza,
Ze rodzice z nimi NIE rozma-

wiajq, ale — uwaga! — az 96%
ich rodzicow twierdzi, ze roz-
mawiajq ze swoimi dziecmi!

Niejeden rodzic sqdzi, Ze
rozmawia z mtodym: , Jak
tam w szkole? W porzqdku.
Odrobites lekcje? Tak. Psa
wyprowadzites? Jasne. Nie
sied? dtugo! Ok.”

I po sprawie. Obowigzek
rodzicielski spetniony. A mto-

dy ma mnostwo do pogada-
nia: bo si¢ zakochat albo od-
kochat, bo gralismy fajny
mecz, bo ta od biologii pytata
Piotrka i byt cyrk, bo nie wia-
domo, jak rozwiqzac problem
gtodu na swiecie i ze wkurza
g0 wuj.

Co robi mtody, gdy nie ma
rodzica do pogadania? Gada
z kims innym, po pogadac mu-
si. Z kolegami z ulicy, ze-
wszqgd. Rodzic czgsto nie ma
o tym pojecia, bo nie jest zain-
teresowany wtasnym dziec-
kiem. A gdy przez odsuwanie,
spychanie, dziecko traci po-
czucie wartosci, to prosta dro-
ga, by dodato sobie animuszu
alkoholem i narkotykami.

Dlatego zamieri wasz ro-
dzinny pat, przykry dla was
wszystkich, niszczqey relacje
migdzy bliskimi, na hasto PaT
— Profilaktyka a Ty. Oswdj
stowo profilaktyka i zastanéw
sig, co mozesz zrobic, by po-
prawic wasze relacje. Teraz
masz na to kilka dni... Weso-
tych, mgdrych Swigt!

zu

Co tam panie na Pradze...

Stownik swigteczny

Bazar tenit zyciem. Nowojorska Pigta Aleja w poréwnaniu
z ,,szembekiem” to szczeniak. Eustachy Mordziak i Kazimierz
Glowka musieli wyjs¢ na ulicg i stangc z boczku, zeby mogli
spokojnie pogadac.

- Powiem panu, panie Kaziu, e coraz mniej z tego wszyst-
kiego rozumiem.

- A detalicznie? Pan Kazimierz, jak zwykle lubit konkret.

- Wez pan swieta. Pamigtasz pan to gotowanie, pieczenie
ciasta, zapach choinki, jak jg zmroZong ojciec wnosit do do-
mu? Jakos to byto inaczej. Biedniej na pewno, ale czy gorzej
niz teraz? Nie powiedziatbym. No i wtedy wszystko rozumia-
tem: BoZe Narodzenie, to byty , biate swigta”, swigty Mikotaj,
to byt swigty Mikotaj, choinka, to byta choinka. Kupowanie
drzewka to byt rytuat. Cata okolica niemi pachniata. Gosciu
krzyczat: choinki, swieze choinki. Tanio oddam, panie szanow-
ny, tanio... A wiesz pan, co moja Krysia mi dzis powiedziata?
Ze ona musi zadbac o odpowiedni marketing, bo jak w swigta
nie zarobi, to w styczniu tym bardziej. I, ze jesli jej nawet gtu-
piego piaru nie potrafig zatatwic, to niech chociaz nie zawra-
cam jej glowy choinkq. Przyjdzie pora, to ona kupi. Na Alle-
gro. Taniej niz od handlarza i z dostawg do domu...

- Signum temporis, panie Eustachy, signum temporis.

- Pan tez, panie Kaziu? Jak pragne zdrowia nie wytrzymam.

- Spokojnie, panie Eustachy. Signum temporis, to znak cza-
su, po prostu. Choinka z Allegro, to wtasnie znak czasu. Swiat
si¢ informatyzuje, pojawiajq si¢ nowe formy handlu, wszystko

REKLAMA

si¢ do siebie upodabnia, co z kolei nazywa si¢ pop-kulturg
w dobie globalizacji...

- Znowu pan zaczynasz!

- Nie ja zaczynam, tylko to juz jakis czas temu si¢ zaczeto.
Oglqgdasz pan telewizje? Mikotaje wszgdzie sq takie same, pre-
zenty te same: komorki, GPS-y, komputery. Kiedys lalka, ktéra
mowita ,,mama” i przewracata oczami, byta szczytem marzen.
Tak samo jak samochdd na sprezyng. Teraz lalka, ktora nie
mowi, nie Spiewa, nie sika, nie tariczy, w ogdle si¢ nie liczy.
A poza tym nic si¢ specjalnie nie zmienito, tylko troche inaczej
sie nazywa. W dalszym ciggu sq ,,biate Swigta”, tylko mowi sig
,, White Christmas”, no i ,,Christmas time”, czyli Swigteczny
czas. Choinka, to ,, Christmas tree”, a Swigty Mikolaj, to ,,San-
ta Clause”. Proste, jak gwizdek. W Unii jestesmy i Unia jest
u nas, panie Eustachy. Trzeba z postgpem is¢. Pani Krysia ma
racje — dzis bez marketingu i public relations na sol pan nie
zarobisz.

- Znaczy, Ze jak?

- Znaczy, ucz si¢ pan od pani prezydent. Jak oswietlita Trakt
Krolewski, to tem samym zrobita marketing tamtejszym kup-
com. Wszystko wyglgda pigknie, kupcy si¢ cieszq, a telewizje
pokazujq te cuda jedna przez drugq. Ale jak sq telewizje, to
mamy juz do czynienia z piarem, czyli z public relations, czyli
z reklamgq. Reklame mozna wykupic, ale mozna tez jq sobie za-
pewnic. Wystarczy dajmy na to swigtecznie iluminowac Trakt
Krolewski.

- No, ale dla kogo ta reklama? Co ona zachwala?

- Nie co, tylko kogo. Paniq prezydent, rzecz jasna, Ze niby ta-
ka dobra gospodyni. Fajnie to wymyslita. A wybory za pa-
sem... Na razie jednak mamy swigta. Merry Christmas, panie
Eustachy, znaczy Wesotych Swigt.

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

NUKG
W Paryiy
1 rola kawiory

Staroé¢, przepraszam, wiek dojrzaly, ma to do siebie, 7e cztowiek sigga pamigcig
do coraz to dawniejszych czaséw, o ile pamie jeszcze ma. A propos starosci. Krysty-
na Gucewicz, dziennikarka, poetka, konferansierka, a w ogéle wiecznie mioda
wspaniata dziewczyna, wzbogacita méj stownik nowym wyrazeniem, Oto miodziez
kieruje sig wobec ludzi starszych dgzeniem, znanym jako ,wygryzm” — wygryz¢
staruchow z posad i zajgé ich stanowiska. Ale ,nic to”, jak mawiat Pan Wotodyjow-
ski, zwlaszcza w okresie Bozego Narodzenia i Nowego Roku. A wigc...

W latach 1970-ych bylem statym korespondentem ,Trybuny Ludu” w Paryiu.
Dziatat tam niezmiernie mity pan nazwiskiem Zarzecki, ktére wymawiano we Fran-
Gji i w Belgii ,zar-ze-KI". Dlaczego ,,i w Belgii”? Bo Zarzecki byt - i jest - Belgiem —
frankoforiskim - ale Polakiem z pochodzenia. Na imig ma Jean, po polsku Janusz.
Byt zamoinym biznesmenem, handlujgeym z Polskq artykutami gospodarstwa do-
mowego. Byl tei wiceprezesem Francuskiego Komitetu Odbudowy Zamku Krolew-
skiego w Warszawie.

Ja przyjechatem do Francii jako korespondent w 1969 roku, a pod koniec gru-
dnia roku 1970 do wiadzy w Polsce doszedt Edward Gierek, ktéry podigt sprawe
odbudowy Zamku. Komitet Zarzeckiego bardzo sie ozywit, zaczely don naptywa¢
dary i pienigdze, a Zarzecki wpadt na znakomity pomyst, zeby do zbiérki wlgczy¢
réwniez francuskg elite. W okolicy swigt Bozego Narodzenia 1972 roku urzgdzit
amerykanskq aukejg” dziet sztuki z przeznaczeniem dochodu na Zamek.

(o to jest ,amerykariska aukeja”? W aukcji normalnej, ,ktos numer 1” ofervje
10 obraz, powiedzmy, tysic euro (wtedy jeszcze we Francji kursowaly franki, ale
zrébmy ustepstwo na rzecz nowoczesnosci i wprowadzmy do tej opowiesci euro,
whaszeza, 7e i nas wkrotee ono czeka). A wiec ,kios numer 1” oferuje tysige euro
i jezeli nikt nie wymieni wyiszej ceny, ten ,kto numer 1" musi obraz kupic. Ale je-
el ktos nr.2" poda wyiszq ceng, ,ktos numer 1” jest zwolniony z kupna.

W, aukeji amerykanskiej”, ktorg sig ogtasza wylqcznie w celach charytatywnych
|ub spotecznych,, jest inaczej. Kazdy, kto jakgkolwiek kwotg wymieni, musi jq za-
placi¢, bez wzgledu na to, czy ktos inny zaoferuje kwote wyiszq czy nie. Ten, kto
zaofervie najwiecej, obraz zabiera, ale wszystkie pienigdze, kiore w fzw. migdzy-
czasie do kapelusza ,wpadly”, trafiajg na z gory zatozony cel. W tym przypadku na
Zamek Krolewski w Warszawie.

Pomyst znakomity, ale jak zwabi¢ na takq aukeje ludzi bogatych, kidrzy majg
wszystko? Ja podejrzewam, e Zarzecki jako dobry biznesmen byt rowniez dobrym
psychologiem i wiedzial, 7e i, ktérzy majg wszystko, cheq jeszcze wiecej. On nato-
miast méwit: , Wszystko zalezy od odpowiedniego podania i od mitego zaskocze-
nia”. | ofo wystat piekne zaproszenia na swq aukcjg, zapowiedziat po aukeji ele-
ganckie przyjecie, po czym dodat nastepujgeq uwage: , Wiceprezes Zarzecki zapew-
nia nieograniczong degustacie rosyjskiego kawioru z jesiofra”. Te stowa — ,nieogra-
niczona degustacja” i ,rosyjski kawior z jesiotra” zrobily furorg. Zarzecki powie-
dziot mi péinief: ,Sq oczywiscie przypadki, e bogaci ludzie poduiq kawior na przy-
|g(|u(h i go nie zatujg gosciom. Ale jeszcze ikt fego w zaproszeniu nie ZAPOWIE-
DZIAL".

Aukqu zakoriczyla sig wielkim sukcesem, a okres przedéwigteczny jeszcze bar-
dziej ten sukces umocnit. A méj juz niezyjacy przyjaciel, Whodek Placzkowski, ry-
sownik i karykaturzysta w Paryiu, opowiedziat mi nastgpujgey dowcip. Pani domu
urzgdza wytworng kolacje i stawia na stole faske czarnego kawioru. Jeden z gosci
ustawia si¢ natychmiast przy tej fasce i zajada kawior tyzka po lyice. Pani domu
podchodzi do niego i mowi delikatnie: , Proszg pana, inni tez lubig kawior”. A on na
to: , Ale nie tak jak ja”.

Wesolych Swiqt i Szczesliwego Nowego Roku nawet bez kawioru!

Zygmunt Broniarek

REKLAMA

DELIKATESY | RYBY

U MARTY
—— ul. Brazylijska 1

Ten niewielki sklepik pojawit sie na rogu Brazylijskiej i Saskiej cztery lata temu. | na-
tychmiast zdobyt wierng klientele. Do Marty chodzi si¢ przede wszystkim po ryby
i owoce morza. Mozna tam zakupi¢ wiele znakomitosci, a to galaretki rybne, tatara z fo-
sosia lub z pstraga, Sledzie z podgrzybkiem lub szczypiorkiem czy domowe w oleju,
albo rézne znakomite krewetki lub $wiezutkie, domowe kotlety rybne.

U Marty pysznig sie w ladzie chlodniczej ryby $wieze, wedzone, przetwory rybne no i rzecz
jasna — $ledzie w najrozmaitszych wersjach... Po prostu pysznoéci!

W tym niewielkim sklepiku mozna znalez¢ wiele réznych artykutdow spozywczych. Codzien-
nie rano o godz. 8 przywozone jest $wiezutkie pieczywo z firmy SPC, do tego mozna dokupi¢
serki i inny nabiat. Oprécz tradycyjnych produktéw mozna znalez¢ tam artykuty trudno dostep-
ne w innych okolicznych sklepach.

Marta zaprasza réwniez na zakupy delikatesowe z kuchni $wiata: wioskiej, japonskiej, hi-
szpanskiej, meksykanskiej, greckiej oraz po zywnos¢ ekologiczng. Ponadto znajdg Panstwo
domowe wyroby garmazeryjne.

Tego po prostu nie da sie opisac¢, to trzeba zobaczy¢ na wtasne oczy.

A wszystko to miesci sig w malutkim sklepiku, w ktérym kréluje sympatyczna, mtoda wia-
Scicielka, po ktérej widac, ze bardzo lubi to, co robi.

Przyjmujemy ZAMOWIENIA SWIATECZNE na ryby i przetwory rybne

oraz domowe wyroby garmazeryjne.
Zycze zdrowych i radosnych
Swiqt Bozego Narodzenia
oraz pomysinosci

w Nowym Roku 2010!

Delikatesy na rogu Brazylijskiej

otwarte s3 od poniedziatku
apraszamy!

do piatku od 9™ do 19”, a w sohote od 9” do 14", tel. 022 353-69

P X £ Nﬁ

i}
Atrakeje dla dzieci, mtodziezy i dorostych, czyli:

GWIAZDKA NA SPORTOWO

19 grudnia 2009 r.

W PROGRAMIE:
ZAWODY SPRAWNOSCIOWE NA SIENNICKIEJ
0SiR, ul. Siennicka 40, godz. 9.00-15.30
- Zawody spartewe w konkurencjach sprawnosciowych o réznym stopniu trudnosc
(m.in. Scianka wspinaczkowa, zorbing, strzelanie z tuku, dmuchany zamek do skakania).
Dla uczestnikéw stodkie nagrody.

g
a7
P
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>

GWIAZDKOWY BIEG W PARKU SKARYSZEWSKIM

Rejestracja zawodnikéw od godz. 9.00 na terenie Stadionu Klubu Sportowego ,Drukarz” w Parku Skaryszewskim.
- Bieg na dystansie 800 m dla dzieci i miodziezy (start godz. 10.45)

- Bieg na dystansie 5 km dla wszystkich chetnych (start godz. 11.00).

)

e

GWIAZDKA W CENTRUM PROMOCJI KULTURY
ul. Podskarbiriska 2 (godz. 10.00 - 17.00)
- Turniej szachowy i warcahowy (0d godz. 10.00)
= Koncert koled w wykonaniu miodziezy z Zespotu Szkét im. A. Osieckiej (godz. 14.00)

- Recital zespotu PARTITA (oc: 1500)

- $wiateczne spotkanie z Burmistrzem Dzielnicy Tomaszem Kucharskim (godz. 1 630%
i?r
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Alicja Dabrowska,
- postanka PO, lekarz

Mam du-
73 saty-
sfakcje, bo-
wiem udato
si¢ w Sej-
mie prze-
prowadzié
wazng no-
welizacje
ustawy o transplantologii,
uwzgledniajaca m.in. unijne
rozwigzania prawne w tym
wzgledzie. Bytam w to
szczegblnie zaangazowana,
bylam postankg - sprawo-
zdawcg. Z innych waznych
spraw, ktore szczegélnie za-
padty mi w pamigé, to bli-
sko trzymiesigczna kampa-
nia na rzecz badaii mammo-
graficznych  prowadzona
pod hastem: BadZ zdrowa
mamo, zbadaj si¢.

Dzieciaki rysowaty laurki,
w ktérych apelowaly do
mam, by poddawaly si¢ cy-
klicznym badaniom wyklu-
czajacym raka piersi. Byta to
akcja ogdlnopolska, ja anga-
zowalam si¢ w nig w woje-
wodztwie mazowieckiem.
Laureat konkursu, wraz
z mama, wyjechat do Disney-
landu.

Jesienig duzo czasu po-
Swigcitam prezentacji w te-
renie dokonar rzadu po 2 la-
tach od powotania gabinetu,
przez caty rok miatam sporo
spotkan poselskich i inter-
wencji, takze w sprawach
praskich. No i staratam si¢
nie traci¢ kontaktu z moimi
pacjentami z przychodni
REKLAMA

przy ulicy Dabrowszczakow,
choé¢ ilo§¢ moich godzin
przyjeé, niestety, juz byta
mocno ograniczona. (t)

Tadeusz Drozda — satyryk,
,Zacny Mieszkaniec”

Rok 2009
to u mnie
dalsza bani-
cja z TV.
Juz trzeci
rok czekam
na zmiany,
ale TVP
okazuje sie
najbardziej stabilng instytu-
cja IIT RP. Duzo pracowatem
w tym roku na estradzie, bo-
wiem na przetom 2009/2010
przypada mdéj jubileusz 40-
lecia pracy estradowej. Tyle
lat juz mingto od daty zato-
zenia we Wroctawiu Kabare-
tu ,,ELITA” (z Janem Kacz-
markiem).

Pierwszy z koncertow
odbyt si¢ w Wilnie, potem
Floryda, Belgia, Holandia,
bardzo duzo wystgpow jubi-
leuszowych w Niemczech,
a pod koniec roku jeszcze
Szwecja i Dania. Jak na razie
w Polsce udato mi si¢ wysta-
pi¢ jedynie w Gniewinie,
gdzie koncertem jubileuszo-
wym zainicjowalem dziatal-
nos$¢ kinoteatru imieniem
Tadeusza Drozdy, tzn., ze
mam juz swdj teatr. Nazwa
Gniewino oddaje charakter
pracy satyryka.

Mam nadzieje, ze w no-
wym roku uda mi si¢ zapre-
zentowaé program ,,Czter-
dziestolecie w kabarecie”

warszawskiej publicznosci.
Zainteresowanych zapraszam
na strong www.drozda.pl,
gdzie mozna obejrzeé frag-
menty wystepoéw z tamtych
lat, poczytaé teksty i obej-
rze¢ fotki. Rok 2009 to réw-
niez sukcesy w golfie.
W pazdzierniku wygratem
na Majorce turniej ,Euler
Hermes Golf Cup”. Zyczg
wszystkim czytelnikom
,.Mieszkanica” spokoju i sta-
bilizacji w 2010. Pozdra-
wiam i prosz¢ o listy na ad-
res: tadeusz@drozda.pl ~ (t)

Mieczystaw Goldnka
- burmistrz Rembertowa

Ze wzgle-
du na cigcia
budzetowe,
to byt bar-
dzo trudny
rok. Mogli-
$§my to od-
czué szcze-
gblnie w in-
westycjach. Musielismy
mocno si¢ glowié, aby tak
dopasowac budzet, zeby to
nie zachwialo rozpoczyna-
nymi zadaniami inwestycyj-
nymi, a nawet funkcjonowa-
niem placéwek oswiato-
wych. Generalnie, kontynuu-
jemy rozpoczete zadania,
a te nierozpoczgte, niestety
beda musiaty zostac przesu-
nigte na przyszle lata. Z waz-
niejszych, tegorocznych in-
westycji warto wymienic¢
kontynuacj¢ budowy przed-
szkola przy ul. Niepolomic-
kiej, budowe biblioteki, za-
koficzenie budowy Domu

Dziennego Pobytu przy ul.
Plutonowych, zagospodaro-
wanie terenu i termomoder-
nizacj¢ przedszkola przy ul.
Dwéch Mieczy. Waznym za-
daniem byt remont dachu
w szkole i hali sportowej na
Nowym Rembertowie. Rea-
lizujemy tez wykup nieru-
chomosci pod budowe no-
wych drog.

W zyciu osobistym ten rok
byt dla mnie zdecydowanie
lepszy niz poprzedni. Nie ma
co narzekad, tylko zyczy¢ so-
bie, aby nie bylo gorzej. (ar)

Edward Ktos
- burmistrz Wesoftej

To byt
kolejny,
bardzo uda-
ny rok in-
westycyjny
dla naszej
Dzielnicy.
Mysle, ze
wykonanie
planowanych inwestycji, na
ktére wydalismy ok. 30 mln
zlotych bedziemy mieli na
poziomie 99%. Zbudowali-
$my nowa szkole w Zielonej,
rozbudowana zostata szkota
w Osiedlu Centrum. Do po-
towy doprowadzilisSmy bu-
dowe hali sportowej przy
gimnazjum w Osiedlu Stara
Mitosna. Hala ta bedzie stu-
zyla nie tylko uczniom, ale
takze wszystkim mieszkan-
com. Wesotej przybyto kilka
drég, planujemy budowe ko-
lejnej szkoty i budynku ko-
munalnego, powstaja nowe
place zabaw. Lista tego, co
si¢ u nas dzieje jest napraw-
de diuga. Dzielnica si¢ zmie-
nia.

Tegorocznym  sukcesem
W moim zyciu prywatnym,

a wihasciwie rodzinnym, jest
to, ze mdj syn obronit dy-
plom na Politechnice War-
szawskiej, wygral konkurs
i dostat ciekawg prace. Oby
przyszly rok byt réwnie uda-
ny, jak ten. (ar)

Ks. Zygmunt Podstawka
- dziekan Dekanatu
Grochowskiego i proboszcz
parafii p.w. BoZego Ciata

i : Rok mi-
nat bardzo
burzliwie.
Najpierw
bytem na
parafii Mi-
tosierdzia
Bozego
przy ul.
Atenskiej. Praca tam przyno-
sita. mi duzo radosci. Od
sierpnia arcybiskup Henryk
Hoser powierzyt mi nowe,
bardzo powazne zadanie —
objecie parafii na Kamionku
i remont zabytkowej swiaty-
ni Matki Bozej Zwycigskiej.
Troche si¢ obawialem, ale
z marszu przystapitem do re-
alizacji tego zadania. Ludzie
sa tutaj bardzo zyczliwi,
wspaniali i udato si¢ rozpo-
czaé remont kosciota. Para-
fianie wspieraja nas w dzia-
taniach duszpasterskich
i pracach budowlanych.

Waznym  wydarzeniem
w moim zyciu bylo réwniez
to, ze w marcu zostalem
dziekanem Dekanatu Gro-
chowskiego. To duzy deka-
nat. Sktada si¢ z 11 parafii.
Tak wigc przybylo mi obo-
wigzkéw. To byt rok nowych
wyzwai, nowych mozliwo-
sci. Oby mi tylko starczyto
sit. W przysztym roku za-
mierzam lepiej pozna¢ moja
nowg parafie, utworzy¢ oaze

LSwiatto Zycie” dla mto-
dziezy i dalej remontowaé
kosciot. (ar)

Mirostaw Sztyber
— prezes spotki Centrum
Handlowego Szembeka

Jaki to
byt  rok?
Bylem tak
zajety, ze ze
zdziwie-
niem zau-
wazam, ze
juz si¢ koni-

i czy... W mi-
nionych miesigcach przygo-
towywaliSmy bowiem kon-
cepcjg, ktéra juz wkrétce -
mam nadziej¢ - przybierze
realne, inwestycyjne ksztat-
ty. Ot6z chcielibysmy wyra-
Znie poprawi¢ standard han-
dlowy i wyglad Bazaru
Szembeka.

W zamierzeniach jest bu-
dowa pierzei od strony ulicy
Zamienieckiej i potaczenie
jej z obecnym budynkiem,
w ktérym znajduje si¢ czes¢
pomieszczeri bazaru. W po-
taczeniu z dziataniami wiadz
dzielnicowych i miejskich
powinno to zdecydowanie
poprawi¢ wyglad i wizeru-
nek tego kwartatu ulic naszej
dzielnicy i prowadzi¢ do
przeniesienia punktu ci¢zko-
§ci z Ronda Wiatraczna
w okolice Placu Szembeka.
Koncepcja w moim przeko-
naniu jest bardzo ciekawa
i juz zyskuje uznanie m.in.
przedsigbiorcéw, podkresla-
jacych jej nowatorstwo
i konsekwencje w unowo-
czesnianiu i przeksztalcaniu
bazaru w centrum handlowe.

A prywatnie? Dzigkuje,
wszystko w porzadku, oby...
bylo tak dale;j. (t)
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zdrowych,

Serdeczne zyczenia,

spokojnych i rodzinnych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz wielu sukcesow

i wszelkiej pomyslnosci
w Nowym Roku

Rada i Zarzqd Dzielnicy Rembertow
m.st. Warszawy

sktada
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Stefan Stowikowski

Przewodniczqcy Rady Dzielnicy Wesota

m.st. Warszawy

Edward Klos

Burmistrz Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Swiqgt Bozego Narodzenia

Rada Nadzorcza i Zarzgd ,,Spotem’

i szczeslizvych dni w Nowym 2010 Roku
wraz g 2yczeniami udanych zakupow

w sklepach ,,Spotem” WSS

sktada swoim Klientom
i Pracownikom

b

Zdrowych, wesotych i pogodnych

Praga Potudnie
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Swieta, swieta, swieta!

WIGILIA

Po tacinie stowo vigilia oznacza czuwanie,
straz. W polskiej tradycji mamy zwyczaj uroczy-
scie przygotowywac si¢ do narodzin Jezusa. Kofi-
czacy adwent dzieri 24 grudnia — nasza Wigilia —
to wypelniony intensywna pracg dzien przygoto-
wani do Bozego Narodzenia, zakoriczony wyjat-
kowg, wzruszajacq chwilg pojednania i dobrych
zyczen przy oplatku, tradycyjng kolacjq z 12 dan,
koledami, prezentami. Przy okazji — warto nie za-
pominac o tym, ze prezenty sg ledwie dodatkiem
do tych pigknych swiat, a nie odwrotnie.

OPLATEK
Optatek — z tac. oblatum — dar ofiarny.
W odréznieniu od hostii, nie jest konsekrowany.
Od kilkuset lat towarzyszy naszym Wigiliom,
zwykle uktadany na pigknym talerzyku na sian-
ku, by dzieli¢ si¢ nim skladajac sobie zyczenia.
Symbolika optatka jest dwojaka: w wymiarze du-

chowym jest pojednaniem, bo przeciez nie dzieli-
my si¢ chlebem z nienawistnym wrogiem; w wy-
miarze doczesnym dzielenie si¢ jest obdarowy-
waniem si¢ nawzajem tym, co najwazniejsze —
chlebem naszym powszednim, by nam go nie za-
braklo. Optatek nie zawsze jest biaty — kolorowe
optatki przeznaczone sg dla zwierzat zagrodo-
wych, a ,radosniki” — optatki posmarowane mio-
dem — dla dzieci, to slaska tradycja.

CO TY WIESZ O KARPIU?

Na pewno tyle, ze musi znalez¢ si¢ na wigilij-
nym stole, w galarecie, smazony czy tez najbar-
dziej polski — w sosie piernikowo-bakaliowym.
Czasami dzielnie zastgpujg go inne ryby, te szla-
chetne, polskie i te znane u nas od niedawna. Ale
nie kazdy wie, ze karp, z pochodzenia Japoriczyk,
moze osiagnaé dugos¢ do 1 m (niestety, nie jest
wowczas smaczny) i wage do 40 kg!
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Karp wystgpuje w okoto 100 odmianach, takze
ozdobnych: pomarariczowych, czerwonych, bia-
tych, z czarnymi fatkami. My jednak wybieramy
karpia jadalnego, najchetniej beztuskiego, zwane-
go golcem, cho¢ niektérzy preferuja lustrzenia -
karpia galicyjskiego.

KOLEDUJEMY!

Kolgdujemy od kilkuset lat. Najdtuzej juz roz-
brzmiewa koleda ,,W ztobie lezy”, napisana po-
no¢ przez Piotra Skarge, do melodii koronacyjne-
go poloneza kréla Wiadystawa IV Wazy. Spiew
to wyraz radosci, ktérg dzielono si¢ z domowni-
kami i sgsiadami juz w czasach poganskich, $pie-
wajqc piesni calendae, ktérych spolszczong na-
zwe nosza dzisiejsze koledy.

Lecz koledy wyrazaja nie tylko tresci religijne.
Tak zwane koledy patriotyczne powstawaty
w czasach powstania listopadowego i innych po-
wstar, takze za PRLu i w stanie wojennym, np.
koledy internowanych.

Liturgia Kosciota katolickiego pozwala na
spiewanie koled od Pasterki do dnia Chrztu Pari-
skiego (to pierwsza niedziela po 6 stycznia) lub
do Swigta Ofiarowania Pariskiego (2 luty). Wow-
czas tez najwyzsza pora, by rozebra¢ choinke!

PREZENTY

Prezenty dajemy najblizszym, lecz dobrze, gdy
pamigtamy nie tylko o nich. Betlejemskie Swiatto
Pokoju to jedna z wielu charytatywnych akcji, za-
inicjowana w roku 1986 w austriackim Linzu na
rzecz 0sOb potrzebujacych wsparcia, a zwlaszcza
niepelnosprawnych dzieci.

Dzis Betlejemskie Swiatto Pokoju migoce
w catej Europie na bozonarodzeniowych stotach,
rozsiewajac ciepto i nadzieje.

Co roku przywozone jest wprost z Betlejem
do katedry wiedeniskiej a tam przekazywane
sztafetom skautéw i harcerzy z sgsiednich kra-
jow, gdzie z kolei odbywa si¢ przekazywanie go
kolejnym osobom i krajom. W ten sposéb docie-
ra wszedzie, na caly kontynent, a nawet jeszcze
dalej.

Swiatto to plonie w naszych domach od roku
1991 dzigki harcerzom z ZHP, ktérzy co roku
odbieraja je od stowackich skautéw podczas uro-
czystej mszy $wietej w schronisku ZHP na Gto-
déwee. To z ich rak przyjmujg je najwazniejsi:
prezydent RP, premier, marszalek Sejmu i prymas
Polski, a takze przedstawiciele sgsiednich krajéw
— Rosji, Litwy, Biatorusi i Ukrainy. eGo

i /};)//7’/ ,%/i:),{?(/!.)/( { //jﬁ.)///

-W Betlejem judzkim narodzil sie Zbawiciel” — te nowing
oglosili éwiatu najpierw Aniolowie, potem Pasterze (por. Lk 2,10 ns),
aod tamtej chwili, przez ponad dwa tysiace lat stara si¢ ja glosié
czlowiek czlowiekowi: wiara, slowem, miloscig z jaka ku innym
wychodzi, $wiadectwem 7Zycia z Bogiem dla bliznich.

Zrodlo Miloéei Boga ku czowiekowi — jedynej prawdziwej
Milosci — bije z Betlejemskiej Groly; jej $wiatlo jaénieje znad
Stajenki i pragnie opromieni¢ kazde ludzkie serce. Miloé¢ Boga
teskni za czlowiekiem, ale tez potrzebuje tu i teraz naszych dobrych
czynow i stow, oczu, dloni, czasu po$wieconego bliznim — by jej
cichy glos zostal uslyszany.

W roku duszpasterskim 2009/2010 Koéciél zacheca nas:
LBadZcie swiadkami mitosci”.

Wszystkim  Czytelnikom ,Mieszkanca” z racji Swiat
Bozego Narodzenia i Nowego Roku 2010 Zyeze, by stawali sie
prawdziwymi $wiadkami Milo$ci. By spelnialy sie slowa modlitwy,
zanoszonej w poranek Bozego Narodzenia:

»Przeniknigei nowym blaskiem Weielonego Slowa prosimy
niech w naszych czynach odbija si¢ éwiatlo, ktére przez wiare
jasénieje w naszych duszach.”

Z pasterskim blogostawieiistwem
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ostatnich mieszkan
dostepne metraze od 81 do 128 m2
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BIURO SPRZEDAZY GOCLAW
ul. Bora-Komorowskiego 21 lok. 306

Tel.: (48) 22 409 78 34
(48) 22 409 78 35

T
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BIURO SPRZEDAZY MARSZALKOWSKA
Marszatkowska/Wilcza 33

Tel.: (48) 22 428 33 10

(48) 22 428 33 11

acciona

Nieruchomosci

www.acciona-nieruchomosci.pl

§ MIESZXANIES 14



SUAEIRCOWORTarsportowo - DzielnicomomaRspoItooN 5

Nastepcy Szaranowicza i Szpakowskiego

Gdzie odbyly sie letnie igrzyska
olimpijskie w 1972 r., kto jest trene-
rem Mai Wtoszczowskiej, jakie kon-
kurencje wchodza w sktad wielobo-
ju gimnastycznego — na te i wiele
innych pytan odpowiadali uczestni-
cy XV Wawerskiego Konkursu Wie-
dzy o Sporcie.

To wyjatkowy konkurs. Nie ma kategorii wie-
kowych, w szranki staja uczniowie wszystkich
typéw szkoét — od podstawéwek do liceéw. Mio-
dzi kibice musza wykaza¢ si¢ wiedzg na temat
poszczegdlnych dyscyplin, historii sportu oraz

e

Na podium staneli Michat Wasowski (I miejsce),
Jacek Rozum i Maciej Filipkowski

dokonan wspélczesnych zawodnikéw. Najbar-
dziej wytrwali wielokrotnie startujg w tej rywali-
zacji, aby po latach préb poczué¢ smak sukcesu.

Zaczeto sie
od teleturnieju

Impreze wymyslit i od poczgtku przygotowuje
Kazimierz Wtodarczyk, pracownik Urzedu
Dzielnicy Wawer, ktéry kiedys sam brat udziat
w teleturnieju ,,Na olimpijskim szlaku” i w kon-
kursach dla kibicéw. - W Mistrzostwach Polski
Kibicow nie miatem spektakularnych osiggnigc,
bo tam naprawde trzeba by¢ chodzqcq encyklope-
dig sportu. Ale w teleturnieju mdj zespot dotart
do finatu, zajelismy drugie miejsce w kraju. To
byta druzyna ztozona z ludzi interesujqcych sig
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ruchem olimpijskim, dzis moi koledzy zasiadajq
w jury wawerskiego konkursu — wyjasnia.

Podczas tegorocznego finatu konkursowych
zmagan wawerscy samorzadowcy podzigkowali
osobom zastuzonym dla tej formy popularyzacji
sportu. Z rak wiceburmistrza Przemystawa Zabo-
klickiego pamigtkowe medale odebrali organiza-
torzy konkursu, nauczyciele wychowania fizycz-
nego oraz laureaci poprzednich edycji imprezy.
Do dalszych staraii zachgcali mtodych znawcow
sportu olimpijczycy: Kazimierz Czarnecki, bra-
zowy medalista w podnoszeniu cigzaréw (Mon-
treal, 1976 r.) oraz kajakarz Wiadystaw Zielinski,
mistrz $wiata i zdobywca bragzowego medalu na
dystansie 1000 m na olimpiadzie w Rzymie
w 1960 r. (startowal wowczas wraz ze Stefanem
Kaptaniakiem).

Wymarzone stuchawki komentatora

Kazimierzowi Wtlodarczykowi marzy si¢ wy-
chowanie dzigki konkursowi gwiazdy sportowego
dziennikarstwa. Jak dotad najblizej byta Joanna
Piotrowska. - To jedyna dziewczyna w historii
konkursu, ktora go wygrata. Pokonata chtopakow
wiedzq o pitce noinej. Potem skoriczyta dzienni-
karstwo, ale teraz uczy jezyka angielskiego — opo-
wiada pomystodawca i organizator konkursu.

By¢ moze marzenie pana Kazimierza speini si¢
dzigki tegorocznemu zwycigzey konkursu. Zostat
nim Michat Wasowski, uczen trzeciej klasy XXV
LO im. Jézefa Wybickiego w Falenicy. W sci-
stym finale pokonal Macieja Filipkowskiego
i Jacka Rozuma.

- To byt maj dziesiqty start, zaczgtem w czwar-
tej klasie podstawowki. Z marszu nie da si¢ tutaj
wygrad, trzeba naprawdeg solidnie si¢ przygoto-
wac — podkresla. Michal szczegdlnie interesuje
si¢ pitkg nozna, chciatby w przysztosci zostaé
dziennikarzem sportowym, podobnie jak jego
brat Maciek, ktéry jako uczeri réwniez brat udziat
w wawerskim konkursie, a dzi$ kieruje dziatem
sportowym w jednej z podwarszawskich gazet re-
gionalnych.

Jubileuszowa, pigtnasta edycje Wawerskiego
Konkursu Wiedzy o Sporcie zorganizowano
w Gimnazjum nr 105 im. Olimpijezykéw Pol-
skich. W szkole realizowany jest specjalny pro-
gram klas sportowych, o przyjeciu do nich decy-
duja wyniki w sporcie. - Zabiegalismy o to, aby
konkurs odbyt si¢ w tym roku witasnie u nas
i uswietnit obchody dziesigciolecia szkoty. To
wspaniale, Ze si¢ udato — nie kryta radosci Julia
Kasprzyk, dyrektorka szkoty.

Tekst i fot. Przemystaw Bogusz

WODY I IGRZYSK!

Wody i igrzysk spragnieni byli
uczniowie z podstawowki na Przy-
czotku Grochowskim. Ich pragnie-
nie zostalo zaspokojone w czasie
jesiennego Swieta Szkoly.

Na ,,Przyczétku Grochowskim” zostat oddany
do uzytku nowoczesny, przyszkolny kompleks
sportowy sktadajacy si¢ z biezni, skoczni w dal,
placu do pchnigcia kula i dwoch boisk, na
ktérych mozna gra¢ w pitk¢ nozna, rgczna, siat-
kowke i koszykéwke. — To bardzo wazny dzier
dla naszej szkoty — podkreslata Zofia Filip dyrek-
tor SP Nr 279 im. Batalionéw AK ,,Gustaw”
i,,Harnas”.

— Nie wiem, jak si¢ otwiera boisko, bo robig to
po raz pierwszy — przyznata dyrektor. Ksigdz pro-
boszcz Zygmunt Uczciwek z tutejszej parafii p.w.
Swigtych Apostoléw Jana i Pawla zartobliwie za-
sugerowal: - Prawidtowo powinno byc¢ tak, ze
ustawia si¢ poprzeczke na wysokosci 1,90 m i pa-
ni dyrektor powinna przez niq przeskoczyc... Sta-
nelo jednak na symbolicznym przecigciu wstegi,
wypuszczeniu w gére przez dzieci kolorowych
balonéw i poswigceniu sportowego obiektu
i dzieci. Wida¢ dzieci byly bardzo spragnione
Swigconej wody, gdyz zapytane przez ksigdza
proboszcza, ktére chce by¢ pokropione ttumnie
podbiegty do dobrodzieja.

Na dalszg czg$¢ oficjalnych uroczystosci wigk-
szo$¢ dorostych gosci przeniosta si¢ do gmachu
szkoly. Ale zeby tego dnia nie rozegra¢ chocby
matego meczyku? To bylo nie do pomyslenia!
Dlatego autor niniejszej publikacji sprowokowat
maly sparing. Pozyczong pitkg kilka strzaléw na
bramke broniong przez ksigdza Bogustawa Wnu-

ka oddat przewodniczacy rady dzielnicy Marcin
Klu$ i radny Jakub Jagodziriski. Kibicowata im
miejska radna Dorota Lutomirska. Ale uczniowie
byli spragnieni prawdziwych igrzysk, prawdzi-
wego meczu. Autorowi, ktory w mtodosci kopat
gale wilasnie tutaj, na zerwanym niedawno asfal-
cie, udato si¢ naméwic na gre radnego Bogdana
Jeziorskiego, ktory jest wiceprezesem KS Dru-
karz. Do Jeziorskiego i Rosiniskiego, kapitanow
druzyn, chetnie dotaczyli uczniowie piagtych
i széstych klas. Mozna powiedzieé, ze to byt
mecz ,,Drukarza” z ,Mieszkaicem”. T nieskro-
mnie dodamy, ze wygral ,Mieszkaniec”, dla

ktérego jedyng bramke strzelit Michat Lechowski
z klasy 6 B.

Oczywiscie, tak naprawde najwigkszymi zwy-
cigzcami tego dnia byli uczniowie i milodziez
z ,,Przyczétka Grochowskiego”.

Z budowy boiska cieszyta si¢ kierujaca komisja
oswiaty radna Mirostawa Terlecka, a wicebur-
mistrz Jarostaw Karcz podarowat szkole oryginal-
ng pitke Celticu Glasgow przekazang przez Artura
Boruca. Uczniowie uhonorowali samorzadowcow
i urzednikéw wielkimi, plastycznymi stonecznika-
mi oraz artystycznym programem.

Adam Rosiriski

Wyciskali medale

Dwa turnieje kulturystyczno-sportowe
zorganizowat pod koniec roku TKKF
»Grochéw”. W pierwszym z nich na
piersi jednego z uczestnikéw zawo-
dnikéw zawisly az cztery medale.

Najpierw w kameralnej sitowni przy ul. Pod-
skarbifiskiej przez trzy dni zawodnicy rywalizo-
wali w podciaganiu na drazku, pompkach i wyci-
skaniu na tawce. W imprezie wzigto udziat 30 za-
wodnikéw, a wsréd nich Artur Krél, tegoroczny
mistrz Warszawy w wyciskaniu na tawce, ale to
nie on wygral w ostatecznej kwalifikacji.

Zwycigzcami trzydniowej rywalizacji zostali
(w kolejnosci): Piotr Markowicz, Cezary Kot
i Patryk Mazur. Nagrody — medale, puchary i dy-
plomy ufundowane zostaty dzigki zaangazowa-
niu wiadz Pragi Poludnie i sponsoréw. Na piersi
Piotra Markowicza zawisty trzy medale (za fina-
towe miejsca z kazdego dnia rywalizacji) i zloty,
za calosciowe zwyciestwo.

Zas$ 5. grudnia w TKKF ,,Grochéw” odbyty si¢
otwarte zawody w wyciskaniu sztangi lezac. Za-
wodni rywalizowali w trzech kategoriach wieko-
wych — do 16 lat, do 18 lat i ,,open”. Zwycigzca-
mi poszczegdlnych kategorii zostali: Patryk Ko-
walewski, Piotr Sadowski i Tadeusz Serafin.
Wszyscy zawodnicy, ktérzy réwniez stangli na
prawdziwym podium otrzymali medale i puchary.

Ada M.

radosne!

Duze czy mate — Swiagteczne za-
kupy zawsze moga by¢ radosne!
Jedni biegng do hipermarketow,
by wypetnia¢ wozki kolorowymi
opakowaniami o obco brzmia-
cych napisach. Inni wolg ina-
czej: na Szembeku. Tu takze sa
wozki, juz nie trzeba dzwigac
ciezkich siat.

Dlaczego na Szembeku? Bo tylko
tu opaste, debowe beczki z kiszong
kapusta pachng rzesko i smakowi-
cie, mozna skosztowac! Tu sg orze-
chy, sypki, suchy mak, doskonaty
miod i ziarna pszenicy, sypiace sie

A w Nowy Rok - tylk
Zawsze /TR

Naszym Klientom, ich Rodzinom i Przyjaciotom
pieknych, polskich Swigt BoZego Narodzenia
Zyczq Kupcy 7 Szembeka

0o z nami!

REKLAMA

CENTRUM
HANDLOWE
ZAPRASZA
NA SWIATECZ

ztoto pomigdzy palcami — to na ku-
tie. W wielu domach bez niej nie mo-
ze by¢ Wigiliil

Tu najlepsze, rumiane jabtuszka
z groéjeckich i wareckich sadéw, jedr-
ne warzywa wprost od producentéw,
prawdziwe, domowo suszone grzy-
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by i rarytas, ktérego prézno szukaé
w innych miejscach: olej Iniany! Czy-
sty, zloci sie w staro$wieckich,
éwier¢ i potlitrowych butelkach z kor-
kiem. Jak u babuni!

Tu éwiezo odtowione ryby, a wsréd
nich wigilijne karpie, rzetelnie uki-

szony barszcz, a dla zainteresowa-
nych Wigilig ,po nowemu” — wybor
soczystych mies i wedlin.

Stowem — tu, na Szembeku jest
wszystko, czego potrzeba na prawdzi-
wie polskg Wigilie. Mozna tez kupi¢
prezenty i warto po nie wpas¢ na pietro.

§ZEMBEKA
NE ZAKUPY

Targowisko czynne pon.-pt. 7.00-19.00, sohota 7.00-16.00
Centrum Handlowe pon.-pt. 10.00-19.00, sohota 9.00-16.00
Warszawa, ul. Zamieniecka 90 & (0-22) 333 20 00
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lagje.

sci. — Jak ty sie teraz czujesz?

- Tak wspaniale nie czutem sig¢ od lat! Rewelaga! leczq
najtrudniejsze przypadki sklerozy! A te ich metody! Po prostu

Swiatowy standard!
- Stefciv, a jak sie nazywa ta klinika?

- Mmm... To taka noazwa... mam jqQ na koricu jezyka...
Yyy... no przypomnij mi, to jak ten kwiatek, taki czerwony,

i z kolcami...?
- Réza?!

- O, to, tol Rézo! — wota Stefan do zony. — Jak sie nazy-

wa ta klinika, w ktérej bytem?!
® © ©

- Mamusiv, chod?, zobacz, jak choinka sie palil
- Synku, nie méwi sie ,choinka sig pali” tylko ,choinka sig

Swieci”. Biegnij si¢ bawid

Po chwili stychac z pokoju: - Mamusiu, a teraz to juz firan-
Wesoty Romek

&, Warto wiedzied

Mato kto po szalonym sylwestrze zachowuje szampariski nastr;.
Vielu na sam dzwigk stowa ,szampan” dostaje lekkich dreszczy.
The day after” to cigzka proba. Ale nie zawsze musi fok byc.

Spozywajge alkohol, staraj sie nie miesza¢ réznych jego rodza-
jow. Trawienie alkoholu prowadzi do odwadniania organizmu, dla-
tego pijqc nie zapomingj o wlewaniu w siebie duzej ilosci sokow i wody (bez ,bgbel-
kow"1). Jedli nie, wypij jok najwiecej wody nafy(hmiud(i)o powrocie do J’o

ki sie swiecq!

)

- gd]/ tylko sie obudzisz. Iresztg, ,nazajutrz” pomogq ||<
da, stodzona prawdziwym miodem, dodurcn]*thq nam frukfozy.

Warto przy okazji uzupetni¢ mikroelemenfy: sok pomidorowy jest mile widziany. To
bogate Zrodto potasu. Swietnym lekiem jest tez dobry, prawdziwy bulion (nie z kostki),
reaguje bardzo dobrze na fykniecie witaminy

zawierajqcy m.in. potas i s6d. Wiele osd
B, wyptukanej przez alkohol.

Wystrzegaj sig potraw smazonych i Hustych. Cho¢ z drugiej strony, w wielu regionach
Polski uwazajg, ze najlepiej dzicta podany z samego rana zawiesisty, gorgey zurek. | na-

prawde wracajq po nim do formy, choc jest Husty...

EESTZAN
na

SMIESZKANIEC

Stefan wrdcit z super Kliniki, w ktérej leczo-
no jego skleroze. Zona wydaje powitalnq ko-

- Stefan, jak tam byto? — pyta jeden z go-

ojs¢ do sicbie takze soki i wo-

NG,

Uuzle

W éwigta nie da sig nie jesdl
Obietnice, ktére kazdy z nas
sklada samemu sobie, 83 hie-
ztomne do chwili, w ktérej usig-
dziemy do stotu. Jak pogodzié
korzystanie z kulinarnych uciech
z dobrym samopoczuciem? Jest
kika zasad, niezbyt powszech-
nie znanych, a ezkoda.

Fo pierwsze, nie wszystkie
mieszanki pokarmowe hasz
system trawienny znosi bez
gadania. Najtrudniej mu, gdy
mieszamy alkohol z miesem
albo stodycze z migsem. Jedli
przewidujemy, ze — niestety —
solidnie sobie podjemy, zdecy-
dujmy sie na co$ — albo kon-
krety, czyli miesa, warzywa
itp., albo kutia, ciasta, desery.
Iwlaszcza, ze mozemy wow-
czas posi[ic’ si¢ satatkami, pie-
rogami, bigosem.

Wazne, by miedzy positkami
robié sobie przynajmniej trzy-
godzinne przerwy. Mozna wow-
czas pié wode hiegazowang al-
bo herbaty, ale jedzenie — wy-
kluczone!

Picie okoto 2 litréw wody po-
zwoli oczyécié organizm, da
takze uczucie sytosci, uod-
parniajace na wiele kuszacych
smakotykdw!

Jedli jednak rozboli cie
brzuch, sprébuj cieptej, spokoj-
nej kapieli.

mu, a potem

Ciekawska

‘HORO

YY" BARAN 21.03-21.04
Przed$wigteczna goraczka zakupow udzieli Ci sie
catkowicie. Cheiatby$ swoim bliskim sprawic¢ jak naj-
wigcej radosci, 'wigc moga. oczekiwa¢ wspaniatych
prezentéw. Ale nie szalej zbytnio. Dla nich najwigk-
szym podarunkiem bedzie Twoja obecno$¢ w $wig-
ta i wspélna rozmowa. Radosny nastréj koniecznie
zaméw na Sylwestrowg noc, ktdrg powinienes$ spe-
dzi¢ wyjazdowo lub odjazdowo.

Y BYK 22.04-21.05
W nawale obowigzkéw i zaje¢ nie zapominaj o so-
bie. Mozesz mie¢ troche klopotéw ze swoim partne-
rem, postaraj si¢ porozmawia¢ z nim spokojnie
i przedstaw swoje racje. Nie pozwdl ponieé¢ sie
emocjom, badz tez szczegdlnie rozwazny i powscia-
gliwy w okazywaniu uczu¢. Pomimo tych zawirowan,
masz szanse spedzi¢ spokojne, rodzinne $wieta
i spotka¢ hojnego Mikotaja.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Przed Tobg sprzyjajacy czas na zatatwienie spraw,
z ktorymi ociggate$ sie za diugo. Powinienes$ tez
zdecydowac si¢ wreszcie, jak spedzisz nadchodza-
ce $wigta. Pomimo oporéw zajmij sie przedéwigtecz-
nymi remanentami. Nie zostawiaj wszystkiego na
ostatnig chwile. Moze Cie 'spotkac kilka mitych nie-
spodzianek - warto wigec uzbroi¢ sie w cierpliwosé
i poczekaé¢ na gwiazdkowe prezenty.

95 RAK 22.06-22.07
Druga potowa miesigca bedzie obfitowata w pare
wydarzen, ktére beda miaty wptyw-na Twoje dalsze
postepowanie. Partnerskiemu zwigzkowi pisana be-
dzie harmonia, obopéine zrozumienie i szansa, ze
okres $wiateczny i karnawatu stang sie dla Ciebie
i Twoich bliskich czasem wzmacniajgcym uczucia.
W nawale przedéwigtecznych zajeé pamietaj, ze nie
najwazniejszy jest wysprzatany dom, ale mito$¢ oka-
zana swoim bliskim.

& LEW 23.07-23.08
Masz zdolno$é do sterowania ludzmi i wplywania
W znaczacy sposob na podejmowane przez nich de-
cyzje. Pozwala Ci to na osigganie pewnych korzy$ci
w pracy. Ale, uwazaj nie wykorzystuj tego do konca:
Zmniejsz tempo, zajmij sie nareszcie robieniem za-
kupow, kupowaniem prezentéw pod choinke lub po-
moca w $wigtecznych przygotowaniach. Wtedy za-
panuje w domu mita atmosfera, a sympatyczny na-
stréj odczujesz jeszcze w karnawatowe dni.

T PANNA 24.08-23.09
Pod koniec grudnia nareszcie nie bedziesz narzekac
na finanse. Jednak z zainwestowaniem gotowki
wstrzymaj sie do Nowego Roku — bo teraz pospiech
nie jest Twoim sprzymierzericem. Postaraj si¢ bar-
dziej realnie patrze¢ na $wiat i sprawy dnia codzien-
nego. Jesli bedziesz mie¢ watpliwosci, porozmawiaj
o tym z rodzing, na pewno pomoga Ci znalez¢ naj-
lepsze rozwigzanie.

2 WAGA 24.09-23.10
Jesdli kto$ ztozy Ci zaskakujaca propozycje — prze-
mys$l dwa razy i... odméw. W sferze prywatnej przy-
Qiaiaby sig mata odmiana, ktéra wniostaby troche

SKOP

LSwiezego powietrza” w Twoje zycie. Zadbaj tez
o siebie, po$wie¢ wigcej uwagi swojemu wygladowi,
a bedziesz mie¢ szanse zably$nigciana Sylwestro-
wym balu. Swigteczne porzadki mogg poczekac lub
poswiec im tylko tyle czasu, aby nie staty sie ucigz-
liwym obowigzkiem. Za to za kiefownica wskazana
rozwaga i uwaga.

M, SKORPION 24.10-23.11
W pracy uwazaj na to, co moéwisz. Mozesz pogor-
szy¢ tylko swoje stosunki z szefem i po co? Pomysl,
czy nie warto zastosowaé innej taktyki? Mozesz
przezy¢ kilka nerwowych chwil, ale wszystko powoli
si¢ utozy. Nie wpadaj w skrajne nastroje, dobrym
sposobem na ich wyréwnanie bedzie umycie kilku
okien lub wypastowanie podtogi i wtedy poczujesz,
Zze $wigta to czas radoéci i wypoczynku.

X STRZELEC 24.11-22.12
Przed Tobg korowdd wydarzen, w pracy sporo zajec,
chwilami nie bedziesz wiedziat ,w co rece witozy¢”,
ale uporasz si¢ ze wszystkim i owoce swoich wysit-
kéw bedziesz zbierat przez nastepne miesigce. Za-
dbaj o kondycje fizyczna, dobrym treningiem bedzie
,sucha zaprawa” pod postacig sprzatania lub wyno-
szenia dywanéw do trzepania. Nagrodg za$ po-
chwaly ze strony bliskich, a takze go$ci, ktérych mo-
zesz oczekiwaC w Swieta.

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Od jakiego$ czasu gwiazdy pilnuja, aby$ miat korzy-
stng sytuacje finansowg i zawodowa. Jest nadzieja,
ze sprawy, ktére zaktocajg Twoj spokdj, znajda
szczedliwe rozwigzanie. Postaraj sie by¢ bardziej
otwartym w stosunku do ludzi, zobaczysz, ze nie jest
to takie trudne. W ciggu najblizszych tygodni moze
Cie zaskoczy¢ zachowanie poznanej osoby, ktéra
uwazana jest za chtodng i rozsadna. Zastoj, jaki pa-
nowat w Twoich uczuciach od jakiego$ czasu moze
zamieni¢ sie w ciekawe przezycie lub interesujgca
znajomos¢.
22 WODNIK 21.01-19.02
Jesli miate$ jakies watpliwosci, nadchodzace tygo-
dnie rozwieja Twoje obawy. Postaraj sie uporzadko-
wac swoje sprawy, nie zostawiaj niczego ,ha po-
tem”. Zyskasz wiele cennego czasu, ktory przyda Ci
si¢ w naprawianiu dawno zerwanych wiezi — sg-
siedzkich czy tez uczuciowych. Duza przyjemno$é
sprawi Ci kupowanie prezentoéw, a potem widok ra-
dosci na twarzach obdarowanych. Drobne trudnosci,
ktérych mozesz doswiadcza¢ przy $wigtecznych
przygotowaniach zrekompensuje Ci uznanie bli-
skich.
¥ RYBY 20.02-20.03

Pomimo zmiennosci aury i pogodowych ,skokow”,
Twoj nastroj bedzie optymistyczny. Postaraj sie jed-
nak, aby Twoje codzienne obowigzki zanadto nie
ucierpialy z powodu przedéwiatecznego rozgardia-
szu. W pracy wykaz wiecej taktu i staraj sie stucha¢
tego, co méwig inni. W sprawach uczué¢ zdajesz sig
jak zwykle na zywiot, a czasami wskazany jest takt
i dyplomacja. Jesli bedziesz liczyt sie ze swoja wa-

troba, $wieta bedg zdrowe i radosne. Mmliy

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ — e ——— = ——

1 ZAJRZYJIMY DO KUCHNI (")

| wigilia bez $ledzi? Niemozliwe!

I Déledzie z rodzynkami: rodzynki i orzechy (po 2-3 czubate
tyzki) namoczy¢. 3 $ledzie marynowane obra¢ i pokroi¢ w paski.
Biatg cze$¢ jednego pora i jedng cebule pokroi¢ w drobne pa- "=

I ski, wymiesza¢ z jednym startym jabtkiem, niewielkg ilo$cig ge- \
stej $mietany, dodajgc osgczone rodzynki i orzechy. Doprawié
odrobing cukru. Wymiesza¢, odstawi¢ na p6t godziny do lodéw-

I ki, podawac.

| Déledzie z ziemniakami: 3 matjasy pokroi¢. Matg cebulke zetrze¢ na tarce, spa- |

I rzyé wrzatkiem, osgczy¢. 2-3 ugotowane ziemniaki zetrze¢ lub zmiksowaé, dodajac I
cebulke, nieco oliwy i kilka tyzek majonezu. Doda¢ $ledzie i, jesli kto lubi, kilka kapa-

| réw. Smacznego!

I Déledzie z curry: pokroi¢ w kawatki $ledzie z octu (mozna marynowaé¢ samemu, I

| zalewajgc je wodg z octem i solg — catoéé mniej kwasna, niz na korniszony czy grzyb- |

I ki). Wymiesza¢ w réwnych proporcjach majonez i gestg $mietane razem z zgbkiem I
czosnku, roztartym lub doktadnie zmiazdzonym. Doda¢ 2 czubate tyzki curry, wymie-

| sza¢. Do sosu mozna dodac niekwaséne jabtko w cieniutkich potplasterkach lub krojo- |

I ne w paski suszone $liwki kalifornijskie. Wymiesza¢ ze $ledziami, odstawi¢ do lodéw- |

| ki na 12 godzin. Mozna dekorowa¢ czgstkami mandarynek lub winogronami.

Déledzie z octem: $wieze filety $ledziowe posypac solg i pieprzem, smazy¢ w ole-

I ju na rumiano (jedni lubig panierowane inni — zdecydowanie nie) i uktada¢ w stoiku I
lub kamionce. Jednoczes$nie zagotowaé ocet z wodga (nie za kwasny, cho¢ wyrazisty) |
z dodatkiem pokrojonej cienko cebuli, liscia laurowego i ziela angielskiego. Gorace

| $ledzie zala¢ goracym octem i szczelnie zamkna¢. Gdy wystygna, wstawi¢ do lodow- |

| ki na 2-3 dni. Podawac¢ zimne, jak grzybki.

I Déledi w serze: majtasy pokroi¢. Miekki, zotty ser zetrze¢ na tarce i ogrza¢ w tem- I
peraturze pokojowej, po czym zmiksowa¢ go z kwasng $mietang, majonezem (kaz-
dego z 3 sktadnikéw podobna ilo$¢) oraz tyzkg musztardy stotowej i roztartym czosn-

I kiem. W stoiku uktada¢ na przemian warstwe $ledzi i warstwe sosu serowego. Zosta- I

| wié, by sie ,przegryzto”. Wazne, by sos miat wyrazisty serowo-czosnkowy smak.

Pyszna Jézia
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 22/2009: ,,Jak makiem zasial”. Nagrode ksigzko-
wa wylosowata p. Katarzyna Szewczyk z ul. Kijowskiej. Wazne do 26.12.2009 r.
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OGtOSZENIA DROBNE

ADMINISTROWANIE

® Administrowanie i zarzadza-
nie nieruchomosciami profesjo-
nalnie. Tel. 0608-053-676;
022 497-67-27
e-mail:biuro@bznprofil.pl

AUTO-MOTO

® Opony nowe i uzywane, prze-
chowywanie opon, prostowanie
felg. Tel. 022 423-59-96
® Skup samochodow.

Tel. 0792-118-666

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 0516-400-434
® Antyki, monety, pocztéwki,
znaczki, ksiazki, obrazy, meble
i inne przedmioty.
Tel. 022 610-33-84; 0601-235-118
® Ksigzki — dojade.
Tel. 022 826-03-83; 0502-322-705
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 022 831-36-48

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 0606-742-822;

www.odkurzaczerainbow.pl

® Goclaw — Ksiggowosé, Kadry,
PIT, www.rewident.waw.pl

Tel. 697-437-888

® Ksiggowos¢ matych i srednich

firm, osobiscie poprowadze,

zyczliwie pomogg, cierpliwie

wyjasnig.  Tel. 022 810-83-60;

0606-763-006

® Ksiggowe. Tel. 0509-801-381

® Ksiggowos¢ — tanio.
Tel. 0608-475-870

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 022 671-15-79, 022 613-98-37
® Interna — wizyty domowe.
Tel. 660-594-505

Janusz Niedzielski

Lekarz stomatolog — protetyk.
Gab. ul. Znanieckiego 16C
lokal 46.
Tel. 22 671-18-18

©® Masaz. W godz. 6-22. Widocz-
nas. Tel. 0501-744-905

® AAA Angielski, niemiecki —
nauczyciel.  Tel. 601-20-93-41
Angielski, matura, certyfikaty,
dojazd. Tel. 501-543-136

® Artysta zaprasza na profesjo-
nalne zajgcia z rysunku i malar-
stwa — dla mtodziezy i dorostych.
ul. Grzybowska 3 - w pigtki
17.00-20.00. Tel.0 505-121-523

& 0ELOSZENIA DROBNE & WGAOSANMLELL:

HMR_nieruchomoscisg www.hm

r.pl w615 80 05

® D K. Orion zaprasza na zajgcia
plastyczne. Czwartki od godz.
18.00 - ul. Egipska 7.
Tel. 22 672-02-30 i 696-459-063
® Fizyka, matematyka. Matury.
Dojezdzam. Dr. Tel. 606-154-798
® J. polski.  Tel. 0691-923-889
® Liceum dla dorostych.
Tel. (022) 517 77 40; 602 232 879
® Opiekunka dziecigca — szkota
policealna, kursy.

Tel. 22 517-77-40,
22 310-27-40, fax. 22 879-87-66
® Matematyka. Tel. 607-163-744
©® Matematyka, fizyka — korepety-
cje. Wawer. Tel. 022 615-81-50;

603-581-282

® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernantka.
Tel. (22) 517-77-40; 602-232-879
® Szkolenia BHP.
Tel. (22) 879-87-66; 602-232-879

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Garaz ul. Karczewska 7.

Tel. 22 810-37-33 (po godz. 18)
® Gabinet masazu. ul. Widoczna
5. Dni i godziny do uzgodnienia.

Tel. 501-744-905
® Dwa gabinety lekarskie (stan-
dard NFZ, dostep calg dobe) oraz
gabinet terapeutyczny (terapia in-
dywidualna lub grupowa) w Mie-
dzylesiu, ul. Zwoleiska 127.
Mozliwy podnajem poszczegol-
nych dni w tygodniu, lub godzin.

Tel. 501-744-905

NIERUCHOMOSC!/postukuje do wynajeda

® 3 pokoi lub domku gospodar-
czego do 700 zi/mc (moze by¢ do
remontu) za opieke nad osobg lub
nieruchomoscig.

Tel. 501-831-296; 515-321-386

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Wawer ul. Jeziorowa, 5000
m kw., Warunki zabudowy na
blizniaki.  Tel. 0606-36-11-36

DAM PRACE

® Opiekunki, siostry PCK, piele-
gniarki do oséb starszych zatru-
dnig. Tel. (022) 815-30-62

SZUKAM PRACY

® Sprzatanie, nawet w cukierni.
Tel. 503-836-166

® DORADCA PODATKOWY
— porady, klopoty z fiskusem,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje. Warszawa Goctaw.
Tel. 022 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl

@ Kancelaria Prawna, przystgpne
ceny, szeroki zakres ustug. Czyn-
na codziennie oprécz czwartkow,
ul. Grochowska 207 (Universam
nad bankiem). Tel. 0509-959-444,

022 810-00-61 w. 252
©® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 022 613-04-30; 0603-807-481

Doradztwo Prawne — pelny za-
kres. Kancelaria Prawna Pie-
truk s.c. Konkurencyjne ceny
ul. Olszynki Grochowskiej
11/15 lok. 2, 04-281 Warszawa,
pierwsze pigtro.
Tel. 022 879-92-29;
0502-27-51-94;
www.pietruk.eu

® BHP, P. Poz. Tel. 601-177-247
® Choinki cigte, doniczkowe,
pachnace - od 14 grudnia ul. Ko-
morska 48 (obok Bazaru Szem-
beka). Tel. 697-104-304

® Sitownia, ping-pong. Najtaniej
ul. Podskarbiriska 7 B!
Tel. 022 870-52-72

® Administrowanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 0692 614 577
® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 022 612-95-23,
0609 105 940
® Alarmy, domofony, kamery,
komputery.  Tel. 22 371-23-49
® ALKO - PRZEPROWADZ-
KI 1,50 z/km.
TEL. 512-139-430
® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka, Promocja dekoder Polsatu
za 99 zi, 3 m-ce gratis i 37,90
zt/m-c, satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVPI,TVP2 i TVN),
anteny TV — naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!
Tel. 022 815-47-25; 0501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY -
naprawa. Tel. 022 818-07-17
@ Anteny indywidualne, zbior-
cze i satelitarne. Naprawa RTV.
Najwyzsza jakos$¢ ustug. Ul
Igaiska 32. Tel. 022 813-60-33;
604-506-278
©® Automatyczne pralki — napra-
wa, tanio.  Tel. 022 810-67-92;
0605-404-132
® BIURO RACHUNKOWE -
WYPROWADZANIE ZALE-
GLOSCI, PROWADZENIE
KSIEGOWOSCL
TEL. 502-227-648; 22 870-67-51

DURO-HOIME

JNA TECHNOLOGIA

DY
Wekologiczne

www.durochome.pl

® CZYSZCZENIE DYWA-
NOW, wykladzin, tapicerki —
KARCHEREM.

Tel. 0694-825-760
® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

Tel. 022 872-93-03
® Cyklinowanie, uktfadanie, la-
kierowanie - osobiscie.

Tel. 0609-542-545; 22 810-70-88
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 022 642-96-16
® Elektryczne - Glowacki.

Tel. 022 428-35-53; 0504-61-88-88
® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 022 870-27-39; 0502-208-813
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82; 0502-443-826
® Elektryczne — dom i ogrdd.

Tel. 0602-58-75-13
® Firma budowlana wykona kaz-
da robote. Tel. 602-711-883
® Futra - kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe, prze-
r6bki, wszelkie naprawy. ul. Za-
mieniecka 63. Tel. 022 610-23-05

GAZ, HYDRAULIKA - 24 h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podlaczenia, uprawnienia ga-
zZowe. Tel. 022 610-18-53;

0662-065-292

® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY - naprawa.

Tel. 0694-825-760
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 022 615-76-97;

0695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.
Glowacki. Tel. 022 428-35-53;

0504-61-88-88
® Malowanie, tapetowanie i re-
monty. Tel. 022 612-21-74;

0501-028-073
® Malowanie — gladZ gipsowa.
Tel. 022 612-01-95; 0510-711-163
® Malowanie, tapetowanie, wy-
gladzanie — osobiscie.

Tel. 022 810-90-22
® Meble na wymiar, garderoby,
inne. ww.meblosal..republika.pl

Tel. 0 888-785-778
® Naprawa i przestrajanie tele-
wizoréw krajowych i zagranicz-
nych, magnetowidéw, urzadzen
elektronicznych. Gwarancja
irachunki. Tel. 022 612-52-23;

0607 145 196
® Naprawa — pralki, lodowki.

Tel. 0603-047-616;

0502-562-444
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - dojazd.

Tel. 0602-216-943

Wynajem 6-osohowego
auta z kierowcq
$luby,
uroczystosci rodzinne,
studniowki, reklama.

Kontakt 605 560 234

® Gaz, hydraulika 24 h, awarie
pieca, termy, kuchni, podiacze-
nia, przerébki, naprawy.

Tel. 022 610-88-27;

0604-798-744
® GEODEZJA.

TEL. 0609-240-602
® Glazura, malowanie, tapeto-
wanie, hydraulika, elektryka,
panele, gwarancja — Firma
Glowacki. Tel. 022 428-35-53,

0504 61 88 88
® GLAZURA, HYDRAULIKA.

TEL. 0694-809-402
® Glazura - remonty, fachowe
porady. Tel. 022 424-32-07;

692-885-279
® GtadZ, malowanie, glazura.
Tel. 606-181-588
® GladZ - remonty, fachowe
porady. Tel. 022 424-32-07;

692-885-279
©® Hydrauliczne - Glowacki.

Tel. 022 428-35-53;

0504-61-88-88

® Hydrauliczne, gazowe — soli-

dnie. Tel. 022 610-81-21;

0607-773-106

® Hydraulika wod.-kan., gaz,
CO, piece, kominiarskie.

Tel. 696-321-228

CADILLAC DE VILLE 1963

©® Naprawa telewizoréw u klien-

ta. Tel. 022 671-94-53;

0692-420-605

® NAPRAWA LAPTOPOW,

ODZYSKIWANIE DANYCH,
WYMIANA MATRYC

techmedica.pl@gmail.com

Tel. 606-436-475

NAPRAWA DRUKAREK.
Szybko, tanio i solidnie!
Tel. 503-345-375

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD, ztom, makulatu-
re, sthuczke. Sprzatanie piwnic
i strych6w. Wywoéz mebli.

Tel. 022 499-20-62

® Pralki, lodéwki.
Tel. 0601-361-830,
022 671-80-49, 0604-910-643
® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skérzanej, pranie dywa-
néw, magiel. Zakiad Pralniczy ul.
Iganiska 22. Tel. 022 870-09-54
® PRANIE dywandéw, wykla-
dzin, tapicerki meblowej i samo-
chodowej. Profesjonalnie. Do-
jazd gratis. Tel. 022 619-40-13;
0502-928-147

® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024
® Przeprowadzki.

Tel. 505-900-180
® Przytacza wod.- kan.

Tel. 0506-767-073
® Remonty, wykoriczenia.

Tel. 504-781-725
® REMONTY - FACHOWE
PORADY - WIELOLETNIE
DOSWIADCZENIE.

TEL. 0602-721-914
® Remonty — rzetelnie. Gwaran-
cja. Tel. 609-574-750
® Serwis urzadzeri biurowych.
Naprawiamy: drukarki, plotery,
skanery, niszczarki, kalkulatory
i maszyny do liczenia.

Tel. 22 818-87-54;
792-889-896

TANIA STAL

M Stal zbrojeniowa ®
B Ksztattowniki m
M Rury M Blachy m

W Materiaty budowlane m
 Centrum ogrodzeniowe M
www.astal.waw.pl
Ul. Wat Miedzeszynski 111
tel. 516 698 802
e-mail: taniastal@op.pl

® Skup ztomu, makulatury, wia-
sny transport (na Grochowie gra-
tis), ul. Komorska 48 obok baza-
ru Szembeka.

Tel.697-104-304
® STOLARZ - wykona solidnie
- meble, zabudowy, kuchnie, sza-
fy, pawlacze i inne.

Tel. 022 810-38-04;

0602-126-214
® STUDNIE.

Tel. 022 789-33-89
@ Tapicerskie.

Tel. 022 612-53-88
® Transport, wykopy, kop-tad.,
kierownik budowy — uprawnie-
nia. Tel. 509-313-311;

602-440-484
® Ukladanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiog. Tel. 0663-511-771
® Wynajem autokaréw: 33 miej-
sca, 43 miejsca oraz 50 miejsc —
wesela, uroczystosci, przewozy
dzieci na basen.

Tel. 022 870-57-15;

. 0602-269-607

® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 022 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 022 610-54-19
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 022 610-23-83
® WYWOZ MEBLI I GRUZU,
ztomu, $mieci, drzewa, lisci,
oprdznianie piwnic.

Tel. 022 424-17-78;
0888-651-163

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rég
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D obok Agencji optat — Zielar-
stwo — pelny asortyment, profe-
sjonalne porady.

Tel. 0602-648-813
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tel./fax 610-02-17
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tel./fax 612-02-18
kom. 0602-26-26-75

CALODOBOWO
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Nic nie poprawiam

Chinska technika malowania tuszem od daw-
na fascynowata Jana Sulige z Radosci. Po
wielu latach malarskich prob i dwéch wizy-
tach w Panstwie Srodka, artysta zaprezento-
wat po raz pierwszy swoje prace publicznosci.

Byty dyrektor Paristwowe-
go Muzeum Etnograficznego
w Warszawie, obecnie wiasci-
ciel Galerii Etnik, zajat si¢ ma-
larstwem 11 lat temu. — Weze-
Sniej tez czasami malowatem,
ale tylko sporadycznie. Zaczq-
tem od akwareli. Lubig jq, bo to
technika w ktdrej niewiele moz-

akwarele, jak i wspdtczesnie
tworzone prace, wykonane
chifiska technika.

Malarstwo, jak podkresla,
odegrato w jego zyciu rolg tera-
peutyczng. - Malowanie uczy,
Zeby nie przywiqzywac zbyt du-
zej wagi do celu, jaki sobie za-
tozylismy. Zdarza sie, ze pracu-

Jan Suliga maluje od 11 lat, jego ulubiong technika jest chiriski tusz.

na poprawic¢ w gotowym juz
obrazie. Chciatem jednak two-
rzyc czarno-biate prace, marzyt
mi sig chiriski tusz. Nie mogtem
go dostac, wigc zaczqtem malo-
wac czarng akwarelg i nagle
dostrzegtem, Ze ta czeri ma
wiele barw — opowiada Jan Su-
liga.

Od bambusa do gatazki
W piatek, 11 grudnia, w swo-
jej galerii przy ul. Radtowskiej,
otworzyt wystawe, na ktorej
znalazty si¢ zarowno kolorowe

REKLAMA

Je nad czyms bardzo dtugo, nic
mi nie wychodzi, tong po kola-
na w odrzuconych kartkach
i nagle przychodzi olsnienie, ze
to, co pierwotnie odrzucitem,
Jest Swietne — wyjasnia artysta.

Tematy swoich obrazéow
czerpie z otaczajgcej go rzeczy-
wistosci: sg wsréd nich martwe
natury (kalosze dziadka, zer-
dzie w plocie, miseczka kota),
pejzaze (malowany nad mo-
rzem cykl ,Modlitwa zywio-
16w”), ludzie — np. mtodociane
prostytutki podpatrzone na

Dworcu Centralnym. Wszystko
zaczelo si¢ jednak od gatazki. —
Klasycznym motywem prac
tworzonych za pomocq chini-
skiego  tuszu  jest bambus.
Sprobowatem go namalowaé
tylko raz, postanowitem jednak,
Ze u mnie podstawowym moty-
wem bedzie wiasnie gatqzka.
1 od marca 1998 r., co roku ma-
luje na wiosng jedng gatqzke
brzozy, lub wierzby — wspomina
Jan Suliga.

Wiecej, niz sztuka

Z Chin artysta przywiozt ory-
ginalne oprzyrzadowanie, po-
trzebne do pracy w wymarzonej
technice. — Tusz, pieczgcie, roz-
ne rodzaje papieru ryzowego
i przyciski do niego — wylicza. —
Najlepiej malowac stojgc, lub
siedzqc wysoko. Wazna jest po-
stawa i sposéb trzymania pedz-
la; maluje si¢ trzymajgc go
trzema palcami, niemalze pio-
nowo. Trzeba si¢ nauczyc spe-
cyficznego sposobu poruszania
pedzlem — opisuje swojg ulu-
biong technikg¢ Jan Suliga. —
W chiriskim tuszu, podobnie jak
w akwareli, nic nie mozna po-
prawic. Staram si¢ wigc uchwy-
cic chwilg i albo mi si¢ to uda,
albo nie. To wigcej niz sztuka,
wigcej nawet niz psychoterapia.
To sposdb przezywania swiata,
cos duchowego - tlumaczy
swoje podejscie do malarstwa.
Prace Jana Suligi mozna
obejrze¢ w Galerii Etnik w Ra-
dosci, wizyte najlepiej jednak
uzgodni¢ wczesniej z gospoda-
rzem, bo galeria miesci sig
w jego domu. Wigcej informa-

cji na stronie www.etno-art.pl
Tekst i fot.

Skaryszewski najpiekniejszy!

Poludniowopraski  Park
Skaryszewski zostal uznany
za najpi¢kniejszy park w Pol-
sce! Potwierdzila si¢ wiec
obiegowa opinia o leciwym
,,Skaryszaku”.

W IV edycji konkursu na Naj-
pigkniejszy Park w Polsce 2009
zwycigzyl nasz Park Skaryszew-
ski im. LJ. Paderew-
skiego. Konkursy te-
20 typu przeprowadza
w krajach Europy
i Ameryce firma
Briggs & Stratton.
Wyboru najpigkniej-
szego dokonuje fa-
chowe jury.

Nie byloby tego
sukcesu, gdyby Syl-
wester Klimiuk reda-
gujacy od kilku lat in-
ternetowy portal po-
Swiecony ,,Skaryszakowi” (ska-
ryszewski.pl) nie zglosit parku
do konkursu. Nagrodami dla Par-
ku Skaryszewskiego s kosiarka,
specjalny certyfikat i piec tysigcy
zlotych. Jednak najwazniejsze,
ze to zwycigstwo otworzylo
,.Skaryszakowi” nowe mozliwo-
$ci promocyjne w kraju i zagrani-
cg. Poinformowane przez ,Mie-
szkanica” o sukcesie parku har-
cerki z 22 Szczepu ,,Watra” (na
zdjgciu) nie kryja swojej radosci.
— To najbardziej zastuzona na-

OGLOSZENIE

groda na swiecie! — méwi Basia
Jerszow. — Bo to magiczne miej-
sce, idealne do spotkari z przyja-
cidtmi. Jej kolezanka Ola Jagu-
Scik podkresla ,,idealnos¢” Ogro-
du Rézanego i dodaje: - Ale sq
takze takie miejsca kompletnie
dzikie, ktorych brakuje w innych
parkach. Dziewczyny przyjecha-

ty na Prage Potudnie z Ochoty,
ktéra ma m.in. Pole Mokotow-
skie i Park Szczesliwicki. W Par-
ku Skaryszewskim razem z inny-
mi harcerzami obchodzity w gru-
dniu rocznicg 94-lecia utworze-
nia swojego szczepu.

W jubileuszowej grze tereno-
wej dla zastepéw harcerzom fa-
two bylo ukry¢ si¢ w bujnej ge-
stwinie Najpigkniejszego Parku
w Polsce.

‘W 2010 roku Park Skaryszew-
ski bedzie walczyt o tytut Naj-

pickniejszego Parku na Swiecie.
To konsekwencja zwycigstwa
polskiej edycji. Sylwester Kli-
miuk jest bardzo zadowolony
z sukcesu ,,Skaryszaka”. Przy-
znaje ,Mieszkaficowi”, ze nie
jest rodowitym warszawiakiem.
Przyjechat tu w latach *90 z Ko-
zienic. Osiadt na péinocnopra-
skich  Szmulkach
i Park Sakryszewski
po prostu go zafa-
scynowat.  Ciagle
tam chodzi z 8-let-
nim synem Rafatem.
— Pamigtam, Ze na
poczqtku Park Ska-
ryszewski miat bar-
dzo zlq renome. Ko-
Jarzyt sie z przestep-
cami i napastowa-
niem  seksualnym.
Ale wiele si¢ zmieni-
to... - méwi autor portalu skary-
szewski.pl.

A park czekaja kolejne zmia-
ny. W grudniu do Zarzadu
Oczyszczania Miasta, ktéry ad-
ministruje Parkiem Skaryszew-
skim wptyneta petna dokumen-
tacja projektowa rewaloryzacji
parku. Obecnie konsultowana
jest ze Stotecznym Konserwato-
rem Zabytkéw. Pozostaje pyta-
nie, czy Miasto zabezpieczy pie-
nigdze na rewitalizacj¢ zabytko-
wego parku... Adam Rosinski

OGLOSZENIE

Zyezy
Konstanty Bartor

Zastepca Burmistrza Dzielnicy Praga Potudnie

Z okazji nadchodzacych Swiqt Bozego Narodzenia
oraz Nowego 2010 Roku <
zdrowia, wszelkiej pomyslnosci oraz sukcesow
w Zyciu osobistym i zawodowym

Pr
Pr y 8!

14 bankéw w jednym miejscu

REKLAMA

TELEFONY,

® kredyty hipoteczne

® pozyczki hipoteczne
® kredyty refinansowe
® kredyty lombardowe
® kredyty dla firm

® kredyty gotowkowe

tel. 0 694 686 683
biuro@notusmediator.pl
www.notusmediator.pl

Notus Mediator ®

Nieruchomosci Finanse

tel. 0694 686 683
biuro@notusmediator.pl
www.notusmediator.pl

Z"yczymy Paristwu spokojnych
Swigt Bozego Narodzenia

Niech zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia
uptyng w mitej atmosferze,

} zdrowiu i spokoju,
quy 2010 Rok przyniesie wiele sukcesow
W zyciu prywatnym i zawodowym.

Wszystkim Klientom,
Wspdtpracownikom i Czytelnikom
Zyczy

7

Materiaty Budowlane

SPECJALISTYCZNY
SKLEP | SERWIS

RENAULT | (g1} § | CITROEN
War ul. Groch 45D
%E Daiaty, sklep tel. 022 871-30-30 Serwis tel. 022 740-01-60
Sprzedaz - Montaz OPON -20%!

partner popt 818" Sob. 8°13° e-mail: info@motopartner.pl

KOMORKOWE

= skup ® sprzedaz
m sim-locki

W akcesoria

W naprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

,Universam-Grochéw”
ul. Grochowska 207
(Rondo Wiatraczna)

Oferujemy artykuly spozywcze i przemystowe &
wylacznie uznanych i renomowanych firm,
wiele z ich posiada certyfikat potwierdzajacy
ekologiczne pochodzenie produktu.
Do 31.12.2009 r.
WIELKA SWIATECZNA PROMOCJA!

Od 18.12.2009 r. sprzedaz karpi (zywe, tusze, filety).

D.H. ,,Universam” czynny
w okresie przedswiatecznym:

20.12.2009 r. (niedziela handlowa)
21-23.12.2009 r. (poniedziatek-sroda)

—-9.00-17.00
— czes¢ spozywcza — 6.00-20.00
— czes$¢ przemystowa — 9.00-20.00
— czes¢ spozywcza — 6.00-15.00
— cze$¢ przemystowa — 9.00-15.00
— czg$¢ spozywcza — 6.00-17.00
— cze$¢ przemystowa — 9.00-17.00
k sam- ZywCcz, zynny skl h wy:
24.12.2009 r. (Wigilia) — do godz. 17.00
31.12.2009 . (Sylwester) — do godz. 20.00
Zapraszamy do DH , Universam” po udane zakupy swiateczne!

Dla statych klientow udzielamy 3% rabatu

Realizujemy kupony Sodexo Pass

24.12.2009 r. (czwartek Wigilia)

31.12.2009 r. (czwartek Sylwester)
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MIESZKANCY

Beata OSYTEK

O samotnosci, odrzuconych pokusach i o chfo-
pakach z Grochowa, z Beatg Osytek, Spiewajg-
cg poetka, laureatka wielu festiwali piosenki
poetyckiej, rozmawia Przemystaw Bogusz.

- Czujesz si¢ samotna? Takie wrazenie mozna odnies¢ stu-
chajac piosenek, ktére znalazly sie na plycie ,,Z cisza”. Czy-
telnikom nalezy si¢ wyjasnienie, ze jestes autorka tekstow,
kompozytorka i wykonawczynia wszystkich utworéow.

- Samotno$¢ ma rézne wymiary, czlowiek przez cate zycie
jest moze nie tyle samotny, co sam. Ja lubi¢ by¢ sama ze so-
ba, ale nie czuj¢ si¢ samotna. Teksty nie zawsze sg odbiciem
uczu¢ autora, nie do korica.

- Ale duzo jest w Twoich piosenkach potrzeby kontaktu
z drugim czlowiekiem. Pigknie tez o tym kontakcie opo-
wiadasz, kiedy na przyklad przedstawiasz starych ludzi
w piosence ,,Na zielonej lawce”.

- Bardzo lubig t¢ piosenke. Napisatam jg w krakowskim Par-
ku Jordana, siedzac na tawce i obserwujac ludzi wokét. Z ob-
serwacji wzigla si¢ tez inna piosenka z tej ptyty, ,,Codzienni
podrézni”. Dojezdzatam kiedys do Warszawy pociagiem z Le-
gionowa i w tym pociaggu codziennie spotykatam tych samych
ludzi. JeZdzitam tym pociagiem przez trzy lata i nie raz chcia-
fam rozpocza¢ rozmoweg z ktéryms z tych spotykanych co-
dziennie podréznych, ale jakos nigdy nie mialam smiatosci.

- Ludzie nie tak latwo si¢ dzis zaprzyjazniaja. Kiedys by-
lo inaczej?

- Tak, kontaktowali si¢ bardziej bezposrednio. Teraz rzadko
si¢ spotykajg, nawet jesli mieszkaja blisko siebie, to wolg po-
gada¢ za pomocg komunikatora internetowego. Jesli o mnie
chodzi, to jestem ostatnig znang mi osoba, ktéra uwielbia pi-
saé i otrzymywaé tradycyjnie, recznie pisane listy. Troche je-
stem nie z tych czaséw. Nie mam nawet w domu komputera.

- Te niedzisiejszo$¢ mozna odnalezé w Twoich piosen-
kach. Brzmienie jak z lat osiemdziesiatych, nic oczywiscie
nie ujmujac tamtej epoce muzycznej, ktora dzis inspiruje
wielu artystow.

- Plyta powstawata kilka lat temu. To byt taki okres w mo-
im zyciu, kiedy wszystko idealizowatam. Muzycznie nato-
miast lubi¢ popadaé¢ w skrajnosci — od delikatnego brzmienia,
do bardziej mocnego uderzenia. Nie prébowatam jeszcze sit
na festiwalach rockowych, ale cheg to zmienic i wraz z grupg
przyjaciot muzykéw przygotowujemy projekt, ktéry mamy
zamiar zaprezentowa¢ w przysztym roku w Jarocinie.

N
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Beata Osytek rozstaje sie z Praga i do niej wraca...

- Wiele z Twoich piosenek, cho¢by ekspresyjna ,,Zdzi-
ra”, czy kolyszace ,,Kilka prawd”, nosi wszelkie znamiona
potencjalnych przebojéw. A jednak w radiu grane sa rzad-
ko, w niszowych audycjach dla milosnikéw piosenki lite-
rackiej. Dobra muzyka si¢ nie przebija?

- Kiedys instrumenty byly na wage ztota, duze znaczenie
miaty tez autorytety. Wiadomo bylo, ze jesli znany teksciarz
napisze piosenke¢ mtodemu zespotowi, to warto na ten zespot
zwrécié uwage. DziS jest bardzo duzo muzykow, zespotéw,
kazdy ma dostep do nowoczesnego sprzetu, do studia. Nie
cheg iS¢ na skroty, chociaz miatam kilka propozycji od wy-
tworni, zeby si¢ trochg nagiac.

- Chcieli zrobi¢ z Ciebie gwiazde, a Ty nic? A na czym ta-
kie propozycje polegaja?

- Dostatam zestaw tzw. publishingéw, czyli zagranicznych
piosenek, ktére zajmujg wysokie miejsca na listach przebojéw
w krajach, o ktérych niewiele wiemy, jesli chodzi o ich rynki
muzyczne, np. w Norwegii. Miatam napisa¢ do nich polskie
teksty i to zaspiewaé. Mozna tez nagra¢ piosenke znanego,
polskiego wykonawcy, ktéra nie weszta na jego ptyte. Tacy ar-
tysci, ktérzy przychodza z wlasnym materialem, sami pisza
i komponuja, nie sa chyba przez duze firmy fonograficzne
specjalnie mile widziani.

- Nie narzekasz natomiast na brak propozycji koncerto-
wych. W tym roku sporo gratas.

- Tak, oprécz zespotu, o ktérym wspomniatam, prowadze¢
z kolezankg taki babski projekt: ja gram na gitarze elektrycz-
nej, a ona na fortepianie. To dos¢ intrygujace potgczenie, tro-
che wariujemy na scenie, do tego dochodza wizualizacje.

- Prowadzilas tez cykle koncertéw piosenki poetyckiej
na Mariensztacie i na Starym Miescie. Na Pradze Poludnie
nie daloby sig¢ zrobi¢ czegos podobnego?

- Kilka lat temu byty Noce Poetéw w Parku Skaryszewskim,
organizowane przez moich znajomych. Bardzo mile je wspo-
minam, duzo si¢ dziato. Tu ktos recytowat wiersze, dalej ktos
inny spiewal, gdzie indziej byl happening. Krazac po parku
mozna bylo odbiera¢ poezj¢ na rézne sposoby. Ale ostatnio
rzeczywiscie jakby mniej jest takich projektow.

- Do niedawna mieszkalas na Pradze Poludnie, choé¢ to
tylko jedno z miejsc w ktorych zatrzymalas si¢ na dluzej.
Jak wypada na tle innych?

- Nawet si¢ zastanawiatam, czy nie 0sig$¢ tu na stale,
chciatam kupi¢ mieszkanie, ktére przez pewien czas wynaj-
mowatam, na rogu Grochowskiej i Terespolskiej. Ale kiedy
jego wiasciciel zaczat przede mng snu¢ wizje rozwoju dziel-
nicy, opowiadaé, ze bgdzie tu §wietna komunikacja, metro,
stadion narodowy... to jakos stracitam entuzjazm. WyobraZ
sobie te tysigce ludzi, ciaggngce pod oknami na stadion, kor-
ki na ulicach! Mysl¢ natomiast, ze wrdcg¢ kiedys na Prage
Péinoc, gdzie mieszkatam na Inzynierskiej. Przez pierwsze
trzy miesigce byto cigzko: dozorca udawat, Zze mnie nie zna
i nie odpowiadal na moje ,,dziefi dobry”, a mlodziez rzucata
we mnie $niezkami.Ale kiedy juz zrozumieli, Ze nie znieche-
c¢ si¢ i zostang, to wszystko si¢ zmienito. Dozorca zaczat
odpowiadacé, chtopaki przestali rzucaé sniezkami, a z bramy
obok przyszedt pan i powiedzial, ze mozna juz parkowac sa-
mochéd.

- Nie ma lekko, swoje trzeba bylo odcierpiec.

- Tutaj potrzeba czasu, zeby wkupi¢ si¢ w taski ludzi. Praga
jest specyficzna, ale mnie jej charakter odpowiada. Czasem jej
mieszkaricy potrafig zaskoczy¢. Pamigtam takg sytuacje, wra-
catysmy kiedys nad ranem, piechota, z imprezy — z Goctawia
na Grochéw, same dziewczyny. Nie pamig¢tam skad, ale mia-
tysmy ze sobg duzo kwiatéw i rozdawatySmy je napotkanym
mezezyznom. No i przy Zamienieckiej, w bramie, stal dre-
siarz. Ale taki normalnie, z wygladu, zawodowy morderca, po
prostu straszny. A my do niego z kwiatkiem. Stuchaj, on tak
si¢ wzruszyl, prawie do lez. , Kwiatek? Dla mnie? Mnie nikt
nigdy w Zyciu nie dat kwiatka, nic mi nikt nie dat” - méwi do
nas. No i zaprosit nas na podwoérko, gdzie byli jego kumple,
ktos skoczyt do nocnego i na jakims stole do ping-ponga zro-
bili nam taka imprezg, ze do dzisiaj pamigtam. Petna kultura
oczywiscie, a jeden z tych chtopakéw, przy tym stole, recyto-
wat wiersze klasykéw. Nie do wiary, ale tak byto. Praga jest
niezwykta.

REKLAMA

REKLAMA

CENTRUM GLAZURY HAZYM

SALON FIRMOWY PRODUCENTOW
POLSKICH I ZAGRANICZNYCH

® kabiny, wanny, meble lazienkowe 04-866 Warszawa

® glazura, terakota, gres ul. Wat Miedzeszyiski 231
® panele, parkiet, korek (rondo Traktu Lubelskic

® plytki elewacyjne, klinkier tel. 612-76-13

® kleje, fugi, listwy, iqt. 918, sob. 9-14
® nosedzia PROMOCJE QR amtfiicn

OBNIZKA OPROCENTOWANIA

——

HURTOWNIA OPTYCZNA

ul. Majdariska 7 tel. 022 612-00-03
Okulary 49,-"

oprawa + szklo + robocizna (sfera -6 do +6)
Soczewki
z antyrefleksem
99 = i
2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6)
* szczeg6ly promocji w hurtowni

Taktad Ustug Tapicerskich i Stolarskich
d.,Redom” ul. Walecznych 76, tel. /fax 617-23-33
WYKONUJE:

¥ renowacje wszys!kit!| !nehlli

ol ¥ Rl
v nowe meble na wymiar, wers’alki,’
tapczany, fotele, naroiniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szycie kurtyn, kotar, zaston, firan
fqcznie z montazem karniszy
 zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupehniajgee
+ posiadamy wybér tkanin i transport
ZAPRASZAMY: w godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-14.00

- MEBLE
el 7 LITEGO DREWNA

SOSNA - BRZ0OZA - OLCHA - DAB
KOLONIALNE = STYLOWE m NOWOCZESNE
.. REALIZACJA INDYWIDUALNYCH POMYSEOW | PROJEKTOW
LOZKA KOMODY SZAFY KUCHNIE itp.
ul. Krypska 19 (ua tytach universamu) tel./fax 813 77 38, 0502 221 045
www.meble-wierzbowski.pl e-mail: mehle @meble-wierzhowski.pl

Zapraszamy.
Warszawa-Wesota

Chcesz kupi¢ mieszkanie lub dom? Polbank ma dla Ciebie
kredyt hipoteczny, ktéry pozwala elastycznie regulowac wysokosé
rat i sptacac je wedtug swoich mozliwosci. Co roku mozesz:

6 rat obnizyc o potowe
lub podwyzszy¢ dwukrotnie,
jednej raty nie ptacic¢ wcale.

A teraz mozesz jeszcze obnizyc oprocentowanie kredytu
0 1%, jezeli zlecisz regularne przelewy wynagrodzenia
na konto w Polbanku.

ul. Warszawska 55 lok. 197
tel.: (22) 651 30 40-41

Szczegoty oferty i petna lista placowek
na www.polbankefg.pl

@ Polbank EFG

po prostu po ludzku
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Szanowni Panstwo, Drodzy Czytelnicy!

Gdy $wiat ogarnia juz gorgczka $wig-
tecznych przygotowan, a dtugo oczeki-
wane dni rodzinnych spotkan przy $wig-
tecznych stotach stajg sie nam coraz
blizsze, w tych ostatnich tygodniach
,starego” roku zwykle oddajemy sie wy-
jatkowym refleksjom. Jest to ten czas,
kiedy po miesigcach wytezonej pracy
i poswigcen w obliczu nadchodzacego
nowego roku przeprowadzamy czesto
swoje wiasne rachunki sumienia. Jed-
nym z najczes$ciej podejmowanych wéw-

o -

czas noworocznych postanowien sa na-
sze deklaracje o poswigceniu wiekszej,
szczegolnej tym razem uwagi swojemu
samopoczuciu i zdrowiu. Coraz wigksza
dbatoé¢ o zdrowie i dobrg kondycje wi-
talng staje sie wspotczesnie nie tylko
moda, ale i koniecznoscig, by cieszy¢
sig wszystkimi radosciami, jakie przyno-
szg kolejne lata. Jako Panstwa farma-
ceuci, farmaceuci aptek Dbam o Zdro-
wie podjeliémy wspéinie noworoczne
postanowienie, aby w nowym 2010 roku

Apteka Dbam o Zdrowie przy Placu Przymierza 6 na Saskiej Kepie

pomaga¢ Panstwu w wypetnianiu tych
deklaracji z jeszcze wigkszym przeje-
ciem. Okres przed$wigteczny jest wiec
doskonalg okazjg, aby lepiej sie poznaé
i przyblizy¢ Panstwu naszg sylwetke
i charakter aptek, w ktérych codziennie
czekamy na Panstwa, by stuzy¢ naszg
wiedzg i profesjonalng poradg. Pracuje-
my w 5 praskich aptekach sieci Dbam
o Zdrowie zlokalizowanych w réznych
czesciach naszej dzielnicy tak, by za-
wsze by¢ jak najblizej Panstwa. Saska
Kepa, Grochéw czy Wawer i ich central-
ne punkty to miejsca, w ktérych z tatwo-
$cig odnalez¢ mozna pomaranczowe
kolory charakteryzujgce sie¢ naszych
aptek. Kazda z aptek sieci Dbam o Zdro-
wie posiada jednak swoj indywidualny
charakter i atmosfere wartg przyblizenia
i poznania.

W centrum uwagi nas wszystkich za-
wsze stoi jednak tylko Pacjent, dlatego
w naszych aptekach dbamy o takich kil-
ka niezwykle istotnych z jego punktu wi-
dzenia elementow jak:

— szeroki asortyment lekéw i dermo-
kosmetykéw, by otrzymali Panstwo za-
wsze preparat, ktéry najlepiej odpowie
Panstwa potrzebom i oczekiwaniom

— merytoryczne przygotowanie do pra-
cy, by stale podnoszac swoje kwalifika-
cje méc w kazdej sytuacji profesjonalnie
Panstwu doradzi¢

— specjalng oferte promocyjng, w ra-
mach ktérej w aptekach Dbam o Zdrowie

REKLAMA

dbam o zdrowie

zawsze odnajdg Panstwo najbardziej
poszukiwane aktualnie leki i inne pro-
dukty medyczne w atrakcyjnych cenach.
Najwieksza jednak wartoscia pracy
Farmaceuty, jaka wyznajemy jest niesie-
nie pomocy naszym Pacjentom, dlatego
szczegdlng wage przywigzujemy do roz-
mowy z Panstwem, ktérej zawsze po-
Swigcamy czas.
~Mamy nadzieje, ze nadchodzace
Swigta Bozego Narodzenia oraz specjal-
nie przygotowana na te okazje promo-
cyjna oferta naszych aptek bedzie do-
skonatg okazjg do odwiedzin naszych
aptek i wzajemnego poznania sig.
W Panstwa rece razem z najnowszym
wydaniem dwutygodnika ,Mieszkaniec”
oddajemy narzedzie, dzieki ktéremu do-
konywane w naszych aptekach zakupy
w okresie wzmozonych zachorowan,
a z drugiej strony w obliczu nadchodzg-
cych Swigt Bozego Narodzenia i dodat-
kowych wydatkéw przyniosa takze wy-
mierne korzysci w postaci specjalnego
rabatu, ktéry pozwoli obnizy¢ cene wy-
bieranych przez Panstwa produktéw.
Przez najblizsze dwa tygodnie kaz-
demu z czytelnikow dwutygodnika
»Mieszkaniec” w odpowiedzi na po-
dane przez Panstwa hasto ,,Mieszka-
niec” udzielimy 15% rabatu na za-
kup kazdego preparatu lub kosmety-
ku z wytaczeniem lekéw refundowa-
nych. AS 2009

Razem z tg specjalng swigteczng ofertg pragniemy ztozy¢ Paristwu w imieniu wszystkich farmaceutow aptek Dbam
o Zdrowie najserdeczniejsze zyczenia zdrowych i spokojnych Swiat. Zyczymy Parnstwu, aby te Swieta byly dla
Paristwa czasem odpoczynku i wytchnienia od codziennego zgietku. Zyczymy takze, aby przy swigtecznym stole
nie zabrakfo swiatla i ciepta rodzinnej atmosfery, a Nowy Rok niost ze sobg szczescie, pomysinosc¢ i petnie zdrowia.
W dbaniu o to zdrowie, zgodnie z naszymi postanowieniami bedziemy Panstwu z peinym zaangazowaniem pomagac.
W aptekach sieci Dbam o Zdrowie dbamy przeciez o to, co najwazniejsze — dbamy o Paristwa zdrowie.

Farmaceuci praskich Aptek Dbam o Zdrowie

dbam o zdrowie
WARSZAWA (0 Praga-Potudnie

ul. kukowska 46, Grochow
tel. 22 610-59-70
czynna: pon.-pt. 8-20, sob. 8-15

pl. Przymierza 6, Saska Kepa - Pasaz Carrefour
tel. 22 672-83-50

czynna: pon.-pt. 8-20, sob. 8-15

ul. Szaseréw 128, Grochéw

tel. 22 871-65-84

czynna: pon.-pt. 8-18, sob. 8-15

ul. Skrzyneckiego 18, Wawer

tel. 22 812-49-30
czynna: pon.-pt. 8-20, sob. 8-15

N
Dbamy o to, co najwazniejsze
Dbamy o Twoje zdrowie

ul. Zeganska 22e, Wawer

tel. 22 812-07-90
czynna: pon.-pt. 8-20, sob. 8-15

Promocja od 17.12.2009 do 31.12.2009 r. na hasto ,,Mieszkaniec” 15% rabatu na leki petnoptatne i OTC
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REFLEKSJE LEKARSK

Gdy lekarz wypowiada sie przed swietami, to przewaz-
nie oczekuje sie, iz bedzie przestrzegat przed maltreto-
waniem zotgdka jadiem, od ktérego stoly w naszych do-
mach sie uginajg. Przez kilka dni ptyng do naszego wne-
trza tawice ryb, nierzadko w morzu alkoholu, wchtania-
my pokazne czesci wieprza, wotu, a takze zwtoki cze-
gos, co jeszcze niedawno gdakato lub gegato radosnie...

Na to wszystko spadaja w naszym zotadku
zwaly ciast przeréznych. Aby te fure zywnosci
przygotowac, pani domu harowata szereg dni
zarywajac noce i na swieta jest ledwie zywa.

e G \

Aby to wszystko zjes¢ i strawi¢, trzeba rzucié
wszelkie sily organizmu mocno wyczerpujac
jego kondycje. W rezultacie snujemy si¢ gnu-
$nie przez dni $wigteczne i wyczerpani zmu-
szamy si¢ z niematym trudem do péjscia do
pracy, gdzie powoli dochodzimy do siebie...
Szpitale pustawe na Swieta, péZniej wypelniajg
si¢ po brzegi. Duza jest cena, jakg ptacg wy-
znawcy kultu zotadka. Rozregulowana cukrzy-
ca, skoki cisnienia, zaostrzenie choroby wiefi-
cowej, wrzodowej, ktopoty z nerkami, z watro-
ba. A nieraz prawdziwe dramaty — udar mézgu,
zawat serca.

Ta negatywna tradycja $wigt w naszym
kraju jest na ogét znana i — jak si¢ wydaje —
co bardziej swiatte domy odchodza od niej
z wolna. Totez intencjg tego felietonu jest
zwrdcenie uwagi raczej na inne sprawy.
Rzutujg one takze bardzo silnie na nasze
zdrowie.

O harmonijnej pracy naszego organizmu
decyduje uktad nerwowy. Tyle choréb woko-
to, bo warunki wspétczesnej cywilizacji nie-

stychanie silnie obcigzaja mézg, to centrum
dowodzenia procesami, ktére warunkuja zy-
cie. A gdy gtéwna kwatera jest przeciazona,
to popetnia btedy, wydaje niewlasciwe roz-
kazy. Armia przegrywa woéwczas bitwe.
W naszym organizmie rodzi si¢ choroba.

A gdyby tak odcigzyé nasz mézg, usunaé
toksyny, ktore go zatruwaja. Ktos zapyta -
jakiez to sg te toksyny? Ot6z sa nimi, ogdl-
nie méwiac, produkty stresu, dlugo, inten-
sywnie dzialajgcego. Co rodzi ten stres?
Przyczyny, ktére my sami mozemy usungé,
lub chocby znacznie je ograniczy¢.

Cigzki stres rodzi si¢ z utrzymujacego si¢
przewlekle stanu niecheci, nienawisci do

drugiego czlowieka. Uporczywe rozpamig-
tywanie wlasnych krzywd, doznanych przy-
krosci, scigga na nas choroby! Podobnie jak
zazdrosé, przemozna cheé szybkiego wzbo-
gacenia sig, czy gorgczkowe dazenie do uzy-
skania wysokiej, stale wyzszej pozycji i to za
kazda ceng.

Dobrze, kto$ zapyta — a co to ma za zwig-
zek ze Swigtami Bozego Narodzenia? Ot6z
duzy. Jak wiadomo jest to Swigto chrzesci-
janskie, ktére upamigtnia narodzenie Chry-
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stusa. Przez cale stulecia sktaniato ono do
refleksji nad nauka, jaka gtosit Nowonaro-
dzony. W Polsce jest ona powszechnie zna-
na, choé nie tak czgsto stosowana w zyciu
codziennym. To bardzo ciekawe i godne
podkreslenia, ze wprowadzenie tej nauki
w zycie (zyczliwa postawa wobec innych,
wybaczanie etc.) — z punktu widzenia
wspotczesnej medycyny — zapobiegtoby
wielu chorobom, bowiem zdecydowanie ob-
nizylby si¢ poziom owego przewlekiego
stresu prowadzacego do nieszczgscia. Teraz
to rozumiemy, dlaczego kardynatowie sa ta-
cy dtugowieczni...

Niech Boze Narodzenie nie bedzie swig-
tem kultu zotadka. Niech troska o bogaty stét
zejdzie na drugi plan. Dolézmy za to starar,
aby wyeliminowa¢ niechgci wewnatrzro-

dzinne, sasiedzkie, inne. Eaczy nas wigcej
niz dzieli! £aczg nas sprawy zupelnie pod-
stawowe. W dhugiej historii ludzkosci uro-
dzilismy si¢ akurat w tym samym okresie.
W takiej wiasnie cywilizacji. Méwimy tym
samym jezykiem. Kazdy z nas przejdzie
w zyciu przez chwile dramatyczne tak bied-
ny, jak bogaty. Mamy podobny los czlowie-
czy. A za pigédziesiat lat tylko nieliczni z na-
szego pokolenia pozostang na tym swiecie.
Za lat osiemdziesiat odejda wszyscy. A lata
biegng tak szybko...

Zatem w dni Bozego Narodzenia pomysl-
my glebiej o swym zywocie. W noc Wigilij-
ng nawet zwierzgta mowia ludzkim glosem.
A czy my zawsze méwimy ludzkim — tym
prawdziwie ludzkim gtosem? Pomyslmy
0 swym zywocie i postanéwmy zmieni¢ to
i owo. Bedziemy nagrodzeni. Choroby beda
nas unikac, a i pogoda ducha, ktéra uzyska-
my da nam spokdj, a Swiat wéwczas pokaze
nam swe dobre strony. To bedzie prawdziwe
Boze Narodzenie.

[l’rof. Leszek Ceremuiyﬁski]

REKLAMA
T~y s

Cieplych i zdrowych
Swigt Bozego Narodzenia

REKLAMA

i szczesliwego
Nowego Roku
Zyczy swoim klientom

Warszawa, ul. Fieldorfa 5

pon. - pt. w godz. 8% - 20%, sob. i niedz. 9" - 17
tel. 22 740 51 30

najwieksza apteka prawobrzeznej Warszawy

Warszawa Miedzeszyn,
ul. Patriotow 110

pon. - pt. w godz. 8% - 20%, sob. i niedz. 9% - 17%
tel. 22 332 21 44

60 szt. tabletek Evelle do regeneracji skory
+ krem Evelle gratis !!!

zapraszamy na $wigteczne zakupy !!!
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