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Gdzie pienigdze,
fam wtadza

Emociji byto co niemiara, wyniki
wyboréw prezydenckich sg juz
znane, jaka bedzie przysztos¢
w wielkiej polskiej polityce, tego
do korica jeszcze nie wiemy. Za
ogdinymi hastami obu kandyda-
tow krylo sie bowiem niewiele
konkretnej tresci. Ta kampania,
wywotana tragedig smoleriska,
byla gtéwnie wizerunkowa; bar-
dziej wybieralismy charakter kan-
dydata niz jego program.

Dla mnie zaskoczeniem byfa sto-
sunkowo duza frekwencja, a tu
u nas, w Warszawie czufo sig praw-
dziwe poruszenie przy urnach.
Wbrew temu, co sie pierwotnie sg-
dzito weale nie pozostalismy obojet-
ni na wyniki. A na portalach poli-
tycznych gazet emocje siegaly ze-
nitu, niestety, wyrazaly sie gfownie
obelgami pod adresem przeciwni-
kéw. Standardem bylo domniema-
nie braku zwojéw mozgowych.

Kurz bitewny opada, rozjezdza-
my sie na wakacje. Gdzies
w nadmorskim barze moze je-
szcze dojs¢ do ,dynamicznej” licy-
tacji, ktory elektorat bardziej ko-
cha Polske, jednak coraz bardziej
poparty refleksjg; prerogatywy
prezydenta, powiedzmy sobie
szczerze, nie sg przesadnie wiel-
kie. Ma pigknie reprezentowad
majestat Rzeczpospolitej, jedno-
czyé obywateli, zapobiegaé
nadmiernie ekstremalnym pomy-
stom legislacyjnym...

Krajem tak naprawde rzgdzi
rzad, wojewédztwami - wojewo-
dowie, miastami — prezydenci, po-
wiatami — starostowie, a podsta-
wowymi jednostkami samorzgdo-
wymi - burmistrzowie i naczelnicy.
To oni wykonujg budzety. A gdzie
pienigdze tam prawdziwa wia-
dza... Wiec niedfugo juz wybory
samorzgdowe beda, co najmniej,
réwnie wazne.

Tomasz Szymaniski
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Wedtug oficjalnych danych Panstwowej Komisji

Wyborczej zwycigzca |l tury wyboréw prezydenckich
2010 zostat Bronistaw KOMOROWSKI uzyskujgc
53,01% oddanych gtoséw. Jarostaw KACZYNSKI
otrzymat 46,99% gtoséw przy frekwenciji, ktéra wynio-
sta 55,31%.

W m.st. Warszawie na Bronistawa Komorowskiego

zagtosowato 63,3% uprawnionych, na Jarostawa
Kaczynskiego 36,6% przy frekwencji 66,9%.

Bronistaw Komorowski najwiecej gtoséw otrzymat

na Ursynowie, w Wilanowie i Biatotece. Jarostaw
Kaczynski najwiecej gloséw otrzymat na Pradze Pét-

noc, w Wawrze i na Targéwku.
Zaprzysiezenie nowego Prezydenta RP Bronistawa

Komorowskiego ma nastgpi¢ do 11 sierpnia br.  (ab)

POWTORKA W

w CIszy, spokoju i przy minimal-
nej frekwencji, na Pradze Potu-
dnie odbyly sie 27 czerwca wy-
bory do lokalnych samorzadow.
Ale po wyborach zawrzatlo...
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Na ratunek - Carpathia!

90 lat temu powstal Komi-
sariat Rzeczny Policji w War-
szawie. Do codziennych za-
dan policji rzecznej nalezy
dbanie o bezpieczenstwo oséb
przebywajacych nad woda,
W tym niesienie pomocy tona-

sty! Nies pomoc potrzebujq-
cym! Nadaig ci imi¢ Carpathia!
— powiedziata Hanna Gronkie-
wicz-Waltz prezydent Miasta,
matka chrzestna todzi. Carpa-
thia tatwo porusza si¢ po krze
i po obszarach trudno dostep-
nych, gdzie klopotliwe jest uzy-

czas tegorocznej powodzi. Poli-
cjanci mieli powody do radosci
- kilkunastu z nich awansowa-
to. Nominacje i gotowe do
przypigcia pagony wreczyl za-
stgpca komendanta stotecznego
Jacek Kedziora. Stoteczna poli-
cja rzeczna ostatnio pomagata

cym, ochrona srodowiska
i zwierzat oraz lapanie klu-
sownikéw.

Funkcjonariusze dbajg réw-
niez o bezpieczeristwo mie-
szkarfic6w miast i wsi graniczg-
cych z rzeka. Stale kontrolujg
waty przeciwpowodziowe. Ko-
misariat byl pierwsza specjali-
styczng jednostka w niepodle-
glej Polsce. Najpierw miescit si¢
w poblizu dzisiejszego mostu
Slasko-Dabrowskiego, po woj-
nie w budynku ZOO przy ul.
Ratuszowej, a w 1969 r. przenie-
siono go do obecnego budynku
przy ul. Wybrzeze Szczecinskie.

30 czerwca br. funkcjonariu-
sze — w Porcie Praskim, gdzie
stacjonujg od lat — swigtowali

wanie tradycyjnych todzi. Mo-
ze by¢ réwniez wykorzystywa-
na do ewakuacji z zalanych te-
renéw, jej uzycie jest znacznie

powodzianom, m.in. brala
udziat w akcji ratunkowej w re-
jonie Swiniar kolo Plocka.
Funkcjonariusze ewakuowali

jubileusz. W prezencie od
wiadz Miasta otrzymali nowo- i
czesng 16dZ motorowa, Airboat
P-Z 01. - Ptyii po wodach Wi-

amfibii.

tafisze niz uzycie Smigtowcéw

Na uroczystosci
podzigkowano
szom za heroiczng prace pod-

ludzi z zalanych terenéw, do-
starczali zywno$¢ i pilnowali,
by zlodzieje nie okradali opu-
szczonych doméw. ebaj

funkcjonariu-

UWAGA WAKACJE!

Wakacje to dla miodziezy okres wypo-
czynku, poznawania ludzi i zdobywania
nowych doswiadczen. Wazne, aby ten
czas miodzi ludzie wspominali z rado-
$cia, po powrocie w szkolne mury.

Tymczasem, zar6wno na tych mtodych, ktérzy
wyjada jak i na tych, ktérzy pozostang w swoich
domach, czyhaja rézne zagrozenia. Wiasnie la-
tem, czesciej niz w trakcie roku szkolnego, mto-
dzi ludzie staja si¢ ofiarami kradziezy, pobié¢
i gwattéw. To wtedy wigcej czasu spedzajg poza
domem, bez opieki i kontroli dorostych. Eatwiej
takze wpadaja w sidta sekt, werbujacych nowych
cztonkéw lub narkotykowych dileréw, korzysta-

jacych z ich wakacyjnej beztroski.VII Komenda
Rejonowa Policji w Warszawie zwraca si¢ z ape-
lem do wszystkich, szczeg6lnie rodzicéw, o kie-
rowanie si¢ podstawowymi zasadami w trosce
o bezpieczeristwo swoich dzieci.

BadZcie z nimi w kontakcie, znajdZcie czas
na rozmowe, nawet telefoniczng. Niech dni let-
niej laby bedg tylko radosnym wypoczynkiem.
SprawdZcie, czy wasze dziecko kapie si¢ na
strzezonej plazy, czy kolonia badZ obdz, na
ktére wysylacie dziecko ma wszystkie zezwo-
lenia. Zadzwoncie, zeby sprawdzié¢ autokar
przed wyjazdem. To naprawde niewiele,

zeby zapewni¢ sobie spokdj, a dziecku bez-
pieczenstwo. (ab)

Zabit kolege, bo go denerwowat

Pod alarmowy numer pogotowia policyjnego
zadzwonit mezczyzna, ktéry powiadomit o tym,
ze W pustostanie, w ktorym mieszka wspélnie
z dwoma kolegami, jeden z nich nie daje znakéw
zycia. Zglaszajacy twierdzil, Ze po powrocie
z zakupéw znalazl kolege z rang w klatce pier-
siowej. Drugi wspétlokator - pijany - spat. Zgta-
szajacy sugerowal policji, Ze to pewnie ten $pig-
cy teraz kolega, najwyrazniej zabil wspéimie-
szkanca. Policjanci odrzucili t¢ wersje wydarzen.
Rana byta swieza, a podejrzany tak pijany, ze
pewnie nawet by nie miat sit na zadanie ciosu.
.Dociskany” mezczyzna, ktéry ztozyt zawiado-
mienie w koficu si¢ przyznat do zabdjstwa, bo
kompan go... denerwowal. Zabdjca 2 lata temu
wyszedt z wigzienia po 15 latach, gdzie odbywat
karg pozbawienia wolnosci doktadnie za to samo
przestepstwo...

Przestepstwo przez pomytke

Daniel O. (lat 21) wpadt w rece patrolowcéw
tuz po rozboju. Chciat od przechodnia zapalnicz-
ke, potem go pobit i zazadal wartosciowych
przedmiotéw. Pokrzywdzonemu udato si¢ uciec,
sprawca po zatrzymaniu stwierdzit, ze zaczepit
nie tego cztowieka co trzeba, z kims$ go pomylit,
wiec i czyn nie byt grozny, ot taka ,.drobna po-
mytka”... Policjanci nie podzielili jego punktu
widzenia. Ustyszal zarzut usitowania dokonania
rozboju.

Wpadt ztodziej paliwa

Dochodzita 1.00 w nocy, kiedy to patrolowcy
przypadkowo wylegitymowali idgcego ulicg Sa-
ska 27-letniego Aleksandra W. Po sprawdzeniu
okazato si¢, ze policja go poszukuje, bo jest
podejrzewany o notoryczne kradzieze paliwa ze
stacji benzynowych Podjezdzat pod dystrybuto-
ry samochodem zarejestrowanym na matke, tan-
kowat i uciekat bez zaptaty. Zostat zatrzymany.

Nieodpowiedzialna opiekunka

Byt upalny dzied. Tuz po potudniu policjanci
zostali wezwani na parking przy jednym z super-
marketow. Tam okazato si¢, ze kto$ pozostawit

KRONIKa POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

w zamknigetym samochodzie trzymiesigczne dziec-
ko. Zrobita to nieodpowiedzialna opiekunka, ktéra
w czasie, kiedy dziecko spalo w aucie, poszta po
zakupy. Na miejsce przybyta matka dziecka, ktéra
zapewnita opiekg¢ chtopczykowi i udata si¢ z nim
na konsultacje lekarskg. Policjanci badaja, czy
opiekunka dopuscita si¢ czynu zagrozonego karg.

10 wiaman do pojazdéw

Policjanci zajmujacy si¢ zwalczaniem prze-
stepczosci przeciwko mieniu trafnie wytypowali
i zatrzymali sprawce dziesieciu kradziezy z wia-
maniem do pojazdéw. 28-letni Sebastian S. na
przestrzeni ostatnich 3 miesigcy ukradt 4 radia
CB, 4 radioodtwarzacze, 2 pary markowych oku-
laréw stonecznych, nawigacje samochodowa
i kilka drobiazgéw. Kilkanascie dni wczesniej
réwniez byt zatrzymany pod zarzutem kradziezy
z wlamaniem do samochodu. Mezczyzna po za-
trzymaniu, przyznal si¢ do popelnienia wszyst-
kich zarzucanych mu przestgpstw. W przesztosci
byt juz karany. Za kradziez z wiamaniem grozi
mu do 10 lat wigzienia.

Rozboj, molestowanie, amunicja
i marihuana’

Do komendy na Pradze Potudnie zglosita si¢
kobieta, ktéra powiadomita o tym, ze stata si¢
ofiarg rozboju i molestowania seksualnego. Poli-
cjanci wydziatu kryminalnego podjeli dziatania
majace na celu ustalenie, kim jest sprawca. Po-
krzywdzona twierdzita, ze poznata me¢zczyzne za
posrednictwem portalu internetowego. Spotkali
si¢ towarzysko kilka razy. Na ostatnim spotkaniu
mezczyzna zaatakowat kobiete, uzyt wobec niej
gazu, skrgpowat rece, molestowat, ukradt pienia-
dze, laptop, telefony i uciekt.

Zostat zatrzymany przez kryminalnych w swo-
im mieszkaniu. Podczas przeszukania lokalu po-
licjanci znaleZli wszystkie skradzione pokrzyw-
dzonej przedmioty i dokumenty. Zabezpieczyli
réwniez nielegalng amunicj¢ i marihuang, ktére
nalezaty do zatrzymanego. Mgzczyzna po chwi-
lowym ,,zaniku pamigci” przypomniat sobie sytu-
acje sprzed 3 dni.

(toms)
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CZYNNE
24h

Zapraszamy tez do aptek:
ul. Waszyngtona 12/14

(rog Saskiej)
tel: 022 617 54 10

- e -

—— Mity personel

ul. Radzymi

pon —pt 8”-20"
sob — 8" 14"

tel: 022 679 26 79

NOWO OTWARTA

APTEKA

ul. Serocka 3
(wejscie od ul. Grochowskiej )
pon - pt 8°-20”,sob - 8”- 14"
tel. 22 673 00 23

REKLAMA

nska 101/103

tekg S5

WWW.CEFRRM COM P4

Apte

ul. Miedzyborska 60/62

pon — pt 8%-20"

sob — 8- 14"

tel: 022 810 06 78
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POWTORKA WYBOROW"

dokonczeniec 2e @i}%

Na Pradze Potudnie, 27 czerwca, wybierano 8 rad osiedli, rad
lokalnych samorzadéw. Te osiedla to Saska Kepa, Kamionek,
Goctaw, Przyczoétek Grochowski i cztery samorzady Grochowa
(Centrum, Kinowa, Péinocny i Potudniowy).

Mieszkaicéw uprawnionych do glosowania byto ok. 140 tysigcy.
Zagtosowalo péttora tysigca os6b. Frekwencja wyniosta 1,2%.

Brawo Przyczétek!

Wynik to bardzo mizerny. Szczeg6lnie w kontekscie deklaracji,
o koniecznosci budowania spoleczenistwa obywatelskiego. Taka
frekwencja, niestety, na Pradze Potudnie, oscyluje od kilku kaden-
cji. Jesli na terenie ktoregos z samorzadéw siggnie ona rzedu zaska-
kujacych 3 %, to juz jest rewelacyjnie! Na marginesie trzeba dodac,
ze Praga Potudnie nie jest tutaj zadnym wyjatkiem, gdyz w innych
dzielnicach zdarzaja si¢ sytuacje, ze wyboréw nie mozna przepro-
wadzi¢, bo do rady zgtosito si¢... za mato kandydatéw, aby dana ra-
da mogta zosta¢ utworzona. Bywa tak, gdyz czlonkowie rad maja
bardzo mate kompetencje, a pracuja bez jakichkolwiek diet, czyli
spotecznie. Ale wréémy na Prage — tutaj najlepsza frekwencjg (ma-
giczne prawie 2,5%) moga poszczycié¢ si¢ mieszkaricy Samorzadu

REKLAMA

Przyczétka Grochowskiego. Najstabiej byto zas na Goctawiu (ok.
0,51 %). Co ciekawe, obydwa samorzady, w przewazajacej czgsci,
sktadaja si¢ z terenéw spoétdzielczych.

Dziwne prawo
- Trochg mi przykro, Ze tak mato mieszkaricow wzigto udziat w wy-
borach — szczerze wyznat ,,Mieszkaricowi” jeden z kandydatéw Osie-

REKLAMA

Kredyt gotowkowy

Lubie miec kontrole przynajmniej nad moim budzetem.
Wez kredyt gotowkowy w Banku BPH i wybierz
wysokos¢ rat oraz termin sptat. Rowniez to, na co
wydasz pieniqgdze, to wytqcznie Twoj wybor.
Zapraszamy do Oddziatow Banku BPH w Warszawie:

> ul. Francuska 47, tel. 22 509 89 06

> ul. Grochowska 217, tel. 22 810 94 59

> ul. Jubilerska 10, tel. 22 51571 72
> Al. Standéw Zjednoczonych 72, tel. 22 740 94 97

Inwestujemy w relacje

Bank BPH

grupa GE Capital

dla Grochéw-Kinowa (1%). Tym bardziej, ze w minionej kadencji ten
samorzad byt jednym z bardziej aktywnych (m.in. z jego inicjatywy
powstat ,,Skwerek Berek”, czy boisko w poblizu al. Stanéw Zjedno-
czonych). Przyczyn niskiej frekwencji mozna szukaé¢ w wielu dziata-
niach, a wlasciwie w wielu zaniechaniach dziatai. O wyborach infor-
mowat ,.Mieszkaniec”, stosowne informacje takze widniaty na stronie
urzedu dzielnicy i kilku lokalnych samorzadéw. Ale w terenie urzgdo-
wych obwieszczen wyborczych byto tyle, co przystowiowy kot napta-
kat. Dzielnicowa Komisja Wyborcza ttumaczyta, ze urzgdowe obwie-
szczenia byly rozsytane do spétdzielni, wspélnot mieszkaniowych
1 ZGN. Problem w tym, ze nie wszystkie te podmioty podeszty do te-
matu powaznie i tych obwieszczen nie wywiesily. Ale podeszly zgo-
dnie z prawem. Jak wyjasnia nam Lech Gajzler z Krajowego Biura
‘Wyborczego przy okazji jakichkolwiek wyboréw, nawet tych najwaz-
niejszych, nie mozna nakaza¢ wiascicielom budynkéw, wspélnotom,
spotdzielniom, administratorom, ani zarzadcom wywieszania urzgdo-
wych ogloszen! Niezrozumiale to przepisy, bo teoretycznie mozliwa
jest sytuacja, ze np. na spétdzielczym Goclawiu, jesli wtadze poszcze-
g6lnych spétdzielni beda miaty taka wole, nie zawisnie zadne obwie-
szczenie o jakichkolwiek wyborach. ..

Wyborczy skandal

Tegoroczne samorzadowe wybory do rad osiedli zapisza si¢ w pa-
migci tym, ze ze wzgledu na popetnione bigdy w ich przeprowadzemu
prawdopodobnie zostang... powtérzone. Na szczescie tylko w dwéch
samorzadach — na Goctawiu i Grochowie Potudniowym. Biedy pole-
galy m.in. na tym, ze jednej z kandydatek, Danucie Kijanowskiej,
zmieniono nazwisko na Pijanowska, co skutkowato takze zmiang jej
pozycji na listach oraz tym, ze z wyborczej procedury ,,wypadta” ul.
Kakowskiego, a wraz z nig kilkuset mieszkancow, czyli wyborcow.
1 jeden, mieszkajacy przy tej ulicy kandydat — Arkadiusz Czak. Byty
jeszceze inne uchybienia. Jak do tego doszlo wyjasnia Komisja Wybor-
cza. W polowie lipca, na sesji Rady Pragi Potudnie, dzielnicowi rajcy
zdecyduja, czy w tych dwoch osiedlach powtérzy¢ wybory. To oczy-
wiscie wigze si¢ z dodatkowymi kosztami. Sprawa jest powazna. Cho¢
wybory do rad osiedli nie s3 wyborami politycznymi, to w zwiazku
z nieprawidlowosciami pojawia si¢ watek partyjny. Otéz kandydaci
Kijanowska i Czak s czlonkami Stronnictwa Demokratycznego.

Wiadze SD zlozyty oficjalny protest.

Adam Rosiniski

Czy Warszawa jest mia-
stem jej mieszkancéw? Odpo-
wiedzi na to pytanie starala
sie udzieli¢ Warszawska Gru-
pa Obywatelska, przedsta-
wiajac 23 czerwca raport
z realizacji monitoringu uspo-
leczniania procesé6w podej-
mowania decyzji na przykla-
dzie Euro 2012.

Grupa dziatajaca przy Stowa-
rzyszeniu Lideréw Lokalnych
Grup Obywatelskich zajmuje
si¢ monitorowaniem sposobu,
w jaki funkcjonuje miasto —
analiza wydatkéw publicznych,

Whiastn isstkanciu? Ragon e
o itatingy uspotecienia
procesbu podsimo

wplywem opinii mieszkaicow
na decyzje wiladz, a takze
kontrolowaniem finansowania
kampanii samorzgdowych.

Na srodowym spotkaniu
przedstawiono migdzy innymi
temat konsultacji spotecznych,
bedacych procesem informowa-
nia i zasi¢gania opinii obywate-
li podczas podejmowania klu-
czowych decyzji dotyczacych
np. planowanych inwestycji czy
innych waznych przedsigwzigé.
Inicjatorami takiego dialogu
sg przedstawiciele wiadz, za$
uczestnikami moga by¢ poje-
dynczy obywatele, instytucje,
organizacje pozarzadowe czy
tez eksperci zewnetrzni.

Warszawska Grupa Obywa-
telska w swoich badaniach ana-
lizuje, na ile lokalna spotecz-
no$¢ ma wplyw na procesy
wspoéttworzenia polityki roz-
wojowej miasta.

Z przedstawionego raportu
wynika m.in., ze informowanie
ludnosci jak i konsultowanie
z nig waznych decyzji, staje si¢
stopniowo statym elementem
rzadzenia, jednak sam proces

zawiadamiania nadal nie jest
dostatecznie rozwiniety.

W celu wspomozenia proce-
su, utworzono Centrum Komu-
nikacji Spolecznej, czyli wy-
dzielong jednostke majacy sta-
tus Biura w Urzedzie m.st.
Warszawy.

Raport opisuje takze kwestie
przygotowari do Euro 2012,
ktére mimo wysokiego stopnia
zaawansowania inwestycyjne-
g0, wciaz nie sg opatrzone dzia-
faniami nastawionymi na po-
wiadamianie i wlgczanie mie-
szkaricow w przygotowania do

mistrzostw. Wedlug niego do
tej pory nie podjeto zadnych
dziatan informacyjnych, skiero-
wanych bezposrednio do mie-
szkaicéw, mowiacych o roli
Euro 2012 dla Warszawy,
jak réwniez o tym, w jaki real-
ny sposob obywatele mogliby
wspoéttworzy¢ planowanie tego
wydarzenia.

Tematyka dotyczaca zago-
spodarowania okolic Stadionu
Narodowego, $ciezek rowero-
wych czy terenéw zielonych to
sprawy, ktére powinny by¢
poddane dialogowi spoteczne-
mu jeszcze przed sporzadze-
niem wstgpnego projektu. Na-
lezy jednak pamigtaé, ze osta-
teczna decyzja zawsze lezy po
stronie administracji.

Raport Warszawskiej Grupy
Obywatelskiej rekomenduje
m.in. stworzenie dokumentu re-
gulujacego kwestie prowadze-
nia konsultacji w stolicy. Z roz-
moéw z pracownikami Centrum
Komunikacji Spotecznej wyni-
ka, Ze taki dokument jest aktu-
alnie przygotowywany.

enigma
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Dobre studia to dobra inwestycja

Dobra Uczelnia — Wyzsza Szkota Informatyki, Zarzgdzania
i Administracji, otworzyla trzy terenowe punkty rekruta-
cyjno-informacyjne w Bloniu, Piasecznie oraz Minsku Ma-
zowieckim. Prace przygotowawcze byly znakomita okazja
do rozmowy z Rzecznikiem Prasowym Uczelni, panig Izabe-
lIa Litwinczuk, ktéra udzielita nam najwazniejszych infor-
macji o dzialalnosci Uczelni oraz planach na przysztosé.

P.Ch: - Wyisza Szkola Informatyki, Zarza-
dzania i Administracji jest uczelnia stoleczna.
Czy uruchomienie punktu rekrutacyjnego
w takich miastach jak Blonie, Mifisk Mazo-
wiecki czy Piaseczno to przejaw ekspansji?
Przygotowuja si¢ Panstwo moze do otwarcia
filii w naszym miescie?

- Oczywiscie zyczylibySmy sobie tego. W tym
momencie otworzylismy punkty rekrutacyjno-in-
formacyjne, majq one na celu przede wszystkim
pomdc potencjalnym kandydatom w kontakcie
z naszg uczelnig, szybszym i lepszym zasiggnig-
ciem informacji o Dobrej Uczelni. Zalezy nam
réwniez na tym, aby wyrazZniej zaznaczy¢ swoja
obecnosé na terenie Mazowsza. Chcemy bardziej
zaistnie¢ w Swiadomosci mieszkaficow okolic
Warszawy. Powotanie filii czy, jak to Pan okreslit
ekspansja, to raczej dalsza przysztos¢. Mam
nadziejg.

P.Ch: - Powiedziala Pani - ,,Dobra Uczel-
nia”. Czy mozemy to uscisli¢?

- Od kilku lat Wyzsza Szkota Informatyki, Za-
rzgdzania i Administracji reklamuje si¢ tym ha-

dzieje naokolo i w oparciu o wyciagnigte wnio-
ski, koryguje swojg oferte edukacyjng.

Obecnie oferujemy kandydatom szes¢ kierun-
kow i kazdy z nich na dzi§ mozna $miato okresli¢
mianem przysztosciowego. Dodam tez, ze czgsé
z nich jest niezwykle oryginalna i rzadko spoty-
kana na polskim rynku edukacyjnym.

P.Ch: - Odwazne deklaracje, wiec mysle, ze
udalo si¢ Pani rozbudzi¢ ciekawos$¢ naszych
czytelnikéw. Czym wiec Paristwo kusza kandy-
datéw?

- Mam nadziej¢, ze wszystkim ($miech).
Ksztalcimy na kierunku Administracja na stu-
diach Ii II stopnia czyli licencjackich i magister-
skich. Kierunek bardzo popularny i uniwersalny.
Solidnie przygotowuje kandydatéw do pracy
w administracji paistwowej, jak réwniez do sze-
roko pojetej pracy administracyjno-biurowej
w sektorze prywatnym. Ten kierunek od lat cie-
szy si¢ u nas niestabngca popularnoscig.

Ponadto dysponujemy dwoma kierunkami
stricte technicznymi tj. Informatyka i Zarzadza-
niem i Inzynierig Produkcji. Pierwszy kierunek

stem. Powodéw jej przyjecia bylo kilka. Hasto
jest krétkie i tatwo zapada w pamig¢. Pozwolito
na przyktad na przyjecie prostej domeny interne-
towej — www.dobrauczelnia.pl

Takie hasto na pewno odréznia nas od wielu in-
nych uczelni niepublicznych i nadaje indywidual-
nego charakteru. To bardzo wazne nie tylko dla
placéwek edukacyjnych, ale mysle, ze dla kazdej
instytucji.

P.Ch: - W dzisiejszych czasach odpowiednie
studia sa wazna inwestycja w zyciu czlowieka.
Dlaczego akurat warto ulokowaé swéj czas
i pieniadze w Wyiszej Szkole Informatyki, Za-
rzadzania i Administracji?

- JesteSmy uczelnig przyjazng, nowoczesng
i czujnie patrzaca w przysztos¢. Tak jak Pan zau-
wazyl, studia sg jedng z powazniejszych decyzji
w zyciu wspéiczesnego cztowieka. Profil zawo-
dowy coraz czgsciej determinuje zainteresowanie
ludZmi na rynku pracy. Dlatego tez Dobra Uczel-
nia bardzo skrupulatnie monitoruje to, co si¢

chyba nie wymaga komentarza. Zarzadzanie i In-
zynieria Produkcji to z kolei ciekawy kierunek ta-
czacy elementy zarzadzania, informatyki z umie-
jetnosciami inzynierskimi. To jeden z tych rza-
dziej spotykanych kierunkéw w ofertach uczelni.
Obydwa koriczg si¢ nadaniem tytutu inzyniera.
Od kilku lat dziata u nas Wydziat Nauk Spotecz-
nych, ktéry caly czas preznie rozwija sig. W tym
momencie oferuje trzy kierunki. Bezpieczeristwo
Narodowe to propozycja dla wszystkich tych,
kt6rzy pragng potaczy¢ swojg przysztosé ze stuzba-
mi mundurowymi jak wojsko, policja, BOR, itp.
W ubiegtym roku otworzylismy dwa nowe kierun-
ki — Logistyke oraz Dziennikarstwo i Komunikacjg
Spoteczng. W dobie spofeczefistwa informacyjnego
i rozwoju nowych mediéw, kierunek ten cieszy si¢
duzym zainteresowaniem i liczymy, ze wkrotce sta-
nie si¢ mocnym punktem naszej oferty edukacyj-
nej. Doktadamy wielu starai, aby tak si¢ stato.
Podejmujemy wspodtprace z popularnymi me-
diami, mamy znakomitych praktykéw wsrod ka-

dry naukowej, a nasi studenci juz na pierwszym
roku odbywajg praktyki w wielu liczgcych sig re-
dakcjach. Mysle, ze wszystko podaza w dobrym
kierunku. Zostaje jeszcze jeden kierunek inzy-
nierski Logistyka. Ostatni nie oznacza, Ze naj-
mniej ciekawy. By¢ moze wrecz przeciwnie, po-
niewaz Logistyka to nowa dziedzina i tylko kilka
uczelni w calej Polsce ksztalci na tym kierunku.
Zatem dumnie moge powiedzie¢, ze Dobra
Uczelnia wypusci jednych z pierwszych specjali-
stéw w dziedzinie Logistyki. To juz na starcie
gwarantuje im sukces na rynku pracy.

P.Ch: - Krétko méwiac staraja si¢ Paistwo
jak najlepiej zabezpieczy¢ przyszlos¢ zawodo-
wa swoich wychowankéw.

- Doktadnie tak. To jest obustronna korzys¢.
Studenci nie traca u nas czasu i uzyskuja solid-
ne przygotowanie do pracy, a prestiz Dobrej
Uczelni rosnie. Méwigc o naszych studiach,
chcialbym takze zwrdci¢ uwage na specjalno-
sci, ktore posiada kazdy z naszych kierunkow.
Obok podstawowego programu studiow, na
ostatnich semestrach studia zawegzajq si¢ do wy-
branej specjalnosci, ktéra lepiej okresli naszych
absolwentéw jako pracownikéw. Dla przykiadu
na Dziennikarstwie mamy m.in. komunikacje
spoleczng i polityczna, na Informatyce jest
m.in. grafika komputerowa itd. Po szczegdly
musz¢ odesta¢ na nasza strong internetowq
www.dobrauczelnia.pl.

P.Ch: - Niedawno Dobra Uczelnia obchodzi-
la 10-lecie dzialalnosci. To z pewnoscig dla
Panstwa powéd do dumy.

- Oczywiscie. Uczelnie niepubliczne w Polsce,
z wiadomych wzgledéw, majq znacznie krotsza
tradycje. Duza konkurencja wsréd nich sprawia,
ze jest im zdecydowanie trudniej przetrwaé niz
uczelniom paristwowym. Powstajg i czgsto szyb-
ko znikajg z rynku. Powody sg rézne... Mysle, ze
10 lat to imponujaca liczba, ktéra powinna uwia-
rygodni¢ nas w oczach kandydatéw, studentéw,
ale takze i pracodawcéw, ktérzy przeciez majg
pézniej stycznos¢ z naszymi absolwentami.

P.Ch: - W ciagu tych dziesigciu lat z pewno-
Scia mialo miejsce mnéstwo waznych wyda-
rzef. Potrafilaby Pani wskazaé te kilka naj-
wazniejszych?

- Sprébuje. Na pewno waznym przelomem by-
ta dla nas zmiana siedziby w 2002 roku. Przenie-
§lismy si¢ na ul. Meksykariskg na Saskg Kepe.
Mieszkaficom stolicy nie trzeba tlumaczy¢ jak
bardzo malownicze jest to miejsce. Dawniej byta
to kulturalna kolebka stolicy, ale i dzi§ Saska Ke-
pa ma swéj charakterystyczny, niedzisiejszy kli-
mat. Absolutnie wyjatkowe miejsce. W dodatku
potozone w centrum stolicy.

Mysle takze, ze warto podkreslic rozwdéj
i zmiany w naszej ofercie edukacyjnej. Ale o tym
juz méwitam. Zaczynalismy skromnie, a dzi§
szczycimy si¢ trzema wydziatami i szescioma na-
prawdg interesujacymi kierunkami.

P.Ch: - A jakies ostatnie sukcesy?

- Oczywiscie takze sg. Uczelnia dobrze radzi
sobie w réznego rodzaju rankingach. Jest ich zbyt
duzo, aby to wszystkie wymienia¢. Ostatnio do-
cenit nas magazyn ,,Home And market” umie-
szczajac Dobrg Uczelnig na 7 pozycji. Wczesniej
pojawilismy si¢ w czoléwce rankingu magazynu
Newsweek. To bylo bardzo nobilitujace. Ranking
Newsweek’a jest o tyle ciekawy, ze buduje si¢ go
W oparciu o opinie pracodawc6w czyli ma on naj-
lepsze przelozenie na rzeczywistos¢. Kilka mie-
sigcy temu otrzymali$my réwniez ztoty medal od
Akademii Polskiego Sukcesu za osiagnigcia edu-
kacyjne dostosowane do rynku pracy.

P.Ch: - Zycie uczelni czesto wykracza poza
organizacj¢ studiow. Szkoly Wyisze chetnie
angazuja si¢ w rézne projekty. Jak to wyglada
w Wyiszej Szkole Informatyki, Zarzadzania
i Administracji?

- Nie jestesmy na tym polu wyjatkiem. Uczest-
niczymy w réznych projektach. Duza wage przy-
wigzujemy do konferencji naukowych, ktérych
w ostatnim czasie mieliSmy szczegdlnie duzo.
Korzystamy z funduszy Unii Europejskiej, co
bardzo utatwia organizacje takich przedsigwzigc.
Konferencje kierujemy do réznych srodowisk.
Zaréwno naukowych, jak réwniez do mtodziezy
szkolnej.

W poprzednim roku bardzo zaciesniliSmy
wspélpracg ze szkotami ponadgimnazjalnymi
z obszaru Mazowsza. Dwa razy w roku organizu-
jemy dla nich bezptatne warsztaty dziennikarskie
z udzialem znanych i cenionych dziennikarzy ra-
diowych, telewizyjnych i prasowych, ktére majg
pogladowo przedstawi¢ zawéd dziennikarza i by¢
moze zacheci¢ miodych ludzi do ukierunkowania
swojej przysztosci w strong dziennikarstwa.

Staramy si¢ réwniez wychodzi¢ naprzeciw
oczekiwaniom naszych studentéw. Organizujemy
dla nich szkolenia i warsztaty, ktére pozwalajg im
poprawi¢ umiejetnosci. Opréez tego sami studen-
ci stymulujg zycie uczelniane. Mam tu na mysli
dziatalno$¢ samorzadu studenckiego, gazetke
uczelniang czy kota naukowe.

P.Ch: - Czego moga Zyczy¢ Panstwa uczelni
na koniec?

- Chyba tego co zawsze. Dlugowiecznosci, no-
wych studentéw i tego, aby Dobra Uczelnia byta
jak najlepiej postrzegana przez otoczenie.

rozmawial red. Pawel Chmielowiec
AS 2010

PUNKTY INFORMACYJNO-REKRUTACYJNE:
Minsk Mazowiecki, ul. Kosciuszki 13, tel. 0500 152 249; minsk @dobrauczelnia.pl

Warszawa, siedziba Uczelni, ul. Meksykanska 6, tel. 22 616 15 66; rekrutacja@dobrauczelnia.pl
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Niech ,,Balaton”

,Balatonem” sie stanie!

Coraz bardziej widoczne s3
zmiany nad goclawskim je-
ziorkiem ,,Balaton”. Postepuje
rewitalizacja jeziorka i przyle-
glego terenu. JednoczeSnie
grupa dzielnicowych radnych
whiosla o nadanie mu nazwy.

Jeziorko lezy pomigdzy ul.
Romana Abrahama i Jana No-
waka-Jezioraniskiego, na skraju
Goctawia i tuz przed Przyczot-

i lezelismy na brzegu ,,Balato-
nu”. Wiasnie wtedy ,,Balaton”
zyskal swoja obiegowa nazwe,
ktora utrzymata si¢ do dzisiaj.
W najblizszym czasie nazwa
ta moze stac si¢ prawie oficjal-
ng. Prawie, gdyz grupa radnych
Pragi Potudnie zlozyta do wtadz
Warszawy wniosek o nadanie
jeziorku i terenowi wokot niego
nazwy ,.Park nad Balatonem”.

kiem Grochowskim. Jako miej-
sce wypoczynku i rekreacji za-
czelo nabieraé¢ znaczenia pod
koniec lat 70. ubieglego wieku.
Giéwnie za sprawg miodziezy
z osiedla Przyczétek Grochow-
ski zwanego dawniej ,,Peki-
nem”. Mtodziez ta, mimo, ze
blizej miata do jeziorka Goctaw-
skiego, czgsto wybierata si¢ nad
ten drugi, bardziej oddalony
akwen. Przyczyna takiego
wyboru byta bardzo prozaiczna.
— Glownie chodzilismy tam na...
wagary — wspomina jeden
z dawnych mieszkaricow ,,Peki-
nu”. - Nad jeziorkiem Goctaw-
skim zawsze mogli nas zobaczy¢
nauczyciele, rodzice, czy dorosli
sqgsiedzi. A tu byto spokojnie, ka-
meralnie i bezpiecznie. Bloki
Goctawia dopiero powstawaty.
Catymi dniami kqpalismy si¢
REKLAMA

— Procedura z nazwaniem same-
go jeziorka, ktdre nie lezy w ge-
stii samorzqdu, mogta byc¢ bar-
dzo skomplikowana, dlatego wy-
bralismy wariant z nazwaniem
catego powstajqcego tu parku —
wyjasnia ,,Mieszkaficowi” wice-
burmistrz dzielnicy Adam Grze-
grzétka. Nazwa zostata zaak-
ceptowana zaréwno przez Rade
Pragi Potudnie, jak i wlasciwg
podkomisj¢ w Radzie Warsza-
wy. Nie spodobata si¢ jedynie
miejskiemu zespolowi nazew-
nictwa, ktéry uznal, ze jest...
zartobliwa. Jednak mieszkaricy
nie widza w tej nazwie nic zar-
tobliwego. — To miejsce jest bar-
dzo przyjazne i dobrze sig tu od-
poczywa, dlatego ,, Balaton”
Jest nazwq odpowiedniq — uwa-
za Marek Mantey, ktéry wycho-
wal si¢ na goctawskiej Wildze.

Nic przeciwko tej nazwie nie
mieli réwniez mieszkajacy
w Warszawie Wegrzy. Dokta-
dnie 5 lat temu, w artykule ,,Ba-
laton nie Wersal” krytykowali-
Smy decyzj¢ miejskiej Komisji
Ochrony Srodowiska, ktéra
odméwita przyznania srodkéw
na uporzadkowanie linii brzego-
wej jeziorka. RozmawialiSmy
z sasko-kepskim restauratorem
Istvanem Kovacsem oraz dyrek-
cja Narodowego Przedstawiciel-
stwa Turystyki Wegier. Pojawity
si¢ nawet pomysty usytuowania
nad jeziorkiem wegierskich
knajpek i nadania mostkom
,,Balatonu” nazw mostéw buda-
pesztafiskich. Poza tym, ujmujac
historycznie, ochrzczenie trzy-
dziesci lat temu jeziorka nazwa
najwigkszego  wegierskiego
akwenu, réwniez nie miato zar-
tobliwych intencji. Bylo namia-
stkg rekreacyjnego dobra z ja-
kim kojarzyt si¢ prawdziwy Ba-
laton. Odzwierciedlato potrzebe
swobodnych podrézy i wypo-
czynku. Przeciez Wegry jawity
si¢, jako najbardziej prozacho-
dni kraj bloku socjalistycznego.

Od pét roku nad ,,Balatonem”
trwaja prace przeksztalcenia te-
go terenu w park z prawdziwe-
go zdarzenia. Powstajg alejki
spacerowe, nowe mostki, plac
zabaw. Bedzie kawiarnia, ka-
skada wodna, boisko do siat-
kowki. — Powinnismy zakori-
czy¢ prace zgodnie z harmono-
gramem, czyli pod koniec paz-
dziernika — zapewnia ,Mie-
szkafica” kierujacy budowa
Aleksander Broniewicz. ,,Park
nad Balatonem” zapowiada si¢
bardzo ciekawie. A ostateczng
decyzje w sprawie nazwy
podejmie Rada Warszawy.

Adam Rosinski

Dworzec wschodzi przed Euro

W ciggu najblizszych

dwéch lat Dworzec
Wschodni przejdzie
gruntowny lifting. To

jedna z pozytecznych
inwestycji, ktora wymu-
sily mistrzostwa pitkar-
skie EURO 2012.

Pitka nozna ma ogromng sile
oddziatywania. Potrafi jednoczy¢
albo skiécac rodziny i cate naro-
dy, potrafi zmieniac rzady i potra-
fi wymusza¢ poprawe infrastruk-
tury. Remont Dworca Wscho-
dniego od lat byt bardzo pozada-
ny. W opinii pasazeréw, to jeden

z najgorszych dworcéw w Polsce.
— Dwa, trzy razy w tygodniu jez-
di¢ w interesach kolejg do roz-
nych miast — méwi nam zaga-
dnigty przy wejsciu na peron pan
Mateusz z Matopolski. — Wscho-
dni po prostu odstrasza. Brudno,
Smierdzi i nieprzyjemnie. To nie-
stety nie jest odosobniona opinia.
Ale pojawita si¢ szansa na zmia-
ng. Nad Wschodnim wschodzi
stoneczko remontu.

Lifting wymusito zblizajace
si¢ Euro 2012. Nikt nie chce,
aby kibice przyjezdzajacy kole-
ja na pitkarskie mistrzostwa
podzielali i rozpowszechniali
opini¢ wyrazona przez pana

Mateusza. Dlatego Polskie Ko-
leje Paristwowe, pod koniec
czerwca, podpisaty z firma Stra-
bag umowe¢ na przebudowe
Dworca Wschodniego. Prace
przygotowawcze zaczely sig
prawie natychmiast. Z gtéwnej
hali (od strony ul. Kijowskiej)
zostali usunigci najemcy i zli-
kwidowano prowizoryczne kio-
ski. W zasadzie handel na
Wschodnim odbywa si¢ jeszcze
jedynie w podziemnym przej-
$ciu prowadzacym na perony. —
Jeszcze nie dostalismy wypo-
wiedzeri — mowia ,Mieszkarico-
wi” przedsigbiorcy z podziem-

nego przejscia. — Ale jesli za-
mbkng wejscie na dworzec z jed-
nej lub z drugiej strony, to spad-
ng nam obroty i bedziemy zmu-
szeni do opuszczenia naszych
pawilonow. Kupcom chodzi
0 to, ze remont Dworca Wscho-
dniego bedzie prowadzony
w sposob zaktadajacy czasowe
wylaczenie z uzytkowania wej-
$cia od strony ul. Lubelskiej i od
strony ul. Kijowskie;j.

Na przebudowe Dworca
Wschodniego budzet paristwa
iPKP S.A. wyloza 38 mIn zt. Za
te pienigdze przebudowany zo-
stanie gruntownie terminal dwor-
ca i jego otoczenie od strony uli-

cy Kijowskiej. Powstanie nowy
system informacji dla pasazeréw.
Sfinansowane zostang poczekal-
nie, systemy  klimatyzacji
i oswietlenia, kasy oraz parking
i petla autobusowa przed dwor-
cem. Zmodernizowana zostanie
takze hala pociagéw podmiej-
skich (od ul. Lubelskiej). - Dzigki
przebudowie dworzec bedzie
bardziej funkcjonalny, przyjazny
dla pasazerow i przystosowany
do potrzeb osob niepetnospraw-
nych - zapewnia Michat Wrzo-
sek, rzecznik prasowy PKP S.A.
- Nowy dworzec bedzie lepiej
przystosowany do obstugi pasa-

Wizualizacja

zerow.  Ogdlnodostgpna  po-
wierzchnia dworca powigkszy si¢
poprzez wydzielenie zespotu cen-
trum obstugi klienta z kasami
przechowalni bagazu. We wscho-
dnim skrzydle zlokalizowane be-
dq funkcje  gastronomiczne,
skrzydto zachodnie zawierac be-
dzie pomieszczenia przeznaczone
na funkcje ustugowe.

Prace remontowe majg za-
cza¢ si¢ na przelomie lipca
i sierpnia. Przez caly czas prze-
budowy dworzec bedzie funk-
cjonowal, ale pasazerowie mu-
szg liczy¢ si¢ z utrudnieniami.
Koniec inwestycji zaplanowa-
no w maju 2012 roku. (ar)
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NIZSZE CENY
w APTEKACH ARALIA!!!

- Od juniora do seniora otrzymacie Panstwo

10% rabatu.

- Kosmetyki Vichy rabat 15%.
- Atrakcyjne ceny preparatow na recepte,

a tylko u nas dla pacjentow apteki kawa,
herbata i czekolada na gorgco GRATIS.

Fachowy i mity personel zaprasza na zakupy.

® MIESZXKANIEG




Dom Development SA, wio-
dacy deweloper na polskim
rynku, organizuje w najbliz-
szg sobotg, 10 lipca br.,
Dzienn Otwarty na osie-
dlu  Réza Wiatrow

w Warszawie, potozo-
nego na Targéwku przy
ul. Uznamskiej 14. W go-
dzinach od 10.00-17.00 bedzie
mozna spotkaé si¢ z doradcami
Dom Development, obejrze¢

mieszkania oraz dokonaé for-
malnosci zwigzanych z zaku-
pem mieszkania i finansowa-
niem.
¥ ¥

Zorganizowane grupy dzieci,
biorace udziat w miejskiej akeji
Lato w miescie”, beda mogly
podrézowaé komunikacjg miej-
ska bezptatnie. Zwolnienie
z oplat przystuguje grupom co
najmniej dziesigcioosobowym,
a takze ich opiekunom - w dni
powszednie do 31 sierpnia.
Organizatorem grupy musi by¢
placéwka objeta akcja ,,Lato
w miescie”, np. szkota itp. Do
korzystania z nieodptatnych
przejazdéw uprawnia potwier-
dzony w Biurze Sportu i Rekre-
acji Urzedu m.st. Warszawy
formularz, zawierajacy imienng
list¢ uczestnikéw z numerami
dokumentu potwierdzajacego
ich tozsamos¢ (ze zdjgciem).
Podczas przejazdu dokument
wpisany w formularzu uczest-
nicy musza posiadaé przy so-
bie.

¥ F H
Zarzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego ma nowego czlonka
zarzgdu. Marcin Kierwinski
(PO) decyzja radnych woje-
wddztwa mazowieckiego zastg-

pit Stefana Kotlewskiego na
stanowisku wicemarszatka.
#® B H
Od soboty ruszyty bezptatne
splywy kajakowe w stolicy.
Wszystkich chetnych Ratusz
zaprasza na ulicg Zaruskiego

REKLAMA
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pod Most Eazienkowski do Po-
rtu Czerniakowskiego o godz.
8.45 w soboty i w niedziele.
Chetni przejda krétki trening
i wyruszg w tras¢ az do kanatu
Zeranskiego. Sptywy bedg si¢
odbywaty podczas weekendéw
do 25 lipca br.
¥» H H

Tony piasku, boisko do pitki
plazowej, dwa grille do dyspo-
zycji warszawiakow oraz wy-
pozyczalnia lezakéw i pitek.
Od soboty 3 lipca czynna jest
plaza na Saskiej Kepie, ktora
zostata wkomponowana w dzi-
kie otoczenie brzegu Wisty. Po-
rzadek na plazy utrzymuje
Stuzba Brzegowa. Jej pracow-
nicy dwa razy w tygodniu ma-
ja zbiera¢ w tym miejscu Smie-
cii rozgrabia¢ piasek, ktéry w
miarg potrzeby bedzie uzupet-

niany. W poblizu jest toaleta
i kosze na $mieci, lawek nie
przewidziano, poniewaz teren
plazy wiosng zalewa rzeka. Le-
zaki i pitki oraz opieke nad pla-
73 i ogblnodostepnymi grillami
zapewnia Miedzyszkolny Osro-
dek Sportowy nr 2. Do plazy
dobija bezptatny prom z Przy-
czétka Czerniakowskiego, a od
strony Pragi mozna dojs¢ przej-
$ciem podziemnym przy ul.
Krynicznej. W kolejne weeken-
dy lipca planowane jest udo-
stepnianie warszawiakom
dwéch kolejnych plaz: przy Za-
mku Krélewskim (od soboty,
10 lipca) oraz przy Stadionie
Narodowym (od soboty, 17 lip-
ca). Plaza jest jednoczesnie
przystankiem promu tramwa-
jow wodnych.
¥

Rozpoczat si¢ remont jedne-
g0 z najwazniejszych pomni-
kéw w Warszawie - Grobu Nie-
znanego Zotnierza. Prace kon-
serwatorskie potrwaja do 30
wrzesnia. Ostatni raz pomnik
byt remontowany w latach
dziewigcdziesiatych. Zniszcze-
nia sg tak duze, ze trzeba odno-
wi¢  praktycznie wszystko:
uszczelni¢ dach, wykonaé izo-
lacje, by woda nie zniszczyta

granitowych ptyt. Konserwato-
rzy muszg odnowic tynki i ce-
gle. Pomnik ma by¢ ilumino-
wany. Oswietli go osiemdzie-
sigt reflektoréw.
*® 8

Ruszyt drugi etap kampanii
informacyjnej ,,W dzien targo-
wy”, ktorej celem jest zachece-
nie kupcéw handlujacych na
warszawskich ulicach do prze-
niesienia swojej dziatalnosci na
targowiska jednodniowe,
a mieszkaricéw do robienia tam
zakupéw. Co tydzieni, od wtor-
ku do niedzieli, w r6znych czg-
Sciach miasta, za niewielka
oplata kupcy moga ustawié
swoje stoiska.

3

Cieszaca si¢ ogromnym zain-
teresowaniem linia tramwajowa
T, bedzie kursowac czesciej!
Trzy zabytkowe tramwaje za-
biorg pasazeréw w godzinng
podréz po Warszawie. W jed-
nym z nich przewodnik bedzie
opowiadal o historii naszego
miasta, a w kolejnym podr6z
beda umilaty dzwicki muzyki
Fryderyka Chopina. Tramwaje
linii T kursuja na trasie: Plac
Narutowicza — Grdéjecka -Al
Jerozolimskie — most Ponia-
towskiego — al. Poniatowskiego
— al. Zieleniecka — Targowa —
al. Solidarnosci — most Slasko-
Dabrowski — al. Solidarnosci —
Okopowa — Towarowa —

Gréjecka — Plac Narutowicza.
W kursy z przewodnikiem
tramwaje ruszaja z placu Naru-
towicza o godz. 11.00, 12.20,
13.20, 14.30 oraz 16.00.
¥ F H

System Monitoringu Miej-
skiego zwigkszyt si¢ o kolejne
kamery, ktére zostaty zainstalo-
wane m.in. na Pradze Péinoc
przy ulicach:  Radzymifi-
ska/Snieina/Bialostocka; Zab-
kowska/Markowska; al. Soli-
darnosci (budynek Poczty); Ka-
weczyniska/Otwocka.  Obraz
z kamer znajdujacych si¢ w sy-
stemie monitoringu jest obser-

wowany przez caly dobg. Dzig-
ki temu stolica odnotowuje naj-
wyzszy wskaznik zatrzyma-
nia sprawcOw na gora-
cym uczynku.
¥ ¥ R

Ogréd Botaniczny
PAN w Powsinie za-
mienit si¢  w lipcu
w krélestwo kwitnacych by-
lin. Na szczegélng uwage za-
stuguja: bodziszki, kwitngce na
kolor niebieski, wiele gatun-
kéw gozdzikow, penstemony
i wiele innych. W pelni kwit-
nienia jest tez duza kolekcja li-
liowcow. Kwitng mieczyki, zas
w koficu miesigca ujrzymy
kwitngce kanny. W ogrodzie
bylinowym warto zwréci¢ uwa-
ge na kolekcje host, ktérych
ozdobne liscie prezentujg si¢

bardzo okazale. Kwitng takze
liczne odmiany tawutek - biate,
rézowe, czerwone w réznych
odcieniach. Spacerujac ujrzy-
my kwiaty takich rodzajéw jak
kielichowiec oraz milin. Kwit-
nie takze wiele odmian powoj-
nikéw. Pigknie rozkwita takze
drzewko o nazwie mydleniec
(Koelreuteria) o zéitych kwia-
tach zebranych w duze wiechy
oraz rozpoczyna kwitnienie ka-
talpa bignoniowata.
#® ¥ H

Oddziat choréb wewnetrz-
nych Szpitala Czerniakowskie-
go do korica wrzesnia pracowat
bedzie w ograniczony sposéb.
Chwilowe utrudnienia czekaja
takze pacjentki ginekologii
i potoznictwa w Instytucie Mat-
ki i Dziecka. Wstrzymane zo-
stang przyjecia planowe w szpi-
talu okulistycznym przy Siera-
kowskiego. Przerwy w dziata-
niu szpitalnych oddziatéw ko-
ordynuje Jacek Koztowski, wo-
jewoda mazowiecki. ,,Zapew-
niam, Ze remonty nie bedg si¢
odbywac jednoczesnie, by pa-
cjenci w sposob nieprzerwany
korzystali ze stuzby zdrowia” —
zapewnia wojewoda. Prace
w réznych terminach trwaé be-
da do wrzesnia. Rozpoczety si¢
prace w Szpitalu Czerniakow-
skim przy Stepifiskiej. Oddziat
choréb wewnetrznych remon-
towany bedzie do korica wrze-
$nia. Szpitalny oddziat ratunko-
wy bedzie natomiast funkcjo-

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Podskar-
biniska 2 — sala widowiskowa 11.07. godz. 18.00 — wystep ko-
lumbijskiego zespotu Calambuco, wstgp za zaproszeniami;
25.07. godz. 17.00 — , XXX lat bez Wysockiego” - Koszaliriskie
Muzeum Wiodzimierza Wysockiego i Centrum Promocji Kultu-
ry zapraszaja na pokaz unikatowych materiatéw filmowych i wy-
stawe ,,Nieznany Wysocki” prezentujacg mato znane fotografie
artysty, wstgp wolny;

B Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim - 10.07.
20dz.16.00 i 11.07. godz. 18.00 — Koncert Stypendialny
Uczniéw Romskich, na oba koncerty wstep wolny; 14.07. godz.
21.45 — Kino plenerowe w Parku Skaryszewskim: ,,Bird” rez.
Clint Eastwood, wstep wolny; 16.07. godz. 18.00 — koncert Ry-
szarda Makowskiego, wstep wolny; 18.07. godz. 19.00 - Kon-
cert Bogustawa Eowickiego, wstep wolny; 21.07. godz. 21.45 —
kino plenerowe w Parku Skaryszewskim: ,Last Days” rez. Gus
Van Sant, wstep wolny; 23.07. godz. 19.00 — Koncert Agnieszki
Grochowicz z zespotem w sktadzie: Grzegorz Bauer — perkusja,
Mateusz Frankiewicz — kontrabas, Vitaliy Ivanom — saksofon, Ja-
rek Olszewski — piano, wstep wolny; 27.07. godz. 19.00 — spek-
takl muzyczny ,, Tafice §wiata w operze i plenerze”. Wykonawcy:
Sabina Zapior — sopran, Hristofor Yonov — tenor, Michat Pietrzak
— pianista, Marcin Sochan — skrzypce, wstep wolny; 28.07. godz.
21.45 — kino plenerowe w Parku Skaryszewskim ,,Rolling Stones
— w blasku $wiatel” rez. Martin Scorsese;

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 — 9.07. godz. 18.00
- Wernisaz wystawy Nie mamy tu miasta trwajgcego... Opowiesé
o patacach przy Trakcie Krélewskim ukazujaca wielkomiejskie
rezydencje, ktére przed 1939 rokiem nalezaty do arystokracji.
Wigkszos¢ z nich ulegta zniszczeniu podczas Powstania War-
szawskiego; 17.07. godz. 11.00 — W cyklu ,Kino kresowe” —
\.Zapomniane zbrodnie na Wolyniu” i ,Smierc po raz setny”. Po-
kaz dwdch filméw dokumentalnych poswigconych zagtadzie wsi
Ostréwki i Wola Ostrowiecka na Wotyniu. W 1943 roku w obu
tych wsiach, potozonych w poblizu obecnej granicy pomigdzy
Polskg a Ukraing, Ukraificy zamordowali ponad 1100 Polak6éw;
20.07. godz. 18.00 - Promocja ksigzki Andrzeja Zborskiego i To-
masza Markiewicza ,,Migdzy Bagatelg a Zgodq”. Na album
sktadajg si¢ niepublikowane dotychczas fotografie Warszawy;
21.07. godz. 18.00 - W cyklu ,,Opowiesci z Kresow” - W zdro-
wym ciele zdrowy duch. Spotkanie poswigcone licznym organiza-
cjom sportowym na Kresach;

B Uniwersytet Warszawski, Bazylika Sw. Krzyza w Warsza-
wie — 23 — 25 lipca br. Festiwal Chopiniana — 8. Dni Fryderyka
Chopina w Warszawie;

B Ogréd Botaniczny PAN w Powsinie ul. Prawdziwka 2 - XV
Miedzynarodowy Festiwal Pianistyczny ,,Floralia Muzyczne -
Muzyka w Kwiatach, Chopin i jego przyjaciele” — Estrada
Mtodych — 11.07. godz.14.00 Magdalena Brzozowska, godz.
15.00 - Grzegorz Skrobinski; Koncert ,,Muzyka i R6ze” — 18.07.
godz. 15.00 - Katarzyna Kraszewski; koncert ,,Kwiaty lata” —
25.07. godz. 15.00 - Dviesé Cepliauskaité (Litwa); Wystawy:
Galeria ,,Fangoréwka” - wystawa malarstwa Anny Egckiej pt.
- Tulipany i ...”. Szklarnia ekspozycyjna ,,Zielony Raj” wysta-
wa pt.: ,,Spotkanie z bogami Indii” ekspozycja 17 kamiennych
iz brazu posagéw, najwigksze do 3 m wysokosci; ,,W cieniu Bo-
robudur” — najnowsze nabytki Muzeum Azji i Pacyfiku”. Wysta-
wa rzezb sakralnych z Indonezji (z wysp Jawa i Bali);

M Niezalezne Kino OFF na warszawskiej Pradze — b. Wy-
twérnia Wédek ,,Koneser” ul. Zabkowska Kino Plenerowe
»Lysy Pingwin pod Wiata” - od 07.07. br. scena Kina Plenero-
wego stata si¢ sceng VI OFF Festiwalu Filmowa Géra - Kino Po-
za Kinem. Na wszystkie pokazy wstgp wolny! Pokazy od nie-
dzieli do srody o godz. 21.00.

nowat bez zmian. Od 19 do 30
lipca remontowany bedzie od-
dziat ginekologiczno — potozni-
czy w Instytucie Matki i Dziec-
ka. Wojewoda wyrazit réwniez
zgode na remont Klinicznego
Szpitala Okulistycznego
w Warszawie. Na przetomie
lipca i sierpnia pacjenci beda
przyjmowani do placowki wy-

tacznie w ramach ostrego dyzu-
ru. Wojewoda mazowiecki nie
zgodzit si¢ na jednoczesne za-
mknigcie oddziatéw potozni-
czych szpitala Bielafiskiego
oraz Instytutu Matki i Dziecka,
argumentujac decyzje potrzeba

zapewnienia  nieprzerwanej
opieki medycznej cigzarnym
kobietom. (ab) (mkp)
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TWOJ CZAS JEST DLA NAS BEZCENNY!
NADAJ DROBEBNE PRZEZ IMNTERNET & Kikai] www.misszkanice.pl

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl

tel./fax 022 813-43-83, 022 810-64-12

Internet: www.mieszkaniec.pl
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Kobiecym okiem

Naprawde
wstyd!!!

Pamigtam czasy, gdy po-
wszechne byto ,przynoszenie
z pracy” roznych rzeczy. Bo to
w koricu mienie , paristwowe”,
czyli niczyje, lub - w wersji dla
wrazliwych - skoro paristwowe
to w czesci takze moje. Wigc
czemu niby nie.

Tata Matgosi, przynosit spi-
nacze i papier, mama Dorotki -
prosto z LOTu - otowki, czasem
dtugopis, ojciec Jurka - Smieta-
n¢ z zaktadow na Woli, a ciocia
Piotrka (INCO w Gdrze Kalwa-
rii) ptyn do mycia naczyn Lu-
dwik, owczesny szlagier.

Jako dziecko nie bardzo rozu-
miatam, o co chodzi. Ale dzisiaj
Jjuz wiem. Z tym wiekszym zdu-
mieniem patrze, Ze tu i tam nie-
wiele si¢ zmienito!

Oto ,,Mieszkaniec” - gazeta
wydawana nieprzerwanie od
niemal cwieréwiecza, a wigc
Jedna z najstarszych w Warsza-

T T ——

339 TVN Warszawa

19:21-19:3%
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| {Program rozrywk) Program adreso
| Mieszkajacych w Warszawie, 3-le
Ktérym opisuje codzienne doswiad

Fot. Jan Goliriski

wie, z ogromnym jak na gazete
bezptatng, nie dotowang, na-
ktadem 40.000 egzemplarzy
kontrolowanym przez Zwigzek
Kontroli Dystrybucji Prasy; ga-
zeta udzielajgca sig¢ aktywnie
w rozmaitych gremiach wydaw-
cow prasy lokalnej, dumny po-
siadacz nietatwego do zdobycia
Certyfikatu Wiarygodnego Wy-
dawcy, jeden z trzech cztonkow
- zatozycieli Klubu Gazet Mar-
kowych. Ale oto pojawia si¢
ktos, kto chetnie podczepi sig
pod znang markg, znany tytut:

na Mokotowie zostaje powota-
na gazeta o nazwie... ,,MIE-
SZKANIEC Mokotowa”! W wi-
niecie redakcyjnej majq nawet
,domki”, podobne do tych
czerwonych z naszego , Mie-
szkarica”.

Nikt z mokotowskich ,,pomy-
stodawcow” nawet nie pofaty-
gowat sig, by sprawdzié, czy
wolno skorzystac¢ z tytutu. No
bo skoro gazeta bezptatna, to
pewnie i tytut mozna sobie dar-
mo wzigc... A tu nie! Po pierw-
sze gazeta musi byc¢ zarejestro-

wana w Sqdzie i posiadac
ISNN. A po drugie przynaj-
mniej pobieinie trzeba znac
Prawo Prasowe. Tym Smie-
szniej mozna tylko traktowac
fakt, ze ,,gazete redaguje ZAN
w dzielnicy Mokotow - dziat
prawno-organizacyjny”.

. Czerpie” z nas bez skrepo-
wania takze TVN Warszawa.
Zaczeto sig mito: dziennikarka
tej stacji w jednym z moich fe-
lietonow przeczytata o dziadku
,,do wynajecia” i odezwata si¢
do nas proszqc o wigcej szcze-
gotow, by zrobic¢ z tego repor-
taz. Pomoglismy. Mito nam by-
to, ze w TVN Warszawa pilnie
Sledzq ,,Mieszkarica”.

Przestato by¢ mito, gdy 20
czerwca zobaczytam na ekra-
nie... wymyslony przed nie-
mal 20 laty tytut mojej wias-
nej, ,,Mieszkaricowej” rubryki:
KOBIECYM OKIEM. Co za
traf, ze Swietnie znajqca naszq
gazete stacja ,,wymyslita” tytut
swojego programu doktadnie
taki sam... A gdzie etyka, gdzie
wtasna kreatywnosé, gdzie za-
sada nie siggania po cudze?
A feee... Naprawdg wstyd!

Zu

Co tam panie na Pradze...

Polska Ibiza

Pan Kazimierz Gtowka od dtuzszego juz czasu stat przed
bazarem, ale jego kolega — Eustachy Mordziak, Zyciowy
partner miejscowej biznes witumen, pani Krysi - nie przy-
chodzit. Zaniepokojony siggngt po komdrkg... Na odlegtos¢
stychac bylo, ze Eustachy jest ledwo zywy...

- Dzieri dobry, panie Eustachy.

- Ktora godzina, panie Kaziu?

- Jak to ktora, dziewiqta, biaty dzieri juz mamy.

- No to spatem wszystkiego cztery godziny. Jak tak dalej
pdjdzie, to nawet tygodnia na tych wezasach nie wyrobig.

- A gdzie pan jest?

- Krysi zachciato si¢ polskiej Ibizy. Znaczy si¢ w Mielnie
Jestesmy.

- Przeciez Mielno, to nie Ibiza.

- Tu si¢ umowili, ze Ibiza. Codziennie jeZdzi wielki jak
smok, czarny, terenowy samochdd z glosnikami na pace
i ryczy, Ze razem tworzymy atmosferg polskiej Ibizy...

- W nocy tez tak wrzeszczy, bo pan jakby niewyspany?

- To przez dwdch tysoli. O pigtej rano szli srodkiem cho-
dnika i wykrzykiwali na cate gardto mitos¢ do policji: ,, Bu-
dzg sig - pie... policje, jem sniadanie - pie... policje, chodze
sobie — pie... policje”... Po drodze mijali duzy osrodek
wezasowy policji, ale widac policja spata.

- Policji tez si¢ wezasy nalezq. Czepia sie pan.

- Ja sig nie czepiam, ja tylko niewyspany jestem. A przeciez
wezasy Krysia zaplanowata od ,,a” do ,,zet”. Na przyktad
codziennie plaza, bo poki storice jest, trzeba korzystac...

REKLAMA

- Przeciez na Ibizie ono swieci i opala na okrggto...

- Ale tu jest polska Ibiza, tu w kazdej chwili lato moze sig¢
zmieni¢ w pozng jesien. No to, jak swieci, nie ma przepros
-chocbys miat bgble, chocby cig juz wszystkie boki od leze-
nia na piachu bolaty — kopiesz pan grajdot, ustawiasz pa-
rawan, i patrzysz pan spod oka, jak ona w tym czasie wcie-
ra w siebie pariskie cigzko zarobione pienigdze: krem z fil-
trem takim, krem z filtrem owakim... Tu jej wetrzyj, tam jej
nie dotykaj, uwazaj — piach sypiesz... Na plazy, kurna Olek,
piach jest na kazdym kroku, nie ma cudow, zeby nie sypngc
nawet, jesli cztowiek nie chce... Potem ona lezy — nie poga-
dasz, bo jak by miata méwic, to si¢ nierowno opali, zwta-
szeza koto ust. Tylko od czasu do czasu zabawi cztowieka
Jjakis plazowy handlarz. Jako cztowiek obyty z marketin-
giem potrafi¢ docenic starania. Dajmy na to: Dwa browa-
ry dla mtodej pary!

- Smieszne, ale jakby banalne, panie Eustachy.

- A to: Swiezo rwana marihuana! Co pan powiesz na to?

- Ryzykowne, ale skoro policja jest na wezasach...

- Chegc nie cheqc, panie Kaziu, rozglgda sie czlowiek na
boki. Omijasz pan wzrokiem te w wieku Krysi, bo juz pan
wiesz, ze lezysz pan koto sklepu kosmetycznego z tradycja-
mi i patrzysz pan po mlodszych. Ja piorkuje, panie Kaziu,
co za laski? Ale co ktdra tadniejsza i zgrabniejsza, to tym
wiekszy matot przy niej lezy! Gotym okiem widac, ze jedno
co taki moze, to wtasnie to... sam pan wiesz. Sitq rzeczy
przychodzi wigc na cztowieka refleksja, ze tak powiem, sta-
tystyczna. Jesli prawdq jest, ze przecigtny Polak kocha si¢
trzy razy w tygodniu, to juz wiadomo, kto za nas wyrabia tg
normeg. Niestety... Czes¢ panie Kaziu, musz¢ na plaze. Jak
wrdcg, to si¢ odezwe.

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Gromwold
= Zaginivis
ehorggwiz

Mamy wiec wielce okrggtq, bo 600. rocznice bitwy pod Grunwaldem, kiéra roze-
grata sie 15 lipca 1410 roku. Z tej okazji, od panéw Leszka Rafata, szefa Stowarzy-
szenia Dom Polski Sarmacja i wybitnego dziotacza Rodziny Orderu éw. Stanistawa
oraz Andrzeja Szkody, przeora Mazowsza tegoz Orderu ofrzymatem swoisty ,bialy
kruk”. Jest to reprint ksigzki pt. ,Jana Dlugosza, kanonika katedry krakowskiej,
BANDERIA PRUTENORUM tudziez Insignia seu Clenodia Regni Poloniae — Wydat
Jozef Muczkowski, Profesor i Bibliotekarz Uniwersytetu Jagiellonskiego. Krakéw —
W Drukarni Uniwersyteckiej 1851”. BANDERIA to po facinie ,bandery” czyli , cho-
rqgwie”, PRUTENORUM oznacza prawdopodobnie ,Prusakéw”, ale w sensie Niem-
cow a nie poganskich plemion pruskich. CLENODIA REGNI POLONIAE to , klejnoty
Krélestwa Polskiego”. Gléwny tekst, ten autorstwa Dlugosza, pisany jest po tacinie,
natomiast komentarze — po polsku i po niemiecku, tam gdzie cytowane s niemiec-
kie Zrédta. Przyjrzyjmy si wigc polskiemu tekstowi komentarza do taciny Dhugo-
sza. Komentarz ten glosi - w pisowni i w skladni oryginalnej: , W starozytnej kate-
drze na Wawelu, przy grobie sw. Stanistawa, wisiato niegdys 56 chorggwi. Byly to
przez zwycigzkie Jagiefly zastgpy w grunwaldzkiej potrzebie (bitwie) i pod Korono-
wem na Krzyzakach, a pod Naklem na kawalerach mieczowych inflanckich zdoby-
te znaki. (Bitwa pod Koronowem rozegrata sig 10 pazdziernika 1410, a pod Na-
kfem — 13 wrzesnia 1431 roku). Tamte, grunwaldzkie, po swym z wyprawy powro-
cie, pobozny krél w listopadzie roku 1411 daf zawiesi¢. a zdobyte w nakielskiej bi-
twie dopiero w 20 lat pozniej przyfgczone do nich zostaty”.

W opisie tej uroczystosci Diugosz wspomina, Ze krél, po przyjezdzie swoim ze
Lwowa do Niepofomic, przepedziwszy tam dni czternascie, w dzier sw. Katarzyny
udaf sig stamtgd pieszo do Krakowa dla odprawienia modlitw w kosciofach $w. Sta-
nisfawa, Wactawa i Florijana. W tym uroczystym jego pochodzie, liczny poczet pra-
fatw nidst rozwinigte krzyZackie chorggwie w wielkiej potrzebie zdobyte. Po odpra-
wionej na Skafce modlitwie, caty orszak udaf sig na zamek, i tu z whasciwym obrzgd-
kiem 51 chorggwi po lewej i po prawej stronie w swigtyni pozawieszano. Wiedy tez,
2a powszechng monarchy, wiadz duchownych i swieckich zgodg, postanowiono, Ze-
by odtgd rocznicg grunwaldzkiej bitwy, to jest dzier sw. Apostotéw (15 lipca) w ca-
fej Polsce uroczyscie obchodzono”.

,Dlugosz, pragngc, by w jak najpdzniejsze czasy zachowaty sig te pamigtki pote-
gi i chwaty, radzif w swej historyi, Zeby te chorggwie najstaranniej utrzymywano,
w migjsce przez czas zniszczonych, Zeby nowe podrabiano. Wisiaty ony przez 200
lat na miejscu. Wszakze w kronice Marcina Bielskiego, w Krakowie, w r. 1597 wy-
danej, (znalazto sig zdanie), iz krdl chorggwie pruskie daf zawieszaé w kosciele na
zamku, kidrych bylo 51. A te jeszcze i dzis wida¢, lecz przed prochem mafo ich
znac”. To ostatnie zdanie najwidoczniej znaczy, 7e chorqgwie byly po prostu zaku-
rzone. Zauwaimy, 7e kronikarz Bielski uzywa wyrazenia , chorqgwie PRUSKIE”, co
by potwierdzato, 7e stowo ,PRUTENORUM” istotnie ,Prusakéw” oznaczato. To, dla-
czego najpierw Dlugosz pisat o 56, a pozniej o 51 chorggwiach, nie jest wyjasnione.
Gorzej, ze, jok stwierdzit kronikarz Bielski, ,Teraz (nie precyzuigc stowa ,teraz”)
nie masz ich $ladu”.

(o sig stato? Odpowiada Marcin Bielski... odpowiedzi nie dajgc: , Jakiemu ulegly
losowi, moze wspominajg o tem NIEPRZYSTEPNE DLA NAS BISKUPIE WIZYTY
W KATEDRZE KRAKOWSKIEJ?" (podkreslenie moje — ZB.). Wydaie sig, ze Bielski
stracit wszelkq nadzieje na odzyskanie chorggwi, poniewaz ciggnie: ,Ze przynaj-
mniej wizerunki ich ai do nas doszly, zawdzigezamy to staraniom Jana Dlugosza,
ktéry je w roku 1448 kazat odmalowa¢”. Dzigkujmy wiec Dlugoszowi i stwierdzmy
2 satysfakejg na zakoriczenie, ze pod Grunwaldem, my i Litwini dalismy Krzyzakom
poteznego fupnia.

Zygmunt Broniarek
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windykacyjng. Oferuje nastepujgce ustugi:

informacje gospodarcza,
windykacje polubowna,

postepowanie sgdowe i egzekucyjne.

Kaczmarski Inkasso jest najdiuzej dziatajacg na polskim rynku firmg

dopisanie diuznika do Krajowego Rejestru Diugow,
Partnerem Kaczmarski Inkasso jest Krajowy Rejestr Diugdw.

P I s - o

ul. Armii Ludowej 2151-214 Wroctaw
tel.: (071) 78 50 001, e-mail: biuro@kaczmarski.pl

KRAJOWY
REJESTR DLUGOW

KONSTANTY BARTON

Z-ca Burmistrza Dzielnicy Praga Potudnie

na wakacyjny DYZUR SPOLECZNY
9 lipca od godz. 17.00-19.00
do siedziby SLD Praga Potudnie ul. Kordeckiego 66

1

zaprasza

LOKALE do wynajecia

bivrowe 9 m’i 34 m’
oraz viytkowy
(produkeja lub magazyn)
85 m’

ATRAKCYJNA LOKALIZACJA

tel. 606 591 047

ZAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,Redom” ul. Walecznych 76,
tel. /fax 617-23-33

WYKONUJE:

¥ renowacje wszystkich
mebli tapicerowanych,
nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar, wersalki,

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

Kaczmarski Inkasso

www.kaczmarski.pl

106,2 FM

tapczany, fotele, naroniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szyce kurtyn, kotar,
zaston, firan
lacznie z montazem karniszy
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetnigjgce

ul. tukowska 17a + nosiadamy sevhér tkoni
tel.fax: 022 612-15-78 R gt
www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY ZAPRASZAMY:

PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

wgodz. 7°-18%, sob. 9°-14°
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MIESZKANCY

Jacek KAWALEC

Jesli ktos miat jakies watpliwosci, czy Jacek
Kawalec (48) jest dobrym aktorem, po obej-
rzeniu go w roli nauczyciela i redaktora To-
masza Witebskiego w serialu ,,Ranczo”, nie

ma juz zadnych - byt fantastyczny!

Panie (nie tylko te serialowe)
kochaja si¢ w nim na zabdj. Roz-
marzonym glosem recytuja liste
zalet: przystojny, romantyczny,
Swietnie rozumiejacy dusze ko-
biety, wrazliwy... Méwiac to,
majg na uwadze oczywiscie bo-
hatera serialowego, ale wszyst-
kie te oceny doskonale pasujg tez
do Jacka Kawalca, jak najbar-
dziej realnego.

Urodzit si¢ w Warszawie.
1 z wyjatkiem ,.epizodu studenc-
kiego” cale zycie zwigzany jest
z tym miastem. Konkretnie swo-
je miejsce na ziemi znalazt na
Saskiej Kepie. I cho¢ lubi to
miejsce i swéj dom nadzwyczaj,
to nie od rzeczy bedzie przypo-
mnieé, ze mialy tez miejsce
przykre wydarzenia. Mianowicie
przed laty Pafistwo Kawalec za-
adaptowali na mieszkanie strych
kamienicy i dobudowali do nie-
20 pigtro. Bylo to okupione mor-
dercza praca obojga. Aktor, by
zarobi¢ wyjechat do Nowego
Jorku. Nocg pracowat w restau-
racji. Bladym switem meldowat
si¢ u ciastkarza. Potem pozyczo-
nym samochodem rozwozit piz-
z¢. Remont skonczyli dzief
przed narodzinami syna. I po la-
tach, ku swojemu zdumieniu do-
wiedzieli si¢, ze do wybudowa-
nego przez siebie mieszkania...
nie majg prawa. Nie mogg sta¢
si¢ jego wiascicielami. Nie moga
go sprzedaé, zapisa¢ dzieciom
w spadku. Podjeli walke o ,,spra-
wiedliwos¢”, ale wezesniej oku-

Aktor filmowy, telewizyjny,
teatralny. Lubi tez pracg w dub-
bingu. Lista filméw jest imponu-
jaca: ,.Smerfy”, ,Dawno temu
w trawie”, ,Rudolf czerwonono-
sy renifer”, ,Inspektor Gadzet”,
101 dalmatyriczykow”, ,,Gdzie
Jjest Nemo?”, ,,Epoka lodowcowa
213", Toy Story” — by wymie-
ni¢ kilka z imponujacej listy kil-
kudziesigciu, w ktorych uzyczyt
swojego glosu. Wykazat si¢ tez
nieztg odwagg i dystansem do
siebie decydujac si¢ na udziat
w VI edycji ,,Tarica z gwiazda-
mi” — w duecie z Blankg Wi-
niarskg zajagt 6 miejsce. Trochg
gorzej poszto mu w ,Jak Oni
Spiewaja” — odpadt w 3 odcinku,
zajmujac 14 miejsce. Ale, ze po-
trafi $piewa¢ mozemy si¢ prze-
kona¢ stuchajac jego piyty ,,Be
my love”, na ktérej wykonuje so-
nety Szekspira. Przy okazji mo-
zemy si¢ przekonaé jak $piewa
po angielsku.

Cho¢ rodowity warszawiak,
studiowat w Lodzi — w stynnej
filméwce. Studia ukonczyt
w 1985 roku, ale juz dwa lata
weczesniej debiutowat na scenie.
Na poczatku kariery zwigzany
byt z teatrem Komedia w War-
szawie, potem Polskim, i z Syre-
ng. Na ekranie debiutowat
w podwdjnej roli w filmie
,,Okruchy wojny”. Miat 24 lata
i jak wszyscy nadzieje, Ze osia-
gnie sukces. P67niej zycie wielo-
krotnie weryfikowato jego plany,
bo nie zawsze ukladalto si¢ r6zo-

Fot. Studio 69

we, raczej charakterystyczne, ra-
czej w serialach niz filmach fa-
bularnych. Jesli nie mogt utrzy-
ma¢ rodziny z pracy w teatrze,
jechat pracowac za granicg. Co
w niczym nie zmienia faktu, ze
jest utalentowanym aktorem.
I naprawde profesjonalnym kon-
feransjerem, ktérego atutem jest
wdzigk, dystans, poczucie hu-
moru. Pan Jacek wielokrotnie
prowadzit wybory Miss Polski
i Miss Polonia. Przez wiele lat
bawil  widzéw  prowadzac
.Randk¢ w ciemno”.

Zonaty (zona Joanna). Ojciec
dwdjki dzieci. Kalina jest juz do-
rosta i samodzielna. Ma 24 lata.
Absolwentka dziennikarstwa.
Mtodszy syn Kajetan (11) wy-
maga jeszcze czutej opieki rodzi-
cow. Sprawil swojemu tacie nie
lada rados¢ przychodzac na
Swiat w dniu imienin Jacka. Jest
zakochany w sporcie i ma do te-
go talent. Bardzo lubi jazde kon-

desce surfingowej. Czgsto obu
panéw K. mozna spotkac na réz-
nych imprezach sportowych.
Aktor poswigcajac duzo uwagi
dzieciom jest pewien, ze najroz-
sadniejszym modelem wycho-
wawczym jest wyznaczenie
dziecku granic, co wolno, a cze-
20 na pewno zrobi¢ nie powin-
no. I kierowanie si¢ intuicjg.
Sam wspomina, ze miat cudow-
ny dom. Wychowywaty go ma-
ma, babcie i ciocie. Dlatego dzi§
tak doskonale rozumie pte¢ pigk-
na. Najlepiej oczywiscie wie
o tym jego zona Joanna, z ktora
jest ,cate doroste zycie” — 25 lat!
Byta to mitos¢ od pierwszego
wejrzenia. Poznali si¢ w Teatrze
Komedia. On wiasnie konczyt
szkote, ona skoriczyta wydziat
wiedzy o teatrze — byla w tea-
trze sekretarzem literackim. I tak
juz ¢wier¢ wieku udowodniaja,
ze mariaz praktyka i teoretyka
sztuki aktorskiej jest idealnym

Wedlowska szarlotka
z Japonii

Po raz kolejny nasz stynny Wedel zmie-
nia wiasciciela. Tym razem trafia do
azjatyckiej grupy LOTTE. Aby transak-
cja doszta do skutku potrzeba tylko
zgody Komisji Europejskiej.

Firma Wedel powstata blisko 160 lat temu. To marka z olbrzy-
mig tradycja i mocng pozycja na rynku. W ostatnich dwéch deka-
dach Wedel kilkakrotnie zmienial wtlasciciela. Po prywatyzacji,
w 1991 r., zaktady kupito PepsiCo, a jedenascie lat temu firme na-
bylo Cadbury, ktéra aktualnie przejmowana jest przez Kraft Foods
Inc. Nabycie przez Krafta firmy Cadbury monitorowane jest przez
Komisje Europejska, gdyz obie firmy sa swiatowymi potentatami
w produkcji wyrobow spozywczych. Warunkiem wydania zgody
przez Komisj¢ na potaczenie tych dwoéch firm jest pozbycie si¢
przez Cadbury czgsci majatku i produkcji. Dlatego tez Wedel zosta-
je sprzedany.

Specjalisci spodziewali si¢, ze nasza marke zakupi ktorys z euro-
pejskich lub amerykariskich koncernéw, tymczasem nabywca We-
dla zostaje azjatycka LOTTE Group. To japorisko-koreariska grupa,
z siedzibg w Tokio, nieznana w Polsce, ale dzialtajaca na rynku sto-
dyczy w kilkudziesigciu krajach Azji i Ameryki. Ich hitem jest gu-
ma do zucia. LOTTE produkuje tez ponad 200 rodzajow cukier-
kéw. Grupa inwestuje réwniez w inne branze, jak hotelarstwo, tu-
rystyke, finanse, czy budownictwo. Ciekawostkg jest to, ze w kore-
anskim Seulu znajduje si¢ zbudowany przez Grupg tematyczny
park rozrywki LOTTE World (podobny do Disneylandu).

Analitycy nie przewiduja jednak rewolucji na polskim rynku
stodyczy. Marka i wyroby Wedla sa u nas na tyle ugruntowane, ze
ich likwidacje bytyby niekorzystne. Wprowadzanie zas typowo
azjatyckich stodyczy tez moze by¢ nietatwe, poniewaz nasze pol-
skie poczucie smaku jest réwnie ugruntowane, jak sama marka
Wedla.

..Mieszkanca” interesowalo takze, czy przy kolejnej zmianie wia-
sciciela dotychczasowi pracownicy Wedla majq si¢ obawia¢ zwol-
nieni lub redukeji etatéw. W koricu ok. 1000 pracownikow Cadbury
Wedel przejdzie do LOTTE. — Oczywiscie, dalsze losy pracowni-
kow bedq zalezaty od nowego wiasciciela zaktadow, ale jestesmy
przekonani, ze LOTTE zapewni dobrq, dtugoterminowq perspekty-
we rozwoju dla firmy Wedel w Polsce — powiedziata nam Agnieszka
Kepiriska z Kraft Foods Polska. — Celem naszej firmy byt wybor ta-
kiego nabywcy, ktory rozumie rynek spozywczy i ktory gotow jest
zaangazowac si¢ w dziatalnosé w Polsce.

Nazwa LOTTE jest zdrobnieniem od imienia Charlotte, ktére
nam w Polsce kojarzy si¢ z szarlotka. Miejmy nadzieje, ze anality-
cy maja racje i japonska szarlotka, nie powie sajonara naszemu,
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BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
® MIESZALNIA FARB
® Doradztwo i TRANSPORT
® Atrakcyjne ceny

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

©® MATERIALY

OKNA ¢ ROL

PROFIL 6-cio KOMOROWY
W CENIE 5-cio KOMOROWEGO

@ Metal-Market |
: HURT DETAL :
| NARZEDZIA, art. METALOWE |
1 ul. Minska 38 :

tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

SUGESTYWNY KREGARZ

zbawienna, bo nastepnego dnia miatem
wazne spotkanie biznesowe i musiatem
by¢ w dobrej formie. Zabiegi u pana An-
drzeja pomagaja mi roztadowac stres, Spie

Siedzacy tryb zycia powoduje, ze
coraz czesciej cierpimy z powodu
schorzen uktadu ruchu, a szczegol-
nie kregostupa. Kiedy klasyczne me-
tody leczenia nie zadziataly, warto
udac¢ sie do kregarza. Takim specja-
lista jest mgr Andrzej Bednarczyk —
dyplomowany kregarz, masazysta
oraz psycholog i hipnoterapeuta.

Kregarstwo to jedna z najskuteczniej-
szych metod przywracania zdrowia, bo-
wiem usprawnienie kregostupa powoduje
lepsze ukrwienie wszystkich stawow i na-
rzadéw wewnetrznych. Szczegoélnie dobre
efekty daje przy: rwie kulszowej, zespole
niespokojnych nég oraz bolesnosci sta-
woéw. Podkresli¢ nalezy, ze terapia ta row-
nocze$nie, poprawia stan narzadéw we-
wnetrznych i ich funkcjonowanie, oddzia-
tuje silnie na psychike, przywracajac lu-
dziom che¢ do zycia.

Mgr Andrzej Bednarczyk podczas zabie-
gu stosuje rézne techniki. Refleksoterapia,
chiropraktyka, techniki réznych szkét ma-
sazu, w koniecznych przypadkach suge-
stoterapia, stuzg rozluznieniu tkanki tacz-
nej (powiezi), co daje mozliwos¢ bezpiecz-
nego ustawienia kregéw. Przy takim dzia-
taniu zabiegi te wystarczaja na ditugi czas.
Kazdy pacjent otrzymuje réwniez doktad-
ne wskazowki, jakg postawe przyja¢ pod-

czas stania, spania oraz wykonywania
pracy zawodowej i czynno$ci domowych.

Warto przytoczy¢ opinie pacjentéw mgr
Andrzeja Bednarczyka:

Bob lat 60 z USA, byly oficer:

,...20 lat leczono mnie metodami kon-
wencjonalnymi, a sztywno$¢ stawdw
wzrastata. Doszlo do tego, Zze nie mogtem
normalnie usigs¢, nie méwigc juz o przy-
siadzie. Nie bytem w stanie gra¢ w golfa,
co bylo moim hobby. Przyjechatem do
Warszawy, gdzie polecono mi mgr Andrze-
Ja Bednarczyka. Wystarczyto 14 codzien-
nych zabiegow, a robitem przysiady, petne
skfony, swobodnie ruszatem rekami. Po
powrocie do domu gram w golfa, upra-
wiam ogrdd i co jakis czas korzystam z za-
biegdw u chiropraktykéw. Wszyscy byli za-
skoczeni szybkoscig i skutecznoscig tera-
pii. Ja réwniez!”

Monika lat 27:

,....odkgd pamietam miatam zimne stopy.
PdZniej do tego dofgczyly sie nieregular-
ne, bolesne okresy i béle dotfu kregostupa.
ZaprzyjaZniona farmaceutka, znajgca mo-
je dolegliwosci, zasugerowata wizyte
u kregarza — pana Bednarczyka. Juz
w czasie pierwszego zabiegu poczutam
ciepfo w stopach, a po kilku nastepnych
cykl miesigczkowy wrdcit do normy i ustg-
pita bolesnosc. Rewelacja, nie wierzytam,

Andrzej Bednarczyk
ul. Mokotowska 54
0 602 615 429
22 621 83 50
www.bednarczyk1.pl

ale dziata! Co jakis czas dla utrwalenia
efektu odwiedzam pana Andrzeja.”

Stefan lat 38 z Wotomina:

,...miatem tak silne béle kregostupa, ze
nie mogtem chodzi¢. Musiatem non stop
zazywac silne Srodki przeciwbdlowe,
a wiele razy konieczne byly zastrzyki wyko-
nywane przez lekarza. Kiedys odwiedzita
mnie zielarka. Pani Jadzia podata mi kon-
takt do kregarza. Zadzwonitem, przyjechat
z wizyta, bo ja nie mogtem nawet dojs¢ do
samochodu. Szybka pomoc okazata sig

spokojnie, za co bardzo wdzieczna jest
réwniez moja Zzona. Swoim pracownikom
tez polecam pana Bednarczyka.”

Edyta lat 32 z Lublina:

,-.-Clerpiatam na sztywnos¢ barkéw i de-
presje. Jestem muzykiem, od dzieciristwa
codziennie kilka godzin gram na flecie.
Stan, w ktérym sie znalaztam, nie pozwa-
lat mi na ¢wiczenia, a depresja odbierata
motywacje. To po prostu niesamowite, ale
juz po pierwszym zabiegu mogtam utrzy-
mac instrument w reku i powrdcita przy-
jemnosc¢ grania”.

Ewelina lat 33 z Minska:

,...oboje z mezem jestesmy wdzieczni
panu Andrzejowi. Pomagajgc mi przy rwie
kulszowej, pomdgt rowniez na oziebtosc,
wrdcita che¢ do zycia. Teraz cieszymy sie,
bo czekamy na dziecko”.

Agnieszka lat 34 z Warszawy:

,Bedac w potogu kilkanascie dni po poro-
dzie, skarzytam sie kolezance na dretwie-
nie w nodze i niedowfady w lewym barku.
Ona na to, ze pomoze mi mgr Andrzej Bed-
narczyk. Sama jeszcze bedac w ostatnim
okresie cigzy korzystata z jego pomocy. Byt
to jedyny bezpieczny, a najwazniejsze, ze
skuteczny sposoéb. Postuchatam, skorzy-
statam z terapii pana Andrzeja. Teraz kar-
mie z radoscig, bo nie boli”. AS 2010
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»Na Saskiej Kepie, gdzie Wisfa pfynie
stoi dom duzy wsréd drzew gestwinie
Gdy zapytacie, kazdy Wam powie,

Ze tu mieszkajg Matysiakowie”

24 czerwca zostaliSmy
zaproszeni na ,,Powitanie la-
ta” do Domu Matysiakéw
przy ul. Arabskiej na Saskiej
Kepie. Chociaz deszczowa
aura przypominata raczej je-
sienny wieczor niz letnie po-
potudnie, niemozliwym jest
zapamigta ten dzien inaczej
niz cieplo i stonecznie.

W progu przywital nas pe-
wien roz$piewany dzentelmen
w warszawskiej czapeczce.
Pensjonariusze znaja Go do-
brze — owy ,,wesoly Romek”
to Dyrektor Domu Matysia-
kow Andrzej Wyrozemski.

Pan Andrzej roztaficzonym
krokiem oprowadzat gosci po
domu, $piewajaco zapraszajac
do konsumowania wszelkich
dobrodziejstw ~ wypelniaja-
cych stoty.

Mozna byto rozsmakowaé
si¢ w domowym smalczyku
zagryzanym chrupkim ogéra-
sem, pachngcych pierozkach
wlasnej roboty, grillowych
pysznosciach i innych znako-
mitych rarytasach. Biesiada
rozpoczeta si¢ powitaniem
przybytych gosci i wszystkich
uczestnikéw oraz wspdlnie
odspiewang ,,Balladg o Domu

Matysiakéw”, napisang przez
jedna z pensjonariuszek Panig
Zuzanng.

Piosenka byta zaledwie po-
czatkiem wielkiego nucenia,
gdyz niedtugo pdzniej w mu-
zyczno-poetyckie wirowanie,
porwal nas tutejszy zesp6t
Promyk. Jako, ze zatozyciela-
mi domu byta stynna radiowa
rodzina, nie moglo oby¢ si¢
bez artystycznych atrakcji.

Tak jak audycje Matysia-
kéw opowiadaty o zwyklej
codziennosci i o tym co w zy-
ciu najcenniejsze — mitosci,
przyjazni, ludzkiej solidarno-
$ci 1 dobroci, tak stworzony
z ich inicjatywy dom, jest
miejscem kultywowania naj-
pigkniejszych wartosci.

Bycie Matysiakiem nieko-
niecznie oznacza wigzy krwi,

bo Matysiakami nazywaja si¢
wszyscy ci, dla ktérych dom
na Saskiej Kepie stat sig
prawdziwym azylem.

Takie miejsca wzruszaja.
Wzruszajg historie, jakie opo-
wiadaja spojrzeniem mie-

szkaricy. Niekt6rzy sa roze-
$miani, roztaiczeni, inni za-
mykaja si¢ w swoich wiasnych
myslach, jeszcze inni obser-
wuja, delikatnie zachecajac —
podejdZ, opowiem Ci mojq hi-
storig... pokaze mdj Swiat.

Tutaj ludzie wspdlnie trwa-
ja, przezywaja radosci i smut-
ki, pocieszajg kiedy pod po-
wiekg toczy si¢ 1za. Sq dla sie-
bie powiernikami, przyjaciét-
mi, braémi.

Moze si¢ zdarzy¢, ze posréd
nich sg tacy, ktérzy przypomi-
naja nam bliskich, ozywiaja
wspomnienia o tych, ktérych
juz nie ma... tych, za ktérymi
nigdy nie przestalo tesknié
kochajace serce.

Mimo deszczowej aury, 24
czerwca u Matysiakéw, nie
zabrakto petni lata, bo cho¢
czasem bardzo trudno, to jed-
nak mozna i warto odnalezé
rozwiane wlosy lata posrod
jesieni zycia.

» Wspdlne spiewanie, tadna
muzyka

a smutek z serca juz szybko
znika.
Teraz juz wiecie mili widzowie
Jak tutaj zyjg Matysiakowie”
Katarzyna Zielinska-Witek

SWIAT BEZ KRAT

Swiat bez krat — to gtéwne hasto firmy ,Me-
gal” zajmujacej sie systemami zabezpieczen.
Zdaje sie, ze ludzie zwiazani z ta firma wymy-
$lili nowy system zabezpieczajacy...

Przy zbiegu ul. Grochowskiej i Bliskiej stoi nieduza, prywatna
kamienica. Kilkanascie miesigcy temu pojawila si¢ na niej reklama
firmy ,,Megal”. Fama glosi, ze kamienica zostala zakupiona przez
osoby zwigzane wiasnie z tg firma znang m.in. z reklam szyb kulo-
odpornych. Obecnie kamienica jest remontowana. Zyskata nowa
elewacje. Ale wsrod innych kamienic wyrdznia si¢ czyms wigcej
niz swiezo pomalowanymi scianami. Otéz, przy okazji remontu,
dziwnym zbiegiem okolicznosci, o prawie pét metra podnidst si¢
poziom duzego fragmentu chodnika przylegajacego do kamienicy.
Chodnika publicznej ulicy Bliskiej (na zdjeciu). — Czegos takiego
Jeszcze nie widzielismy — mOwig naszemu reporterowi mieszkarcy
blokéw przy ul. Bliskiej, ktérzy codziennie tedy przechodzg. — To
skandal i jakas samowolka budowlana!

Faktycznie, wzniesiony wzdluzny garb chodnika szokuje ze
wzgledow estetycznych. Taki poziom chodnika, choé¢ trudno tu

moéwic o poziomie, stwarza tez duze niebezpieczeristwo dla pie-
szych. Ale moze wtasciciel kamienicy miat zgode¢ na takie zmia-
ny? Usitowalismy to sprawdzi¢. Cztery dni z rzedu stawialiSmy
si¢ przed kamienicg. Niestety, ani razu nie trafiliSmy na wiasci-
ciela. W takim przypadku wszystko powinien wiedzie¢ kierow-
nik budowy, ktéry przez cztery dni powinien na tejze budowie
nam sig trafi¢. Niestety, tez si¢ nie trafil. W takiej sytuacji trzeba
skorzysta¢ z telefon6w i danych znajdujacych sig¢ na tablicy in-
formacyjnej, ktéra obowigzkowo winna wisie¢ przed kazda bu-
dowa.

Tablica wisiata. To wiasnie z niej dowiedzieliSmy sig, Ze inwestor
jest prywatny, a wykonawca to... Firma Remontowo — Budowlana.
1 jeszcze, ze wykonawca prowadzi jednoczesnie nadzér nad remon-
tem, jest kierownikiem budowy i kierownikami robét, a nawet in-
spektorem nadzoru... Zadnych danych, zadnych numeréw telefo-
noéw, zadnego adresu.

Jesli faktycznie whascicielem remontowanej kamienicy jest oso-
ba zwigzana z firmg ,Megal”, to zdaje sig, ze zostal wymyslony
bardzo skuteczny sposéb zabezpieczeri, bo wscibski reporter nicze-
2o si¢ nie dowiedzial. Moze wigcej si¢ dowie nadzér budowlany?

Moze urzednicy z dzielnicowego Ratusza? A co do garbatego
chodnika, to juz wiemy, ze mozna propagowac zycie bez krat, stwa-
rzajac innym powazne bariery...

Magda Kato

REKLAMA

KLIMA

samochody réznych marek |

SERWIS

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

TELEFONY
>\ KOMORKOWE

m skup ® sprzedaz
m sim-locki
= akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

AIDIE X
\ D Y4 &)
O PONY
Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B

B Prostowanie felg B

Licencjonowany Zaktad Produkcyjny

Biuro Handlowe: Warszawa, ul. Zamieniecka 76, tel./fax. 8 79-89-54
Miej fantazje - fap okazje!
RABAT LETNIE 357

SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
I ZAGRANICZNYCH
® kabiny, wanny,
meble lazienkowe
® glazura, terakota, gres
® panele, parkiet, korek
® plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy
® narzedzia

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszyiski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)

tel. 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14
www.hazym.com.pl

S laluzje
< Roletki
materiatowe

> Moskitiery
< Verticale

RIATBIATT
4575

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54

OGLOSZENIE 0 PRZETARGU! <=~

SBM ,,Ateniska” w Warszawie ul. Arahska 9
ogtasza przetarg otwarty w formie
oferty pisemnej na pierwszenstwo ustanowienia
prawa odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego:

REKLAMA
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ATENSKA

1. ul. Lizboriska 2 m 132, pow. uzytkowa 46,30 m? — parter
wartosé rynkowa — 294.300,00 zt (5% wadium — 14.715,00 zi)

2. ul. Lizboriska 2 m 157, pow. uzytkowa 27,10 m? - VIII pietro
wartos$¢ rynkowa — 174.600,00 z4 (5% wadium - 8.730,00 zi)

3. Al. Stanéw Zjednoczonych 18 m 79, pow. uzytkowa 48,90 m* - IV pigtro
wartos¢ rynkowa — 332.300,00 zt (5% wadium — 16.615,00 zt)

4. ul. Afrykaniska 16A m 5, pow. uzytkowa 37,80 m* — parter
warto$¢ rynkowa — 280.600,00 zt (5% wadium - 14.030,00 zt)

5. ul. Saska 8 m 94, pow. uzytkowa 38,50 m* - IX pietro
warto$¢ rynkowa — 249.300,00 zt (5% wadium - 12.465,00 zt)

Lokale mozna ogladac¢ w porozumieniu z Dziatem Eksploatacji Spotdzielni, pokéj nr 1,

tel. 22 671-81-98.

Wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej lokalu nalezy wptacaé na konto:
PKO BP S.A. XV 0 / W-wa 11 1020 1156 0000 7202 0011 3795

Ceng wywotawcza jest wartosé rynkowa lokalu.

Oferty w zamknietej kopercie wraz z dowodem wptaty wadium nalezy sktada¢

do dnia 14.07.2010 r. do godz. 12.00 w pokoju nr 9.
Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Spdtdzielni

dnia 14.07.2010r. o godz. 13.00.

Oferent, ktory wygra przetarg obowiazany jest w ciagu 30 dni (termin do negocjacii)
od dnia zawiadomienia o wygraniu przetargu wptaci¢ deklarowang kwote, gdyz
niedopetnienie tego obowigzku spowoduje utrate wptaconego wadium.

Regulamin przetargu do wgladu w siedzibie Spétdzielni (pok. nr 7) lub na stronie
internetowej www.shm-atenska.pl.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu w czesci lub catosci bez podania przyczyny.
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Biatowieska tadna, ale...

Niedawno wyremontowany zostat chodnik na sporym odcinku ul. Biato-

wieskiej. Mieszkancy pobliskich budynkéw sg bardzo zadowoleni, ale...

Zawsze jest jakies ,,ale”. Uli-
ca Biatowieska jest na Grocho-
wie Potudniowym. Jej cho-
dnik, od zachodniej strony jez-
dni, zmienit si¢ ostatnio nie do
poznania. Dzielnica polozyta
réwng, dwukolorowg kostke
brukowg. Eadnie to komponu-
je z odnowionymi elewacjami
budynkéw stojacych za pasem
trawnika. — Bardzo jestesmy
zadowoleni, ale do petni szczg-
Scia brakuje nam kilku rzeczy —
moéwi nam jeden z mieszkaii-
cOw. — Estetycznych koszy na
Smieci i jakiejs taweczki. Cho-
ciaz jednej, aby mozna byto na
chwilg przysigsc... Faktycznie,

az sig¢ prosi, aby te elementy malej architektury stangty przy Bialowieskiej. Wtedy bedzie wygla-
data jeszcze tadniej i bedzie bardziej przyjazna dla mieszkaricéw i przechodniéw. ar

BOSMAN W PRACY

Odpoczywajacych w Parku Skaryszew-
skim, a zwlaszcza wypozyczajacych lédki,
kajaki i rowery wodne w Pstragu nad jezior-

REKLAMA

hek

kiem Kamionkowskim guje... bosman.
Wydawaé by si¢ moglo, ze to nic nadzwycza-
jnego. W koricu bosman to z zalozenia
czlowiek wody, ale... ten Bosman nie jest
czlowiekiem. To dwumiesigczna wrona, ktéra
jeszcze na razie nawet nie lata. Zostata
znaleziona jako pisklak, ktéry wypadt z gniaz-
da. Teraz wykarmiona i odchowana siedzi na
oparciu krzesta i pomaga obstudze. Na czym
polega jej zadanie?

- Ma siedziec, dobrze wyglgdac i poprawiac
humor — twierdzi obstuga wypozyczalni
sprzetu wodnego. Bosman swoje zadanie
wypelnia perfekcyjnie. Jego gléwnym
positkiem jest jajko z serkiem. Positki
Bosmana a takze jego ablucje, gdy dziobem
czysci sobie pidrka gromadza wokoét ptaka
gapiow. Jak dlugo Bosman bedzie umilat
pobyt odpoczywajacym w parku warsza-
wiakom? Zapewne dopéty, dopdki nie nauczy
sig latac. (MKP)

PRAGA MNIEJ ZNANA

Juz drugi raz Fundacja Centrum Europy zorganizowata na wakacje wee-
kendowe przejazdy ,,Ogérkami” po Warszawie. Wszystkie wycieczki za-
I czynaja sie na Placu Teatralnym, a jedna z czterech tras pokazuje Prage.

I tak chetni do zwiedzania
prawego brzegu wycieczkowi-
cze mogg wyruszy¢ w senty-
mentalng podréz przy piosence
Czestawa Niemena ,,Sen o War-
szawie”. Oprowadza Michat Pi-
lich — autor przewodnika po Pra-
dze. Trasa wiedzie zaréwno
przez Prage Potudnie, jak i Pra-
ge Pétnoc. (Most Poniatowskie-
go — Waszyngtona - rondo Wia-
traczna — Grochowska — Targo-
wa — Zabkowska — Kaweczyn-
ska — Otwocka — Radzymiriska —
Zabkowska — Targowa — 11-go
Listopada — Strzelecka — Stalo-

W ramach projektu Warszawa
mniej znana organizowane s
cztery rodzaje wycieczek.
Wszystkie startuja z placu Te-
atralnego: sobota — godz.
10.00 (Zoliborz), 12.00 (Mo-
kotéw), 14.00 (Praga), 16.00
i 17.00 (Srodmiescie Ptd. —
Stadion Legii). Niedziela —
11.00 i 13.00 (Srédmiescie
Pid. — Stadion Legii).

Oficjalnym partnerem tego-
rocznej edycji wycieczek jest
Legia Warszawa. Dzigki klubo-
wi uczestnicy przejazdéw beda
mieli unikalng mozliwo$¢ zwie-
dzenia Stadionu Legii jeszcze
przed oficjalng inauguracja.

Udziat w wycieczkach jest
bezptatny, lecz liczba miejsc
jest ograniczona. Zapisy na
stronie  www.centrumeuro-
py.org lub pod numerem tele-
fonu +48 22 621 10 95.

Dodatkowo organizowane
sg wycieczki rowerowe, ktdre
rowniez startujg z placu Tea-
tralnego — sobota — godz.
10.00 (Skarpa cze$¢ potnoc-
na), godz.14.00 (Skarpa czg$¢
potudniowa).

wa — Konopacka — Wileriska —
Targowa — plac Wilenski). Po
drodze mozna poznaé¢ zaréwno
histori¢ Saskiej Kepy, Grocho-
wa i Kamionka, a takze dzieje
obrony Pragi we wrzesniu 1939
roku, histori¢ cmentarza staro-
wiercéw, pomnika budowy Szo-
sy Brzeskiej, zakltadow Wedla,
wezlow kolejowych, cerkwi,
Fabryki Wédek Koneser, sta-
lowni, lokomotywowni i wielu
innych praskich cudeniek.

To atrakcje i tajemnice,
o ktérych ci, co na Pradze nie
bywaja nie maja w ogéle poje-
cia, a z ktorych ci, ktorzy tu mie-
szkaja nie zawsze zdajg sobie
sprawe. Stad tlok na wycieczce
i sporo os6b zawiedzionych, ze
nie udato si¢ wybra¢ w t¢ ma-
giczng podréz w czasie. Niestety
liczba miejsc jest ograniczona,
bo aby kazdy z wycieczkowi-
cz6w mégt rozgladad si¢ na boki
i widzie¢ to, co czym mowi
przewodnik, nikt nie moze stac.

Przejazd ,,Ogérkiem” konczy
si¢ na placu Wileriskim. Tu chet-
ni wycieczkowicze mogg wréci¢

,,Ogorkiem” z powrotem na plac
Teatralny (na zdjgciu), a pozo-
stali ruszajg z przewodnikiem na
godzinny spacer tzw. szlakiem
wtrzech religii” lub ,trzech wy-
znan”. Po drodze zwiedzaja
Cerkiew $w. Marii Magdaleny,
dawne zabudowania gminy zy-
dowskiej i koriczg przed katedra
$w. Floriana. Oczywiscie uprze-
dnio obowigzkowo odstuchaw-
szy minimum jednej piosenki
w wykonaniu ,,Kapeli praskiej”,
ktéra przygrywa tam gdzie znaj-
duje si¢ jej pomnik.

,Ogorki”, ktore woza wyciecz-
kowiczéw to zabytki. Dlatego nie
brakuje w nich dodatkowych
Latrakcji” w postaci... zacinaja-
cych si¢ drzwi, warczacego silni-
ka1 tak dalej... Okazuje si¢, ze po
latach narzekania na ,,Ogérki”,
gdy przeszty w zapomnienie spo-
gladamy na nie z nostalgia, a ulu-
bionym zajeciem wycieczkowi-
cz6w jest fotografowanie si¢ na
tle autobuséw, a takze... obo-
wigzkowo na masce samochodu.
Oto, co robi z nas wszystkich no-
stalgia. MKP

MazDa NIVETTE

MIZDIF &
Z HONOL OGAC /A CIEZAROWA

REKLAMA

MIZ035

Z HOMOLOGACA CIEZARONWA

ul. Lotnicza 3/5 przy Ostrobramskiej
04-192 Warszawa, Tel. 22 509 66 00
www.nivette.pl/mazda

TYLKO W NIVETTE
5 LAT GWARANCII
SUPER SERWIS - SUPER PROGRAM
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Trzy starsze panie siedzq sobie na fa-
weczce i rozmawiajq o swoich dzieciach: -
Mdj Arturek jest dla mnie taki dobry... Co
roku zabiera mnie z rodzing na Hel, pod
namiot. Dba, zebym odpoczeta no i po prostu lubi ze mng
by¢ - chwali sige pierwsza.

- No tak, faktycznie to dobry dzieciak. Ale powiem pa-
ni, 2e moja Kinga jest lepsza: w lecie zabiera mnie do
Sopotu, w zimie - do Hrynicy... Robi mndstwo zdjec z kaz-
dego wyjazdu i obwiesza nimi dom, zeby mdc caty czas
na mnie patrze¢ - odpowiada druga.

- Hm... - dodaje z dumq trzecia pani. - Kiedy tak was
stucham to widzg, e moja Agnieszka jest najlepsza. Az
trzy razy w tygodniv jeZdzi na wizyty do psychologa, pta-
ci mu 200 zt za spotkanie, a wszystko to po co? Po to,
zeby caty czas rozmawiac z nim tylko o mnielll
Wesdy Romek

&, Warto wiedzied

Letnie miesigee, pelne barw i aromatéw, zachecajg do kuch-
ni petnej nowych smakéw i zapachéw. Warto o nich wiedzie¢
nieco wigcej nawet, jedli uzywamy ich od lot...

Hiso - brozowa, bardzo gesta pasta, popularna w japoriskiej
kuchni. Sporzqdzana ze sfermentowanej soi (ew. pszenicy lub ry-

2u), drozdzy, soli, rewelacyjnie smakuje w zupie miso-shiru, sosach, @ w kuchni pol-
skiej to swietny dodatek np. do mﬁodej kapusty, szatkowanej grubo i duszonej
7 peczkiem dymki i peczkiem kopru. Niezaleznie od tego, czy fo miso stone, s{odJ-
kie, owocowe czy osrre, zawiera mndstwo biatka, witamin i mikroelementow.
Garam masala - po hindusku ,gorgea mieszanka” - to kompozycja prazonych,
a potem miatko zmielonych ziét i przypraw, m.in. kolendry, kminu rzymskiego (z ro-
dziny selerowatych), kardamonu, gozdzikéw, chili, pieprzu i wielu innych. Uzywana
do sos6w, mies, warzyw, lecz najezesciej - smazonych. Inakomite wzbogacenie sma-

2

Uuzle

20

Upat wiatr, cziowiek splywa
potem. Jak w tych warunkach
wygladaé na kobiete eleganc-
kg | zadbang? Albo taklegoz
mezczyzne?

Stréj: nie bdjcie sig Inu! To,
ze tatwo si¢ gniecie dodaje mu
swoistego szyku i - wierzcie mi
- na pierwszy rzut oka widad,
czy to zagniecenia z poprze-
dniego dnia czy .dzisiejsze”.
Upaty nie sprzyjaja strojom
obcistym i dopasowanym.
Znacznie wiecej chtodu dadza
nam ubrania luzne, swobodne,
przewiewne.

Fryzura: lato lubi krdteze
wiosy, przez ktdre muska nas
wiatr, powodujgc szybsze
i lepsze chtodzenie organizmu.
Ostroznie z zelami i lakierami
do wlosdw, choé sz i takie,
ktdre chronig przed szkodli-
wym dla wlosdw dziataniem
promieni storica. Osoby wrazli-
we, starsze oraz te... hm, bez
szans na fryzure, koniecznie
powinny pami;taé o nakryciu
gtowy w stoneczne dni.

Perfumy i dezodoranty: uni-
kaj zapachdw intensywnych,
ktdre 53 odpowiednie tylko na
wieczdr. Starannie sprawdzaj,

ku ryzu i kaszy!

Sambal oelek to rodzaj ostreqo sosu, tradycyjnie przyrzgdzanego z miazdzonych
i u(ierunf/ch w mozdzierzu papryczek chili razem z solq, pieprzem i octem winnym.
Niezwykle populamy w Holandii (w wielu odmianach), godny polecenia np. do ryb!

czy zapach twojego dezodo-
rantu nie kidci sie z perfumami
- upat wzmacnia parowanie
skdry i wezystko pachnie in-

tensywniej. ..
Ciekawska S

(HORO

Y BARAN 21.03-21.04
W najblizszym czasie masz zakaz wybierania sie
w dalszg podréz, bo moze spotka¢ Cie niemita
niespodzianka. Teraz zajmij sie sprawami zawo-
dowymi i osobistymi, a najwiekszy nacisk pot6z
na swojg prace - tutaj sukces moze by¢ murowa-
ny. W sprawach osobistych wszystko utozy sie po
Twojej mysli i poczujesz, ze moga sie spetni¢ naj-
skrytsze marzenia.

Y BYK 22.04-21.05
Kontakty z ludzmi beda sie uktada¢ wspaniale.
Przezywasz dobre chwile i postaraj sie skupic¢ te-
raz na sprawach najwazniejszych dla Ciebie. Ko-
to fortuny obraca sie na Twojg korzys$¢, a w spra-
wach uczu¢ jeste$ na dobrej drodze do zdobycia
wybranej osoby. Jest lepiej niz przewidywates.
Korzystaj z kazdej wolnej chwili i ciesz sie zy-
ciem. ;

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Moze Cie teraz czeka¢ sporo obowigzkéw. Uwa-
zaj, bo jeste$ pod baczng obserwacjg szefa i nie
tylko... Czy uda Ci sie otrzyma¢ upragniony
awans zalezy tylko od Ciebie. W domu mozesz
spodziewa¢ sie niespodziewanej wizyty kogo$
z rodziny. Jezeli chcesz dokona¢ w tym miesigcu
powazniejszych zakupéw to wstrzymaj sie, bo
gotéwka bedzie Ci potrzebna na inne, niespo-
dziewane cele.

S5 RAK 22.06-22.07
W najblizszym czasie czeka Cig ciekawe spotka-
nie. Moze ono mie¢ duzy wplyw na dalsze Twoje
plany. Nie zapominaj takze o sprawach biezacych
i zaszlych, ktére wymagaja trzymania reki na pul-
sie. Koniecznie wybierz si¢ na zakupy i spraw so-
bie nowy ciuch dla poprawienia humoru, a wypad
z przyjaciotmi potraktuj jak dobrg zabawe.

4] LEW 23.07-23.08
Miate$ ostatnio sporo zaje¢, ale jest szansa, ze
wreszcie bedziesz mégt odpoczaé. W ramach te-
go ,odpoczynku” spotkaj sie z przyjaciotmi. Duza
dawka humoru i $miechu jest zawsze potrzebna,
a Tobie obecnie przyda sie bardzo. Sprawy za-
wodowe majg si¢ dobrze, podobnie jak Twoje fi-
nanse, o ktére dbasz.

b PANNA 24.08-23.09
Nieoczekiwana propozycja od pewnej tajemni-
czej osoby wprawi Cig w stan lekkiego oszoto-
mienia. Bedziesz czut si¢ zdopingowany do dal-
szych dziatan i uda Ci si¢ zatatwi¢ wiele spraw,
ktére wydawaly sie ,nie do przeskoczenia”. Mo-
zesz wyjs¢ z propozycjg romantycznego weeken-
du we dwoje, duzy urok osobisty i zaangazowa-
nie sprawi, ze wybrana osoba diugo pozostanie
pod jego wptywem.

£ WAGA 24.09-23.10
W sposo6b magiczny bedziesz przyciagat pienia-
Cjze. W pracy moze Cie spotka¢ mita niespo-

~

SKOP

dzianka pod postacig podwyzki, a w sprawach
sercowych mate zawirowania, na szcescie przy-
jemne. Bedzie to dla Ciebie szczesliwy czas
i staraj sie wykorzysta¢ kazda okazje, aby dba¢
o swoje sprawy. Nie zapominaj o najblizszych
i korzystajgc z kazdej wolnej chwili szukaj z.nimi
nowych wrazen w ciekawych miejscach.
M, SKORPION 24.10-23.11
Mozesz chcie¢ porywac sig ,.z motyka na storice”,
drzemie w Tobie zgdza przygdd, czyndéw i dale-
kich podrézy. Jednak pohamuj troche te zapedy
i staraj sie wyciszy¢. Nie podejmuj zadnych po-
chopnych decyzji, ktérych mogtbys pdzniej zato-
waé. W sprawach sercowych mite chwile moga
Cie spotka¢ z osobg spod znaku Koziorozca lub
Ryb. Niewykluczone, ze to moze by¢ poczatkiem
diuzszego, petnego pasji zwigzku lub ciekawej
przyjazni.
X STRZELEC 24.11-22.12
Twoje pogodne usposobienie i wrodzony opty-
mizm bedg pomocne w przezwycigzaniu trudno-
sci, ktére mogg sie zdarzy¢ na poczatku przy-
sztego miesigca. Bedzie to czas przejsciowy, bo
juz niedlugo mozesz mie¢ mozliwos¢ zdobycia
wiekszej gotéwki i dalszego awansu w pracy.
Wspaniate chwile dla samotnych Strzelcéw na
znalezienie partnera lub zawarcie nowego
zwigzku. 3
Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Pomimo réznych przeciwnosci, Twéj nastréj be-
dzie peten optymizmu i romantycznego nasta-
wienia. Postaraj sie jednak, aby Twoje codzien-
ne obowigzki zanadto nie ucierpiaty z tego powo-
du. W sprawach zawodowych wykaz wiecej tak-
tu i staraj si¢ stucha¢ tego, co moéwig inni.
W sprawach uczu¢ zdajesz sie jak zwykle na zy-
wiol, a tutaj pomystowoséci nie powinno Ci za-
braknaé¢.
22 WODNIK 21.01-19.02
Nastroj Ci si¢ poprawi i bedziesz z nadziejg pa-
trzyt w przysztoé¢. Dobry czas na dziatanie! Trud-
na sprawa, na ktorej zakonczeniu bardzo Ci zale-
2y bedzie miata szanse na szcze$liwy finat. Po-
czucie humoru i dystans do swojej osoby nie be-
dzie Cig opuszczac¢ przez kilka tygodni i moze sie
okazac¢, ze jeste$ dusza towarzystwa, ktérg stac
na ,szalone pomysty”.
¥ RYBY 20.02-20.03

Mozliwe, ze pod koniec miesigca zawrzesz cieka-
wa znajomos¢, ktéra odmieni Twoje zycie. Staraj
sig nie przeoczy¢ niczego. Uwazaj takze, aby nie
pograzy¢ sie w chaosie. Zaplanuj swoje zajecia
i obowigzki tak, aby nie traci¢ niepotrzebnie cza-
su. Ale ogdlnie powinno by¢ mito i nie zapominaj,
ze letnie wieczory sprzyjajg romantycznym spa-
cerom i kolacji we dwoje...

Merlin

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ ———— = ——

1 ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

I Cukinia to warzywo tanie i zdrowe: niskokalorycz-
| na, odkwasza organizm. Oto kilka propozycji:
|

|:|Cukinia 1: na 2 tyzkach oliwy zeszklij pod przykryciem, wm
| na malutkim ogniu, sporg cebule krojong w kostke, posolo- \

ng. Gdy gotowa, dodaj pokrojone (wraz ze skérka, obetnij
| tylko konce) 3-4 cukinie nie dtuzsze, niz 25 cm, by nie byty
zdrewniate. Odkryj, zwigksz gaz, czesto mieszaj. W tym cza-
| sie posiekaj 2 zgbki czosnku, dodaj i poszatkuj cienko mtodg kapuste (w przybli-
| zeniu iloé¢ odpowiadajaca gtéwce wielkosci grejpfruta). Dodaj, wymieszaj, dus na
$rednim ogniu okoto 5 minut. Dodaj pieprz, podawaj gorace.

| |:|Cukinia 2: zacznij, jak w poprzednim przepisie. Do cebuli dodaj pokrojong ma-

ta marchewke, kawatek selera (w plasterkach) i korzen pietruszki. Podsmazaj,

| mieszajgc. 2 cukinie nie diuzsze niz po 25 cm pokroj w kostke, dodaj do garnka |

| wraz z 3 ziemniakami w plasterkach. Chwile podsmazaj, po czym zalej wrzaca wo- |
da do wysokoéci warzyw, dopraw solg i pieprzem. Gotuj 7-8 minut, dosyp siekang

| natke i - jesli masz - listki $wiezego lubczyku; starannie zmiksuj. Podawaj z gro- |

| szkiem ptysiowym i sporym kleksem znakomitej, gestej $mietany na wierzchu. |

ukinia 3: najprostsza z mozliwych. Niewielkg cukinie umyj, odetnij korice,

I:le"3 j zliwych. Niewielkg cukinie j, odetnij kon

I pokréj na plasterki grubosci okoto 1-1, 5 cm. Kazdy z nich posyp solg i pieprzem I
oraz - lekko - sproszkowanym czosnkiem, oprész maka. Smaz po obu stronach,

| lecz pojedyncza warstwa, na rumiano, podawaj gorace z grillowanym migsem lub |

I kwasng, gesta Smietang w osobnej miseczce. I

| I:lCukinia 3: cukinie (2 sztuki) umyj, obetnij korice, pokréj cieniutkie, diugie |

I ptatki (np. nozem do obierania warzyw); bardzo szybko podsmaz do zrumienie- I
nia na minimalnej ilosci oliwy lub bez. Ser typu feta pokréj w kostke, wrzu¢ do sa-

| 1aterki razem z wystudzong cukinig, oliwkami czarnymi i zielonymi, oraz suszony- |
I mi pomidorami z oliwy pokrojonymi w paski. Dopraw $wiezym czosnkiem (moze
by¢ sporo), szczypiorkiem, solg. Przygotuj sos z oliwy spod pomidoréw z odrobi-
ng i ziotami, najlepiej $wiezymi (bazylia, oregano, tymianek) i octem winnym. Po-

I dawaj chtodne, na przyktad z czosnkowymi grzankami i biatym winem. I
Pyszna Jézia

-
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 10 dni od daty ukazania
sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 11/2010 ,,Powoli a dowoli”. Nagrode ksigzkowa
wylosowata p. Krystyna Zawadzka z ul. Targowej. Wazne do 16.07.br.

MIESZKANIEG 13



ADMINISTROWANIE

® Zarzadzanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 606-970-805

AUTO-MOTO /kupie

® Fabi¢ lub Toyotg.
Tel. 516-533-487

® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mo-
nety, medale.

Tel. 0516-400-434
® Antyki, monety, pocztow-
ki, znaczki, ksiazki, obrazy,
meble i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84;
0601-235-118

® Ksigzki, komiksy platne
gotéwka. Tel. 501-256-294
® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. An-
dersa 18. Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

® .67ko ortopedyczne z pilo-
tem, materac dmuchany ze
sprezarka, odsysacz, stan ide-
alny. Tel. 22 617-98-72

Maszyny do szycia na me-

talowych czesciach, waliz-

kowe z gwarancja. Cena od

200 zt. Ul Czapelska 32.
Tel. 22 870-71-72

® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, kon-
serwacja, akcesoria.
Tel. 0606-742-822;
www.odkurzaczerainbow.pl

©® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79,

22 613-98-37

® Liceum dla dorostych.
Tel. 22 51777 40; 602 232 879
® Opiekunka dziecigca —

szkota policealna, kursy.
Tel. 22 310-27-40,
22 879-87-66,
fax. 22 879-87-66
® Szkota policealna - dekora-
tor wnetrz, opiekunka/guwer-
nantka. Tel. 22 517-77-40;
602-232-879

® Szkolenia BHP.

Tel. 22 879-87-66; 602-232-879

NIERUCHOMOSCI/ kupie

0GLOSZENIA DRIOBNER SHOGHOSIAENIMDRIGBINER \1 0/GH0SZENIA DROBNE

Bogata Oferta Dziatek Budowlanych od 7200 do 3000m2 :

RADOSC: ul. Sobierajska, Osterwy, Trakt Napoleoniski, Pajecza, Wilgi
ALEKSANDROW: ul. Podkowy, Szulczyka, Wigzowska
WIAZOWNA - ZANECIN: ul. Spokojna

www.hmr.pl

HMR nier uchomod

tel (22)615 80 05

0d 220 2t/m2

WA

N ﬂ

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Dwupokojowe bezposre-
dnio. Tel. 602-525-285
® Sprzedam wilasnosciowe
miejsce parkingowe w budyn-
ku Meissnera 1/3. Cena 28000
28 Tel. 602-241-900

NIERUCHOMOSCI/zamienig

® Mieszkanie 2-pokojowe 36
m kw. w Siemiatyczach (II p.
Loggia) na podobne lub
mniejsze w Warszawie. Kon-
takt tel. 601-646-447

DAM PRACE

® Agentéw ochrony bez li-
cencji w wieku do lat 60 po-
szukuje Firma z Warszawy.
Umowa o prace od pierw-
szego dnia (5 PLN/h), Swiad-
czenia socjalne, praca w try-
bie 24h/48h na posterun-
kach zewnetrznych. Osoby
zainteresowane proszone s3
o przesylanie CV na nr fax:
22 465-60-08

e-mail:biuro @eurobau.pl,
dodatkowe informacje
tel.: 22 465-65-68

® Emerytowi-renciscie.
Tel. 505-710-689

Fundacja ZDROWIE zatru-
dni w charakterze opiekunki
do os6b starszych. Zglosze-
nia pod nr tel. 22 672-79-27

® Kasjerow i sprzedawcow
do sieci sklepéw spozyw-
czych w J6zefowie ul. NAD-
WISLANSKA oraz Warsza-
wie. Kontakt: 22/547-05-42;
510-203-907

©® Operatorowi mlyna i kru-
szarki do tworzyw. Marsa
76. Tel. 601-355-450
® Osobg o zdolnosciach me-
chanicznych do przyuczenia
przy maszynach pakujacych
stodycze.  Tel. 601-313-494

SZUKAM PRACY

® Kobieta 55 lat, doswiadcze-
nie zawodowe, praca w ka-
drach, znajomos$¢ programu
Modut Kadry-Ptace Symfonia
Forte Sage Platnik; podejmie
prac¢ w kadrach lub inng ad-

® Tlumaczenie tekstow tech-
nicznych z niemieckiego.
Tel. 606-964-522

OGRODNICZE

® Ogrodnictwo — komplekso-
wo. Tel. 0602-58-75-13

Ustugi ogrodniczo-porzadko-
we, kompleksowa pielegnacja
ogrodéw, nasadzenia, przyci-
nanie drzew i krzewow, wy-
woz ztomu, gruzu itp.

Tel. 798-664-639

® Zakladanie i pielggnacja
ogrodéw, porzadki.
Tel. 0888-906-138

® DORADCA PODATKO-
WY - porady, ktopoty z urze-
dem skarbowym, wszystkie
podatki, spadki, darowizny,
aukcje. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl
©® Kancelaria Prawna, przy-
stgpne ceny, szeroki zakres
ustug. Czynna codziennie
oprécz wtorkéw, ul. Gro-
chowska 207 (Universam nad
bankiem).
www.kancelariaosica.pl
Tel. 0509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30;
0603-807-481
® Nieruchomosci —
www.azdom.pl

® dotacje-kolektory.keep.pl
® Meble na wymiar kuchen-
ne, szafy, garderoby i inne.
Producent. Tel. 607-595-327
® !10dziez Nowa i Uzywa-
na!!! Zapraszamy!!! Niskie
ceny!!! Plowiecka 74 przy
przystanku autobusowym.
® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE - TA-
NIO I SOLIDNIE.

TEL. 0500-336-607

® AAAA Automatyczne
pralki, zmywarki - krajowe,
zachodnie. Naprawa.

Tel. 22 612-95-23,

0609 105 940
® ALKO - przeprowadzki.

Tel. 512-139-430
® Anteny SAT TV, kamery —
24 h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Pol-
sat, N-ka oraz satelity bez
optat, 900 programéw, w tym
20 polskich (TRWAM, TVPI,
TVP2 i TVN), anteny TV —
naziemne. Sprzedaz, montaz,
naprawa, gwarancja!

www.lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566

® Anteny indywidualne,

zbiorcze i satelitarne. Napra-

wa RTV, najwyzsza jakosé
ustug. Iganiska 32.

Tel. 22 813-60-33,

604-506-278

® ANTENY, TELEWIZO-

RY - naprawa.

Tel. 22 818-07-17
® Automatyczne pralki —
naprawa, tanio.

Tel. 22 810-67-92;

0605-404-132

® Brukarstwo, uktadanie ko-

stki betonowej. Inne roboty
drogowe. Remonty.

Tel. 602-757-713
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie — Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie, ukladanie parkietéw réz-
nych - osobiscie.

Tel. 22 810-70-88;

609-542-545;
® Cyklinowanie.

Tel. 510-727-201
® CZYSZCZENIE DYWA-
NOW, WYKEADZIN, TA-
PICERKI - KARCHE-
REM.  TEL. 694-825-760
® CZYSZCZENIE 9 lat Kar-
cherem dywanéw, materacy,
tapicerki meblowej i samo-
chodowej. Tel. 22 619-40-13;

502-928-147
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 22 642-96-16
® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 22 870-27-39;

502-208-813

GAZ, HYDRAULIKA -
24 h, naprawa pieca, ter-
my, kuchni, podlaczenia,
uprawnienia gazowe. Tel.
22 610-18-53; 662-065-292

® Gaz, hydraulika 24 h,

® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® Glazura, hydraulika, re-
monty. Tel. 22 671-05-82
® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie.  Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydrauliczne i gazowe —
uprawnienia.

Tel. 22 611-89-95;

660-51-60-10
® Hydraulika wod.- kan.gaz.
— piece, przeglady kominiar-
skie, gazowe, remonty.
Tel. 696-321-228
©® Hydraulik.
Tel. 502-031-257,
22 815-66-60

KOPIOWANIE NAGRAN
VHS DVD
Skopiujemy

Twoje wspomnienia
zanim znikng z tasmy!
VIDEO CLUB
Grochowska 119
tel. 22 870-38-87

Do 30 lipca rabat

na hasto Mieszkaniec.

10%

® LODOWKI, PRALKI,
TELEWIZORY - NAPRA-
WA. Tel. 694-825-760

Lodéwki, pralki.
Tel. 22 671-80-49,
601-361-830;
604-910-643

® Malowanie, tapetowanie,

panele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521

® Malowanie, tapetowanie

i remonty. Tel. 22 612-21-74;

501-028-073

® Malowanie, tapetowanie,
gipsowanie, do§wiadczenie.

Tel. 22 810-90-22

® Malowanie, gtadZ gipsowa.

Tel. 22 612-01-95;

510-711-163

® Naprawa telewizoréw

u klienta. Tel. 22 671-94-53;

692-420-605

©® NAPRAWA TELEWIZO-

ROW - DOJAZD.
TEL. 0602-216-943

Nieodplatnie odbieram zu-
zyty sprzet AGD, zlom,
makulature, stluczke.
Sprzatanie piwnic i stry-
chéw. Wywéz mebli.

Tel. 22 499-20-62

® Pranie chemiczne, reno-

® Przeprowadzki.
Tel. 669-834-024
® Przeprowadzki najtaniej.
Tel. 505-900-180
® Sprzatanie piwnic, wywo6z

mebli. Tel. 694-977-485
® STOLARZ - wykona soli-
dnie - meble, zabudowy,
kuchnie, szafy, pawlacze i in-
ne. Tel. 22 810-38-04;

602-126-214

® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Uktadanie, cyklinowanie,
lakierowanie, renowacja sta-
rych podtég.

Tel. 663-511-771
® Uslugi remontowe.

) Tel. 0602-58-75-13
® Zaluzje, verticale, rolety -
naprawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe
i naprawy.

Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe — pro-
dukcja, naprawa.

. Tel. 602-228-874
® WYWOZ MEBLI, GRU-
ZU, ztomu, s$mieci, lisci,
oczyszczanie piwnic, stry-
chow. Tel. 224 22 63;

888-651-163

USLUGI/remontowe

® Glazura — dlugi staz.

Tel. 518-562-380
® Malowanie - czysto, soli-
dnie, drobny remont.

Tel. 601-20-33-13
® Malowanie, tapetowanie,
gtadZ — doswiadczenie.

Tel. 22 810-90-22

PODZIEKOWANIA

® Drzigckuje lekarzowi sto-
matologii pani dr Katarzynie
Czerskiej-Gurzkowskiej
z Niepublicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej ul. Ze-
ganska 14 za wyjatkowo sta-
ranne wykonanie protez
w ramach NFZ.

Ariadna Gralak

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
Medyczny C.H. Szembeka
rég Gdeckiej i Komorskiej,
paw. 53 D obok Agencji optat
— Zielarstwo — pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.
Tel. 602-648-813

ministracyjng. awarie pieca, termy, kuchni wacja odziezy skorzanej, @ Karmy dla psow ikotéw na

® Kupi¢ mieszkanie Gro-  e-mail:gosiat@pocztaneostrada.pl podigczenia, przerobki, na- pranie dywanéw, magiel. telefon. Dow6z GRATIS.
chéw, Kawalerka dwa pokoje Tel. 603-695-486;  ® Administrowanie nierucho-  prawy. Tel. 888-651-163;  Zaklad Pralniczy ul. Igan- Tel. 602-323-888,
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Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32
Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl
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CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE
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Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17

kom. 602-26-26-75
CALODOBOWO

tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Floriariska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
u catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
www.mpuk.waw.pl Yy,

tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushag w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie
firmy: =
ul Grenadierdw 54 tel/fax 810 94 80
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WIELKIE SPRZATANIE

Woda w Wisle opadta, wyszio storice, ktére osuszylo tereny zalewowe
ukazujac nam ogrom zniszczen po wielkiej wodzie. Wojewoda mazo-
wiecki i Prezydent m. st. Warszawy zarzadzili ,,wielkie sprzatanie”.

‘_%‘ d '1_ ”*

Jeszcze nie tak dawno wigk-
sza czg$¢ Mazowsza znajdo-
wata si¢ pod woda, a to za spra-
wg dwéch fal kulminacyjnych,
ktore swa potega zmobilizowa-
ty do dziatari dostownie wszy-
stkich: pigc tysiecy strazakéw
Panstwowej oraz Ochotniczej
Strazy Pozarnej, okoto dwa ty-
sigce policjantéw z Komendy
Stotecznej i Wojewddzkiej, po-
nad tysigc zolnierzy, Straz
Miejska, ratownikow WOPR,
wolontariuszy z BOR i CBA
oraz ogromng ilos¢ mieszkari-
céw z nadwislariskich miejsco-
wosci. Wszyscy cheieli pomdc.
Zapat do pracy oraz nadzieja,
Ze jeszcze nie jest za pozno,
aby uratowa¢ swoj rodzinny
dom potrafity zdziata¢ cuda.

Lecz niestety w pewnych
miejscach walka z zywiotem
okazata si¢ nieskuteczna, jak
np. w Swiniarach, gdzie woda
przerwata wal. Jak méwit Ja-
cek Koztowski wojewoda ma-
zowiecki ,, Cieszg sig, Zze wszy-
stkie stuzby w wojewddztwie
zdaty ten wyjgtkowo trudny eg-
zamin”. Jednak po kazdej wal-
ce bedg zniszczenia, nawet po
tej wygranej. Powalone drze-
wa, krzaki z galeziami bez li-
$ci, pochylonymi w strong nur-

tu juz spokojnej rzeki, po-
przewracane znaki drogowe,
tawki zakopane glgboko w mu-
le. Smréd gnijacej gleby uno-
szacy si¢ w nadwislariskim po-
wietrzu. Cale migdzywale po-
krywa mul, a w nim petno
$mieci. Takie warunki sprzyja-
ja wyleganiu si¢ komaréw,
ktérych jest tam naprawde
ogrom, 0 czym mozna przeko-
nac si¢ na wlasnej skorze.
Jerzy Miller minister spraw
wewnetrznych i administracji
wraz z Jackiem Kozlowskim
wojewoda mazowieckim prze-
kazali 27 milionéw zlotych na
naprawe¢ szkéd po powodzi.
Kazda poszkodowana rodzina
od paristwa dostanie po 6 tys.
zlotych wsparcia, co wigcej
ofiary powodzi mogg si¢ ubie-
gac o zasitek od 20 do 100 tysie-
cy ziotych. Wojewoda mazo-
wiecki stwierdzit, ze ,,odbudo-
wa tego potrwa wiele miesigcy”.
Na dzien dzisiejszy w War-
szawie i okolicach prace po-
rzadkowe, jakie s3 wykonywa-
ne to mycie bulwaru, schodéw
i $ciezki rowerowej od mostu
Gdariskiego w gore rzeki. Usta-
wiane s3 na nowo elementy
malej architektury czyli znaki
drogowe, fawki, kosze na smie-

ci, barierki. Zaczgto réwniez
oczyszczaé tereny zalane ze
$mieci oraz powalonych drzew.
Lecz to dopiero poczatek.
Przed stuzbami sprzatajacy-
mi jeszcze wiele wyzwan
zwigzanych z doprowadze-
niem miasta do nalezytego po-
rzadku, takich jak zorganizo-
wanie wywozu $mieci z linii
brzegowej, usunigcie mar-
twych zwierzat i niebezpiecz-
nych substancji, odtworzenie

zniszczonych praskich plaz,
usunigcie namuléw, krzewéw
oraz ktéd od Mostu Gdariskie-
go do Mostu Grota-Roweckie-
go i Saskiej Kepy do Mostu
Siekierkowskiego, usunigcie
galezi i wykarczowanie skarp
po wycince drzew w Porcie
Czerniakowskim.

Jegli chodzi o plan napraw
po powodzi, beda remon-
towane  uszkodzone  na-
wierzchnie schodéw na lewo-
brzeznym bulwarze Wisty, zni-
szczone trawniki oraz Zywo-
ploty, skarpa kanatu i basenu
portowego, ostabione urzadze-
nia stuzace do ochrony prze-
ciwpowodziowej na przyczot-
ku Portu Czerniakowskiego.

Lecz najwazniejsze sq zabie-
gi prewencyjne, ktére w sytua-
cji, gdy Wista znowu wyleje
mogg obnizy¢ lustro wody az
0 jeden metr. Polega¢ one beda
na likwidacji wszelkich prze-
szkoéd w korycie rzeki na odcin-
ku od 504,1 do 513,3 km, aby
woda miata swobodny prze-
plyw i nie zatrzymywata si¢. Po
okresie lggowym ptakéw oraz
z zachowaniem ochrony obsza-
réw NATURA 2000, na tym te-
renie zacznie si¢ wycinka
wszelkich drzew i krzewdw.
Tak jak wszelka roslinnos¢ po-
rastajgca miedzywale, tak
i wszelkie zabudowania bedg
burzone na rzecz lepszego
przeptywu wody. W zwigzku
z tym rozporzadzeniem zostang
usunigte ogrédki dziatkowe,
ktére znajdujg si¢ migdzy Mo-

stem Gdariskim a Mostem Gen.
Grota-Roweckiego. Niegdys
pigkne, kolorowe, tetnigce zy-
ciem dziatki teraz strasza sza-
roscig. Opuszczone, oblepione
mulem drzewa i krzaki, prze-
wrécone altanki oraz zmyte z
ziemi ogrodzenia, przypomi-
naja o niedawnej tragedii.

Po powodzi wida¢ dziatko-
wicz6w, ratujacych co si¢ da
przed ogromnymi buldozera-
mi, ktére czekajg na sygnat, by
zréwnaé wszystko z ziemia.
Z rozméw z dziatkowiczami,
ktérzy wiasnie wnosili rzeczy
do wywiezienia na przyczepe,
wynika, ze 6w teren byt wia-

snoscig Spétki Wodnej, z ktérg
to mieli umowg o dzierzawe na
5 lat. Z powodu zaniedbania ze
strony dzierzawcow umowa
nie zostata przedtuzona i teren
przeszedt pod administracje
Urzgdu Miasta. Po powodzi
Urzad od razu upomnial si¢
o swoje tereny i dat dziatkowi-
czom tydzied, czyli do 28
czerwca na opuszczenie dzia-
tek twierdzac, ze ich ogrédki
stanowig zagrozenie w razie
powodzi. Tam, gdzie stojg te-
raz altanki w przysziosci be-
dzie puste pole porosnigte tra-
wa, ktére w razie powodzi
zbierze nadmiar wody.
Panowie Krzysztof oraz Le-
szek, ktérzy znalezli chwilg,
aby porozmawiac, opowiadaja:
WWista z dziatki zabrata nam
prawie wszystko. Nasza pose-
sja jest zrujnowana doszczet-
nie, ale to nie problem. Zawsze
po powodzi odbudowywalismy
nasz domek i od nowa wszystko
sadzilismy, po czym wracato
wszystko do normy, teraz, kiedy
zabierajq nam t¢ ziemig, nie
mamy gdzie uprawiac naszych
roslin i nie mamy pienigdzy na
kupno nowej dziatki. Lecz jak
méwit wojewoda mazowiecki
Jacek Koztowski ,,Dzis kazdy
z nas jest powodzianinem”
wige moze dla dziatkowiczéw
jest jakis cien nadziei.
Bartek Podkowiniski
Fot. Sebastian Seliga

REKLAMA

REKLAMA

Taneczne waka cje w S 7. Classic

Agnieszka i Jacek KRUPA zapraszajg

samba, chacha, jive, walc angielski, walc wiedenski, tango

Co tydzien nowy kurs

Zajecia od poniedziatku do czwartku
codziennie wieczorem.

Koszt'60pln/os.
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PrzejScia z przejSciem na Sadulu

Rozmowa z Mikotajem Kruszewskim
przewodniczagcym rady wawerskiego Osiedla Sadul

- Rézne rady osiedli dzia-
laja na réinych plaszczy-
znach. Co jest priorytetem
w dzialaniach Rady Osiedla
Sadul?

- Najwazniejsza sprawa dla
mieszkaiicow osiedla jest po-
prawa bezpieczeristwa.
W tym celu interweniowali-
$my w urzedzie dzielnicy i in-
nych instytucjach, a takze ro-
bilismy akcje ulotkowe wsréd
mieszkaicéw. Niestety, odno-
simy wrazenie, ze nasze inter-
wencje mato znaczg dla wiadz
dzielnicy...

- Przeciez dbanie o bezpie-
czenstwo mieszkancow jest
obowiazkiem wiadzy?

- Wielokrotnie na przyktad
interweniowalismy i wskazy-
walismy problem z nadmierng
predkoscig kierowcéw jez-

dzacych ul. Lucerny. Nic
w tym kierunku nie robiono.
Dopiero wypadki drogowe
zmusity wladze do interwen-
cji. To samo si¢ dzieje przy
skrzyzowaniu Lucerny
z Traktem Lubelskim. Tam
tez dochodzi do wielu kolizji
i wypadkéw, a nikt nic nie ro-
bi.

- A jak si¢ uklada wspol-
praca z wladzami dzielnicy
przy rozwiazywaniu innych
probleméw osiedla?

- Niestety, nie najlepiej. We-
Zmy na przyktad sprawe przej-
$cia z potudniowej czesci na-
szego osiedla do ul. Szpotari-
skiego. To nierozwigzywalna
sprawa od kilkunastu lat. Mie-
szkaicy przechodzili ,,dziki-
mi” sciezkami obok szkoty,
na wprost ul. Piechuréw.

Szkota sig rozrosta i ogrodzita
swéj teren. Potem zostaly
ogrodzone kolejne dziatki i te-
raz jest taka sytuacja, ze mie-
szkaficy chcacy skorzystaé
z przystankéw autobuséw linii
521 i 119 muszg is¢ prawie
pottora kilometra do przystan-
kéw przy PKP Anin lub PKP
Migdzylesie. To duzy pro-

blem, szczegdlnie dla oséb
starszych.

- No dobrze, ale to chyba
normalne, ze wlasciciele
dzialek ogradzaja swoje po-
sesje... W czymze tu zawini-
ly wladze Wawra?

- Te spraw¢ mozna bylo
rozwigza¢ wykupujgc pasek
ziemi od prywatnego wlasci-
ciela, pasek po sladzie dawne-
go przejscia. Kolejne Rady
Osiedla Sadul zwracaty na to
uwage kolejnym  burmi-
strzom. Niestety urzad nie od-
powiadal i nie podejmowat
dziatai. Przykre to tym bar-
dziej, ze w kampanii wybor-
czej Pani Prezydent moéwigc
o naszej dzielnicy obiecywata
zarezerwowanie gruntéw pod
niezbgdne cele publiczne.
Dwa lata temu, tylko w jedno
popotudnie czterystu mie-
szkancow podpisato si¢ pod
pismem do Urzedu Miasta

z prosba o interwencje w tej
sprawie. ..

- I jaki byt efekt?

- Po roku, po wielu stara-
niach udato si¢ nam spotkaé
z wiceprezydentem Jackiem
Wojciechowiczem. Zapewnit
o swoim poparciu dla sprawy
i uznat, ze kwota na wykupie-
nie paska ziemi nie powinna
stanowi¢ problemu dla wawer-
skiego urzgdu. To byto
w czerweu 2009 roku. Od tam-
tej pory nie zrobiono nic, aby
poméc mieszkaricom potu-
dniowej czgsci osiedla Sadul.
Mieszkancy sg oburzeni i za-
wiedzeni, ze nasze dziatania
i dziatania innych aktywnych
mieszkancéw nic nie daja!

- Czyli nastroje wsréd
mieszkancéw sa nieciekawe,
a Wy, jako Rada Osiedla,
odczuwacie, Ze nikt si¢
z Wami nie liczy?

- Doktadnie tak jest. W tym
roku radom osiedli ograniczo-
no takze budzety. Co za tym
idzie, wskazuje si¢ nam, ze nie

jestesmy potrzebni. Wszystko
zmierza do likwidacji rad
osiedlowych. Mieszkancy tez
sq zniecheceni. Liczyli na na-
szg skutecznosé, a my jedynie
mozemy w ich imieniu zgta-
sza¢ sprawy do wladz Wawra
i to od urzednikéw zalezy, czy
cos zostanie zrobione, czy nie.

- Kadencja samorzadowa
zbliza si¢ ku koncowi. Za-
koniczmy rozmowe jakims
pozytywnym aspektem. Co
udalo si¢ Radzie Osiedla Sa-
dul?

- W zasadzie jedynym zna-
czgcym sukcesem, odczuwal-
nym przez mieszkafcow, jest
utrzymanie placu zabaw i wy-
miana zabawek w ogrédku
przy ul. Gajowej. A w spra-
wie wspominanego przejscia
w czerwcu wyslalismy kolej-
ne pismo do prezydent Hanny
Gronkiewicz-Waltz, burmi-
strza Jacka Duchnowskiego
i Rady Wawra. Czekamy na
odpowiedzZ i podjecie dziatan.

(ab)

MARVIPOL BLOKUJE GROCHOW

Od kilku tygodni mieszkancy skarza sie¢ na

problemy z przejazdem ul.

Grenadieréow.

SprawdziliSmy co jest tego przyczyna...

— W jedng z sobot az dzie-
wigc cigzarowek zastawito jez-
dnig¢ ulicy Grenadieréw po-
migdzy al. Stanow Zjednoczo-
nych a Majdariskq — informuje
Adam, staly czytelnik ,Mie-
szkarica”. To faktycznie duze
utrudnienie zwazywszy, ze
Grenadieréw jest ulicg majacq
po jednym pasie ruchu w kaz-
da strong. Aby oming¢ kawal-
kadg cigzaréwek ostro si¢ mu-
sz3 nagimnastykowac zaréw-
no kierowcy samochodéw

REKLAMA

osobowych, jak i miejskich
autobuséw, ktére tutaj maja
przystanek. — Cigzaréwki blo-
kujq tez wjazd w naszq jedno-
kierunkowq Fundamentowq —
dodaje inny z okolicznych
mieszkaficéw. SprawdziliSmy
przyczyng tych utrudnien.

Po kolejnym sygnale od
czytelnikéw nasz fotoreporter
udat si¢ w teren. Tym razem
ruch na Grenadieréw utru-
dniato pig¢ cigzaréwek. Staty
jedna za drugg z wiaczonymi

Swiattami awaryjnymi. Kolej-
ne dwie blokowaty wjazd
w ul. Fundamentowg. — Prze-
cieZ pan musi zrozumiec, Ze
Jjak jest budowa, to muszq by¢
utrudnienia...- ttumaczyt kie-
rowca jednej z cigzaréwek —
Tak samo by byto, gdyby pan
budowat sobie dom... Jednak
po chwili rozmowy przyznat,
ze w tym przypadku zawalo-
na zostala organizacja ruchu
zwigzanego z budowg prowa-
dzong w tym rejonie przez
firm¢ Marvipol. Takie utru-
dnienia nie powinny mie¢
miejsca.

— Szukacie sensacji! — kie-
rownik prowadzonej budowy
usitowal zbagatelizowac spra-
we, jednak zapytany, czy ma

urzgdowg zgode na zajecie
pasa ruchu drogowego szybko
polecit kierowcom rozjecha-
nie si¢ i ustawienie w bardziej
oddalonych miejscach. Kilku
z nich zatrzymalo si¢ na po-
bliskiej stacji benzynowej.
— Nie od dzisiaj budowy Ma-
rvipolu utrudniajq nam nor-
malne poruszanie — mowig
okoliczni mieszkaricy. — Z po-
przedniq budowq apartamen-
towca ,,Villa Avanti” byto
podobnie. W sprawie bloko-
wania ulic interweniowata juz
policja. — My takze postaramy
si¢ tym zajqg¢ — méwi Adam
Grzegrzétka zastgpca bur-
mistrza dzielnicy Praga Po-
tudnie.

Magda Kato
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KUPUJAC TE PRODUKTY* PRZYCZYNIASZ SIE DO

REHABILITACJI

SPOLECZNEJ | ZAWODOWE)J

OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
Promocja od 08.07 do 31.08.2010 .

Zyczymy udanych zakupéow w D H ,,UNIVERSAM?” i naszych sklepach:

3 - ul. Paryska 11/15 48 - ul. Patriotow 172

8 - ul. Miedzynarodowa 56

18 - ul. Grochowska 252 31 - ul. Korkowa 119/123
22 - ul. Szaserow 124 33 - al. Dzieci Polskich 17
26 - ul. Chefmzynska 41 35 - ul. Plowiecka 68

36 - ul. Trakt Lubelski 163
39 - ul. Marysinska 23a

40 - ul. Kajki 69

41 - ul. Widoczna 73
42 - ul. Lucerny 87
43 - ul. Zeganska 10
47 - ul. Zbojnogoérska 37 57 - ul. Idzikowskiego 3 (Sulejowek)

50 - ul. Ochocza 34
9 - ul. Waszyngtona 96a

55 - ul. | Praskiego Pulku 3 (Wesota)

12 - ul. Grenadieréw 40 27 - al. gen. A.Chrusciela "Montera" 25

14 - ul. Samolotowa 2 30 - ul. Komandosow 33
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WARSZAWA

POGODA NA ZDROW

Moze byé naszym sprzymierzericem albo —
utrudniajgcym normalne funkcjonowanie
wrogiem. Naukowcy udowodnili: aura wpty-
wa na samopoczucie wiekszosci z nas. Na
dolegliwosci zwigzane np. ze zmiang pogody
cierpi az 70 procent kobiet i polowa mez-
czyzn. Latem mozemy byé na nie jeszcze
bardziej wrazliwi.

0 Zle samopoczucie, zmeczenie, sennos¢ lub kiopoty ze snem,
béle gtowy, migsni i stawéw — dolegliwosci, jakie mogg nam do-
kucza¢ wiasnie w zwiazku pogoda moga by¢ bardzo rézne. Zwta-
szcza, jesli mieszkamy w duzym miescie nasz organizm jest
szczegllnie narazony na kaprysy aury. Klimatyzacja, zanieczy-
szczenie srodowiska czy po prostu brak kontaktu z przyroda spra-
wily, ze mechanizmy obronne zawodzg i juz na 48 godzin przed
zmiang pogody mozemy czu¢ si¢ gorzej. Sygnaty o zmianie pogo-
dy docieraja do naszego organizmu i powoduja zmiany hormonal-
ne.

Ta informacja dociera do mézgu, podnosi si¢ ilos¢ adrenaliny,
a wraz z nig kurczg naczynia krwionosne, podnosi si¢ tetno i cisnie-
nie krwi. Z kolei podraznione zakoriczenia nerwowe, w wyniku na-
glych zmian pogody, moga powodowac bol.

Z

KLOPOTY W UPALY

To prawda, ze stofice wptywa na nas korzystnie. Dostajemy za-
strzyk energii do dziatania, tryskamy optymizmem. Wszystko dla-
tego, Zze W naszym organiZzmie podnosi si¢ poziom endorfin, zwa-
nych substancja szczescia. Pod wptywem promieni stonecznych
rozszerzaja si¢ naczynia krwionosne, dzigki czemu do naszego
wnetrza dociera wigcej tlenu. Lepiej pracuje tez uktad odpornoscio-
wy. Latem jednak ta sytuacja moze ulec zmianie. Niewiele jest
0s6b, ktore dobrze funkcjonuja w temperaturze ponad 30. stopni
Celsjusza. Na wigkszos¢ z nas takie upaly wplywaja niekorzystnie.

MIESZKANCA

Czujemy si¢ zmeczeni, narzekamy na problemy z oddychaniem,
béle glowy. Zwlaszcza osoby cierpigce na nadcisnienie oraz ludzie
starsi bojq si¢ az tak wysokich temperatur. Nasz organizm w takie
dni ma problemy z oddawaniem ciepta przez uktad oddechowy
i skore. Lekarze kardiolodzy odnotowali nawet 30-procentowy
wzrost liczby zgonéw podczas upalnych dni.

Latem czgsciej wystepuja burze, ktére rowniez moga mie¢ nieko-
rzystny wpltyw na samopoczucie wielu z nas. Lek, niepokéj, zaburze-
nia koncentracji — to dolegliwosci, z ktorymi musza si¢ wtedy zmagaé
meteoropaci, czyli osoby szczegélnie wrazliwe na zmiany pogody.
Strach przed burza moze sprawic, ze w ciggu dnia nie s3 oni w stanie
wykonywac¢ normalnych czynnosci, a w nocy cierpig na bezsennosc.

GDZIE NA WAKACJE?

Planujgc urlop poza miastem, warto zastanowi¢ si¢ nad miej-
scem, ktore nie tylko nie spotgguje naszych ktopotéw z samopoczu-
ciem, ale je ztagodzi. Nad morze powinni wyjezdzac alergicy, oso-
by z niedoczynnoscig tarczycy czy niskim cisnieniem. Z kolei oso-
by cierpigce na nadcisnienie czy nadczynnos¢ tarczycy lepiej po-
czujg si¢ na nizinach, odpoczng i nabiorg sit np. podczas urlopu na
Mazurach. W géry warto si¢ wybraé, jesli zmagamy si¢ z dolegli-
wosciami uktadu oddechowego. Podczas wedrowek zwigksza si¢
pojemnos¢ pluc, poglebia oddech, a stawy i migsnie wzmacniaja.

Warto pamigtaé, ze wobec kapryséw aury nie jestesmy catkiem bez-
radni, nawet jesli musimy zosta¢ w miescie. Mozemy zmniejszy¢ dole-
gliwosci, ubierajac si¢ stosownie do pogody, w czasie upatéw pi¢ ponad
3 litry wody dziennie i jedzac lekkostrawne potrawy. Marta Maruna

USLYSZ NA NOWO

FONIKON N

Stabo slyszysz? Masz trudnosci z rozumieniem mo-
wy? A moze ktos z bliskich ma klopoty ze stuchem?

wany audioprotetyk z firmy Foni-
kon, ktéra specjalizuje si¢ w nie-
sieniu pomocy osobom niedosty-
szgcym.

Aparat stuchowy moze przy-
nie$¢ wielka, pozytywng i natych-
miastowg roéznice. Bardzo waz-
nym czynnikiem jest indywidualne

APARATY SLUCHOWE
ul. os"°'€¢ku 4 Szacuje sig, ze okoto 10 pro-
'el. 022 498_74.80 cent populacji niedostyszy. Ozna-

cza to, ze stuch okoto 200 tys.
Warszawiakéw nie jest prawidto-
wy, cho¢ z pewnoscig nie kazdy
zdaje sobie z tego sprawe.
Trudno jest zdefiniowaé takie
pojecie jak ,normalne styszenie”.
Istnieje znaczna réznica miedzy
zdolnoécig styszenia u noworodka
i nastolatka. Tak samo jak wyste-
puja réznice u ludzi dwudziesto-,
czterdziesto i szes$cdziesieciolet-
nich. Jak wiele innych rzeczy
stuch zmienia si¢ na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwyczaj wy-
stepujg tak wolno, ze na poczatku
wecale ich nie zauwazamy. Dopie-
ro, gdy stuch zaczyna wplywac na
nasz sposéb porozumiewania si¢
z innymi osobami, zaczynamy sie
zastanawiag, co sie dzieje.
Skutecznym rozwigzaniem
otwierajgcym drzwi do $wiata

ul. Br. Czecha 39
tel. 022 353-42-50

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czgsciowq
refundacje nabywanych
aparatow stuchowych

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéow stuchowych

REKLAMA

Przeczytaj, w jaki sposob zasiegnaé pomocy!

dzwiekow, ktére wydawaly sie
bezpowrotnie utracone, moze
okaza¢ sie aparat stuchowy.
Wspdtczesne aparaty to bardzo
zaawansowane i zminiaturyzowa-
ne urzadzenia, potrafigce dosto-
sowa¢ si¢ do ubytku pacjenta.
Wybér konkretnego modelu apa-
ratu w znacznej mierze zalezy od
rodzaju ubytku stuchu, ale takze
od osobistych preferencji pacjenta
ijego trybu zycia. W kazdym przy-
padku specjalista audioprotetyk
zaproponuje najlepsze rozwigza-
nie i pomoze dokona¢ najlepsze-
go wyboru.

W ostatnich latach obserwuje-
my zwiekszone zainteresowanie
pacjentéw naszymi ustugami. No-
szenie nowoczesnego, miniaturo-
wego aparatu stuchowego nie jest
juz krepujace jak 10 czy 20 lat te-
mu, a jako najczestsze przyczyny
dyskomfortu pacjenci wskazuja

zaangazowanie pacjenta w pro-
ces noszenia aparatu. Im wigcej
informacji moze on dostarczy¢
o swoich odczuciach i potrzebach,
tym lepsze beda rezultaty.

W zwiazku z trwajaca promo-
cja pracownicy gabinetow au-

dioprotetycznych firmy Foni-
kon zapraszajg wszystkich za-
interesowanych na bezplatne
badanie stuchu oraz konsulta-
cje audioprotetyczng. Istnieje
mozliwos¢ skorzystania z re-
fundacji NFZ i $rodkéw
PFRON. Osobom niepetno-
sprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zain-
tera lie naszymi L gami
prosimy o telefoniczne uma-
wianie wizyt (ul. Ostrotecka 4,
tel. 22 498 74 80; ul. Br. Czecha
39, tel. 22 353 42 50). AS 2010

LASERY
NISKOENERGETYCZNE
DO SKUTECZNEJ TERAPII
SZUMOW USZNYCH
trudnoéci w komunikowaniu sie

z rodzing i znajomymi. Nowocze-
sne technologie nie ominely apa-

ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 22 498-74-80

Warszawa - Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 22 353-42-50

Warszawa - Praga Pétnoc, ul. Brzeska 12, tel. 22 499-69-40
Warszawa - Brddno, ul. Kondratowicza 37, tel. 22 353-06-20
Warszawa - Mokotdw, ul. Dabrowskiego 16, tel. 22 498-75-40

Warszawa - Srddmiescie, ul. Nowowiejska 31, tel. 0 889 179 769 (po godz. 15-tej)
Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 22 862-99-90
Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 22 877-07-63
Warszawa - Bielany, ul. Zeromskiego 33, tel. 22 499-66-30

ratéw stuchowych, ktére wyposa-
zone sg w bardzo szybkie proce-
sory potrafigce czyni¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda.” — moéwi
pani Ryta Turczynska, dyplomo-

Z tym artykutem badanie stuchu GRATIS
5% rabatu na aparat stuchowy!!!

REKLAMA

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!
tel. 673-35-00

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

M Sojusz Lewicy
Demokratycznej

DYZURY RADNYCH

w kazdy poniedziatek w godz. 17.00-18.00

KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 022 610-65-23

10prasza
codziennie w godz. 8-22"

M navka dla dziedi i dorostych B
M challange M turnieje
www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

na abonament
na SEZON LETNI!

Masaze lecznicze (choroby kregostupa),
wyszczuplajace, sportowe,

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

Rok zatozenia 1996

Jacek Twarowski
DYPLOMOWANY MASAZYSTA

Gabinet Zdrowie
ul. Garwolinska 7 lok.79, 04-348

p stop i gi
tel. 22 610 06 73, !lf:m. pnz 375462

trona.pl

HURTOWNIA OPTYGZNA

ul. Majdariska 7 tel. 022 612-00-03
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 9.00-13.00
Okulary 49,-
oprawa + szklo + robocizna (sfera -6 do +6)
Soczewki
z antyrefleksem

e
2 soczewki plastikowe, (sfera—4 do +6)
* szczeg6ly promocii w hurtowni

HURT - DETAL

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny
W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)
tel. 810-87-32, 610-50-31

+ Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
¢ Chirurgia stomatologiczna
* Laseroterapia - paradontoza
+ Wybielanie jednowizytowe
¢ RTG na miejscu
poniedziolek, czwartek - 13°-19"
whorek - 9%-17°
sobota - 9%-13°

KRYNICA ZDRO|

— przyjedZ po zdrowie i relaks!

Tylko teraz
i tylko dla czytelnikéw ,Mieszkarica”

14-dniowy
turnus profilaktyczny z zabiegami
w terminach 26.07- 8.08.2010 — 1397 zt
10.08-23.08.2010 - 1470 zt
25.08- 7.09.2010 - 1470 zt
dla czytelnikéw ,Mieszkarica” 5% rabatu

Informacje i rezerwacje pod telefonem
18/471 20 76, 18/471 56 35

o)
Gabinet
Stomatologiczno -

= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38
od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., éroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

\ wiorek 16.00-19.00 J
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WARSZAWA

Nowoczesna przychodnia
rehabilitacyjna juz otwarta!

Sale do ¢wiczen, gabinety krioterapii i masa-
zu, stanowiska fizykoterapii — to tylko niektére
elementy nowoczesnej Przychodni Rehabilita-
cyjnej dla Dzieci i Mlodziezy przy ul. Balkono-
wej na Targéwku. Od lipca pacjenci zné6w mo-
g3 z niej korzysta¢. Po kompleksowym remon-
cie to najwieksza tego typu placéwka nie tylko
w Warszawie, ale i na calym Mazowszu.

Pacjenci wreszcie majg szans¢ na powr6t do
zdrowia w komfortowych warunkach — zapew-
niajg z dumg wladze miasta prezentujac nowo-
czesny osrodek.

- To bardzo wazina inwestycja, bo korzystac
z niej bedg najmtodsi, dla ktdrych rehabilitacja
i zabiegi sq niezbedne - powiedziala w trakcie
otwarcia Hanna Gronkiewicz — Waltz, Prezydent
m. st. Warszawy. Podkreslita, ze jest to najwick-
szy i najbardziej nowoczesny kompleks w Polsce.

Rzeczywiscie, wyglada na to, ze jest si¢ czym
chwali¢, bo po remoncie przychodnia, a wtasci-
wie caty kompleks przy Balkonowej zyskat no-
we, catkiem przyjazne oblicze. W sktad zespotu
wchodzg baseny rehabilitacyjne ,,Muszelka”,
dziatajgce juz od 2007 roku, zmodernizowana rok
pozniej i catkowicie dostosowana do potrzeb
0sob niepetnosprawnych Szkota Podstawowa nr
42 i wreszcie otwarta wtasnie Przychodnia Reha-
bilitacyjna dla Dzieci i Mtodziezy.

Kompleksowa terapia
w jednym miejscu
Przychodnia bedzie §wiadczyta kompleksowq re-
habilitacj¢ dla pacjentéw od urodzenia do 18 lat.
Nowy budynek posiada 4 gabinety lekarskie, 1 ga-
binet psychologa, 3 gabinety logopedy, 1 gabinet te-

REKLAMA

rapii zajeciowej, 1 gabinet masazu leczniczego, 19
stanowisk fizykoterapii (elektrolecznictwo, leczenie
polem magnetycznym wysokiej i niskiej czgstotli-
wosci, swiatlolecznictwo), 1 gabinet krioterapii, 4
stanowiska hydroterapii, 1 stanowisko cieptolecz-
nictwa, 4 sale terapeutyczne, 2 duze sale ¢wiczen.

W celu udogodnieri dla pacjentéw przygotowa-
no 51 miejsc parkingowych przed Przychodnig
oraz na jej terenie kacik zabaw dla dzieci, pokdj
dla matki z dzieckiem i pomieszczenie na wézki.
Dzigki temu, ze wszystkie pomieszczenia zlokali-
zowane sg w jednym miejscu, pacjenci bedg mo-
gli otrzymac kompleksowq i systematyczng po-
moc, bez potrzeby przemieszczania si¢ po catym
miescie. Takie rozwiazanie to spore udogodnie-
nie, zwlaszcza dla rodzicéw chorych dzieci.

- Zapotrzebowanie na ustugi rehabilitacyjne
w stolicy jest ogromne - wyjasnia Stanistaw Ku-
sak z miejskiego Biura Polityki Zdrowotnej. - Li-
czymy, ze kazdego dnia z ustug przychodni sko-
rzysta az 350 pacjentow - dodaje.

Czy NFZ da pienigdze?
O przyszlej pracy przychodni i czasie oczeki-
wania na zabiegi decydowaé bedzie obsada me-
dyczna i kontrakt z NFZ. W nowej przychodni le-

czyc¢ si¢ beda pacjenci z Warszawy i Mazowsza.
W sumie objetych opieka jest 22 tys. oséb. Za
modernizacj¢ i budowe obiektéw kompleksu
w calosci zaptacito miasto. W sumie 60 mln zlo-
tych. Koszt realizacji budynku przychodni reha-
bilitacyjnej z wyposazeniem wynosi 20,2 mln zi.
Koszt ptywalni krytej to 22,5 mln zi, a moderni-

zacji szkoty — 16,3 mln zi. M.M.

MIESZKANCA

Przez caly rok mysli-
my i planujemy urlop.
Zakladamy - ile to rze-
czy i spraw zmienimy
i poprawimy np.: rzuci-
my palenie, stracimy iles
kilograméw, poprawimy
kondycje, odpoczniemy
i odespimy. Mamy tez
zamiar uzdrowi¢ nasze
relacje rodzinne, wply-
naé¢ wychowawczo na
dzieci.

Do tego dochodza ambitne plany turystyczne -
zwiedzimy po6t Europy, zdobedziemy wysokie
g6ry, przeptyniemy wspanialy tras¢ kajakowg
i odbgdziemy wycieczkg rowerowq itd. Na to
wszystko mamy zwykle dwa, géra cztery tygo-
dnie i okreslone zasoby finansowe.

Nerwy i ktopoty zaczynaja si¢ od wyboru miej-
sca, terminu i cen. Kolejny stres to rodzinny wy-
jazd — Gdzie mamy jechac? - Co zabrac? - Jak to
upakowac? - Czy wyjecha¢ o 5 rano, by w jeden
dzienn pokona¢ ponad 1000 km? Nie planujmy
nadmiernie dtugich tras.

Roéwniez wchodzenie na duze wysokosci, bicie
rekordéw w ptywaniu czy nurkowaniu juz pierw-
szego dnia urlopu jest niewskazane. Na ogét nie
jestesmy zaadoptowani do wysokosci, zmiany
klimatu, a nasze wyczyny ptywackie to spora-
dyczne krétkie pobyty na krytym basenie. Dla
wiasnego zdrowia i dobra dozujmy wysitek i ob-
cigzenia stopniowo i odpowiednio do wieku
i kondycji. Wakacje spedzamy zwykle w grupie
(rodzina, przyjaciele, znajomi) pamigtajmy, ze
tempo i dlugos¢ wycieczek powinna by¢ dostoso-
wana do najstabszych w grupie. Nie wszyscy lu-
big i moga spedzac caty dzien na plazy. Mozemy
si¢ przeciez umawia¢ na wspélne kapiele, rézne
trasy wycieczek pieszych i rowerowych, tak by
spedzaé nasze wakacje wspdélnie, ale wedtug na-
szych indywidualnych potrzeb.

Osoby zazywajace stale leki powinny zabrac ze
sobg ich odpowiedni zapas i przed wyjazdem po-
radzi¢ si¢ lekarza jak je dozowaé. Warto tez miec¢
wlasng apteczke, by w prostych przypadkach ta-
two sobie poméc. Wyjezdzajac do krajéw tropi-
kalnych, nalezy odpowiednio wczesnie (3-4 mie-
sigce) wykonac¢ obowiazkowe i zalecane szcze-
pienia, a takze sprawdzi¢ czy w danym regionie
nie trzeba zazywac np. lekéw przeciw malarii.
Udane wakacje to réwniez odpowiednie do rejo-
nu $wiata i klimatu ubrania: na upal, deszcz,
chtéd - buty, nakrycia na gtowe, kremy przeciw
nadmiernemu opalaniu a takze przeciw koma-
rom. Pogoda lubi plata¢ figle i nalezy si¢ odpo-
wiednio zabezpieczy¢. W czasie wycieczek war-

Urlop - rados¢ czy udreka?

to pamigtac, ze nasz bagaz bedziemy sami nosili,
wozili na rowerze, kajaku, todzi.

Kolejny problem to wyzywienie - zatrucia
i klopoty zotadkowe to jeden z czgstszych ktopo-
téw. Trzeba bardzo rozwaznie wybieraé miejsca
zywienia. Podrézujac z dzie¢mi pamigtajmy, ze
.inne jedzenie i napoje” np. restauracyjne nie za-
wsze im smakuja. Tym bardziej specjaty egzo-
tycznej kuchni greckiej, wegierskiej czy tureckiej
mogg by¢ dla naszych pociech po prostu nie do
przetknigcia

Zmiana otoczenia, przerwanie rytmu codzien-
nych obowigzkéw oraz statego cyklu dnia i ty-
godnia powinny sprzyja¢ dobremu nastrojowi.
Bywa jednak, ze zmiany te powoduja wrecz
przeciwne skutki - zdenerwowanie, trudnosci
w zasypianiu, drazliwos¢, napigcie, ki6tnie. Ob-
jawy takie wystepuja bardzo czgsto na poczatku
wakacji — nic nam si¢ nie podoba, jesteSmy zde-
nerwowani i napieci. Kolejny scenariusz to po
7-10 dniach odpoczynku zaczynamy dzwonic¢
do pracy, okazywac objawy znudzenia i zdener-
wowania. Najcigzszy przypadek to osoby, ktére
od chwili wyjazdu nie mogg zerwac z pracy -
nie tylko zabieraja ze sobg liczne ,,papiery do
zatatwienia”, ale ,musza” kilka razy dziennie
zatelefonowac do swojej firmy.

Mimo tych ostrzezen wakacje to wspaniaty
okres. Starajmy si¢ wykorzysta¢ go jak najlepiej
i najrozsadniej. Zastanéwmy sig, jakie wakacje
nam najbardziej odpowiadaja. Nie planujmy zbyt
wiele. Jezeli maz czy zona pragng ciszy i spoko-
ju, nie namawiajmy ich do spedzenia urlopu
w duzym towarzystwie i na dodatek w thumnie
odwiedzanym kurorcie. Dostosujmy dtugos¢ wa-
kacji do naszych mozliwosci adaptacyjnych, pa-
migtajac, ze mate dzieci i osoby starsze wymaga-
ja diuzszego okresu aklimatyzacji. Przy pewnych
chorobach i schorzeniach pytajmy lekarzy czy
mozemy jecha¢ w géry lub nad morze. Alergicy
powinni uwzglednia¢ natgzenie wystgpowania
alergenéw np. rézne okresy kwitnienia traw. Pa-
migtajmy o rozsagdnym dozowaniu wysitku, po-
czynajac od planowania podrézy po obcigzenie
wycieczek w pierwszych dniach urlopu. Wy-
cieczka na Rysy pierwszego dnia pobytu w Ta-
trach jest naprawdg niebezpieczna nawet dla mio-
dych i wysportowanych oséb. Krétkie 5-7 dnio-
we wyjazdy na spltyw, nurkowanie, deske sa
wspaniate, jezeli si¢ do nich przygotujemy przed
urlopem. Uchroni to nas od urazéw i zapewni
przyjemnos¢. Pamigtajmy, Ze ruch i czynny wy-
poczynek, dostosowany do naszych mozliwosci,
to gwarancja udanych wakacji. Najwigkszym za-
grozeniem w czasie urlopu sa bezczynnos¢, ob-
zarstwo, alkohol oraz brak rozwagi.

Dr n. med. Jan Ciszecki
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CALCIUM ALERGO PLUS®
- 16 tabletek musujacych
W walce zalergiag! NOWOSC

Magnesiun
B o—— I

MAGNESIUM B6

Wzmacnia odpornosé na stres

Q CENTRUM FARMACEUTYCZNE

Memaciia odoomad s /‘

LACALUT® ACTIVE - tuba 75 ml
Ochrona zebdw i dzigsel - lecznicza pasta do zebow
przeciw paradontozie i prochnicy
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od 20 latta sama,

najtansza apteka
w Warszawie

NAJNIZSZE CENY LEKOW!
PELNY WYBOR!
MalZ 7N FACHOWA OBSLUGA!

/ WARSZAWA - GOCLAW

F 4 ul. FIELDORFA 5

w Tel.: (22) 740 51 30
pn. - pt.: 8.00 - 20.00 sob. - niedz.: 9.00- 17.00

WARSZAWA - MIEDZESZYN

ul. PATRIOTOW 110

Tel.: (22) 3322144
pn. - pt.: 7.30 - 20.30 sob. - niedz.: 9.00- 17.00
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