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Warszawa
witziana z kuchni

Zmieniajg sie obyczaje... Je-
szcze pare lat temu w towarzy-
skich rozmowach niezmiennie pa-
dafa deklaracja: nienawidze goto-
wac. Narzeczeriskie pary sig kioci-
b, kto dzis stanie przy garach,
w mafzenristwach byto prosciej: no
to pa kochanie, ide z kolegami na
piwo, wréce na obiad...W telewizji
krdlowaly programy, jak szybko
cokolwiek ugotowac z pétproduk-
tow, lady z mrozonkami zajmowa-
ly coraz wigksze powierzchnie
w supermarketach.

Teraz nastgpit przetom. W War-
szawie modne stafo sie gotowa-
nie. Mlodzi umawiajg sie na wie-
czome wspdine pichcenie, gdzie
przy lampce wina odkrywajg no-
we smaki, biesiada trwa kilka go-
dzin. W malzeristwach proble-
mem zaczyna byc, kto w wee-
kend narzuci swojg wizje positku,
stacje telewizyjne wprowadzaja
do swoich raméwek lekcje goto-
wania z prawdziwych a nie mro-
Zonkopodobnych produktow, lu-
dzie wymieniaja sie przepisami,
a hitem wydawniczym sg gazety,
w ktérych umieszczane sg spraw-
dzone receptury.

Mamy wiecej czasu dla siebie,
odkrywamy, Ze poza pospiechem
Jjest jeszcze cos innego, nawyk
wigczania telewizora tuz po po-
wrocie do domu stat sie przeszto-
Scig. Dlaczego nalezy sig cieszyc¢

serca...
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Spotkanie na Rapperswilskiej

11 wrzesnia mieszkainicow ulicy Rappers-
wilskiej odwiedzili Matthias Machler, prezy-
dent Gminy Grodzkiej Rapperswilu oraz Max
Berti czlonek Rady Miejskiej Rapperswilu,

z matzonka.

Spotkanie zwigzane bylo
z Dniami Muzeum Polskiego
w Rapperswilu. 140 lat temu

0 Wozniakowie z prezydentem Happersw:
y z lewej).

z inicjatywy hrabiego Wtady-
stawa Broel-Platera, w zamku
w Rapperswilu powstata idea

ocalenia pamieci o bedacym
wtedy pod zaborami paristwie
polskim. Utworzono 23 paz-
dziernika 1870 r. Muzeum Na-
rodowe Polskie. Jego misja by-
o przystuzenie si¢ tzw. ,.spra-
wie polskiej”. Po odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci,
zgromadzone zbiory przywie-
ziono w roku 1927 do kraju.
Czgs¢ archiwaliéw zniszczona
zostata w trakcie II wojny
swiatowej. To, co ocalato moz-
na byto zobaczy¢ w dniach 11-
12 wrzesnia w dwunastu insty-
tucjach na terenie Warszawy
(miedzy innymi PAN, Muzeum
Narodowe, Muzeum Wojska
Polskiego). Odwiedziny prze-
biegty w bardzo przyjaznej at-
mosferze. — Nie wykluczamy
dalszej wspotpracy — podkresla
Ryszard Kalkhoff, radny dziel-
nicy Pragi Potudnie.

Olga Kamionek

Ruszaja rady na Pradze

W miniong niedziele odbyly sie wy-
bory do ostatniej na Pradze Potu-
dnie jednostki pomocniczej — Osie-
dla Grochéw Potudniowy. Tymcza-
sem tworzg sie rady pozostatych
samorzadow.

Wybory do rad osiedli, lokalnych samorzadéw,
odbyly si¢ jeszcze przed wakacjami. Ponad dwa
miesigce musieli czeka¢ mieszkaricy i samorzado-
wi-spolecznicy, az zwolane zostang inauguracyjne
posiedzenia ich rad. Juz po wyborach, ze wzgledu
na bledy w procedurze, okazato si¢, ze trzeba po-
wtérzy¢ wybory w jednym z osiedli. Doktadnie na
Grochowie Potudniowym. Tutaj ponowne wybory
odbyly si¢ w niedzielg, 12 wrzesnia. Stosowna
uchwale o stwierdzeniu ich waznosci, na jednej
z najblizszych sesji, podejmie rada Pragi Potudnie.
.Mieszkaniec” podaje gorace, jeszcze nieoficjalne

wyniki gltosowania. W wyborach do Samorzadu
Grochowa Poludniowego mialo prawo wzigé
udzial ponad 28 tys. mieszkaricéw. Zaglosowato
368 osob. Frekwencja wyniosta 1,29 procenta.

W ciagu ostatnich dwoch tygodni odbywaty
si¢ inauguracyjne posiedzenia pozostatych rad
osiedlowych. Przypomnijmy, ze na Pradze Po-
tudnie jest ich osiem. Précz Grochowa Potu-
dniowego funkcjonuja jeszcze samorzady Sa-
skiej Kepy, Kamionka, Goctawia, Przyczoétka
Grochowskiego, Grochowa Centrum, Grocho-
wa Pétnocnego i Grochowa Kinowa. Na pierw-
szych posiedzeniach wybierano jedynie prze-
wodniczacych samorzadéw. To oni beda kiero-
wali lokalnymi radami i zwotywali merytorycz-
ne juz posiedzenia. Aktualne informacje i dane
o osiedlowych radach znajduja si¢ na stronie in-
ternetowej Urzgdu Dzielnicy Praga Potudnie
w zakltadce ,,Samorzady Osiedli”. ar

KRONIKa POLICYJNA

Nieletni rozbojnicy

Do stojacego na przystanku chiopca podeszio
dwoch nastolatkéw, zazadali pieniedzy, zaczeli
go szarpad, przeszukali mu kieszenie i ukradli te-
lefon komoérkowy warty 500 zlotych. Pézniej
wpadli na pomyst, ze mogg odda¢ komérke, ale
w zamian chcg 40 ztotych... Chlopiec powiedziat
o tym rodzicom, ktérzy zawiadomili policje.
W miejscu, w ktérym miato nastapi¢ przekazanie
pieniedzy, pojawili si¢ wywiadowcy i po krétkim
poscigu zatrzymali 16-letniego Krzysztofa. Nie-
diugo podzniej jego réwnolatek, Piotr, réwniez
znalazl si¢ w rekach policjantéw. Sad Rodzinny
i Nieletnich zdecydowat o umieszczeniu Krzy-
sztofa w osrodku dla nieletnich na okres 3 miesie-
cy. Ma on na swoim sumieniu juz kilka innych
przestepstw rozbdjniczych. Piotr trafi do osrodka
socjoterapeutycznego.

Wypili i obrabowali

W srodku nocy policjanci zostali zaalarmowa-
ni przez mtodego cztowieka. Poinformowat mun-
durowych, Ze zostal napadnigty na przystanku au-
tobusowym przez czterech mezczyzn, z ktérymi
pit wodke. Biesiada odbywata si¢ w mieszkaniu,
w pewnym momencie gospodarz miat juz dos¢
i zaczat wyprasza¢ towarzystwo z domu. Jeden
z megzczyzn podazyt na przystanek autobusowy.
Po kilku chwilach pojawili si¢ towarzysze od bu-
telki. Zaatakowali go, przycisngli do wiaty przy-
stankowej, grozili dotkliwym pobiciem, ukradli
spodnie i bluzg, po czym uciekli. Pokrzywdzony
wskazat funkcjonariuszom mieszkanie, w ktérym
odbywata si¢ impreza. Jednym z napastnikéw
okazal si¢ gospodarz libacji. Pozostalymi - jego
koledzy. Policjanci na miejscu zatrzymali tylko
jednego z nich, ale wiedza, kim sg pozostali.

Zagadkowa $mier¢
trzech kobiet

Sasiedzi poczuli swad spalenizny, a na ich sufi-
cie pojawita si¢ plama brunatnego koloru.
Poinformowali administratora budynku przy ul.
Grochowskiej na Pradze Potudnie, a ten wezwat
straz i policj¢. Funkcjonariusze po sforsowaniu
drzwi na czwartym pietrze odkryli czesciowo
spalone ciata trzech kobiet, jak si¢ okazato - mat-
ki 1 dwéch corek. Z ogledzin nie wynika, aby ich
smier¢ byla spowodowana przez ,,0soby trzecie”,
ale oczywiscie niezbgdne sa specjalistyczne
badania. Na razie Sledczy przyjmujg wersje, ze

kobiety zatruly si¢ czadem, potem w lokalu
wybucht krétkotrwalty pozar, ktéry samoistnie
wygast.

Ukradt auto pracodawcy
Do komendy przy ulicy Grenadieréw zgtosit
si¢ mezczyzna, ktory zglosit kradziez z wiama-
niem swojego samochodu. Wszystko wskazy-
walo na to, ze kradziezy z wlamaniem dopuscit
si¢ jeden z pracownikéw wlasciciela seata.

W dniu, w ktérym pokiécit si¢ z szefem, w odwe-
cie zabrat kluczyki od pojazdu i odjechat nim.
Przestat odbiera¢ telefony, z nikim si¢ nie kontak-
towal. Nie wiadomo bylo tez gdzie przebywa.
Dziatania operacyjne pozwolity jednak ustali¢, ze
23-letni Michat M. najprawdopodobniej wyjechat
do rodziny. Potudniowoprascy funkcjonariusze
nawigzali kontakt i wspéiprace z policjantami
z Opoczna 1 dzigki temu 23-latek zostal zatrzy-
many. Odnaleziono takze auto, ktére sprawca po-
rzucit na trasie, gdy skoriczyto mu si¢ paliwo.

Aresztowany za grozby
i uszkodzenie ciata

Wszystko zaczeto si¢ od awantury na stacji ko-
lejowej w Wesolej. Konkubina nie data konkuben-
towi papierosa. Ten wpadt w szal, zaczat wyzy-
wac partnerke, grozi€ jej, a zaraz potem przeszedt
do rekoczynéw. Przypadkowi swiadkowie staneli
w obronie kobiety. Wobec nich réwniez padly
grozby, a chwilg potem mezczyzna uzyt... ceglow-
ki. Na podstawie przestuchan swiadkéw policjan-
ci dochodzeniowi z Wesolej zebrali materiat do-
wodowy, ktéry pozwolit przedstawi¢ mezczyZznie
az pig¢ zarzutéw. W czterech przypadkach byto
to kierowanie grézb karalnych, w jednym, uszko-
dzenie ciata. W sadzie podjeto decyzje o tymcza-
sowym aresztowaniu awanturnika. toms
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Leasing motorem |

rozwoju dla przedsiehiorczych EXTERM sterczvka)

Mate i Srednie pr 3 glowne

 oraz problemy zarzqdzama wynikajace z nie-

rédto zatrudnienia we ystki darkach ryn-
kowych, jednak widmo recesji i wykluczema finanso-
wego powoduje, Ze sektor MSP zamraza budzety
i w znacznym stopniu ogranicza inwestycje. Prowadzi
to do ip go spadku konkurencyj
matych i Srednich przedswbmrstw Sposobem na wy-
rwanie sig z moze byé skorzy ie z oferty
leasingowej. Jak uniknaé ryzyka zadtuzenia a jedno-
czesnie nie rezygnowac z innowacji radzi Dyrektor
Departamentu Ustug Logistycznych i Leasingu TZ
SKOK SKA Jacek Stepien.

- Jako spec]allsla a jednoczesnie praktyk uhserwule
pan zm|en|a|que sie trendy na rynku. Jak ncenla pan

jacej wiedzy pr cow.

"~ Nie da sie ukwc 2 kryzys ostabit rentownos¢ sekto-
ra MSP, jednakze wymusit tez na przedsigbiorcach podje-
cie rozsadnych dziatan zabezpieczajacych przed wahania-
mi finansowymi. Ostatnie lata byty zatem dobra szkota
przetrwania dla wszystkich podmiotéw gospodarki ryn-
kowej. Wtasciciele firm dostrzegaja konieczno$¢ inwesto-
wania zaréwno we wiasny potencjat, w wiedzg i nauke,
jak réwniez w rozszerzanie zakresu dziatalno$ci. Stajac
przed wyborem, stagnacja czy rozwdj, coraz czgsciej wy-
bieraja rozwiazania, ktére zapewniajg technologiczng
przewage nad konkurencja.

Problemem wcigz pozostajg finanse. Poziom oszczgd-
nosci zgromadzony przez przedsighbiorcow jest zwykle

ycje matych i ich pr

- Sektor MSP uwazany jest, oczywiscie slusznle za
motor napedowy wspotczesnej gospodarki rynkowej.
Takze o sile polskiego przemystu stanowiag mate i $rednie
przedsigbiorstwa. Jest to sytuacja naturalna dla wszyst-
kich paristw rozwinietych.

Po burzliwym okresie transformaciji Polska odeszta od
gospodarki sterowanej centralnie i skierowata sig w stro-
ne dywersyfikacji rynku. Zaowocowato to wzrostem za-
réwno liczby, jak i znaczenia matych i $rednich przedsig-
biorstw, a takze ich wzmozonym wptywem na catoksztatt
polskiego rynku, handlu zagranicznego i dziatalnosci in-
westycyjnej. Udziat sektora matych i Srednich firm w wy-
twarzaniu PKB sprawia, ze nie moga one stale pozosta-
wac w cieniu biznesowych gigant6w.

Lata nadrabiania strat w stosunku do rozwinigtych
przedsigbiorstw paristw zachodnich doprowadzity do te-
go, ze polski sektor MSP znalazt wreszcie uznanie
w oczach rodzimych i zagranicznych instytucji finanso-
wych. Jednakze ostabienie gospodarcze i wolniejszy
wzrost PKB doprowadzity do ostabienia wspotpracy mie-
dzy przedsigbiorcami a bankami, ktdre w zwigzku z kryzy-
sem staty sie mniej sktonne do finansowania innowacyj-
nych przedsiewziec.

- Kryzys sprawit, ze mate i Srednie przedsiebiorstwa
napotykaja bariery rozwojowe, z ktérych — obok niesta-
hilnej gospodarki — najpowazniejszymi sa przeszkody

niewystarczajacy do rozszerzenia dziatalnosci gospodar-
czej. Powaznie ogranicza to mozliwosci wdrazania inno-
wacji, a tym samym hamuje rozw6j nowych inicjatyw. Ak-
tywni biznesmeni poszukuja jednak nowych sposobdw fi-
nansowania i siegajg w tym celu do Zrodet zewnetrznych.

- Finansowanie zewnetrzne musi by¢ oparte o ustugi
$wiadczone przez instytucje bankowe. Jednak banki osta-
hione kryzysem chetniej wspieraja wielkie koncerny.

- To prawda. Duze firmy maja tatwiejszy dostep do po-
2yczek bankowych. Z pomocg mogag przyj$¢ instytucje,
ktére nie s3 bankami komercyjnymi. Oczywiscie w takim
wypadku podstawowym kryterium decydujacym o wybo-
rze partnera biznesowego powinna by¢ jego uczciwo$é
i stabilna sytuacja na rynku.

Rok 2010 zostat ogtoszony w catej Unii Europejskiej ro-
kiem walki z wykluczeniem, takze tym finansowym. Pro-
gram walki z wykluczeniem prowadza Spétdzielcze Kasy
Oszczednosciowo Kredytowe. Ze wzgledu na swoja ofer-
te, Kasy przygotowane sa do obstugi firm dysponujacych
matym zasobem kapitatu. SKOK-i maja juz ponad 2 milio-
ny cztonkow i nie stosujg watpliwych etycznie praktyk, do
jakich nierzadko uciekaja sie instytucje parabankowe np.
ukrywania kosztéw dodatkowych, czy tez przerzucania na
Klienta ryzyka zmiany kosztow refinansowania.

- Mimo wszystko, korzystanie z zewnetrznego finan-
sowania inwestycji obarczone jest jednak pewnym ry-
zykiem...

ODDZIALY

ul. Ateriska 10 lok 4, tel. 22 616 60 86
al. Gen. Chrusciela 37/39 lok. 211, tel.: 22 673 54 50 do 52

ul. Abrahama 18, tel. 22 672 05 55

ul. Grochowska 136, tel. 22 740 18 15 do 17

- Owszem, dodatkowe wydatki z requty wiazg sie z ry-
zykiem utraty ptynnosci finansowej, dlatego przedsie-
biorcy musza wybiera¢ takie rozwiazania, ktére pozwolg
na stabilny i zréwnowazony rozwoj. Oczywiscie nie ozna-
cza to koniecznosci zamrozenia planowanych wydatkow.
Choé kryzys jeszcze nie dobiegt korica, warto przygoto-
wac si¢ do sprawnego wdrozenia w kolejng fazg wzrostu
gospodarczego. Mate firmy majg potencjat, ktéry musza
wykorzystac. W tym celu niezbedne jest wiadnie skorzy-
stanie z dostgpnych na rynku metod finansowania ze-
wnetrznego i rozsadnego doradztwa w zakresie finanséw
firmy. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez mozliwo$¢
szukania korzy$ci pozafinansowych w podejmowanych
inwestycjach.

W tej sytuacii lepszym cho, jak sie wydaje, wciaz zbyt
mato popularnym rozwigzaniem jest odstapienie od kre-
dytu na rzecz leasingu. Pozwala to na znaczne obnizenie
kosztéw, gdyz w przypadku leasingu operacyjnego opta-
ty leasingowe stanowig w catosci koszt uzyskania przy-
chodu. Mniejsze sg zatem obcigzenia podatkowe. Warto
rowniez skorzysta¢ z elastycznych ofert instytucii finan-
sowych, ktore pozwalajg na negocjowanie réwniez rat le-
asingowych.

- Czym jest leasing?

- Leasing w najprostszym ujeciu jest formg finansowa-
nia polegajacg na nabyciu prawa uzywania rzeczy w za-
mian za okre$lone opfaty. Leasingobiorca zobowigzuje sig
do ponoszenia na rzecz leasingodawcy kosztow raty lea-
singowej uzgodnionej przez obie strony umowy, ktéra
miesci w sobie, obok cze$ci kapitatowej rowniez nalezne
odsetki. Wysoko$¢ rat zalezy przede wszystkim od wpta-
ty wstgpnej uiszczonej na poczatku transakcji (ktora
w ofercie TZ SKOK SKA moze wynosi¢ nawet 0% warto-
$ci). Rownie waznym czynnikiem wptywajacym na wyso-
kos¢ raty leasingowej jest cena, po ktdrej leasingobiorca
moze naby¢ przedmiot leasingu po zakoficzeniu umowy.

- Do kogo skierowana jest oferta leasingowa?

- Oferta leasingowa powinna trafi¢ przede wszystkim
do $rednich i matych przedsigbiorstw. Tego typu firmy
zwykle chcg mie¢ szybko i tatwo dostepny sprzet w po-
staci samochodéw, maszyn specjalistycznych czy poja-
zd6w rolniczych. Tu wiasnie ujawnia sie kolejna zaleta le-

asingu — tatwiejsze procedury oraz mozliwo$ci pozyska-
nia leasingu, jakie otwierajq sie przed firmami rozpoczy-
najacymi dziatalno$¢ gospodarcza. Osoby prowadzace
wiasng firme rzadko cierpig na nadmiar wolnego czasu,
w zwigzku z tym formalnosci, ktérymi muszg sig zajac
powinny by¢ ograniczone do minimum. Przyktadem ini-
cjatywy pozwalajgcej na znaczng 0szczedno$¢ czasu jest
na przyktad witryna internetowa TZ SKOK SKA leasing-
skok.com.pl, gdzie przedsighiorcy moga zapoznac sie
z ofertg leasingu bez wychodzenia z biura. Oferta dostgp-
na jest rowniez w Kasie Stefczyka. Z leasingu moga sko-
rzysta¢ takze przedstawiciele wolnych zawodéw: archi-
tekei, lekarze, prawnicy, inzynierowie czy maklerzy, ktorzy
do pracy potrzebuja specjalistycznego sprzetu. Dla nich
posiadamy szczegélinie elastyczng oferte dopasowang do
indywidualnych potrzeb.

- Dlaczego leasing a nie kredyt?

- Koszt ogélny leasingu moze by¢ znacznie nizszy od
kredytu. Wynika to nie tylko z dobrej oferty, ale przede
wszystkim z faktu, iz czg$¢ inwestycji mozna sfinansowac
doliczajac do kosztéw rate kapitatowo-odsetkowa, zwigk-
szajac koszty i dzieki temu oszczedzajac na podatku. Su-
ma optat w ofercie leasingowej TZ SKOK SKA, w przypad-
ku samochodu o warto$ci 50 000 zt, przy 36 ratach wy-
nosi $rednio 112,88%. Warto tez dodac, iz leasing umoz-
liwia ubieganie sig o dofinansowanie dziatalno$ci gospo-
darczej ze Srodkéw unijnych.

- Na co powinni uwazaé przedsigbiorcy, ktdrzy decy-
duja sie na skorzystanie z leasingu?

- Decydujac sig na leasing trzeba wzigé pod uwage
wspomniang juz przeze mnie pozycje rynkowa firmy, jej
renome oraz poziom zaufania, jakim mozemy obdarzy¢
leasingodawce. Konstrukcja umowy, ktéra w zatozeniu
powinna by¢ prosta i zrozumiata, moze zwiera¢ ukryte
opfaty sprawiajace, ze tani leasing w rzeczywisto$ci
okaze sig duzym obcigzeniem dla firmy. Wybierajac nie-
wiasciwa oferte, narazamy sie na tzw. ukryte koszty lea-
singu. Dlatego szczeg6ing uwage nalezy poswigci¢ ana-
lizie potencjalnego partnera w biznesie i swoje kroki
skierowa¢ do instytucii, ktéra gwarantuje bezpieczeri-
stwo i stabilizacje.

Rozmawiat Michat Szatapski
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Historia warszawskiego Kopcluszka

Najbardziej zielona ze stolecznych dzielnic z pewnos$cig moze uznac¢
za udang dobiegajacag wiasnie konca kadencje wtadz samorzadowych.

Mieszkancy Wawra, a zapewne réwniez calej Warszawy, do-
skonale pamigtajq nie tak odlegle przeciez czasy, gdy dzielnica
styneta z politycznych awantur. Przepychanki migdzy PiS-em
a Platformg Obywatelskg, zmieniajaca si¢ obsada najwazniej-
szych stanowisk, wzajemne oskarzenia — wszystko to niestycha-
nie zajmowalo stoleczng prasg, a jednoczesnie paralizowato
prace samorzadu.

Gdy jednak wczytaé si¢ w podsumowania dotyczace ostat-
nich czterech lat dziatalnosci wiadz dzielnicy, mozna do-
strzec, ze sytuacja zmienita si¢ diametralnie. Wskazniki wy-
konania budzetu, a zwlaszcza realizacji planéw inwestycyj-
nych skoczyty w gére. Jeszcze w 2007 r. w Wawrze wydano
68 proc. srodkéw zaplanowanych na inwestycje (w poprze-
dniej kadencji rzadko udawato si¢ przekroczy¢ prég 60 proc.
wykonania planu), a w kolejnych dwéch latach byto to juz
odpowiednio 91 i 90 proc. Przez trzy lata zrealizowano
w dzielnicy inwestycje za taczng kwotg ponad 105,5 mln zi,
plan na ten rok zaktada wydanie na cele inwestycyjne prawie
39 min zi.

Réwnie wazny, jak skala przedsigwzigé, jest ich charakter.
Wyjatkowa metamorfoze przeszly zaniedbywane w poprze-
dnich kadencjach wawerskie drogi. Realizacji doczekaty si¢
dlugo oczekiwane inwestycje, jak basen w Aninie, czy kom-
pleks sportowy w Marysinie Wawerskim, oddano do uzytku
160 mieszkari komunalnych. Nie oszczgdzano réwniez na
budowie szkolnych boisk i remontach placéwek oswiato-
wych. Doprowadzenie do szczgsliwego finatu tych i calej ga-
my innych, potrzebnych mieszkaicom inwestycji, to niewat-
pliwie sukces Zarzadu Dzielnicy. Ale zarzad nie mégiby
dziata¢ skutecznie bez stabilnej wigkszosci w Radzie Dziel-
nicy. W tym miejscu warto przypomnie¢ o istotnym elemen-
cie uktadu sit w radzie, jakim sg radni niezalezni, ostatnio
zrzeszeni w klubie Wawerskiej Inicjatywy Samorzadowej.
Klub ten skupia bezpartyjnych fachowcéw, ktérzy zostali
radnymi startujgc z list samorzadowych. Nie angazujac si¢
w polityczne spory dzialajg na rzecz dzielnicy i jej mieszkari-
cOw, a obserwacja ich dokonan pozwala stwierdzi¢, ze nale-
73 do najbardziej pracowitych radnych.

SKUTECZNI SPOLECZNICY

Janusz Barciniski, przedsig-
biorca, w Radzie Dzielnicy za-
siada drugg kadencje. Jako rad-
ny taczy w sobie pasje dziatacza
spotecznego i skutecznosé, wy-
nikajacg z biznesowych do-
Swiadczen. Pracuje w Komisji
Inwestycyjnej (jest jej wiceprze-
wodniczacym) oraz Komisji Ea-
du Przestrzennego. - W obecnej
kadencji samorzqdu, po latach
zaniedbari w tej dziedzinie, uda-

200 ulic w catej dzielnicy. Uwazam to za powdd do osobistej sa-
tysfakcji, bo w przypadku wielu z nich nie tylko zabiegatem
o Srodki w budzecie, ale tez doglgdatem terminowej realizacji
inwestycji w terenie - podkresla. W przyszlej kadencji samorza-
du Janusz Barcifiski chciatby doprowadzi¢ do dokonczenia mo-
dernizacji drég w Wawrze. - Jest catkiem realne, aby za cztery
lata wszystkie ulice w naszej dzielnicy byty utwardzone i dobrze
oswietlone - uwaza przewodniczacy klubu Wawerskiej Inicjaty-
wy Samorzadowej.

Inna radna Wawerskiej Inicja-
tywy Samorzadowej, Aleksan-
dra Chwedorowicz, jest preze-
sem Falenickiego Towarzystwa
Kulturalnego, organizujacego
Falenickie Koncerty Letnie
i barwne Parady Niepodlegtosci,
ktore staty si¢ wizytowka nie
tylko Falenicy, ale i catego
Wawra.

W Radzie Dzielnicy pani
prezes pracowata gléwnie
w komisji oswiaty i kultury,
proponujac inwestycje potrzeb-
ne wawerskim szkotom. Jako przedstawicielka mieszkafcow
Falenicy, wspiera lokalne inwestycje, monitorowata opéznio-
ng budowe sieci wodociagowej. - W przysztej kadencji trzeba
nadal nadrabiac¢ zalegtosci cywilizacyjne, kontynuowac
utwardzanie drdg, nareszcie skanalizowac dzielnice. Naleza-
toby jednak rowniez zaczq¢ powaznie inwestowac w kulture,
ktora przeciez odgrywa w naszym zyciu wazng roleg: integruje
lokalng spotecznos¢, buduje srodowiska, jest ptaszczyzng
spotkari i wymiany mysli, nosnikiem wartosci - zaznacza
Aleksandra Chwedorowicz.

ZNANI | DOCENIANI

Jozef Roszkowski jako radny
pracuje na rzecz mieszkancéw
Wawra juz pigtg kadencj¢. Re-
prezentowat ich w Radzie Dziel-
nicy Praga Potudnie, nastgpnie
czterokrotnie, z powodzeniem,
kandydowat do Rady Gminy,
a p6zniej Rady Dzielnicy Wa-
wer. Wyjatkowo bogate do-
Swiadczenie samorzadowe po-
zwala mu z dystansem patrzeé
na dorazne spory. - Bardziej od
polityki interesujq mnie lokalne
inwestycje, budownictwo mieszkaniowe, tworzenie w Wawrze
warunkow do rozwoju biznesu - méwi. Jako przewodniczacy
Komisji Mieszkaniowej z zaangazowaniem zabiegat o przezna-
czenie pod budownictwo komunalne miejskich nieruchomosci

W klubie Wawerskiej Imqalywy
Samorzadowej znalazla si¢ réwniez
Grazyna Sierakowska - wieloletnia
nauczycielka i byla dyrektorka Ze-
spotu Szkét nr 70 przy ul. Bajkowe;j
w Radosci, ktéry dzigki jej staraniom
osiggal najwyzsze wyniki nauczania
w dzielnicy oraz zostat w znacznym
zakresie zmodernizowany i rozbudo-
wany - m.in. o nowoczesng hale spo-
rtowg oraz boiska. Z racji swoich za-
wodowych doswiadczeni, Grazyna
Sierakowska szczegélnie interesuje
si¢ sprawami wawerskiego szkolnictwa, dlatego pracuje jako prze-
wodniczgca Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu. Za znaczacy suk-
ces dobiegajacej korica swojej kadencji w Radzie Dzielnicy uwaza
wypracowang przez Zarzad Dzielnicy i jej komisj¢ decyzje o budo-
wie przedszkola przy ul. Swiebodziriskiej.

Z o$wiatg nierozerwalnie zwigzane sg kultura i sport, ktére
majg ogromny wplyw na ksztaltowanie postaw mtodych ludzi.
Dlatego Grazyna Sierakowska cieszy si¢ réwniez, ze dzigki jej
wysitkom oraz decyzjom Zarzadu Dzielnicy niemal wszystkie
wawerskie szkoty zostaly wyposazone w nowoczesne boiska,
a dzielnica zyskata nowe obiekty: halg widowiskowo-sportowa
przy ul Poezji, kompleks basenowo-rekreacyjny w Aninie oraz
kompleks sporlowo rekreacyjny Syrenka na Marysinie.

T ML ‘Wiréd radnych Wawerskiej Inicja-
tywy Samorzadowe;j jest takze do-
skonale znana mieszkarficom Wawra
Wanda Zakrzewska. W Radzie
Dzielnicy dziata w trzech komisjach:
rewizyjnej, mieszkaniowej i budze-
towej. - W tej kadencji udato si¢ spo-
ro zrobic w wielu dziedzinach. W Fa-
lenicy zostaty oddane do uzytku czte-
ry bloki komunalne, mielismy wigc,
Jjako Komisja Mieszkaniowa decydu-
Jjgca o przydziale lokali, mozliwos¢
udzielenia pomocy wielu osobom,
w tym ludziom w podeszfym wieku i matkom samotnie wychowu-
Jacym dzieci. Spotkatam si¢ z pozytywnymi opiniami na temat prac
tej komisji. Bardzo mnie one cieszq, a najwigkszq satysfakcje przy-
noszq podzigkowania od mieszkaricow, ktorych problemy udato si¢
rozwiqza¢ — podsumowuje ostatnie cztery lata. Wedlug niej
w przysziej kadencji samorzadu wazna bedzie kontynuacja juz
rozpoczgtych przedsigwzigé, np. budowy kanalizacyjnego kolek-
tora ,2W”. Za najwigksze wyzwanie uwaza jednak rozbudowe
Traktu Lubelskiego.

Wawerska Inicjatywa Samorzadowa to ciekawe przedsie-
wzigcie, pokazujace, ze w dziatalnosci na poziomie dzielnicy bar-
dziej istotna od politycznych rozgrywek jest znajomosé lokalnych
probleméw i umiejetnos¢ zawierania kompromiséw, ktére pozwa-
lajg te problemy rozwigzywaé. Wigkszos¢ z 23 oséb zasiadajacych
obecnie w Radzie Dzielnicy bedzie zapewne ponownie ubiegaé
si¢ 0 mandat radnego. Tylko ocena ich dokonari pozwoli wybraé
najlepszych kandydatéw. Warto pamigtac, ze prawidlowy rozwdj
dzielnicy moga zapewni¢ jedynie radni dysponujacy odpowiednig
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samochody réznych marek samochody réZnych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

pray GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

ul. tukowska 17a
tel./fax: 022 612-15-78
www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

to si¢ oddac¢ do uzytku ponad — w dzielnicy. wiedzg i do§wiadczeniem w samorzadzie. kf
RESTAURACJA| 77 oy
SERWIS | | KLIMA | TAPICER —'| | @y Metal-Market

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55 wlas_ny
www.metal-market.pl parking
ARZEDZIA ™wm® SRUBY ZAMK IN

KOMIS MEBLOWY skuP - SPRZEDAZ

zapraszamy na ul. Zotkiewskiego 44 (g Boremiowskiej)
pon.-pt. 9-19, sob. 9-15; tel. (022) 612-13-40; (022) 424-64-35
www.komissezam.pl; e-mail: bluro@komlssezam pI

Polecamy szeroki wybdr mebli i sprzetow: ,

W domowych — pokoje, kuchnie, fazienki, balkony, piwnice, garaze, ogrody itp.
B sklepowych — regaty, lady, recepcje, stojaki, wieszaki, zabudowy itp.

B biurowych — biurka, regaty, gabinety, stoty, fotele, krzesta itp.

| wiele innych mebli, sprzetow i urzqdzeﬁ w rewelacyjnych cenach!

CO TYDZIEN NOWA OFERTA,

UWAGA
NOWA USLUGA!

i transport!!!
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\?Della ita
Centrum Z0ROWIA § DIETETYNI

. Bella Vita znaczy: Pigkne
Zycie. Masz na nie znacznie
wigksze szanse, gdy cieszysz
si¢ dobrym zdrowiem i samo-
poczuciem. A to zalezy od
bardzo wielu czynnikéw.

Bella Vita zagoscita na ul.
Grochowskiej, rég Seroc-
kiej, blisko Placu Szembeka.
Co oferuje? Dorazng lub sta-
ta opieke dietetykéw me-
dycznych, psychologa a tak-
ze - uwaga! - psychodietety-
ka, ktéry znakomicie pomo-
ze rozwigzac trudnosci zwig-
zane ze zmiang stylu zycia
na zdrowszy i doradzi w sto-
sowaniu  najrozmaitszych
diet.

Do kogo adresowana jest
oferta? Do kazdego, kto szu-
ka rzetelnych i skutecznych
rozwigzafi swoich proble-
moéw, od matek karmigcych
i niemowlakéw po osoby
w podesztym wieku, schoro-
wane lub w zlej kondycji,
przez sportowcéw czy tych,
ktorzy chcg mie¢ pigkne, za-
dbane ciato i Swietne samopo-
czucie.

Gdy masz problem, idziesz
do lekarza. Jesli trafisz na
osobg naprawde kompetent-
na, ktéra poswigci dostatecz-
nie duzo czasu, zyskujesz
kompleksowa wiedzg na te-
mat tego, jak mozesz sobie
pomdc. Niestety, czasem pa-
cjent zostaje z problemem

Zyj pieknie i zdrowo!

sam, skazany na czerpanie
szczegdlowej wiedzy z kolo-
rowych pism, internetu, lub...
od kolejnego lekarza.

Bella Vita - oferuje opieke
i konsultacje kompleksowe
lub dorazne; od wspdlnej
analizy problemu przez pro-
pozycje dziataii prozdrowot-
nych, wskazanych dla zainte-
resowanego lecz realizowa-
nych wylacznie po jego ak-
ceptacji, lub systematyczne
dziatania, z ,,zakupami z die-

tetykiem” wlacznie, by juz na
tym etapie umiejetnie plano-
wac swéj jadlospis.
Nadwaga, anoreksja i bu-
limia, uzaleznienia, np. od
stodyczy, nietolerancje po-
karmowe i alergie, w tym
diety eliminacyjne czy bez-
glutenowe, przewlekle cho-
roby, m.in. cukrzyca, nowo-
twory, choroby przewodu
pokarmowego, np. owrzo-
dzenia, refluks, zaparcia,
zespol jelita drazliwego.

Choroby skéry, z luszczyca
wlacznie. Problemy odpor-
nosciowe, migrenowe, osteo-
poroza, fibromialgia, cellulit
i obrzeki limfatyczne a tak-
ze syndrom przewleklego
zmeczenia, depresje, leki
i stres czy problemy hormo-
nalne (menopauza, choroby

tarczycy, antykoncepcja
hormonalna) - to tylko czgsé
probleméw  zdrowotnych,

w ktérych moze poméc Bella
Vita.

Mozna bra¢ udziat w profe-
sjonalnie prowadzonych gru-
pach wsparcia, wymieniajac
doswiadczenia, mobilizujac
si¢ nawzajem i cieszac si¢
z sukceséw o0s6b, ktére do-
tknety te same bolgczki. Do
dyspozycji sg dietetycy, psy-
chologowie, psychodietety-
¢y, ale tez w trosce o komple-
ksowe rozwigzanie proble-
méw dobrego zdrowia i do-
brego samopoczucia, fizjote-
rapeuci, zespél masazystéw
o roznych specjalnosciach,
a takze trener Spa i Wellnes,
kosmetyczka i profesjonal-
ny trener Nordic Walking
(systematyczne, wspélne spa-
cery po Parku Skaryszew-
skim!).

Wazny element oferty Bella
Vita to Food Detective™ -
szczegblowa analiza i dia-
gnoza nietolerancji pokar-
mowej, powodujacej czesto
tak zaskakujace objawy, jak
migreny, bezsennos¢, biegun-
ki, $wiad skory, obrzgki czy
nadwage. Bez precyzyjnego
okreslenia przyczyn zlego sa-
mopoczucia nie da si¢ zapla-
nowac skutecznej terapii.

Problemy zdrowotne cza-
sem ,powstaja w glowie”.
Bella Vita oferuje pomoc
psychologiczna, wraz z tera-
pia poznawczo - behawioral-
ng czy terapia motywujaca
wskazang dla oséb, ktére
szybko rezygnuja lub zbyt ta-
two znajdujg wymowki np. by

nie schudnaé choé wiedza, ze
powinny.

Warsztaty, np. trening
uwaznosci w jedzeniu czy
akceptacja ciala, to spraw-
dzona i skuteczna forma pra-
cy nad sobg.

Ponad dwadziescia rodza-
jow profesjonalnego masa-
zu, nie liczac peelingéw;
w tym tradycyjne, ale tez tera-
pia japoriska (m.in. miotetka-
mi bambusowymi), terapia in-
dyjska, perska (czekoladowa),
terapia stowiariska (np. masaz
rosyjski miodem), hawajska,
tajlandzka oraz masaz me-
dyczny, masaz gleboki czy re-
habilitacyjny, a takze akupre-
sura, refleksologia i kinesiota-
ping - doprawdy jest w czym
wybierac.

Specjalng opieka otacza si¢
kobiety ci¢zarne, mlode ma-
my i te, ktére planuja ma-
cierzynstwo, by przez ten
trudny czas przej$¢ w dobrym
zdrowiu i nastroju, z korzy-
$cig i dla mamy i dla maleri-
stwa. Kompleksowa profilak-
tyka zylakéw, puchnigcia nég
czy tak wazna w tym czasie
prawidtowa perystaltyka jelit
majg wielki wptyw na samo-
poczucie i zdrowie, zwlaszcza
w nowych sytuacjach, wyma-
gajacych wielkiego wysitku
i odpowiedzialnosci.

Warto dbaé o jako$¢ swo-
jego zycia, by cieszy¢ sie je-
go owocami. Mlodsi i starsi
zyskuja tu znakomitg popra-
we kondycji i samopoczucia,
a to pozwala cieszy¢ si¢ zy-
ciem i dzieli¢ radoscig z inny-
mi. Naprawde warto!

AS 2010
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Zapraszamy tez do aptek:

Febrisan

Musuijacy proszek na p
Skiad:

Objawy przezighienia

ul. Waszyngtona 12/14

CZYNNE
24h

(rog Saskiej)

tel: 022 617 54 10

rzezighienie i grype
Przeciwwskazania:
wmﬂr
sktadni , nad-
cisnienie tetnicze, choroby
serca, niewydolnosé nerek,
niewydolno$é watroby,

grypy: goraczka, dreszcze, cukrzyca, jaskra, cigza
g mie$ w

L)

pon —pt 8”-20"
sob — 8" 14"

ul. Radzyminska 101/103

NOWO OTWARTA

APTEKA

ul. Serocka 3

(wejscie od ul. Grochowskiej )

pon - pt 8°-20”,sob - 8”- 14"
tel. 22 673 00 23

tel: 022 679 26 79

Nofalea Tenlsn Lalou

Zhieraj punkty

IAKAZDEGO

WWW.CEFRRM COM P4

Apteka

ul. Miedzyborska 60/62

pon —pt 8"-20"
sob — 8"- 14"

tel: 022 810 06 78
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W 71. rocznicg obrony War-
szawy Pragi i 66. rocznice wy-
buchu Powstania Warszaw-
skiego 14 wrzesnia przy
pomniku 21 Warszaw-
skiego Putku Piechoty
,.Dzieci Warszawy”
w al.  Waszyngtona
odbyly sig: uroczysta od-
prawa wart i pocztow sztanda-
rowych oraz Apel Polegtych.
Oddano salwy honorowe, ztozo-
no kwiaty i wierice. W czgsci ar-
tystycznej wystapita mlodziez
zZS Nr 21 z ul. Saskiej i ucznio-
wie SP nr 120 im. Putkéw Pie-

choty ,,Dzieci Warszawy” z ul.
Migdzyborskiej. Organizatora-
mi uroczystosci byli: Zwigzek
Kombatantéw RP i Bytych Wig-
Zniéw Politycznych Srodowisko
Zotierzy 21 WPP ,.Dzieci War-
szawy”, Rada i Zarzad Dzielni-
cy Praga Potudnie i ZS Nr 21 SP
Nr 120 im. Putkéw Piechoty
.Dzieci Warszawy”.
¥ ¥

Marcin Borkowski, Magdale-
na Szulc i Krzysztof Romanow-
ski zwycigzyli w 1 Mistrzo-
stwach Europy w Ratownictwie
Medycznym. Ratownicy z Wo-
jewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sani-
tarnego  Meditrans SPZOZ
w Warszawie pokonali zawodni-
kow z 38 zespotéw z calej Euro-
py i USA. Celem mistrzostw byt
promocja ratownictwa medycz-
nego, dobrych praktyk i bez-
piecznych zachowan w ruchu
drogowym. Pogotowie war-
szawskie dziata od 113 lat.
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¥ H H

Stadion Narodowy w War-
szawie zostal laureatem nagro-
dy III Forum Inwestycyjnego
w Tarnowie w kategorii ,,Inwe-
stycja  Europy  Srodkowo-
Wschodniej Roku 2010”. Na-
grody Forum Inwestycyjnego
przyznaje w glosowaniu Rada
Programowa Forum Ekono-
micznego.

¥® H

Dobra wiadomos¢ dla dzieci
lubigcych spiewac! Przy Szkole
Podstawowej nr 215 wtasnie
rusza Pracownia Piosenki Dzie-
cigcej. Juz teraz mozna nieod-
platnie zapisa¢ dziecko do gru-
py wokalnej ,Mille Voci”. Au-
torski repertuar i atrakcyjny
program zaje¢ sprawiaja, ze jest
to §wietna propozycja dla dzie-

ci pragnacych tworczo i cieka-
wie spedza¢ wolny czas. Wy-
magania stawiane dzieciom
chcacym uczestniczy¢é w pro-
jekcie to dobry stuch muzycz-
ny, motywacja do doskonalenia
warsztatu wokalnego oraz moz-
liwos¢ regularnego uczestni-
czenia w prébach. Zajecia

z miASTA

chéru sg dostepne dla dzieci
w wieku 7-12 lat z catej War-
szawy, a odbywac si¢ beda
w SP 215 przy ul. Kwatery
Glownej 13. Informacje o re-
krutacji mozna uzyska¢ pod nu-
merem telefonu 504 604 051
oraz na stronie: http://pracow-
nia-piosenki.blogspot.com/
¥ F*

Dni Transportu Publicznego to
wielka rodzinna impreza dla mi-
tosnikéw komunikacji i tych,
ktérzy dopiero zaczynaja z nig
swoja przygode. To unikalna
okazja do tego, zeby poznac¢
transport zbiorowy ,,0d kuchni”.
Tegoroczna impreza odbedzie si¢
18 wrzesnia na weZle komunika-
cyjnym Miociny i 19 wrzesnia na
Dworcu Zachodnim. Dzigki
wspotpracy ZTM, mitosnikéw
stotecznej komunikacji i przewo-
Znikéw, warszawiacy beda mogli
m.in. oglada¢ pokazy najnow-
szych i historycznych pojazdow
komunikacji miejskiej oraz po-
walczy¢ w licznych konkursach.

¥ H*

Sto roweréw czeka w niedzie-
le 19 wrzesnia w godz. 10.00-
11.00 w bezptatnej wypozyczal-
ni przy Moscie Gdarskim (nad
Wista, po stronie staromiej-
skiej). Ale nie za darmo! Chetni
za mozliwos¢ przejazdzki rowe-
rem posprzataja las Mlociny. Na
miejscu po pozostawieniu rowe-
row otrzymaja worki i rekawice,
po pracy na eko-odpowiedzial-
nych warszawiakéw czeka ogni-

sko ze skromnym poczestun-
kiem. Mozna réwniez przyje-
cha¢ witasnym rowerem lub
komunikacja  miejska.
W ten sposéb Urzad
m.st. Warszawy zache-
ca do wlaczenia si¢
w dwie wazne ekolo-
giczne akcje: Dzien bez sa-
mochodu i Sprzatanie Swiata.
k3 £

Roczna niewidoma koteczka
Malwinka bardzo potrzebuje ko-
chajacego domu. Funkcjonuje na

co dzieri jak zdrowy kotek, ale
powinna by¢ kocia jedynaczka
w domu — lubi za to psy. O ado-
pcje pytaj: jolka@gmail.com,
tel. 605-333-235.
¥ ¥

Grochowski Uniwersytet
Trzeciego Wieku w roku akade-
mickim 2010/2011 otwiera nowa
forme edukacyjng — Konwersa-
torium, ktore bedzie prowadzone
w Klubie Kultury Goctaw przy
ul. Abrahama 10. Inauguracja
roku odbedzie si¢ 15 pazdzierni-
ka o godzinie 10.00. Informacje
i zapisy w sekretariacie klubu
tel. 22 671-94-79.

¥ ¥ R

9 pazdziernika o godz. 11.00
w Gimnazjum Nr 120 przy ul.
Armii Krajowej 39 w Wesotej
zainauguruje swojq dziatalnos¢
Uniwersytet Trzeciego Wieku.
Zapisy u p. Ewy Zotadek w Bi-
bliotece Giéwnej ul. 1. Putku
Praskiego 31 (przy Strazy Poz.)
w kazdy pigtek w godz. 15-16
i w Bibliotece w Starej Mito-
snie, ul. Pogodna, w kazdy wto-
rek godz. 15-16. (ab)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Podskarbin-
ska 2 - 23.09. godz. 19.00 - Pozegnanie lata z Kabaretem Filip
z Konopi. Filip Borowski i jego goscie zapraszaja na inauguracje
kolejnego sezonu kabaretowego w CPK, wstep wolny; 27.09. godz.
18.00 - W cyklu Swing Club wystapia: Filip Wojciechowski Trio
i Gary Guthman. Wieczér poprowadzi Adam Ferch, wstgp wolny;
28.09. godz. 17.00 — Janusz Horodniczy zaprasza na spotkanie,
ktérego bohaterami beda Zbigniew Kurtycz i Bogdan Muszyriski,
wstep wolny; 29.09. i 30.09. godz. 18.00 ,.Jezusy moje” - spotkanie
literackie z Majka Zywicka-Luckner promujace najnowszy tom
znanej poetki i malarki. Wiersze przeczyta Iwona Rulewicz. Wie-
cz6r poprowadzi Jan Zdzistaw Brudnicki, wstep wolny; Wystawy -
do 23.09. br. — ,Nie wiem gdzie rosnie las kasztanowcow” — wy-
stawa szkiet Tomasza Egczynskiego, wstep wolny; MUSZLA
KONCERTOWA W PARKU SKARYSZEWSKIM - 18.09.
godz. 15.00 Skaryszewska Przystai Humoru. Wystapia: Hrabi,
Grzegorz Halama, Limo, Jerzy Kryszak, Eowcy.B oraz Kabaret
Moralnego Niepokoju. Prowadzenie Piotr Baitroczyk, wstep za za-
proszeniami (odbiér w CPK, ul. Podskarbiriska 2); 25.09. godz.
18.00 — Czy ,,Milos¢ ci wszystko wybaczy?” - koncert Ewy Bloch
- Dziedzic, wstep wolny; godz. 15.00 - , Potudniowo - praskie pre-
zentacje” - piknik Organizacji Pozarzadowych, wstep wolny;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Warszawa Wesola ul. Starzyn-
skiego 21 - 25.09. godz. 18.00 — ,, MINIATURY WIOLONCZE-
LOWE” — koncert w wykonaniu Tarasa Mencyriskiego (wiolon-
czela) i Natalii Rewakowicz (fortepian). W programie m.in. utwo-
ry F. Chopina, R. Schumanna, P. Czajkowskiego i A. Dworaka;

B Osrodek Dziatani Twérczych ,,Pogodna” ul. Jana Pawta I1
25 — 17.09. godz. 10.30 - , Filharmonia Narodowa dla dzieci”.
Spotkania z muzyka dla najmtodszych prowadzone przez arty-
stow Filharmonii Narodowej - koncerty, zabawy, opowiesci;
25.09. godz. 19.00 - ,Wiatr mieszka w dzikich topolach”. Kon-
cert w wykonaniu Doroty Czajkowskiej (prowadzenie i wokal),
Jézefa Kaszczyszyna, Waldemara Wasika (akompaniament),
Oktawiana Zagorskiego i Studia wokalnego Praga. W programie
piosenki z repertuaru A. German, K. Jedrusik, E. Geppert i in-
nych; 26.09. godz. 16.00 — Kolorowy Smietnik. Przedstawienie
dla dzieci w wykonaniu aktoréw Teatru Dobrego Serca;

B Siedziba SINFONII VARSOVI (w budynku dawnej Wete-
rynarii) — ul. Grochowska 272, pawilon 4 — wystawa dziet
z materialéow odzyskowych - punkolazy i recyklonéw Doroty
Brodowskiej ,,Ogrody Trzeciego Tysigclecia”. Czynna do 26
wrzesnia, pon.-pt. w godz.15.00-20.00 i w dniach i godzinach im-
prez muzycznych SV;

B Cmentarz Wojskowy w Aleksandrowie — 20.09. godz. 12.00
— Msza Polowa w rocznicg bitwy 13 Dywizji Piechoty Strzelcow
Kresowych pod Falenica — zaprasza Grono Pedagogiczne
i uczniowie Szkoty Podstawowej Nr 76 w Zespole Szkét Nr 111
przy ul. Poezji 5;

B Centrum Kultury Konesera ul. Zabkowska 27/31 — wysta-
wa fotografii kapliczek i krzyzy przydroznych z terenu warszaw-
skiej Biatolgki autorstwa Dariusza Mystowskiego. Czynna do 20
pazdziernika, wstep wolny.
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Kaufland jest jednag z wiodacych sieci handlowych Europy.

Oferujemy szeroki asortyment
artykutéw spozywcezych i przemystowych.

Kaufland

Poszukujemy do wspétpracy

FIRMY TRANSPORTOWEJ

Zakres obowiazkow:
* transport gazet reklamowych na terenie miasta i okolic (w kazdy piatek)

Wymagania:

* dysponowanie samochodem (samochodami) o tadownosci co najmniej 1,5 tony, kontener.
* posiadanie dostepu do poczty elektroniczne] (e-mail)

¢ zapewnienie kontaktu z kierowca (tel. komérkowy)

Oferujemy:
* zatrudnienie na umowe-zlecenie
* cickawe zlecenie w duzej i stabilnej firmie

Gdzie proponujemy wykonanie zlecenia?
* Warszawa (Anin, Wesota, Rembertéw, Wawer, Miedzylesie)

Prosimy o przestanie krétkiej oferty zawierajacei:
* skrotowy opis pojazdow (typ, tadownosé)

* ceng za km lub za godzing

* tel, kontaktowy i adres firmy

* nazwe miasta, ktorego oferta dotyczy.

Oferte prosimy przestaé pod adresem:

Kaufland Polska Markety Sp. z o.0. Sp.k.
ul. M. Curie-Sklodowskiej 3/106
15-094 Bialystok

085/ 742-96-21 lub 22
lub poczta elektroniczna

tip-e@kaufland.pl
z dopiskiem w temacie maila Transport-Warszawa

KONSTANTY BARTON

Z-ca Burmistrza Dzielnicy Praga Potudnie
zaprasza

na DYZUR SPOLECZNY
20 wrzesnia w godz. 17.00-19.00
do siedziby SLD Praga Potudnie ul. Kordeckiego 66

| |
B

Kaufland

Firma Kaufland Polska Markety Sp. z 0.0. Sp.k. poszukuje osob
z Warszawy (Anin, Wesota, Rembertéw, Wawer, Miedzylesie)
na stanowisko:

ROZNOSICIEL GAZET REKLAMOWYCH

Zatrudnimy osoby powyzej 16. roku zycia. Jest to dodatkowe zajecie (4-6
godzin w kazdy piatek, umowa-zlecenie), polegajace na roznoszeniu gazet
reklamowych.

Kaufland jest jedna z wiodacych sieci handlowych Europy.
Oferujemy szeroki asortyment
artykum’w spniywczych i przemystowych.

Od oséb zainteresowanych oczekujemy: uczciwosci, rzetelnosci i stanu
zdrowia umozliwiajgcego roznoszenie gazet.

Zainteresowanych prosimy o przestanie krétkiego zgtoszenia z adresem, telefonem kontaktowym
oraz podana nizej klauzulg o ochronie danych osobowych i wiasnorgcznym podpisem.

Kaufland Polska Markety Sp. z 0.0. Sp.k. Biuro Regionalne
ul. M. Sktodowskiej - Curie 3 lok. 106  15-094 Bialystok
tel. 085-742-96-21 lub 22

lub pocztg elektroniczna: tip-e@kaufland.pl

Podanie powinno zawierac klauzule o tresci: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych dla Datrzeb niezbednych do
realizacji procesu rekrutacji zgodnie z Usrawq o ochronie danych oscbowych z dnia 29.08.1997

Wszystkie mformacje na temat rekrutacji prowadzonych aktualnie przez Kaufland Polska Markety znajduja si¢ na
naszej stronie internetowej www.kaufland.pl

® MIESZXKANIEG



Kobiecym okiem
Rowni

3 / . . 3
i rowniejsi?

Kazdemu chyba zdarzyto
si¢ widzie¢ samochod Stra-
Zy Miejskiej zaparkowany
w miejscu niedozwolonym al-
bo radiowdz jadgcy z niedo-
zwolong predkosciq (bez ,, ko-
guta” i bez uzasadnienia). Sq
réwni i rowniejsi? Uwazajq
nas za Slepych?

Po pierwszych ulewach za-
padta si¢ jezdnia na prowa-
dzqcej wprost w glqb wielkie-
go osiedla i Reala ul. Lukow-
skiej. Przyjechata fachowa
ekipa, wycigta asfalt, ubytek
uzupetnita czerwong (!) kost-
kq, ktora w tym miejscu wy-
glgdata, jak koslawa tata na
dos¢ porzgdnych w sumie po-
rtkach.

Niestety, tata zapadta sig
i - co gorsza - zapadata co-
raz mocniej! Zanim jednak
wklgsta na tyle, by w pétto-

rametrowej rozpadlinie
urwac koto, przyjechata eki-
pa i ponownie dokonata na-
prawy. Schludng kostke za-
stqpita starq, czegsciowo po-
krytq biatq farbq, wskutek
czego owa pokaina ,tata”
na czarnej jezdni obecnie
Jjest czerwona w biate kropki.
Mniejsza o estetyke, ale jak
dtugo wytrzyma tym razem?
Czy nie mozina by tak, za-
miast kilku ,,napraw”, zrobi¢
raz a dobrze? Z asfaltem, jak

na europejskq jezdni¢ przy-
stato?

Od kilku dni zmienity si¢
przepisy - teraz juz mozna wy-
stawiac¢ prawdziwe, bolesne
mandaty za tamanie przepi-
sow  ruchu drogowego na
oznaczonych drogach wewng-
trznych, czyli w zasadzie na
osiedlowych uliczkach i skle-
powych parkingach. Za idio-
tyczne parkowanie, przekra-

zanie predkosci czy narusze-
nie ciszy, za nieuprawnione

zajmowanie miejsca dla nie-
petnosprawnych.

Poczqtkowo nawet sig¢ ucie-
szytam, ale co da wymyslanie
kolejnych, zasadnych przepi-
sow, skoro Straz i Policja nie
umiejq egzekwowac juz obo-
wiqgzujgcych? Do Reala na
Jubilerskiej kursujq bezptatne
autobusy, dowozgc klientow
z rejonu Fieldorfa - Meisssne-
ra. Pomyst dobry. Szkoda, ze
kierowcy autobusow nie znajq
podstawowych — przepisow
drogowych: zamiast zawra-
cac¢ na olbrzymim parkingu
Reala, wyjeidiajq do ul.
Ostrobramskiej ,,walgc jak
w dym” pod prgd jednokie-
runkowq uliczkq obok hotelu
IBIS. Od kilku miesigcy, dzien
w dzieri okoto 20 autobusow.

Czy widze to tylko ja?! Po-
licja i Straz Miejska naprawdg
nie dostrzegajq szesciuset au-
tobuséw miesigcznie, wyjez-
dzajgcych miesigc w miesigc
na Ostrobramskq pod prgd?
Jak wigc poradzq sobie z egze-
kwowaniem dodatkowych, no-
wych przepisow? Zu

Co tam panie na Pradze...

Bambuko

Eustachy Mordziak zaciggat si¢ raz za razem, co u niego
oznacza stan najwyiszego zdenerwowania.

- Czy pariski nastrdj — zaczqt delikatnie jak umiat pan Kazi-
mierz Gtowka — nalezy w jakis sposob tqczyc z zapuchnigtymi
od ptaczu oczami pani Krysi?

- Niech ryczy! Rachunek za jej komdrkie przyszedt. Osiem
stow, jak psu pod ogon!

- Rzeczywiscie sporo. A co byto przyczyng? Gadulstwo?

- Glupota, panie Kaziu, czysta zywa, kliniczna gtupota!

- A detalicznie?

- Detalicznie, to SMS-y. Kryska oszalata na punkcie tych te-
lefonicznych loterii. Wie pan: wyslij do nas SMS-a, a my do
ciebie poslemy BMW warte ponad 100 tys. Kazdy SMS 4,88...

- Co panu szkodzi jeden SMS? Niechby kobieta miata jakqs
rozrywke, a nie tylko stragan, staniki, majtki i klientki, ktore
z uporem godnym podziwu probujg wtozy¢ swoje XXXL w S.

- Panie Kaziu, czy pan mysli, ze ja bym mojej Krysi zte sto-
wo powiedziat za jednego SMSa? Ale ona przepuscita osiem
stow. Osiem, kurna Olek, stow!

- Moze si¢ pomylita? Trzeba to zrozumiec.

- Ja bym zrozumiat, jakby to o zwykte kobite chodzito, wie
pan takie ciele-mele. Ale Kryska, to kobita z bazaru jest, oczaj-
na! Jesli juz, to ona moze zrobic kogos w bambuko, ale nie jq,
do jasnej, ciasnej. Na Zywca jq robili, na chama, na wydre, na
zataparica, a ona nic, jak w amoku.

- Chyba jednak pan troche przesadza.

- Panie Kaziu, jak pana lubie, nie denerwuj mnie pan jeszcze
wigcej. Gotym okiem widac, na czym numer polega. Najwigk-
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szy glgb to widzi, ale nie Krysia. Oni do niej, zeby wystata
SMS z tresciq ,,tak” — 4,88. Ona wysyta. To oni natychmiast,
ze gratulujg, bo wtasnie wygrata szanse na wygranie BMW.
Kapujesz pan — nie wygrata BMW, tylko szanse. Ale to nie ko-
niec: wyslij SMS — 4,88 — z trescig, ,,gram”. Ona wysyta. Oni
— gratulujemy, wybierz model BMW, podajq trzy mozliwosci.
Ona: - Eustachy, jakie BMW ci si¢ podoba? Mowig cos, bo je-
szcze nie pokumatem, co si¢ w kuchni dzieje, gdy ja w pokoju
Legie oglgdam. A ona SMS-ik do nich, sru! —4,88!

W koricu wykrytem ten kuchenny hazard. Oni do niej: gratu-
lujemy, to BMW moze by¢ twoje juz dzisiaj. Wyslij SMS po-
twierdzajqcy wybor — 4,88. A ja im: pocatujta Krysi¢ w d...!
(Tez 4,88, ale odzatowatem) Oni po godzinie: czekamy, przy-
slij SMS — 4.88. To ja za komdrkie i pyk: usuni. Po chwili oni:
dyrektor departamentu wyptat informuje, ze nagroda juz przy-
gotowana, czekamy na SMS o tresci gram dalej. Kapujesz pan
— dyrektor departamentu wyptat... Jakiego departamentu, jaki
dyrektor, ze nagroda przygotowana — co z tego, nie piszq prze-
ciez, ze dla Krychy; ona ma tylko grac dalej (4,88). Ona ryczy,
ze powazni ludzie do niej piszq, BMW stoi gdzies i kotamy do
niej przebiera, a ja wszystko psuje. Kolejny SMS: czekamy je-
szcze tylko pot godziny. Napisz SMS o tresci... 4,88. Po godzi-
nie, Ze czekajq do jutra, jutro, Ze czekajq do potudnia, w potu-
dnie: prezes loterii gwarantuje udziat w finale... 4,88; 4,88;
4,88 — i tak osiem stow. Nie trafitby pana szlag?!

- I co panie Krysia na to? .

- Jak zobaczyta rachunek? Ze przeprasza i ze mi odda.
I'w ryk. No to wyszedtem z domu, bo siebie znam. Jak ona pta-
cze, to mi serce migknie i po balu. Wyszedtem dla jej dobra,
niech si¢ pomartwi.

- A jej komdrke zabrates pan ze sobg?

- O w morde! Czes¢, muszg wracac...

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Juk Polaey Niaeyls
orzed Holvimbei
odlrywral?

W poprzednich , Swiatowych uwagach...” pisafem o dwutomowej ksigdze Lon-
gina Pastusiaka pt. ,400 lat stosunkéw po?sko-umerykur’lskich (1608-2008)"
(Oficyna Wydawniczo - Poligraficzna Adam, Warszawa, 2010). Wracam do niej
jednak i tym razem poniewa Pastusiak ma to do siebie, ze chociaz jest profe-
sorem i doktorem habilitowanym, to krasi swoje ksigiki anegdotq i (!Iowcipem.
Tak jest réwniez we wspomnianym dziele, w ktorym wykorzystuje on te elemen-
ty m. in. w rozdziale pt. , Pierwsi Polacy w Ameryce Pétnocnej”. W podrozdzia-
le , Legendy i hipotezy” pisze on najpierw powaznie o najbardziej rozpowszech-
nionej legendzie, ktérej bohaterem jest Jan z Kolna — miat on byé pierwszym
Polakiem na kontynencie pétnocno-amerykariskim na 16 lat przed Krzysztofem
Kolumbem (1492). Wedtug legendy, Jan z Kolna miat znajdowaé sig w stuzbie
krdla Danii, Chrystiana I,%dﬁry panowat w latach 1448-1481. W 1476 roku
midt on dotrze¢ do dzisiejszego Labradoru, a péiniej plyngé na potudnie wzdtui
wybrzeia pénocno-amerykaiskiego. Jego wyczyn nie przyniést mu jednak
rozglosu poniewaz, wedlug legendy, zgingt on w drodze powrotnej. Nie jest fei
pewne, czy Jan z Kolna by?idemrczny 2 historyczng postacig zeglarza imieniem
Seolnus. Tu wige czekamy na dalsze odkrycia dotyczqce Ieﬂe endy.

Tymczasem zajmijmy sig inng sprawgq mniej znang. Pastusiak stwierdza; ,Tyl-
ko dla rozbawienia czytelnikéw i jako ciekawostke przypomne legende gfoszo-
ng przez ksigdza Wucruwa Kruszke, ktéry — jak sam pisze — ,z pomocg Boga
i ludzi dobrej woli” opublikowat w 1909 roku pierwszq catosciowg historig emi-
gracji polskiej w Ameryce. W 1937 roku ukazato sig drugie, uzupetnione wyda-
nie e pracy (,Historia polska w Ameryce od czaséw najdawniejszych az do naj-
nowszych”. Drukiem ,Kuriera Polskiego”, Milwaukee, Wisconsin, 1937).

Pastusiak ciggnie: , Polacy, zdaniem ksigdza Kruszki, przybyli tu (to jest do
Ameryki) juz w roku 985 (to znaczy w 19 lat po chrzcie Porski w 966 roku —
IB). Rycerz Eryk Rudy, ‘wielki gwattownik i awanturnik, wygnany z Islandii
za rozmaite sprawki, byl zmuszony ucieka¢ i szuka¢ bezpiecznego miejsca.
W 985 roku wylgdowat w Ameryce. Wérdd jego rycerzy ‘historia wspomina
dwéch Polakéw — Tyrkera i Wycharong, jako nieodstepnych towarzyszy jego
doli i niedoli’. Skqd sie wzieli w Islandii dwaj polscy rycerze? Zdaniem ksigdza
Kruszki, nalezeli oni 30 druzyny rycerzy polskich, ktora eskortowata z Polski
do Danii cérke Mieszka | wydang za kréla duiskiego. Po weselu Tyrker i Wy-
zderwola wybrali sie z Erykiem Rudym do Islandii’. (Po czym wraz z nim po-
ieglowlgli do Ameryki). A w ogéle to nazwa Ameryki pochodzi od $wigtego
Emeryka”.

Juka jest konkluzja Pastusiaka? Jest on nie tylko powainym naukowcem,
ale i czlowiekiem kiervjgcym sig zasadami ,starej szkoly” w naukach huma-
nistycznych cho¢ urodzit sig w 1935 roku, a wigc w chwili wybuchu drugiej
wojny $wiatowej miat zuleswie cztery lafa. A ta ,stara szkola” polegata na
tym, 7eby traktowaé elegancko nawet tych, ktérzy wydajq sie émieszni, jeze-
li tylko jest ku temu powaina przyczyna. To prawda wiec, 7e fragment swej
ksigiki poswiecony ksiedzu Kruszce zaczyna Pastusiak od stow: ,Tylko dla
rozbawienia czyte%ikﬂw” ale jak koriczy on ten fragment? , Fantazji, jak wi-
daé, (ksigdzu Kruszce) nie brulmwulo — pisze - W jego pracy jest mnéstwo te-
go rodzaju dykteryjek. Biorgc jednak pod uwagg, ze powstata ona na przefo-
mie XIX i XX wieku, ze byla przedsigwzieciem pionierskim, nalezy ceni¢ wkiad
autora w badanie dziejow emigracji pofskiei w Stanach Zjednoczonych. Bar-
dziej wartosciowe oczywiscie sq partie ksigiki dotyczgee czasow autorowi
wspétczesnych”. Ta tendencja bedgca podstawg rownowagi w ocenach jest wi-
doczna w calym dziele Pusiusiuf(u.

Zygmunt Broniarek

REKLAMA

Toklad Ustug Tapicerskich i Stolarskich
d.,Redom” ul. Walecznych 76, tel. /fax 617-23-33
WYKONUJE:

Ognisko TKKF ,Groch6w” organizuje
TURNIE] TENISA STOLOWEGO

Czas na Przeglad
Twojego kotta,

¥ renowacje wszystkich mebli
tapicerowanych, nowoczesnych i stylowych
nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szycie kurtyn, kotar, zaston, firan
fqcznie z montazem karniszy
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce
v posiadamy wybor tkanin i transport
ZAPRASZAMY: w godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-14.00

w dniach 4-15 pazdziernika 2010 r.

pod patronatem burmistrza Pragi Potudnie

Zapisy - Sitownia ul. Podskarbiriska 7 B
tel. 22 870-52-72

przed zima!
Autoryzowany serwis
urzadzen marki ULRICH.
Dom Pefen Energii
Tel. 600-239-899
dpe.energia@wp.pl

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAM
oy B

Zarzgdca Lidia Erlich
www.nowyzarzadea.pl Zarzqdea nieruchontodci
biurolanowyzarzadea.pl nr licencji 16624

tel. 607 070 190

Licencjonowany Zaktad Produkcyjny

76, tel./fax. 879-89-54
tap okazje!

Biuro ul

Miej fantazjq -

RABAT JESIENNY: 357

S Zaluzje
< Roletki
materiatowe

> Moskitiery

r? -
ADIO

106,2 FM

S.M.,,Przyczétek Grochowski”
posiada do wynajecia lokal uzytkowy

w pawilonie wolnostojgcym
przy Trasie tazienkowskiej
- 110 m? na dziatalno$¢ handlowo ustugowg
lub innej uzytecznosci.

Tel. (22) 813-00-16 lub (22) 810-16-55.

<> Verticale

RIATBIATT

MONTAZ GRATIS
tel./fax 879-89-54

S.M. ,,Przyczétek Grochowski” wynajmie

é}@ zaadaptowany na restauracj

w pawilonie wolnostojacym, przy Trasie tazienkowskiej, (Aleja Standw Zjednoczonych/Ostrobramska).

Lokal posiada wystréj niezbedny do prowadzenia powyzszej dziatalnosci,
kompletne wyposazenie gastronomiczne oraz opinig Sanepidu 0 warunkach sanitarno-higienicznych.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w biurze Spétdzielni:
04-035 Warszawa, ul. Ostrzycka 2/4 pok. nr 2 tel. 22 813-00-16

UWAGA!

lokal uzytkowy o powierzchni 251.8 m?
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Anna DERESZOWSKA

Nie ma watpliwosci — to
jest czas Anny Dereszow-
skiej. Wygrywa wszystkie
mozliwe plebiscyty. Nagra-
dzana jest na festiwalach fil-
mowych i... piosenkarskich,
jak to miato miejsce na ostat-
nim Festiwalu Piosenki Ro-
syjskiej w Zielonej Gorze,
gdzie piosenka ,Aktrisa”
zdobyta gléwng nagrode —
Ztoty Samowar. Nie milkng
zachwyty nad jej uroda,
wdzigkiem, seksapilem. No i,
€O najwazniejsze, otrzymuje
mnéstwo  propozycji  rol.
Praktycznie nie schodzi z pla-
néw filmowych i serialo-
wych. W 2009 i 2010 roku
zagrata w trzech filmach:
.Komisarz Blond i wszystko
jasne”, ,Nigdy nie méw nig-
dy”, ,Randka w ciemno”
i w serialach: ,,Tylko mitos¢”,
Naznaczony”, ,M jak mi-
tosé”, ,,Nowa”, ,,Klub szalo-
nych dziewic” i ,,Sprawiedli-
wi”.

Urodzita si¢ w Mikotowie.
Tam ukoriczyta Prywatne Stu-
dium Muzyczne w klasie for-
tepianu. Chciata wystgpowac,
ale chciata tez mieé na to ,,pa-
piery”, dlatego w 2003 roku
ukoriczyta Akademi¢ Teatral-
ng w Warszawie. Po studiach
debiutowata w stolecznym
Teatrze Dramatycznym
w ,,Rewizorze” Mikotaja Go-
gola w rezyserii Andrzeja Do-
malika. Do dzis jest w tym te-
atrze. Mozna tez ogladac ja na
deskach Teatru Studio Buffo
i w Syrenie.

Pewnie czasami zastanawia
sig, jak potoczyloby si¢ jej
prywatne zycie, gdyby nie
przyjeta roli w ,,Tajemnicy
twierdzy szyfréw”. Tam wia-
$nie poznata Piotra Grabow-
skiego (niedtugo bedziemy
mogli go oglada¢ w kolejnych
odcinkach ,,Domu nad rozle-
wiskiem”). Dzi$ sg nie tylko
parg zakochanych w sobie lu-

Fot. Studio 69

dzi, ale réwniez rodzicami.
Ich cérka Lenka urodzita si¢
30 kwietnia 2008 roku w Mi-
kotowie (urodzita si¢ dokta-
dnie w rocznicg $mierci ma-
my pani Anny). Aktorka zde-
cydowata si¢ na poréd nie
w modnej warszawskiej klini-
ce, gdzie rodza wszystkie
stawne mamy, tylko w rodzin-
nym miescie z dwéch powo-

déw. Po pierwsze chciata
mie¢ Swigty spokéj, po drugi
jej ojciec pracuje jako gineko-
log w tamtejszym szpitalu.
Tak wigc pod opiekunczymi
skrzydtami rodzica bylo jej
razniej, tym bardziej, ze Piotr
Grabowski w tym czasie zajg-
ty byt praca na planie.

Dzig jest szczesliwa i spo-
kojna. Lenka jest zdrowa,
wspaniale si¢ rozwija. Pani
Anna coraz czgsciej mowi tez
o tym, ze po raz drugi chciata-
by zosta¢é mamg. Nalezy do
kobiet bardzo konsekwent-
nych, wspaniale zorganizowa-
nych. Im wigcej ma pracy,
tym lepiej si¢ czuje. Potrafi
sobie narzuci¢ dyscypling. Od
lat codziennie ¢wiczy. Wysi-
tek fizyczny sprawia jej ra-

Od niedawna aktorka z ro-
dzing mieszka w najpigkniej-
szej chyba dzielnicy Warsza-
wy — na Saskiej Kepie. Mie-
szkanie jest jasne, przestron-
ne, gustownie i prosto urzg-
dzone. Najwazniejszy jest
w nim klimat, a nie designer-
skie meble, a jest tu za sprawg
gospodarzy, ciepto i przytul-
nie. Pani Anna przyznaje, ze
uwielbia porzadek, ale przy
swoim nawale obowigzkéw
nie ma juz czasu na sprzata-
nie.

Choc¢ tak bardzo zajeta i ro-
dzinnie i zawodowo pani An-
na zajmuje si¢ dziatalnoscig
charytatywna. Od pewnego
czasu z wielkim zaangazowa-
niem i sercem wspéipracuje
z Fundacjg Spetnionych Ma-
rzef. Wspiera tez Interwen-
cyjng Placéwke Opiekuncza
opiekujacy si¢ dzieémi pozo-
stawionymi przez  matki
w szpitalu, w ,,oknach zycia”.

(ap)

ROCZNICA
TRAGEDII WTC

11 wrzes$nia, punktualnie o 15.15 miato miej-
sce zlozenie wienncow pod plyta pamieci Po-
lakéw, ofiar zamachu z 11 wrzes$nia 2001 roku
w World Trade Center w Nowym Jorku, ktéra
znajduje sie¢ w Parku Skaryszewskim.

Podczas kroétkiej ceremonii uczczono $mier¢ ofiar pole-
glych w zamachu terrorystycznym. Modlitwe za zmartych
odmowit ks. pratat Krzysztof Jackowski, kapelan krajowy
strazakéw. Sygnalem wozéw strazackich oraz chwila ciszy
uczczono pamigé zabitych. — Ta tragedia zmienita bieg histo-
rii. Spotykamy si¢ tu co roku, by upamietnic ofiary tamtych
wydarzeri — méwil podczas ceremonii Tomasz Kucharski,
burmistrz dzielnicy Praga Potudnie.

W uroczystosciach udziat wzigli przedstawiciele ambasady
USA, Urzgdu Miasta, Rady Dzielnicy, a takze przedstawicie-
le strazy pozarnej, policji oraz strazy miejskiej. Odstonigcie
plyty miato miejsce w pierwsza rocznice tragedii, 11 wrze-
$nia 2002 roku, znajduja si¢ na niej nazwiska szesciu pol-
skich ofiar zamachu na WTC. (OK)

REKLAMA

REKLAMA

/_

ul. Fieldorfa 40

04-125 Warszawa
tel. 22 870-59-39

™=

o 4

M%

ul. Al. Stanow Zjednoczonych 26 A

03-863 Warszawa
tel. 22 671-62-45

=

Apteki

Qurebran=i

ARALIA

zapraszajq

od JUNIORA
do SENIORA!

¢ nizsze ceny na wybrane preparaty,
obnizki nawet do 90%

¢ dla znuzonych pacjentow kawa,
herbata - gratis

* szczegoty promocji u pracownikéw w Aptekach

WMNESZXKANIEC




W sobote, 11 wrzesnia odbylo sie¢ Swieto
Saskiej Kepy. W tym roku obchody zlokali-
zowano przy ulicy Paryskiej. Festyn rozpo-
czgt sie o godzinie 14.00, Koncert Galowy
trwat do p6znego wieczora.

jest w remoncie. Pdzniej alarm
powodziowy i zakaz organizo-
wania imprez masowych w tam-
tym rejonie. Wielu by si¢ podda-
fo. Jednak mieszkaricy dzielnicy
i licznie wystepujace tam insty-
tucje pozarzadowe nie dali za
wygrang. Mimo, ze planowane
na koniec maja wydarzenie
odbyto si¢ dopiero w drugim ty-

Jeszcze raz okazalo sig, ze Sa-
ska Kepa to szczegdlna dzielni-
ca na mapie Warszawy. Obcho-
dom jej swigta od poczatku to-
warzyszyt pech. Najpierw klo-
poty z lokalizacja, dotychczaso-
we miejsce obchodéw czyli uli-
ca Francuska od potowy roku

godniu wrzesnia i nie spetnito
wszystkich poktadanych w nim
nadziei, nie mozna tez odmowié
imprezie pewnego uroku.

Zacznijmy od minuséw przed-
siewzigcia. Kiedy rozmawiali-
Smy z organizatorami imprezy,
w kwietniu tego roku, nieco ina-
czej przedstawiono nam plan
Swigta. Przede wszystkim, za
wszelka cen¢ prébowano unik-
na¢ formuly festynowej. Prezen-
towane stoiska miaty by¢ wyla-

REKLAMA

niane w drodze konkursu i doty-
czy¢ gtéwnie spraw dzielnicy.
Miaty by¢ dowodem intelektual-
nego zaplecza i talentow arty-
stycznych, ktore posiadaja mie-
szkaricy Saskiej Kepy. Stato sig
inaczej. Prym wiodly wata cu-
krowa, mydlane bariki oraz chleb
ze smalcem. Swojskie dzwigki
kapeli praskich tlumione byty
przez indianiskie melodie wygry-
wane nieopodal. Artyzm wigk-
szosci stoisk ograniczyt si¢ zas
do wyrobu wiasnego koralikéw
badZ innego rodzaju bizuterii.

Jednak, Swieto Saskiej Kepy
ma jeden niewatpliwy plus. Sa
nim mieszkancy tej zacnej
dzielnicy. Gdy przyjrze¢ sig bli-
zej wystawionym na ulicy stra-
ganom, to gdzies spomigdzy
breloczkow i  bransoletek
z imionami wytanial si¢ obraz
dojrzatej samorzadnej spotecz-
nosci. Spotecznosci, ktéra jak
stowarzyszenie Tréjkat Saski,
wychodzi z inicjatywa kultural-
ng do wtadz dzielnicy. Ludzi,
ktérzy starajg sig uczyni¢ zycie
w centrum Warszawy znosniej-

szym i promowaé réwnocze-
snie ten sposéb bycia. Mie-
szkancy zbierali podpisy pod
petycjami i informowali si¢
wzajemnie o planowanych
w okolicy imprezach. Niejedna
mama z pewnoscig ucieszyla
si¢ odnajdujac stoisko ,,Uwol-
ni¢ matkg” i dowiadujac, Ze na
mapie Warszawy sg takie miej-
sca, do ktérych mozna is¢ ze
znajomymi i z dzieckiem bez
obaw, ze ktos z wyzej wymie-
nionych zanudzi si¢ na Smierc.
Druga czg$¢ obchodéw zare-
zerwowana byta na Koncert Ga-
lowy ,,Pokolenia polskiego jaz-
zu”. Na scenie wystapity takie
stawy jak Urszula Dudziak, Ewa
Bem, Zbigniew Namystowski
czy Aga Zaryan. Ambitny reper-
tuar mégt zachwycié niejednego
stuchacza. Jednak ja zachowam
to $wieto w pamieci gitéwnie
dzigki najwigkszemu pozytywo-
wi imprezy — dzigki zaangazo-
wanym w sprawy swojej dziel-
nicy ludziom, ktérych spotyka-
fam niemal na kazdym kroku.
Organizatorami swigta tradycyj-
nie byli Stoteczna Estrada, za-
rzad Dzielnicy i Centrum Pro-

mocji Kultury Pragi Potudnie.
Olga Kamionek

PERtY HUMORU
W MUSLZLI

dokoiiezenis 28 stn

Juz w najblizszg sobote, 18 wrzesnia, Muszla Koncertowa
w Parku Skaryszewskim bedzie goscita najwigksze gwiazdy
polskiego kabaretu. Stowo ,,gwiazdy” moze nie jest najlep-
sze, skoro mowa o muszli. Jak wiadomo, z muszli nie wycia-
ga si¢ gwiazd, tylko perty. Tak wigc, macica perfowa naszej,
skaryszewskiej Muszli obdarzy sceng takimi pertami, jak:
Kabaret Moralnego Niepokoju (na zdjgciu na str. 1), Kabaret
Lowcy.B, Grzegorza Halame, Kabaret HRABI, Jerzego Kry-
szaka i Kabaret LIMO. Potudniowoprascy potawiacze peret
(czyt. mieszkaricy zainteresowani kulturg i humorem) niech
szykuja si¢ do udanego polowu!

Dodatkowg atrakcja bedzie to, ze imprezg, ktéra rozpocz-
nie si¢ o godz. 15.00, poprowadzi perta konferansjerki, czyli
Piotr Battroczyk. A skoro jestesmy w morskich klimatach, to
trzeba przyznaé, ze Baltroczyk przyciaga tawice widzow.
Przed naszg publicznoscia czuje sig, jak ryba w wodzie. I to
nie, jak jakis btazenek z bajki Disney’a, ale rasowy szczupak
z jeziorka Kamionkowskiego: trzebi narybek bez litosci!
Tzn. karci biegajace w czasie koncertu dzieci.

Poniewaz trudno przewidzie¢ jaka pogoda bedzie w czasie
,.Skaryszewskiej Przystani Humoru” (morska cisza, czy bia-
ty szkwal?) organizatorzy imprezy zapewnili zadaszenie
miejsc dla publicznosci. To wazne, tym bardziej, ze kabare-
towy rejs potrwa az do godz. 22.00. Niestety, na poklad stat-
ku humoru bgdzie mogta si¢ zamustrowac ograniczona ilos¢
pasazeréw. Wejda tylko ci, ktérzy w Centrum Promocji Kul-
tury Dzielnicy Praga Potudnie (ul. Podskarbiriska 2) odbiorg
zaproszenia. Wstep bedzie tylko za okazaniem tych zapro-
szen i ,,gapowicze” pozostang na suchym ladzie. Na suchym,
bo w Muszli zapewne bedzie mokro od tez. Lez $miechu,
oczywiscie.

,.Skaryszewskq Przystai Humoru” organizuje Zesp6t Kul-
tury Urzedu Dzielnicy Praga Potudnie i wspomniane juz
Centrum Promocji Kultury. Nad wszystkim bedzie powiewa-
ta bandera ,,Mieszkarica”, ktéry imprez¢ objal patronatem
medialnym. A na zakonczenie wystgpOw organizatorzy za-
powiadaja dodatkowa niespodzianke. Nie mozemy napisaé,
co bedzie tg niespodziankg. Napiszemy tylko, ze na pewno
nie bedzie to pojedyncza, wystrzelona raca sygnalizujaca
S.0S... Adam Rosinski

REKLAMA

OKNA TYPOWE
0D REKI!

RABAT 35% o sl

= bramy garazowe = parapety = rolety
Wielgolas Brzeziriski 30a, tel. 22

MAR PLAST

OKINA

-40-16, 22 760-40-34 — Trasa Warszawa-Mirisk Maz.

Sulejowek, ul. Kombatantéw 59, tel. 22 783-10-30; Halinéw, ul. Jana Pawla Il 18, tel. 22 610-46-32

PODEJMUJEMY
,EKO DECYZJE”

»Spotem” WSS Praga Potudnie
zaprasza do swoich sklepéw
i oferuje wiele produktéw ekologicznych
z certyfikatem

W Domu Handlowym ,Universam-Grochéw”
w sprzedazy pieczywo ekologiczne
w szerokim asortymencie
z piekarni ,Stanistawowska”

B chleb stonecznikowy

B chleb razowy, zytni

B chleb orkiszowy

B chleb staropolski

B butki zytnie

B podptomyk zytni razowy

"-’\‘a\"‘ W stoisku ,produkty ekologiczne”
it

{;;ﬂ mozna réwniez nabyc¢
1“"»"«“} gotowe mieszanki maczne
do domowego wypieku chleba.
DH , Universam-Grochéw” (parter) czynny
pon.-pt. w godz. 6.00-20.00
sobota w godz. 8.00-19.00

ZAPRASZAMY

it

Szkata Wyzsza
Psychologii Spotecznej

Rekrutacja trwa do 8 paz

Zapisz sie do 25 wrzesnia, a

Szkota W
ul. Chod
‘e-mail: magdalena

KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 8"-22%

M navka dla dziedi i dorostych B
M challange M turnieje

SWPS zaprasza na zajecia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

i Uniwersytetu dla Dzieci

rnika, lub do wyczerpania miejsc.

sie decyduje kolejnost zgtoszen.

ptacisz az 40 zt mniej od catosci.

Psychologii Spotecznej w Warszawie,
ka 19/31, tel. 22 517 99 57,

www.swps.pl

edu.pl

A Sojusz Lewicy
Demokratycznej

DYZURY RADNYCH

w kazdy poniedziatek w godz. 17.00-18.00

(CENTRUM GLAZURY HAZYM

SALON FIRMOWY PRODUCENTOW
POLSKICH I ZAGRANICZNYCH

® kabiny, wanny, meble lazienkowe 04-866 Warszawa

® glazura, terakota, gres ul. Wat Miedzeszyiski 231
® panele, parkiet, korek (rondo Traktu Lubelskiego)
® plytki elewacyjne, klinkier tel. 612-76-13

® kleje, fugi,

Qﬂarzgdzia

PUDROWYROZ
to wyjatkowy sklep dia Kobiet

li i
g PROMOCIE %&‘fﬁiﬁfﬁ.’;ﬁ"’)

s
R
| T
sl |

Pudrowy réd.

TUTAJ kazda kobieta znajdzie dla siebie pigkng bielizne,
sprawi sobie przyjemnosc i poczuje sig kobieco.

TUTA]J kobiety po mastektomii znajdg wygodne biustonosze,
dobiorg z pomocq profesjonalisty protezy piersi. Refundacia NFZ.
TUTAJ czuje sig, co to intymmosé, empatia, zdrowie, wygoda,
radosé, k i poczucie wyjgtkowosci.

® Bielizna dla kobiet po mastektomii ® Protezy piersi
® Profesjonalna obstuga ® Inty praymierzalnia
® Kosmetyki bex uzycia szkodliwej chemii

Pudrowy Réz to odpowieds na prawdziwe potrzeby
rdznych kobiet!
Zadzwoii i uméw sig na indywidualny dobor prot
201t i umow;?z%sms 5-5911.5"1 ny dobér protezy

Sklep otwarty 11.00-19.00; w soboty 10.00-14.00;
ul. Styki 1 (Saska Kegpa)
tel. 603-525-595

www.pudrowyroz.pl
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Osiemdziesigciolatek u lekarza.

- No jaok tam, panie Franciszku? - pyta
doktor. - Na cos sie pan uskarza?

- Nigdy nie czutem sie lepiej! Wilasnie
ozenifem si¢ z dziewczyng miodszq o 52 lata. Musiatem!
- dodaje z dumq staruszek - Jest w ciqzy i wkrétce be-
dziemy miec dziecko!

- Hmmm... - zamysla sie lekarz. - W takim razie cos pa-
nu opowiem... Pewien zapalony mysliwy jok zawsze wy-
brat sig na fowy, lecz w tokim pospiechu, ze zamiast
strzelby wziqt parasol. Switato, gdy na fowisku raptem
wyszedt z krzokdw wielki niedzwied?. Mysliwy szybko wy-
ciqongt parasol, wycelowat w niedzwiedzia i wypalit.

2

Uuzle

20

W lodéwee czy nie, jak zdrowo
przechowywaé zywnosé? Oto
kilka sprawdzonych, starych
rad. Nie wierzysz - przekonaj
sig, to proste. Trzeba tylko
écléle przestrzegad zalecefi,
Ser z0tty rozwiri z opakowa-
nia i wiéz do szczelnego poje-
mnika. Obok potdz kostke cu-
kru (nie powinna go dotykac,

| wie pan co si¢ wtedy stato?
- Nie! - odpowiada przejety staruszek.

- Niedzwied? zalat sie krwiq i padt martwy jak ktoda!

- Bzdura! Wystrzelic musiat ktos inny!
- Whasnie do tego punktu zmierzatem...

Wesoty Romek
00 000000000 OCOCOGNOGNOGIOGNOGNOGNOSOOS

&, Warto wiedzied

thie w Uth prze-
. W ciggu blisko dziesiciu lat
adaniami objefo sefki oséh analizujgc wplyw naszych relagji

%ajq wiele do myslenia
a wnioski - niech kazdy wyciggnie sam dla siebie. Jetli chee zy€ dluzej - juz wie, co

Jak podaje serwis Live Science, na uniwers

Erowu zono eksperyment nauk
)

spolecznych na miertelnosé. Wyniki

ma robid

Okazuje sie, ze osoby, ktére zbudowaty glebokie wiezi spoteczne z innymi ludz-
mi, 7yjq dhuzej! Oznacza fo, 7e tetrycy i zgorzkniali samotnicy 2yjq krdcej, niz oso-
by otoczone przyjaznymi ludzmi, odwzajemnigjgce glebokg ni¢ s

Badano zaréwno to, czy osoba pozostaje w zwigzku czy jes
Krzyjucio'{ i 0s6b naprawde bliskich, jok sama ocenia fe relacje. 7 opracowar wyni-

a, ze nie wystarczy mie¢ jedng, ukochang osobe i na niej skupic swoje zycie; nie-
¥f92 wielkos¢ zbudowanych wokt niej sieci spotecznych.

Przyjazne, mocne wiezi z wieloma ludzmi to §wietna profilaktyka stresu i zache-
ta do dobrego zycia, a takze znakomite pole do wymiany informacji o tym, co zdro-

stychanie wazna jes

we i pozyteczne.

rmpuﬁi.

by nie wptynaé na jego smak),
zamknij pojemnik i zauwaz, ze
przechowywany w ten sposdb
ser diuzej zachowa éwiezoéé
i... mnigj obsychal Uwagal Cu-
kier nalezy wymieniaé, gdy
mocho zwilgothieje!

Etylen to jeden z hormondw
roélinnych. Usuwa sie go
z przechowalni jabtek, by nie
dojrzewaty zbyt szybko. Korzy-
stajgc z tej wiedzy, nie prze-
chowuj wydzielajacych go spo-
ro jabtek i banandw razem, bo
zbyt szybko dojrzejg a na ba-
nanach pojawig si¢ czarne
plamki. Umiesé je osobno
i dosé daleko od siebie chyba,
ze kupita zielone banany
i cheesz by szybciej dojrzaty.

Chleb w pojemniku zachowa
o wiele diuzej dwiezoéé, gdy
umiescimy tam przekrojone
Jjabtko, ktdre trzeba systema-
tyczhie wymieniaé, gdy wygla-
da na nieco przywiedte.

samotna, ilu ma

Ciekawska

(HORO

Y BARAN 21.03-21.04

Mozliwe, ze wakacyjny czas troszke Cie rozleni-
wit. Ale c6z, wszystko, co-dobre szybko sie kon-
czy, trzeba sie sprezyé, bo obowiazki czekaja.
W pracy moze Cie zdziwi¢ pare zmian (na lep-
sze), w domu natomiast pomy$l o odpowiedniej
atmosferze na przeprowadzenie odwlekanej trud-
nej rozmowy. Postaraj sie rowniez o dobry nastréj
i dyplomatyczne nastawienie, bo inaczej zamiast
uzyska¢ kompromis mozesz pogorszy¢ sytuacje.

Y BYK 22.04-21.05
W tym miesigcu Twoje plany zyciowe powinny
uktada¢ sie po Twojej mysli. Mozliwe, ze zaplano-
wany wczesniej wyjazd, ktéry na pewno Ci sie
oplaci i przyniesie spore korzy$ci natury material-
nej dojdzie do skutku. W pracy oczywiscie obo-
wigzkéw Ci nie bedzie brakowato, ale mozesz so-
bie pozwoli¢ na pare dni oddechu. Uméw sig wre-
szcie na kawe z mitg osobg i oczaruj jg swoim
urokiem. ;

IT BLIZNIETA 22.05-21.06

Chwilowo w Twoim zyciu moze Cie czekac¢ wiele
zmian. W pracy mozesz mie¢ duzo zaje¢, ale
przyjazna atmosfera wéréd kolegow i kolezanek
pozwoli o tym zapomnie¢. W domu czeka na Cie-
bie kilka niezatatwionych spraw. Lenistwo to
wspaniata rzecz, ale moze uda Ci sie zacza¢ re-
mont mieszkania, ktoéry zaplanowate$ jaki$ czas
temu? Jedli nie, to trudno, bedziesz walczy¢
w przysztym roku.

95 RAK 22.06-22.07
Koncowka lata nastraja Cie romantycznie i me-
lancholijnie. Jesli tylko mozesz, ucieknij z miasta
w poszukiwaniu przestrzeni i zielonych tgk. Po-
staraj sie przy zaplanowanym harmonogramie
pozostaty czas wykorzysta¢ na pozatatwianie za-
legtych spraw. Wykaz tez wigksze zainteresowa-
nie tym, co sie dzieje w rodzinie, bo opoka fami-
lii, ktéra zawsze moze liczy¢ na Twoje wsparcie,
jednak jestes$ Ty.

4 LEW 23.07-23.08
Jesdli dobrze udato Ci sie wykorzysta¢ urlopowe
dni, to teraz z wielkg ochotg powiniene$ zabra¢
sie do pracy. Sprawy finansowe sg w normie, na-
tomiast w domu moze Cie czeka¢ pare stale od-
ktadanych na ,bok” spraw, ale to nie powinno
mie¢ wiekszego wptywu na Twoje zycie towarzy-
skie. Na wszystko znajdziesz czas, dzigki upo-
rzgdkowanemu harmonogramowi i wrodzonej sy-
stematycznosci.

h PANNA 24.08-23.09
Lato powoli sie koficzy, i znowu musisz wzigé¢ sie
do pracy, a Twoje wrodzone poczucie obowigzku
nie daje o sobie zapomnie¢. Jednak pozwél sobie
na matg chwile relaksu i zadbaj bardziej o siebie.
kNie trzeba by¢ doskonatym, takie zycie w ciggtym

~

SKOP

kontrolowaniu moze prowadzi¢ do nerwicy.
Wrzu¢ luz i skup si¢ na bardziej przyjemnych
stronach zycia.
2 WAGA 24.09-23.10

Nie zaprzataj sobie gtowy sprawami, ktére, nie
przynosza Ci satysfakcji. Pod koniec miesigca
moze czeka¢ Cig podjecie trudnej decyzji,
w sprawie, ktora spedza Ci sen z powiek. Ale, jak
zwykle Twoja intuicja moze Ci podpowiedzie¢, co
masz robi¢. O kazdym wiekszym problemie staraj
sie rozmawiac z najblizszymi lub przyjaciotmi.

M, SKORPION 24.10-23.11
Sporo zaje¢ w pracy, ale to tylko pobudza Cie do
dalszego dziatania. Mozliwe, ze jeste$ w centrum
zainteresowania pewnej sympatycznej osoby.
Postaraj si¢ uwazniej obserwowa¢ swoje otocze-
nie, moze Twoje zachowanie zacheci jg do dal-
szego dziatania. Pomimo pewnych trudnosci po-
winiene$ na $wiat patrze¢ optymistycznie i cie-
szy¢ sie kazda wolng chwila.

X STRZELEC 24.11-22.12
Mozliwe, ze dostrzezesz, iz w zyciu istnieja te in-
ne warto$ci niz pienigdze i dobra materialne. Pod
koniec miesigca staraj si¢ nie podejmowaé¢ waz-
nych decyzji, bo mozesz sie ,sparzy¢”. W spra-
wach uczuciowych zapanuje pewien zastdj, cho-
ciaz w Twoim przypadku bedzie to chwilowe.
Mozliwe, ze szykuje sie okazja do ciekawego wy-
jazdu. )

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Sporo zaje¢, ale sympatycznych. Humor tez Ci
dopisze. Idac tym tropem postaraj sie otacza¢
ludZzmi optymistycznie nastawionymi do zycia,
przydataby sie jaka$ wyprawa ze znajomymi, mo-
ze do kina... Juz niedlugo moze nastapi¢ znacz-
na poprawa twoich finanséw. Przestan sig¢ zamar-
twia¢ i pomysl i co Ci jeszcze pozostato do zata-
twienia. W nattoku codziennych spraw nie zapo-
minaj o sprawach przyjemnych.
2 WODNIK 21.01-19.02
Masz uczucie dobrze spetnionego obowigzku
i w zwigzku z tym ogarnat Cie blogi nastréj. Nie
spoczywaj jednak na laurach. Wykaz wigksza tro-
ske sprawami rodziny i oséb Ci najblizszych. Nie
badz takim ,pedziwiatrem”, ktéry zachtysngwszy
sie wolnoscig pedzi przed siebie nie ogladajac
sie na boki.
¥ RYBY 20.02-20.03

W najblizszym czasie bedziesz musiat podjaé
pewng wazng decyzje. Nie bedzie tatwo, wiec je-
$li mozesz skorzystaj z pomocy i porady przyja-
ciot. Nie zawsze tez udaje Ci si¢ odpowiednio po-
zytecznie wykorzystac¢ czas na swoje sprawy. Pa-
mietaj wiec, ze czas to pienigdz, a przyjemnosci
moga poczekac.

Menliwj

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ ———— = ——

IZAJRZYJIMY DO KUCHNI ¢ )
|
| Na spotkania duze i mate przyda sie kilka pomy-
stow na przekaski. Dzisiaj - przyjemne dla oka
lidia podniebienia miniaturki. e
|

homogenizowany z odrobing stodkiej cebulki, solg i pie-

9 a a

| przem. Gdy gotowe, dodaj osgczone kapary i drobniutko

pokrojony koperek, starannie wymieszaj. Mate, rownej wielkosci cienkie kawalki
Iwedzonego tososia smaruj przygotowanym nadzieniem, jak nalesniki i zwijaj.l
| Mozna je ,umocowa¢” wykataczkg. Podawaj schtodzone.

| DRoIadki z wedzonego tososia: zmiksuj zwiezly serek

| I:lRoIadki z szynki: przygotowuje sie je podobnie, jak te z tososia, najlepiej |
| z chudej szynki konserwowej. Nadzienie: serek homogenizowany zmieszany
z sola, tartym chrzanem i tyzkg majonezu oraz drobno krojonym cienkim szczy-
| piorkiem. Zrolowa¢, spig¢ wykataczka, ochtodzi¢. |
I DMaIutkie krakersy pikantne: opakowanie bryndzy zmiksowac z tyzka - dwie- I
I ma kwasnej $mietany. Do jednej czesci dodac troche startej cebuli i kilka kawat- |
kéw wedzonej ryby, obranej z osci, zmiksowa¢ ponownie. Do drugiej - kilka kropli
ostrego sosu tabasco (ostroznie, by nie przesadzi¢!) i sporo mielonej, stodkiej pa-
pryki oraz 1tyzke koncentratu pomidorowego. Kazdg z past wyciska¢ w formie
niewielkich stozkéw na malutkie, okragte krakersy, pikantne lub te z makiem. Pa-
ste z ryba oprészy¢ $wiezym koperkiem, paste czerwona - mielong stodka papry-
ka. Najlepiej kazda z mas naktada¢ tuz przed podaniem, by krakersy nie zmiekty.
I DMiniszaszlyczki: zamarynuj fileta drobiowego lub niewielki kawatek poledwi- I
czek wieprzowych, krojonych w kostke. Marynata - zmiazdzony czosnek, oliwa,
| sl i mielony pieprz oraz ocet jabtkowy lub balsamico. Wymieszaj z migsem po-
krojonym w kostke okoto 2 x 2 cm, odstaw do lodéwki. Po godzinie usmaz na ru-
miano w niewielkiej ilosci tluszczu, osacz na papierowym reczniku. Na cze$¢ wy-
| kataczek nadziewaj malutkiego pomidorka koktajlowego, gotowg kostke migsa,
kostke sera typu bleu i znéw pomidorka. Na inne wykataczki - winogrono, migso,
kawatek ananasa i znéw winogrono. Podawaj zimne lub w temperaturze pokojo-
wej (smak i aromat jest wowczas bogatszy) na umytych i starannie osuszonych
lisciach sataty. Pyszna Jézia
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Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 7 utworzg rozwigzanie.
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sie
gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 14/2010: ,,Ni brat ni swat”. Nagrode ksigzkowg wylo-
sowata p. Magdalena Chatacz z ul. Samarytanki. Po nagrode zapraszamy do redakgji.
Wazne do 24.09.br.
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AUTO-MOTO/kupie

® Malo uzywany samochdd kil-
kuletni. Tel. 506-871-924

® Biuro rachunkowe — ksiego-
wosé, kadry, place, ZUS. OC,
licencja MF.  Tel. 600-908-940

biuro @ jopix.pl
® Ksiegowos¢ - fachowo, rzetel-
nie, dyskretnie osobiscie popro-

wadze. Tel. 606-763-006;
22 810-83-60

® Ustugi ksiggowe
www.korkowabiuro@wp.pl

Tel. 696-052-708

® Meble na wymiar kuchenne,
szafy, garderoby i inne.
Tel. 607-595-327

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 0516-400-434
® Antyki, monety, pocztéowki,
znaczki, ksiazki, obrazy, meble
i inne przedmioty.
Tel. 22 610-33-84; 0601-235-118
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

® Likwidacja domu — meble i in-
ne przedmioty. Tel. 603-376-670
® Odstapie za 50% - 60 opak.
Plavix75. Termin 2012 r.

Tel. 22 813-39-04

Maszyny do szycia na metalo-
wych czesciach, walizkowe
z gwarancja. Cena od 200 zt
ul. Czapelska 32.

Tel. 22 870-71-72

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 0606-742-822;
www.odkurzaczerainbow.pl

® Sof¢ pojedynczg i serwantke.
Tel. 22 813-47-82

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

® AAA Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41
® Angielski.  Tel. 691-985-034
® Angielski — dorosli, dzieci,
z dojazdem Tel. 608-128-930
® Angielski — gimnazjum, li-
ceum, dorosli, matura, FCE — so-
lidnie, profesjonalnie.
Tel. 22 610-42-22; 603-21-33-41
® Fizyka, matematyka — korepe-
tycje. Tel. 22 615-81-50;
0603-581-282
® Fizyka, matematyka, matury,
dojezdzam. Dr. Tel. 606-154-798
® Francuski — nauczyciel.

0GEOSZENIA DRIOBNEY SROGHOSIAENIWDRIGBINER \1 0/GH0SZENIA DROBNE

Bogata Oferta Dziatek Budowlanych od 7200 do 3000m2 :

RADOSC: ul. Sobierajska, Osterwy, Trakt Napoleoniski, Pajecza, Wilgi
ALEKSANDROW: ul. Podkowy, Szulczyka, Wigzowska
WIAZOWNA - ZANECIN: ul. Spokojna

www.hmr.pl

HMR nier uchomod

tel (22)615 80 05

0d 220 2t/m2

WA
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® J. polski. Tel. 691-923-889
® Korepetycje — angielski, nie-
miecki. Dzieci, szkota podstawo-
wa. Tanio. Tel. 698-366-887
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517 77 40; 602 232 879
® Matematyka, dojazd.

Tel. 691-870-045
® Opiekunka dziecigca — szkota
policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40,
22 879-87-66, fax. 22 879-87-66
® Polonistka. Egzaminy.
Tel. 22 815-32-02;
kom. 501-274-494
® Polski, matura, gimnazjum —
Grochéw. Tel. 698-700-166
® Szkota policealna - dekorator
whnetrz, opiekunka/guwernantka.
Tel. 22 517-77-40; 602-232-879
® Szkolenia BHP.
Tel. 22 879-87-66; 602-232-879

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Garaz do wynajecia ul. Zamie-
niecka. Tel. 601-93-74-57
©® Kawalerke 24 m kw. Waszyng-
tona, z widng kuchnig, po remon-
cie, umeblowana. Tanio!

Tel. 608-04-34-64; 604-444-976
® Pomieszczenie magazynowo-
warsztatowe 55 m w Falenicy,
o$wietlenie, ogrzewanie, alarm,
teren dozorowany, mozliwosé
wjazdu wozkiem.

Tel. 22 612-71-98; 605-269-898

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

©® Dwupokojowe.

Tel. 602-525-285
® Dziatkg, Wawer - 1111 m kw.

Tel. 502-232-424
® Lub wynajme warsztat slusar-
sko-tokarski 200 m kw.

Tel. 602-689-128
® Pawilon dzialajacy na bazarze
pod ,,Universamem”.

Tel. 504-152-598
® Praga Pid. ul. Dubienska, 3 pok.
68 m kw. + poddasze, stan b. do-
bry. Tel. 0502-275-194
® Tanie dziatki wiejskie.

Tel. 600-249-226
® 3 pokoje, Goctaw.

Tel. 502-232-424

DAM PRACE

® Montazystki do pakowania
stodyczy na zlecenie — wymaga-
na aktualna ksigzeczka Sanepidu.
Firma w Rembertowie.

Tel. 22 816-00-32 wew. 27
® Operator maszyn pakujacych
stodycze — wymagana aktualna
ksigzeczka Sanepidu, opinia z po-
przedniego miejsca pracy. Firma
w Rembertowie. Tel. 601-313-494
® Polska sie¢ sklepow spozyw-
czych zatrudni: KASJEROW
SPRZEDAWCOW do sklepow:
przy Trakcie Brzeskim oraz
w Warszawie: Goctaw, Centrum.

® Pomocnik magazyniera — wy-
magane uprawnienia na woézek
widtowy, aktualna ksigzeczka Sa-
nepidu, opinia z poprzedniego
miejsca pracy. Firma w Rember-
towie. Tel. 601-313-494
® Preser — wtryskarki; Osoba
z wyksztalceniem technicznym
do przyuczenia do pracy na wtry-
skarkach — Falenica.

Tel. 0605-386-852

Zatrudnimy opiekunki
z wyksztalceniem

co najmniej srednim

o kierunku spotecznym,

medycznym
lub opieki srodowiskowej.

Praca w domu pacjenta.
Oferty proszg sktadac
w godz. 10.00-14.00

ul. Serocka 10

OGRODNICZE

® Ogrodnictwo — kompleksowo.

Tel. 0602-58-75-13
® Zakladanie i pielegnacja ogro-
dow, porzadki. Tel. 888-906-138

® DORADCA PODATKOWY
— porady, klopoty z urzgdem
skarbowym, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje. War-
szawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, przy-
stgpne ceny, szeroki zakres ustug.
Czynna codziennie oprécz wtor-
kéw, ul. Grochowska 207 (Uni-
versam nad bankiem).
www.kancelariaosica.pl
Tel. 0509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
©® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukos$na.
Tel. 22 613-04-30; 0603-807-
481
® Nieruchomosci — www.azdom.pl

Kancelaria Prawna Pietruk s.c.
Peiny zakres ustug.
Konkurencyjne ceny.

ul. Olszynki Grochowskiej
11715 lok. 2 Warszawa
Tel. 22 879-92-29;
502-27-51-94
www.pietruk.eu

WYCENA
NIERUCHOMOSCI
RZECZOZNAWCA

MAJATKOWY
TEL. 600-438-844

® Lawki cmentarne z tworzywa
sztucznego. Trwate, solidne, cena

® S6l drogowa i mieszanka pia-
skowo-solna w workach po 50
kg. Transport gratis.

Tel. 697-104-304

® Sitownia, ping-pong ul. Pod-
skarbiiiska 7B. Najtaniej na Gro-
chowie! Tel. 22 870-52-72

® Kurs Przewodnikéw po War-
szawie www.totu.travel.pl od XI
2010, Tel. 600-272-151

® Elektryczne — Glowacki.
Tel. 22 428-35-53;
504-61-88-88
® Elektryk — uprawnienia.
Tel. 502-443-826; 22 813-77-82

GAZ, HYDRAULIKA - 24 h,
naprawa pieca, termy, kuch-
ni, podlaczenia, uprawnienia
gazowe.

Tel. 22 610-18-53; 662-065-292

® Gaz, hydraulika 24 h, awarie
pieca, termy, kuchni, podiacze-
nia, przerébki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27; 604-798-744
® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602

REMONTY MIESZKAN, DOMOW, BIUR
BOGATA OFERTA USEUG!

Warszawska Spétdzielnia Handlowa ,,FALA”
Istniejemy od 1946 r.

tel. kom. 504-217-463; tel/fax 22 812-90-13

©® Administrowanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 692-614-577
® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zacho-
dnie. Naprawa.

Tel. 22 612-95-23, 0609 105 940
® ALKO - przeprowadzki.

Tel. 512-139-430
® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVPI, TVP2 i TVN),
anteny TV — naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!

www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® Anteny indywidualne, zbiorcze
i satelitarne. Naprawa RTV, naj-
wyzsza jakos¢ ustug. Igaiska 32.
Tel. 22 813-60-33, 604-506-278
® ANTENY, TELEWIZORY -
naprawa. Tel. 22 818-07-17
® Automatyczne pralki — na-
prawa, tanio.
Tel. 22 810-67-92;
0605-404-132
® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietéw réznych -
osobiscie. Tel. 22 810-70-88;

609-542-545;
® Cyklinowanie.

Tel. 510-727-201
® CZYSZCZENIE dywanéw,
wykladzin, tapicerki - KAR-
CHEREM. TEL. 694-825-760
® DEZYNSEKCIA, skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Elektryczne (uprawnienia).

® Glazura, gtadz, panele, malowa-
nie — remonty — fachowe porady.
Tel. 22 424-32-07;
692-885-279
® Glazura, malowanie, tapeto-
wanie, hydraulika, elektryka,
panele, gwarancja — Firma
Glowacki.  Tel. 22 428-35-53,
504-61-88-88
® Glazura, hydraulika, remonty.
Tel. 22 671-05-82
©® GtadZ, malowanie, glazura, te-
rakota. Tel. 606-181-588
® Hydrauliczne - Glowacki.
Tel. 22 428-35-53; 504-61-88-88
® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 22 610-81-21;
607-773-106
® Hydrauliczne i gazowe —
uprawnienia. Tel. 22 611-89-95;
660-51-60-10
® Hydraulik. Tel. 502-031-257,
22 815-66-60
® Hydraulika wod-kan. gaz., pie-
ce, przeglady kominiarskie, ga-
zowe, remonty. Tel. 696-321-228
® Hydrauliczne, malarskie, ukfa-
danie glazury. Tel. 666-527-473;
22 813-64-70
® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY - NAPRAWA.
TEL. 694-825-760
® Malowanie, tapetowanie, pa-

nele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.
Glowacki. Tel. 22 428-35-53;
504-61-88-88

® Malowanie, tapetowanie i re-
monty. Tel. 22 612-21-74;
501-028-073
® Malowanie, gtadZ gipsowa.
Tel. 22 612-01-95;
510-711-163
® Malowanie, tapetowanie, wy-
gladzanie, sztukateria.

® Meble kuchenne, szafy wne-
kowe, garderoby na wymiar,
projekt, wycena, montaz.

Tel. 0792-093-410
® Meble na wymiar: kuchnie,
szafy, garderoby, nietypowe za-
budowy. Tel. 602-726-376
©® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - dojazd.

Tel. 0602-216-943
® Naprawa - pralki, lodéwki.

Tel. 603-047-616; 502-562-444
Nieodplatnie odbieram zuzy-
ty sprzet AGD, ztom, makula-
ture, stluczke. Sprzatanie
piwnic i strychéw. Wywéz
mebli. Tel. 22 499-20-62

® Ocieplenia budynkéw.

Tel. 660-473-628
@ Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skorzanej, pranie dy-
wanéw, magiel. Zaklad Pralni-
czy ul. Iganska 22.

Tel. 22 870-09-54
® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024
® Sprzatanie piwnic, wywoz
mebli. Tel. 694-977-485
® STOLARZ - wykona solidnie
- meble, zabudowy, kuchnie, sza-
fy, pawlacze i inne.

Tel. 22 810-38-04; 602-126-214
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiog. Tel. 663-511-771
® Ustugi remontowe.

. Tel. 0602-58-75-13
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
@ Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
® WYWOZ MEBLI, GRUZU,
zlomu, s$mieci, lisci, oczyszcza-
nie piwnic, strychéw.

Tel. 224 22 63; 888-651-163
® Wywoz gruzu, mebli, galezi,
sprzatanie piwnic.

Tel. 502-911-367

USLUGI/remontowe

® Glazura — dugi staz.

Tel. 518-562-380
® Gladz, malowanie od zaraz.

Tel. 609-982-675
® Kompleksowe ustugi remon-
towo-budowlane, rozsadne ce-
ny. Tel. 606-734-353
® Papa termozgrzewalna.

Tel. 660-473-628

USLUGI/réine

® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE.

TEL. 0500-336-607

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D obok Agencji optat — Zielar-
stwo — pelny asortyment, profe-
sjonalne porady.

Tel. 602-648-813

REKLAMA

Tel. 22 673-69-26; 609-490-406 Kontakt: 22 547-05-52 80 zt. Tel. 697-104-304 Tel. 22 870-27-39; 502-208-813 Tel. 22 810-90-22
REKLAMA
ZAKEAD ZAKEAD POGRZEBOWY Zaktad Pogrzehowy (i Dom Pogrzebowy ( eryfikat
POGRZEBOWY ” Miejskie Przedsigbiorstwo NIEBO” ﬁéﬂsg?
V7 1] rok zaluicnia 1987
,,GENITA Kurowscy ﬂgKQS Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. ; POGOTOWIE POG! OWE 24h
Stuz) zez calg dob » i m ul. Grochowska 156 ul. Grochowska 285 3= RZED

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32
Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75
CALODOBOWO

tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Floriariska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
u catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
www.mpuk.waw.pl Yy,

tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushag w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie
firmy: =
ul Grenadierdw 54 tel/fax 810 94 80

s o
e gy pla =

Burang provadei  eon Hanig Gojha
)\ )

Marek Gajski
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Zanosi sie na wielkg burze nad terenami
Narodowego Centrum Sportu, na ktérych
budowany jest Stadion Narodowy. Sad
uznat prawa bylych wiascicieli do zwrotu
czesci tej olbrzymiej dziatki...

Najbardziej czarnym sce-
nariuszem jest egzekwowanie
prawa ,czyja ziemia, tego
obiekty na niej stojace”. Na ra-
zie nikt nie méwi o takim fina-
le, ale wszyscy urzednicy sa
bardzo oszczedni w wypowie-
dziach... W przeciwieiistwie do
mieszkaficow. — Ale jaja! — bez
ogrédek komentuje naszej ga-
zecie sytuacje¢ pan Leszek mie-
szkajacy niedaleko budowy
najwazniejszego sportowego
obiektu w Polsce.- ,,Narodo-
wy” moze by¢ prywatny? To ja-
kis kosmos!

Od 2004 r. spadkobiercy by-
tych wiascicieli kilku hektaréw
ziemi potozonej pomigdzy al.
Zieleniecka, ul. Ks. J6zefa Po-
niatowskiego, Wybrzezem
Szczecifiskim i ul. Jana Zamoy-
skiego starajg si¢ o zwrot zagra-
bionych przez PRL-owskie wia-
dze terenéw. Sprawa idzie bar-
dzo opornie. Jednak na poczatku
wrzesnia Wojewddzki Sad Ad-
ministracyjny uznat ich racj¢. Co
prawda, wyrok jeszcze nie jest
prawomocny, ale sadowe roz-
strzygnigcie wywotato wielkg
burz¢ i lawing spekulacji. Czy

budowa stadionu jest zagrozona?
Czy faktycznie mozliwe jest, aby
inauguracja EURO 2012 odbyta
si¢ na prywatnym terenie? Czy
Polska buduje obiekt, ktéry po-
tem przejdzie w prywatne rece?
Nie na wszystkie pytania znamy
odpowiedzi. Ale oto, co ustalit
,,Mieszkaniec”.

Grunt na terenach Narodo-
wego Centrum Sportu staraja
si¢ odzyska¢ spadkobiercy by-
tych wiascicieli, Arpada Cho-
wariczaka i Aurelii Czarnow-
skiej, ktérzy kupili te tereny
w latach 20 ubieglego wieku.
Po wojnie, na mocy ,.dekretu
Bieruta”, dziatka ta zostata
przejeta przez Paistwo. — Cho-
wariczak, byt chyba najstynniej-
szym warszawskim, przedwo-
Jennym kusnierzem — wyjasnia
Mirostaw Szypowski szefujacy

Unii Wtascicieli Nieruchomo-
sci. — Roszczenia spadkobier-
cow nie ulegajq dyskusji, gdyz
w tym przypadku zostata wypet-
niona cata procedura, ktéra
umozliwia zwrot zagrabionej
nieruchomosci. Jednak prezes
Szypowski przyznaje, ze zwrot
dziatki w naturze jest mato real-
ny, tym bardziej, ze juz przed
wojng prezydent Warszawy
Stefan Starzynski przeznaczyt
te tereny na uzytecznos$¢ pu-
bliczng (tereny wystawowe):
- Raczej tu bym widzial, w ra-
mach odszkodowania, ekwiwa-
lentu, przyznanie spadkobier-
com jakichs innych terendw.
Dla spadkobiercéw strong
procesu jest Ministerstwo Infra-
struktury. Jak do tej pory mini-
ster Piotr Styczeri nie odwazyt
si¢ skomentowac ostatniego

REKLAMA

sta Stotecznego Warsza
Urzad Dzielmiey, Potudni

REKLAMA

Artysci: Grzegorz Halama
Jerzy Kryszak

Kabaret LIMO

Kabaret HRABI
Kabaret LOWCECY.B

Kabaret

Morailnego Niepokoju

oraz prowadzqcy P

otr Battroczyk

Muszla koncertowa
w Parku Skaryszewskim
im. |.J. Paderewskiego

ORGANIZATOR WSPOLORGANIZACJA
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Zespét * e E-arRna
e, S e
e mg" Praga Poludnie
Praga Poludnie Urzgdu m.st. Warszawy

UWAGA !!!

Odbidr zaproszen w CPK

ul. Podskarbiniska 2
tel. 22517 65 75

wyroku sadu. Nie wiadomo tez,
czy urzad bedzie si¢ odwotywat
do NSA. — Czekamy na uzasa-
dnienie wyroku — méwi ,Mie-
szkaficowi” Artur Wieliczko
z Ministerstwa Infrastruktury.
— Od tresci uzasadnienia bedg
zalezaty kroki, jakie podejmie-
my. Podobng powsciagliwosé
zachowuje tez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. - Wyrok je-
szcze nie jest prawomocny —
komentuje nam Jakub Kwiat-
kowski rzecznik ministerstwa.
— Jesli faktycznie taka bedzie
ostateczna decyzja, to trzeba
bedzie znaleZc jakis kompromis.

Emocje staraja si¢ studzié¢
réwniez pracownicy Narodo-
wego Centrum Sportu, ktére
buduje Stadion Narodowy.
— Sprawa roszczen spadkobier-
cow bytych wiascicieli terenu
w Zaden sposob nie wptywa na
realizacje naszego zadania —
styszymy w biurze prasowym
NCS - Inwestycja idzie zgodnie
z planem i nie jest zagroZona.
Ufajac zapewnieniom urzedni-
kow czekamy na dalszy rozwdj
sytuacji. A mozemy czekac bar-

dzo dlugo, bo jesli Minister-
stwo Infrastruktury odwota si¢
od wyroku Wojewédzkiego Sa-
du Administracyjnego do NSA,
to sprawa moze potrwac je-
szcze kilka lat.

Sprawa zwrotu dziatki przy
Stadionie Narodowym nie jest
jedyna dotyczaca kluczowych
dla Warszawy i Polski terenow.
Przypomnijmy, Ze catkiem nie-
dawno podobna sytuacja doty-
czyta czesci Placu Defilad.
W urzedach wciaz lezy kilka
tysigcy wnioskéw spadkobier-
céw zagrabionych przez ,de-
kret Bieruta” nieruchomosci.
Z rozwigzaniem problemu od
lat nie potrafig sobie poradzi¢
ani wladze stolicy, ani kraju.
Pozostaje przytoczy¢ tylko
smutng konkluzje Mirostawa
Szypowskiego, ze jestesmy, po-
za Albanig, jedynym krajem
wspdlnoty europejskiej, ktéry
definitywnie nie uregulowat
powojennych grabiezy. I pozo-
staje czekad, jak dalej potocza
si¢ losy terenéw Narodowego
Centrum Sportu...

Adam Rosiriski

Uczta dla ducha

4 wrzesnia Praga pokazata swoje liryczne,
poetyckie oblicze. — To byt naprawde nieza-
pomniany wieczor. Chciatabym powiedzie¢
swoje skromne: dziekuje — napisata do re-
dakciji ,,Mieszkanca” pani Anna Kucewicz. Te
ciepte stowa dotyczyly oczywiscie Biesiady
Poetyckiej, ktora odbyta sie w Muszli Parku
Skaryszewskiego.

Uczta dla smakoszy
Dzigkujemy pani Annie za pigkny list i zapewniamy, ze w swo-
ich odczuciach nie jest odosobniona. Zacznijmy jednak od poczat-
ku. Chiéd wrzesniowego wieczoru nie zdotal wystraszy¢ publicz-
nosci. Mimo jesiennej aury, mitosnicy poetyckich tonéw przybyli
ttumnie. W skrécie mozna powiedzie¢, ze byt komplet. Sp6Znialscy
za swoja przypadlos¢ musieli drogo zaptacié¢. 1500 miejscéwek ro-

zeszlo si¢ w ekspresowym tempie. Nic dziwnego, gdy wieczor fir-
mowany jest takimi nazwiskami. Soyka, Yanina i Grazyna Eoba-
szewska - smakowity miks doprawiony szczypta Agnieszki Osiec-
kiej. Ten koncert zapowiadat si¢ znakomicie, a byt... rewelacyjny.
Biesiada okazata si¢ by¢ uczta dla podniebien smakoszy poezji
Spiewane;j.

Uczta dla ucha

Rozpoczeto si¢ z humorem, o co juz tradycyjnie zadbat Piotr Bat-
troczyk. Konferansjer, z wiasciwa sobie gracja zawodowego kaba-
reciarza tatwo nawigzal kontakt z praska publicznoscig. PdzZniej
sceng zawladnat potezny glos Grazyny Lobaszewskiej. W repertu-
arze tego wieczoru pojawili si¢ ,,Brzydcy”, ,Zaktad dla normal-
nych” czy ,,Czas nas uczy pogody”. Artystka zahipnotyzowata stu-
chaczy, brzmieniem swojego wokalu. W miare¢ uptywu czasu coraz
Muszla roz§wietlita si¢ calqy paleta barw, a widownig powitat Stani-
staw Soyka.

Uczta dla melomana

Wielkie wrazenie na publicznosci wywart ,,Hymn o mitosci”
w aranzacji muzyka. Zywg reakcje wywotaty tez dobrze znane ,,Cud
niepamigci” czy ,,Absolutnie nic”. W korcu publika, wraz z artysta
zaspiewata — Na mity Bog, Zycie nie tylko po to jest, by brac. Podczas
drugiej czesci koncertu na sceng wkroczyl Yanina. Potem nieco-
dzienny widok — Stanistaw Soyka z gitara w reku (na zdjgciu), lecz
przede wszystkim znakomite aranzacje do tych znanych i mniej zna-
nych tekstéw Agnieszki Osieckiej. Utwory te znajdg si¢ na najnow-
szej ptycie Soyki, pt.: ....tylko bra¢”. Praska publicznos¢ mogta je
ustysze¢ jeszcze przed oficjalng premierg albumu! — Jestem przeko-
nany, ze ,, Tango Warszawo” bedzie przebojem. Znakomita piosenka
— mowit zaraz po koncercie pan Tomasz, mieszkaniec Grochowa.

- To byt dobry wieczor — zakoniczyt swéj wystep Stanistaw Soy-
ka. Widownia zareagowata oklaskami na stojaco. Pézniej, juz za
kulisami muzyk zdradzit, ze ,,dla swoich” gra si¢ inaczej, a z Praga
czuje si¢ blisko zwigzany. Olga Kamionek
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W poniedziatek, 13 wrzesnia, Prezydent m.st.
Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz, uczestni-
czyta w uroczystym podpisaniu aktu erekcyj-
nego oraz wmurowaniu kamienia wegielnego
(na zdjeciu) pod rozbudowe Przychodni Rejo-
nowej nr 1, zlokalizowanej przy ul. Strusia 4/8,
wchodzacej w skitad SPZLO Warszawa Wawer.

Obok Pani Prezydent po-
jawili si¢ inni dziatacze samo-
rzadowi, dyrektorzy wawer-
skich  placéwek  zdrowia
a wsréd nich m.in. dyrektor
Biura Polityki Zdrowotnej
Urzedu m.st. Warszawy Da-
riusz Hajdukiewicz, burmistrz
Dzielnicy Warszawa Wawer
Jacek Duchnowski, dyrektor
Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Leczenia Otwartego
Warszawa Wawer Maria Ale-
ksandra Kakol oraz radna m.st.
Warszawy Ewa Masny.

Przemawiajacy goscie pod-
kreslali szczegdlnie gospodar-
no$¢ Pani Dyrektor i bardzo do-
bra polityke zarzadzania jedno-
stka. Nowa inwestycja powsta-
je bowiem przy udziale Miasta
Stolecznego Warszawy, ale tak-
ze w duzej mierze ze srodkéw
zaoszczgdzonych przez Dyrek-
cje SPZLO Warszawa Wawer.

Projektowany budynek be-
dzie posiadat 4 kondygnacje
naziemne i jedng podziemna.
Poziom 0 zostanie zaadaptowa-
ny gtéwnie na potrzeby higie-

niczno — sanitarne i magazyno-
we, poziom | stanowil bedzie
cze$¢ informacyjno — rejestra-
cyjng z gabinetami lekarskimi
poradni ortopedycznej, chirur-
gii ogdlnej i chirurgii naczynio-
wej oraz internistyczne;j.
Poziom 2 to gtéwnie gabine-
ty fizjoterapii (z udziatem fizy-
koterapii i $wiatlolecznictwa),
kinezyterapii, terapii manualnej
i masazu leczniczego. Na tym

Z

pigtrze bedzie dziatata réwniez
poradnia specjalistyczna np.
otolaryngologiczna funkcjonu-
jaca w trzech gabinetach dia-
gnostyczno — zabiegowych.

Na poziomie 3 usytuowana
bedzie poradnia zdrowia psy-
chicznego oraz zesp6t leczenia

uzaleznien (kazdy z wtlasng re-
jestracja).

Czwarty poziom to kolejne
dwa gabinety o charakterze dia-
gnostyczno — zabiegowym oraz
kottownia i wentylatornia.

Powierzchnia catkowita no-
wej czesci przychodni wyniesie
ok. 1705 m kw. Szacowany
koszt budowy to 10 min zi.
W skiad szacunkowej ceny
wchodza koszty ogélnobudow-

MIESZKANCA
BEDZIE LEPIEJ NA STRUSIA

lane, przylaczeniowe, infra-
struktura  zewngtrzna oraz
pierwsze wyposazenie budyn-
ku.

Obydwa budynki — stary, jak
i nowopowstajacy majg Stwo-
rzy¢ jedna, szeroko dziatajaca
catos¢, dostgpng miedzy inny-
mi dla mieszkaicow Wawra,
ale takze dla pacjentéw spoza
naszej dzielnicy.

Miejmy nadzieje, ze przyszite
oblicze przychodni, poza no-
wymi gabinetami i wyposaze-
niem, to takze znakomicie dzia-
tajacy system informacyjny
i rejestracyjny.

Jak dobrze wiadomo, telefo-
niczne uméwienie wizyty nie
zawsze przychodzilo tatwo —
zwykle wigzato si¢ z dlugo-
trwatym oczekiwaniem na po-
faczenie, lub dla odmiany nieu-
stanng ,.zajetoscig” linii. Przy-
chodnia szcze¢sliwie zmodyfi-
kowata system telefoniczny
i uruchomita nowy numer (22
378 33 23) oraz Call Center (nr
801 009 549).

Mimo tych planowanych
zmian, pozostaje zyczy¢ sobie,
obysmy jak najrzadziej zmu-
szeni byli do korzystania z ja-
kiejkolwiek pomocy lekarskiej,
niezaleznie od tego jak znako-
micie by dziatata i jak doskona-
fa byta.

Katarzyna Zielinska-Witek

27 wrzesénia rusza XXI edycja akcji ,,Z6tty
Tydzien” adresowanej do wszystkich za-
interesowanych profilaktyka wirusowego
zapalenia watroby typu A i B.

Od 27 wrzesnia do 8 pazdziernika do punktéw szczepien

powinny zglosi¢ si¢ osoby, ktére rozpoczety cykl szczepiert
w marcu br. To réwniez okazja i dobry moment do przyjecia
pierwszej dawki, dla wszystkich tych, ktérzy chcg rozpoczaé

cykl szczepiefi.

Adresy punktéw szczepieni bioracych udziat w akcji mozna
znaleZ¢ na stronach www.zoltytydzien.pl i www.szczepienia.pl

Ideq ,,Zottego Tygodnia™ jest

uswiadamianie zagrozeri zdro-

wotnych zwigzanych z wirusowym zapaleniem watroby typu
A'i typu B oraz popularyzacja szczepien ochronnych.

W okresie od 27 wrzesnia do 8 pazdziernika punkty szczepieii
beda prowadzity dziatania w ramach XXI edycji akcji ,,Z6tty Ty-
dziei”. W czasie jej trwania bedzie mozna skorzysta¢ z mozli-
wosci zaszczepienia si¢ przeciw WZW typu A i WZW typu
B w korzystnej cenie. Doktadne ceny szczepiei i czas trwania
akeji sg ustalane indywidualnie przez punkty szczepieri, ale koszt
powinien by¢ nizszy niz standardowo. Adresy punktow szcze-

pient uczestniczacych w akcji

mozna znaleZé na stronach

www.zoltytydzien.pl i www.szczepienia.pl. Warto skontaktowac

si¢ wezesniej z wybranym punktem i uméwic si¢ na wizyte.
Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW typu A), potocz-

nie zwane z6ltaczka pokarmowg lub chorobg brudnych rak, jest

ostrg chorobg zakaZng szerzaca

si¢ drogg pokarmowg. Do za-

chorowania moze dojs¢ poprzez spozycie zakazonej wirusem
wody pitnej lub mytej w niej zywnosci. Moze do niego dojsé
réwniez poprzez bliski kontakt z osobg zakazona, u ktérej cho-
roba przebiega bez- lub skapo objawowo i ktéra nie jest Swiado-

ma infekcji. W naszym kraju w

2007 roku zgtoszono do wtadz

sanitarnych 42 przypadki zachorowari na WZW typu A, w 2008
juz 209, a do korica roku 2009 zarejestrowano az 651 zachoro-

wan. Stanowi to wzrost zachorowari az o 311 proc.

(ab)

Porada laryngologa

Aparat stuchowy - jeden czy dwa?

Doktor Ryszard Mikofajewski, laryngolog
z 15-letnim stazem, odpowiada na nasze
pytania dotyczace problemu niedostuchu.

- Okoto 500 milionéw lu-
dzi na calym $wiecie cierpi
w wyniku ubytku stuchu.
Problem najczeéciej dotyka
osoby starsze, skutecznie
utrudniajac im funkcjonowa-
nie w stale pedzacym $wie-
cie, przeszkadzajgc w co-
dziennej komunikacji oraz
narazajgc na bolesne uczu-
cie wstydu.

Ubytki stuchu r6znig sie
miedzy soba, jednak zdecy-
dowana ich wigekszo$¢ ma
charakter obuuszny.

- Czy osoby majgce uby-
tek stuchu w kazdym uchu
powinny nosi¢ dwa apara-
ty stuchowe?

Ryszard Mikotajewski: -
Tak, z cata pewnoscig takie

rozwigzanie jest dla nich bar-
dzo korzystne. Kazdy mdj
pacjent, ktérego udato mi si¢
przekona¢ do dwéch apara-
toéw, potwierdzi moje stowa.
- Moze Pan podac przy-
kiady z zycia codzienne-
go?
RM: - Rozpatrzmy chocby
dzwigk klaksonu samocho-
dowego. Docierajgcy do
uszu sygnat informuje nas
[¢) niebezpieczenstwie.
W ciggu utamka sekundy
moézg poréwnuje informacje
z obu uszu, takie jak nateze-
nie fal dzwiekowych oraz
momenty, w ktérych dzwiek
dobiegt do kazdego ucha.
Dzigki temu natychmiast
zdajemy sobie sprawe,

z ktorej strony dochodzi
dzwiek i jak daleko znajduje
sie jego zrédto oraz kiedy je-
ste$my w stanie unikng¢ nie-
bezpieczenstwa.

- Ogromnym kfopotem
niedostyszgcych pacjen-
tow jest takze rozumienie
mowy w hafasliwym oto-

czeniu. Czy dwa aparaty
pomagajg rozwigzac takze
i ten problem?

RM: - Hatas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.
Dla oséb, ktére nie stysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie po-
szczegblnych gtosow jest
trudne. Mézg potrzebuje in-
formacji z obu uszu, aby sku-
tecznie rozréznia¢ dzwieki
w trudnych sytuacjach stu-
chowych, takich jak rozmowa
w zattoczonej kawiarni lub
w pomieszczeniu, do ktérego
dobiegajg hatasy przejezdza-
jacych ulica pojazdéw. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomaéc naturalng zdolnosé
moézgu do filtrowania” hata-
séw dochodzagcych z tta.

- Lekarze zwracajg takze
uwage na ryzyko utraty
zdolnosci rozumienia mo-
wy w przypadku zupetnej
rezygnacji z noszenia apa-
ratu stuchowego. Czy mo-
Ze tak sie stac, jesli nosi-
my tylko jeden aparat?

RM: - Zjawisko, o ktorym
pan wspomina to tak zwana
deprywacja stuchu. Polega
na stopniowym traceniu
przez moézg umiejetnosci
przetwarzania  informacji
w wyniku trwatego braku po-
budzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej
zdecydujemy sie na nosze-
nie aparatu stuchowego na
dotknietym ubytkiem stuchu
uchu, tym mniejsze ryzyko
wystgpienia deprywacji stu-
chu oraz tym wigksza ko-
rzy$¢ z noszenia aparatow
stuchowych.

W dwoch aparatach stucho-
wych dzwieki sg przyjemniej-
sze do stuchania, nie trzeba
sie wysila¢, aby je ustyszeé.
W naturalny sposéb sa odbie-
rane czysto, z odpowiednim
poczuciem gtosnosci i prze-
strzennoéci. Uzyskanie takie-
go efektu z jednym aparatem
stuchowym nie jest mozliwe
w przypadku oséb dotknietych
ubytkiem stuchu w obu
uszach. AS 2010

PARTNER OTICON
FONIKON N

APARATY SLUCHOWE

Osoby, ktore zdecydujg sie zakupi¢
dwa aparaty stuchowe otrzymaja

500 zt upustu!

llo$¢ aparatéw w promocji
ograniczona.
Promocija potrwa
do 27 wrzesnia.
Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka stu-
chu. Osobom niepetnosprawnym
proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o te-
lefoniczne umawianie wizyt.
Zapraszamy
do naszych gabinetéw:
ul. Ostrotecka 4
(przychodnia specjalistyczna)
tel. 22 498 74 80
ul. Bronistawa Czecha 39
tel. 22 353 42 50
Posiadamy sie¢ 12 gabinetow
na terenie catej Warszawy.
Zapytaj o najblizszy gabinet:
022 392 76 19.

REKLAMA

REKLAMA

KRYNICA ZDRO|

— przyjedZ po zdrowie i relaks!

Tylko teraz
i tylko dla czytelnikéw ,Mieszkarica”

14-dniowy
turnus profilaktyczny z zabiegami
w terminach 25.09-08.10.2010 - 1372 zt
10.10-23.10.2010 - 1260 zt
25.10-07.11.2010 - 1260 zt
dla czytelnikéw ,Mieszkarica” 5% rabatu

Informacje i rezerwacje pod telefonem
18/471 20 76, 18/471 56 35

( Uwaga no zulrcs:\
(TWA-DENT) ot

tel. 022 879 87 61
STOMATOLOGIA 0696 472 557

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA, ESTETYCZNA
¢ NOWOSC wybielanie zgb6w lampa w 45 min.
PROTETYKA
@ mosty, korony porcelanowe
@ protezy elastyczne |, Valplast”, szkieletowe, akrylowe
ORTODONCJA
@ aparaty stale i ruchome
CHIRURGIA
@ trudne ekstrakcje (,6semki”)

# usuniecie torbieli (resekcje) € hemisekcje
IMPLANTY
Profesjonalne czyszczenie zebow
z kamienia i osadu przez wykwalifikowang higienistke.
Znieczulenia miejscowe.

Nowoczesny sprzet i materialy
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA
LECZNICZEGO.

Czynne codziennie: 9.00-20.00 Sobota: 9.00-15.00

Honorujemy wszystkie karty kredytowe.

,

op
{ RacmARsig

Rok zalozenia 1992

REJESTR DLUGOW

Kaczmarski Inkasso jest najdiuzej dziatajaca na polskim rynku firma
windykacyjna. Oferuje nastepujace ustugi:

informacje gospodarcza,

windykacje polubowna,

dopisanie diuznika do Krajowego Rejestru Diugow,
postgpowanie sadowe i egzekucyjne.

Partnerem Kaczmarski Inkasso jest Krajowy Rejestr Diugow.

Kaczmarski Inkasso

ul. Armii Ludowej 2151-214 Wroctaw

tel.: (071) 78 50 001, e-mail: biuro@kaczmarski.pl
www.kaczmarski.pl
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Przyleciat nowy ,,Orlik”

Na Pradze Poludnie, pierw-
szego wrzesnia, oddano mlo-
dziezy kolejny zespél nowo-
czesnych boisk, ktéry powstat
w ramach programu ,,Moje
Boisko - Orlik 2012”

,,Orlik” zlokalizowany jest
przy Gimnazjum nr 23 im. Ire-
ny Sendlerowej przy ul. Tarno-
wieckiej 4. Przypomnijmy, ze
rzgdowy program budowy no-
wych boisk, ,,Orlikéw”, zakta-
da wspétfinansowanie tych in-
westycji z trzech Zrédet: rzadu,
samorzadu wojewodztwa i sa-
morzadu lokalnego. W 2010 r.
trwa trzecia edycja programu
.Moje Boisko — Orlik 2012”.

,.Mieszkaniec” dowiedziat
si¢ w Ministerstwie Sportu i Tu-
rystyki, ze od poczatku progra-
mu powstato juz w naszym kra-
ju blisko 1300 ,,Orlikéw”! To
olbrzymia ilos¢. Boisko przy
Tarnowieckiej jest zas drugim
,,Orlikiem” na Pradze Potudnie
(pierwszy znajduje si¢ przy ul.
Szaser6w w Parku Poliriskiego).

Na otwarcie sportowego
kompleksu przy Gimnazjum

nr 23 i, oczywiscie, uroczystg
inauguracj¢ roku szkolnego,
przybyto do szkoty wielu gosci.
Wiceprezydent Warszawy,
Witodzimierz Paszynski zarto-

wat, ze poczatek roku szkolne-

go najczesciej kojarzy sig
uczniom niezbyt mito, ale tym
razem, dzigki nowemu boisku,
jest naprawde bardzo radosnie.
W uroczystosci uczestniczyto
m.in. az trzech wiceburmi-
strz6w Pragi Potudnie oraz gru-

pa radnych. Jednak najcieplej
przez dyrektor szkoty Anng Deg-
biriskg — Zytkiewicz zostat po-
witany Marcin Klus, przewo-
dniczacy rady Pragi Potudnie.

— To nasz byty uczeri! — z duma
podkreslita pani dyrektor.
Niestety, pogoda sptatata fi-
gla i pierwszego wrzesnia lato
jak z cebra. Nie mozna bylo
wyprébowaé¢ nowej murawy
boiska pitkarskiego, boiska do
koszykéwki, ani biezni. Trzeba

byto poczekaé kilka dni az za-
Swieci storice. Ale skoro na taki
obiekt Grochéw czekat kilka
pokoler, to te kilka dni mingto
wyjatkowo szybko. — Jest su-
per! — krétko opisuja boisko
uczennice klasy I A Iga Kawa-
towska i Ewelina Jaworska.
Obiecujg ,Mieszkacowi”, ze
dzigki lepszym warunkom beda
staraty si¢ osiggnac lepsze re-
zultaty i oceny z wychowania
fizycznego. W czasie rozmowy
z ,,Mieszkancem” ich kolezanki
przypuszczaty koszykarski atak
(na zdjeciu), a obok, na boisku
pitkarskim chtopcy ostro grali
w ,,noge”.

Jeszcze nie do korca sg spre-
cyzowane zasady korzystania
z boiska. — Dogrywamy sprawe
z burmistrzem dzielnicy — mowi
dyrektor Anna Debinska-Zyt-
kiewicz. — Boisko jest przy-
szkolne, wiec bedq troche inne
zasady niz przy ,Orlikach”
wolnostojqcych. Do godz.
16.00 obiekt ma by¢ wykorzy-
stywany przez szkole, a potem,
do 21.00, bedzie mozna z niego
swobodnie korzysta¢. Szcze-
gbtowe ustalenia maja zapasé
w najblizszych dniach. ar

Rusza liga na hali

Na 26 wrze$nia przewidzia-
na jest inauguracja Praskiej
Ligi Pitki Halowej. To jedna
z najwiekszych imprez tego
typu w Warszawie. Jeszcze sa
wolne miejsca dla chetnych
druzyn.

nych niz Praga Potudnie dziel-
nicach prawobrzeznej Warsza-
wy. Mecze rozgrywane s w ha-
lach przy ul. Siennickiej (Praga
Potudnie), ul. Bajkowej (Wa-
wer), ul. Ossowskiego (Tar-
géwek) i ul.

Kaweczyniskiej

, mm Em _}

Mistrzowska druzyna Pragi Potudnie w IX edycji PLPH.

W sezonie, kazdego tygo-
dnia, w lidze graja setki amato-
réw pitki noznej. Od kilku lat
PLPH odbywa si¢ takze w in-

(Praga Péinoc). W lidze moga
bra¢ udziat druzyny osiedlowe,
szkolne, harcerskie i firmowe.
Kazda druzyna winna sktadac

si¢ z 14 zawodnikéw, ale na
boisko wychodzi szesciu pitka-
rzy (pigciu plus bramkarz).
Mecze trwajg dwa razy po 15
minut, a przestrzegania zasad
fair play i pitkarskich regut pil-
nuje trzech sedziéw. W koricu,
cho¢ liga jest dla amatoréw, to
okreslana jest mianem profesjo-
nalnej.

PLPH na poczatku byta liga
druzyn harcerskich. Zresztg do
tej pory jej organizatorem jest
Zwiazek Harcerstwa Rzeczpo-
spolitej. Przygotowanie tak du-
zej imprezy wymaga nie lada
zdolnosci. — Najwigksza trud-
nos¢ polega na tym, ze liga
odbywa si¢ w czterech miej-
scach — szczerze mowi ,,Mie-
szkaficowi” Arkadiusz Kura-
nowski z ZHR. — KaZda hala
ma inny sposob finansowania
i z kazdym wiascicielem musi-
my osobno negocjowac warun-
ki, terminy i ceng. W tym roku
wsparto nas stoteczne Biuro
Sportu, a lige na Pradze Potu-
dnie patronatem objgt bur-
mistrz Tomasz Kucharski. Ku-
ranowski przyznaje, ze duzym
wsparciem dla imprezy wyka-

zat si¢ Pawel Lech, radny War-
szawy i czlonek miejskiej ko-
misji sportu. Mimo takich
,znajomosci” nie udato si¢
jednak dogada¢ z DOSiR-em
Pragi Péinoc i tam liga gra
w hali jednej z prywatnych
szkot.

W PLPH gra blisko 60 dru-
zyn i 700 pitkarzy. Z zespotéw
jest tez tworzona Liga Mi-
strzow, w ktérej graja najlepsze
druzyny z poszczegdlnych
dzielnic. Na Targéwku i Pradze
Potudnie rywalizacja odbywa
si¢ w dwoch ligach. Pierwsza
lige potudniowopraska tworza
grajace od lat zespoly Perkun
Boys, Cmentarny Klub Sporto-
wy Grabarz Grochéw, Stabo-
celni, ViP Warszawa, ISS Pro.
W ostatniej edycji PLPH do tej
grupy wywalczyly awans dru-
zyny Abstynentéw i Albicele-
ste. W poszczegdlnych dzielni-
cach sa jeszcze wolne miejsca
dla chetnych druzyn. Szcze-
g6towe informacje mozna uzy-
ska¢ pod nr tel. 602 379 324
lub stronie www.plph.waw.pl

Magda Kato

Wesota stabilna,
AON w gore

W warszawskiej grupie pitkarskiej A klasy znowu nastapity
zmiany. Zaznaczamy, Ze jest lepiej...

Jest lepiej dla druzyn z ,,mieszkaicowych” dzielnic. Po kolej-
nych dwéch kolejkach swoja pozycje wicelidera tabeli ugruntowa-
ta druzyna KS Wesota. Pitkarze z Wesotej najpierw rozgromili Ro-
tavig Nieporet (10:1), a nastgpnie wygrali z Legionem II Warszawa
(4:1). Na czele tabeli, od poczatku ligi, znajduje si¢ Bobr Ttuszcz,
ktéry punktow zdobyt tyle samo, co pitkarze z Wesolej, ale strzelit
przeciwnikom wigcej bramek.

W gére w klasyfikacji przesunat si¢ AON Rembertéw. Po inaugu-
racyjnej wpadce druzyna odniosta trzy zwycigstwa pod rzad. Ostat-
nio, 12 wrzesnia, zdecydowanie pokonata Rzadzg¢ Zatubice (5:1),
a wezesniej, w Jadowie, identycznym wynikiem wygrata z tamtej-
szq Korong. Aktualnie AON zajmuje 5. miejsce w tabeli. Najbliz-
szym przeciwnikiem druzyny z Rembertowa bedzie Dab Wieliszew
(18 wrzesnia, sobota, godz. 17.00). W piatej kolejce ligi pitkarzy KS
Wesota czeka zas pojedynek z Amigos Warszawa. rosa

Deski na Pradze,
kajaki w Wesotej

Sporty wodne sa coraz bardziej popularne. Wida¢ to takze
w naszych, ,,mieszkaficowych” dzielnicach

1 to poczawszy od sportéw ekstremalnych, a skoriczywszy na ta-
godnym, wrecz rekreacyjnym ptywaniu. Ptywaniu w czyms, na
czyms lub za czyms. Atrakcyjnym akwenem dla tych sportéw sta-
je si¢ jeziorko Kamionkowskie. Tutaj, od kilku lat, przy KS Dru-
karz, dziata sekcja kajakowa, a takze sekcja ,,smoczych todzi”.

W tym roku na jeziorku zagoscito réwniez narciarstwo wodne —
slalom i wakeboard (na zdjgciu) oraz kajakowy free-style. A nieda-
leko, przy ul. Grochowskiej 324, w wakacje zostata otwarta pierw-
sza klubo-galeria dla surferow (First Polish Surf Club).
Lagodniejsza forma wodnego sportu i rekreacji wkracza wtasnie
do Wesotej. Tutaj, 18 i 19 wrzesnia nastgpi inauguracja ,,Kajakowej
Akademii”. Dzigki wspotpracy urzedu dzielnicy z Fundacja AVE
dzieci, miodziez i seniorzy z Wesotej beda mogli bra¢ udziat w ka-
jakowych sptywach. Dla zadnych wrazen przygotowano dwudnio-
wa tras¢ spieniong Wkra, a dla stawiajacych pierwsze kroki w ka-
jakowaniu fagodny sptyw Pilicg (19 wrzesnia). Organizatorzy za-
pewniaja niezapomniane wrazenia, a takze dwuosobowe kajaki,
opieke instruktora rekreacji ruchowej i ratownikow WOPR. Zainte-
resowani proszeni sa o kontakt pod nr tel. 608 178 447. Tlos¢
miejsc w imprezach jest ograniczona, dlatego bedzie decydowata
kolejnos¢ zgtoszen. ar

Sportowe pozegnanie

Kilkaset os6b wzielo udziat
w ,,Goclawskim sportowym
pozegnaniu lata 2010”. Im-
preza, na najbardziej zalu-
dnionym osiedlu Pragi Polu-
dnie, odbywala si¢ juz po raz
czwarty.

12 wrzesnia Goclaw na spo-
rtowo pozegnat lato. Organiza-
torem festynu byt TKKF ,,Var-
sovia” i dzielnicowy Zespot
(d. Wydziat) Sportu i Rekreacji.
Imprezg wsparta logistycznie
miejscowa filia Centrum Pro-
mocji Kultury, a takze Gimna-
zjum nr 27, na ktérego obiek-

tach odbywat si¢ sportowy
festyn.

W niedzielne popotudnie po-
goda dopisata. Dopisali tez
uczestnicy imprezy. Mozna by-
o sprawdzi¢ si¢ w wielu kon-
kurencjach sportowo-rekrea-
cyjnych i obejrze¢ réznego ro-
dzaju pokazy.

Bardzo waznym elementem
festynu byt turniej trio-basketu
(popularnej koszykowki ulicz-
nej). W turnieju, w czterech ka-
tegoriach wiekowych, wystapito
20 zespotéw z calej Warszawy.
TKKF ,,Varsovia” ma duze do-

Swiadczenie w tej dyscyplinie
sportu. Zreszta, turnieje trio-ba-
sketu dosé regularnie odbywaja
sig w goctawskim Gimnazjum
nr 27. Wiele osob, gtéwnie dzie-
ci i miodziezy, brato udziat w re-
kreacyjno-sportowych konkur-
sach i mini-turniejach (np.
w ,pitkarzyki”). Na zwyciez-
céw czekaly atrakcyjne nagrody
(puchary, sprzet turystyczny
i sportowy, koszulki) wreczane
przez Renatg Paprzycka z dziel-
nicowego Zespotu Sportu.
Atrakcja festynu byly row-
niez pokazy sportowe i rekrea-

cyjne. — Duzym zainteresowa-
niem cieszyt si¢ pokaz walk
szermierczych, ktory udato si¢
zorganizowac dzigki wspdtpra-

,.Varsovia”. Précz tego impre-
zie towarzyszyly m.in. pokazy
fitness, sportow walki, tarica
sportowego, capoeiry. W ,,Go-
ctawskie sportowe pozegnanie
lata” tradycyjnie zaangazowali
si¢  potudniowoprascy mundu-
rowi (Komenda Rejonowa Po-
licji Warszawa VII i Straz Po-
zarna Jednostka Ratowniczo-
Gasnicza 8). Mtodsi uczestnicy
imprezy bardzo chetnie foto-
grafowali si¢ w strazackich het-
mach przy strazackim wozie,
czy przed policyjnym radiowo-

cy z Markiem Poznariskim
z Polskiego Klubu Szermiercze-
go — powiedziat ,,Mieszkanco-
wi” Piotr Kwasiborski z TKKF

zem lub na stuzbowym motocy-
klu. Policjanci zaprezentowali
tez pokaz tresury pséw stuzbo-
wych. Ada M.

REKLAMA

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

(CERDENT

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38
od pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, $roda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog
wiorek 14.00-16.00

REKLAMA

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

Rok zatozenia 1996

Masaze lecznicze (choroby kregastupa),

wyszczuplajgce, sportowe,
kup stép i gi

Gabinet Zdrowie

ul. Garwolifiska 7 lok.79, 04-348

Jacek Twarowski
DYPLOMOWANY MASAZYSTA

tel. 22610 06 73, kom. 602 375 462
www.rehabilitacja.strona.pl
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