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»My” i ,0ni”

Polska jest krajem, gdzie
wszystkiemu winni sg ,oni". Pod
tym pojeciem kryje sie wiadza
(ktéra zawsze wszystkiemu jest
winna, bo nie myslii jest skorum-
powana), albo... my, ale w innym
odfamie. ,,Oni” nie pozwalaja nic
zbudowac, ,oni” podejmujg gfu-
pie decyzje, ,.oni” nie rozumiejg,
Ze dwa razy dwa jest cztery. My
to wiemy od zawsze.

My wiemy, Ze miasto jest za-
korkowane, Ze kazda idea po-
zwalajgca na zbudowanie alter-
natywnych drég wydostania sie
z zatkanych osiedli sypialni po-
winna by¢ wsparta i pielegno-
wana. Ze najlepsze jest metro,
ale takze i linie tramwajowe,
ktére nie zabierajg wiele miej-
sca, a szybko przewozg duze
liczby pasazeréw.

,Oni” tylko udajg, ze wiedzg
to samo. Bo jak przychodzi co
do czego, to zamiast podejmo-
wacé decyzje, miedla sprawe,
przektadajg pienigdze z jednej
kupki na druga, a drég wcigz
Jjest tyle ile byto.

| gdy pojawita sie koncepcja,
by wybudowaé linie tramwajo-
wa, ktdra bieglaby od al. Wa-
szyngtona przez Miedzynarodo-
wa wzdluz Afrykariskiej na Go-
ctaw, co pozwolitoby odetkac sa-
mochodowy wyjazd z tego osie-
dla w kierunku Centrum, pewne
bylo, ze ,my” zrozumiemy w lot
wage tego zagadnienia. Ale na-
stgpif sensacyjny zwrot - to ,.oni”
(wWladze miasta) chcieli, by ta
droga powstata, ,my” zas,
w osobach radnych z Rady Mia-
sta to oprotestowalismy. No bo
linia - by¢ moze - zamknetaby
idee doprowadzenia tu metra,
no i przecietaby Saskg Kepe!

Jak Panstwo myslicie, kto za
kilka lat bedzie winien, Zze Go-
claw jest jeszcze bardziej nie-
przejezdny niz jest?

Tomasz Szymarniski
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WYBORY SAMORZADOWE 2010
Uwaga! Komitety wyborcze!

Nadchodzi wielki i bardzo powazny egzamin dla tych, ktérzy rzadza do tej pory i rzadzi¢ chcieliby nadal, dla do-
tychczasowych radnych Sejmiku Mazowieckiego, Rady Warszawy, Rad Dzielnic. Waszym egzaminatorem beda
wyborcy, mieszkaricy naszych dzielnic. 21 listopada, przy pomocy kartki wyborczej wystawia wam rachunek za-
rowno za sukcesy, jak i za porazki. Macie szanse wptynaé¢ na ich decyzje — opowiedzcie o swojej dotychczaso-
wej pracy. Zapraszamy rowniez kandydujacych po raz pierwszy. Przedstawcie swoje programy, zamierzenia
i marzenia, powiedzcie, co wy chcecie zrobi¢ dla miasta, dzielnicy, dla swojego srodowiska.

Nasze telefony: (22) 81 3-43-83; 22 810-64-1 2;
e-mail:redakcja@mieszkaniec.pl
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Na Goctawiu stangt pomnik gen. Au-

gusta Emila Fieldorfa ,Nila”. Uroczy-

ste odstoniecie pomnika zbiegto sie
I z festynem w parafii Sw. Ojca Pio.

Co roku, w niedziel¢ naj-
blizszg dacie $mierci patrona
parafii, ksigdz proboszcz
Andrzej Kuflikowski organi-
zuje integracyjny, odpustowy

gusta Emila Fieldorfa. ,Nil”
w historii Polski byt postacia
wybitng zaréwno ze wzgledu
na umiejetnosci wojskowe,
jak i na nieztomng patrio-

festyn. Jest to zarazem sym-
boliczne ,Pozegnanie lata”
przez lokalng i parafialng spo-
tecznos¢. Tegoroczny festyn,
miat szczegélny wydzwigk.
Raz, ze parafia obchodzi jubi-
leusz pigciolecia istnienia,
a dwa, ze tego dnia (26 wrze-
$nia) przed koscielnym tere-
nem odstonigty zostal pomnik
gen. Fieldorfa.

Gléwna msze Swietg, od-
pustowg sume, poprowadzit
Ordynariusz Diecezji War-
szawsko-Praskiej abp Hen-
ryk Hoser. Po sumie wszyscy
przeszli do miejsca, gdzie od
niedawna znajduje si¢ po-
mnik generata brygady Au-
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tyczng postawe. Byl m.in. le-
gionisty, dowddceg ,, Kedywu”
i zastgpcg komendanta gtow-
nego Armii Krajowej. Prezy-
dent Bronistaw Komorowski,
w liscie z okazji odstonigcia
pomnika, okreslit gen. Fiel-
dorfa mianem ,jednego
z najwigkszych bohaterow
narodowych i uosobieniem
Zotnierskiego honoru”.

O idei budowy pomnika
i zyciu generala opowiadata
zebranym Halina Kondracka,
powstaniec warszawski i pre-
zes V Rejonu Armii Krajowe;j
Praga”. Przypomniala woj-
skowg droge bohatera oraz
ostatnie lata zycia. — Po obiet-

nicy amnestii generat zostat
podstepnie aresztowany —
méwita do zgromadzonych. —
Mimo cigzkich tortur odmowit
wspotpracy z Urzgdem Bez-
pieczeristwa. Na podstawie
fatszywych oskarzen, w 1953
roku zostat skazany na smierc
przez powieszenie. Nil” zo-
stal zrehabilitowany dopiero
w 1989 r., a cztery lata temu
odznaczony Orderem Orla
Bialego.

Odstonigcia pomnika doko-
nali wspélnie abp Henryk Ho-
ser, burmistrz Pragi Potudnie
Tomasz Kucharski oraz Wa-
ctaw Kalbarczyk ze Swiato-
wego Zwigzku Zotnierzy AK.
— Ten dzien, to spetnienie
oczekiwan wielu ludzi — pod-
kreslit burmistrz Kucharski
i dzigkowal  wszystkim,
ktérzy przyczynili si¢ do bu-
dowy pomnika. Szczegdlnie
za$ Dariuszowi Brzoéskiewi-
czowi kierujagcemu dzielnico-
wym Zespotem Kultury oraz
autorowi dzieta dr Jackowi
Kucabie, ktéry zawart postaé
generata w swoistym labiryn-
cie prostopadloscianéw sym-
bolizujacym uwigzienie i po-
szukiwanie drogi do wolno-
sci.

Po potudniu na terenie ko-
Scielnym rozpoczat si¢ wspo-
mniany festyn odpustowy.
Byta grochéwka, chleb ze
smalcem, a takze rézne kon-
kursy i loterie. Z tytu Sanktu-
arium sw. Ojca Pio stangta
scena, na ktérej wystgpowaty
dziecigce zespoty Fasolinki
i OREMUS. Koncertowal tez
Jazz Combo Volta oraz Arka
Noego.

rosa

KRONIKa POLICYJNA

Rzucit sie na policjanta
Przed 4.00 rano patrolowcy interweniowali na
ulicy Kobielskiej: na klatce schodowej kilka mto-
dych os6b spozywato alkohol i awanturowalo sig.
22-letni bukasz K. nie zamierzal okaza¢ doku-
mentéw, ani tez poda¢ swoich personaliéw.
Odmawial wykonywania jakichkolwiek polecen
wydawanych mu przez mundurowych. Krzyczat,
uzywal stéow wulgarnych, az na koniec rzucit si¢
w kierunku policjanta. 22-latek zostal zatrzyma-
ny, trafit do policyjnej celi. Odpowie m.in. za na-

ruszenie nietykalnosci cielesnej policjanta.

Okradt swoja dziewczyne

Do komendy przy ul. Grenadieréw wplyneto za-
wiadomienie o kradziezy karty platniczej oraz
pienigdzy, zgromadzonych na koncie. Chodzito
o kwote ponad 10 tysigcy ztotych. Zawiadomienie
zlozyta kobieta, wskazata na sprawce tych czynéw.
Byt to jej chtopak. Mezczyzna najpierw ukradt jej
kartg, a potem w tajemnicy przed nig sukcesywnie,
przez kilka dni z rzedu wyptacat gotéwke. I tak
uzbierato si¢ ponad 10 tysiecy zlotych. W tym cza-
sie odradzat jej korzystanie z karty tego wiasnie
banku, thumaczyt to na rézne sposoby. Przyszedt
jednak moment, ze kobieta zorientowata sig, co si¢
dzieje. Kiedy odkryta kradziez zazadata zwrotu
pienigdzy. Wyznaczyta swemu partnerowi kon-
kretny termin. 26-letni Lukasz K. nie wywigzat si¢
z tego zobowigzania i przyznat si¢ do dokonania
tej kradziezy. Twierdzit, ze byt w trudnej sytuacji
finansowej, miat dlugi i przy pomocy gotéwki na-
lezacej do jego dziewczyny chciat rozwigzaé swo-
je ktopoty.

Zgarnely ,,napiwek”?

Saszetke z dokumentami i 23 tysigcami euro
pewien klient zostawit w barze. Saszetke znala-
zta kelnerka i wspdélnie z kolezankg postanowity
przywtlaszczy¢ sobie gotowke, pozostate rzeczy
wyrzucily. W udowodnieniu kradziezy pomégt
monitoring lokalu, a kierowniczka przejrzata je-
go zapis, widac byto, jak jedna z kelnerek bierze
saszetke, potem wspdlnie z kolezankg przeglada-
ja jej zawartos¢. Obie kobiety zostaty zatrzyma-
ne. Przy jednej z nich znaleziono 13 tysigcy eu-
ro. W trakcie dalszych ustaleni okazalo sig, ze 30-
letnia Izabela T. i 28-letnia Sylwia S. wspélnie

wyniosty z baru torbg z pienigdzmi, gotowke za-
braty, a reszt¢ wyrzucity. Uparcie twierdzity, ze
w saszetce bylo tylko 13 tysiecy euro. Policjanci
z wydzialu mienia przedstawili kobietom za-
rzuty dokonania wspdlnie kradziezy 23 tysiecy
euro.

Napadt na Grochowianina
Na jednej z ulic Grochowa doszto do rozboju.
Pokrzywdzony naprawial co§ w swoim samo-
chodzie, stal pochylony pod otwartg maska auta,
gdy podszedt do niego jakis cztowiek... kopnat
go 1 zaczal grozi¢. Zajrzat do wnetrza samocho-

du, zabrat stamtad dwa telefony komoérkowe
i aparat fotograficzny, po czym uciekt. Dziatania
operacyjne pozwolity ustali¢ sprawce, dotrzec
do niego - a ten w ostatniej chwili prébowat po-
zby¢ si¢ zdobytego tupu, wyrzucajac wszystko
przez okno. 32-letni Pawet C. trafit do policyj-
nej celi.

Uzbrojony w... zastawe stolowg

W tramwaju jeden z pasazeréw nie chciat pod-
dac¢ si¢ kontroli biletéw, nie zamierzal réwniez
okaza¢ dokumentéw, ani podac¢ swoich danych.
Kilkakrotnie ublizyt i wyzwat kontrolera. Przy
Rondzie Waszyngtona wyjat n6z z... kompletu
obiadowego i grozit, ze za chwile go uzyje. Kon-
troler zgtlosit si¢ do dzielnicowych stacjonujacych
w Mobilnym Posterunku Policji i poinformowat
o wszystkim, co si¢ stato. Po kilku minutach pa-
trol dzielnicowych zatrzymat 34-letniego Marka
T. Odnaleziony n6z zabezpieczono, sprawcy gro-
zi do dwdch lat wiezienia. toms
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Mate i Srednie pr 3 glowne

 oraz problemy zarzqdzama wynikajace z nie-

rédto zatrudnienia we i darkach ryn-
kowych, jednak widmo recesp i wykluczema finanso-
wego powoduje, Ze sektor MSP zamraza budzety
i w znacznym stopniu ogranicza inwestycje. Prowadzi
to do ip go spadku konkurencyj
matych i Srednich przed3|gb|urstw Sposobem na wy-
rwanie sig z moze byé skorzy ie z oferty
leasingowej. Jak uniknaé ryzyka zadtuzenia a jedno-
czesnie nie rezygnowac z innowacji radzi Dyrektor
Departamentu Ustug Logistycznych i Leasingu TZ
SKOK SKA Jacek Stepien.

- Jako spec]allsla a jednoczesnie praktyk uhserwule
pan zm|en|a|que sie trendy na rvnku Jak ncenla pan

jacej wiedzy pr cow.

"~ Nie da sie ukwc 2 kryzys ostabit rentownos¢ sekto-
ra MSP, jednakze wymusit tez na przedsigbiorcach podje-
cie rozsadnych dziatan zabezpieczajacych przed wahania-
mi finansowymi. Ostatnie lata byty zatem dobra szkota
przetrwania dla wszystkich podmiotéw gospodarki ryn-
kowej. Wtasciciele firm dostrzegaja konieczno$¢ inwesto-
wania zaréwno we wiasny potencjat, w wiedzg i nauke,
jak réwniez w rozszerzanie zakresu dziatalno$ci. Stajac
przed wyborem, stagnacja czy rozwdj, coraz czgsciej wy-
bieraja rozwiazania, ktére zapewniajg technologiczng
przewage nad konkurencja.

Problemem wcigz pozostajg finanse. Poziom oszczgd-
nosci zgromadzony przez przedsighbiorcow jest zwykle

ycje matych i pr

- Sektor MSP uwazany jest, oczywiscie stusznie, za
motor napedowy wspotczesnej gospodarki rynkowej.
Takze o sile polskiego przemystu stanowiag mate i $rednie
przedsigbiorstwa. Jest to sytuacja naturalna dla wszyst-
kich paristw rozwinietych.

Po burzliwym okresie transformaciji Polska odeszta od
gospodarki sterowanej centralnie i skierowata sig w stro-
ne dywersyfikacji rynku. Zaowocowato to wzrostem za-
réwno liczby, jak i znaczenia matych i $rednich przedsig-
biorstw, a takze ich wzmozonym wptywem na catoksztatt
polskiego rynku, handlu zagranicznego i dziatalnosci in-
westycyjnej. Udziat sektora matych i Srednich firm w wy-
twarzaniu PKB sprawia, ze nie moga one stale pozosta-
wac w cieniu biznesowych gigant6w.

Lata nadrabiania strat w stosunku do rozwinigtych
przedsigbiorstw paristw zachodnich doprowadzity do te-
go, ze polski sektor MSP znalazt wreszcie uznanie
w oczach rodzimych i zagranicznych instytucji finanso-
wych. Jednakze ostabienie gospodarcze i wolniejszy
wzrost PKB doprowadzity do ostabienia wspotpracy mie-
dzy przedsigbiorcami a bankami, ktdre w zwigzku z kryzy-
sem staty sie mniej sktonne do finansowania innowacyj-
nych przedsiewziec.

- Kryzys sprawit, ze mate i Srednie przedsiebiorstwa
napotykaja bariery rozwojowe, z ktérych — obok niesta-
hilnej gospodarki — najpowazniejszymi sa przeszkody

& SKOK Finansowa

niewystarczajacy do rozszerzenia dziatalnosci gospodar-
czej. Powaznie ogranicza to mozliwo$ci wdrazania inno-
wacji, a tym samym hamuje rozw6j nowych inicjatyw. Ak-
tywni biznesmeni poszukuja jednak nowych sposobdw fi-
nansowania i siegajg w tym celu do Zrodet zewnetrznych.

- Finansowanie zewnetrzne musi by¢ oparte o ustugi
$wiadczone przez instytucje bankowe. Jednak banki osta-
hione kryzysem chetniej wspieraja wielkie koncerny.

- To prawda. Duze firmy maja tatwiejszy dostep do po-
2yczek bankowych. Z pomocg mogag przyj$¢ instytucje,
ktére nie s3 bankami komercyjnymi. Oczywiscie w takim
wypadku podstawowym kryterium decydujacym o wybo-
rze partnera biznesowego powinna by¢ jego uczciwo$é
i stabilna sytuacja na rynku.

Rok 2010 zostat ogtoszony w catej Unii Europejskiej ro-
kiem walki z wykluczeniem, takze tym finansowym. Pro-
gram walki z wykluczeniem prowadza Spétdzielcze Kasy
Oszczednosciowo Kredytowe. Ze wzgledu na swoja ofer-
te, Kasy przygotowane sa do obstugi firm dysponujacych
matym zasobem kapitatu. SKOK-i maja juz ponad 2 milio-
ny cztonkow i nie stosujg watpliwych etycznie praktyk, do
jakich nierzadko uciekaja sie instytucje parabankowe np.
ukrywania kosztéw dodatkowych, czy tez przerzucania na
Klienta ryzyka zmiany kosztow refinansowania.

- Mimo wszystko, korzystanie z zewnetrznego finan-
sowania inwestycji obarczone jest jednak pewnym ry-
zykiem...

- Owszem, dodatkowe wydatki z requty wiazg sie z ry-
zykiem utraty ptynnosci finansowej, dlatego przedsie-
biorcy musza wybiera¢ takie rozwiazania, ktére pozwolg
na stabilny i zréwnowazony rozwoj. Oczywiscie nie ozna-
cza to koniecznosci zamrozenia planowanych wydatkow.
Choé kryzys jeszcze nie dobiegt korica, warto przygoto-
wac si¢ do sprawnego wdrozenia w kolejng fazg wzrostu
gospodarczego. Mate firmy majg potencjat, ktéry musza
wykorzystac. W tym celu niezbedne jest wiadnie skorzy-
stanie z dostepnych na rynku metod finansowania ze-
wnetrznego i rozsadnego doradztwa w zakresie finanséw
firmy. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez mozliwo$¢
szukania korzy$ci pozafinansowych w podejmowanych
inwestycjach.

W tej sytuacii lepszym cho, jak sie wydaje, wciaz zbyt
mato popularnym rozwigzaniem jest odstapienie od kre-
dytu na rzecz leasingu. Pozwala to na znaczne obnizenie
kosztéw, gdyz w przypadku leasingu operacyjnego opta-
ty leasingowe stanowig w catosci koszt uzyskania przy-
chodu. Mniejsze sg zatem obcigzenia podatkowe. Warto
rowniez skorzysta¢ z elastycznych ofert instytucii finan-
sowych, ktore pozwalajg na negocjowanie réwniez rat le-
asingowych.

- Czym jest leasing?

- Leasing w najprostszym ujeciu jest formg finansowa-
nia polegajacg na nabyciu prawa uzywania rzeczy w za-
mian za okre$lone opfaty. Leasingobiorca zobowigzuje sig
do ponoszenia na rzecz leasingodawcy kosztow raty lea-
singowej uzgodnionej przez obie strony umowy, ktéra
miesci w sobie, obok cze$ci kapitatowej rowniez nalezne
odsetki. Wysoko$¢ rat zalezy przede wszystkim od wpta-
ty wstgpnej uiszczonej na poczatku transakcji (ktora
w ofercie TZ SKOK SKA moze wynosi¢ nawet 0% warto-
$ci). Rownie waznym czynnikiem wptywajacym na wyso-
kos¢ raty leasingowej jest cena, po ktdrej leasingobiorca
moze naby¢ przedmiot leasingu po zakoficzeniu umowy.

- Do kogo skierowana jest oferta leasingowa?

- Oferta leasingowa powinna trafi¢ przede wszystkim
do $rednich i matych przedsigbiorstw. Tego typu firmy
zwykle chcg mie¢ szybko i tatwo dostepny sprzet w po-
staci samochodéw, maszyn specjalistycznych czy poja-
zd6w rolniczych. Tu wiasnie ujawnia sie kolejna zaleta le-

Leasing motorem rozwoju dla przedsigbiorczych TR sterczvia)

asingu — tatwiejsze procedury oraz mozliwo$ci pozyska-
nia leasingu, jakie otwierajq sie przed firmami rozpoczy-
najacymi dziatalno$¢ gospodarcza. Osoby prowadzace
wiasng firme rzadko cierpig na nadmiar wolnego czasu,
w zwigzku z tym formalnosci, ktérymi muszg sig zajac
powinny by¢ ograniczone do minimum. Przyktadem ini-
cjatywy pozwalajgcej na znaczng 0szczedno$¢ czasu jest
na przyktad witryna internetowa TZ SKOK SKA leasing-
skok.com.pl, gdzie przedsighiorcy moga zapoznac sie
z ofertg leasingu bez wychodzenia z biura. Oferta dostgp-
na jest rowniez w Kasie Stefczyka. Z leasingu moga sko-
rzysta¢ takze przedstawiciele wolnych zawodéw: archi-
tekei, lekarze, prawnicy, inzynierowie czy maklerzy, ktorzy
do pracy potrzebuja specjalistycznego sprzetu. Dla nich
posiadamy szczegélinie elastyczng oferte dopasowang do
indywidualnych potrzeb.

- Dlaczego leasing a nie kredyt?

- Koszt ogélny leasingu moze by¢ znacznie nizszy od
kredytu. Wynika to nie tylko z dobrej oferty, ale przede
wszystkim z faktu, iz czg$¢ inwestycji mozna sfinansowac
doliczajac do kosztéw rate kapitatowo-odsetkowa, zwigk-
szajac koszty i dzieki temu oszczedzajac na podatku. Su-
ma optat w ofercie leasingowej TZ SKOK SKA, w przypad-
ku samochodu o warto$ci 50 000 zt, przy 36 ratach wy-
nosi $rednio 112,88%. Warto tez dodac, iz leasing umoz-
liwia ubieganie sig o dofinansowanie dziatalno$ci gospo-
darczej ze Srodkéw unijnych.

- Na co powinni uwazac przedsiebiorcy, kidrzy decy-
duja sie na skorzystanie z leasingu?

- Decydujac sig na leasing trzeba wzigé pod uwage
wspomniang juz przeze mnie pozycje rynkowa firmy, jej
renome oraz poziom zaufania, jakim mozemy obdarzy¢
leasingodawce. Konstrukcja umowy, ktéra w zatozeniu
powinna by¢ prosta i zrozumiata, moze zwiera¢ ukryte
opfaty sprawiajace, ze tani leasing w rzeczywisto$ci
okaze sig duzym obcigzeniem dla firmy. Wybierajac nie-
wiasciwa oferte, narazamy sie na tzw. ukryte koszty lea-
singu. Dlatego szczeg6ing uwage nalezy poswigci¢ ana-
lizie potencjalnego partnera w biznesie i swoje kroki
skierowa¢ do instytucii, ktéra gwarantuje bezpieczeri-
stwo i stabilizacje.

Rozmawiat Michat Szatapski

ODDZIALY

ul. Ateriska 10 lok 4, tel. 22 616 60 86

ul. Abrahama 18, tel. 22 672 05 55

ul. Grochowska 136, tel. 22 740 18 15 do 17

al. Gen. Chrusciela 37/39 lok. 211, tel.: 22 673 54 50 do 52
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JESZCZE W ZIELONE GRAMY...

Najuprzejmiej informujemy, iz na-
szych wrogdw musimy zmartwié: wia-
domosci o émierci fej rubryki zdecydo-
wanie byly przesadzone. Wypoczeci
i ozdrowieni wracamy, by przygladat
sig femu, co w_okolicach Rady i Ratu-
520 sig d1|e|e Iwlaszcza, 7e czas oko-
lo wyborczy i dzieje sig sporo.

Pamigtacie Drodzy Czytelnicy face-
ta, ktéry cheiat jednym posunigciem
dhugo opisu zrobi¢ ze wszyst[zlch stolecz-
nych szpitali jedng spotke, a gdy mu to
uniemotzliwiono, postanowit %mt spry-
watyzowaé SPEC? Odsunigty przez Pa-

q]Prezydem od sluzby zdrowia, do-
stat ,na pocieszenie” nadzér nad daial-
kg, w ktorej — wydawatoby sig — nie
da sig nic spieprzyé: nad ochrong éro-
dowiska. Okazuje sig jednak, 7e facet
jest zdolny i nawef tu znajdzie pole do
popisu. Ofo za setke tysigey zlotych za-
méwit dokument majqcy o Y(reslut stra-
tegli ochrony $rodowiska w Warszawie
na lata 2009-2012. Dokument we
wrzesniu 2010 roku trafit pod obrady
Rady Warszawy. Miathy wigc juz
w chwili przyjmowania przez radnych
byé w potowie nieaktualny. Tak na-

prawdg nie miatoby to jednak zadnego
naczenia, howiem daremnie szukat
by w dokumencie (?) jakichkolwiek
eKamemﬁw progrumowycL. Okazat sig
~ zgodnym zdaniem radnych — kvi-
tem niedoktadnie opisujgeym rzeczy-
wistos¢ w oparciu o nieakiualne dane.
Papier wylqdowat w koszu. Okazato sie
jednak, iz ani facet od nadzoru, ani
tym hurd1|e| autorzy nie doznu|q 7te-
go tytulu jakiegokolwiek uszczerbku.
A'juz na pewno nie na koncie. Umowg
skonstruowano bowiem tak sprytnie,
ie wynagrodzenie naleiafo wyptaci¢
autorom gniota nie po jego przyjeciv
rrzez Rade, ale w chwili, gdy ,odebra-
i prace” urzednicy. Czyli di, ktérzy au-
torow dobrali i sig z nimi na kase do
gadali. Teraz sytuacja jest lekko gfupu-
wa, bo Rada kazata kwit popravié, ale
nie bardzo wiadomo, kio i za ile ma fe-
go dokonac. Co gorsza, nie da sig po-
wiedzie¢, 7e fo polityczna zemsta na
nudzorU| cym oc?nrom; érodowiska, bo
cho¢ — faktycznie — wniosek o wyrzu-
cenie kwitu do kosza postawit radny
Golimont z SLD, to poparta go zaréwno
PO jak i PiS.

Podobnie stato sig — tydzien pézniej
— 2 kolejnym kwitem przygotowanym
pod sprawczym przywodziwem odsu-
nigtego od zdrowia wiceprezydenta:
opiniq dla opracowanej przez Regio-
nalng Dyrekdjg Ochrony Srodowiska
wizji ochrony jeziorka Czerniakowskie-
lg]o. Wizjg te umozliwiajgeg de facto za-
udowe rezerwatu pan wiceprezydent
proponowat Radzie poprze¢ ostadzajgc
te decyzjg 25 poprawkami. (zgs¢
z nich — zdaniem radnych — jeszcze
bardziej utatwitaby budowg na terenie
rezerwatu np. luksusowego hotelu jo-
ko... zaplecza klubu jezdzieckiego.
Tym razem wniosek o ,uwalenie” pro-
iektu zlozyt radny Kwiatkowski z PiS.
| znéw propozycja przyjgta zostata
przez PO i SLD ieJnomys’Ynie. Okazuje
sig wige, 7e wystarczy skierowaé odpo-
wiedniego urzednika na odpowiedni
odcinek, a dokona rzeczy zdawatoby
sie niemoiliwej: polqczy wszystkie sity
polnyczne Siollcy Pogratulowac.
ogratulowac nalezy takze czujnosci
mleszqmntom Powiéla, a konkretnie
ulicy Szarej i okolic. Wysledzili bo-
wiem, 7e — dzieki nadzwyczajnej pra-
cowitosci pewnego biura Ratusza —
czgsé parku przy ul. Szarej trafita w re-
ce obrotnego inwestora, Liér podigt
dziatania celem zastgpienia p{ucu 0-
baw knajpg piwng, a drzew aparta-
mentowcami. | znow wszystkie klub
zjednoczyly sie, przyjmuijqc wniosel
o zatrzymanie iu?(ic ||<o|wiek dziotar
inwestycyjnych oraz zbadanie prawi-
dlowosci postepowan, ktdre zaowoco-
waly ob(r arzeniem inwestora aktem
wlasnosci.
PODPATRYWACZ

Pomocna dion w jesienny dzien

,,Do konca swiata i o jeden
dzien dluzej” — te stowa kilka-
krotnie zabrzmialy posréd
skapanej jesiennym sloricem
zieleni ogrodu, otaczajacego
Dom Pomocy Spolecznej przy
ul. Odrebnej 10, ktéry 24
wrzesnia obchodzil swoje 15.
urodziny. Okragla, bo 20.
rocznice Swietowala takze
fundacja ,,Pomocna Dlon”,
stanowigca inicjatywe po-
wstania Domu i do dnia dzi-
siejszego patronujaca jego
funkcjonowaniu.

Placéwka na Odregbnej jest
miejscem szczeg6lnym. Szcze-
gblnym nie tylko dlatego, ze
pod swoimi skrzydtami chroni
wyjatkowych ludzi, ale tez dla-
tego, ze juz od progu przycigga
niewyjasnionym cieptem. Jej
historia sigga roku 1990. Wow-
czas, grupa rodzicow dzieci do-
tknigtych niepetnosprawnoscia
intelektualng zatozyta fundacje,
majacg na celu zapewnienie
wszechstronnej pomocy ich
podopiecznym, a w szczegdlno-
sci zapewnienia stalego miejsca
pobytu po $mierci ich rodzicéw.

Dzigki tej wielkiej trosce o do-
bro najblizszych, a takze dzigki
finansowej pomocy rodzicéw,
darczyficéw i wsparciu wiadz
wojewddzkich oraz instytucji,
wybudowano dom pomocy spo-
fecznej na dzialce podarowanej

przez p. Zofig Kaiser, mame jed-
nej z niepetnosprawnych oséb.
Patronat honorowy nad tego-
roczng uroczystoscig objeta
Prezydent m.st. Warszawy
Hanna Gronkiewicz-Waltz. Dy-
rektor placowki Lech Tranda
w swoim powitalnym prze-
méwieniu podzigkowat wszyst-
kim, ktérzy wspierali i nadal
wspieraja dziatania fundacji.

Tego dnia w zielonym ogro-
dzie przy ul. Odrgbnej pojawito
si¢ wielu serdecznych przyja-
ciél. To dla nich mieszkaricy
domu przygotowali swéj arty-
styczny wystgp — inscenizacje
wg wiersza Jana Brzechwy -
,.Na straganie” oraz radosny ta-
niec z czerwonymi pompona-
mi. Uczta dla ucha byt wystep
choéru Ars Chori.

Muzyka stanowita zaprosze-
nie do wzigcia udzialu w dal-

szych atrakcjach, np. loterii,
w ktérej nagrodami byly m.in.
plastyczne prace wychowan-
kéw. Milg niespodziankg byta
obecnos¢ Justyny Steczkow-
skiej, rozdajacej fotografie ze
swoimi autografami.

Po wizycie na Odrebnej jed-
no pozostaje w pamigci naj-
mocniej — ciepto w sercu. Bo tu
mieszkaja ludzie, dla ktérych

nie istniejg pozorne granice za-
braniajgce okazywania radosci.
Tutaj szczero$¢ serca jest sil-
niejsza niz gdziekolwiek in-
dziej.

Zabiegany swiat i my wszy-
scy tak bardzo pouktadani — bo
to wypada a tamto juz nie... po-
winnismy uczy¢ si¢ otwartosci
wiasnie od nich — ludzi tak
pigknie szczerych w swoich
emocjach.

Katarzyna Zielinska-Witek
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@ Metal-Market

HURT DETAL
NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking
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ZAMK IN
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Radny Sejmiku Mazowieckiego

Jarostaw Jankowskl
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Planujesz porzadki albo remont?

KONTENERY W SUPER CENIE
ZADZWON | SPRAWDZ!

W KONTENERACH ZAPEWNIAMY ODBIOR:
odpadow komunalnych
odpadow wielkogabarytowych
gruzu (kontener 1m’, 5m’)
odpadow zielonych (trawa, liscie, gatezie)

nicowy Zaklad Oczyszezania Z.
Praga Pd., Rembertéw, Wawer, We:

7:00-15:00
tel. (22) 815 20 41-42 wew. 106, 116, (22) 815 42 39

e-mail: zZ5§@mpo.com.pl

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 810-87-32,
610-50-31
+ Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
* Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie
¢ RTG na miejscu
poniedzialek, czwartek - 13°-19"
whorek - 9%-17°
sobota - 9-13°
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Licencjonowany Zaktad Produkcyjny
PRODUCENT
OKIEN PCV I ROLET

Biuro Handlowe: Warszawa, ul. Zamieniecka 76, tel./fax. 879-89-54

RABAT JESIENNY: 357

< 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
C]”JI tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl
BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
® MIESZALNIA FARB
® Doradztwo i TRANSPORT
® Atrakcyjne ceny

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

©® MATERIALY




29 wrzesnia ruszyty konsulta-
cje spoleczne na terenie Pragi
Potudnie, podczas ktérych
mieszkaricy wypowiedza
si¢, jakich ustug brakuje
im w poblizu miejsca
zamieszkania. Sugestie
mieszkaiicow Dzielnicy
zostang  uwzglednione
w konkursach dotyczacych
wynajmu lokali uzytkowych,
ktérymi  dysponuje  Urzad
Dzielnicy Praga Potudnie.
Wzdtuz ul. Grochowskiej, przez
dwa tygodnie, bedzie kursowat
mobilny punkt konsultacyjny,
ktéry bedzie miejscem spotkan
mieszkaicow z badaczami,
gdzie bedzie mozna zglosi¢
swoje sugestie i uwagi. Wiecej
informacji na stronach Urzedu
Dzielnicy Praga Poludnie oraz
Urzgdu Miasta: www.um.war-
szawa.pl/konsultacjespolecz-
ne<http://www.um.warsza-
wa.pl/konsultacjespoleczne>.

¥

Na konferencji prasowej 17
wrzesnia ,,Wspdlnota Samorza-
dowa” zaprezentowata swoja
kandydatke na Prezydenta m.st.
Warszawy — radng m.st. War-
szawy Katarzyng Munio. Wy-
dawca i redaktor naczelna war-
szawskiej gazety lokalnej ,,Ga-
zeta Domowa”. Mezatka, 39
lat, dwoje dzieci.

¥ ¥ *

Kandydatem PiS na prezy-
denta Warszawy zostal archi-
tekt, byty polityk AWS Cze-
staw Bielecki. Bielecki zapo-
wiedzial, ze bedzie kandydatem
bezpartyjnym. Zadeklarowal,
ze chee odpartyjni¢ samorzad.
— PiS uznato, ze pora skoriczy¢
z partyjng politykq samorzq-
dowcow, tylko tak to mozna ro-
zumied, bo ja nie jestem czton-
kiem Prawa i Sprawiedliwosci
— wyjasnit fakt poparcia dla
swojej kandydatury Bielecki.
Kandydat na prezydenta stolicy
przyznat jednak, ze jest mu do
tej partii blisko. — Inaczej nie
szukatbym jej poparcia — dodat.

¥ ¥

24 wrzesnia Szpital Bielaniski
im. ks. Jerzego Popietuszki ob-
chodzit jubileusz 50-lecia po-
wstania. Jest jednym z najwigk-
szych szpitali w Warszawie, po-
siada ponad 600 miejsc (W tym

REKLAMA

il

24 dla noworodkéw) w 19 od-
dziatach  specjalistycznych.
W szpitalu dziatajg m.in. pora-
dnie, pracownie, izby przyjec,
centralny blok operacyjny, ze-
spét leczenia srodowiskowego
i bank krwi przy pracowni sero-
logii transfuzjologicznej. Ho-
spitalizowanych jest rocznie po-
nad 450 tys. chorych, a w przy-
chodni przyszpitalnej udziela-
nych jest ponad 160 tys. porad.
¥ H

Naziemny, jednopoziomowy
parking P + R w Wawrze po-
miesci 150 samochodéw i oko-
1o 100 roweréw. Bedzie gotowy
we wrzesniu przyszlego roku.
Wybuduje go spétka Nobile
Apartamenty z Warszawy za
3 172 000 zt. Parking powsta-
nie w bezposrednim sgsiedz-
twie przystanku PKP Wawer,
przy ul. Patriotéw i umozliwi
przesiadke¢ mieszkaiicom Starej
Mitosnej, Zerzenia i Lasu.

20 kandydatek na radne,
ktére po raz pierwszy startujq
w wyborach samorzadowych,
wzieto udzial w szkoleniu, zor-
ganizowanym w weekend 25-26
wrzesnia w Warszawie. Szkole-
nie zostalo zorganizowane
przez Kongres Kobiet, Funda-
cje Rozwoju Demokracji Lo-
kalnej i Feminoteke. Podczas
szkolenia kandydatki mogty
dowiedzie¢ sig, jak organizo-
wac swoja kampani¢ wyborczg,
jak si¢ zaprezentowaé wybor-
com, jak opowiedzie¢ o sobie,
przygotowac materiaty.

¥» F F

W sierpniu mingly trzy lata
od S$mierci Jana Brustmana,
jednego z najwigkszych na-
szych szachistéw i treneréw.
Dla uczczenia jego sylwetki,
juz po raz trzeci, Wawer i We-
sota organizujg turniej szacho-
wy. Impreza odbedzie si¢ w so-

z mg&@ﬂ*

bote, 2 pazdziernika, w Szkole
Podstawowej Nr 218 przy ul.
Kajki 80/82. Rozpoczgcie Tur-
nieju Szachowego im. Jana
Brustmana planowane jest na
godz. 10.00. Szachy, to wyjat-

kowa dyscyplina sportowa,
w ktorej naprzeciw kilkulatka
moze zasigsé stulatek. I moga
toczy¢ wyréwnang walke. ..
Pazdziernikowy turniej skie-
rowany jest do dzieci i mtodzie-
zy w wieku od 5 do 19 lat. War-
to zaznaczyd, ze pierwsze miej-
sce w zawodach premiowane
jest nagrodami za minimum
500 zt! — Spodziewamy si¢ ok.
100 uczestnikow — méwi ,,Mie-
szkaficowi” Agnieszka Brust-
man cérka mistrza, wielokrotna
Arcymistrzyni Polski. — W kaz-
dym z poprzednich dwdch tur-

niejow grata nieco ponad setka
zawodnikéw. Turnieje organi-
zowane s3 na przemian, jedne-
go roku w Wawrze, nastgpnego
w Wesolej. Zainteresowanych

zapraszamy na strong:
www.chessarbiter.com
¥ ¥

W nocy z 27 na 28 wrzesnia
br. odbyt si¢ transport pierwszej
czesei iglicy na Stadion Naro-
dowy, ktéra ze wzgledu na du-
zy rozmiar bedzie transporto-
wana w trzech czesciach z Za-
ktadow Cegielskiego w Pozna-
niu, gdzie zostala wyproduko-
wana. Jej produkcja trwata 4
miesigce i byta bardzo skompli-
kowanym procesem. Wymiary

iglicy sa imponujace, 70 m diu-
gosci 1 ok. 80 ton wagi. Jej
wierzcholek bedzie najwyz-
szym punktem Stadionu,
ok.112 m nad pozio-
mem Wisty. Na iglicy
zostanie zmontowany
specjalny garaz dla ru-
chomego dachu oraz
konstrukcje pod cztery wiel-
koformatowe ekrany.
£
Spektaklem Kamieri i popioty
rozpoczat nowy sezon Teatr Po-
wszechny. W piatek 24 wrze-
snia widzowie premierowego

spektaklu uczestniczyli w uro-
czystym otwarciu budynku tea-
tru, ktory po trwajacym blisko
rok remoncie otworzyl si¢ na
nowo dla widowni.
¥ ¥ ®

Zakoriczyta si¢ XVII edycja
Turnieju Par Patrolowych , Pa-
trol Roku”. Tegoroczne ogdlno-
polskie mistrzostwa policjan-
tow prewencji odbywaty sig¢
w dniach 15-17 wrzesnia
w stupskiej Szkole Policji. Sto-
teczni policjanci zajeli II
iV miejsce. W klasyfikacji dru-
zynowej funkcjonariusze z War-
szawy uplasowali si¢ na drugiej
pozycji. St. sierz. Michat Frac-
kowiak i st. sierz. Sebastian
Woznica z KRP Warszawa VII
zajeli V miejsce w klasyfikacji
generalnej. Gratulujemy!

¥ ¥ R

Klub Kultury ,Rados¢” za-
prasza dzieci i miodziez na ca-
sting do zespotu RADOSFERA,
2 pazdziernika br. od godz.
11.00 w Szkole Podstawowej nr
140 przy ul. Wilgi 19. Uczestni-
cy zaprezentujg jedng piosenke
lub uktad taneczny.

(ab) (ar) (mkp)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Podskar-
binska 2 — 01.10. godz. 19.00 - Koncert zespotu Blues 66, wstep
wolny; 3.10. godz. 18.00 —,,0 innych sposobach spedzania wol-
nego czasu” spektakl na podstawie wierszy Piotra Macierzyn-
skiego. Wystepuja: Anna KaZzmierowska, Anna Szawiel, Robert
Lipka, wstep wolny; 6.10. godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka.
Wyktad ,,Sztuka starozytnego Bliskiego Wschodu” przedstawi
Edyta Rubka-Kostyra, wstep wolny; godz. 17.00 — wieczorek ta-
neczny, wstep — 10 zt; 7.10. godz. 18.00 —,,0 aniotach, mitosci
i nie tylko” wieczor autorski Izy Marciniak, wstep wolny; 9.10.
godz. 12.00 - 18.00 - Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych
i Ich Przyjaciét ,,Trwa¢ w nadziei” oraz Centrum Promocji Kul-
tury w Dzielnicy Praga Poludnie zapraszajg na I Warszawskie
Spotkania Integracyjne — przeglad amatorskiej twérczosci os6b
o réznym stopniu sprawnosci, wstgp wolny; 11.10 godz. 9.00-
10.00, 10.15-11.15, 11.30-12.30 - Polskie Towarzystwo Muzyki
Wspélczesnej, Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu i Centrum
Promocji Kultury w cyklu koncerty muzyki wspéiczesnej dla
dzieci zapraszajg na koncert — ,,Dominobajki”, wstep 3 zt (rezer-
wacja pod nr 606 635 906);

B Klub Kultury ,,Goclaw” Filia CPK Praga Poludnie - ul.
Abrahama 10 - 4.10. godz. 19.00 — ,,Molestowani” — program
Kabaretu Autoréw ,,Pod dobrg data” w wykonaniu popularnych
satyrykéw: Marka Majewskiego, Tomasza Szweda, Grzegorza
Walczaka. Bilety 15 zt — normalne, 10 zt ulgowe, bezptatne za-
proszenia do odbioru w sekretariacie KKG; 11.10. godz. 18.00 —
,.Relacje ludzi i zwierzat” — wernisaz wystawy malarstwa Wikto-
rii Mikulskiej, godz. 19.00 — ,Sto pytai do...” — spotkanie
z Wiktoriag Mikulska i Heleng Urbariska. Prowadzenie Mirostaw
Rzonca, wstep wolny;

B Klubokawiarnia ,,Legalna” — 02.10. - Wyprawa po zielone
— wycieczka rowerowa po parkach i skwerach Grochowa. Start
0 godz. 16.00 z placu Szembeka, na zakonczenie ok.18.15 pokaz
archiwalnych zdje¢ w ,Legalnej” ul. Terespolska 4. Udziat
w przejazdzce bezptatny; 08.10. godz. 19.00 - gaweda i pokaz
unikalnych fotografii zwigzanych z obrong Grochowa we wrze-
$niu 1939 r. Gos¢ spotkania Zbigniew Szwejda, wstep wolny.

B Klub Kultury ,,Marysin” ul. Potockich 111 - 2.10. godz.
17.00 - Wieczorek taneczny dla Senioréw przy muzyce ,,na zy-
wo”; 6.10. godz. 15.00 Warsztaty robienia bizuterii z koralik6w.
Zajecia przeznaczone dla Senioréw; 8.10. godz. 18.00 - Galeria
Dorostego Artysty — Cezary Wolski wernisaz malarstwa; 9.10.
godz. 16.00-18.00 - Pozegnanie lata - zabawa dla dzieci prowa-
dzona przez aktoréw teatréw dziecigcych; 13.10. godz. 15.00
Warsztaty robienia bizuterii z koralikéw. Zajecia dla Senioréw;
B Teren 1. Warszawskiej Brygady Pancernej ul. Okuniewska
- 11.10. godz. 14.00 — Swigto Brygady Pancerne;j.

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego 21
- 2.10. godz. 17.00 — Kuchnia z pomystem — trendy 2010. War-
sztaty projektowania wnetrz; 3.10. godz.16.00 — Magiczny Midd.
Przedstawienie dla dzieci; 9.10. godz. 18.00 — W krainie musica-
lu i operetki; 10.10. godz. 16.00 — Zycie codzienne na dworze
krélewskim. Warsztaty edukacyjno-artystyczne dla dzieci w wie-
ku 4-6. Zapisy pod nr tel. 22 773 61 88; 13.10. godz. 17.00 —
,+/- CZTERDZIESTOLATEK” — spotkanie Klubu Seniora;

B Osrodek Dzialaii Twérczych POGODNA ul. Jana Pawla II
25 - 7.10. godz. 19.00 — Koncert Bluesowy Witolda Swigtczaka
i Jacka Wudarczyka; 8.10. godz.10.30 — Koncert z cyklu , Filhar-
monia Narodowa dla dzieci”; 9.10. godz. 19.00 — Kabaretowy
Projektor. Wystapi kabaret ZYGZAK;
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Poset Artur Gorski zaprasza na odczyt

prof. Zdzistawa Krasnodebskiego
pt. ,,Czy grozi nam dyktatura jednej partii?”,
ktéry odbedzie sie w dniu
11 paidziernika (poniedziatek) o godz. 18.00
w Auli Zespotu Szkét Nr 37,
al. Stanéw Zjednoczonych 24 (wejscie od ul. Afrykariskiej).

T1GARO

Studic Dekcracy Wngtrz
Wykonujemy dekoracje okien:
# firany, zastony, story rzymskie
i austriackie
® montaz karniszy, pomiary i projekty
@ pokrowce na meble i narzuty
@ duzy wybér tkanin
ul. Igaiiska 2 lok. 6
tel. 22 810-24-73; 0503-679-679
Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 11°-18%

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiardw klienta
* Materiaty obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

Porada laryngologa

Aparat stuchowy - jeden czy dwa?

Doktor Ryszard Mikotajewski, laryngolog
z 15-letnim stazem, odpowiada na nasze
pytania dotyczgce problemu niedostuchu.

- Okoto 500 milionéw lu-
dzi na calym Swiecie cierpi
w wyniku ubytku stuchu.
Problem najczeéciej dotyka
osoby starsze, skutecznie
utrudniajgc im funkcjonowa-
nie w stale pedzacym $wie-
cie, przeszkadzajagc w co-
dziennej komunikaciji oraz
narazajgc na bolesne uczu-
cie wstydu.

Ubytki stuchu roznig sie
miedzy sobg, jednak zdecy-
dowana ich wiekszo$¢ ma
charakter obuuszny.

- Czy osoby majgce uby-
tek stuchu w kazdym uchu
powinny nosi¢ dwa apara-
ty stuchowe?

Ryszard Mikotajewski: -
Tak, z calg pewnoscig takie

® MIESZXKANIEG

rozwigzanie jest dla nich bar-
dzo korzystne. Kazdy moj
pacjent, ktérego udato mi sie
przekona¢ do dwoéch apara-
tow, potwierdzi moje stowa.

- Moze Pan podac przy-
ktady z Zycia codzienne-
go?

RM: - Rozpatrzmy chocby
dzwiek klaksonu samocho-
dowego. Docierajgcy do
uszu sygnat informuje nas
o niebezpieczenstwie.
W ciggu utamka sekundy
mozg poréwnuje informacje
z obu uszu, takie jak nateze-
nie fal dzwigkowych oraz
momenty, w ktorych dzwiek
dobiegt do kazdego ucha.
Dzieki temu natychmiast
zdajemy sobie sprawe,

N

z ktorej strony dochodzi
dzwiek i jak daleko znajduje
sie jego zrédto oraz kiedy je-
stesSmy w stanie unikna¢ nie-
bezpieczenstwa.

- Ogromnym kfopotem
niedostyszacych pacjen-
tow jest takze rozumienie
mowy w hafasliwym oto-

czeniu. Czy dwa aparaty
pomagajg rozwigzac takze
i ten problem?

RM: - Hatas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.
Dla osob, ktére nie slyszg
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie po-
szczegblnych gtosow jest
trudne. Mézg potrzebuje in-
formacji z obu uszu, aby sku-
tecznie rozréznia¢ dzwieki
w trudnych sytuacjach stu-
chowych, takich jak rozmowa
w zattoczonej kawiarni lub
w pomieszczeniu, do ktérego
dobiegajg hatasy przejezdza-
jacych ulicg pojazdéw. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomaoc naturalng zdolnosé
moézgu do filtrowania” hata-
séw dochodzagcych z tta.

- Lekarze zwracajg takze
uwage na ryzyko utraty
zdolnosci rozumienia mo-
wy w przypadku zupetnej
rezygnacji z noszenia apa-
ratu stuchowego. Czy mo-
Ze tak sie stac, jesli nosi-
my tylko jeden aparat?

HURTOWNIA OPTYGZNA

ul. Majdanska 7 tel. 022 612-00-03

TELEFONY,

»\ KOMORKOWE

= skup W sprzedaz
= sim-locki
m akcesoria
= naprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep@krasphone.pl

RM: - Zjawisko, o ktorym
pan wspomina to tak zwana
deprywacja stuchu. Polega
na stopniowym traceniu
przez moézg umiejetnosci
przetwarzania  informacji
w wyniku trwatego braku po-
budzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej
zdecydujemy sie na nosze-
nie aparatu stuchowego na
dotknigtym ubytkiem stuchu
uchu, tym mniejsze ryzyko
wystgpienia deprywacji stu-
chu oraz tym wigksza ko-
rzy$¢ z noszenia aparatow
stuchowych.

W dwoéch aparatach stucho-
wych dzwigki s przyjemniej-
sze do stuchania, nie trzeba
sie wysilaé, aby je uslysze¢.
W naturalny sposéb sa odbie-
rane czysto, z odpowiednim
poczuciem gtosnosci i prze-
strzennoéci. Uzyskanie takie-
go efektu z jednym aparatem
stuchowym nie jest mozliwe
w przypadku oséb dotknietych
ubytkiem stuchu w obu
uszach. AS 2010

pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 9.00-13.00
Okulary 49,-"
oprawa + szkto + robocizna (sfera -6 do +6)
Soczewki
z antyrefleksem
-

: 35
2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6)
* szczeg6ly promocii w hurtowni

PARTNER OTICON
FONIKON N

APARATY StUCHOWE

Osoby, ktére zdecydujg sig zakupic¢
dwa aparaty stuchowe otrzymaja

500 zt upustu!
Ilo$¢ aparatéw w promocji
ograniczona.
Promocja potrwa
do 15 pazdziernika.
Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka stu-
chu. Osobom niepetnosprawnym
proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o te-

lefoniczne umawianie wizyt.
Zapraszamy
do naszych gabinetow:
ul. Ostrotecka 4
(przychodnia specjalistyczna)
tel. 22 498 74 80
ul. Bronistawa Czecha 39
tel. 22 353 42 50
Posiadamy sie¢ 12 gabinetow
na terenie catej Warszawy.
Zapytaj o najblizszy gabinet:
22 39276 19.




Kobiecym okiem

Ubodzy czy
biedni?

» Czym sig rozni tawka od
pracownika budzetowki? Tym,
ze tawka potrafi utrzymac
czteroosobowq  rodzing...”
Dowcip stary, ale problem ak-
tualny. Nie tylko w odniesie-
niu do budzetéwki.

Swiat daje nam coraz to
nowsze gadzety, ktdre majq
utatwic nam Zycie, albo je ua-
trakeyjnic. Jesli telewizor - to
ptaski, brori BoZe z dtugasnym
kineskopem. Telefon - oczywi-
Scie komdrkowy, z ekranem
dotykowym. Czemu nie?! Jesli
tabletki do zmywarki, to ko-
niecznie najnowsze, bo tylko
one nie pozostawiq smug i za-
dbajq o krystaliczny blask.

Swojq drogq, ciekawe, Ze ja
przynajmniej od dziesigciu lat
w reklamach kolejnych pro-
duktow stysze to samo: , Na-
reszcie nie musisz si¢ wsty-

dzi¢! Nowe tabletki X pozo-
stawiq powierzchnig twoich
naczyn nieskazitelnie Isnigcq
i czystq!” zamiast: ,, Przepra-
szamy za poprzedniq reklame,
tamten produkt okazat si¢ ba-
dziewiem!"

Albo proszki do prania. Jesli
bytabym tak gtupia, by wierzy¢
producentom, to podkoszulki
miatyby w sobie dzis juz 300 -
400% bieli, bo kazdy proszek
z coraz to nowszej reklamy ma

Jje zostawiac o 20 czy 30%

bielsze, niz poprzednio! Nie
musiatabym uzywac prqdu, bo
same Swiecityby w nocy!

Tak oto dajemy sobgq mani-
pulowad, wymieniajgc dobre
produkty na nowsze, drozsze
i - jak zapewnia reklama - lep-
sze. Dzieci muszq miec lapto-
pa, konsole do gier, markowe
ciuchy i komdrke najnowszej
generacji. Ciekawe, dlaczego
catq gromadq zamiast po
szkole zasiadac przed naj-
nowszym komputerem, garng

si¢ do mojej sqsiadki, gdzie
zawsze czeka na nich miejsce
do wygtupiania si¢ i chicho-
tow na prastarej kanapie i ob-
Jjadanie si¢ pajdami chleba
z domowym dzemem (bo tari-
szy) lub smalcem, na wyscigi
z sz0stkq ,,domowych” dzie-
ciakéw. Rodzina biedna, ra-
dosna, szczgsliwa. Lgng do
niej catym sercem, a ona ma
serce dla kazdego. Ze starym
telewizorem, wytartq wykta-
dzing i pustkami w lodowce.
Powiesili sobie w przedpoko-
Jju zdjecie Trabanta - limuzy-
ny. Bo w takim aucie pomie-
Sciliby si¢ wszyscy i pewnie
nie bytoby drogie. Smiejq sig,
Ze i tak ich nie stac.

Za kilka dni ustyszg, ze no-
wy krem do twarzy jest 0 25%
skuteczniejszy, niz kupiony
przed tygodniem, a herbata
gorzej wplywa na samopoczu-
cie niz ta nowa, drozsza. A ja
chetnie, zamiast pedzic do
sklepu, by nie ,,zostac w tyle”,
posztabym na chleb ze smal-
cem i popatrzyta, jak moina
pigknie Zyc... Zu

Co tam panie na Pradze...
Duch narodowy

- Witam, witam... O zdrowie nie pytam, bo z daleka widac,
Ze kwitngce.

- Ja zdrowy tryb zycia prowadze, panie Kaziu. Co powie-
dziawszy Eustachy Mordziak gteboko zaciggngt si¢ papiero-
sem, ktory wyjgt z pudetka ozdobionego wielkim napisem ,, Pa-
lenie zabija”.

- Pan jak zwykle nastraja mnie refleksyjnie. - Dajmy na to
obecnie, na jaki temat...?

- Dajmy na to na temat ducha narodowego. Bo widzi pan -
mozna powiedziec, Ze pan pali, cho¢ pan wie, Ze to nie jest do-
bre. Dlatego jednak, ze pan to wie, robi pan na przekor, doda-
Jgc sobie jednoczesnie animuszu, Ze niby z pana wielki choj-
rak. Otoz w dos¢ powszechnym zwyczaju jest u nas robic sobie
samemu na ztos¢ z petnym przekonaniem, ze postgpujemy stu-
sznie. Niektorzy mowiq, Ze to jest praZrodto polskiego bataga-
nu, z ktorego pono¢ jestesmy stynni w swiecie.

- Dobra, palg, bo lubig¢ palic, a nie lubig jak mnie ktos pou-
cza. Ale zeby robic¢ z tego powdd naszych ogdlnych niedostat-
kow?

- A tak! Pan pali, cho¢ pan wie, ze to niezdrowe. Ktos inny
siada na nieswoim miejscu w pociqgu, czy w teatrze, mimo,
Ze wie, Ze to nie jego. Zresztq, co tam zwykli ludzie. Niedaw-
no pewien byty polityk, ktory trzqst rzqdem pani Suchockiej,
potem wspottrzgst AWS-em i PO, w germariskim samolocie
probowat zajqc¢ miejsce mu nienalezne, za ktdre nie zaptacit
i na tym tle sktonny byt zaryzykowac nawet nowg wojng pol-
sko-niemieckq. - Ratunku, Niemcy mnie bijq, krzyczat na ca-
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ty samolot liczqc, zZe stynna polska solidarnos¢ zmiazdzy nie-
mieckq stewardese, ktdra uparta si¢ posadzic jasnie pana na
wtasciwym fotelu, bo jq akurat nauczyli, ze porzqdek musi
byc. Otoz, panie Eustachy, my z mlekiem matki wysysamy
niechgc do przepisow i regul, ktore wszedzie porzqdkujq zy-
cie spoteczne. Dla nas przepisy sq wytqcznie po to, zeby je
tamac.

- Jak pragne wrocic szczgsliwie do domu — sam pan wiesz,
panie Kaziu kochany, sq takie sytuacje, ze gdyby cztowiek nie
zakombinowat, to za chiriskiego boga nie wyszedtby na swoje.
WeZ pan to nowe rondo na Marsa. Otoz rozchodzi sig o to, ze
tak je oznakowali, ze korki tam sq od rana do nocy. Cud, ze do
tej pory nikt tam sig¢ nie zabit.

- Wystaw pan sobie, ze znam to miejsce nie tylko z obser-
wacji, ale i z autopsji, ze tak powiem. Takie rondo nazywa
sig, panie Eustachy, , turbinowe”. Co oznacza, ze kierowca
zanim na nie wjedzie musi wiedziec, gdzie chce jechac i za-
wezasu wybrac odpowiedni pas ruchu. Jesli zastosuje si¢ do
tej zasady, to ten pas bezpiecznie, niejako sam, wyprowadzi
go we wiasciwym kierunku. Jednak, gdy ktos kombinuje, to
masakra. A kombinuje wielu. Najczesciej wjeidzajg na pas
do skretu w prawo, bo tam najluZniej. Gdy jednak zblizajq si¢
do ronda, wciskajq si¢ na pas prowadzqcy na wprost, bo oni
od poczqtku chceieli jechac na wprost, tylko pas w tym kierun-
ku byt bardziej zattoczony, a im si¢ Spieszy. Wciskajq sie wigc
na site, przejezdzajq przez ciggte linie. Stowem, ma pan ra-
cje - masakra, ale bynajmniej nie z winy ronda. To kierowcy,
ktorym — drogi panie Eustachy - wydaje sig, ze sq cwarisi od
innych i akurat im wigcej wolno. Pisz, maluj, jak pan z tymi
papierochami. Taki to juz nasz narodowy duch... W pana
przypadku chuch.

Szaser

Ninbasador

Toieji
= ey Polki

Przy ulicy Krélowej Aldony na Saskiej Kepie potoiona jest rezydencja ambasadora
Turcii w Polsce. Od kilku lat ambasadorem tego paristwa jest Jego Ekscelencja pan Resit
Uman, kiéry ma za zong Polke, paniq Bozeng M. Uman. 30 czerwca 2010 roku, Polski
Klub Publicystyki Migdzynarodowej, kidrego mam zaszczyt byé wiceprezesem, goscit
w warszawskim Sheratonie na roboczym lunchu wlasnie pana ambasadora Umana. Nie
moglem wigc nie poddat si¢ pokusie zadania jako jednego z pierwszych pytai tego jed-
nego, ktére twito z oczywistych wzgledéw w umystach wszystkich uczestnikéw lunchu:
jak pan ambasador poznat swojq przyszlq Zong. Jego odpowiedz byta nie mniej roman-
tyczna niz sam ten fakt. ,Poznaliémy sig — powiedziat — przypadkowo w oazie na pu-
styni libijskiej jako furysci. Byt to czysty — ale szczggliwy — zbieg okolicznoici, jednakie
sytuacja polityczna nie otwierata przed nami zbyt pomyslnych perspekiyw. Nasze kraje
naleiaty do catkiem odmiennych obozéw ideologicznych, co ‘gorsza’, do réznych, prze-
ciwstawnych sobie, sojuszow wojskowych, Polska do Ukladu Warszawskiego, a Turcja do
NATO. Musielismy czekaé. Pobralismy sie dopiero w 1988 roku i od tego czasu zyjemy
w szczgdliwym zwigzku. Mamy jedynego syna, ktéry studivie na Wydziale Studiow
Orientalnych Uniwersytetu Warszawskiego”.

Poniewaz nasz lunch odbywat sig w przerwie migdzy dwiema turami wyborow pre-
zydenckich w Polsce, padio ,niedyskretne” pytanie: , Czy Pana Matzonka ma weig pra-
wo uczestniczenia w polskich wyborach, a jezeli tak, to czy brata udziat w pierwszej tu-
rze wyboréw prezydenckich?”. Odpowiedz ambasadora brzmiata ,tak” na obie czeéci
pytania.

Tu pojawit sig pewien dylemat. Korcito mnie oczywiécie pytanie, na KOGO pani Boze-
na glosowata w pierwszej turze. Ale nie zadatem tego pytania publicznie, poniewaz by-
lo ono znacznie bardziej , niedyskretne”, niz pytanie czy pani ambasadorowa ma weigz
prawo glosowaé w polskich wyborach i czy z tego prawa skorzystata w pierwszej turze.
Dlatego tei zadalem to bardziej ,niedyskretne” pytanie juz po lunchu, prywatnie. Pan
ambasador odpowiedziat na nie w najbardziej naturalny sposob, ale poniewa ja nie py-
talem go, czy moge jego odpowiedz opublikowat, to powstrzymam sig od tego. Ale jed-
no moge powiedzie¢: pani ambasadorowa glosowala fak, Zeby umocni¢ demokracie
w Polsce, a nie wprowadza¢ awanturnictwo do naszego kraju.

Sprawy polskie odegraty znaczng rolg w pytaniach uczestnikéw lunchu. Red. Stani-
staw topuszariski, nasz korespondent dyplomatyczny, kontynuujqc temat stosunkéw pol-
sko-tureckich (do ktorych zaliczyliémy jednoglosnie matieristwo pana ambasadora jako
integralng ich czgs¢) powiedziof, 7e Polska pamigta z wdzigcznoicig historyczny fakt nie
uznania nigdy przez Turcjg rozhioréw Polski w latach 1795-1918. Red. topuszariski
przypomniat, 7e na dyplomatycznych przyjgciach tureckich zawsze stalo puste krzesto
zarezerwowane dla Polski, a sultan Imperium Osmaskiego pytat glosno wezyra: ,Czy
przybyt juz Poset Lechistanu (Polski)?”. Na co wezyr odpowiadat niezmiennie: "Jeszcze
nie, Wasza Sultariska Mos¢”. Taka byta powszechnie akeeptowana dotychczas wersja tej
historii. Ale red. topuszariski znalazt w swych historycznych archiwach, e to jeszcze nie
byt jej koniec, poniewaz w rzeczywistoici, po stowach wezyra ,Jeszcze nie, Wasza Sul-
tariska Mos¢”, suttan dodawat z wyraznie styszalnym smutkiem: ,No tak, daleka jest
droga z Lechistanu do Stambutu”. ,To byt nadzwyczaj pamigtny gest ze strony Turcji —
stwierdzit red. topuszariski — Co, wedtug Pana, mogfoby by¢ odpowiednikiem rownie pa-
migtnym ze strony dzisiejszej Polski wobec Turji?” , Polska — odpowiedziat ambasador
— obejmie w przyszlym roku prezydencjg Unii Europejskiej. Bylibysmy bardzo wdzigcz-
ni, gdyby Polska poparta przystqpienie Turcji do Unii silnigjszym glosem i w miarg moi-
liwosci konkretnymi inicjatywami”.

Tak sig zlozylo, ze kuchnia Sheratonu zaserwowata nam jako gléwne danie indyka
(po angielsku ,turkey” jak ,Turcja” tyle, 7e pisane z malej litery). Indyk byt tak smacz-
ny, ie uznaliémy ten zhieg okolicznoici (a moze bylo fo ze strony Sheratonu dzictanie
zamierzone?) za dobry omen dla przyszlosci stosunkéw polsko-tureckich, szczegélnie
ma szczeblu kontaktow migdzyludzkich.

Zygmunt Broniarek

Toklad Ustug Tapicerskich i Stolarskich
d.,Redom” ul. Walecznych 76, tel. /fax 617-23-33
WYKONUJE:
¥ renowacje wszystkich mebli
tapicerowanych, nowoczesnych i stylowych

nowe meble na wymiar,
tapczany, fotele, naroini .
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
v szycie kurtyn, kotar, zaston, firan
fqeznie 7 montazem karniszy
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce
v posiadamy wybor tkanin i transport
ZAPRASZAMY: w godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-14.00

SERWIS

samochody roznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Valvoline N

zabezpieczenia
antykorozyjne Warszawa,
samochodow ul. Ostrobramska 38b

tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

APARATY StUCHOWE

Elektronika Elektromech. Sprze¢tu Med. i Lab.
Malgorzata Lech
Rok zalozenia 1986

AUDIO SERVICE

* Realizacja zlecen NFZ SIEMENS

* Akcesoria do aparatéw
“ Dobor i badanie stuchu bezptatne
* Wizyty domowe u 0s6b niepetnosprawnych
“* Fachowa pomoc protetykéw stuchu

SPRZEDAZ NA RATY
tel. 022 812-49-09
www.eesmil.pl
W-wa ul. Bielszowicka 15 (Miedzylesie)
codziennie w godz. 10.00-18.00
(bez sobdt i ost. poniedziatku miesigca)

OTICON
BELTONE

KRYNICA ZDRO]
— przyjedZ po zdrowie i relaks!

Tylko teraz
i tylko dla czytelnikéw ,Mieszkarica”

14-dniowy
turnus profilaktyczny z zabiegami
w terminach 10.10-23.10.2010 - 1302 zt
25.10-07.11.2010 - 1260 zt
17.11-30.11.2010 - 1120 zt
04.12-17.12.2010 - 1120 zt
dla czytelnikéw ,Mieszkarica” 5% rabatu
Informacje i rezerwacje pod telefonem

18/471 20 76, 18/471 56 35

REKLAMA

Stowarzyszenie Kupcow
»Rogatka”

w likwidacji
przy ul. Grochowskiej 328
w Warszawie
wzywa wszystkich
dtuznikow i wierzycieli
do kontaktu z likwidatorem

tel. 883 125 798

Jednoczesnie informuje sig
0 planowanej wyprzedazy majatku
Stowarzyszenia.
Szczegotowe informacie
bedg zamieszczane na stronie
www.rogatka.eu
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Balcerowicz
- przesztosé
| przysztoscé

Licealisci z Pragi Potudnie mieli wyjatkowa
okazje spotkania sie z prof. Leszkiem Balce-
rowiczem, tworcg przemian ekonomicznych
wspolczesnej Polski, byltym wicepremierem

i ministrem finansow.

Do  spotkania  doszto
17 wrzesnia w Centrum Promo-
cji Kultury Dzielnicy Praga Po-
tudnie. Miodziez z dzielnico-
wych liceéw najpierw obejrzata
film obrazujacy nie tak dawna
ustrojowq transformacje, a na-
stepnie wystuchata wyktadu pro-
fesora. Byta tez mozliwos¢ zada-
wania indywidualnych pytari.

Emilia Legieta z Fundacji
FOR (Forum Obywatelskiego
Rozwoju), wspétorganizatora
mityngu moéwi, ze spotkanie
profesora Leszka Balcerowicza
z uczniami potudniowopra-
skich liceéw jest pierwszym,
tak duzym projektem w skali
kraju. — Wezesniej, pilotazowo,
profesor spotkat si¢ z uczniami

REKLAMA

Jjednego z liceow na Pradze
Pétnoc, ale na dzisiejszy wy-
ktad przyszto ok. 200 liceali-
stow, a chetnych byto wigcej —
dodaje pani Emilia. Bardzo du-
zym zainteresowaniem cieszyt
si¢ godzinny film ,Balcero-
wicz. Gra o wszystko.” podsu-
mowujacy 20 lat przemian go-
spodarczych w Polsce. — To dla

nas jest troche, jak cos nowego
— powiedziata ,,Mieszkaficowi”
po projekcji jedna z licealistek
— Niby wiemy, ze byt komunizm,
Ze brakowato podstawowych
przedmiotow i materiatow, ale
dzigki temu filmowi zobaczyli-
smy, jak olbrzymia byta skala
tego problemu. I widzimy, jaka
réznica jest teraz. Wtasnie

w takim odbiorze filmu, jego
wyjatkowos¢ widzi Robert Kla-
we, ktory przy organizowaniu
spotkania z prof. Balcerowi-
czem byl ,.tacznikiem” pomieg-
dzy Fundacja FOR i wiadzami
Pragi Potudnie. — Na autentycz-
nych obrazach miodziez widzi,
Ze jeszcze dwadziescia kilka lat
temu nie byto ubran, butow,
migsa, kosmetykow. Nie byto ni-
czego. To sq fakty. A w filmie to
wszystko komentowane  jest
przez fachowcow. Ten film po-
winien obejrzec kazdy.

- Nasi uczniowie majq szero-
kie zainteresowania spoteczne
— méwi ,,Mieszkaricowi” Hen-
ryk Orlowski, opiekun mate-
matyczno-geograficznej klasy
II D z XXIII Liceum Og6lno-
ksztatcacego im. Marii Skio-
dowskiej-Curie. — Poza tym
ekonomia ma wiele wspdlnego
z matematykq. Mysle, ze takie
spotkania mogq si¢ bardzo
mitodziezy przystuzy¢. Ucznio-
wie pytali profesora Balcero-
wicza o rézne rzeczy. Byly
m.in. pytania o system podat-
kowy, o kondycje i perspekty-
wy rozwoju naszego kraju.
Mtodziez obawiata sig, czy
kryzys w Grecji i kiepska kon-
dycja ekonomiczna Portugalii
beda miaty wptyw na sytuacje
w Polsce. - Kraje sq dotknigte
przez zadtuzenia dotyczqce in-
nych krajow wtedy, gdy same
sq chore. W gospodarce jest
podobnie, jak w medycynie —
obrazowo tlumaczyt liceali-
stom wicepremier. — Podatnos¢
na zarazenie zalezy od stanu
zdrowia. Mamy niedobrg sytu-
acje w finansach publicznych.
Mamy duzy deficyt. Fakt, nie
Jest on tak duzy jak w Grecji,
ale... Jaka naprawde bedzie
polska przysztos¢ licealisci od-
czuja na wlasnej skérze. Miej-
my nadziej¢, ze nie bedzie to
doswiadczenie bolesne...

Adam Rosinski

FALENICKA HISTORIA

,,Od Rownego sie epos ten zaczyna

Skad dywizja swoj marsz rozpoczyna,

Swej stolicy Zofnierze pomoc maja,

Za Ojczyzne swe Zycie oddajg.

W swej wedréwce po ziemi ojczystej

Toczg walki samotne z Niemcami,

Wypeiniajg rozkazy dowoédcow,

Za cene Zycia, bo sg Zofnierzami.”
(fragment Hymnu Szkoty Podstawowej Nr 76
im.13 Dywizji Piechoty Strzelcow Kresowych

w Zespole Szkét nr 111 w Warszawie, ul. Poezji 5).

19 wrzesnia 1939 roku za-
pisat si¢ na kartach historii bi-
twa, stoczong pod Falenica
migdzy 13 Dywizja Piechoty
Strzelcéw Kresowych a od-
dziatami niemieckimi.

Po 51 latach, do dyrekcji fa-
lenickiej Szkoty Podstawowe;j
nr 76, zglosili si¢ przedstawi-
ciele zotnierzy 13 Dywizji
oraz miejscowi kombatanci,
z propozycja nadania szkole
imienia 13 DPSK.

11 maja 1991 roku szkota
pod dyrekcja Zofii Jakubow-
skiej oficjalnie przyjeta patro-
nat 13 Dywizji Piechoty
Strzelcow Kresowych, upa-
migtniajac tym samym boha-
teréw, ktorzy wstawili sig
w bitwie o Falenicg. Od tam-
tej chwili ceremoniat szkolny
wzbogacit si¢ o sztandar
i hymn, ktéry do dzis jest du-
ma placéwki.

Tradycjq staly si¢ organizo-
wane w szkole obchody, upa-
migtniajace wydarzenia wrze-
Sniowe.

Tegoroczne uroczystosci
odbyly si¢ w poniedziatek 20
wrzesnia i jak co roku byty
waznym swietem dla grona
pedagogicznego i ucznidw,
ale przede wszystkim dla ho-
norowych gosci - kombatan-
tow.

Dyrektor Maria Maciak ser-
decznie powitata przybytych,
zapraszajac  do
podrézy historyczne;j.
dziez opowiadata,

wspdlnej
Mto-
Spiewata

irecytowata, przybllza]qc wy-
darzenia, ktére miaty miejsce
ponad pét wieku temu. Szkol-
ny chér budzit zotnierskg pio-
senkg emocje patriotyczne,
przypominal muzyka o tym,
czym jest patriotyzm i jak
wiele znaczy hasto Bég, Ho-
nor, Ojczyzna.

Mtodzi poeci i plastycy zo-
stali nagrodzeni za efekty

swojej mtodziericzej, tworczej
pracy. Po  uroczystosci
w szkole, odbyt si¢ marsz pod
pomnik upamigtniajacy zot-
nierzy, ktérzy 19 wrzesnia
1939 r. polegli w tym rejonie.
Zgodnie z tradycja odbyta si¢
takze msza polowa na cmen-
tarzu w Aleksandrowie.
Bitwa falenicka to czgs¢ tra-
gicznej historii ziemi wawer-
skiej. Tutaj bowiem takze gi-
neli niewinni, tutaj przelewali
krew ci, ktérzy te wlasnie zie-
mie ukochali... bo przeciez
jest je za co kochad. Tutejsze
lasy, ulice i tgki sq naznaczone

dziejami walki o Ojczyzng. Tu
stoja pomniki wspomniert
i 0 nich warto pamigtac.

My znamy histori¢ z opo-
wiesci naszych dziadkéw, ro-
dzicow. Poznajemy ja takze
dzigki spotkaniom jak to —
w falenickiej Szkole im. 13
Dywizji Piechoty Strzelcow
Kresowych.

Katarzyna Zieliniska-Witek
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www.okna-marplast.pl

OKNA TYPOWE
0D REKI!

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

rasza
codziennie w godz. 8-22%

M navka dla dzied i dorostych m
B challange M turnieje

www.tenis-olszynka.pl

C
GLAZURY
SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
I ZAGRANICZNYCH

® kabiny, wanny,

meble lazienkowe
® glazura, terakota, gres
® panele, parkiet, korek
® plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy

® narzedzia

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszyiski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)

tel. 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14

www.hazym.com.pl

WMNESZXKANIES

RABAT 35% __.

= bramy garazowe = parapety = rolety

Wielgolas Brzeziriski 30a, tel. 22 760-40-16, 22 760-40-34 — Trasa Warszawa-Mirisk Maz.
Sulejowek, ul. Kombatantéw 59, tel. 22 783-10-30; Halinéw, ul. Jana Pawta Il 18, tel. 22 610-46-32

MAR PLAST

OKINA

B chleb razowy, zytni
B chleb orkiszowy
B chleb staropolski

PODEJMUJEMY
,EKO DECYZJE”

»Spotem” WSS Praga Potudnie
zaprasza do swoich sklepéw
i oferuje wiele produktéw ekologicznych
z certyfikatem

W Domu Handlowym ,Universam-Grochéw”
w sprzedazy pieczywo ekologiczne
w szerokim asortymencie
z piekarni ,STANISLAWOWSKA”

B chleb stonecznikowy

KONSULTACJE

SPOLECZNE

Ustugi na Grochowskiej.
Szewc? Ksiegarnia? Bank? A moze bar mleczny?
Powiedz nam, jakich ustug brakuje w Twojej okolicy!

Urzad Dzielnicy Praga-Pofudnie dysponuje wieloma lokalami uzytkowymi. Poméz
nam zdecydowac, jakg funkcje powinny pefnic.

Wiekszos¢ lokali znajduje sie wokét ul. Grochowskiej, dlatego tez wzdtuz tej ulicy
od 29 wrzesnia do 10 paiZdziernika bedzie poruszat sie samochdd — Mobilny Punkt
Konsultacyjny, w ktorym bedziemy czekac na opinie mieszkaricow. Od poniedziatku do
pigtku czekamy na Ciebie w godzinach 12-17, a w weekendy 11-15.

Sprawdz, kiedy nasz punkt bedzie w Twojej okolicy:

29.09. ($roda) - Pl. Szembeka 1 = 30.09. (czwartek) - ul. Garwolinska rag ul. Grochowskiej = 01

.10. (pigtek)

- Rondo Wiatraczna przy ul. Grochowskiej 224 = 02.10. (sobota) - ul. Podskarbiriska rog ul. Grochowskiej *

03.10. (niedziela) - Park OPAK (ul. Podskarbiriska)

04.10. (poniedz.) - ul. Wiatraczna rog ul. Paca + 05.10.

(wtorek) - ul. Grenadieréw rég Al. Waszyngtona ¢ 06.10. (éroda) - ul. Terespolska rog ul. Grochowskiej *
07.10. (czwartek) - ul. Chodakowska 19/31 (SWPS) = 08.10. (pigtek) - ul. Minska rég ul. Grochowskiej «
09.10. (sobota) - ul. Targowa 12 « 10.10. (niedziela) - ul. Lubelska rdg ul. Grochowskiej

Z naszymi badaczami bedzie mozna porozmawiac takze codziennie w lokalu
przy ulicy Grochowskiej 244 w godzinach 14-20 (dni powszednie)

i 10-14 (weekendy).

B butki zytnie
B podptomyk zytni razowy

mozna réwniez naby¢
gotowe mieszanki maczne
do domowego wypieku chleba.

.w

f,@ W stoisku ,produkty ekologiczne”

C

DH ,,Universam-Grochéw” (parter) czynny
pon.-pt. w godz. 6.00-20.00
sobota w godz. 8.00-19.00

ZAPRASZAMY

Ankieta w wersji on-line jest rdwniez dostepna na stronie
www.um.warszawa.pl/konsultacjespoleczne

Serdecznie zapraszamy na debate podsumowujaca, ktdra odbedzie sie
21 pazdziernika o godz. 18 w Centrum Promodji Kultury
przy ul. Podskarbinskiej 2.

wiecej informacji: www.um warszawa.pl/konsultacjespoleczne = www.pragapld.waw.pl

Projekt Wemacnianie mechanizma partycypacji
1 el AR saanewma voramie- iz e 10 UJAY
 Urcad Doy Praga-fokdnic ::ﬁpafduudl\cmemnumw;gpopmz ra n tS
- rvescego
mst. Warszawy Mechanizmu Fi g .&




Jesienny maraton smiechuv

Smiech, to zdrowie. A przed nadciagajaca jesie-
nig kazdemu potrzebna jest porzadna dawka
zdrowia. Mieszkaricom Pragi Potudnie zaapliko-
wano wiec ,,Skaryszewska Przystari Humoru™...

WYBUCH PRZY
MIEDZYBORSKIEJ

W jednym z grochowskich mieszkan do-
szlo do wybuchu gazu. Sita byta tak
duza, ze lokator wypadt na zewnatrz.

Dzigki wspétpracy Cen-
trum Promocji Kultury oraz po-
tudniowopraskiego ~ Zespotu
(d.Wydziatu) Kultury w Muszli
Koncertowej Parku Skaryszew-
skiego wystapity gwiazdy pol-
skiego kabaretu. Impreza, pod
hastem ,,Skaryszewska Przystan
Humoru” odbyta si¢ w sobotg,
18 wrzesnia. A wystgpowali ar-
tysci wielkiego formatu. Ze sce-
ny Muszli bawili mieszkaficow:
Jerzy Kryszak, Grzegorz Hala-
ma, Piotr Baltroczyk oraz kaba-
rety Lowcy.B, Limo, Hrabi,
i Kabaret Moralnego Niepokoju
(na zdjeciu ponizej). Kazdy
z wykonawcow dawal blisko
godzinny spektakl! Impreza za-
czeta sie o godz. 15.00, a skon-

czyta po 22.00. — To byt praw-
dziwy maraton Smiechu —
moéwita ,,Mieszkaficowi” pani
Katarzyna z Goctawia, ktéra
wraz z mezem spedzita kilka
godzin w ,,Skaryszaku”. — Ba-
wilismy sig swietnie!

Podobne opinie wyraznie
przewazaty wsréd zdecydowa-
nej wigkszosci widzow. Jedni
uwazali, ze ubrany w ,kurcza-
kowy” sweterek Halama byt
,.the best”, a inni zachwycali si¢
tekstami Kryszaka o naszych
politycznych przywédcach i ich
zonach. Swoja klas¢ pokazaty
réwniez kabarety i oczywiscie,
tradycyjnie juz pelnigcy u nas
role konferansjera, Piotr Baitro-
czyk (na zdjgciu powyzej). Jed-

nak nie wszyscy widzowie wy-
trzymali siedmiogodzinny spek-
takl. Jesienny chiéd zmuszat
mniej wytrwatych do opuszcze-
nia publiki. Dzigki temu ich
miejsca byly zajmowane przez
nowych widzéw, ktérzy ttoczyli
si¢ wokot ogrodzenia. I dzigki
takiej wymianie przez caty

ponowanej przez ,,Hrabiego”,
ktéry nakazat publice wstac,
usciska¢ sasiada i méwié: ,,Ko-
cham Ci¢”. A Kryszak wychwa-
lat wieloletnig mitos¢ i zwigzek
Jerzego 1 Elzbiety z drugiego
rzedu. ,,Przystafi Humoru” byta
bardzo bezposrednia.

Jako, ze ,Mieszkaniec” objat

Do bardzo silnego 3

L —

wybuchu gazu doszto
17 wrzesnia w budyn-
ku przy ul. Migdzybor-
skiej 47 A. Eksplozja
catkowicie zniszczyta
lokal. Z sasiednich
mieszkan powypadaty
szyby. Na przydomo-
wy trawnik wyrzucito
Grzegorza N. (28 1.),
lokatora zniszczonego
mieszkania. Mezczy-
zna, z obrazeniami
i poparzeniami, zawie-
ziony zostat do szpitala
przy ul. Szaserow.
Mieszkaricy budynku
podejrzewaja, ze wy-
buch gazu nie byt wyni-
kiem awarii lub nieu-
wagi. — To raczej byta

REKLAMA

dzien w Muszli Koncertowej
bawilo si¢ wigcej ludzi niz ten
obiekt moze pomiescic.

A tym razem artysci byli wy-
jatkowo blisko publicznosci. To
bardzo pozadany kontakt na ta-
kich imprezach. Piotr Battro-
czyk sprawdzal, co na ,,Skary-
szewska Przystan Humoru”
przydzwigaty kobiety w swoich
torebkach, chtopcy z ,.Lima” od-
nalezli wsréd publicznosci na-
stoletniego kuzyna z Grochowa,
ktéry rzadzit widownia, a przy
skeczu Kabaretu Hrabi jednemu
z widz6w o mato nie odrabano
siekiera glowy. Oczywiscie, to
wszystko dziato si¢ w bezpiecz-
nej atmosferze zartu i wszecho-
becnej milosci. Mitosci wyeks-

imprezg patronatem medialnym
nalezy si¢ Czytelnikom chociaz
garstka zakulisowych plotek.
Zdradzamy wigc, ze Grzegorz
Halama uwielbia satatke grec-
ka, ktorg wspart si¢ przed wy-
stepem, a Jerzy Kryszak rzucit
nalég palenia na rzecz e-papie-
roséw. O to, co w kabarecie
gwarantuje sukces zapytalismy
zas rewelacyjna, jak zwykle
zreszty, Joanng Kotaczkowska
z ,Hrabiego”. — Musi by¢ scie-
ranie sig¢ ptci, musi byc konflikt
— odpowiedziata. Fakt, ale musi
tez by¢ talent i Swietna gra, a te-
go wihasnie nie zabrakto
w ,,Skaryszewskiej Przystani
Humoru”. Imprez¢ zakoriczyt
pokaz sztucznych ogni. ar

proba samobdjcza — spekuluja. — Odkrecit kurki od kuchenki, poza-
tykat otwory wentylacyjne, poczekat az stezenie gazu bedzie bardzo
duze, a potem zapalit papierosa i wybuchto. Uwazaja, ze do aktu de-
speracji sklonit niedosziego samobéjce brak pracy i zaburzenia zdro-
wotne. W tej sprawie prowadzone jest sledztwo. Przeciez gdyby wy-
buch byt odrobing silniejszy, to moglo zgina¢ kilkudziesigciu sasia-
dow. — Niestety, do czasu zakoriczenia sledztwa nie mozeny zdradzac
Jego szczegotow — mowi Joanna Wegrzyniak z potudniowopraskiej
policji. Funkcjonariusze biora pod uwage rézne przyczyny zdarzenia
i badajq jego przebieg i skutki.

Po wybuchu odlaczono w kamienicy prad i doptyw gazu. Ewa-
kuowano jedna , klatke” lokatoréw. Budynek sprawdzany byt przez
inspektora nadzoru budowlanego. — Inspektor musiat mie¢ pew-
nosé, ze nie zostata zagrozona konstrukcja budowli — wyjasnia
.Mieszkaricowi” Stanistaw Gatazka prezes SBM ,,Grenadierow”,
w ktorej zasobach znajduje si¢ budynek przy Migdzyborskiej. Za-
grozenia nie stwierdzono i lokatorzy wrécili do swoich mieszkan.
Przywrécono doptyw pradu do nieruchomosci, ale na wznowienie
dostaw gazu mieszkaricy beda musieli czekaé co najmniej do poto-
wy tego tygodnia.

Ada M.

REKLAMA

BIREX

SALON MODY

Tak wiasdnie dziata ,Birex” - salon mody doskonale
znany zwfaszcza tym, ktérzy wolg wyda¢ mniej, kupi¢
wiecej, ubierac sig elegancko i markowo. Wystarczy
na zakupy wybrac sie... w drugg strong; zamiast do
galerii handlowych pojechaé w strong Otwocka, gdzie
w Jézefowie, blisko stacji i autobusu, z wkasnym, wy-

ZDAZYC PRZED PODWYZKA

Firmy rodzinne to te, na ktorych naprawde mozna polegaé. Zwykle wigza sie
z mniejszymi kosztami wtasnymi, lepszg atmosfera, ktérg klienci wyczuwajg

natychmiast, a przede wszystkim - rzetelnos$cia, by dba¢ o dobre imie rodziny.

godnym parkingiem, mie$ci sig doskonale oznakowa-
ny salon Birex.

Firma rodzinna? Tak, rodzina wiascicieli - paristwa
Sierpiriskich - osiedlita si¢ na tych terenach juz 200
lat temu. Kilku Sierpiiskich z pokolenia dziadkéw
wiascicieli ,Birexu” miato tu stynne stolarnie i budo-
wato piekne, letnie wille nad Swidrem. Niektére z nich
stojg do dzi$! )

Moda na letniska nad Swidrem przygasta, ale Sier-
piiscy, zzyci ze spotecznoscig lokalna, postawili na in-
ne dziatania. Tak powstat pomyst na olbrzymi salon,
usytuowany przy ul. Sikorskiego 127 (przedtuzenie ul.
Patriotow), ktéry oferuje doktadnie te same najnow-
sze, markowe kolekcje, ktére dostaniecie w galeriach
i eleganckich sklepach Warszawy, lecz w znacznie niz-
szej cenie, m.in. Vistula, Bytom, Pierre Cardin, Moda
Wroctaw, Warmia czy Vera Moni. Nie, to nie jest
chwyt marketingowy - tatwo to sprawdzi¢ poréwnujac
ceny i fatwo tez uzasadnic.

,Birex” nie zatrudnia niezliczonych prezeséw i sekre-
tarek, nie buduje marmurowych biur. Na wiasnej dziat-
ce postawiono wiasny salon, przestronny, roztozysty,
na wiele tysiecy propozycji dla pari i panéw. To ozna-
cza mniejsze koszty utrzymania i dziatalnosci Birexu
w poréwnaniu z placéwkami, oferujgcymi te same
ubrania i dodatki. To oznacza takze, ze w trosce o do-
bre imig rodziny z dwustuletnig tradycjg w tej samej
spotecznosci, paristwo Sierpiriscy nie sg nastawieni na
olbrzymie, warszawskie marze. A ze do tego umiejg ne-
gocjowac, producenci czesto dajg im specjalne ceny.

A teraz konkretnie. Damskie rozmiary - od 34 do
56, meskie - takze na kazda figurg. Czego mogg tu
szuka¢ panie? Najmodniejszych kratek, szmizjerek,
bluzek wizytowych i sportowych, spédnic, spodni. Do
tego kostiumy, kamizelki, kurtki i ptaszcze, ale jakie!
Z mieciutkich wetenek i najmodniejszych, puszy-
stych, tzw. ,parzonych”, z pigknie uktadajacych sie

tkanin z dodatkami, pozwalajagcymi na komfortowe
uzytkowanie i bezproblemowg konserwacje. Na miej-
scu mozna dobrac szal (wetenki, lejace jedwabie), ka-
pelusz czy torebke.

Dla pandw - ogromny wybdr garnituréw, maryna-
rek, spodni; od sportowych, m.in. sztruksowych, cie-

kawie zaprojektowanych, przez klasyke we wszelkich
rozmiarach, po elegancki, a nawet wytworny wieczor,
z surdutami, zakardami, w niezwykle twarzowych od-
cieniach. Koszule, od sportowych po frakowe, muchy
i krawaty, spinki, bielizng, meskie szale, parasole,
swetry, kurtki, ptaszcze dtugie, romantyczne i krétkie,
do samochodu.

Nowo$cig sg pizamy, spetniajace tez rolg prywatne-
go stroju domowego. W modnych bezach czy écru,
o pieknym kroju, znakomicie taczace desenie (pa-
seczki, modne kratki) z dobranymi, gtadkimi tkanina-
mi; damskie czesto zdobione dzetami, kokardkami,
aplikacjami za$ meskie - zdecydowane w barwie i li-
nii. 100% zdrowej bawetny!

Planujac od$wiezenie garderoby na zblizajacy sie
sezon imienin, studnidwek, $wigt czy noworocznych
spotkar, warto pamigta¢ o tym, ze do korica roku ce-
ny sg niezmienne, za$ po 1 stycznia - trudno przewi-
dzie¢ skutki podwyzki VAT. Producenci cen nie obni-
73... Kto woli ptaci¢ mniej, wie, Ze to najlepszy
czas na zakupy: za ceng markowego garnituru kupisz
w ,Birexie”, w tej samej kwocie, dobrang koszulg lub
krawat i $wietne spinki. 0d 1 paZdziernika, kazdy
klient, ktdry zrobi zakupy z kolekeji Vistuli za mini-
mum 1.000 zt, otrzyma od firmy wart kilkaset ztotych
zegarek w eleganckim, drewnianym pudeteczku
(patrz foto). Uwaga! llo$¢ promocyjnych zegarkéw
jest ograniczona!

Pofacz zakupy ze space-
rem po malowniczej okoli-
cy, z ktérej whasciwosci re-
laksacyjnych i regeneracyj-
nych korzystato kilka po-
kole warszawiakéw. Bo
LBirex”, to przyjemne za-
kupy bez stresu. Takze dla
portfela... AS 2010

BIREX, Jozefow, ul. Sikorskiego 127; tel. 22 789 38 72

salon czynny od poniedziatku do piatku w godz. 10°°-19°°, w soboty 10°-
szczegoty - www.birex.pl
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‘HORO

" BARAN 21.03-21.04

W sprawach sercowych nie spodziewaj si¢ teraz
wiekszych zmian. Musisz sie liczy¢ z tym, ze
przed Toba kolejne “problemy do rozwigzania,
ktore-bedg wymagaty zwiekszonej uwagi i osobi-
stego zaangazowania. Przestrzegaj przepisow
prawa i nie daj sie sprowokowaé. Unikaj tez uzy-
wek, alkeholu i testowania na sobie nieznanych
lekéw lub kosmetykow.

Y BYK 22.04-21.05
Niewykluczone, ze blisko$¢ drugiej osoby bedzie
Ci potrzebna jak powietrze. Ale zdawkowych
stéow i uwag nie odczytuj jako dowodéw sympatii
lub zaufania. W przeciwnym wypadku mozesz Zle
ulokowa¢ uczucia. Pomysl tez o zachowaniu
umiaru w konsumpcji, bo niedtugo sam sie prze-
konasz, o ile kilograméw do przodu ruszy wska-
zéwka na Twojej wadze.

IL BLIZNIETA 22.05-21.06

W pracy moze Cig czeka¢ typowo jesienne prze-
silenie. Trudniej moze by¢ o dodatkowy zarobek.
Na szczeécie nie powinny Ci grozi¢ w najbliz-
szym czasie klopoty finansowe. W sferze uczu-
ciowej kazda pora roku jest dobra na zakochanie
sig. Rozejrzyj sie wokoét, moze kto$ z Twego oto-
czenia szuka pretekstu, aby pozna¢ Cie blizej.
Wykaz sie wiekszg spostrzegawczoécig i zacznij
dziata¢.

95 RAK 22.06-22.07
W najblizszym miesigcu mozesz stang¢ przed
szansg realizacji swoich planéw, jezeli wczesniej
dopniesz wszystko na ostatni guzik. Potrzebne Ci
bedzie fachowe przygotowanie i pomoc zyczli-
wych doradcow. Najwazniejsze jest, aby powio-
dio Ci sie w podstawowych sprawach. Pod ko-
niec przysztego miesigca mozesz otrzyma¢ waz-
na wiadomo$¢ dotyczaca stanu finanséw. Posta-
raj sie okazywaé wiecej czuto$ci i zyczliwosci
swojemu partnerowi. Obowigzuje przeciez réow-
nouprawnienie.

& LEW 23.07-23.08
Ryzyko jest wpisane w kazde nasze dziatanie,
a szczegolnie w momencie podejmowania waz-
nych decyzji. W najblizszych tygodniach mozesz
stana¢ przed trudng decyzja, i mozesz chcie¢ po-
stawi¢ wiele spraw na jedng karte. To wszystko
moze lekko nadszarpngé Twoj system nerwowy,
wigc powiniene$ bardziej dbac o siebie, relakso-
wacé sie, wysypia¢, a wysokoprocentowe napoje
spozywac tylko w ilosciach leczniczych.

PANNA 24.08-23.09
Jesli prowadzisz jaka$ dziatalno$¢ gospodarcza,
moga Cig czekac jesienig nowe, odpowiedzialne
zadania, przy ktérych podejmujac wtasciwe decy-
zje, mozesz osiagnac finansowg satysfakcje. Za-
braknie ich chwilowo w sprawach osobistych,
wiec tutaj zdaj si¢ na cierpliwo$¢ i intuicje w do-
\borze towarzystwa. Dopisuje ci szczgécie w spra-

SKOP

wach finansowych, koniecznie wykorzystaj ten
dar i postaraj sie pomnozy¢ swoje dochody.
2 WAGA 24.09-23.10
Mate radoéci i smutki — przez najblizsze wrze-
$niowe dni bedg Ci urozmaici¢ codziennos¢. Nie
martw sie, ze ominie Cie co$‘wspaniatego. Na
wielkie wydarzenia przyjdzie‘jeszcze czas. Mozli-
we, ze zdarzy Ci si¢ jaka$ niespodziewana wy-
grana na loterii, ktéra wprawi Cie w dobry nastroj
i sprawi, ze na $wiat spojrzysz weselszymi oczy-
ma. Mozesz wykaza¢ sie wieksza inicjatywa
w sprawach sercowych i wtedy okaze sig, ze je-
sien dla Ciebie zaptonie barwg czerwonych ro6z...
M, SKORPION 24.10-23.11

Czeka Cie sporo zaje¢, ale tez troche przyjemno-
Sci. Nie zajmuj sie tylko praca, nie ucieknie. Po-
staraj sie wybra¢ gdzie$ z przyjaciétmi, baw sie
i ciesz zyciem. W twoich sprawach osobistych nie
powinno by¢ wigkszych zawirowan, w nattoku za-
je¢ zawodowych nie zapominaj o podtrzymywa-
niu kondycji fizycznej — zadbaj o nig. Dobra
sprawno$¢ przyda¢ sie moze na stoku narciar-

skim.

X STRZELEC 24.11-22.12
Nadchodzi sprzyjajaca pora na zatatwienie zale-
gtych spraw, a tych troche sie nazbierato... Skon-
centruj si¢ na najwazniejszych. Bedziesz miat
okazje do spotkan, brylowania w towarzystwie.
Mozliwe, ze samotne Strzelce mogg pozna¢ ko-
go$, kto bedzie bardzo zainteresowany nawigza-
niem blizszej znajomosci. Nie zmarnuj takiej oka-
zji i postaraj sig i roztoczy¢ petnie swojego uroku.

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Jesienig temperatura Twoich uczué¢ moze sie po-
dnies¢. Mtode pokolenie bedzie miato w tym zna-
czgcy udziat, dlatego przygotuj sie na ni

Krzyzowka Mieszkanca Nr 18

imig v v

rozmowy. Za to w pracy sielanka - pod warun-
kiem, ze zastosujesz maksyme - ,mowa jest sre-
brem a milczenie ztotem”.
#2 WODNIK 21.01-19.02
Twoje sprawy zawodowe beda sie mialy jak naj-
lepiej, jesli wykazesz sie sporg dozg przeczucia
i inteligencji. W najblizszym czasie moze zakon-
czy¢ sie to sukcesem finansowym. W sprawach
domowych nie powinno by¢ wiekszych komplika-
cji i twoje kontakty z najblizszymi bedg sie ukta-
daly jak najlepiej. A partner wykaze sie wielkg wy-
rozumiatosciag dla Twoich zmian nastrojow.
¥ RYBY 20.02-20.03

Jesienne dni, szaro$¢ za oknem moga Cie na-
stroi¢ melancholijnie, dlatego musisz zdoby¢ sie
na wigkszy wysitek w pracy, niestety tam Twoje
nastroje majg zly wplyw na wspotpracownikow.
Gwiazdy radza, aby$ uwazat na drodze, mgly
i deszcze moga utrudnia¢ zachowanie bezpie-
czenstwa. Samotne Ryby moga pozna¢ kogo$
mitego, te w stalym zwigzku — przezyjg renesans
uczuc.
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 15/2010 ,,Bity ale syty”. Nagrode ksigzkowg
wylosowata p. Jadwiga Trzaska z ul. Manteuffla. Po odbi6r zapraszamy do redakgji.
Wazne do 08.10.br.

REKLAMA

REKLAMA

TYLKO U NAS

Praga Potud

Promocija od 30.09 do 13.10.2010 .

Zapraszamy do D H ,UNIVERSAM?” ul. Grochowska 207 i do placowek ,.Spotem” na terenie dzielnic:
Praga Potudnie, Wawer, Rembertéw, Wesota oraz w Sulejéwku
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OGLtOSZENIA DROBNE

OGLOSZENIA DROBNE

OGLOSZENIA DROBNE

ADMINISTROWANIE

ADOM obstuga Wspdlnot

Mieszkaniowych.

Tel. 813-02-22, 602-622-345,
mail: adom_bc@vp.pl

® Biuro rachunkowe - ksie-

gowosé, kadry, place, ZUS.
OC, licencja MF.

biuro @ jopix.pl

Tel. 600-908-940

® Ksiegowos¢ - fachowo, rze-

telnie, dyskretnie osobiscie po-

prowadze. Tel. 606-763-006;
22/810-83-60

® Ustugi Ksiggowe
www.korkowabiuro@wp.pl
Tel. 696-052-708

® AAA, Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 0516-400-434
® Antyki, monety, pocztowki,
znaczKi, ksiazki, obrazy, me-
ble i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84; 0601-235-118
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa
18. Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

Maszyny do szycia na metalo-
wych czesciach, walizkowe
z gwarancja. Cena od 200 zt
ul. Czapelska 32.

Tel. 22 870-71-72

® ODSTAPIE SZESC OPAK.
PLAVIX75. TERMIN 2012 r.
TEL. 22 813-39-04
® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, konser-
wacja, akcesoria.
Tel. 0606-742-822;
www.odkurzaczerainbow.pl

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

® AAA Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41
©® Angielski. Tel. 691-985-034
® Angielski — dorosli, dzieci,
z dojazdem  Tel. 608-128-930
® Fizyka, matematyka — kore-
petycje. Tel. 22 615-81-50;
0603-581-282
® Fizyka, matematyka, matury,
dojezdzam. Dr.
Tel. 606-154-798
® Francuski — nauczyciel.
Tel. 22 673-69-26; 609-490-406
® J. polski. Tel. 691-923-889
® Korepetycje — angielski, nie-
miecki. Dzieci, szkota podsta-
wowa. Tanio. Tel. 698-366-887
® Liceum dla dorostych.
Tel. (22) 517 77 40;

Bogata Oferta Dziatek Budowlanych od 7200 do 3000m2 :

RADOSC: ul. Sobierajska, Osterwy, Trakt Napoleoniski, Pajecza, Wilgi
ALEKSANDROW: ul. Podkowy, Szulczyka, Wigzowska
WIAZOWNA - ZANECIN: ul. Spokojna

www.hmr.pl

HMR nier uchomod

tel (22)615 80 05

0d 220 2t/m2

® Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045
® Niemiecki.
Tel. 22 672-94-46,
698-19-48-48
® Opiekunka dziecigca — szko-
fa policealna, kursy.
Tel. 22 310-27-40,
22 879-87-66,
fax. 22 879-87-66
® Polonistka. Egzaminy.
Tel. 22 815-32-02;
kom. 501-274-494
® Studentka — korepetycje
z chemii, zaleglosci, przygoto-
wanie do sprawdzianow. Doja-
de. Tel. 503-410-723
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernant-
Ka. Tel. (22) 517-77-40;
602-232-879
® Szkolenia BHP.
Tel.(22) 879-87-66; 602-232-879

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Garaz do wynajecia ul. Za-
mieniecka. Tel. 601-93-74-57
® Kawalerk¢ 24 m kw. Wa-
szyngtona, z widng kuchnia, po
remoncie, umeblowana. Tanio!
Tel. 608-04-34-64; 604-444-976
® NIEDROGO WYNAJM
MIEJSCE GARAZOWE UL.
CZAPELSKA 38.

TEL. 22 813-25-77

(PO GODZ. 19.00)

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Dziatke, Wawer - 1111 m kw.

Tel. 502-232-424
® Lub wynajm¢ warsztat slu-
sarsko-tokarski 200 m kw.

Tel. 602-689-128
® Pawilon dzialajacy na baza-
rze pod ,,Universamem”.

Tel. 504-152-598
® Tanie dziatki wiejskie.

Tel. 600-249-226
® 3 pokoje, Goctaw.

Tel. 502-232-424

DAM PRACE

® Polska sie¢ sklepéw spo-
zywezych zatrudni: KASJE-
ROW SPRZEDAWCOW do
sklepéw: przy Trakcie Brze-
skim oraz w Warszawie: Go-
ctaw, Centrum. Kontakt: 22
547-05-52

® Potrzebny pracownik do ba-
ru. Tel. 601-228-000

Zatrudnimy opiekunki
z wyksztalceniem

co najmniej srednim

o kierunku spotecznym,

medycznym
lub opieki srodowiskowe;j.

Praca w domu pacjenta.
Oferty prosze¢ sktadac
w godz. 10.00-14.00

ul. Serocka 10

® Zatrudni¢ kierowce kat. CE
na sktadzie materiatéw budow-
lanych. Tel. 0602-189-663

SZUKAM PRACY

® Emeryt (61) sprawny szuka
pracy jako portier/szatniarz/do-

zorca, ostatnio 9 lat po-
rtier/szatniarz w szkole wy-
757€j. Tel. 888-500-990,

aleksanderx] @ gmail.com

OGRODNICZE

® Zaktadanie i pielggnacja
ogrodéw, porzadki.
Tel. 888-906-138

Lex - Fin
Porady prawne
Zastgpstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail:kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKO-
WY - porady, kiopoty z urze-
dem skarbowym, wszystkie po-
datki, spadki, darowizny, auk-
cje. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, przy-
stepne ceny, szeroki zakres
ustug. Czynna codziennie
oprécz wtorkéw, ul. Grochow-
ska 207 (Universam nad ban-
kiem), www.kancelariaosica.pl
Tel. 0509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30;
0603-807-481
® Nieruchomosci — www.azdom.pl

Kancelaria Prawna Pietruk s.c.
Peiny zakres ustug.
Konkurencyjne ceny.

ul. Olszynki Grochowskiej
11/15 lok. 2 Warszawa
Tel. 22 879-92-29;
502-27-51-94
www.pietruk.eu

WYCENA
NIERUCHOMOSCI
RZECZOZNAWCA
MAJATKOWY
TEL. 600-438-844

® Lawki cmentarne z tworzy-
wa sztucznego. Trwate, solidne,

cena 80 zt.  Tel. 697-104-304
® Sol drogowa i mieszanka
piaskowo-solna w workach po
50 kg. Transport gratis.

Tel. 697-104-304

@ Sitownia, ping-pong. ul. Pod-
skarbifiska 7B. Najtaniej na
Grochowie! Tel. 22 870-52-72

TURYSTYKA

® Kurs Przewodnikéw po
Warszawie www.totu.travel.pl
od XI2010, Tel. 600-272-151

® Administrowanie nierucho-
mosciami.  Tel. 692-614-577
® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23,
0609 105 940
® ALKO - PRZEPRO-
WADZKI. Tel. 512-139-430
® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVPIL, TVP2 i TVN),
anteny TV — naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25;
501-123-566
©® Anteny indywidualne, zbior-
cze i satelitarne. Naprawa RTV,
najwyzsza jakos¢ ustug. Igan-
ska 32. Tel. 22 813-60-33,
604-506-278
® ANTENY, TELEWIZORY
— naprawa. Tel. 22 818-07-17
® Automatyczne pralki — na-
prawa, tanio. Tel. 22 810-67-92;
0605-404-132
® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietéw réznych -
osobiscie. Tel. 22 810-70-88;

609-542-545;
® CZYSZCZENIE dywanéw,
wykladzin, tapicerki - KAR-
CHEREM. TEL. 694-825-760
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 22 642-96-16
® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 22 870-27-39;

502-208-813
® Elektryczne — Glowacki.

Tel. 22 428-35-53;
504-61-88-88
® Elektryk — uprawnienia.

GAZ, HYDRAULIKA - 24 h,
naprawa pieca, termy, kuch-
ni, podlaczenia, uprawnienia
gazowe.

Tel. 22 610-18-53; 662-065-292

® Gaz, hydraulika 24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, przer6bki, naprawy.

Tel. 22 610-88-27;

604-798-744
® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® Glazura, gtadZ, panele, malo-
wanie — remonty — fachowe po-
rady. Tel. 22 424-32-07,

692-885-279
©® Glazura, malowanie, tape-
towanie, hydraulika, elektry-
ka, panele, gwarancja — Firma
Glowacki. Tel. 22 428-35-53,

504-61-88-88
® Glazura, hydraulika, remon-
ty. Tel. 22 671-05-82
® Gladz, malowanie, glazura,
terakota. Tel. 606-181-588
©® Hydrauliczne - Glowacki.

Tel. 22 428-35-53;

504-61-88-88
©® Hydrauliczne, gazowe — soli-

dnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106

® Hydrauliczne i gazowe —
uprawnienia.

Tel. 22 611-89-95;

660-51-60-10

©® Hydraulik. Tel. 502-031-257,

22 815-66-60

® Hydraulika wod.-kan. gaz.,
piece, przeglady kominiarskie,
gazowe, remonty.

Tel. 696-321-228
® Hydrauliczne, malarskie,
uktadanie glazury.

Tel. 666-527-473;

. 22 813-64-70
® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY - NAPRAWA.

TEL. 694-825-760
® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.
Glowacki. Tel. 22 428-35-53;

504-61-88-88
©® Malowanie, tapetowanie i re-
monty. Tel. 22 612-21-74;

501-028-073
® Malowanie, gtadZ gipsowa.

Tel. 22 612-01-95;

510-711-163
® Meble kuchenne, szafy
wnekowe, garderoby na wy-
miar, projekt, wycena, mon-
taz. Tel. 0792-093-410
® Meble na wymiar: kuchnie,
szafy, garderoby, nietypowe za-
budowy. Tel. 602-726-376
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - dojazd.

Tel. 0602-216-943
® Naprawa telewizoréw
u klienta. Tel. 22 671-94-53;

0692-420-605
® Naprawa - pralki, lodéwki.

Tel. 603-047-616;

Nieodplatnie odbieram zuzy-
ty sprzet AGD, zlom, makula-
ture, stluczke. Sprzatanie
piwnic i strychéw. Wywoz
mebli. Tel. 22 499-20-62

® Ocieplenia budynkéw.

Tel. 660-473-628
@ Pralki, lodéwki.

Tel. 601-361-830,

22 671-80-49, 604-910-643
@ Pranie chemiczne, renowa-
cja odziezy skérzanej, pranie
dywanéw, magiel. Zaklad
Pralniczy ul. Igarniska 22.

Tel. 22 870-09-54
® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024
® SPRZATANIE piwnic, wy-
w6z mebli.  Tel. 694-977-485
® STOLARZ - wykona soli-
dnie - meble, zabudowy, kuch-
nie, szafy, pawlacze i inne.

Tel. 22 810-38-04; 602-126-214
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Uktadanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiég. Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywtamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywlamaniowe — produk-
cja, naprawa. Tel. 602-228-874
® WYWOZ MEBLI, GRU-
ZU, ztomu, $mieci, lisci, oczy-
szczanie piwnic, strychéw.

Tel. 224 22 63; 888-651-163
® Wywoéz gruzu, mebli, gatezi,
sprzatanie piwnic.

Tel. 502-911-367

UStUGI/porzqdkowe

® Wspélnota Mieszkaniowa ul.
Kaszmirowa poszukuje firmy
do sprzatania klatek schodo-
wych i terenu zewnetrznego.
Oferty prosimy kierowaé na:
adom_bc@vp.pl

USEUGI/remontowe

® Cyklinowanie bezpytowe, la-
kierowanie, ukfadanie parkie-
téw — solidnie. Tel. 503-630-035
® Glazura — dhugi staz.

Tel. 518-562-380
® Gtadz, malowanie od zaraz.

Tel. 609-982-675
® Kompleksowe uslugi re-
montowo-budowlane, rozsad-
ne ceny. Tel. 606-734-353
® Papa termozgrzewalna.

Tel. 660-473-628

® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE.

TEL. 0500-336-607

@ ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rég Gdec-
kiej i Komorskiej, paw. 53 D obok
Agencji optat — Zielarstwo — pet-
ny asortyment, profesjonalne po-
Tel. 602-648-813

REKLAMA

602232 879 Tel. 502-443-826; 22 813-77-82 502-562-444  rady.
REKLAMA
FTYCTUYIN 7AKEAD POGRZEBOWY JUSLUGI POGRZEBOWE il EZCrRrIzan (R .
POGRZEBOWY ” Miejskie Przedsigbiorstwo NIEBO” ?fﬁe]g - . .
,,GENITA”Kurowscy ﬂgKQS Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. » ; e
Stuz) zez calg dob » i m ul. Grochowska 156 ul. Grochowska 285 = POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32
Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl
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CZASOPISMO

SPOLECZNO-SAMORZADOWE

Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17

kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Floriariska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
u catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta

\_ www.mpuk.waw.pl Yy,

tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushag w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie

firmy:
ul Grenadierdw 54

s o ferin
[T T —

Marek Gajski
Burang provadei  eon Hanig Gojha
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Katyn upamietniony na Pradze

Wrzesien jest szczeg6lnym miesiacem dla odklamywania
zbrodni dokonywanych przez Sowietéw na polskich zotnie-
rzach, urzednikach i naukowcach. To dobry czas na przypo-
minanie o Katyniu, Charkowie, Miednoje, Twerze...

Tej idei m.in. przyswieca
wystawa ,,To nie sg zmarli. To
meczennicy.”, ktérej wernisaz
odbyt si¢ 15 wrzesnia w potu-
dniowopraskim Centrum Pro-
mocji Kultury. Zgromadzono
tam m.in. zdjecia, listy, dyplo-
my oficerskie, wyposazenie

wojskowe i przedmioty co-
dziennego uzytku ofiar sowiec-
kiej zbrodni.

Jeszcze kilkadziesiagt minut
przed wernisazem rodziny za-
mordowanych przynosity eks-
ponaty. Czgsto unikatowe i oso-
biste. — Zdgzymy przed werni-
sazem? — z niepokojem pytata
kuratoré6w wystawy Marcina
REKLAMA

Kokoszko i Magdaleng Czer-
wosz pani Maria Kumuniecka-
Wilk synowa zamordowanego
przez Sowietéw architekta Mi-
chata Kumunieckiego, ktéra
w ostatniej chwili przyniosta do
CPK zdjgcia i dokumenty. Ga-
blota poswigcona jej tesciowi
w odpowiednim czasie zawista
na wystawie. To wazne, bo
prawda i pamie¢ o radzieckich

zbrodniach NKWD na Pola-
kach nie moga by¢ pielegnowa-
ne wylacznie przez krewnych
ofiar.

- Dzigkujg, ze przyszliscie, ze
pamigtacie o tej ziemi nieludz-
kiej, o tym co sig tam dziato —

moéwita do zaproszonych na
wernisaz Barbara Wasiak, dy-
rektor CPK. - I dzigkuje za to,
ze wspieracie rodziny ofiar.
Zgodni w wypowiedziach byli
réwniez wiceburmistrz Pragi
Potudnie Jarostaw Karcz (PO)
i poset Artur Gorski (PiS):
- Naszym obowiqzkiem jest pa-
migtac o zamordowanych. Wy-
stawe zorganizowato stowarzy-

szenie Rodzina Katynska
w Warszawie. Jego prezes,
Grzegorz Hofman, szczeg6lnie
dzigkowal Muzeum Wojska
Polskiego za eksponaty (guziki,
sztuéce, mundury wojskowe
i policyjne) oraz miodziezy

i nauczycielom szkoét Pragi Po-
tudnie za prace, ktére wygry-
waly tzw. konkursy katyniskie.

— Przekazalismy na wystawe
rézne prace naszych uczniow,
laureatow konkursow ,, Polegli
na nieludzkiej ziemi” z ostat-
nich trzech lat — powiedziata
,,Mieszkancowi” Joanna Ziem-
ba pracujaca z mtodzieza z Ze-
spotu Szkét Nr 5. Wystawa
w CPK bedzie czynna do poto-
wy pazdziernika.

Na Pradze Potudnie pojawity
si¢ we wrzesniu nowe ,.Deby
Katyriskie”. Jeden posadzony
zostal na terenie kosciota przy
placu Szembeka, a cztery na
trawniku przy liceum im. St.
Wyspiariskiego (od strony ul.
Cyraneczki). W ramach progra-
mu ,Katyi, ocali¢ od zapo-
mnienia” realizowanego przez
,Parafiade” (stowarzyszenie za-
konu pijaréw) sadzone sa dgby
poswigcone ofiarom zbrodni
katynskiej. Kazde drzewko po-
swigcone jest jednej ofierze. Po-
tudniowopraskie deby upamiet-
niajg postacie: prawnika Wta-
dystawa Zajaczkowskiego, ma-
jora Wiadystawa Siemka i po-
rucznikéw Stanistawa Mita-
dowskiego oraz Szczepana
Boczka. Nowoscig w akcji jest
to, ze sadzone sg rowniez drze-
wa upamigtniajgce ofiary nie-
dawnej tragedii smoleriskiej. Od
potowy wrzesnia przy ul. Cyra-
neczki rosnie tez dab poswigco-
ny Andrzejowi Przewoznikowi,
wieloletniemu sekretarzowi ge-
neralnemu Rady Ochrony Pa-
migci Walk 1 Meczeristwa, ktory
zgingl w katastrofie lotniczej 10
kwietnia 2010 r. W Polsce, do
tej pory, posadzono blisko trzy
i pét tysigca ,,Degbéw Katyn-
skich”. Bedzie ich ponad 21 ty-
sigcy... Adam Rosinski

OLSZYNKA GROCHOWSKA

W ramach programu Opieki
nad Zabytkami poludniowo-
praski Zaklad Gospodarowania
Nieruchomosciami prezentuje
informacje o zabytkach. Dzi$
przedstawiamy Olszynke Gro-
chowska.

Utworzony w 1983 r. rezerwat
Olszynka Grochowska to miej-
sce wyjatkowe, ktére w naszej
historii zapisalo si¢ jako teren
zaciektych walk w czasie Po-
wstania Listopadowego. Do
pierwszego starcia o Olszynke
Grochowskg doszto juz 20 lute-
go 1831 roku. Jednak dopiero 25
lutego rozegrata si¢ tam jedna
z najkrwawszych powstaiczych
bitew, ktéra pomimo, iz oficjal-
nie uwazana jest za nierozstrzygnieta, zmusita wojska rosyjskie do
odwrotu, uniemozliwiajgc tym samym szturm na Warszawe. Fak-
tyczne dowddztwo nad wojskami polskimi sprawowal generat
Jozef Chiopicki, natomiast dowddca wojsk rosyjskich byt feldmar-
szatek Dybicz.

Po upadku Powstania Listopadowego las olchowy, w ktérym to-
czyly si¢ walki zostat catkowicie wycigty. Pozostata tylko jedna
olcha, na ktorej kto$ umiescil tabliczke z nastgpujacym napisem:
Jestem jedyng wnuczkq bohaterow z 1831 r. Mam w sobie krew
praojcow, ktorzy tu padli. Ludzie nie raricie mnie! Dajcie Zyc je-
szeze radosciq, Ze Polska wolna!”

Dopiero w 1916 r. dzigki staraniom Towarzystwa Przyjaciét Gro-
chowa w miejscu, w ktérym rozegrata si¢ bitwa, postawiono pa-
migtkowy krzyz. W setng rocznicg Powstania Listopadowego To-
warzystwo Przyjaciot Grochowa wystapito z kolejng inicjatywa
rozpoczgcia budowy pomnika ku czci bohateré6w polegtych w bi-
twie. Celem tej inicjatywy bylo takze zabezpieczenie obszaru
Olszynki Grochowskiej, jako miejsca upamigtniajgcego wazne wy-
darzenie historyczne.

W 1936 r. podczas kopania kanatéw odwadniajacych, na terenie
Olszynki odkryto fragmenty broni, munduréw a takze szczatki pole-
glych w walce Zotnierzy. Odkopane szczatki ludzkie ztozono w kryp-
cie, na ktdrej umieszczono krzyz oraz tablice z napisem o tresci:

»» Przechodniu powiedz wspdtbraciom,

Ze walczylismy meznie i umierali bez trwogi
Ale z troskq w sercu o losy Polski

Losy przysztych pokoleri — o wasze losy.”

W miejscu wycigtych drzew posadzono nowe i rozpoczgto prace
zmierzajace do budowy mauzoleum oraz stworzenia Parku Pamie-
ci Narodowej ,,Olszynka Grochowska”. Niestety starania te prze-
rwat wybuch II wojny $wiatowej. Obecnie wzdtuz jednej z drég
prowadzacej do pamigtkowego krzyza tworzona jest tzw. Aleja
Chwaty, na ktérej umieszczane sg glazy z pamigtkowymi tablicami
poswigconymi bohaterom polegtym w obronie ojczyzny.

Dominika Adamska

REKLAMA

Przeciwzmarszc

krem
okfywnie wgtac:
fa dzien

tel: 22 466-03-43
W \ jiatowida 4

\ va, ul.
tel: 22 676-71-34

ocia
feeciwimarszc kowa

em redukujacy
zebarwienio

tel: 22 675-68-04

tel: 22 301-06-14

Gripex HotActiv MAX 8 saszetek w kartoniku
- smak cytrynowy

Wskazania do stosowania:
Lek wielosktadnikowy o dziataniu przeciwgoraczkowym, przeciwbdlowym.
tagodzi objawy przeziebienia, grypy i chordb grypopodobnych. Wskazaniem
do stosowania leku jest lagodzenie objawow przezigbienia, grypy i zakazen
grypopodobnych takich jak: goraczka, bole glowy, gardia, bole migsniowe.
Sktad: 1 saszetka zawiera: Paracetamol 1000mg,
Fenylefryna 12,2mg, Witamina C 100mg

Podmiot odpowiedzialny: US Pharmacia Sp. z 0.0.

tel: 22 671-52-86

tel: 22 6544611

Ibuprom zatoki 12 tabletek

Wskazania do stosowania:

Doraznie w celu zlagodzenia objawéw wystepujacych w przeziebieniu i grypie
takich jak: bl gtowy, bél i niedroznos¢ zatok obocznych nosa, katar,
goraczka, bol gardla, bole miesniowe.

Sktad: Ibuprofen 200 mg, Chlorowodorek pseudoefedryny 30 mg

oraz substancje pomocnicze.

Podmiot odpowiedzialny: US Pharmacia Sp. z 0.0.

www.aptekacosmedica.pl

tel: 22 412-59-09

tel: 25 644-51-09
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A moze lacross?

W kaidy czwartek, o zmierz-
chu, na boisko ,,Orlik” przy ul.
Szaseréw S$ciagaja mlodziency
w kaskach. W rekach trzymaja
podbieraki na ryby... To zawo-
dnicy lacross’a.

Lacross jest dos¢ egzotyczng
dyscypling sportu. Wywodzi si¢
z tradycji Indian, za$ sama na-
zwa, z francuskiego, oznacza za-
krzywiony kij. Sprzet wykorzy-
stywany do gry faktycznie przy-
pomina pomieszanie wyposaze-
nia wedkarskiego z kombinezo-
nami do rugby. — Ta dyscyplina
Jjest bardzo popularna w Ameryce
— wyjasnia Joachim Pernal zawo-
dnik Gromu Warszawa. — Szcze-
gdlnie w Stanach i Kanadzie, ale
w Europie tez jest sporo druiyn
lacross’a. W Polsce jest ich pigé.
Jedng z nich jest wiasnie trenuja-
cy na potudniowopraskim ,,Orli-
ku” Grom. Warto zaznaczy¢, ze
w ubiegltym roku polski lacross
doczekat si¢ utworzenia narodo-
wej reprezentacji, a takze to, ze
w historii nowozytnych igrzysk
dwukrotnie byt oficjalng dyscy-
pling olimpijska.

W lacross’ie chodzi o to Zeby
strzela¢ bramki i wygra¢. Na-
przeciw siebie staja druzyny
dziesigcioosobowe. Kazdy z za-
wodnikéw ma w rgkach kij za-
konczony siatkg (przypominaja-
cy wedkarski podbierak). W te
siatke gracze tapig gumowgy pitke
(wielkosci pitki tenisowej). Jak
juz pitka jest w siatce ,,podbiera-
ka”, to mozna ja wyrzucié
w strong bramki przeciwnika lub
poda¢ zawodnikowi ze swojej
druzyny. Kije stuza nie tylko do
tego, aby mocniej pitke wyrzucié
z siatki. Mozna nimi uderzaé¢
w kije i rgce przeciwnika, nie-
mniej brutalne zagrania sg niedo-
puszczalne. Gra w lacrossa’a tro-

czesto dochodzi do bezposre-
dnich star¢. Dlatego tez zawo-
dnicy wyposazeni sg w specjalne
kaski oraz ochraniacze.

Zesp6t Grom Warszawa po-
wstal dwa lata temu. Trenerem
druzyny jest Glen Gregory, Ame-
rykanin mieszkajacy od 15 lat
w Polsce. Glen zaznacza, ze ze-
spot jest miody i caty czas si¢ do-
grywa, ale zawodnicy s pelni
checi gry i pasji. Pytany o to, jak

becnej pitki noznej. Artur wyja-
wia tez ,Mieszkaficowi” koszty
sprzgtu potrzebnego do trenin-
g6w i gry w lacross’a. Okazuje
sig, Ze uzywany sprzet mozna ku-
pi¢ w cenie od kilkudziesigciu do
kilkuset dolaréw.

W lacross’a grajq takze kobie-
ty. Tu obowiazujg troszke inne
zasady. Przede wszystkim niedo-
puszczalny jest kontakt fizyczny
zawodniczek. Troche inny tez
jest str6j — kobiety zamiast ka-
skéw majg gogle. Tradycja naka-
zuje, aby ple¢ pigkna grata w ku-

si¢ pracuje z Polakami przyznaje,
ze zbyt duzo mamy w sobie indy-
widualizmu: - Jest troszeczke
problemu ze zrozumieniem, Ze to
gra zespotowa i z tym, Ze trener
wie lepiej... W Gromie Warsza-
wa grajg rowniez mieszkaricy na-
szych dzielnic. — Lacross’em za-
razitem si¢ od brata Rafata —
méwi  naszemu  reporterowi
Krzysztof Mréz z Grochowa.
— Zobaczytem, jak to wyglgda
spodobato mi sig¢. Przyszios¢ tej
dyscypliny widzi rowniez inny
z zawodnikéw Gromu, mieszka-
jacy przy ul. Grochowskiej Artur
Szczesniak: - Lacross moze sta-

sych spodniczkach. W Warsza-
wie trenuje kobieca druzyna
Sztorm. Zainteresowanym Czy-
telnikom polecamy zobaczenie
na wlasne oczy, na czym polega
lacross (treningi w czwartki
o 18.00 na boisku przy ul. Szase-
réw). W pazdzierniku rusza zas
og6lnopolski turniej lacross’a.
Inauguracyjny mecz planowany
jest rowniez na Pradze Potudnie.
Grom Warszawa zetrze si¢ z ze-
spolem Poznaii Hussars. Mecz
prawdopodobnie odbedzie si¢ na
ogélnodostepnym boisku ,,We-
mbley” na Bulwarze Stanistawa
Augusta (niedaleko Parku Skary-

Syrenki

W  poprzednim numerze
,,Mieszkanca” pisaliSmy o rza-
dowym programie budowy
,,Orlikow”. Dzisiaj sprawdza-
my, jak w naszych dzielnicach
maja sie¢ sfinansowane przez
Miasto ,,Syrenki” i czy prawda
jest, ze korzystanie z nich ma
by¢ platne.

Stoteczne ,,Syrenki”, to miej-
ski projekt budowy ogélnodo-
stepnych, bezptatnych wielo-
funkcyjnych boisk sportowo-re-
kreacyjnych. Program zaktadat
powstanie 8 takich obiektow
w dzielnicach, ktére wykaza na
nie zapotrzebowanie. Zaintereso-
wanie ,,Syrenkami” wykazaty
wiadze Bielan, Ochoty, Woli,
Pragi Péinoc, Biatolgki, Targow-
ka, Wawra i Rembertowa. - Ko-
szty budowy ,,Syrenek” pokrywa-
ne sq ze Srodkéw miejskich,
a projekt realizuje stoteczne Biu-
ro Sportu i Rekreacji oraz War-
szawski Osrodek Sportu i Rekrea-
¢ji — méwi ,Mieszkancowi” Ka-
tarzyna Piefikowska z urzedu
m.st. Warszawy.

,,Syrenki” tym m.in. r6znig si¢
od ,,Orlikéw”, ze moga byc...
rézne. W naszych, ,,mieszkarico-
wych” dzielnicach, w czerwcu
ubiegtego roku oddano do uzytku
dwie ,,Syrenki”- w Rembertowie
przy ul. Czwartakéw i w Wawrze
przy ul. Starego Doktora. Obiek-
ty te sg zarzadzane przez urzedy
dzielnic. W ostatnich tygodniach
otrzymalismy od czytelnikow sy-
gnaty, jakoby dzielnice przygoto-
wywaly si¢ do wprowadzenia od-
platnosci za korzystanie z ,,Syre-
nek”. SprawdziliSmy, czy to
prawda. — Nie, nic takiego nie jest
planowane przez nasz urzgd —
dowiadujemy si¢ w rembertow-

sq ogdlnodostgpne i bezplatne.

wSyrenka” przy Czwartakéw
czynna jest codziennie do godz.
20.00, a pomigdzy 16.00 a 18.00
na terenie obiektu przebywa in-
struktor i mozna ¢wiczy¢ pod je-
go opiekg. Rembertowska ,,Sy-
renka” sktada sig¢ z boisk do siat-
kéwki, koszykéwki, kometki,
dwéch placéw zabaw dla dzieci
oraz placu do ¢wiczeri gimna-
stycznych.

Poniewaz stare przystowie
moéwi, ze w kazdej plotce jest
ziarno prawdy, sprawdzamy, czy
odptatnosci grozg wawerskiej
Syrence”. Tutaj, faktycznie sytu-
acja si¢ komplikuje. Do tej pory
obiekt byl pod opieka dzielnico-
wego wydzialu sportu. Teraz
w  Wawrze zostal utworzony
Osrodek Sportu i Rekreacji,
ktérego rolg bedzie m.in. zarza-
dzanie ,Syrenkg”. Obiekt przy
ul. Starego Doktora jest bardzo
rozbudowany. Znajdujg si¢ tutaj
m.in. boiska do koszykowki i pit-
ki noznej (na ktérym mozna tez
gra¢ w siatkéwke lub kometke),
sciezka zdrowia, gérka saneczko-
wa, Scianka wspinaczkowa, lek-
koatletyczna bieznia, stanowisko
do tenisa stolowego, plac zabaw
i skate-park. W wawerskim wy-

najwigcej na temat toczgcego si¢
na ,Syrence” zycia wie przeby-
wajacy tam instruktor Wojciech
Zawadzki. — Najwigkszq popular-
nosciq cieszy sig boisko pitkarskie
— méwi pan Wojciech - Akrualnie
odbywa sig u nas turniej dla gim-
nazjalistow, w listopadzie bedzie-
my mieli drugq edycje pitkarskie-
go turnieju z okazji Dnia Niepod-
leglosci, a w niedziele gra liga
organizowana przez ZHR.
Niedziela stata si¢ réwniez tra-
dycyjnym dniem do masowego
uprawiania  nordic-walking’u.
Mitosnicy tej formy rekreacji
spotykaja si¢ na ,Syrence”
o 11.00, a pdzniej, po rzetelnej
rozgrzewce ruszajag w okoliczne
lasy. W obiekcie przy ul. Starego
Doktora jest m.in. wypozyczalnia
sprzetu sportowo-rekreacyjnego,
w tym takze kijkéw do nordic-
walking’u. Niestety, w trakcie
rozmowy Wojciech Zawadzki
potwierdza informacje o pla-
nach wprowadzenia odptatnosci:
- Z rozméw z dyrektorem OSiR-
u wynika, ze tzw. godziny komer-
cyjne bedq dotyczyty tylko boiska
pitkarskiego i tylko pory wieczo-
rowej. Wierzac w zapewnienia
wyrazamy jednak obawe, czy nie
jest to pierwszy krok do swoistej

che przypomina hokej, w ktérym  nowic alternatywe dla wszecho-  szewskiego). ar | skim wydziale sportu. — Boiska  dziale sportu dowiadujemy si¢, ze  komercjalizacji obiektu... rosa
REKLAMA REKLAMA
UNIA EUROPEJSKA Od 1 grudnia 2009 r. Szkota Wyzsza im. Bogdana Janskiego rozpoczeta realizacje projektu
KAPITAL LUDZKI S ROEISK pt. Absolwent ,Jariskiego” pilnie poszukiwany na rynku pracy — Kompleksowy rozwoj bazy dy-
NARDDOWA STRATEGIA SPOINDSCI FUNDUSZ SPOLECZNY daktycznej Szkoly WyZszej im. Bogdana Jariskiego, wspotfinansowanego ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Projekt wspolfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Ei Funduszu Spolecznego Cele szczegélowe projektu:
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Studiuj z nami na prestizowym kierunku

ARCHITEKTURA i URBANISTYKA
Studiuj! Nie ptaé!

kierunek uruchomiony w ramach
projektu Absolwent ,Jariskiego”
pilnie poszukiwany na rynku
pracy — Kompleksowy rozwdj bazy
dydaktycznej Szkoly Wyzszej

im. Bogdana Jariskiego

Zapisz sie¢ juz teraz - liczba miejsc ograniczona
www.janski.edu.pl

® wprowadzenie nowego popularnego wérod abiturientéw i przyszlych pracodawcéw kierun-
ku studiéow Architektura i urbanistyka,
B dopasowanie programéw nauczania do potrzeb pracodawcéw na wszystkich prowadzo-

nych kierunkach,

B uzupetnienie wiedzy dotyczgcej nauk $cistych wéréd studiujacych,
| wzrost kwalifikacji studentéw i absolwentéw w zakresie poruszania sig¢ po rynku pracy —

rozwoj Biur Karier.

W strategii rozwoju, Szkota Wyzsza im. Bogdana Janskiego, stawia na zdecydowany wzrost
jakosci ksztalcenia, opracowanie i udoskonalanie programéw studiéw na realizowanych kie-
runkach oraz wzrost liczby kierunkéw technicznych tak, by zniwelowa¢ problem potencjalne-
go braku zatrudnienia naszych absolwentéw.

wZalezy nam na tym, by nasi studenci zdobywali jak najwiecej doswiadczenia, dlatego oprécz
przekazywania wiedzy w formie wyktadéw, bedg oni nabywac umiejetnosci podczas ¢wiczen,
zajec projektowych i laboratoryjnych” — méwi Dziekan Wydziatu Zarzgdzania w Warszawie

dr Anna Dziewulska.

W ramach realizowanego projektu przewidziane jest utworzenie nowej pracowni komputero-
wej oprocz tego studenci kierunku Architektura i urbanistyka beda mieli réwniez do dyspozy-
¢cji pracownig miernictwa geodezyjnego, materiatoznawstwa, miernictwa cieplnego, chemicz-
ng. Nie zapomnielismy tez o pracowniach: rysunku, rzezby czy modelowania przestrzenne-
go, ktdre sg niezbedne do nabycia, badZ rozwinigcia umiejetnosci przysztych twoérczych inzy-
nieréw architektéw ,Jariskiego” — méwi Dyrektor Wydziatow Zarzgdzania i Nauk Spotecznych
w Warszawie mgr inz. Jerzy Modzelewski.

Masz zdolnosci manualne i pragniesz aktywnie ksztaltowac¢ otaczajaca Cie prze-
strzern? Chcesz projektowa¢ budynki, zajmowac sie aranzacja wnetrz lub tworzy¢ pla-
ny wykorzystania terenéw miejskich? Marzysz o prestizowej karierze architekta?

I Wybierz nowy kierunek m————
na Wydziale Zarzadzania w Warszawie

Kontakt:
Centralne Biuro Karier
Biuro Projektu

— 03-219 Warszawa; ul. Elektronowa 2, pok. 322, budynek B m—

Szkola Wyzsza
im. Bogdana Janskicgo

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

NAUKI I SZKOLNICTWA

e KAPITAL LUDZKI
WYZSZEGO

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Funduszu ]

Projekt wspolfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europej:
Umowa nr UDA - POKL. 04.01.01-00-358/09-00
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@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

WARSZAWA

Ach, te diety! Unikaj tluszczu, albo jedz gtéwnie tluszcz, nie owoce;
jedz mieso lub omijaj je z dala, same ziemniaki lub bez ziemniakéw...
Jeszcze gorzej, gdy dieta oparta jest na chemii, na preparatach,
o ktérych wiadomo, ze uzalezniaja, ze pomagajac na jedno, niszcza
drugie... Nie wspominajac o efekcie jojo, czyli zaskakujgcym powrocie
do poprzedniej wagi, a hawet znacznym jej przekroczeniu.

Serio méwiac, otoczeni set-
kami diet, nadal walczymy
z wagg. Walczymy, lub... re-
zygnujemy. Poddaé si¢ - to
wielki btad! Samodzielne od-
chudzanie czasem przypomi-
na samoleczenie, gdzie bez
pomocy wyksztatconego spe-
cjalisty i bez prawidtowej dia-
gnozy trudni serio liczy¢ na
sukces. Podobnie jest z od-
chudzaniem, lecz tu - specjali-
sta czeka gratis. W dodatku
nie zaaplikuje nam zadnej
chemii, hormonéw itp. ,.cu-
downych wynalazkéw”.

Mowa jest o sposobie na
odchudzanie, dziatajacym od

REKLAMA

blisko 20 lat i wymyslonym
w Hiszpanii, gdzie - jak wia-
domo - wigkszos¢ oséb ma
sylwetki daleko odbiegajace
od malowniczych torreado-
réw i seniorit taiiczacych fla-
menco. To w duzej mierze wi-
na pysznej hiszpanskiej kuch-
ni i nawykow, jakie od poko-
leni towarzysza przy stole.
Czy to kolejny ,fajerwerk”,
ktéry mocno blyszezy i szyb-
ko znika? Nie, poniewaz od
roku 1992 powstato (i dziata
ze Swietnymi, od poczatku
dokumentowanymi rezultata-
mi) ponad 1.700 punktéw
w okoto 30 krajach Swiata

(adresy do sprawdzenia, do-
stepne na stronie internetowej
www.naturhouse-polska.pl).
W dodatku stale powstaja no-
we!

Natur House, bo 0 nim mo-
wa, jest ma juz ok. 80 pla-
céwek w Polsce a od niedaw-
na - na Grochowie, przy ul.
Eukowskiej 1. O co w tym
chodzi? To proste, sprawdzo-
ne, skuteczne. A co wazniej-
sze - bezpieczne dla Twojego
organizmu i stale pod kontro-
Ia.

Spotkania oraz konsultacje,
i wstepne, i cotygodniowe, sg
bezptatne. Pierwsze, trwajace

MIESZK
Chudniemy? Naturalnie!

niespelna godzing, najlepiej
uméwic telefonicznie. Dyplo-
mowana dietetyczka, dodat-
kowo przeszkolona przez Na-
tur House, zapewniajac kame-
ralno$¢ wazy pacjenta na spe-
cjalnej wadze z analizatorem
sktadu ciata, ktéra w potacze-
niu z komputerem wstgpnie
diagnozuje problem, mierzac
ilos¢ tkanki ttuszczowej, mig-
$niowej oraz ptynéw. Bo kaz-
dg otylos¢ gubi si¢ inaczej.
Potem bardzo skrupulatny
wywiad, dotyczacy stanu
zdrowia, przyjmowanych le-
kéw i preparatéw, sposobu
odzywiania sig¢, trybu zycia.
Wreszcie - pierwsze zalece-
nia, w tym plan dietetyczny
i przepisy na latwe, szybkie
dania o pozadanych dla danej
osoby cechach zywienio-
wych.

Wazne, ze wszystko jest re-
jestrowane w komputerowe;j
karcie pacjenta i przy jakich-
kolwiek problemach bieza-
cych lub podczas nastgpnego
spotkania wszystko jest ja-
sne. Warto pojawiac si¢ przy-
najmniej raz na tydziend, bo
to, co proponuje Natur House
to reedukacja zywieniowa
dajaca szansg by bezbolesnie,
bez uczucia glodu, bez for-
sownych  ¢wiczed, bez
sztucznej chemii, zgubié na-
wet kilkadziesiagt kilo w cia-
gu kilku miesiecy, zyskujac
energi¢ i zdrowie, a zwia-
szcza - wspaniale samopo-
czucie.

Niedowiarkom powiem -
przyjdzcie po darmowa dia-
gnoze, zobaczcie, na czym
zdaniem dietetyka polega
Wasz problem, przeczytajcie
kolorowy magazyn ,Peso
Perfecto”, w ktérym wypo-
wiadajg si¢ tez autorytety
z zakresu zywienia czlowieka
(np. Edyta Gulifiska), i wow-
czas zdecydujecie. To nie zo-
bowigzuje do niczego.

Gdy podejmiecie decyzje
ha tak”, otrzymacie przepisy
na pyszne i proste W przygo-
towaniu dania, na miejscu
mozna zaopatrzy¢ si¢ W pre-
paraty pomagajace przetrwac,
mocno sycace, wspierajace
organizm witaminami i mi-
kroelementami. To wyciagi
z zielonej herbaty i kawy
(tak!), owocéw, zidt; batoniki,
ciasteczka, specjalne chlebki,
a nawet gotowe zupy, koktaj-
le, budynie. Jada si¢ cztery -

A

NCA

pig¢ razy dziennie, nie ma
miejsca na giéd.

Czy warto chudnagé? Tak.
Chcesz sprawdzic, jakie byto-
by Twoje samopoczucie po
zrzuceniu kilku kilograméw?
Dwie torby, z takg iloscig to-
rebek maki czy cukru, ile kilo
cheesz zrzucié, potacz moc-
nym, diugim szalikiem i po-
wie§ sobie na ramionach.
Z tym obcigzeniem przespa-
ceruj si¢ po schodach, sprébuj
wykonaé¢ kilka zwyktych
czynnosci: gotowanie, odku-
rzanie, sprzatanie. A po go-
dzinie czy dwéch zdejmij je
i odkryj réznice!

Natur House dziata wedtug
SYSTEMU 5xS: specjalisci,
systematycznos¢, skutecznosé,
stabilizacja czyli brak efektu
jojo oraz... gwarantowany
sukces! Gwarantowany, lecz
pod warunkiem, ze pozwolisz
sobie poméc! AS 2010

Zapraszamy do Natur House na ul. kukowska 1 pawilon 18U

hy uméwié spotkanie:

telefon (22) 251 28 36 lub komérka 519 193 981
www.naturhouse-polska.pl

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

Rok zatozenia 1996

Masaze lecznicze (choroby kregostupa), Jacek TWa"]Wski

wyszeziphjace, spoctows, DYPLOMOWANY MASAZYSTA
p stop i git

Gabinet Zdrowie tel. 22610 06 73, kom. 602 375 462

ul. Garwoliiska 7 lok.79, 04-348 habilitacja.strona.pl

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

{ceroenT
Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38
\ od pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

tel. 673-35-00
+ Stomatolog N
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, $roda, czwartek, pigtek

+ Urolog

REKLAMA

wtorek 14.00-16.00

16.00-18.00
J
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»Pudrowy R6z” jest bardzo kobiecy, troche pu-
drowy, troche popielaty, z rzgdem rycin wysoko
na scianie. A pod nimi - wszystko, co po ma-
stektomii pomaga odzyska¢ sama siebie, kojac
tez bolesne, pooperacyjne ,rany w duszy”.

Zacznijmy od poczatku. ,,Pudrowy R6z” ma podpisany kon-
trakt z NFZ na refundacie nie tylko protez piersi, ale tez na naktad-
ki! Jednak to zdecydowane przeciwieristwo sklepu ortopedyczno
- medycznego, poczynajac od samej nazwy, a koriczac na klimacie
Lniemedycznym”, lecz mitym, kobiecym, przyjaznym dla wszyst-
kich pan, i tych po operacjach i tych, ktdre im towarzysza. To przy
okazji dobre miejsce na zakup niezwyktych drobiazgéw na prezent
czy poprawe nastroju.

Bo nastrdj poprawia si¢ tam juz od wejscia, gdy owiewa po-
godny zapach naturalnych wyciagéw z kwiatow i ziét. To pachng
cate narecza saszetek do szaf, wonnych kul i woreczkdw na bieli-
zng, naturalnych mydet i kosmetykéw pochodzacych z firm
o0 kontrolowanej renomie, bez sktadnikéw rakotwérczych-konser-
wantéw i paraben6w, wytacznie z upraw ekologicznych. Mydetka,
kremy, toniki, kosmetyka kolorowa, pachngca woda do zelazka
i pachnace wieszaki, bizuteria artystyczna petna radosci i energii,
ozdobne pudeteczka na bizuterig i na drobiazgi, wypetniajg potki
obok pigknej bielizny, przeznaczonej dla pari po mastektomii i nie
tylko! Jest nawet naturalny dezodorant - atun.

Protezy piersi i naktadki skrywa opasty, orzechowy kredens
(w cenie mogg sprowadzi¢ inne modele, np. utrzymujace ciepto,

przylegajace do ciata czy dla oséb z nadpotliwoscia). Tu, w ,,Pu-
drowym Rézu” jest catkiem inaczej niz w bezosobowych sklepach
ortopedycznych. Z wielkim zrozumieniem dla tego, co przezywa
kobieta po mastektomii, urzadzono wnetrze mite, kobiece, pach-
nace, ale z profesjonalnym doradztwem, refundacjg NFZ na pro-
tezy i na naktadki, oraz przyjemng ofertg dla par towarzyszacych
pacjentkom. Uwaga! Przymierzalnia jest naprawde kameralna,
Panie moga czuc¢ sig intymnie i komfortowo.

Znakomite marki, miedzy innymi Marie Jo, PrimaDonna, to
Swietne staniki, majteczki, koszulki czy kostiumy kapielowe jedno
i dwuczesciowe, ozdobne lub subtelnie proste, w wersji z wszyta
wktadka lub bez! Pigkne poriczochy, barwne nakrycia gtowy, na-
turalne, specjalistyczne kosmetyki... Niezdecydowane panie,
popijajac kawke, moga wybra¢ co$ z wytozonych katalogow.
,Pudrowy R6z"? Jedyny w Warszawie!

»Pudrowy R6z” — Warszawa, ul. Styki 1 (wejScie od ul. Zwyciezcow 33);
Sklep otwarty 11"-19”, w sohoty 10"-14" Tel. 603 525 595; www.pudrowyroz.pl
Zadzwon i uméw sie na indywidualny dobér protezy!






