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Plecami
do Wisty

Postatem sobie na moscie
Rialto nad Kanatem Grande
w Wenecji i po uniesieniach ro-
mantycznych i otrzepaniu sig
z napierajgcych na plecy tury-
stéw naszta mnie mysl| cokol-
wiek banalna: dlaczego Warsza-
wa nie wykorzystuje magii i po-
tencjatu Wisly przeplywajgcej
Srodkiem miasta? Porzucmy
Wenecje, bo to moze nazbyt
ekstremalny przykiad koegzy-
stencji wody i miasta. Ale we-
Zmy Paryz, Amsterdam czy
chocby Prage Ilub Budapeszt.
Nadrzeczne bulwary, restaura-
cyjki, tramwaje wodne i barki ja-
ko Srodek najtariszego, lokalne-
go transportu wielkogabaryto-
wego i ludzkiego. U nas z kaz-
dym rokiem jest gorzej. Ekspe-
ryment z piwnymi ogrédkami sig
nie powiod!, bo nie bylo jak do-
jechac i gdzie zaparkowac.

Nie bede agitowal, Ze to po-
winno sig zmienic, bo chyba nie
znajde nikogo, kto by nie podzie-
lat zdania, Ze rzeka dodaje uroku
miastu i trzeba to wykorzystac.
Tyle tylko, Zze nic nie robimy by
tak sie stafo. Ale mam dwie
nadzieje, ze to sie zmieni.

Jedna to Centrum Naukowe
Kopernik, otwierane oficjalnie
w listopadzie. To bedzie pierw-
szy przyczolek nowoczesnego,
godnego nadwislariskiego ot-
warcia. Druga nadzieja to Euro
2012. Stadion Narodowy jest
nad Wistg i nie ma sity - indywi-
dualna przedsigbiorczos¢ obu-
duje go lokalami gastronomicz-
nymi - z wykorzystaniem do-
rzecznej bryzy. | moze potem juz
ruszy... Np. taki tramwaj wodny
z Wilanowa przez porcik Saska
Kepa do przystani Stare Miasto,
mariny ZOO z zaokretowaniem
w Milocinach...

Tomasz Szymarniski
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45 LAT NA SASKIE

Kiedy w 1972 roku przy Technikum Che-
micznym Nr 3 otwierano budynek labora-
»Expressie Wieczornym”
i ,,Kurierze Polskim” pisano o ,,cud-labo-
ratoriach”, ktérych nie powstydzitaby sie
- Politechnika.

torium, w

dokofiezenie na sin 2

W NUMERZE:
® Kronika

policyjna stz 2
® Hala na

Zwyciezcow
Stz

® Felietony sin I
® 7 miasta stm
® Pamigtajmy o
Osieckiej stin
) MIESZKANCY
Beata [ g
Sadowska
sz O
® Drieciaki na
paki  siw )i
® Marysiriscy
samuraje sz, | 2
® Dzielnicowo na
sportowo iz 15
® Lekarzu, parkuj
sobie sam

REKLAMA

CAE!NET STCMATOLOGICZNY
NOWOCZESNY GABINET
MIKROSKOP, KAMERA, ULTRADZWIEKI, RADIOWIZJOGRAFIA
PRZEGLADY | KONSULTACJE BEZPLATNE

Czynne od 9-20
tel. (22) 610 46 46 Sobota od 10 -15
0 500 214 141 REJESTRACJA ONLINE

ul. Osowska 33

www.chodent.pl

& 672-77-77
Al. Waszyngtona 44

przy Miedzynarodowej
® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY
© SOCZEWKI KONTAKTOWE
© LEKARZ OKULISTA, BADANIE WZROKU
@ DUZY WYBOR OPRAW

-}

KAMERALNE BUDYNKI
 ul. WIARUSOW 18

www.egrib.pl

Tel.ffax 22 879-73-86 |

OKNOPLAST &
1 E
L1l i

OKNA

z Krakowa

RABAT
do 37%*

* przy 100% wptacie

ul. Ostrobramska 73
tel. (022) 613 50 33,

(022) 870 27 17

WEEKENé

PRZYJDZ DO SALONU

Signella -1 Worszawa,

‘w dniach 16 = 17 paidziemika, ul. Plowiecka 76.
Zaproszamy w godz.: Sb. 10-18.00 | Nd. 10-17.00¢

v signello. peugeot.pl

Z PIERWSZEJ REKI

Pa raz pierwszy w Palsce samochid uzywany 2 pierwsze] rgki!

Atrakecyjna oferta kredytowa podczas weekendu
Kilkodziesiqt samochodéw w ofercie
Atrakcje dia cale] rodziny

ywanygworantowany.pl

57 | PEUGEOT
ﬁ?& UZYWANY
GWARANTOWANY

Gospodarka odpadami
o
A}

Sprawdz naszag
oferte cenowa

RODZAJ
POJEMNIKA

SM120 L

SM240 L

BOBR 1100 L

CZESTOTLIWOSE

OPROZNIANIA

CENA
BRUTTO

13,912t
16,05 z}

21,40 zt
23,54 zt

48,15 zt
52,43 2}

22 835 40 48

‘»— ZADZWON TERAZ!

« od$niezanie terendw

BYS - Wojciech n Byskiniovicz
ul

22 865 31

51

OPTYK

ul. Siennicka 3
tel. 810-28-18
POLECA:

® pelen asortyment szkiet
(do komputera, dla kierowcow)
® duzy wybér opraw
© realizacja recept
o wszelkie naprawy okularéw
o szybka i profesjonalna obstuga
pon.-pt. w godz. 11.00-18.00

JLOGICZNY
edzka 37
818-07-91
e leczenie

i cyrkonie
), sobota 9-14




45 LAT NA SASKIE)

dokoiiezenis 2o stn

Na Saskiej 78 Technikum
Chemiczne znajduje sie¢ juz
od 45 lat. Szkola na stale
wrosta w tkanke dzielnicy.
W tym roku uczniowie i nau-
czyciele przygotuja z tej oka-
zji w listopadzie uroczyste
obchody.

Foto. archiwum:

Szkota z tradycjami...

- Nie potrafi¢ wybrac jedne-
go wspomnienia zwigzanego
z tq szkotq. Generalnie uwiel-
biatam to, co si¢ tutaj dziato.
Zawsze bardzo aktywnie uczest-
niczylismy w Zyciu technikum.
Zawsze tez uwazatam, Ze jest to
szkota z duszq. Zresztq najlepiej

swiadczq o tym sami absolwen-
ci powracajqcy tutaj do pracy —
z usmiechem méwi Jolanta
Binka, kierownik laboratorium
i absolwentka technikum.

Tradycje szkoly siggaja juz
poczatkéw XX wieku. Jednak
w ksztalcie, w ktérym ja znamy
funkcjonuje od roku 1965, kie-
dy powotano do zycia Techni-
kum Chemiczne Nr 3. Od tego
czasu szkota zmienita si¢ i ewo-
luowata. Dzis przy Saskiej 78
miesci si¢ Zesp6t Szkét nr 21,
w ktérego sktad wchodzg: LO
im. Gen. L. Okulickiego, Tech-
nikum Nr 27 oraz Policealne
Studium Nr 1. Nauka w techni-
kum trwa 4 lata. Miodziez
oprécz przedmiotéw ogdlno-
ksztatcacych, ktérych ucza w li-
ceach otrzymuje przygotowanie
do konkretnego zawodu. Po za-
koniczeniu szkoty uczen zdaje
wigc dwa egzaminy: maturg
i sprawdzian wiedzy zawodo-
wej. Wielu absolwentéw techni-
kum jest w tej chwili pracowni-
kami naukowymi i profesorami
na wyzszych uczelniach.

...i fantazja

- Staramy si¢ stworzy¢ dla
mitodziezy takq atmosfere, aby
chciata tu przychodzic. Co roku,
w maju, mamy Festiwal Che-
mii... jest tez konkurs chemii dla
gimnagzjalistow. Swojq dziatal-
nosciq chcemy pokazac ze nau-
ka jest ciekawa. Nawet na boi-
sku szkolnym namalowalismy
uktad okresowy pierwiastkow —
o szkole opowiada Jolanta Bin-
ka. 14 pazdziernika rozpoczng
si¢ obchody Dnia Komisji Edu-
kacji Narodowej. Przewidziano
slubowanie klas pierwszych.

Olga Kamionek

KRONIKa POLICYJNA

Po dyskotece okradt kuzyna

Do komendy przy ul. Grenadieréw zglosit si¢
mezczyzna, ktory zostal okradziony. Karte ban-
komatowa, 50 ztotych, telefon komérkowy i sre-
brny taricuszek ukradt mu jego krewny, z ktérym
razem bawili si¢ na dyskotece. Zawiadamiajace-
mu nie udato si¢ od razu zablokowac¢ karty i jak
si¢ p6zniej okazato 20-letni Michat T. zdazyt wy-
placi¢ z konta 350 ztotych. Policjanci zatrzymali
2o i odzyskali telefon pokrzywdzonego. Michat
T. nie potrafil racjonalnie wytlumaczy¢ tego, co
zrobit.

Zamiast golfa chcial passata

Do komisariatu w Wesotej zglosit si¢ me¢zczy-
zna i powiedzial, ze jego ,,przygoda” zaczeta si¢
od sms-a informujacego, ze cos niepokojacego
dzieje si¢ przy jego samochodzie. Kiedy wyjrzat
na podwoérko, zobaczyl, ze drzwi jego passata sg
uchylone, w srodku pali si¢ §wiatto, a ktos siedzi
w Srodku i prébuje uruchomié¢ auto. Wiasciciel
wraz z sgsiadem wybiegli na podwérko i ujeli
sprawce. Ten... przedstawit si¢ z imienia i nazwi-
ska, po czym w zastaw dat kluczyki od swojego
golfa, zaparkowanego nieopodal, dotozyt do tego
telefon komérkowy i obiecywat dostarczyé¢ 1500
zlotych, a wszystko po to, by nie powiadamiac
o niczym policji. I... uciekt. Krzysztof W. zostat
zatrzymany. Policjanci wyjasniajg przyczyny je-
go niecodziennego zachowania.

Ztodziej na imieninach

Podczas przyjecia pan domu zauwazyt w domu
kogos$ obcego. Gdy zapytat ,,a co pan tu robi?”,
mezczyzna zaczal uciekaé. Po schwytaniu prébo-
wal wmowié gospodarzowi, ze zostat zaproszony
przez wiascicieli, ale to ktamstwo szybko zostato
odkryte. Okazalo si¢, ze nieproszony gos¢ zdazyt
odnalez¢ w domu dwie krétkofaléwki i probowat
z nimi uciec... 24-letni ztodziej Kamil C. jest re-
cydywistg z wigzienia wyszedt zaledwie kilka ty-
godni wezesniej, a spedzit tam 16 miesigcy. Poli-
cjanci z Wawra przedstawili mu zarzut kradziezy.
Tym razem grozi mu do 5 lat pozbawienia wol-
nosci.

Zbudowat komin
z kradzionej cegly
Sukcesywnie wynosit z posesji sgsiadki cegly
klinkierowe i budowat z nich na swojej posesji
komin. O zdarzeniu wawerskich policjantéw za-

wiadomila kobieta, ktérej skradziono w sumie
360 sztuk cegiel. 52-letni sgsiad zostat zatrzyma-
ny. Przyznat si¢ do popetnionego czynu, twierdzit
jedynie, ze nie dokonywat kradziezy sukcesyw-
nie a ukradt jedynie kilkadziesiat cegiel, a nie az
360. Mezczyznie grozi do 5 lat wigzienia.

»~Amator” medycznych narzedzi

Nozyce chirurgiczne, pgseta, opatrunki, ptyn
odkazajacy, skalpele, folia termiczna, to lista rze-
czy, ktére wypadty spod kurtki 19-letniemu Jaku-
bowi S. Mezczyzna odwiedzat chorego w szpita-
lu, w migdzyczasie ukradt sprzet medyczny z sa-
li zabiegowej. Pielegniarki zauwazyty, ze mtode-

mu cztowiekowi zaczynaja wypadaé spod kurtki
narzedzia chirurgiczne. Wszystkie rzeczy okaza-
ty si¢ wlasnoscig szpitala i pochodzity z gabinetu
zabiegowego, skad miody mezczyzna je ukradh.
Natychmiast wezwano lekarza i pracownikéw
ochrony. Ztodzieja zatrzymali policjanci z Waw-
ra, miat 1,5 promila alkoholu we krwi.

Dwa pobicia w Rembertowie

W Rembertowie w potudnie szesciu mezczyzn
napadto na dwdch innych, a wieczorem zrobili to
samo - w tym samym sktadzie, tylko poszkodo-
wane zostaty cztery osoby. Trzy z nich trafity do
szpitala z réznego rodzaju obrazeniami. Wiedza
operacyjna oraz dobre rozpoznanie, pozwolily
policjantom szybko ustali¢, kim byli prawdopo-
dobni napastnicy. Kilka godzin p6zniej szesciu
mezezyzn znalazto si¢ w komisariacie przy ul.
Plutonowych. 23-letni bukasz F., 22-letni Emi-
lian F., 18-letni Robert F. oraz 21-letni Karol K.,
46-letni Marek D. i 30-letni Pawet K. ustyszeli po
dwa zarzuty pobicia. toms
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Wielka inwestycja
na Pradze!

Takiego obiektu nie byto jeszcze na Pradze Potudnie,
ani nawet w calej Warszawie. Ztobek, przedszkole inte-
gracyjne, a takze osrodek dla senioréw pod jednym da-
chem. W piatek, 15 pazdziernika o godzinie 11.00 odbe-
dzie sie wmurowanie kamienia wegielnego pod budo-
we Centrum Opiekunczo — Edukacyjnego na Goctawiu.

Placéwka powstanie przy ulicy Pawlikowskiego. Komforto-
we warunki zapewnione zostang zaréwno seniorom jak i dzie-
ciom. Inwestycja realizowana jest w systemie ,,projektuj budu;j”.
Obiekt ztozony bedzie z 4 kondygnacji o tacznej powierzchni
uzytkowej réwnej 3,708 mkw. Uktad budynku zaprojektowano
w formie kaskadowe;j.

Kazde z pigter posiadac bedzie ostonigty taras — miejsce do-
skonate na przyktad dla lezakowania niemowlakéw w letnie
dni. Ztobek oraz przedszkole bedg miaty podwéjne pokoje za-
baw i oddzielne sypialnie. Przedszkolaki moga tez liczy¢ na
ogréd z nowoczesnym, spetniajacym wszelkie standardy bez-
pieczeristwa placem zabaw. Budynek wyposazony zostanie tak-
ze w kompleks pomieszczeri niezbednych dla funkcjonowania
takiego obiektu: opieka medyczna, pomieszczenia dla persone-
lu i administracji oraz zaplecze gastronomiczne.

- Umowa na realizacje¢ zadania zostata zawarta w grudniu
ubiegtego roku. Pozwolenie na budow¢ otrzymalismy w kwiet-
niu. Prace w terenie rozpoczelismy w maju, z uwagi na bardzo
trudne warunki gruntowe, termin oddania inwestycji okreslili-
Smy na maj przysztego roku. Powstanie bardzo nowoczesny,
przyjazny budynek na miare XXI wieku - méwi Andrzej Wojcik
Naczelnik Wydziatu Infrastruktury dzielnicy Praga Potudnie.

Hala na Zwyciezcow

W bardzo przyjaznej i uroczystej atmosferze przebiegto wmu-
rowanie kamienia wegielnego pod Hale Sportowa przy ulicy
Zwyciezcow 7/9. W piatek, 8 pazdziernika przy Liceum Ogoélno-

diugo oczekiwanego obiektu sportowego.

I ksztatlcacym im. Bolestawa Prusa podpisano akt erekcyjny tak

- Niezwykle si¢ cieszg, Ze po wielu
trudach i po wielu latach udato nam sig¢
rozpoczqc realizacje tego przedsigwzig-
cia. Wymagato to wielkiej determinacji ze

strony radnych dzielnicy i radnych War-
szawy. Aby projekt doszedt do skutku na-
lezato zmieni¢ plan miejscowego zago-
spodarowania przestrzeni. Budowa jest

juz w bardzo zaawansowanym stadium.
To trzecia hala sportowa, ktorq budujemy
w tej kadencji. Bardzo chcemy, aby Pra-
ga Potudnie byta dzielnicq sportu, dlate-
go tez robimy co w naszej mocy, aby ta-
kich obiektow przy szkotach powstawato
Jjak najwigcej — méwit podczas uroczy-
stosci Tomasz Kucharski, Burmistrz
Dzielnicy Praga Potudnie.

Budowe rozpoczgto 28 kwietnia. Po-
wierzchnia uzytkowa budynku to prawie
810 m kw. Beda tutaj migdzy innymi:
boiska do pitki koszykowej, siatkowej,
pitki noznej halowej oraz dwa boiska do
badmintona, a takze pomieszczenia so-
cjalne - szatnie, natryski i techniczne -
magazyn sprzgtu. Koszt catkowity inwe-
stycji to ponad 2 mln 320 tys. zt. — Budo-
we zakoriczymy do 31 marca przysztego
roku — obiecal Andrzej Wéjcik Naczel-
nik Wydziatu Infrastruktury dzielnicy
Praga Potudnie.

Akt erekcyjny podpisany przez Bur-
mistrza Pragi Poludnie Tomasza Ku-
charskiego, Radnych Warszawy, rad-
nych Dzielnicy, autora projektu,
uczniéw i innych obecnych na uroczy-
stosci gosci zamknigto w ozdobnej zto-
tej puszce i aby tradycji stato si¢ zados¢
wmurowano w sciang powstajacej hali.
Z nowej inwestycji najbardziej ciesza
si¢ mieszkaricy Saskiej Kepy oraz licea-
lisci, ktérzy od przysziego roku beda
mogli korzysta¢é z nowoczesnego

Koszt inwestycji to ponad 9 mln zt.

OK.

obiektu.

OK.

KONSULTACJE NA PRADZE

Urzad Dzielnicy Praga — Potu-
dnie przeprowadzit Konsulta-
cje Spoteczne dotyczace lokali
uzytkowych i ich przeznacze-
nia. Rozpoczely sie¢ one 29
wrzesnia i trwaly do 10 paz-
dziernika. Praga Potudnie dys-
ponuje wieloma lokalami uzyt-
kowymi. Dzieki takiej formie
rozmowy z mieszkancami
mozna okreslié, jakie ustugi sa
najbardziej potrzebne, jakie
funkcje lokale powinny petnié.

W tym czasie mobilny punkt kon-
sultacyjny w postaci niebieskiego
Busa Volkswagena jezdzit wzdluz
ulicy Grochowskiej i zbieral infor-
macje od mieszkarficow dzielnicy.
Ten oznakowany samochdd byt
miejscem spotkan Prazan z osobami
przeprowadzajacymi  konsultacje.
Kazdego dnia samochéd stat w in-

resowanie. Za pomocg ankiety lu-
dzie mogli wypowiedzie¢ si¢ jakich
ustug brakuje im w okolicy.

- Jestesmy terenowym osrodkiem,
ktory ciggle si¢ przemieszcza. Byli-

. e

e w twoje] okolicy!

smy na Placu Szembeka, Rondzie
Wiatraczna czy na ulicy Terespol-
skiej. Zainteresowanie jest zroznico-
wane... ale emocje wzbudza juz sam
nasz samochdd. Ludzie przychodzq

po konsultacjach z sqsiadami. Wi-
daé, Ze to badanie jest impulsem do
przemyslen. Czasem ankietowani do-
piero w trakcie orientujq sig, czego
tak naprawdg im brakuje — komentu-
je Justyna Kusmierczyk, ktora prze-
prowadzata badanie.

Cho¢ nie sa to oficjalne wyniki,
ankieterka zdradza, ze wiele os6b
zwraca uwage na brak kawiarni
i ksiggarni. Mieszkanicy okolicy
tesknig tez za polskg kuchnig, za
barami mlecznymi. Ankietowa-
nych draznita zbyt duza liczba
sklepow z odzieza uzywanag, chet-
nie natomiast widzieliby w swojej
okolicy galerie sztuki i butiki.
W ankiecie znalazly sig tez pytania
dotyczace imprez kulturalnych,
miejsc zabaw dla dzieci czy Scie-
zek rowerowych.

Z badaczami mozna byto takze po-
rozmawia¢ codziennie w staltym
punkcie przy ulicy Grochowskiej
244. Mozna byto takze wypelni¢ an-
kiete w trybie online. Na podstawie

nie raport dotyczacy potrzebnych
w dzielnicy ustug. Dla Zarzadu
Dzielnicy bedzie to wyznacznikiem
stuzacym do lepszego okreslenia
funkcji, ktéra powinien petni¢ dany
lokal.

Wyniki przeprowadzonych badan
zostang przedstawione na spotkaniu
21 pazdziernika o godz. 18.00
w Centrum Promocji Kultury przy
ulicy Podskarbinskiej 2. Wigcej in-
formacji na ten temat zdoby¢ mozna
korzystajagc z adreséw interneto-
wych:  www.um.warszawa.pl/kon-
sultacjespoleczne oraz www.pra-
gapld.waw.pl.

Konsultacje s3 organizowane przez
Centrum Komunikacji Spotecznej
Urzgdu m.st. Warszawy oraz Urzad
Dzielnicy Praga-Potudnie w ramach
projektu ,,Wzmacnianie mechanizmu
partycypacji spolecznej w m.st. War-
szawie” realizowanego dzigki wspar-
ciu udzielonemu przez Norwegie¢ po-
przez dofinansowanie ze Srodkéw
Norweskiego Mechanizmu Finanso-

nym miejscu, wzbudzat duze zainte-

tych konsultacji opracowany zosta-

wego. Olga Kamionek
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® Atrakcyjne ceny

/UNAS NAJTANIEJ!

Nowe oryginalne wzory
obraczek (grawer gratis)!

. Ekskluzywna kolekcja
pierscionkow (duze i mate rozmiary)

Nowe wzory brylantow!

W ciagtej sprzedazg' wyroby
ze ztota - 50%
Atrakcyjne ceny skupu ztomu
ztota

ZADDRASZAMY?
Universam CGrochow
. 1 pietro

~Swiat zlota>
ul. Grochowska 207
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Planujesz porzadki albo remont?

KONTENERY W SUPER CENIE
ZADZWON | SPRAWDZ!

W KONTENERACH ZAPEWNIAMY ODBIOR:
odpadow komunalnych
odpadow wielkogabarytowych
gruzu (kontener 1m?, 5m’)
odpadéw zielonych (trawa, lifcie, gatezie)

Dz cowy Zaklad Oczyszezan

Praga Pd., Rembertéw, Wawer, Wi

SPRZEDAZ pon.-pt. T7:00-15:00 e-mail: z5@mpo.com.pl
tel. (22) 815 20 41-42 wew. 106, 116, (22) 815 42 39

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

M Sojusz Lewicy
Demokratycznej

DYZURY RADNYCH

w kazdy poniedziatek w godz. 17.00-18.00
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SKANSENRIU DA RBSHY

Co cztery lata osiedle przy ul. Dudziar-

skiej trafia na tamy szerokich mediéw. Bo

co cztery lata sg wybory samorzadowe.

Wizyty oficjeli, akcje spoteczne, obietnice

poprawy... | czarna (dostownie) proza zy-
I cia trzyblokowego osiedla...

Cztery lata temu o ,.Du-
dziarskq” medialny béj toczy-
fa Hanna Gronkiewicz-Waltz
z Kazimierzem Marcinkiewi-
czem. Temat tego osiedla
wraca przed nadchodzacymi
wyborami. Tym razem za
sprawg nowej elewacji szczy-
towych scian budynkéw i pla-
nowanych wycieczek ,,War-
szawki” na to zapomniane
przez Boga i wiadze osiedle.

Matpy w ZOO?

W najblizszg sobotg, 16
pazdziernika, spod Patacu
Kultury i Nauki, na ,.Du-
dziarskq” ma jezdzi¢ specjal-
ny autokar z wycieczkowi-
czami. ,,Warszawka” ma zo-
baczyc¢, jak wyglada Zycie na
,najgorszym osiedlu stoli-
cy”. Brzmi to skandalicznie.
Osiedle, a wtlasciwie jego
mieszkancow traktuje sie, jak
eksponaty w zoologu lub ja-
kimg skansenie. — A co, my
Jestesmy matpami w ZOO? —
pytaja retorycznie oburzeni
pomystem mieszkaricy osie-
dla. Trudno im si¢ dziwi¢, ze
sg zbulwersowani takim trak-
towaniem.

»Najgorsze osiedle”?

Osiedle ,,Dudziarska” po-
wstato w latach 90. ubiegtego
wieku. Wybudowano tu trzy

bloki, do ktérych z calej War-
szawy przekwaterowywano
eksmitantéw. Czes¢ z ponad
200 mieszkan zasiedlono po-
licjantami. Z biegiem czasu
wigkszos¢  funkcjonariuszy
stamtad si¢ wyprowadzita.
Obecnie na ,,Dudziarskiej”
mieszkajg rézni ludzi. Jak zre-
szta na wigkszosci stolecz-
nych osiedli. Sg tacy, ktérzy
nie radzac sobie z zyciem
uciekajg w alkohol i sg tacy,
ktérzy starajq si¢ Zy¢ normal-
nie. A normalne Zycie na osie-
dlu nie jest tatwe. Dlatego
czg$¢ mieszkaricow marzy,
aby si¢ stad wyprowadzié.
Jednak tymi ludZmi rzadko
zajmuja si¢ media i wladze sa-
morzadowe. LEatwiej jest
uzna¢ i pokazywaé, ze przy
ul. Dudziarskiej znajduje si¢
Lhajgorsze osiedle w stoli-
cy”...

Poleca gtowy?

Eatwo przed wyborami ro-
bi¢ niczego nie wnoszacy
szum. Tak wlasnie dzieje si¢
teraz. Ze srodkéw Miasta Sto-
tecznego Warszawy, czyli na-
szych, realizowany przy ,,Du-
dziarskiej” jest projekt, w ra-
mach ktérego na frontowych
Scianach blokéw wymalowa-
no olbrzymie czarne kwadra-
ty. Wizualnie zamieniono blo-

ki w czarne trumny. Trudno
znalez¢ mieszkarica, ktéremu
ten projekt si¢ podoba. — Co
to jest? Tablica do pisania dla
dzieciakow? — pytajg na tle
,sztuki” mieszkaricy Stani-
staw i Zbigniew (na zdjgciu
na str. 1) — To jest do d.... Ja-
kas katastrofa! Merytorycznie
bardziej zdecydowane wypo-

lunki powinny polecie¢ urzg-
dnicze gltowy...

Po co $wiatto?

Na stowo ,,patologia” rea-
guja réwniez Staszek i Zby-
szek. — Jakq patologie? —
oburzaja si¢. — Owszem, lubi-
my sobie wypic, ale tutaj mie-
szka mase normalnych ludzi,

wiedzi dominujg wsréd kobiet
dbajacych o byt swoich ro-
dzin i swoje mieszkania:
— W ,,Wyborczej” napisali, ze
czarny kolor oznacza patolo-
gig i dlatego tu si¢ znalazt. Za
wydanie zgody na takie ma-

na przyktad matek z dziecmi.
Zbyszek mieszka tutaj juz 17
lat. Przekwaterowano go
z Wawra. Drugi z rozméw-
cow ,Mieszkarica”, Staszek,
trafit tutaj z pobliskiego Gro-
chowa. Uwazaja, ze mimo

probleméw mozna si¢ przy-
zwyczai¢ do zycia na ,Du-
dziarskiej”. Odmienne zdanie
maja kobiety, ktére z nami
rozmawiaty. Od lat starajg si¢
stad uciec. — Bylam juz
w pierwszej dziesigtce do
zmiany mieszkania — mowi
jedna z nich. — Zmienily si¢
przepisy i wypadtam... Zalg
si¢, ze ich pisma do wiladz
,,odbijajq si¢ grochem o Scia-
ng”. A urzgdnicy przejeli me-
dialne postrzeganie ,,Du-
dziarskiej”. — Brakowato

Swiatta w  piwnicy, wigc
dzwonilismy do administracji
na ul. Hetmariskiej — zalg sig¢
— A tam, w dziale technicz-
nym ustyszatysmy: Dudziar-
ska? A po co wam swiatto
w piwnicy?

Czemu nie wyszito?

Przez ostatnie cztery lata
przy ul. Dudziarskiej zmienito
si¢ niewiele. Nadal nie ma
zadnego sklepu, nadal smier-
dzi z pobliskiej spalarni Smie-
ci i nadal osiedle oddzielone
jest od cywilizacji dziesigtka-
mi kolejowych toréw. Ponoé
autorzy projektow spolecz-
nych realizowanych na ,.Du-
dziarskiej” sg rozzaleni, ze nie
udalo im si¢ zaktywizowaé
mieszkanicéw, tak, jak w oko-
licach péinocno-praskiej ul.
Brzeskiej. Zdaja si¢ jednak
nie widzie¢ tego, ze mie-
szkaficom nie wystarczy pac-
nigcie na S$cianach blokéw
czarnych kwadratow. Nawet,
jesli te kwadraty s kopig mo-
dernistycznych obrazéw.
W okolice Brzeskiej zainwe-
stowano olbrzymie pienigdze.
Publiczne i prywatne. Dzigki
temu ludzie uwierzyli, ze
zmiany s3 mozliwe.

Gdziekolwiek
i kiedykolwiek?

Zdaje si¢ takze, ze ,arty-
styczne” dziatania wokét ,,Du-
dziarskiej” maja jedynie dac¢
rozglos ,.artystom”. A praw-
dziwe zycie mieszkaficéw
osiedla nikogo nie obchodzi.
Planowane na 16 pazdziernika
autokarowe wycieczki spod
Patacu Kultury i Nauki jedy-
nie zrobig medialny szum. —
Ja nie wiem, czy kiedykolwiek,
w jakimkolwiek kraju odbywa-
to si¢ cos podobnego? — reto-
rycznie pyta jedna z mieszka-
nek osiedla. A ,,Mieszkaniec”
odpowiada, ze byto. W serialu
Alternatywy 4”. Tam wiasnie
zagraniczna wycieczka odwie-
dzata jedno z osiedli. Tylko, ze

byta to karykatura PRL-u...
Adam Rosinski

OGLOSZENIE

Radny Dzielnicy Praga Potudnie

MAREK BORKOWSKI

zaprasza wszystkich mieszkancow
na dyzur w kazdy poniedziatek w godzinach 16.30-17.30
w siedzibie Prawa i Sprawiedliwosci
ul. Waszyngtona 30/36
Na miejscu oferowane s rowniez
BEZPLATNE porady prawne w godzinach 17.30-18.30

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 8"-22%

M navka dla dzied i dorostych B
M challange M turnieje

www.tenis-olszynka.pl

SALON FIRMOWY
PRODUCENTOW
POLSKICH
I ZAGRANICZNYCH

© kabiny, wanny,
meble lazienkowe
® glazura, terakota, gres
® panele, parkiet, korek
® plytki elewacyjne, klinkier
® kleje, fugi, listwy

® narzedzia

PROMOCJE!

04-866 Warszawa
ul. Wat Miedzeszyiski 231
(rondo Traktu Lubelskiego)

tel. 612-76-13
pon.-pigt. 9-18, sob. 9-14

www.hazym.com.pl

® MIESZXKANIEG

P ccER WSS NN

Praga Potudnie

»Spotem” WSS
Praga Potudnie
zaprasza do

NOWEGO SKLEPU PRZEMYStOWEGO
przy ul. Plowieckiej 66

usytuowanego obok ogélnospozywczego
sklepu catodobowego.
W SPRZEDAZY:
B artykuty gospodarstwa domowego,

porcelana, szkto

B chemia gospodarcza

B artykuty kosmetyczno-higieniczne

B upominki

ZAPRASZAMY: pon.-piatek — 11°-19", sobota — 9°-14®

REALIZUJEMY: KARTY KLIENTA SPOLEM z 3%
rabatem oraz BONY SODEXO

OGLOSZENIE O PRZETARGU!

REKLAMA

o,

SBM ,,Ateriska” w Warszawie ul. Arabska 9
ogtasza przetarg otwarty w formie oferty pisemnej
na pierwszenstwo ustanowienia prawa odrebnej

wiasnoéci lokalu mieszkalnego:

ot

Moyt

3

ATENSKA

B ul. Saska 2 m 3, pow. uzytkowa 30,00 m* — parter
warto$¢ rynkowa — 232.000,00 zt (5% wadium — 11.600,00 zt)

B ul. Afrykanska 16A m 5, pow. uzytkowa 37,80 m> — parter
warto$é rynkowa — 280.600,00 zt (5% wadium — 14.030,00 zf)

Lokale mozna oglada¢ w porozumieniu z Dziatem Eksploatacji Spotdzielni,

pokoj nr 1, tel. 22 671-81-98.

Wadium w wysoko$ci 5% ceny wywotawczej lokalu nalezy wptacaé na konto:
PKO BP S.A. XV O/W-wa 11 1020 1156 0000 7202 0011 3795

na wywotawcza j

t wartosé rynkow

lokalu.

Oferty w zamknigtej kopercie wraz z dowodem wptaty wadium nalezy
sktada¢ do dnia 20.10.2010 r. do godz. 12.00 w pokoju nr 9.

Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Spotdzielni dnia 20.10.2010 r.

0 godz. 13.00.

Oferent, ktory wygra przetarg obowigzany jest w ciggu 30 dni (termin do
negocjacji) od dnia zawiadomienia o wygraniu przetargu wptacié
deklarowang kwote, gdyz niedopetnienie tego obowigzku spowoduje utrate
wptaconego wadium.

Regulamin przetargu do wglagdu w siedzibie Spétdzielni (pok. nr 7) lub na
stronie internetowej www.sbm-atenska.pl

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu w czesci lub catosci bez podania przyczyny.




Kobiecym okiem
Niektorzy
cheq wiecej!

Tak to jest: jedni niemal
przepraszajq, Ze chodzq po
tym Swiecie, ustepujgc wszyst-
kim z drogi w ztudnej nadziei,
Ze w ten sposob zaskarbig so-
bie przychylnos¢ ludzi i losu.
Inni zawsze muszq zagarniac
dla siebie wigcej i bardziej
nawet, gdy wcale im tego nie
potrzeba. Tak, jak wtasciciel
samochodu z naszej fotogra-
fii: auto zmiescitoby si¢ swo-
bodnie na wyznaczonym miej-
scu, ale pan musiatl zajgcé
wigkszq przestrzen zas mat-
Zonka - syczec na zaparkowa-
ny obok (prawidtowo!) samo-
chdd, ze ,no drzwi nie ma jak
otworzy¢”!

Oto typowa postawa ro-
szezeniowa, ktora pochtania
wiele wysitku i nigdy nie daje

2ot Jan Gollrskis

mozna byto miec jeszcze wig-
cej.

Nieliczni tylko sposréd nas
majq silnie wbudowane po-
czucie sprawiedliwosci spo-
tecznej i surowy mechanizm
samokontroli sprawiajqcy, ze
umiejq sig cieszyc tym, co ma-
Jg, niekoniecznie rezygnujgc
z ambicji i siggania wyzej. Ale
miedzy sigganiem wyzej a roz-

O manipulowaniu mecha-
nizmem ,,roszczeniowym” pi-
salismy przed tygodniem, po-
wodujqc zywe Paiistwa reak-
cje i odzew, dzigkuje! Pan
Darek przestat zabawng rela-
cje z ,,poranku reklamobior-
cy”. Myslg, ze wielu z nas tak
zaczyna dzien: ,,Zgby umy-
tem szczoteczkq, ktdrej nie-
zwykte i (specjalnie dla mnie)

ng biel i to przed uptywem
gwarantowanych dziesieciu
dni”.

Po toalecie przyszta pora
na sniadanie i ciqg dalszy:
., Wehtongtem (...) zapewnia-
Jagcy mi zaledwie sto procent
witalnosci jogurt i poczutem,
Ze niezwtocznie musze za-
sigsc. (...)

Nie wahatem sig. I nie ba-
tem — przeciez catq przestrzer
pode mng kontrolowaty czq-
steczki dziatajqce z sitq ocea-
nu, a zwilzajqca powtoka nie
dawata Zzadnych szans hor-
dom Smiertelnie groZnych
bakterii zabijajqc je skutecz-
niej, niz cokolwiek i kiedykol-
wiek. Fart, Ze ja zyje¢”.

Tacy wtasnie  jestesmy
w oczach wielu producentow
oraz autorow reklam: stado
rozpychajqcych si¢ portfeli
i kart kredytowych o stabym
rozumku, wrzeszczgeych:
wdawaj mi wigcej, jeszcze
wigcej!” Czasami pozwdlmy
sobie na odrobing luksusu.

pychaniem si¢ tokciami jest
zasadnicza roZnica.

satysfakcji: jak wiadomo, nig-
dy nie ma si¢ tak wiele, by nie

Co tam panie na Pradze...

Zielona wyspa

- Czy mi si¢ zdawato, panie Eustachy, czy ja pana w Sali
Kongresowej widziatem?

- Na chorze Aleksandrowa? Mozliwe.

- Nie, na Palikocie.

- A to niemozliwe. Pomylites mnie pan z Magdaleng Srodg,
albo i z Rychem Kaliszem...

Tak sobie gwarzqc, panowie Kazimierz Gtowka i Eustachy
Mordziak, cieszyli si¢ kolejnym spotkaniem.

- Zarty, Zartami, ale jak tak dalej pdjdzie, to — nie mowig, ze
ten — ale jakis Palikot moze namieszac.

- Wzgledem czego?

- Wzgledem tego, ze wszystko droZeje, a ten nasz Tusek cig-
gle o zielonej wyspie opowiada. Ze niby w poréwnaniu z inny-
mi u nas raj na ziemi jest. No i ten jego minister finansow - za-
dowolony z siebie, jak staruszek, ktéremu sprawdzito si¢ pew-
ne bogobojne przystowie.

- Mianowicie?

- Jak pan Bog dopusci to i z kija wypusci. Opowiadat w tem
Sejmie dyrdymaty, tymczasem, co pan pdjdziesz na zakupy, to
drozej. A oni, panie Eustachy, mowiq, Ze jeszcze bardziej be-
dzie nam zielono, jak VAT podniosq! Forsy paiistwo zgarnie
wigcej, a ludzie tego nie odczujq nic a nic.

- Przeciez to si¢, w morde jeza, kupy nie trzyma! To tak, jak-
by oni mowili, Ze wszystko zdrozeje, ale nie zdrozZeje.

- Niby dlatego, ze zdrozeje Zywnos¢ przetworzona, ale nie-
przetworzona stanieje. Znakiem tego, szynka bedzie drozsza,
ale tylko szynka na kanapki, bo szynka jako migso, bedzie tari-

ukosne widkna nadaty mojej Luksusu... normalnosci. .

tkance nazgbnej nieskazitel- zu

sza, no i wyjdzie tak, Ze pan nic nie doptacisz. - Znaczy, jak lu-
dzie bedq chcieli zjes¢ kawatek szynki z chlebem, to kupiqg so-
bie szynke nieprzetworzong, do tego sdl, saletre, ziota - do ga-
ra, potem do wedzenia i sru, szyneczka, czyli ulubiona wedlin-
ka, na kanapki.

- Wtasnie tak. Tylko z saletrq nie mozna przesadzic, bo szyn-
ka zzielenieje, jak temu Tuskowi nasz kraj kochany.

- Ale gdzie wedzic, na balkonie?

- Ludzie jakos sobie poradzq, przekonasz si¢ pan. Nie ma
rzeczy niemozliwych. NiemoZliwy jest tylko sukces Palikota.
Chyba, zeby on do Kalisza i Srody, dodat jeszcze Olejniczaka,
Borowskiego, ze dwoch Onyszkiewiczow i do tego tq swojq Zo-
tadkowq gorzkq. Jakby takiego drinka wyborcom za darmo
rozdawat, to moze by za nim poszli. Ale tylko na kacu, liczgc
na darmowq zaprawke.

- A propos kija, z ktérego da si¢ wypuscic — styszates pan co
powiedziat stynny brazylijski onkolog, laureat Nobla?

- Co mianowicie?

- Powiedzial, ze w dzisiejszym swiecie wydaje si¢ piec razy
wigcej pienigdzy na Srodki zwigkszajqce potencje i na silikon
dla kobiet, niz na lekarstwa przeciw chorobie Alzheimera. Wy-
nika z tego, ze za kilka lat bedziemy mieli mndstwo starych ko-
biet z duzymi piersiami i starych mezczyzn z twardymi penisa-
mi. Za to nikt z nich nie bedzie w stanie sobie przypomniec, do
czego im to jest potrzebne! )

- To, panie Kaziu, jak z tq naszq zielong wyspq. Zeby prze-
Zy¢ ekonomiczne eksperymenty Tuska i Rostowskiego, a nie
popasc w niewolg Jaro, ludzie zajmq si¢ robieniem szynek, do-
mowymi wypiekami, pieczeniem chleba na chrzanowym lisciu
w piekarniku, sadzeniem kartofli na balkonie... I bedq uda-
wacd, Ze rzeczywiscie Zyjq na zielonej wyspie.

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Néj Medal
LS00 inedal”

Przepraszam, Ze sig troche a moe nawet nadmiernie pochwalg. 0167 z oka-
zji mojego 85-lecia zostalem odznaczony ,Zlotym Medalem za Zastugi dla
Obronnosci Kraju” nadawanym przez Ministra Obrony Narodowej. Wéréd oséb,
ktére walnie przyczynily sie do odznaczenia mnie tym Medalem sq moi przyjo-
ciele z redakji , Glosu Weterana i Rezerwisty”, miesigcznika Zwigzku Zotnierzy
Wojska Polskiego. Do tego miesigcznika, ktéry ukazuie sig od 29 lat, piszg fe-
lietony z kolei od lat ju kilkunastu. Na czele ,Glosu...” stoi ,,od zawsze” pul-
kownik rezerwy, Antoni Witkowski, ktéry mi w felietonach nie zmienia ani sto-
wa — zaleta Vt\l% autora ogromna. Cho¢ ja sam nigdy nie stuiylem w wojsku
(patrz niiej), to Zwigzek Zotnierzy Wojska Polskiego jest mi szczegdlnie bliski
poniewai jego zarzqd miesci sig w dawnych koszarach 36 putku Legii Akade-
mickiej przy ulicy 11 Listopada na Pradze Pétnoc, bardzo blisko , mojej” kamie-
nicy przy ulicy Srodkowej nr 23, w kiérej spedzitem catg mlodoéc. Na czele
Iwigzku stoi prezes, general dywizji w stanie spoczynku, Adam Rebacz, ktéry
w moim Medalu miat tei wielki udzial. A wreczyt mi go Kazimierz Kolasa, wice-
prezes zarzqdu zwigzku, dawny najblizszy wspotpracownik generata Marka Du-
kaczewskiego, bytego szefa WSI (Wojskowych Stub Informacyjnych). Im tei
skladam szczere dzieki za Medal i ,na medal”. W mitej uroczystosci wazieli ak-
ie udziat: redaktor Joanna Dukaczewska; rzecznik prasowy Zwigzku Zofnierzy
Wojska Polskiego ptk Mitosz Biaty i oczywiécie moja Zona, Elibieta. Wreczono mi
od Przyjaciét wprost uroczq i dowcipng laurke. Az bytem zazdrosny, bo ple¢ me-
ska podpisanych osob zwracala sig do Elibiety per ,Kochana Elzuniu!”.

.Wspomniatem o tym, 7e nigdy nie stuzylem w wojsku. To prawda. We wrze-
éniu 1944 roku, kiedy Pragg od Niemcow wyzwolity Armie Polska i Radziecka,
a w lewobrzeinej Warszawie dogorywalo Powstanie Warszawskie, zaczglem
pracg w ,Biuletynie Informacyjnym” (pézniej ,Praskim”), gdzie robitem na-
stuch radiowy. Bylem na Pradze jednym z niewielu ludzi, ktérzy znali kilka je-
zykéw obcych. Bylem rowniei od dziecifistwa krétkowidzem. Z tych dwoch
wzgledow zostatem zwolniony ze stuiby wojskowej, a nawet ,skreélony z ewi-
dencji wojskowej"”.

Ale 7eby Ztoty Medal nie zostat mi przyznany wylgcznie za PISANIE o woj-
skowosci, mysle, 7e moze przynajmniej raz przyczynitem sig do obronnosci kra-
ju. Byt rok 1972. W Polsce rzqdzit Edward Gierek. Ja bytem w Paryiu stalym
korespondentem , Trybuny I.uju”. Przyjaznitem sig z pewnym pracownikiem
ambasady USA nad Sekwang, kidrego poznatem w Waszyngtonie w czasie mo-
jego fam pierwszego pobytu, tei w cﬁarakterze korespondenta ,Trybuny Ludu”,
w latach 1961-67. Amerykanin ten o imieniu Allen nosit akie nazwisko, ze
wszedzie, ale to wszedzie, musiato ono budzi¢ zdumienie. A wigc w ambasadzie
polskiej w Paryzu opowiadatem o tym szeroko. Wreszcie jeden z moich dobrych
znajomych w ambasadzie, juz z ,naboru Gierka” méwi mi: , Gierek ma zamiar
odwiedzi¢ USA i potrzebuje w Waszyngtonie dobrej atmosfery. Poniewai spoty-
kasz sig z tym Alrenem, to powiedz mu w zaufaniu, ze Polska weale nie chee wy-
cofania wojsk amerykariskich z Niemiec zachodnich, czego domaga sig Moskwa.
My chcemy pozostania Amerykandw w Bundesrepublice, bo Amerykanie pilnu-
iq tego, zeby sie Niemcy za lZurdzo nie rozzuchwalili”. Ja oczywiécie chetnie fo
zrobitem. Moze, dlatego pojechatem z Gierkiem do USA w pazdzierniku 1974
roku jako specjalny wystannik , Trybuny Ludu"? A jakie bylo to zaskakujgee na-
wisko ,mojego” Amerykanina? Otoz...FUEHRER. Jak Adolf Hitler, Fiihrer Trze-
ciej Rzeszy, tyle e bez tych dwdch kropek nad ,u”, bo angielski Zadnych zna-
kow diakrytycznych (jak v nas w ,q" czy w ,§") w ogéle nie ma.

Zygmunt Broniarek

anelu:im!lush% BTg'?i(cerslti'ch iaglolu_rskich Va IV fo) I i ne T A P I c E R www.galeriaram.pl
e , n:l:’v‘l'lfl“’lgiz';:i/:h ::;w S E RW I S zabezpieczenia * Uskual GALERIA info @galeriaram.pl

tapicerowanych, nowoczesnych i stylowych
nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
¥ szyce kurtyn, kotar, zaston, firan
fqeznie 7 montazem karniszy

samochody roznych marek

* Narozniki wg. wymiardéw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

antykorozyjne
samochodéw

AUTS

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce
v posiadamy wybor tkanin i transport
ZAPRASZAMY: w godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-14.00

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

T Y r— tel. 508 122 254
Profesjonalna Oprawa Obrazow

Warszawa, ul. Saska 16

KRYNICA ZDRO|

— przyjedZ po zdrowie i relaks!

Tylko teraz
i tylko dla czytelnikéw ,Mieszkanca”

14-dniowy
turnus profilaktyczny z zabiegami
w terminach 25.10-07.11.2010 - 1260 zt
17.11-30.11.2010 - 1120 zt
04.12-17.12.2010 - 1120 zt
20.12-02.01.2011 - 1540 zt
dla czytelnikéw ,Mieszkarica” 5% rabatu

Informacje i rezerwacje pod telefonem
18/471 20 76, 18/471 56 35

Qp\Ja\mema tvrmyggy 64 LATA TRADYC

KUPUJ W DOMU HANDLOWYN 5, FAL
w Ealenicy przy ul. Bystrzycki€
" T tel.i7872-02/805IBi7.250
W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

® obuwie, bielizna poscielowa, koce

® dzianiny i konfekcja (réowniez dziecigca)
® sprzet AGD

® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

s \
NAPRAWA@

® Pralki automatyczne
= Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpool ilp.
o« Zmywarki
» Maszyny do szycia
o Zmech. Sprzet AGD

- Roboty kuchenna - Suszarki
- Zlazka - Caajniki

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT B
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iopraszomy: pon.-pl. godz, 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kobielska 75

[ MATERIALY |
BUDOWLANE
MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotow 24A
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13

Wegiel ® Cement ® Wapno ® Cegty ® Atlas
Gazobeton biaty ® Pyty gips.-karton.

rag Kicklego  Ceresit ® Gipsy 0 Kostka brukowa
Tel. 870 42 42 Materiaty sypkie i izolacyjne
0-501 774 934 (papa, styropian, weina)
\ y, \_ Runny ,GALECO” ® Pret zbrojeniowy )
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W ostatnim czasie nasility si¢
oszustwa na tzw. ,wnuczka”
lub , krewniaka”, aby ostrzec
i uswiadomic¢ osoby star-
sze, samotnie mieszka-
jace, tatwowierne -

o skali zagrozenia -

policjanci z Komendy

Rejonowej Policji War-
szawa VII, wspdlnie z pra-
cownikami Biura Bezpieczen-
stwa i Zarzadzania Kryzysowe-
go Delegatury Dzielnicy Praga
Potudnie - opowiedzg o sposo-
bach dziatania oszustéw, pora-
dza jak ustrzec si¢ falszywych
krewniakéw”. Spotkanie na
tak wainy temat - dla mie-
szkaficow Pragi Poludnie
odbedzie si¢ w Srode 20 paz-
dziernika br. o godz. 11.00
w Centrum Promocji Kultury
przy ul. Podskarbinskiej 2.

#® B H

W $rode¢ 13 pazdziernika
czwarty pod wzgledem wielko-
sci bank spétdzielczy w Polsce
— Spotdzielczy Bank Rzemiosta
i Rolnictwa otworzyl swojg ko-

lejng placéwke. Jest to juz dzie-
sigta placéwka w Warszawie,
tym razem w samym centrum
stolicy, przy Placu Powstarficow
Warszawy 2.
¥ ¥

2 i 3 pazdziernika w ramach
rzadowej kontroli w sklepach
z tzw. dopalaczami w woj. ma-
zowieckim, Sanepid wreczyt
decyzje o zamknigciu 166
punktéw sprzedazy. Juz wcze-
sniej stuzby podlegte wojewo-
dzie prowadzity akcje kontrol-
ne w sklepach ze srodkami odu-
rzajacymi. W 2009  roku
w Plocku zakazano obrotu
osmioma produktami, w War-
szawie inspektorzy nadzoru bu-
dowlanego wstrzymali uzytko-
wanie lokalu. Ponadto od 1 do
10 wrzesnia br. przeprowadzo-
no 321 kontroli w 126 sklepach
poinformowata nas Ivetta Bia-
ty, rzecznik prasowy wojewody
mazowieckiego.

¥ ¥

W piatek 15 pazdziernika br.
pojawi si¢ niepowtarzalna oka-
zja zwiedzenia, istniejacego od

REKLAMA

1926 roku, Instytutu Lotnictwa
w Warszawie! W godz.17.00 -
23.00 odbedzie si¢ ,,Noc w In-
stytucie Lotnictwa”, podczas
ktorej zwiedzajacy beda mogli
si¢ przyjrzeé¢ pracy laborato-
riéw badawczych, pracujacych
na potrzeby tego segmentu, az
po same maszyny latajace!
Cata impreza bedzie trans-
mitowana na zywo w Inter-
necie! www.nocwinstytucie-
lotnictwa.pl; www.ilot.edu.pl;
www.erainzyniera.pl

¥» F*

Teatr KOT — Kobieca Offen-
sywa Teatralna dziatajacy przy
KK ,,Marysin” na dobre zago-
scil na teatralnej miodej mapie
Warszawy. W dniach 30 wrze-
$nia-2 pazdziernika odwiedzit
Ostroleke, gdzie odbywat si¢
Ogélnopolski Festiwal Teatréw
Matych ,Igta 2010”. KOT po-
kazal tam ,.Marionetki”, spek-

takl pelen emocji, gry $wiatet
i jazzowej muzyki, w ktérym
kazda z miodych aktorek wciela

si¢ w postac innej kobiety uwi-

ktanej w zyciowe, czgsto zaska-

kujace perypetie. Spektakl ten

zapewnil zespotowi prestizowq

wygrang — teatralng Ztota Igte.
£

Wszyscy, ktérzy pasjonuja
si¢ rozwigzywaniem zagadek,
cheg lepiej poznaé swoje mia-
sto, nauczy¢ si¢ czegos nowego
i lubig spacery na §wiezym po-
wietrzu, beda mogli si¢ spotkaé

w sobot¢ 16 pazdziernika
w Parku Skaryszewskim, gdzie
odbedzie si¢ nietypowa gra te-
renowa. Rywalizacja polega na
rozwigzywaniu zagadek logicz-
nych, wiedzy o Skaryszaku
i miejskich terenach zieleni.
W grze mogg wziac udziat dru-
zyny liczace od dwdch do czte-
rech oséb (trzeba mie¢ aparat
cyfrowy, moze byé w telefonie
komérkowym). Start o godz.
10.00, przy wejsciu do parku od
Ronda Waszyngtona. Zgtosze-
nia do 15 paZdziernika br. na
adres iretko@um.warszawa.pl
lub telefonicznie pod nr 22
338-71-17.
¥ FH

Jesli w najblizszy weekend
w Tesco na Goctawiu zauwazy-
cie Swigteczne bombki, choinki
i zabawki — wbrew pozorom -
nie przesungliscie si¢ w czasie
do grudnia. W ramach przygo-
towan do okresu $wigtecznego
sie¢ sklepow Tesco organizuje
w warszawskim hipermarkecie
szkolenia dla kierownik6w
sklepéw z catego kraju. Dla
klientéw bedzie to doskonata
okazja do wczesniejszego zapo-
znania si¢ z oferta Swiagteczng
i zaplanowania zakup6w.

£

Europoset Rafat Trzaskowski
zostat szefem sztabu wyborcze-
go Prezydent Warszawy Hanny
Gronkiewicz-Waltz. - Po
pierwszej kadencji, ktdrej celem
byto ruszenie Warszawy ,,do
przodu” po latach zastoju, na-
szym celem jest teraz - poza do-
koriczeniem inwestycji takich
jak druga nitka metra, Most
Pétnocny czy obwodnica -
sprawienie, aby stolica stata si¢
miastem jak najbardziej przyja-
znym obywatelom - powiedzial
Trzaskowski. Dodal, ,,chcemy
si¢ skupic na poprawie jakosci
Zycia obywateli, inwestowac
w rewitalizacje centrow dziel-
nic, rozbudowe infrastruktury
przedszkolno-szkolnej, w kultu-
re, w edukacje, w zblizanie mia-
sta do Wisty”.

¥ ¥ R®

W zwigzku ze zblizajaca sie
zimg Caritas DWP przepro-
wadza akcje ,,Podziel si¢
cieptem na zimg¢”. Do
Punktu Pomocy przy-
chodzg zatamani lu-
dzie z prosba o pomoc
w zakupie opatu. Duza
czg$¢ naszej praskiej strony
stolicy to domy bez wygéd, bez
cieptej wody, bez centralnego
ogrzewania, co szczegdlnie do-
tkliwe jest zima. Jedna tona we-
gla to koszt ok. 700-800 zt. Sre-
dnio - mate domowe gospodar-
stwo zuzywa okoto 1,5-2 tony
wegla zimg. Ile moze koszto-
waé jedna topata wegla? Dla
nas prawie tyle co nic. A jest to
ciepto na caty dzien dla jednej,
czgsto wielodzietnej rodziny.
Poméc moze kazdy z nas. Wy-
starczy wptaci¢ dowolng sume
na konto Caritas DWP PEKAO
SA nr 57 1240 6074 1111 0000
4991 2023 z dopiskiem ,,We-
giel” i... rozpali¢ w czyims pie-
cu.

¥ ¥
Mt. asp. Aleksandra Saraceil
z VII Komendy Rejonowej Po-
licji Praga Potudnie w ciagu
czterech dni trzykrotnie stangta
na podium: 7 pazdziernika zaje-

fa II miejsce w Mistrzostwach
Polski Policji w Biegach Przeta-
jowych w Hutkach Kankach.
Nastegpnego dnia w Biegu o N6z
Komandosa w Lubliicu zajeta
réwniez II miejsce, a 10 paz-
dziernika w Szczytnie stancta
na najwyzszym podium wygry-
wajgc  Mistrzostwa MSWiA
w Piecioboju Policyjnym. Gra-
tulujemy!
¥ ®

W czwartek 21 pazdziernika
w zwigzku z obchodami Mig-
dzynarodowego Dnia Mediacji
w  Prokuraturze Rejonowej
Warszawa Praga Potudnie przy
ul. Kamiennej 14 w godz.
10.00-15.00 - osoby zaintereso-
wane beda moglty uzyskaé
informacje na temat istoty i ce-
lu instytucji mediacji. (ab)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga Potudnie ul. Podskar-
binska 2 — 16.10. godz. 18.00 - , Karuzela Mitosci” recital Zan-
ny Gierasimowej. Artystce towarzyszy zesp6t w sktadzie: Piotr
Malicki — gitara solowa; Florian Ciborowski — gitara, mandolina,
skrzypce, harmonijka ustna, flet; Radostaw Laddy — instrumenty
klawiszowe; Artur Bakuta — gitara basowa, wstep wolny; 17.10.
godz. 10.00 — Warsztaty Leonarda — legenda ,,Wars i Sawa” — po-
wstanie Warszawy — zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym
(4-6 lat). Dowiemy si¢ m.in. o poczgtkach istnienia naszego mia-
sta oraz obejrzymy przedstawienie ,,Wrézba panny wodnej” wg
Ewy Szelburg-Zarembiny. Zapisy w sekretariacie CPK - ITlos¢
miejsc ograniczona .Wstep wolny; 20.10. godz. 17.00 ,,Sztuka
grecka w okresie archaicznym” wyktad z cyklu ,,Spotkania ze
sztukg”- przedstawi Edyta Rubka-Kostyra, wstep wolny; godz.
17.00 — Wieczorek taneczny, wstep 10zt; 22.10. godz. 19.00 —
,»Swiat Tanga” — koncert w wykonaniu zespotu ,.Sentido del Tan-
20", wstep wolny; 25.10. godz. 18.00 - W cyklu ,,.Swing Club” —
.. Tribute to Be-Bop”: Maciej Strzelczyk, Jarostaw Matys, Pawet
Puszczato. Wieczor poprowadzi Adam Ferch, wstep wolny;
26.10. godz. 19.00 — Kabaret Filip z Konopi Filipa Borowskiego
1 jego goscie zapraszaja na kolejne spotkanie petne humoru i do-
brej zabawy, wstgp wolny; 27.10. godz. 17.00 , Sztuka grecka
w IV w. p.n.e.” - wyktad z cyklu ,,Spotkania ze sztukq” przedsta-
wi Przemystaw Glowacki, wstep wolny; godz. 17.00 — Wieczo-
rek taneczny, wstep 10 zt; 28.10. godz. 18.00 — Wiecz6r z poezja
$piewang w wykonaniu Natalii Barabanszczykowej - Armenki
o polskich korzeniach, wstep wolny; godz. 20.00 — Premiera
spektaklu teatru tarica ,,Sylwia: Medea” w wykonaniu artystow
.Stowarzyszenia Sztuka Nova”, wstep wolny; ,,Sylwia: Medea”
to spektakl taczacy formy tafica wspétczesnego, kontakt - impro-
wizacji oraz elementy intensywnej fizycznie techniki teatralnej;
29.10. i 30.10. godz. 19.00 - ,,Sylwia: Medea” spektakl na moty-
wach Dziennikéw Sylvii Plath, w wykonaniu artystow Stowarzy-
szenia ,,Sztuka Nowa”, wstep wolny; do 28.10. czynna jest wy-
stawa grafik dyplomowych - Aleksandry Natgcz — Jaweckiej
i Tomasza Kedzierskiego; 18.10. godz. 18.00 — wernisaz wysta-
wy poplenerowej Filipéw — Lipowiec 2010 (pracownie plastycz-
ne CPK), sala klubowa;

B Klub Kultury Goclaw, Filia Centrum Promocji Kultury ul.
Abrahama 10 - 18.10. godz. 19.00 - ,,Przez kraj ludzi, zwierzat
i bogéw — wyprawa do Chin”. Z cyklu Pomyst na podréz, autor-
skie spotkanie z podréznikiem Eukaszem Jankowskim, wstep
wolny; 18.10. godz. 19.00 —,,Anna Walentynowicz mit i rzeczy-
wisto$¢” — multimedialne Forum Historyczne. Konsultacja histo-
ryczna i prowadzenie Krzysztof Wysocki. Wspélorganizator
Centrum Edukacji Kruk, wstgp wolny; 24.10. godz. 16.45 — ,Ma-
ty Strazak” — przedstawienie dla dzieci od 3 do 10 lat. Spektakl
przez zabawe uczy postgpowania z ogniem i zachowania w trak-
cie pozaru, bilety 5 zi; 25.10. godz. 19.00 — , Herbert w poezji
i muzyce” — wieczOr poswigcony Zbigniewowi Herbertowi
w wykonaniu: Zbigniew Wegahaupt — kontrabas, Michat Kulen-
ty — instrumenty klawiszowe i perkusyjne, Aleksander Trabczyn-
ski — gitara, spiew, prowadzenie. Bilety 15 zt — normalne, 10 zt
ulgowe, bezplatne zaproszenia do odbioru w sekretariacie KKG
(od 18.10);

B Klubokawiarnia ,,Legalna” ul. Terespolska 4 — 25.10. godz.
19.00 — debata nt. ochrony débr osobistych oséb publicznych
w mediach, filmie i literaturze. Wstep wolny;

B Sala Biblioteki Publicznej, Warszawa Wesola ul. 1. Pra-
skiego Pulku 31 (wejscie od podwérza OSP) — 22.10. godz.
19.00 — wystawa prac uczestnikéw lipcowego pleneru malarskie-
go w Wesolej, organizowana z okazji obchodéw 90. rocznicy
urodzin prof. Ludwika Macigga. Wystawa bedzie czynna od
22.10 do 05.11. br. w godz. pracy Biblioteki Gtéwnej;

REKLAMA

RESTAURACJA

,,Zyj zdrowo na sportowo”
na Pradze Potudnie

W dniu 23 pazdziernika 2010 r. na terenie Srodowiskowej Hali Sportowej OSiR
Dzielnicy Praga Potudnie m. st. Warszawy przy ul. Siennickiej 40 odbedzie sig, juz
po raz dziesiaty, coroczny festyn ,, Zyj zdrowo na sportowo”. Bedzie to impreza spo-
rtowo — kulturalno — edukacyjna.

Blok edukacyjny poprowadza przedstawiciele Medycznego Studium Zawodowe-
go nr 4, ktérzy beda dokonywaé pomiaréw cisnienia tgtniczego, poziomu choleste-
rolu i glukozy, pomiaru pojemnosci zyciowej ptuc, masazu relaksacyjnego i wielu
innych. Prowadzone bedg réwniez badania stuchu. Wszystkie badania bedg dokony-
wane bezplatnie.

Blok sportowo — rekreacyjny to réznego rodzaju konkursy sprawnosciowe dla
dzieci, mtodziezy i dorostych, takie jak: wielob6j sprawnosci, tor przeszkéd, konkur-
sy silowe. Zorganizowany bedzie réwniez wielobdj rodzinny i rodzinny tor prze-
szk6d. Atrakcja dla uczestnikéw festynu bedzie udostgpnienie scianki wspinaczko-
wej, gdzie pod okiem instruktorow bedzie mozna ,,piac si¢ w goérg”. Ponadto pod
opieka treneréw prowadzona bedzie nauka i walki szermiercze na szpady, nauka
strzelania z tuku sportowego, nauka gry w unihokeja i wiele innych.

Blok kulturalno — rozrywkowy poprowadzi p. Andrzej Frajndt. Jak zawsze w pro-
gramie festynu znajduje si¢ bardzo wiele indywidualnych i rodzinnych konkurséw.
Uczestnicy otrzymaja atrakcyjne nagrody rzeczowe. Ponadto pokazy, wystepy
i wspélna zabawa oraz spotkania z wladzami dzielnicy Praga Poludnie. Wszystkich
atrakcji nie zdradzamy.

Zapraszamy malych i duzych, indywidualnie i rodzinnie do hali OSiR Praga
Poludnie przy ul. Siennickiej 40 dnia 23 pazdziernika w godz. 10.00-15.00.

Aktywna zabawa i uSmiech = ,,Zyj zdrowo na sportowo”

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAN
ooy B

Zarzgdca Lidia Erlich
www.nowyzarzadea.pl Zarzaqdca nieruchomosci
biurolunowyzarzadea.pl nr licencji 16624

tel. 607 070 190

ul. tukowska 17a
tel./fax: 022 612-15-78
www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

PRODUCENT

RABAT JESIENNY: 357

Licencjonowany Zaktad Produkcyjny

OKIEN PCV | ROLET

Biuro Handlowe: Warszawa, ul. Zamieniecka 76, tel./fax. 879-89-54

WMNESZXKANIEC



Dobry rok na Dobrej Uczelni

Matura jest przejSciem przez prég dorostosci.
To cenzura oznaczajaca rozpoczecie howego
etapu zycia. Uczniowie pragnacy kontynuo-
waé swojg edukacje stajg sie wtedy studenta-
mi. Dla wielu, na zawsze, pozostanie to naj-
piekniejszy okres w ich zyciu. W sobote,
9 pazdziernika odbyta sie inauguracja Roku
Akademickiego 2010/2011 Wyzszej Szkoly

Informatyki,

Zarzadzania i

Administracji

(WSIZiA) zwanej tez po prostu Dobra Uczelnia.

Uroczystos¢ odbyla sig
w Muzeum Kolekcji im. Jana
Pawta II (Galeria Porczyi-
skich). Ceremonia rozpoczeta
si¢ odspiewaniem przez zgro-

Rektor WSIZiA - Nowy rok
akademicki sktania zaréwno
do refleksji jak i do uktadania
planéw na przysztosé. Od cza-
su powstania naszej uczelni jej

naszq uczelnig byt o kilkana-
Scie procent wyzszy w porow-
naniu z rokiem ubiegtym.
Oznacza to, Ze stajemy si¢ co-
raz lepsi. Nic nie moze zastq-
pic¢ solidnej wiedzy zdobytej
w trakcie studiow. Dlatego od
poczqtku istnienia postanowi-
lismy na wysokq jakos¢ ksztat-
cenia. W dzisiejszych czasach
edukacja potrzebna jest do te-
go by zrozumiec szybko zmie-
niajgcq si¢ rzeczywistos¢ —
mowit prof. ndzw. dr inz.
Zdzistaw Nowakowski.
Podczas uroczystosci inau-
guracyjnej odbyta si¢ immatry-

z osiggnigciami naukowymi.
Wsréd nagrodzonych absol-
wentow znaleZli si¢ m.in. Jo-
lanta Szostak i Anna Krysiak.
Nagrody Rektora otrzymali
takze najlepsi z nowo przyje-
tych na uczelni¢ studentéw.
Dobra Uczelnia zaczyna
wiasnie drugie dziesigciolecie
swojej dziatalnosci. Szczyci
si¢ kreatywnym i przyjaznym
podejsciem zaréwno do nauki
jak i do studentow. — Chciat-
bym skierowac¢ do wszystkich
Paristwa dobre stowo zwiqza-
ne z poczqtkiem roku akade-
mickiego i Zyczy¢, by byt on

umiejetnie tqczy ona wiedze
teoretyczng i praktyczng. Wy-
zwanie edukacyjne jest w dzi-
siejszych czasach jednocze-
Snie wyzwaniem cywilizacyj-
nym — mowil, obecny na uro-

Wyktad inauguracyjny, pt.
»Rola Technologii Informa-
cyjnej (IT) w tworzeniu kon-
kurencyjnej gospodarki Pol-
ski na globalnym rynku” wy-
glosit prof. zw. dr hab. Jerzy

madzonych Hymnu Narodo-
wego. Nastepnie glos zabrat

mury opuscito 3003 absol-
wentow. Tegoroczny nabor na

kulacja studentéw. Wreczono
tez wyr6znienia zwigzane

owocny i tworczy. Jednocze-
snie gratuluje Uczelni, ze

czystosci, byly Premier RP.  Kisielnicki.

Jozef Oleksy. Olga K.

Pamietajmy

0 Osieckiej

Zespot Szkot nr 37 im. Agnieszki Osieckiej przy
al. Stanéw Zjednoczonych obchodzit w miniony
I piatek swoje muzyczne Swieto.

W murach szkoty odbyt si¢ III
Przeglad Artystycznych Inspiracji
Tworczoscig Agnieszki Osieckiej ,,Ta-
ka nas $ciezka poprowadz” pod patro-
natem Fundacji ,,Okularnicy”. W tym
roku honorowy patronat nad Przegla-
dem objal Wicemarszatek Sejmu
Rzeczpospolitej Polskiej profesor Ste-
fan Niesiotowski.

Uroczystos¢ rozpoczgta ,,blogosta-
wiefistwem” wicedyrektor Anny Micha-
towskiej niemal zatrzgsta murami. Mu-
zyczny talent uczniéw zniewalal widow-
nie.

Trzeba przyznad, ze si¢ dziato! To, co
ci mlodzi ludzie ,,wyprawiali”, to praw-
dziwe szalefistwo. Niejedna z pseudo
gwiazd mogtaby, co najmniej kilkorgu
z nich pozazdrosci¢ wokalu i muzycznej
wrazliwosci.

Wszystkiemu przystuchiwato si¢ sza-
nowne jury, zaproszeni goscie oraz kole-
zanki i koledzy artystéw. Ogromne wra-
zenie sprawilo grupowe wykonanie pio-
senki ,,Wielka woda”, ktérej fragment
stanowil mysl przewodnig calego kon-
kursu.

Mtodziez bawita si¢ fantastycznie.
Fantastyczne jest migdzy innymi to, ze
tak znakomitg zabawe mozna osiagnaé
poprzez poezje i dZzwigk. Chwilami robi-
fo si¢ nostalgicznie i wzruszajaco, chwi-
lami porywajaco i wesoto. Zupetnie jak
w tekstach wielkiej autorki, bo w nich za-

OGLOSZENIE

warte sg chyba wszystkie emocje i prze-

zycia, jakie spotykaja cztowieka.
Pierwszg czgs$¢ koncertu stanowit wy-

step finalistéw. Po tym etapie nastgpita

przerwa przeznaczona pod obrady jury
i jedno wielkie oczekiwanie na werdykt.

Najwazniejszym momentem bylo oczy-
wiscie ogloszenie wynikow i wreczenie
pigknych nagréd, jakimi byly statuetki
z wizerunkiem Poetki. Nalezy wspo-
mnied, iz statuetki, ktére otrzymali laure-
aci, to pomniejszone kopie rzezby projek-

tu Dariusza Kowalskiego i Jego zony Te-
resy Pastuszka — Kowalskiej. Oryginat
rzezby znajduje si¢ przy ul. Francuskiej —
tam wtlasnie zasiada Poetka, posréd roz-
rzuconych na kawiarnianym stoliku kar-
tek zapisanych wierszem.

Zwycigstwo i nagrodg Ztotej Agnieszki
zdobyt Kamil Banasiak, aktorsko odspie-
wang, ale tez mozna powiedzie¢ — ode-
grang piosenka ,Niech zyje bal”. We-
rdykt zapewne nie byt tatwy, gdyz wszy-
scy finalisci zaprezentowali bardzo wy-
soki poziom.

Nagrody wreczyt laureatom z-ca bur-
mistrza dzielnicy Praga Potudnie - Ja-
rostaw Karcz. Podczas uroczystosci
wytoniono takze zwycigzcéw konkursu
literackiego na napisanie wiersza inspi-
rowanego tworczoscia  Agnieszki
Osieckiej.

etna

Konkurs B
Arsenal Warszawa

Piata edycja konkursu , Arsenatl Warszawa”
miata swoja uroczystg inauguracje 23 wrze-
$nia w siedzibie Centralnej Biblioteki Woj-
skowej (Ostrobramska 109). Na uroczystosci
obecni byli cztonkowie Rady Programowej
oraz poprzedni finaliSci konkursu, a takze
przedstawiciele ZHP i dyrekcja CBW.

— Arsenat to nie tylko miejsce do przechowywania broni, we-
dtug Stownika Jezyka Polskiego to takze okreslenie ,,cennych zaso-
bow” i Zrédia, z ktorego ,mozna czerpac doswiadczenie i mgq-
drosé”. To wiasnie do tej drugiej definicji odnosi si¢ tytut naszego
konkursu — tymi stowy rozpoczeta uroczystos¢ Barbara Wachowicz,
autorka wielu prac poswigconych dziejom harcerstwa polskiego.

Konkurs ma ocali¢ od zapomnienia miejsca i ludzi wazne dla sto-
licy. W ramach przygotowan do projektéw odbywaja si¢ takze spo-
tkania warsztatowe i tematyczne dla uczestnikéw. Dla biorgcych
udzial w programie przewidziana jest tez pomoc pedagogiczna,
psychologiczna oraz prawna. — Chcemy integrowac rodziny i cate
pokolenia. W mysl zasad rywalizacji, uczniowie wybierajq temat,
ktorym cheq sig zajqc¢ a nastegpnie angazujq do projektu rodzicow...
dziadkéw. Nastepnie, wspdlnie, realizujq swdj pomyst w postaci pi-
semnej, graficznej, czy nawet jako audycje radiowq. W kazdej edy-
cji mamy coraz wigcej chetnych. W poprzednim roku swdj akces
zgtosito ponad 80 zespotow, z ktorych kazdy liczyt kilka oséb w roz-
nym wieku - o idei konkursu méwita Bozena Bereda, przedstawi-
cielka Stowarzyszenia KARAN.

W ,,Arsenale Warszawa” wzig¢ udzial moze kazdy uczeri szkoty
gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. Warunkiem jest zgloszenie tema-
tu swojego projektu. W poprzedniej edycji konkursu nagrode
GRAND PRIX otrzymata praca ucznia Gimnazjum im. $w. Stanista-
wa Kostki — Macka Malinowskiego ,,Pomnik Chopina” zawierajaca
m.in. niezwykle cenny wywiad z wnukiem Wactawa Szymanowskie-
go — twércy pomnika w Eazienkach Krélewskich. Regulamin kon-
kursu dostgpny jest na stronie: www.karan.pl Olga Kamionek
REKLAMA

TELEFONY,
KOMORKOWE

m skup = sprzedaz
m sim-locki
® akcesoria
= naprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep@krasphone.pl
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NIEDZIOtKA

Warszawa Miedzeszyn
ul. Deptak 1a

OPONY ZIMOWE

OKNA TYPOWE
0D REKI'

www.okna-marplast.pl
R

Wielgolas Brzeziriski 30a, tel. 22 760-40-16, 22 760-40-34 — Trasa Warszawa-Mirisk Maz.
Sulejéwek, ul. Kombatantéw 59, tel. 22 783-10-30; Halindw, ul. Jana Pawta Il 18, tel. 22 610-46-32
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Radny Sejmiku Mazowieckiego

Jarostaw Jankowskl
dziekuje
Mieszkancom
Wawra
za udang kadencje
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MIESZKANCY

Beata SADOWSKA

Jest dzi$ jedng z naj-
bardziej rozpoznawal-
nych i Ilubianych
dziennikarek. Nie moz-
na pomyli¢ jej z zadng
inng dziewczyng z te-
lewizji.

Co wyréznia Beat¢ Sadow-
ska? Oryginalna, orientalna
uroda. Naturalny, bezposredni
sposéb bycia. Radosny charak-
ter. No i cos, co w damskim
Swiecie nie jest bez znaczenia —
pani Beata ma ,,nosa” do mody.
Docenili to znawcy, dostrzegli
koledzy z branzy dziennikar-
skiej. Dwa lata temu tygodnik
Newsweek” uznat ja ,.Najle-
piej ubrang kobietg”, Otrzyma-
fa tez nagrodg¢ ,,Oskar Fashion
2007 dla ,Najlepiej ubranej
kobiety mediow”. Od tamtego
momentu nic si¢ W ,,tym tema-
cie” nie zmienito.

Szybko wkroczyta do doro-
stego zycia. Prace w mediach
rozpoczeta, jako 19-latka. Naj-
pierw byto Radio Kolor. Potem
zostala reporterem politycznym
w Radio ZET. Sama w jednym
z wywiadéw wspomina to tak:
— Biegatam po sejmie i robitam
wywiady z prezydentem. Ame-
rykariscy dziennikarze byli ode
mnie 2-3 razy starsi. Wyglgda-
tam na corke reportera, ktory
zabrat dziecko, zeby sobie tro-
che popatrzyto... Cho¢ bardzo
interesowata  si¢  polityka
inadal tak jest, szybo stwierdzi-
fa, ze to nie dla niej. Bo oprécz
pracy, ktora zreszta uwielbia,
musi tez by¢ miejsce na pry-
watne zycie. Dlatego zrezygno-
wata z dziennikarstwa politycz-
nego.

Skoriczyta polityke spotecz-
ng na Uniwersytecie Warszaw-
skim. Dziennikarstwo w War-
saw Journalism Center. Kursy
dziennikarskie w Agencji Reu-
tera i Voice of America. Przez
2,5 roku mieszkata w Londynie
i stamtad prowadzita list¢ prze-
bojéw Pepsi Chart dla TVN.
Byta to niezta szkota zycia
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i dziennikarstwa. Nie tylko
Swietnie nauczyla si¢ angiel-
skiego, ale tez dowiedziata sig,
co nieco o sobie. Na przyktad
to, ze nie chce mieszkac na sta-
te poza Polskg. Podrézowaé
moze po calym swiecie, uwiel-
bia to, ale chce wraca- do sie-
bie, do Polski, do Warszawy, na
Saska Kepe. To wlasnie Saska
Kepa jest jej ukochanym miej-
scem na ziemi. Z jej niepowta-
rzalnym charakterem, klima-
tem, mieszkaficami i nastrojem.
Cudowne miasto w miescie.
Prowadzita tez kultowy pro-
gram ,Miasto Kobiet” -
w pierwszym sktadzie oprécz
niej byly tez Marzena Rogalska
i Joanna Horodynska. Potem
byto duzo réznych programéw,
dzis zwiazana jest z telewizyjna
Dwdjka. Jest jedng z twarzy
Pytania na $niadanie”. Ale

FotaStudio 69

praca ,,piérem” tez jest jej nie-
obca. Przez kilka lat wspétpra-
cowata z dwutygodnikiem Vi-
va. Ma za sobg rozmowy z taki-
mi gwiazdami $wiatowego for-
matu jak Jennifer Lopez, Jack
Nicholson, Harvey Keitel czy
Nick Cave. Ale nie powiedziata
przeciez ostatniego stowa.
Lubi nowe wyzwania. Nie
tylko w zawodzie. Dlatego za-
grata dziennikarke TV w dwdj-
kowym serialu ,Barwy szcze-
$cia”. Wzigta udzial w show
,Taniec z gwiazdami” — nie-
wazne, ze odpadta juz w pierw-
szym odcinku. Wazniejsze bylo
to, ze si¢ odwazyla i pokonata
wilasng stabos¢. Udowodnita
sobie, ze jak si¢ chce, to mozna
wszystko. Po przygodzie z tyz-
wami poszla, a raczej pobiegta
dalej. Postanowita sprawdzic,
jaki jest kres jej mozliwosci.

Dlatego biega maratony (42 km
i 195 metréw.). Trenuje co-
dziennie (systematycznosc lezy
w jej naturze). Przebiega 10 al-
bo 15 km i czuje si¢ najszcze-
sliwszg kobieta na $wiecie.
Mozna ja spotka¢ na terenie
AWF, w Powsinie, Lasku Bie-
lanskim, nad Wista. Znajomi
dziennikarki méwia, ze gdzie
jest Beata wkracza optymizm
i rados¢ zycia. Wiele razy
styszata ,Skad te skosne
oczy?”’. W zaleznosci od fanta-
zji i nastroju podawata odpo-
wiedniag bajeczke. Wiacznie
z tym, ze dziadek byt Chinczy-
kiem. Prawda natomiast jest, ze
pani Beata nie wyklucza, ze
w jej rodzinie mogg by¢ tatar-
skie korzenie. Jej mama pocho-
dzi z Biategostoku, a jak wia-
domo na tamtym terenie osie-
dlito si¢ duzo Tataréw. W kaz-
dym razie — $mieje si¢ — ze tyl-
ko ona z calej rodziny ma sko-
sne oczy. Z dumg podkresla, ze
od lat jest z tym samym narze-
czonym. W $wietnych relacjach
rodzinnych. Starszy od niej
o prawie 6 lat brat Wojtek
(skoficzyt medycyneg) jest jej
najblizszym przyjacielem.

Oprécz  pracy, biegania,
podrézy, czytania, sportu jej
,konikiem” jest tez zdrowe
odzywianie i regularny tryb zy-
cia. Na kazdym kroku podkre-
sla, ze regularnie sypia 8 go-
dzin, stara si¢ nie denerwowac,
a jesli nie sposéb tego uniknaé
stres stara si¢ roztadowaé upra-
wiajac jakas dyscypling sporto-
wa. Nie tylko biegi, réwniez
narty, rolki, rower. Wielogo-
dzinne spacery z psem. Jest tez
fankg zdrowego jedzenia. Jak
mantr¢ powtarza: zamiast biate-
go cukru radzg¢ uzywac brgzo-
wego, trzcinowego albo miodu,
zamiast biatej maki - razowa,
biale pieczywo zastgpi¢ ciem-
nym, z petnego przemiatu. Jes¢
chude migso: dréb i ryby. Goto-
wane i duszone, nie smazone!
No i nie zapomina¢ o owocach
i warzywach.

Pogodzona ze swiatem i z so-
ba jest takim radosnym promy-
kiem wsréd ludzi. Gdy inni ma-
rudza, ze trzeba wstawaé, ona
od rana ma dobry humor i Smie-
je si¢ do swiata. Znajomi pani
Beaty przyznaja, ze naprawde
potrafi by¢ lekiem. (ap)

Znika historia
Saskiej Kepy

Mimo ochrony konserwatorskiej Saska Kepa

stracita kolejna zabytkowa kamienice. Za-

pewne powstanie tu kolejny betonowy apar-
I tamentowiec...

Zabytkowa i catkiem dobrze zachowana czgsé Pragi Potudnie,
stynna Saska Kepa, stracita kolejng cenng budowle. Zapewne na
rzecz nowej, betonowej konstrukcji. Renoma osiedla i wartos¢ tu-
tejszych gruntéw prowokuja wrecz do pozbywania si¢ starych, nie-
ekonomicznych kamienic. Co z tego, ze sa tadne, klimatyczne i za-
bytkowe? Przeciez w ich miejsce mozna postawi¢ duzy, nowocze-
sny blok i zarobié¢ przy tym sporo kasy...

Tak zapewne mysli wielu deweloperéw, inwestoréw i wilascicieli
nieruchomosci. Nie doceniajg uroku Saskiej Kepy i chtodno kalkulu-
ja- Az kalkulacji wychodzi, ze optaca si¢ tamac prawo. Optaca si¢ do-
prowadzi¢ do zburzenia (to bardzo czgsta stoteczna praktyka) lub
wrecz zburzy¢ zabytkowa budowle. Bo cho¢ to dziatanie niezgodne
z prawem, to sankcje sa (o ile sg) niewielkie. Tak wiasnie dzieje si¢
obecnie przy ul. Krélowej Aldony. Pod numerem 21 od 1938 roku sta-
fa charakterystyczna, funkcjonalistyczna kamienica. Stata, bo na po-
czatku pazdziernika zostata zniszczona. Na polecenie wiasciciela nie-
ruchomosci. — Wiasciciel miat pozwolenie na rozbudowe kamienicy,
a nie na jej wyburzenie — dowiadujemy si¢ w potudniowopraskim
urzedzie dzielnicy. — Warunki rozbudowy zostaty uzgodnione z kon-
serwatorem zabytkow. Tymczasem, w ciggu kilku dni, zostata zburzo-
na polowa kamienicy. Alarm w tej sprawie podniosto Stowarzyszenie
EADna Kepa. Spowodowato to przybycie na Saska Kepe dyrektor
Ewy Nekandy-Trepki, stotecznej konserwator zabytkéw, ktora wyda-
ta nakaz wstrzymania budowy. W swietle przepisow prawa kazde wy-
burzenie jest traktowane, jako budowa. A skoro juz mowa o prawie. ..

Pomijajac zabytkowa warto$¢ kamienicy, jesli do rozbiérki do-
szto wbrew wydanemu pozwoleniu na rozbudowe, to w Swietle
prawa jest to samowola budowlana, za ktérg moga grozi¢ nawet
dwa lata wiezienia. — Gdyby kilku takich pseudo-inwestorow uka-
rac¢ przyktadowo wigzieniem, to moze dla potomnych ocalatoby
wiele zabytkéw — méwi Anna, studentka mieszkajaca na Saskiej
Kepie i podaje przyktady kilku doprowadzonych do zniszczenia
budowli prawobrzeznej Warszawy — Fabryka Kemnitza na Ka-
mionku, willa przy Katowickiej na Saskiej Kepie, parowozownia na
Pradze Potnoc, czy ,,Grancowka” w Rembertowie... Przy ul.
Krélowej Aldony 21 jeszcze stoi potowa zabytkowej willi. Mato re-
alna jest jednak szansa na tzw. przywrécenie obiektu do stanu pier-
wotnego. Na razie, chyba ze wzglgedu na medialny rozgtos, a nie ze
wstydu na barbarzynskie dziatanie, na otaczajacym willg parkanie
zostata zamontowana tabliczka: ,.Zakaz fotografowania”. W koricu,

po co fotografowac historie... ar
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" Via Verde

RESTAURACJA & PIZZERIA

Witamy w Via Verde!

Restauracja ,Via Verde” jest potozona w spokojnej i kameral-

nej czesci warszawskiej dzielnicy Wesota.

Polecamy Panstwu oryginalne wtoskie potrawy jak ryby i owo-
ce morza, a takze fantastyczng pizze, makarony, dania gtéwne oraz przepyszne desery.
Mozemy zapewni¢, ze atmosfera przez nas stworzona, nasza smaczna kuchnia oraz
mita i usmiechnigta obstuga sprawia, iz bedg Panstwo wspomina¢ wizyte w Via Verde
z uSmiechem na ustach.
Zapraszamy do naszego lokalu przyjaznego dzieciom, wyposazonego w TV, bezprze-
wodowy Internet oraz klimatyzacje. A to wszystko bez papierosa!

Do zobaczenia w Via Verde!

Warszawa-Wesofa ul. Brata Alberta 19

tel. 22 773-55-77, www.viaverde.pl
Zapraszamy: pon.15.00—-22.00; wt.-czw. 12.00-22.00;

pt.-sob. 12.00-23.00; niedz. 12.00-22.00




DZIECIAKI NA PAKI!

Sobota, 9 pazdziernika. Biekitniejace poranne niebo budzi cudny
dzien. Na bemowskim placyku pojawiaja si¢ pierwsze auta, chwi-
le poézniej nadjezdzaja kolejne i po brzegi go wypetniaja. Dziw-
nym zbiegiem okolicznosci sg to same terenéwki i jeszcze dziw-
niejszym, wysypuja sie z nich sami usmiechnieci ludzie.

Z bordowej ,Landryny”
wychodzi Rafat, znany towa-
rzystwu jako Zalewiak — spraw-
ca calego zamieszania. Zbiera
wszystkich wokét siebie i rado-
$nie gestykulujac, objasnia plan
dnia i zasady na trasie. Czas ten
plan wprowadzi¢ w zycie!

Po pierwsze i najwazniejsze,
jedziemy do Osrodka Wsparcia
na Dalibora, gdzie pakujemy
dzieciaki i kolumng 30 aut rusza-
my juz razem, aby ciatem i dusza
chtongé pigkno Mazowieckiego
Parku Krajobrazowego.

To oni sg bohaterami tej wy-
prawy. To dla nich, grupa offro-
adowych zapalencéw z Warsza-
wy i okolic, zebrata si¢ i poda-
rowata swéj czas, energi¢ i po-
zytywne szalefistwo. Za ta ak-
cjg nie stoi zaden polityk, zaden
konkretny sponsor czy fundacja
— to zwyczajni, fantastyczni lu-
dzie, ktérzy potrafig i chcg da-
wac siebie innym.

Przygoda na dobre rozpoczy-
na si¢ w Aninie, przy ul. Zorzy.
Lapiemy si¢ przez radio — i juz
zaczyna si¢ robi¢ wesoto. Co
pare chwil niesmialo pojawia
si¢ dziecigcy glosik, pdzniej
trudno juz uciszy¢é mlodych ra-
diowcéw.

Nie sposob opisa¢ wszystkie-
g0, co si¢ dzialo w ciggu tych
wspélnie spedzonych 10-ciu
godzin. Wielgachna wydma,
mega btotko i ,,wielka woda”.
Trasa przemyslana tak, aby nie
zabraklo szalonych wrazen, ale
tez w pelnym poszanowaniu dla
pigkna przyrody. Wszystko za-
powiedziane w zyczliwym
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Nadlesnictwie  Celestynow.
Drugie $niadanie na Gérze Lot-
nikéw, ognicho posréd bun-
kréw, do ktérych z otwartymi
sercami przyjeto nas Stowarzy-
szenie Pro Fortalicium, strzel-
nica, konkursy, blogie widoki
skapanej w zlocie jesieni i co
najwazniejsze — musnigcie

storica gdzie$ tam...
serca.

Kiedy podczas awarii jedne-
20 z aut, zatrzymaliSmy si¢ na
ciemnej, lesnej drodze, miatam
okazje porozmawiaé z Grzego-
rzem — koordynatorem osrodka.
Byt zachwycony atmosfera, po-
wiedzial — Niech si¢ uczq, co

w okolicy

znaczy solidarnos¢ i odpowie-
dzialnos¢é. Tu nikt nie zostaje
sam — jedziemy razem i razem
stoimy. Ktos si¢ zgubit, zepsut
— czekamy, pomagamy. Nikt ni-
kogo nie zostawia.

Po powrocie na dzieci czeka-
fa stodka przyjemnosé. To za
sprawg dyrekcji praskiego Rea-
la, ktéry ofiarowatl bagaznik pe-

ten stodkosci. Dzieci maja
przeciez przyjaciot.
Bezinteresownie, za nic,

zwyczajnie i po ludzku - czy
mozna? Nie mam zadnych wat-
pliwosci, ze tak, bo przeciez
,ludzi dobrej woli jest wig-
cej...” Czasem po prostu wy-
starczy by¢, aby da¢. enigma

Lokatorzy
Bakaliowej 6

W $rode, 29 wrzesnia, w samo potudnie,
w Urzedzie Dzielnicy Praga Potudnie odbyta
sie konferencja prasowa dotyczaca losow
budynku przy ulicy Bakaliowej 6. Na spotka-
niu obecni byli lokatorzy nieruchomosci. Nie
obylo sie wiec bez emocji i mocnych stéw.

Dramatyczng histori¢ mieszkanicéw Bakaliowej 6 opisy-
walismy juz na tamach naszej gazety. W pigtkowa noc 30. lip-
ca, w budynku zauwazono liczne pgknigcia elementéw kon-
strukcyjnych. Na miejscu pojawila si¢ straz pozarna, inspekto-
rzy budowlani oraz straz miejska. Grozba zawalenia si¢ dachu
zmusita lokatoré6w do opuszczenia budynku. W poniedziatek,
2 sierpnia Powiatowy Inspektorat Nadzoru Budowlanego wy-
dat nakaz natychmiastowego opréznienia budynku dla Zrze-
szenia Wtascicieli Nieruchomosci, ktére od lat zarzadza nieru-
chomoscig.

Prawie dwa miesigce p6Zniej nakaz nie zostat wykonany. Lo-
katorzy posesji przy Bakaliowej 6 zyja w ciggtym strachu
o swoje zdrowie i zycie. Miasto, niestety, nie moze zapewni¢ im
mieszkaii zastgpczych. — Budynek zawsze byt i nadal jest wta-
snosciq prywatng. Lokatorzy nie podpisali umowy z Miastem.
Zrzeszenie Wiascicieli Nieruchomosci pobierato pienigdze za-
rowno za czynsz jak i za fundusz remontowy. Nalezy zadac sobie
pytanie: jak te zasoby zostaty wykorzystane ?— komentowat pod-
czas konferencji Jarostaw Karcz, zastgpca burmistrza dzielnicy
Praga Potudnie.

Okreslony w Ustawie o ochronie praw lokator6w obowigzek
zapewnienia mieszkania zastgpczego, wedtug prawa spada na
wynajmujacego nieruchomos¢, czyli Zrzeszenie Wiascicieli
Nieruchomosci. Jednak witadze dzielnicy obiecuja pomoc
W rozwigzaniu sprawy. — Ewidentnie dochodzi do tamania pra-
wa. Chodzi o powazny proceder mogqcy doprowadzi¢ do utra-
ty zdrowia lub Zycia mieszkaricow Bakaliowej 6. Zrzeszenie za-
wierato umowy najmu z lokatorami i doprowadzito budynek do
ruiny. Dzis ztozylismy zawiadomienie do prokuratury stawiajg-
ce zarzut popetnienia przez Zrzeszenie Wtascicieli Nierucho-
mosci przestepstwa, polegajgcego na niedopetnieniu obowiqz-
ku wynikajqcego z decyzji 2 sierpnia Powiatowego Nadzoru
Budowlanego w zakresie oproznienia budynku przy Bakaliowej 6,
a co za tym idzie sprowadzenia bezposredniego niebezpieczeri-
stwa na osoby i rodziny w tym budynku zamieszkate - méwit
Adam Grzegrzétka, zastgpca burmistrza dzielnicy Praga
Potudnie. OK.
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CRUZE

0 POLOW

Kompakmwy sedan w stylu coupé

juz od 24 995 zi

I e T T

E KROTSZA DROGA DO CHEVROLETA

BOGATO WYPOSAZONE MODELE W KREDYCIE 50/50

= Chevrolet Kredyt to atrakcyjna, kompleksowa oferta finansowa, w tym kredyt 50/50, RRS0 3,63%
+ Standardowe wyposazenie Chevroleta Cruze: 6 poduszek powietrznych, ESC, radio z CD/MP3

+ Standardowe wyposazenie Chevroleta Aveo: centralny zamek, elektryczne szyby, radio z CD/MP3

= 4,5% paklet ubezpieczen AC/OC/NW, 3 lata gwarancji
+ Zapraszamy do salonéw i na jazdy probne!

AVEO

Ekonomiczny i funkejonalny hatchback.

juz od 14 395 zit

www.chevrolet.pl CHEVROLET.
N tt Nivette Sp.z 0.0. Tel. 22 509 66 00

Iivettie. l ul.Lotnicza 3/5 przy Ostrbramskiej  Fax. 22 67315 28 [ 5 LAT GWARANGIT
==Wiecej mozliwosci 04-192 Warszawa SuPER SERWIS SUPER PROGRAN

www.nivette.pl

Promocja obowigzuje od 17.05.2010 r., jest dustgpna u dystrybutordw biorgcych udziat w promodji. Liczba samochoddw w promogji ograniczona. Niektore prezentowane na zdjeciu opcje nie stanowia wyposazenia podstawowego. Cena w kredycie 50/50
w Getin Noble Bank SA zawiera upust promocyjny. RRS03,63%. Promocja przeznaczona dla klientaw indywidualnych. 3 lata gwarancjiz limitem przebiegu do 100 tys. km lub 2-letnia gwarancja bez limitu kilometrow. Promocyjny pakiet ubezpieczen AC/OC/NW
wcenie 3,5% wartosci auta. Niniejsze ogtoszenie nie stanowi ufertv w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego, Informacje na temat ztomowania samochodu, przvdalnusu do odzysku i recyklingu sq dostepne pod adresem internetowym www.chevrolet.pl,
Zuiycie paliwa w zaleznosdi od wvhrane] wersji dla Aveo w cyklu mieszanym {pomiar dokonany zgodnie z regulaminem ECE-R101} wynosi: 5,4 - 6,4 /100 km; emisja (0, 130 - 152 ¢/km; dla Cruze’a w cyklu mieszanym (pomiar dokonany zeadnie z norma
okreslang w dyrektywie EC 715/2007) wynasi: 6,8 — 7.81/100 km; emisja (0,159 - 184 g/km.
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Dla dzieci w Miedzeszynie

W Wawrze niewiele jest nowoczesnych placéw zabaw dla
dzieci. Ze spotecznej inicjatywy jest szansa, ze taki plac po-
wstanie w Miedzeszynie.

- Moja zastuga jest nie-
wielka — w skromnosci mini-
malizuje swéj udziat w inicja-
tywie ksigdz Ireneusz We-
grzynowicz proboszcz parafii
p-w. Dobrego Pasterza w Mie-

dzeszynie. — Ja tylko wskaza-
tem wolng dziatke... Dzialka,
na ktérej mogtby powstaé
plac zabaw dla dzieci ma oko-
fo trzech tysigcy metrow i le-
zy u zbiegu ul. Przewodowej
ze Strzygltowskg.

— W najblizszej okolicy nie
ma miejsca, w ktérym dzieci
mogtyby si¢ bezpiecznie i cie-
kawie bawi¢ — méwi mieszka-

Jarostaw Jankowski z powsta-
jacego Stowarzyszenia Mie-
szkacow Pogodne Osiedle,
gtéwnego inicjatora budowy
placu zabaw. - Wiem, jak si¢
do tego zabrac. Sprawdzitem,

Ze dziatka jest miejska i roz-
mawiatem juz na ten temat
z odpowiedzialnym za ochro-
ne Srodowiska i place zabaw
wiceburmistrzem Wawra
Przemystawem Zaboklickim.
W odpowiednim podejsciu do
sprawy pomaga Jankowskie-
mu m.in. doswiadczenie. Jest
radnym mazowieckiego sej-
miku, a w poprzedniej kaden-

Potudnie. Teraz, razem z ksig-
dzem proboszczem (na zdjg-
ciu) dyskutuja, ze w Miedze-
szynie potrzebny jest i plac
zabaw i publiczne przedszko-
le. — Parafia si¢ zaludnia —

dodaje ksigdz Wegrzynowicz.
— Dzisiaj liczy ok. dwdch i pot
tysigca dusz, a szacujemy, ze
w najblizszych latach zwigk-
szy sig nawet czterokrotnie.
Przedszkole, szkota, to inwe-
stycje potrzebne na wczoraj,
a plac zabaw nawet na przed-
wezoraj... Faktycznie Mie-
dzeszyn bardzo si¢ rozrasta.
W gwaltownym tempie przy-

Przybywa nowych mieszkari-
cOw. — Mieszkamy tu juz po-
nad rok, ale nie widzielismy
zadnych miejsc, w ktorych
mogq si¢ bawi¢ dzieci —
méwi ,Mieszkaricowi” para
spacerujgca przy zbiegu ul.
Przewodowej z Nadarzyriska.
Paristwo Matgorzata i Stani-
staw sprowadzili si¢ do Mie-
dzeszyna z Ursynowa. Sg za-
dowoleni, ale bardzo narzeka-
ja na pedzace ul. Przewodowg
samochody. — Jezdiq od Ja-
towcowej do Patriotow jak
szaleni — dodaje pan Stani-
staw. — W tym roku na jezdni
naliczytem 12 przejechanych
Jjezy i 8 wiewidrek.

Jarostaw Jankowski po-
twierdza, ze jazda z nadmier-
ng predkoscig jest bardzo du-
zym problemem ul. Przewo-
dowej. — Tym tematem tez si¢
trzeba koniecznie zajqé —
moéwi — W Miedzeszynie, Fa-
lenicy, Wawrze jest wiele za-
statych probleméw. Nowi mie-
szkaricy wnoszq nowe spojrze-
nie na te problemy. Wspdlnie
mozna starac sig je rozwiqzy-
wac. Potrzebne jest wyjscie
z inicjatywq, chocby takq, jak
nasza wizja budowy placu za-
baw, a pdzniej trzeba dziatac!
Wiceburmistrz ~ Zaboklicki
przyznaje, Ze ta inicjatywa ma
szans¢ powodzenia. Cho¢ na
razie dziatka przy zbiegu ul.
Przewodowej i Strzyglow-
skiej porosnigta jest chaszcza-
mi, to za rok moze tu powstac
nowoczesny plac zabaw. Do-
daje, Ze sg plany, aby w przy-
szlej kadencji kazde z wawer-
skich osiedli miato taki plac.

jacy przy ul. Przewodowej  cji byl wiceburmistrzem Pragi

REKLAMA

bywa nowych doméw i osiedli. Adam Rosinski

Marysifiscy , samurajowie”

Ta historia zaczeta sie ponad pé6t wieku temu we Fran-
cji. Pewien mtody czlowiek pracujacy wowczas na jed-
nej z tamtejszych placowek, poznat grupe Japoriczykow
trenujaca ju jitsu, a wraz z tg znajomoscia narodzita sie
w nim wielka mito§¢ do wschodnich sztuk walk.

Owym mtodym mezczyzng byt obecny Prezes Polskiego Zwiazku
Sportu BUDO - Jan Roman Braun, ktéry do dnia dzisiejszego zarzadza
takze w TKKF Stadion przy ul. Korkowej 78.

Pan Jan po powrocie do Polski, postanowit krzewic swojq pasj¢ w kra-
ju. Na poczatku uczyt samoobrony w jednej z warszawskich szkét. Jego
zamitowanie zdecydowanie nie spodobato si¢ 6wczesnej wiadzy, ktéra
zamkneta Go, zarzucajac propagowanie niedozwolonych technik. Areszt
nie trwat co prawda zbyt dtugo, jednak byt znakomitym dowodem na to-
talne zacofanie i strach peerelowskiego ustroju wobec ,,odmiennosci”.

Aresztowanie
w zaden sposéb
nie odebrato mto-
demu zapalenco-
wi energii. Do
dzis zaraza swoja
pasja. Od 30 lat
prowadzi osrodek
sportowy na Ma-
rysinie.

To wlasnie tu,
zostaliSmy zapro-
szeni 7 pazdzier-
nika na pokazy
walk, oraz wyktad
przedstawicieli
policji z zakresu zasad bezpieczeristwa. Korkowa 78 to niewysoki bu-
dynek o niezwykle klimatycznym wnetrzu. Dywany, wersalki, zastony
w oknach, szklane gabloty ze zdjgciami, ksigzkami i plakatami, oraz
kilkoro drzwi dookota. Na jednych z nich widnieje tabliczka z nazwi-
skiem Prezesa. Jego gabinet jest niczym muzeum dokonari — mnéstwo
medali, pucharéw, wspomnieri. Klub to jednak nie tylko wspomnienia,
bo miejsce ma swojq duszg i jest wiecznie zywe.

Obok gabinetu znajduje si¢ dos¢ duza sala treningowa, na ktérej mo-
glismy oglada¢ grupe ¢wiczaca pod okiem Urszuli Zalewskiej — Du-
dek. Pani Urszula wiele lat temu, to wiasnie miejsce i ten sport poko-
chata.

Dzieci poubierane w kimona, padaty na matg i wykonywaly ,,gwia-
zdg” z nadzwyczajng gracja i lekkoscia. Nie dziwne — przeciez w tutej-
szym TKKF-ie trenuje si¢ walke bedacq prawdziwa sztuka.

Po treningu najmiodszych, policjanci zapoznali ich, oraz przybyla
grupe starsza, z przepisami prawa dotyczacymi samoobrony. Zebrani
mieli mozliwos¢ zadawania pytan, co spowodowato goraca dyskusje
na temat granic obrony wiasnej.

Opowiesci pana Jana i pani Uli o przypadkach ,z zycia wzigtych”,
pokazaty jak wazna jest umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach nie-
bezpiecznych. Jak méwi fragment z kodeksu samuraja — ,,ze wszech
miar unika¢ walki i nie rozpoczynaé jej samemu, chyba, ze zmusi nas
do tego koniecznosé. Dewiza kazdego adepta ju-jitsu powinno by¢ to,
ze kazda ominigta walka jest walkg zwycigska”. enigma
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Familia

Fundusz Hipoteczny

Przede wszystkim musimy pamietac, iz w praktyce nie ist-
nieje cos takiego jak pafistwo opiekuricze. Im szybciej zda-
my sobie z tego sprawe, tym lepiej zadbamy o swoje intere-
sy. Emerytura powinna byé czasem odpoczynku, czasem
zhierana owoc6w swojej ciezkiej pracy. Jednak o wysokosci
polskich emerytur napisano juz cate rozprawy, a zdziwienie
powoduja tylko ci emeryci, ktdrzy sa w stanie utrzymac sie
z kwot wyptacanych przez ZUS.

Zatem jak sobie radzi¢, zeby przej$cie na emeryture nie oznaczato dra-
stycznej obnizki poziomu zycia? Mozna skorzysta¢ z pomocy rodziny,
dorobié¢, wzig¢ kredyt. Jednak nie kazdy ma bliskich, ktérych sta¢ na po-
moc. Pracy brakuje nawet dla mtodych, a z kredytem jest tak, ze bierze
sie cudze pienigdze, wydaje, a oddawac nalezy z wtasnych, co powoduje
jeszcze wieksza wyrwe w domowym budzecie.

Dobrym rozwigzaniem jest od wiekéw znana w polskim i $wiatowym
prawie instytucja renty dozywotniej. Cywilizowany $wiat od dawna z po-
wodzeniem stosuje to rozwiazanie, zapewniajac, ze emeryci moga bez
przeszkod korzysta¢ ze swojego mieszkania, ktdre nierzadko jest dorob-
kiem zycia, korzystajac jednoczesnie z dodatkowych dochoddéw.

- Czym jest renta dozywotnia oferowana przez Fundusz Hipoteczny
,Familia”? - pytamy panig Marig Schicht, prezesa zarzadu ,,Familia”.

- W skrécie méwiac ,Familia” wyptaca dozywotnio swoim klientom
comiesigczng rentg w zamian za prawo wiasnosci do lokalu — moze to
by¢ mieszkanie, dziatka, dom itp. Dotychczasowy wiasciciel ma gwaran-
towane prawo dozywotniego zamieszkania w lokalu oraz mozliwo$¢ wy-
najecia lokalu i czerpania z tego tytutu dodatkowych dochoddw.

- Czy to tak zwana hipoteka odwrécona?

- Nie. W prawie polskim nie ma jeszcze przepiséw, kt6re pozwalatyby
na oferowanie takiej ustugi finansowej. Zdarza sig, ze media btednie in-
formuja o hipotece odwrdconej jako istniejacym rozwigzaniu czy o ,zgta-
szaniu sig po przyznanie renty hipotecznej”, ktérej nie ma. Nasza propo-
zycja jest jasna. Na podstawie przepiséw kodeksu cywilnego oferujemy
rente dozywotnig i zawieramy akt notarialny, w ktorym klient przenosi
prawo wiasnosci do lokalu na spotke, a spotka zobowiazuje sie do dozy-
wotniego comiesiecznego $wiadczenia pienigznego, z prawem zamie-
szkania i zameldowania do korica zycia w lokalu bedacym przedmiotem
umowy. Akt notarialny potaczony z wpisem praw klienta do ksiegi wie-
czystej prowadzonej dla danej nieruchomosci niewatpliwie w stopniu
najwyzszym zabezpiecza i chroni interesy dotychczasowego wiasciciela.

- No wtasnie, co z bezpieczeristwem? Rynek finansowy okreslany
jest od dosé dawna jako niepewny i niestabilny. Jak zabezpieczeni sa
klienci Funduszu ,,Familia”?

- Przede wszystkim nasza firma jest w 100% polska, z polskim kapita-
tem. Zatozycielem Funduszu Hipotecznego Familia SA jest Noble Fund 2
DB Fundusz Inwestycyjny Zamkniety, ktory pozostaje pod rygorystycz-

nym, statym nadzorem Komisji Nadzoru Finansowego, a to gwarantuje
niezawodng stabilno$¢ dziatania i tym samym bezpieczeristwo $wiadczen
pienieznych dla klienta. Ponadto dysponujemy silnym zapleczem finanso-
wym, oraz specjalistami posiadajacymi rozlegta wiedzg w zakresie uméw
prawno-finansowych, obrotu nieruchomosciami oraz ubezpieczen.

- Czyli nie ma obaw o gwarancje dla klientéw?

- Absolutnie nie ma podstaw do takich obaw. Oczywiscie, prowadzac
odpowiedzialny biznes nalezy by¢ przygotowanym na kazdy przebieg wy-
darzen. Nasi klienci sa dobrze zabezpieczeni na wypadek nadzwyczajnych
zmian na rynku finansowym. W kazdym przypadku, niezaleznie od sytua-

Familia

_— Powigksz
swoje dochody
na emeryturze!

Zadzwon i przekonaj sie ile zyskasz! Bezplatna infolinia: 800 100 400

www.FamiliaSA.pl

cji finansowej spotki, klient ma zagwarantowane prawo dozywotniego za-
mieszkania lokalu i zatrzymania pobranych $wiadczeri pienigznych z tytu-
tu renty. Ponadto podstawowym zabezpieczeniem interesu naszego klien-
ta jest ustanowienie hipoteki kaucyjnej do kwoty wartosci nieruchomosci
wraz z o$wiadczeniem spotki o poddaniu sie egzekucji w trybie natych-
miastowym oraz wpisem w ksigdze wieczystej prawa do dozywotniego
zamieszkania w lokalu. Jezeli Fundusz zalegatby z wyptata chociazby jed-
nej renty, osoba ktérej wyptacaliémy $wiadczenia moze wystapic¢ z ro-
szczeniem o zaptatg, a w przypadku niemoznosci jej uiszczenia moze
w postepowaniu egzekucyjnym ponownie sta¢ si¢ wtascicielem swojego
lokalu, ponadto nie musi zwracac ani grosza z juz otrzymanych pieniedzy.
Fundusz podejmuje kroki w celu uzyskania dodatkowych zabezpieczeri dla
klienta w postaci bezwarunkowej gwaranciji ubezpieczeniowej wystawio-
nej przez dziatajagce w Polsce towarzystwa ubezpieczeniowe.

- Rozumiem, ze w praktyce wyglada to tak: rzeczoznawca wycenia na-
sze mieszkanie, a Fundusz przedstawia nam oferte renty, podpisujemy
umowe notarialng i do korica Zycia pobieramy comiesigczng rente. A co,
jezeli zyjemy na tyle dtugo, ze warto$¢ wyptaconej renty przekroczy ceng
nieruchomosci?

- To jest ryzyko Funduszu — renta wyptacana jest nadal, zgodnie ze zo-
bowigzaniem.

- A skad nazwa ,,Familia” dla instytucji finansowej?

- 0d poczatku przyjelismy zatozenie, ze dla naszych klientéw bedziemy
nie tylko wspdlnikami w interesach, ale takze partnerami. Uruchamiamy
kolejne etapy pakietu opiekuriczego, dzigki ktéremu nasi rencisci beda
mogli korzysta¢ z pomocy prawnej, opieki lekarskiej i szeregu innych
ustug, niezbednych w codziennym Zzyciu, a obecnie tak cigzko dostep-
nych dla emerytow.

- Jak mozna skorzysta¢ z oferty Fundusz ,,Familia”?

- To bardzo proste. Nalezy zgtosic¢ sig do nas za po$rednictwem catko-
wicie bezptatnej infolinii: tel. 800 100 400 lub skorzysta¢ z formularza na
stronie internetowej www.FamiliaSA.pl gdzie jest tez sporo dodatkowych
informacji na nasz temat. Drugi krok, to niespieszna rozmowa z naszym
konsultantem, ktéry kompetentnie i cierpliwie odpowie na wszelkie pyta-
nia. Trzeci i dalsze kroki to wszelkie formalnosci, ktére nalezy podkresli¢
nic nie kosztuja naszych klientéw. Przejmujemy na siebie wszystkie ko-
szty zwigzane z wyceng nieruchomosci, aktem notarialnym, a nawet
ubezpieczeniem nieruchomosci i optaceniem podatkéw od niej nalez-
nych. Jeste$my nastawieni na szeroka pomoc naszym klientom i tego
bedziemy zawsze $cidle przestrzegali.

4Familia” to naprawde dobry sposéb, aby cieszy¢ sig spokojnym zy-
ciem, spetnia¢ marzenia o bywaniu w teatrze czy o podrdzach, albo roz-
wijaniu hobby, na ktére dzi$, przy tej emeryturze, brakuje $rodkdéw. Nie
mdwiac o zdrowiu - lekach, rehabilitaciji. Dzieki rencie dozywotniej mie-
szkanie, na ktdre cztowiek pracowat przez tyle lat, zacznie wreszcie pra-
cowac na niego!

- Dzigkujg za rozmowe. Zofia Sulisz
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- Panie Profesorze - pyta student antropo-
logii - jak by pan wyjasnit takie zjowisko, ze
trzydziestoletni mezczyzna wyglgda miodziej
niz trzydziestoletnia kobieta?

- To proste! Hobieta trzydziestoletnia ma przynajmniej
czterdziesthke!

© © ©
W salonie tatuozu: - Chcg miec czotg, ale na cate plecy!
- Gotowe - moéwi artysta po 20 minutach.
- Juz?!
- Panie! To ledwie pig¢ liter!
© ©

Statek tonie.

- Jesli muszg umrzed, chcg ten ostatni raz czu¢ sig kobie-
tq! - méwi jokas pasazerka. Podchodzi do niej pasazer, sciq-
ga koszule i méwi:

- Masz! Prasuj!

© © ©

Z peronu rusza pociqg a za nim pedzi jokis cztowiek, wrze-
szczqc i energicznie wymachujgc rekami. Pociqg znika...

- Co, spbinit sie pan? - ze wspdtczuciem pyta go kolejarz.
WESG{Y ROMEI(

&y, Warto wiedzied

W latach 60-tych mtody lekarz, Hunter Cambell Adams pézniej

i zwany , Patch Adams”, wychodzgc z zatozenia, ze dla skutecznej fe-

] rapii trzeba dba¢ nie tylko o cialo pacjenta, le i o jego nastréj, za-

czqf whoczac do kuragji... smiech. Wykorzystujqc swoje niemate zdol-

nofci aktorskie, rozbawiat chorych i spostrzegt, ze to znakomicie sprzyja zdrowieniu!

W jego slady poszfo wspieranych przez powazne organizacje i fundacje wielu wolontariu-
sy na calym fwiecie, tokze w Polsce, ktdrg dr Adams odwiedzit w ubiegtym roku.

Smiech? Dla zdrowych tez! Nic w fym dziwnego, poniewaz udowodniono, ze smiejqc

sie wdychamy trzykrotnie wiecej powietrza, niz zazwyczaj, a ponadto podczas smiechu

nasz organizm wydziela tzw. hormony szczeicia (endorfiny), §wietnie poprawigjgee funk-

2

Uuzle

20

Czym zadziwié goéci spoza
Polski? Oto kilka rad.

Krasilica - to regionalna na-
zZwa uzhanej za dobro kultury
Sliwowicy z tgcka, bo, jak mawia-
Jja tacczarnie, ,Daje krzepg, krasi
lica nasza tacka éliwowica”.

Rogale marciriskie - specjal-
noé¢ poznatiska, od roku
2008 certyfikowane przez
Unie, wymyélone przez Jdzefa
Melcera, cukiernika, ktdry je
bogatym sprzedawat a rozda-
wat biednym.

Kletbasa lislecka - chuda,
z szynki i schabu, we Wtoszech
tzw. kietbasa Wojtyly”. We-
dzona w olchowym dymie; ,li-
siecka”, bo wytwarzana w gmi-
nie Liszki.

Ser korycifiski - zdtty ser
z krowiego mleka, wedle prze-
pisu, jaki w czasie Fotopu
szwedzkiego zostawili na Fod-
lasiu walczgcy po polskiej
stronie szwajcarscy zotnierze,
kurowani z ran w dzisiejszej
gminie Korycin.

Kindziuk - pomyst litewski
na wedling wieprzowa: kawatki
migsa z s0lg, pieprzem i czo-
shkiem zaszywano w $wifiskim
zotgdku, sptaszczonym dwie-

cjonowanie organizmu, z samopoczuciem i zmniejszonym odczuwaniem bélu na czele.
Dbajgc o whasne zdrowie i samopoczucie, chichoczmy jok najwiecej i jok najezesciej.
Jok powiedziat 300 lot femu francuski pisarz, Beaumarchais: , Smiejmy sie! Kto wie czy

swiat potrwa jeszcze trzy tygodnie?”

ma deskami i wedzonym kilka
miesiecy, najlepiej w dymie mo-
drzewiowym i jatowcowym.

Ciekawska Kroié bardzo, bardzo cienko!

‘HORO

Y’ BARAN 21.03-21.04

W sprawach zawodowych postaraj sie trzy-
ma¢ swoich-wczesniejszych ustalern. Pomo-
g3 ci — konsekwencja, up6r i wytrzymatos¢.
Szykuje sie przyptyw niespodziewanej go-
towki, ale niestety potrzeby tez mogg wzro-
sng¢. Bedziesz chciat zaimponowaé bliskiej
osobie. Blyéniesz inteligencja i pomystami,
co zostanie zauwazone, wiec kuj zelazo
poki gorace”.

Y BYK 22.04-21.05
Najblizsze dni moga uptyngé¢ Ci pod znakiem
obowigzkéw. Mozesz sie poczu¢ nieco wy-
czerpany sporg iloscig pracy. Aby odzyskac si-
ty poswiec¢ wigcej czasu na relaks na $wiezym
powietrzu. Jesli planujesz jaki$ powazny za-
kup, zréb to w ciggu najblizszych dni, stary te-
lewizor lub lodéwka mogg odmoéwi¢ wspétpra-
cy. |

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Mozesz liczy¢é na nieoczekiwang pomoc
w sprawie, ktéra wymaga fachowej znajomo-
$ci. Wazne spotkanie na poczatku przysztego
miesigca moze sta¢ sie poczatkiem jakiego$
wigkszego biznesu. Moze to bedzie jaka$ cie-
kawa propozycja, ktéra pozwoli Ci wyptyngé
na szersze wody i zapoczatkuje zupetnie nowe
zdarzenia.

95 RAK 22.06-22.07
Jeéli sie zagapisz lub zaufasz komu$ nieodpo-
wiedniemu, mozesz znalez¢ sie w tarapatach,
z ktorych trudno Ci sie bedzie wydostaé. Jesli
nie podejmiesz wtasciwe]j decyzji, zdaj si¢ na
swojg intuicje. Jesli planujesz podréz, to gwia-
zdy radza ostrozno$¢, zarébwno w komunikaciji
zbiorowej (portfel!) lub za kierownica. Nie
szarzuj ze zdrowiem.

é) LEW 23.07-23.08
Chociaz miesigc zaczat sie ulgowo i bez wiek-
szych zmartwien, to i p6zniej nie oczekuj nad-
zwyczajnych wydarzen. Wreszcie bedzie tro-
che czasu, aby zajg¢ sie sobg i swoimi spra-
wami. Nie lokuj wszystkich pieniedzy w jeden
interes — to Ci sie moze nie optaci¢. Zwré¢
uwage, by Twoje zdolnoéci przywédcze nie
wziely goéry nad ostroznoscia.

h PANNA 24.08-23.09

W pracy bedzie stabilnie i spokojnie, moga sie
poprawi¢ kontakty z dituznikami. Uwazaj na
nieoczekiwane zdarzenia i sytuacje. Zacho-
waj czujno$é. Przysztos¢ rysuje sie ciekawie,
ale to nie oznacza, ze juz natychmiast musi
sta¢ sie rzeczywistosécia. Warto poczeka¢ na
co$ diuzej, aby potem by¢ bardziej zadowolo-
nym.

-

~

SKOP

2 WAGA 24.09-23.10
Praca nie bedzie w najblizszym czasie Twoim
oczkiem w gtowie. Nawet przy.zwiekszonym
wysitku, efekty moga by¢ mizerne. Lepiej prze-
czekac¢ ten czas pracujac nad dotychczasowy-
mi projektami lub odrabia¢ zalegtosci. W czasie
spotkan w interesach uwazniej stuchaj co méwi
druga strona, a swoje stowa waz podwéjnie.
M, SKORPION 24.10-23.11
Szykuje sie w najblizszym czasie ,mate urwa-
nie gtowy”. Mozliwe, ze bedziesz musiat zaj-
mowa¢ si¢ wieloma sprawami naraz, praco-
waé w stresie. Wypracuj sobie styl swobody
i lekkosci. Co pomoze Ci w nawigzywaniu bliz-
szych kontaktéw towarzyskich? USmiechniety,
wyluzowany i sympatyczny bedziesz mile wi-
dziany w kregach znajomych, kazdy bedzie
chciat przebywa¢ w Twoim towarzystwie.
X STRZELEC 24.11-22.12
Nowe znajomosci, moze nowy partner na dal-
sze zycie? Przed Tobg wiele mozliwosci i nie-
codziennych zdarzen. Cata naprzéd i wykorzy-
staj sytuacje i realizuj swoje marzenia. Masz
szanse sta¢ sie osobg znang lub majetna.
Warto w najblizszych dniach wykazac¢ inicjaty-
we i energicznie zabra¢ sie do realizacji waz-
nych dla Ciebie planow.
Yo KOZIOROZEC 23.12-20.01
Réb to, co potrafisz najlepiej. Mozesz sporo
energii wlozy¢ w prace i nauke. Przygladaj sig,
jak to robig inni i wyciagaj wnioski. Jeéli wiesz,
na czym naprawde Ci zalezy, nic Cig nie powin-
no zatrzyma¢ w dazeniu do wyznaczonego ce-
lu. Nie wdawaj sie bezsensowne konflikty, ktére
odwracajg Twojg uwage od tego, co istotne.
22 WODNIK 21.01-19.02
Teraz mozesz niesprzyjajace okolicznosci obré-
ci¢ na swojg korzys¢. Jesli znajdziesz sie w trud-
nej sytuacji znajda sie ludzie, ktérzy pospiesza
Ci z pomoca. Zapowiada sie catkiem owocny w
niezwykte wydarzenia miesigc. Prawdopodob-
nie otworzg si¢ jakie$ zamknigte dotad drzwi,
otrzymasz nowg szanse. Jednym stowem moze
nadej$¢ catkiem niespodziewanie dobra wiado-
mos$¢, zaproszenie na impreze, na rozmowe
kwalifikacyjna lub poznasz fascynujaca osobe.
¥ RYBY 20.02-20.03
Nie przejmuj sie w najblizszym czasie swojg gorszg
forma, bo gdy tylko rzucisz sie w wir spraw, od razu
poczujesz sie lepiej. Po pierwsze, to czeka Cie spo-
ro satysfakcji z dobrze wykonanych obowigzkow,
zaprowadzisz tad i porzadek wokdt siebie. Na wszy-
stko spojrzysz $wiezym okiem, bedziesz sie starat
podja¢ wazne decyzje, ktére na pewno w znaczacy

sposob wplyng na Twoje zycie. Mmliuj

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ — e ———— = ——

ZAJRZYIMY DO KUCHNI () |

Sprobujcie kuchni z kaszg jaglang, robiong z pro-
sa, bezglutenowa, szalenie zdrowa. Kupujac, wy-

| bierajcie zawsze te Zélciutka, a nie - szarozdita, ..

| ktéra potrafi byé gorzka. Kasze mozna jadaé na

| $niadanie, obiad, kolacje, a nawet na deser! \

| Jak gotowaé? Najwazniejsze - dobrze wyptuka¢ kasze na

I sicie pod zimna, biezgcg woda, az z metnej stanie sie przejrzysta. Wowczas wlozyé jg I
do wrzacego mleka pét na pot z woda, lekko osolonego, w proporcji 1 szklanka kaszy

I na 2 szklanki ptynu. Mieszajac, gotowa¢ do wchtonigcia ptynu a potem - na bardzo ma- I
Iﬁ gazie, okoto 10-15 minut.

Z jajkiem, natka i szczypiorkiem - gdy kasza sie gotuje, przygotowa¢ starannie
umyte, surowe jajko (1 na osobe), sparzone wrzatkiem. Wbi¢ je do miseczki, dodaé tyz- I

I ke siekanej natki i tyzke szczypiorku. Gotowg kasze, im goretsza tym lepiej, wiozy¢ do I
miseczki i szybko, starannie wymiesza¢, ewentualnie dodajac tyzeczke masta. Przykryé

| talerzykiem, na 3 minuty, by jajko sie $cieto. Smacznego!

I Z pesto i suszonymi pomidorami - przygotowa¢ kasze, jak powyzej. Goracg wy- I
I mieszaé z suszonymi pomidorami krojonymi w cienkie paski oraz pesto i Swiezymi zio- I
tami do wyboru. Tak przyrzadzona, jest doskonatym dodatkiem do migs bez soséw, np.

| piersi kurczaka marynowanej w winegrecie, smazonej na oliwie.

I Z powidtami i Smietang - jako stodkie danie obiadowe lub jako deser. Ugotowa- I
I ng jak powyzej, lekko schtodzong kasze, utozy¢ w ksztatt ,wulkanu” na talerzu. ,Krater” I
wypetni¢ powidtami $liwkowymi a dookota ,wulkanu” utozy¢ kilka tyzek bardzo gestej,

| kwasnej smietany.

I Z pieczonym jabtkiem - cale, wydrazone jabtka ze skorka, wypetnione w miejscu I
I gniazda nasiennego namoczonymi w wodzie lub rumie rodzynkami, wlozy¢ do matej I
brytfanny lub naczynia do zapiekania, grubo wysmarowanego mastem. Kasza jaglang,
| ktéra wehtoneta plyn, obtozy¢ jabtka i zapiec do migkkosci jabtek. Podajac (lepiej na go- |
I rgco) mozna polac stopiong czekolada. I

I Z bakaliami i miodem - suszone morele, rodzynki i orzechy wioskie zala¢ wrzat- I
kiem. Gdy namiekna, pola¢ podgrzanym miodem, najlepiej lipowym lub akacjowym,
| ewentualnie lekko skropi¢ cytryng. Doda¢ ptatki migdafowe. Wymieszaé z wystudzong |
I_kaszq jaglana. Na deser lub stodki podwieczorek. Pyszna 3ézia-l
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 17/2010: ,,Ani w zgb”. Nagrode ksigzkowag wy-
losowata p. Regina Olecka z ul. Walewskiej. Po odbiér zapraszamy do redakcji.
Wazne do 22.10.br.
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ADMINISTROWANIE

ADOM obstuga Wspélnot

Mieszkaniowych.

Tel. 813-02-22, 602-622-345,
mail: adom_bc@vp.pl

® Ustugi Ksiggowe
www.korkowabiuro@wp.pl
Tel. 696-052-708

® Meble na wymiar kuchenne,
szafy i inne. Producent.
Tel. 607-595-327

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 0516-400-434
® Antyki, monety, pocztéwki,
znaczki, ksiazki, obrazy, meble
i inne przedmioty.
Tel. 22 610-33-84; 0601-235-118
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

Maszyny do szycia na metalo-
wych czesciach, walizkowe
z gwarancja. Cena od 200 zt
ul. Czapelska 32.

Tel. 22 870-71-72

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 0606-742-822;

www.odkurzaczerainbow.pl

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

©® AAA Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41
® Angielski.  Tel. 691-985-034
® Angielski — dorosli, dzieci,
z dojazdem Tel. 608-128-930
® Fizyka, matematyka — korepe-
tycje. Tel. 22 615-81-50;
0603-581-282
® Fizyka, matematyka, matury,
dojezdzam. Dr. Tel. 606-154-798
® Francuski — nauczyciel.
Tel. 22 673-69-26; 609-490-406
® ] polski.  Tel. 691-923-889
® Liceum dla dorostych.
Tel. 22 517 77 40; 602 232 879
® Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045
® Matematyka — liceum, studia.
Tel. 603-239-612
® Niemiecki. Tel. 22 672-94-46,
698-19-48-48
® Opiekunka dziecigca — szkota
policealna, kursy.
Tel. 22 310-27-40, 22 879-87-66,
fax. 22 879-87-66
® Studentka — korepetycje z che-
mii, zaleglosci, przygotowanie
do sprawdzianéw. Dojadg.

0GLOSZENIA DRIOBNER SHOGHOSIAENIMDRIGBINER \1 0/GH0SZENIA DROBNE

PILNIE SPRZEDAM:
MIESZKANIE ul. Paca (przy parku)

56 m* - 2 pokoje
tel. 500 161 109

HMR nieruchoma:

www.hmr.pl

tel. (22)

DZIALKA ul. Ogdrkowa

1185 m? budowlana

tel. 500 161 109

6158005  (22) 6158006 T

A

® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernantka.
Tel. 22 517-77-40;
602-232-879
® Szkolenia BHP.
Tel. 22 879-87-66; 602-232-879

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajgcia

® Garaz do wynajecia ul. Zamie-
niecka. Tel. 601-93-74-57
® Jednopokojowe na Plowiec-
kiej. Tel. 22 613-22-41
® M2 — komfort, balkon, wypo-
sazone, dobry dojazd, garaz.

Tel.606-348-026
©® NIEDROGO WYNAIME MIEJ-
SCE GARAZOWE UL. CZAPEL-
SKA 38. TEL. 22 813-25-77

(PO GODZ. 19.00)

® Pokéj Goctaw.

Tel. 506-573-731
® Pokéj Grochéw.

Tel. 506-573-731

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Pawilon dziatajacy na bazarze
pod ,,Universamem”.

Tel. 504-152-598
® Tanie dziatki wiejskie.

Tel. 600-249-226

DAM PRACE

® Biuro Rachunkowe (Grochéw)
zatrudni osobg ze znajomoscig
zasad ksiggowosci i dobrg obstu-
gq programéw biurowo-ksiggo-
wych. Tel. 601-177-247
® BLACHARZY, DEKARZY,
MURARZY. TEL. 691-033-140;
22 679-59-20
® DO OCIEPLEN BUDYN-
KOW - FACHOWCOW LUB
BRYGADY. TEL. 691-033-140;
22 679-59-20
® Jako niezalezny lider Betterwa-
re prowadzg nabdr oraz szkolenia
potencjalnych wspétpracownikow
tej firmy (Przedstawicieli, Lide-
row). Oferujemy angielskie zarob-
ki i pracg w Polsce oraz niezalez-
no$¢ biznesowy. Niewazne ile
masz lat dotgcz do mojego zespo-
tu. Anna Waledoff Lider PL —
21705. Tel. 501-375-655,
annyaS0@wp.pl
® Polska sie¢ sklepow spozyw-
czych zatrudni: KASJEROW
SPRZEDAWCOW do sklep6w:
przy Trakcie Brzeskim oraz
w Warszawie: Goctaw, Centrum.
Kontakt: tel. 22 547-05-42;
rekrutacja@marcpol.waw.pl

Zatrudnimy opiekunki
z wyksztalceniem

co najmniej srednim

o kierunku spotecznym,

medycznym
lub opieki srodowiskowej.

Praca w domu pacjenta.
Oferty prosze sktada¢
w godz. 10.00-14.00

ul. Serocka 10

® Zatrudnig kierowce kat. CE na
sktadzie materiatéw budowla-
nych. Tel. 0602-189-663

Zatrudni¢ do
Punktu Gastronomicznego
przy ul. Korkowej (Wawer)
Wymagania: Ksigzeczka
Sanitarno-Epidemiologiczna.
‘Wynagrodzenie: 9zt/h netto
(160-165 h).
Kontakt: 502-084-811

® Zatrudni¢ mila, uczciwa, bez

natog6éw panig do opieki nad star-
szg osoba, sprawng fizycznie.

Tel. 22 424-81-85,

22 613-30-07 (w godz.18-20).

SZUKAM PRACY

@ Sprzatanie, prasowanie, opie-
ka. Tel. 506-573-731
® Zaopiekuje si¢ dzieckiem.

Tel. 504-619-548
® Zaopiekuj¢ si¢ starsza osoba
kilka godz. w tygodniu.

Tel.501-072-917

OGRODNICZE

® Ogrodnictwo — kompleksowo.

Tel. 0602-58-75-13
® Zaktadanie i pielegnacja ogro-
déw, porzadki. Tel. 888-906-138

KANCELARIA PRAWNA
Lex - Fin
Porady prawne

Zastepstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.

Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail:kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKOWY
— porady, klopoty z urzedem
skarbowym, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje. War-
szawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, przy-
stepne ceny, szeroki zakres ustug.
Czynna codziennie oprécz wtor-
kéw, ul. Grochowska 207 (Uni-
versam nad bankiem).
www.kancelariaosica.pl
Tel. 0509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
©® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30;
0603-807-481

Kancelaria Prawna Pietruk s.c.
Petiny zakres ustug.
Konkurencyjne ceny.

ul. Olszynki Grochowskiej
11/15 lok. 2 Warszawa
Tel. 22 879-92-29;
502-27-51-94
www.pietruk.eu

® Pozostatosci drewna, wegla —
uprzatng. Tel. 22 615-21-11

® 6 listopada br. w godz.10.00-
16.00 w sitowni TKKF Gro-
chéw ul. Podskarbinska 7b —
odbedzie si¢ III Edycja Turnie-
ju w Wyciskaniu Sztangi Lezac
o Puchar TKKF Grochéw.
Zgloszenia tel. 22 870-52-72
(W godz.13.00-20.00).

® Sitownia, ping-pong. ul. Pod-
skarbiiiska 7B. Najtaniej na Gro-
chowie! Tel. 22 870-52-72

TURYSTYKA

® Kurs Przewodnikéw po War-
szawie www.totu.travel.pl od XI
2010. Tel. 600-272-151

® Administrowanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 692-614-577
® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zacho-
dnie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23, 0609 105 940
® ALKO - PRZEPROWADZ-
KI Tel. 512-139-430
©® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVP1,TVP2 i TVN),
anteny TV — naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25;
501-123-566
® Anteny indywidualne, zbior-
cze i satelitarne. Naprawa RTYV,
najwyzsza jakos¢ ustug. Igariska
32. Tel. 22 813-60-33,
604-506-278
® ANTENY, TELEWIZORY -
naprawa. Tel. 22 818-07-17
® Automatyczne pralki — na-
prawa, tanio.
Tel. 22 810-67-92;
0605-404-132
® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03
® Cyklinowanie, lakierowanie,
ukfadanie parkietow réznych -
osobiscie. Tel. 22 810-70-88;

609-542-545;
® Cyklinowanie, lakierowanie,

® CZYSZCZENIE dywanéw,
wykladzin, tapicerki - KAR-
CHEREM. TEL. 694-825-760
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.
Tel. 22 642-96-16
® Elektryczne (uprawnienia).
Tel. 22 870-27-39; 502-208-813
® Elektryczne — Glowacki.
Tel. 22 428-35-53; 504-61-88-88
® Elektryk — uprawnienia.
Tel. 502-443-826; 22 813-77-82

GAZ, HYDRAULIKA - 24 h,
naprawa pieca, termy, kuch-
ni, podlaczenia, uprawnienia
gazowe.

Tel. 22 610-18-53; 662-065-292

® Gaz, hydraulika 24 h, awarie
pieca, termy, kuchni, podiacze-
nia, przerébki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27;
604-798-744
® GEODEZJA.
TEL. 609-240-602
® Glazura, hydraulika, remonty.
Tel. 22 671-05-82
® Gtadz, malowanie, glazura, te-
rakota. Tel. 606-181-588
® Hydrauliczne - Glowacki.
Tel. 22 428-35-53;
504-61-88-88
® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 22 610-81-21;
607-773-106
® Hydrauliczne i gazowe —
uprawnienia. Tel. 22 611-89-95;
660-51-60-10
©® Hydraulik. Tel. 502-031-257,
22 815-66-60
® Hydraulika wod.-kan. gaz.,
piece, przeglady kominiarskie,
gazowe, remonty.

Tel. 696-321-228
® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY - NAPRAWA.

TEL. 694-825-760
® Malowanie, tapetowanie, pa-

nele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® Malowanie, tapetowanie.
Glowacki. Tel. 22 428-35-53;
504-61-88-88

® Malowanie, tapetowanie i re-
monty. Tel. 22 612-21-74;

501-028-073
® Malowanie, gladZ gipsowa.
Tel. 22 612-01-95; 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie, gtadz
— doswiadczenie.

Tel. 22 810-90-22
©® Meble kuchenne, szafy wne-
kowe, garderoby na wymiar,
projekt, wycena, montaz.

Tel. 0792-093-410
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - dojazd.

Tel. 0602-216-943
® Naprawa telewizorow
u klienta.  Tel. 22 671-94-53;

0692-420-605
® Naprawa - pralki, lodéwki.
Tel. 603-047-616; 502-562-444

Nieodplatnie odbieram zuzy-
ty sprzet AGD, zlom, makula-
ture, stluczke. Sprzatanie
piwnic i strychéw. Wywoz
mebli. Tel. 22 499-20-62

® Ocieplenia budynkéw.

Tel. 660-473-628
® Pralki, lod6wki.

Tel. 601-361-830,

22 671-80-49, 604-910-643
@ Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skorzanej, pranie dy-
wanéw, magiel. Zaklad Pralni-
czy ul. Iganska 22.

Tel. 22 870-09-54
® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024
® SPRZATANIE piwnic, wy-
woéz mebli. Tel. 694-977-485
® STOLARZ - wykona solidnie
- meble, zabudowy, kuchnie, sza-
fy, pawlacze i inne.

Tel. 22 810-38-04; 602-126-214
@ Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Transport, przeprowadzki, czy-
szczenie podwoérek, piwnic — ta-
nio. Tel. 514-547-042
® Ukladanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiog. Tel. 663-511-771
® Uslugi remontowe.

. Tel. 0602-58-75-13
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
©® WYWOZ MEBLI, GRUZU,
zlomu, $mieci, lisci, oczyszcza-
nie piwnic, strychéw.

Tel. 224 22 63; 888-651-163
® Wywoz gruzu, mebli, lisci, ga-
fezi, sprzatanie piwnic.

Tel. 502-911-367
® WOJTEK — WWK NAPRA-
WA KOMPUTEROW.

TEL. 603-650-090

USEUGI/budowlane

® Geodeci. Tel. 783-640-323
® HYDRULIK, SOLIDNIE
I TANIO. TEL. 514-076-212

USLUGI/remontowe

@ Cyklinowanie bezpylowe, la-
kierowanie, uktadanie parkietow
— solidnie. Tel. 503-630-035
® Gladz, malowanie od zaraz.
Tel. 609-982-675
@ Papa termozgrzewalna.
Tel. 660-473-628

UStUGI/rézne

® OPIEKA NAD GROBAMI
W  WARSZAWIE -TANIO
I SOLIDNIE.

TEL. 0500-336-607

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rég
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D obok Agencji optat — Zielar-
stwo — pelny asortyment, profe-
sjonalne porady.

Tel. 602-648-813

®  Trzy Pieski” — strzyzenie, fry-
zury jesienno-zimowe.
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Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32
Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl
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Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Floriariska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
u catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
www.mpuk.waw.pl Yy,

tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushag w kraju | zagranica
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Urzad peten sportow

W pazdzierniku mlodzi,
poludniowoprascy sportow-
cy zostali nagrodzeni
w urzedzie dzielnicy. Samo-
rzad uhonorowal ich prace
i osiagniecia.

Zreszta uhonorowat nie tyl-
ko sportowcéw, gdyz do urze-
du zostali takze zaproszeni
trenerzy, opiekunowie i rodzi-
ce sportowcow. Tyle oséb
zwigzanych ze sportem naraz
rzadko bywa w ratuszu Pragi
Potudnie. Okazja do spotka-
nia bylo podsumowanie do-
tychczasowych wynikow
dzielnicowych klubéw w roku
2010. Praktycznie wszystkie

miejsca siedzace w sali konfe-
rencyjnej byly zajete. Z mto-
dymi sportowcami spotkat si¢
burmistrz dzielnicy Tomasz
Kucharski i jego zastgpcy
Konstanty Bartori i Marek
Karpowicz.

W urzedzie najliczniejsza
grupe zawodniczek stanowita
dziewczgca druzyna unihoke-
ja UKS Orleta (juniorki mtod-
sze). Nastolatki zajety drugie
miejsce w Mistrzostwach Pol-
ski. Za wyniki w zawodach tej
samej rangi nagrodzonych zo-
stato réwniez troje ptywakow
z UKS Ostrobramska. Bardzo
silng ekipe laureatéw stano-

wili wodniacy z Yacht Klubu
Polski. Kamila Smektata zdo-
byta w tym roku w tureckim
Stambule Mistrzostwo Swiata
w windsurfingu olimpijskim,
a Zofia Klepacka byta trzecia
w Mistrzostwach Europy. Az
czterech zawodnikéw YKP
odniosto sukcesy na Mistrzo-
stwach Polski w windsurfingu
lodowym. W urzedzie nagro-
dzono tez 12 wioSlarzy
z MKS Dwdéjka Warszawa.
Wioslarze stawali w tym roku
na podium Mistrzostw Polski.
Nie zabrakto réwniez przed-
stawicieli sportéw sitowych.
Byt wicemistrz Polski w pod-
noszeniu cigzaréw, Przemy-
staw Budek z UKS Impuls
Warszawa oraz bokserzy
z UKS Fenix, Michat Olas

i Krzysztof Wojcieszek, brg-
zowi medalisci Mistrzostw
Polski. Wysokie loty naszych
miodych sportowcéw, niczym
mocno podbita lotka, podkre-
§lit znakomity rezultat bad-
mintonistek z UKSB Mile-
nium Warszawa, Anny Deb-
skiej i Adrianny Tataj — trze-
cie miejsce w Mistrzostwach
Polski.

Zawodnicy otrzymali pa-
migtkowe ksigzki, a trenerzy
litografie (na zdjgciu). Po-
zostaje mie¢ nadzieje¢, ze
Praga Potudnie chcaca mie-
ni¢ si¢ dzielnicg sportu beg-
dzie czesciej doceniata suk-
cesy miodych mieszkaicow
i na tego typu uroczysto-
Sciach bedzie coraz wigcej
wyréznionych. rosa

Finaty ,EUROPRAGI”

Zakonczyly sie rozgrywki
Ligi na Trawie ,,EUROPRA-
GA 2010”. Teraz ruszaja tur-
nieje pilki halowej.

‘W miniong sobotg, 9 pazdzier-
nika, zakoriczyt si¢ organizowany
przez potudniowopraskie i mazo-
wieckie srodowiska Zwigzku
Harcerstwa Rzeczypospolitej tur-
niej pitkarski ,,EUROPRAGA
2010”. Rozgrywki, w kilku dziel-
nicach prawobrzeznej Warszawy,
trwaty blisko pét roku. Tylko na
Pradze Potudnie, w turnieju,
wzigto udziat 16 druzyn.

- Ponad 360 zawodnikow ro-
zegrato blisko 200 spotkari —
podsumowuje Arkadiusz Kura-
nowski, cztowiek bez ktérego
wiele pitkarskich imprez w na-
szych dzielnicach by si¢ nie
odbyto. Mecze rozgrywano na
dwéch  boiskach: ,,Orliku”

REKLAMA

w Parku Polinskiego i szkolnym
boisku przy ul. Zbaraskiej. Tam
wiasnie odbylo si¢ ostateczne
zakonczenie turnieju. — Chwata
zwycigzcom, uznanie dla poko-
nanych — niczym rzymski ce-
sarz do gladiatoréw przemawiat
do pitkarzy wiceburmistrz Pragi
Potudnie Konstanty Barton,
ktéry wreczat nagrody i medale.

Gléwna nagroda turnieju byt
Puchar Burmistrza Pragi Potu-
dnie. Impreza odbywata si¢ pod
patronatem Tomasza Kuchar-
skiego. Puchar ten zdobyt ze-
sp6t Valcom, ktory zajat pierw-
sze miejsce w pierwszej lidze
turnieju. Za Valcomem osta-
tecznie uplasowaty si¢ dwie
grochowskie druzyny: Dozynki
Grochéw i FC Grochéw.

W drugiej lidze, wsréd zespo-
16w osmioosobowych, najlep-

sze rezultaty osiagnely teamy
FC Bialowieska, Alcur i Sa-
skers Old Boys. Dwa tygodnie
wezesniej zakoriczyly si¢ roz-
grywki druzyn szescioosobo-
wych. W tej lidze zwycigzyta
druzyna Praga z Targéwka, ale
na ,,pudle” znowu stangty dwa
grochowskie zespoty: Lions
i W Uderzeniu.

Najlepszymi strzelcami po-
szczegblnych lig zostali: Piotr
Goryszewski (Dozynki Gro-
chow), Kamil Matz (Alcur)
i Arkadiusz Kaniowski (Kofei-
na Sport). — Od najblizszego
weekendu, w hali OSiR-u przy
ul. Siennickiej, zaczynamy roz-
grywki Praskiej Ligi Pitki Ha-
lowej — informuje ,,Mieszkan-
ca” Arkadiusz Kuranowski,
dla ktorego jedyna przerwa
w pitkarsko-spotecznej dzia-
talnosci jest przerwa pomiedzy
jedna, a druga potowa kolejne-
g0 meczu... Ada.M

Pitkarska A klasa

Od kilku tygodni ,,Mieszkaniec” obserwuje pilkarskie po-
czynania w warszawskiej grupie A klasy druzyn KS Wesola

i AON-u Rembertéw.

Ostatnie kolejki nie przyniosty wielkich zmian w czoléwce
tabeli. W pierwszy weekend pazdziernika odbyly si¢ ,,mie-
szkancowe” derby. AON Rembertow start si¢ z KS Wesota. Pit-
karze z Rembertowa staneli przed szansg zblizenia si¢ do dru-
giego, premiowanego miejsca w tabeli. Miejsca, ktére wlasnie

opuscili...

seniorzy z Wesolej. Przed meczem AON byl na

czwartej pozycji, a na trzeciej wiasnie KS Wesota. W przypad-
ku zwycigstwa AON znalaziby si¢ na trzeciej lokacie. Jednak
mecz (2:0) wygrata druzyna z Wesotej.

9 pazdziernika pitkarze z Wesotej pokonali Mewe Krubin
(4:2), a AON wygral z Wislag Jablonna (2:0). Ligowej tabeli
nadal przewodzi Bébr Ttuszcz. Wesota ugruntowata odzyskang
pozycje wicelidera. Trzecig lokatg zajmuje WKS Rzasnik, a za
nim, z trzypunktowy stratg plasuje si¢ AON Rembertéw. W naj-
blizszg sobotg o godz. 11.00 KS Wesota zagra z Korong Jadow,
a0 17.00 AON spotka si¢ z Wkra Pomiechéwek.

ar
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Gdy w telewizji wypowiada sie eks-
pert, a program dotyczy zdrowia,
zwlaszcza spraw delikatnych, z ktory-
mi wiele os6b krepuje si¢ zwroci¢ do
specjalisty, znajdujemy odpowiedzi
na wiele nurtujgcych pytan. Czesto
obejrzenie takiego programu skutkuje
tym, ze zaczynamy docenia¢ powage
sytuacji i szukamy pomocy w gabine-
cie lekarskim. Mamy wiele szczescia,
gdy uda nam sie trafi¢ na tego same-
go mitego, kompetentnego lekarza,
ktérego ogladaty$my w telewiz;ji.

To miedzy innymi tacy lekarze, pa-
sjonaci swojego zawodu, przyjmujg
w klinice BORAMED rég Bora-Komo-
rowskiego i Fieldorfa, kameralnie
ulokowanej w Galerii Handlowej. Tu
mozna przyj$¢ i w mitej atmosferze
zasiggnag¢ porady co do waznych,
kobiecych spraw i probleméw, z nie-
trzymaniem moczu wtgcznie. Ale nie
tylko! BORAMED to kilka zespotéw
specjalistéw najwyzszej proby, nowo-
czesnych, stale sie rozwijajgcych,
ktérych mozna spotka¢ w najlep-
szych warszawskich klinikach.

Co dla Pan (mam, bab¢, corek)?
Wszelkie konsultacje ginekologiczne,
cytologia, kolposkopia czyli bezbole-
sne badanie, szalenie pomocne w dia-
gnostyce niektoérych probleméw szyjki
macicy, USG ginekologiczne dopo-
chwowe, a takze USG piersi oraz nie-
zwykle profesjonalne prowadzenie cia-
2y, takze tej z problemami czy zwigza-
nej z obawami o zdrowie malerstwa.

Nieinwazyjna diagnostyka prena-
talna, a takze Swietne badania USG
na bardzo nowoczesnym sprzecie,

WARSZAWA

MIESZK

ANCA

O zdrowiu - bardzo serio

pozwalajgcym miedzy innymi na uzy-
skanie tzw. obrazu 4D, czyli czego$
w rodzaju... filmu, na ktérym wida¢
dziecko w tonie matki tréjwymiarowo
i w dodatku w ruchu! Jako$¢ aparatu-
ry pozwala na ,nakrecenie” filmu
z nienarodzonym jeszcze malu-
szkiem, co z jednej strony jest wielkg
przygoda dla przyszilych rodzicow
i ich bliskich, lecz z drugiej - pozwala
na szalenie precyzyjne diagnozowa-
nie i wykrywanie ewentualnych pro-
bleméw, by w pore podjaé odpowie-
dnie dziatania. Taki film mozna do-
sta¢ na plycie i oglagda¢ go w domu!
W BORAMEDzie wykonywane s3g
takze inne badania, wazne dla cig-
zarnych, m.in. USG genetyczne
w potgczeniu z testem PAPP-A czy
np. USG przezciemigczkowe nowo-
rodkéw. Ale BORAMED to nie tylko
Swietna, nowoczesna ginekologia.
Dla Pan i dla Panéw przygotowa-
ne sg propozycje opieki i konsultacji
endokrynologicznej, a aparatura USG
stuzy do badan wszelkich narzadow
wewnetrznych, stawoéw, itp. Schorze-
nia tarczycy, cukrzyca, adrenopauza,

to tylko niektére problemy, z ktérymi
mozna znalez¢ tu skuteczng pomoc.
Szerokie spektrum badan labo-
ratoryjnych, w tym serologia, toksy-
kologia, wymazy bakteriologiczne,
biochemia, hormony, a takze markery
nowotworowe, koagulopatia czy auto-
immunologia - codziennie, miedzy
godzing 9 a 12 mozna odda¢ materiat
do analizy, wykonanej na niezawod-
nym, nowoczesnym sprzecie, przez
wyspecjalizowanych laborantéw.
Stomatologia to kolejna specijali-
zacja BORAMEDu. Zespét zbudowa-
no z lekarzy, do$wiadczonych w le-
czeniu zachowawczym jak i chirurgii
szczgkowej, stomatologii estetycz-
nej, endodoncji, implantologii czy
protetyce. Lecza tu tez choroby przy-
zebia, wybielajg w sposob bezpiecz-
ny (zabieg trwa okoto godziny
i wbrew obiegowym opiniom nie jest
tylko dla gwiazd filmowych czy polity-
kéw, osob z pierwszych stron gazet).
Wielu pacjentéw decyduje si¢ na nie-
go zwtaszcza przed waznymi uroczy-
stosciami czy w szczegoélnych mo-
mentach zycia. Pacjenci stomatolo-

giczni w BORAMEDzie, to wszystkie
pokolenia, takze dzieci. Zaréwno le-
karze, jak i nowoczesny, czesto uni-
kalny sprzet na europejskim pozio-
mie, sprostajg bezbolesnie i bez tru-
du nawet skomplikowanym zada-
niom. Pierwsza konsultacja - gratis
(szczegoty w Regulaminie Promociji
dostgpnym w Klinice).

Méwigc o tej klinice, trzeba wspo-
mnie¢ o zespole lekarzy, dobieranym
z pasjonatéw, stale rozwijajacych
swoje umiejetnoéci, podazajgcych za
najnowszymi do$wiadczeniami i zdo-
byczami medycyny. To wazne, ze
kazdy kolejny pacjent jest przyjmo-
wany z delikatnoscig, szacunkiem
i wielkg zyczliwoécia.

Klinika umozliwia i wspiera te dzia-
tania oferujac przyjazne, przestronne
wnetrza w cieptej kolorystyce (projek-
towat je architekt wnetrz w Scistej
wspotpracy z lekarzem - praktykiem),
zaopatrujgc gabinety w ultranowocze-
sny sprzet. To migdzy innymi wspo-
mniane juz ,Ferrari wéréd USG”, czyli
aparat ultrasonograficzny VOLUSON,
pierwszy taki w Warszawie: model E6,

ze zintegrowang nagrywarkg DVD,
Swietnie sprawdzajacy sie w radiolo-
gii, ginekologii, potoznictwie, urologii,
kardiologii i badaniach naczyniowych,
dzigki zaawansowanej technologii
obrazowania pozwalajgcy na uzyska-
nie pltynnych, przestrzennych obra-
z6w diagnostycznych o niespotykanej
dotychczas doktadnosci.

Innym niezwyklym aparatem jest
pracujgca w czeéci stomatologicznej
piaskarka abrazyjna, ktéra bez wi-
bracji i przykrych odgtoséw radzi so-
bie nawet z najmniejszymi ubytkami.
Bez borowania!

Kompetentnie, mito, wszechstron-
nie: BORAMED. Dbaj o siebie - z naj-
lepszymi! AS 2010

BORAMED zaprasza na
szczepienia przeciw
wirusowi HPV
— do konca roku 2010
w konkurencyjnej cenie

350 =

BORAMED: ul. Bora-Komorowskiego 21, Pasaz Handlowy, lok. 307. Czynne 9°°-20", w soboty 9%-13.

www.boramed.pl,

tel. 22 250 15 77,

e-mail info@boramed.pl
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Gabinet Zdrowie

REKLAMA

Przychodnia Lekarska

rehabilitacja

Rok zatozenia 1996

wyszczuplajace, sportowe,
p stop i git
Gabinet Zdrowie
ul. linska 7 lok.79, 04-348

Masaze lecznicze (choroby kregostupa),

Jacek Twarowski
DYPLOMOWANY MASAZYSTA

tel. 22 10 06 73, kom. 602 375 462
WWW, itacj

trona.pl

Vita Med
Zapisy do lekarzy

rodzinnych!

NYZ

+ Stomatolog A\
od poniedziatku do pigtku

Narodowy Fundusz Zdrowia

(ceroenT)
Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38

10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, $roda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

ul. Meissnera 7 (Goclaw) tel. 673-35-00

\\..od pon. do pt. w godz 10.00-20.00 wiorek 14.00-16.00 J

HURTOWNIA OPTYCZNA

ul. Majdaiiska 7 tel. 022 612-00-03
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 9.00-13.00

Okulary 49,-"

oprawa + szklo + robocizna (sfera -6 do +6)
Soczewki
z antyrefleksem

|y =
2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6)
* szczeg6ty promocji w hurtowni

fiL.

106,2 FM

CARIDENT

Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 810-37-32,
610-50-31
+ Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
* Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie
¢ RTG na miejscu
poniedziatek, czwariek - 13°-19°
worek - 9°-17°
sobola - 9-13°

op
 Raczmansiq

Rok zalozenia 1992

REJESTR DLUGOW

Kaczmarski Inkasso jest najdiuzej dziatajgca na polskim rynku firma.
windykacyjna. Oferuje nastepujace ustugi:

m informacje gospodarcza,

m  windykacje polubowna,

m  dopisanie dluznika do Krajowego Rejestru Diugow,
m  postepowanie sadowe i egzekucyjne.

Partnerem Kaczmarski Inkasso jest Krajowy Rejestr Diugéw.

Pomagamy znaleié wyjscie

Kaczmarski Inkasso

ul. Armii Ludowej 2151-214 Wroctaw

tel.: (071) 78 50 001, e-mail: biuro@kaczmarski.pl
www.kaczmarski.pl

W NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

DIETETYKA IS
3l ODCHUDZANIE

Bezptatny pomiar
tkanki ttuszczowej
i plynéw ustrojowych

ul. tukowska 1 (Grochow)
tel. (22) 251 28 36 lub 519 193 981
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Lekarzu, parkuj sohie sam...

Okazuje sie, ze problemy z zaparkowaniem
przed Szpitalem Grochowskim nie dotycza

ktopot maja rowniez... lekarze.

I tylko pacjentéw i odwiedzajacych. Taki sam

Lekarze i pozostale osoby
pracujace w szpitalu. — Ogdtem
Jjest u nas zatrudnionych pomie-
dzy 500 a 600 oséb personelu
medycznego i niemedycznego —
podlicza ,,Mieszkaricowi” pani
z dziatu kadr Szpitala Gro-
chowskiego im. Dr med. Rafata
Masztaka. To olbrzymia ilos¢.
Gdyby kazdy z zatrudnionych
przyjechat do pracy samocho-
dem, to na szpitalnych parkin-
gach i okolicznych uliczkach
zmiescitaby si¢ mniej niz poto-
wa tych aut. Dla samochodow
pacjentéw i odwiedzajacych
miejsc do zaparkowania, oczy-
wiscie, juz by nie bylo. Ale to
hipotetyczna sytuacja, cho¢
kazdy, kto choé¢ raz potrzebo-
watl odwiedzi¢ szpital doskona-
le wie, ile kiopotéw sprawia
znalezienie wolnego miejsca do
zaparkowania samochodu. Nie-
dawno reporter ,,Mieszkarica”
byl swiadkiem, jak do pracy
spoznila si¢ jedna z lekarek. —
Krqzytam wokdt szpitala szuka-
Jjgc miejsca...- thamaczyta pani
doktor. - A nie postawi¢ auta
tam, gdzie nie wolno, bo zaraz
mi straz miejska wlepitaby
mandat.

Przed glownym wejsciem do
szpitala, od strony ul. Grenadie-
réw, codziennie parkuje kilka-

dziesigt samochodéw (na zdje-
ciu). — Ale to wtasciwie nie jest
parking — w rozmowie z ,,Mie-
szkaricem” zastrzega pracow-

kingowych i postojowych.
Przeciez ani chorzy pacjenci
nie powinni si¢ dodatkowo de-
nerwowaé, ze nie majg gdzie
zaparkowac, ani lekarze sp6z-
nia¢ do pracy z tego powodu.

- Mam pewne koncepcje —
o sygnalizowanych juz w sto-
fecznym Biurze Polityki Zdro-

nik z dziatu technicznego szpi-
tala — To mozna nazwac parkin-
giem objazdowym. Ma stuzy¢
temu, aby pacjenci mogli pod-
jecha¢ jak najblizej wejscia do
budynku. To samo oczywiscie
dotyczy karetek. Samochodami
sg obstawione takze okoliczne
uliczki. Budowa parkingu wie-
lopoziomowego nie wchodzi
w rachube. W zasadzie wydaje
si¢, ze sytuacja nie moze ulec
polepszeniu. Niemniej niezbed-
ne jest podjecie dziatan w celu
zwigkszenia ilosci miejsc par-

wotnej propozycjach rozwigza-
nia problemu méwi nam Mie-
czystaw Hrycko, petnomocnik
dyrektora szpitala ds. inwesty-
¢ji. — Ulica Suchodolska, ktéra
dochodzi do bramy szpitala, ma
bardzo szerokie pobocze i moz-
na tam usytuowac miejsca dla
samochodow. Podobnie na ul.
Cyraneczki. Tam z jednej strony
aktualnie jest zakaz zatrzymy-
wania sig. Do realizacji tej kon-
cepcji potrzeba wspélpracy
wiadz Warszawy i Pragi Potu-
dnie. Dobrg okazjg do rozmo-

wy na ten temat z wiadzami
moze by¢ zawieszenia wiechy
na nowym pawilonie szpital-
nym, ktére ma si¢ odby¢ je-
szcze W tym miesigcu. — Po-
winnismy si¢ pochyli¢ na tq
sprawq tak samo, jak nad kaz-
dym problemem mieszkaricow —
uwaza Ryszard Kalkhoff, radny
Pragi Potudnie i szef rady spo-
ftecznej szpitala. — Tutaj, jak
w wielu miejscach w Warsza-
wie, dbatosc¢ o zieleri i trawniki
Sciera si¢ z potrzebgq wigkszej
ilosci miejsc parkingowych.
Uwazam, Ze w tej kwestii po-
winna sig wypowiedzie¢ rada
osiedla.

.Mieszkaniec” zapytal wigc
o zdanie Karola Kowalczyka,
przewodniczacego Rady Osie-
dla Grochéw-Kinowa, na tere-
nie ktérego znajduje si¢ szpi-
tal. — Oczywiscie, ze tworzenie
miejsc parkingowych jest po-
trzebne, ale nie moze si¢ odby-
wac kosztem chodnikow, ktory-
mi poruszajq si¢ mieszkarncy. —
moéwi Karol Kowalczyk. Oka-
zuje sig¢, ze parkujace na gro-
chowskich chodnikach auta
powoduja obluzowanie si¢ ptyt
chodnikowych i lokalny samo-
rzad miat w tej sprawie juz kil-
ka interwencji. Tak wigc pro-
blem pozostaje do rozwigzania
pomiedzy dyrekcja szpitala,
a samorzagdowcami. Oby to
rozwigzanie godzito interes
pacjentéw, mieszkancéw i le-
karzy... ar

Grypa idzie - lecz sie z giow3!

W opinii specjalistow nadu-
zywanie antybiotykow spra-
wia, ze bakterie mutujac, sie
na nie uodporniajg a sku-
tecznos¢ antybiotyku spada!

Grypa nie jest chorobg bakteryjna, lecz
wirusowa, wigc antybiotyk jest skuteczny
nie - jako lek na grype - lecz w przypadku
powiklari pogrypowych. Nieprawda jest, ze
.atakowana” antybiotykiem grypa mija
szybciej i mniej nieprzyjemnie. Przeciwnie,

tego rodzaju lek, podany nie w porg, moze

skomplikowaé przebieg choroby i znacznie
ostabi¢ pacjenta. Antybiotyk nie jest cu-

downym lekiem na wszystko!

Zupelnie inaczej ma si¢ sprawa z angi-
na, ktéra wywotujg bakterie. Pozostawmy

pié.

ufajmy ich wiedzy i do§wiadczeniu, nie
wymuszajmy recept na antybiotyk, li-
czgc, ze dzigki temu szybko staniemy na
nogi. Najlepiej poméc moze malinowa
herbata, ciepty koc i dobry nastréj. Plus,
oczywiscie, wszystko, co przepisal nam
lekarz. Dlatego zanim zachorujemy, a nie
ma przeciwwskazafi, warto si¢ zaszcze-

Bezptatnie mogg to zrobi¢ dorosli z grup
ryzyka: seniorzy, osoby cierpigce na prze-
wlekle choroby uktadu oddechowego, serco-
wo-naczyniowego, cukrzycy. Seniorzy mo-

g4 szezepi¢ si¢ za darmo przeciw grypie

zatem lekarzom i diagnozg, i terapi¢. Za-

réwniez w publicznych przychodniach. Lista
miejsc na stronie:www.zdrowa.warszawa.pl

(ego)

Rodzice wybrali Super Ztobek

Tu maluchy
sq szczesliwe!

Zlobek nr 31 przy ul. Motorowej to najlepsza placéwka w ca-
lej Warszawie! ,,Teczowa chatka” wiasnie zdobyla tytut ,,Super
Zlobek 20107, pokonujac blisko czterdziestu konkurentéw. Ro-
dzice docenili m.in. profesjonalny personel, oferte zaje¢ dla
dzieci i smaczne positki.

Konkurs juz po raz piaty zorganizowali miejscy urzednicy. -
Chcielismy sprawdzié, czy wychodzimy naprzeciw oczekiwaniom
rodzicow oraz przekonac sig, czy sq zadowoleni z jakosci opieki
nad ich pociechami — ttumaczy Bozena Przybyszewska, dyrektor
zespotu stolecznych ztobkow.

W tym celu urzednicy rozestali blisko 3 tysiace ankiet, w ktérych
zadawali szczegélowe pytania dotyczace wielu zwigzanych ze
zlobkiem spraw: od warunkéw lokalowych po jakos¢ positkéw.
Kazdy rodzic oceniat ztobek, do ktérego chodzi jego dziecko. Po
podsumowaniu wynikéw okazato si¢, ze ,,Teczowa chatka” zdoby-
ta najwigcej pozytywnych opinii i wygrata konkurs.

- Jest to nie tylko nasz wielki sukces, ale przede wszystkim uhono-
rowanie cigzkiej pracy catego personelu — méwi Krystyna Dabrow-
ska, kierownik placowki. W czym tkwi klucz do zwycigstwa? - Je-
stesmy otwarci na rodzicow, ich pytania i potrzeby. Czgsto zaprasza-
my ich do siebie, organizujemy wspdlne zabawy i programy — doda-
je pani kierownik.

Co ciekawe, ztobek przy Motorowej to jedyna placoéwka integra-
cyjna w catej Warszawie! Sposréd 40 innych ztobkéw tylko ten,
oprocz zdrowych maluchéw, przyjmuje dzieci wymagajace opieki
psychologéw i fizjoterapeutéw np. z autyzmem czy zespotem Do-

wna. Tutejsi podopieczni korzystajg z rehabilitacji, masazy czy za-
je¢ logopedycznych. Wszystko pod okiem doswiadczonych specja-
listow.

Ze srodkéw unijnych ztobek kupit tez nowoczesny sprzgt do inte-
gracji sensorycznej. Niestety, stoi na korytarzu, bo placéwka nie ma
pienigdzy na wybudowanie sali rehabilitacyjnej. Sprawa zajeta si¢ od
lat pomagajaca warszawskim ztobkom fundacja ,,Przywr6émy spote-
czenstwu”. — Chcielibysmy zebrac pienigdze, dzigki ktorym Ztobek
mogtby na potrzeby sali rehabilitacyjnej wybudowac z prawdziwego
zdarzenia przestronny taras — mowi prezes Fundacji Witold Chaczy-
kowski. — Apelujeny o pomoc takze do czytelnikow , Mieszkarica”
— dodaje. Szczegodty akcji oraz numer konta, na ktére mozna wptacac
pienigdze s podane na stronie internetowej fundacji:www.przywroc-
myspoleczenstwu.pl Marta Maruna

REKLAMA

Porada laryngologa

Aparat stuchowy - jeden czy dwa?

Doktor Ryszard Mikofajewski, laryngolog
z 15-letnim stazem, odpowiada na nasze
pytania dotyczgce problemu niedostuchu.

- Okoto 500 milionéw lu-
dzi na calym $wiecie cierpi
w wyniku ubytku stuchu.
Problem najczeéciej dotyka
osoby starsze, skutecznie
utrudniajac im funkcjonowa-
nie w stale pedzacym $wie-
cie, przeszkadzajagc w co-
dziennej komunikacji oraz
narazajac na bolesne uczu-
cie wstydu.

Ubytki stuchu roznig sie
miedzy soba, jednak zdecy-
dowana ich wigkszo$¢ ma
charakter obuuszny.

- Czy osoby majgce uby-
tek stuchu w kazdym uchu
powinny nosi¢ dwa apara-
ty stuchowe?

Ryszard Mikotajewski: -
Tak, z cata pewnoscig takie
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rozwigzanie jest dla nich bar-
dzo korzystne. Kazdy mdj
pacjent, ktérego udato mi sie
przekona¢ do dwéch apara-
tow, potwierdzi moje stowa.

- Moze Pan podac przy-
kiady z Zycia codzienne-
go?

RM: - Rozpatrzmy chocby
dzwigk klaksonu samocho-
dowego. Docierajgcy do
uszu sygnat informuje nas
o niebezpieczenstwie.
W ciggu utamka sekundy
mozg poréwnuje informacje
z obu uszu, takie jak nateze-
nie fal dzwiekowych oraz
momenty, w ktérych dzwiek
dobiegt do kazdego ucha.
Dzigki temu natychmiast
zdajemy sobie sprawe,

z ktérej strony dochodzi
dzwiek i jak daleko znajduje
sie jego zrddto oraz kiedy je-
ste$my w stanie unikng¢ nie-
bezpieczenstwa.

- Ogromnym kfopotem
niedostyszacych pacjen-
tow jest takze rozumienie
mowy w hafasliwym oto-

czeniu. Czy dwa aparaty
pomagaja rozwigzac takze
i ten problem?

RM: - Hatas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.
Dla osob, ktére nie slysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie po-
szczegdlnych gtoséw jest
trudne. Mézg potrzebuje in-
formaciji z obu uszu, aby sku-
tecznie rozroznia¢ dzwieki
w trudnych sytuacjach stu-
chowych, takich jak rozmowa
w zattoczonej kawiarni lub
w pomieszczeniu, do ktérego
dobiegajg hatasy przejezdza-
jacych ulica pojazdéw. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomaéc naturalng zdolnosé
moézgu do \filtrowania” hata-
sow dochodzacych z tha.

- Lekarze zwracajg takze
uwage na ryzyko utraty
zdolnosci rozumienia mo-
wy w przypadku zupetnej
rezygnacji z noszenia apa-
ratu stuchowego. Czy mo-
Ze tak sie stac, jesli nosi-
my tylko jeden aparat?

PARTNER OTICON
FONIKON N

APARATY StUCHOWE

Osoby, ktére zdecydujg sie zakupi¢
dwa aparaty stuchowe otrzymaja

500 zt upustu!
llo$¢ aparatéw w promocji
ograniczona.
Promocija potrwa
do 29 pazdziernika.
Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka stu-
chu. Osobom niepetnosprawnym
proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o te-

lefoniczne umawianie wizyt.
Zapraszamy
do naszych gabinetow:
ul. Ostrotecka 4
(przychodnia specjalistyczna)
tel. 22 498 74 80
ul. Bronistawa Czecha 39
tel. 22 353 42 50
Posiadamy sie¢ 12 gabinetow
na terenie catej Warszawy.
Zapytaj 0 najblizszy gabinet:
22 39276 19.

RM: - Zjawisko, o ktorym
pan wspomina to tak zwana
deprywacja stuchu. Polega
na stopniowym traceniu
przez moézg umiejetnosci
przetwarzania  informacji
w wyniku trwatego braku po-
budzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej
zdecydujemy sie na nosze-
nie aparatu stuchowego na
dotknigtym ubytkiem stuchu
uchu, tym mniejsze ryzyko
wystgpienia deprywacji stu-
chu oraz tym wigksza ko-
rzy$¢ z noszenia aparatow
stuchowych.

W dwéch aparatach stucho-
wych dzwieki sg przyjemniej-
sze do stuchania, nie trzeba
sig wysila¢, aby je uslysze¢.
W naturalny sposob sg odbie-
rane czysto, z odpowiednim
poczuciem gto$nosci i prze-
strzennosci. Uzyskanie takie-
go efektu z jednym aparatem
stuchowym nie jest mozliwe
w przypadku oséb dotknigtych
ubytkiem stuchu w obu
uszach. AS 2010






