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Przyjemnie
jest - czas
na wygode

Rady wybrane, teraz przed
nimi najgorszy okres - jeszcze
nie opadl bitewny kurz, a tu trze-
ba zawierac koalicje, budowac
wigkszos¢, wybiera¢ zarzady.
Mieszac sig bedg interesy par-
tyjne, Srodowiskowe i prywatne
- ten sie z tym nie lubi, cho¢ po-
litycznie sg sobie bliscy...

To jednak minie i Zycie wymu-
si zajecie sig tym, co najwaz-
niejsze. Budzety zawsze sg wie-
lokrotnie mniejsze od ztozonych
w trakcie wyboréw obietnic.
Trzeba bedzie zaczac¢ wybierac
i zaczg¢ dziatac... nad powiek-
szeniem tych budzetéw. Naj-
wigkszym Zrédfem weigz moga
byc srodki europejskie. W ciggu
najblizszych czterech lat trzeba
bedzie z tego Zrédla wyciggnac
Jak najwiecej. Bo powoli wysy-
cha. C6z wigc przed Warsza-
wa? Mysle, ze przez miniong
kadencje zrobiono wiele, by wy-
budowac lokalne Zrédfa radosci
i zadowolenia; parki, place, uli-
ce. Zyje sie przyjemniej. Teraz
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GABINET STOMATOLOGICZNY
NOWOCZESNY GABINET

MIKROSKOP. KAMERA, ULTRADZWIEKI, RADIOWIZJOGRAFIA
PRZEGLADY | KONSULTACJE BEZPLATNE

ul. Osowska 33

Czynne od 9-20
tel. (22) 610 46 46 Sobota od 10 -15
0 500 214 141 REJESTRACJA ONLINE

= kopiowanie, wydruki do A3
« skanowanie, wizytowki
= oprawa dokumentéw
= pieczatki
tel. / fax 22 672 77 13
Al. J.Waszyngtona 46
mbe012@mbe.com.pl

www.chodent.pl

OKNOPLAST &

OKN

z Krakowa

Juz teraz
RABAT
zimowy
do 40%*
* przy 100% wptacie
ul. Ostrobramska 73

tel. (022) 613 50 33,
(022) 870 27 17

Peugeot 308
juz od 46 600 zt netto

Peugeot 207
juz od 30 300 zt netto

: b:tmie dni odliczenio VAT 3 lata gwarancji*

PEUGEOT
i”Peugect Optiway” de 90 000 km.

www.peugeot.pl

Liczba samochodéw oaraniczena. Modele prezentowane na zdjgciu moga
ré#nié sig od samochodéw dostgonuch w ofercie. Szezegély w salonie
Peugeet Zuzycie paliwa w cykly mieszanym -207: od 3,8 do 6,61100km,
308 od 4,5 do 8,21/100 km, Partner: od 5,6 do 8,41/100 km. Emisja CO2 -207.
od 99 do 125 g/km, 308 od 120 do 194 g/km, Partner od 140 do 199 g/km,

*2-letnia

1 rek umewy

Warszawa, ul Plowiecka 76
tel.: 22-517-17-17, 605 136 843, 605 608 922
www.signella.pl
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KAMERALNE BUDYNKI
® ul. WIARUSOW 18

www.egrib.pl &
Tel./fax 22 879-73-86 |

MEDICALESTHETIC

CHIRURGIA PLASTYCZNA
= peiny zakres operacji i zabiegow
MEDYCYNA ESTETYCZNA
* mezoterapia
+ kwas polimlekowy (Sculptra)
= kwas hialuronowy, botox
+ przeszczep tkanki ttuszczowsj
» osocze bogatoplytkowe (Regeneris)
+ usuwanie znamion skérnych
+ usuwanie guzkéw tagodnych

i nowotworowych piersi
+inne ;
TRANSPLANTACTA WLOSOW
Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDICAL ESTHETIC

03-977 Warszawa, ul. Arabska 5 (Saska Kgpa)
klinika@medicalesthetic.eu, www.medicalesthetic.eu

TEL.: 22/4036426, GSM: 695 938 094

DLOGICZNY

edzka 37
818-07-91
ne leczenie
sna protetyka
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u i cyrkonie
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® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY

@ SOCZEWKI KONTAKTOWE

® LEKARZ OKULISTA, BADANIE WZROKU
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STYKI BARDZIE) ROWNA

cokodiczenis 2o str ﬂ

W listopadzie do naszej re-
dakcji wplynat list od grupy
os6b mieszkajacych przy ul.
Styki. Mieszkaricy prosili
0 pomoc W rozwigzaniu pro-
blemu, z jakim borykaja si¢
od kilku lat. Chodzito o re-
mont chodnika i nawierzchni
ulicy.

Faktycznie, chodnik, po
parzystej stronie ulicy przed-
stawiat stan optakany. Wigcej
tu potamanych i pokruszo-
nych plyt, niz tych dobrych.
Zniszczenia potggowane sa
przez system korzenny ro-

sngcych tu drzew, ktére roz-
sadzaja i wybrzuszaja bardzo
waski chodnik. Reszty dopet-
niajag parkujace samochody.
PoprosiliSmy o interwencje
burmistrza Pragi Potudnie
Tomasza Kucharskiego. Tym
bardziej, ze list przestany
nam przez Mieczystawa Wol-
skiego byl znakomicie udo-
kumentowany koresponden-
cja, jaka od trzech lat mie-
szkaricy prowadzg z dzielni-
cowym urzedem. — Wiem, Ze
stan tej ulicy jest bardzo zty,
ale urzqd ma bardzo ograni-
czone Srodki — powiedzial
burmistrz. Niemniej, w dro-

dze wyjatku, po naszej inter-
wencji burmistrz poinformo-
wal, Ze nazajutrz rozpoczyng
si¢ prace nad poprawie-
niem fragmentu chodnika
ul. Styki.

Nastepnego dnia po tej in-
formacji pojechalismy spraw-
dzié, jak si¢ sprawy majq.
I rzeczywiscie, na miejscu
pracowata ekipa remontowa
(zdjecie na str. 1). Robotnicy
uktadali nowe ptyty chodni-
kowe, a przy ul. Zwycigzcow
juz czekat samochéd z roz-
grzanym asfaltem. — Mie-
szkam tu od trzydziestu lat
i nigdy wczesniej ta ulica nie

byta remontowana — moéwit
Adam Rozmystowicz z ul.
Styki 8. — Dziury, katuze, sq-
siadka nawet sobie noge zta-
mata. Robotnicy za$ obiecali
.Mieszkacowi”, ze prace po-
trwajg géra trzy, cztery dni.
Teraz po parzystej stronie ul.
Styki, od numeru 6 do ul.
Zwycigzcow, chodnik i jez-
dnia cieszg rownosmq -Mie-
szkaniec” tez si¢ cieszy, ze
udato si¢ cho¢ troche pomdc
Czytelnikom. Ech, zeby
w tym trybie wyremontowac
calg ul. Styki i jeszcze kilka
innych ulic na Pradze Potu-
dnie... Adam Rosinski

Zaniedbane jeziorko Goctawskie

Jeziorko Goclawskie przed
wieloma laty stanowilo dla
mieszkancow Pragi Poludnie
wazne miejsce rekreacji i wy-
poczynku. Czy mozna przy-
wréci¢ akwenowi te funkcje?

Jeziorko znajduje si¢ przy
Trasie Lazienkowskiej w pobli-
zu Przyczétka Grochowskiego.
.Mieszkaniec” otrzymuje wiele
listéw z prosba o interwencje
w sprawie optakanego stanu te-
renu wokot jeziorka.

Wyjasnialismy juz, ze jezior-
ko znajduje si¢ na terenie nale-
zacym do spotki Dom Develop-
ment, ktéra w poblizu buduje
Osiedle ,,Saska”. Wtadze samo-
rzagdowe nie mogg inwestowaé
publicznych srodkéw na pry-
watnym terenie. Niemniej Dom
Development obiecat przy-
wrécenie zycia jeziorku i jego
brzegom. Na razie jednak
wszystko dookota wyglada jak
wyglada. Akwen jest zarosnig-
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ty, alejki wokot si¢ rozpadaja,
tawki sa w stanie szczatkowym,
pozostatosci czterdziestoletniej
Sciezki zdrowia wyginajg si¢
w konwulsjach, a na gnijacej
zieleni tatwo wpasé w poslizg...

W ostatnig niedzielg ,Mieszka-
niec” sprawdzit, ze na tym terenie
nic si¢ nie zmienito. SpotkaliSmy
tam jedynie grupe wedkarzy,

ktorzy najpierw nie cheieli, by ich
fotografowad, a nastgpnie, gdy
dowiedzieli sig, ze chodzi o arty-
kut w ,,Mieszkaricu” ochoczo
zgodzili si¢ i na zdjecia i na roz-
mowe. Swiadezy to o duzym zau-
faniu do naszego tytutu, za ktére
dzigkujemy nie tylko wedkarzom.

- Trafia sig i szczupak i san-
dacz, ale najczgsciej przycho-

dzi sig tutaj, aby odpoczqc i dla
towarzystwa — mowi wedkarz
siedzacy najblizej tafli wody. -
To jeziorko wymaga statego
oczyszczania i zarybiania. Inny
ze spotkanych dodaje, ze trzeba
wybra¢ ,brej¢” z kanatku fa-
czacego jeziorko z odnowio-
nym niedawno ,,Balatonem”.
— Dawno temu miatem tu kajak
— wspomina pan Andrzej, ktory
teraz mieszka przy ul. Wia-
tracznej, a czterdziesci lat temu
mieszkal w poblizu, w rejonie
ul. Roztuckiej i Kinowe;j.
— Swobodnie sobie ptywatem
nawet na jeziorko Kamionkow-
skie... Czy pigkna idea szlaku
wodnego laczacego trzy naj-
wigksze jeziorka jest realna?
Trudno powiedzie¢, ale ,,Mie-
szkaniec” na pewno bedzie
przygladat si¢ stanowi i ewen-
tualnym zmianom jeziorka Go-
clawskiego.

rosa

KRONIKA POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Wpadt na rusztowaniu

Gdy policjanci podjezdzali pod dom, jeden ze sprawcéw zbiegat
wiasnie z rusztowania, a drugi wybiegt z mieszkania. 25-letni Pa-
wel W. i 39-letni Krzysztof W. wiamali si¢ do mieszkania, skad
ukradli migdzy innymi, kolekcje znaczkéw, obraz i lustro. Byli pi-
jani. W chwili zatrzymania 25-letni Pawet W., miat 1,5 promila
alkoholu we krwi, a 39-letni Krzysztof W., 2,8 promila. Grozi im
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Zatrzymani za rozbdj

Kobieta zostata zaatakowana, kiedy szta ulica. ,,Ktos” uderzyt ja
w gltowe i prébowal wyrwaé torebke, wywiazata si¢ szarpanina...
Policjanci wytypowali sprawcéw napadu. Tomasz H., Artur Z.
i Maciej N. zostali zatrzymani. Okazalo si¢, ze zatrzymani sa
sprawcami jeszcze jednego rozboju, do ktérego doszto kilka dni
wezesniej. Ofiarg tez byta kobieta, a tupem padia jej torebka. Za
rozb6j podejrzanym grozi do 12 lat pozbawienia wolnosci.

Rysopis doprowadzit do sprawcy

22-letni Kamil K. dokonat kradziezy z wtamaniem do firmy,
z ktérej wynidst laptopy, kamere internetowg i gotéwke. Egczna
wartos¢ strat wyniosta 7 tysiecy zlotych. Caty tup od razu przejeta
od niego jego towarzyszka, ktéra odpowie za paserstwo umyslne.
Wobec wiamywacza sad zastosowat tymczasowy areszt na okres
3 miesigcy. Na trop Kamila K. policjanci wpadli w ciagu kilkuna-
stu minut - szybko udato si¢ ustali¢ rysopis wiamywacza. W chwi-
lg potem policjanci zauwazyli mezczyzne o takim wygladzie, ktory
szedt w towarzystwie kobiety.

Nieudany napad

Policjanci z Pragi Potudnie otrzymali informacj¢ o usitowaniu
rozboju. Do punktu kredytowego na Grochowie wtargnat z atrapg
broni zamaskowany mezczyzna. Zazadat pienigdzy. Gdy ich nie
dostal... uciekt. Pracownik punktu zawiadomit policje. Wywiadow-
cy rozpoczeli poszukiwania. Znaleziono telefon komérkowy, ktéry
zgubit napastnik. Ustalenie nazwiska wiasciciela aparatu nie trwa-
to dlugo. Zatrzymanym okazat si¢ znany policji, 22-letni Damian
Ch. Podczas jego przeszukania odnaleziono atrap¢ broni krotkiej,
dwie kominiarki oraz okoto 40 g amfetaminy. Zatrzymano réwniez
podejrzewanego o wspétudziat w usitowaniu rozboju 23-latka.

Nie byto kradziezy mercedesa

Policjanci patrolujacy okolice jednego z centréw handlowych zo-
stali poinformowani przez kobietg, ze w czasie, gdy robita zaku-
py ktos ukradt jej z parkingu mercedesa. Wartos¢ strat oszacowata
na kwotg 100 tysigcy zlotych. Policjanci przeanalizowali zeznania
pokrzywdzonej, potem przeprowadzili kilka operacyjnych spraw-
dzeri i... okazalo sig, ze kobieta oktamata policjantéw. Nie byto zad-
nej kradziezy mercedesa. 37-letnia Agnieszka T. przyznata si¢ do

zlozenia falszywego zawiadomienia i nieprawdziwych zeznan.
toms

Kasa Stefczyka istnieje na polskim

klienta Kasy w oddziale. W ramach

Zapraszamy réwniez do punktu kaso-

REKLAMA

Wielka Premiera w Kasie Stefczyka

WARSZAWA, ul. Grochowska 136

rynku ustug finansowych juz od sie-
demnastu lat i zrzesza w blisko
360 oddziatach ponad 740 tysiecy
cztonkéw Kasy. Oferta jest nie-
ustannie udoskonalana i dopasowy-
wana do indywidualnych potrzeb
kazdego klienta. Najnowszg pro-
pozycjg Kasy Stefczyka jest Wielka
Premiera — Konto z Pozyczka. O tym,
na czym owa oferta polega porozma-
wiamy z kierownikiem oddziatu Kasy
w Warszawie przy ul. Grochowskiej
136, Agnieszka Szczepanek, oraz kie-
rownikiem oddziatu przy ul. Abrahama
18, Marcinem Paszkowskim.

— (Agnieszka Szczepanek) Wielka
Premiera to swojego rodzaju nowosc.
Oferujemy w ramach tej promocji
konto osobiste oraz poiyczke gotow-
kowa. Pienigdze uzyskane z pozyczki
przeznaczy¢ mozna na dowolny
cel. Do 50 tysiecy zt nie jest wyma-
gane zaswiadczenie o zarobkach,
a do 40 tysiecy zf nie jest potrzebne
poreczenie drugiej osoby. Co wazne dla

Marcin Paszkowski, kierownik oddziatu
przy ul. Abrahama 18

2 NESZXANIEC

Agnieszka Szczepanek, kierownik
oddziatu przy ul. Grochowskiej 136

naszych klientéw, decyzja o przyznaniu
pozyczki zapada nawet w ciggu jednej
godziny, zatem wszystkie formalnosci
zafatwic mozna podczas zaledwie jed-
nej wizyty w naszej placéwce. Naszym
zaufanym klientom oferujemy nawet
100 tysiecy zt bez poreczyciela. Warto
zatem zapisa¢ sie do Kasy jak najszyb-
ciej, by korzystac z wielu udogodnien
i obnizek.

— A czym charakteryzuje sie konto
osobiste, oferowane w ramach
Wielkiej Premiery?

— Nasze konto osobiste, ktére zdobywa
coraz wigksze uznanie, mozna obstu-
giwac zaréwno przez Internet, telefon,
jak i tradycyjnie w placéwkach Kasy
w Warszawie. Za przelewy interne-
towe nie pobieramy zadnych dodatko-
wych opfat. Do konta wydajemy karte
VISA SKOK, dzieki ktérej mozna placic
za zakupy, korzystac z ustugi cash back,
czy tez wyplacac pienigdze z bankoma-
tow sieci SKOK24 bez zadnej prowizji.
Karta stuzy przy okazji do identyfikacji

najnowszej promocji bedziemy teraz
zwracac oplate za prowadzenie konta,
a dodatkowo kazdy, kto posiada
u nas konto, otrzymuje automatycz-
nie obnizke oprocentowania pozyczki
0 2 punkty procentowe. Regulamin doty-
czacy naszej promocji Wielka Premiera
dostepny jest w placéwkach Kasy
Stefczyka w Warszawie.

— 0 korzysci zwigzane z konsolidacjg
pytamy Marcina Paszkowskiego.

— Dzieki skonsolidowaniu kilku rat,
mozna pfacic jedna rate zamiast kilku.
Przede wszystkim pozwala to zaoszcze-
dzi¢ pienigdze, a dzieki niskiemu opro-
centowaniu oraz korzystnym okresom
splaty, pozyczka konsolidacyjna jest
znacznie tafisza od zwyktej pozyczki
gotowkowej. Ponadto takie rozwigza-
nie umozliwia obnizenie miesiecznej raty
nawet o pofowe!

— Jakie jeszcze propozycje ofe-
rujg warszawskie placowki Kasy
Stefczyka?

— Duze uznanie zdobywa réwniez rachu-
nek oszczednosciowy z oprocentowa-
niem az 5,2% w skali roku — pienigdze
mozna wplacac i wyplacaé¢ w kazdej
chwili bez utraty odsetek. W ramach
konta moina takie otworzy¢ linie
pozyczkowa, dzieki ktérej nie trzeba
sie juz martwic, jesli nagle zabraknie
gotéwki. Na uwage zastuguja takze
wysoko oprocentowane lokaty ter-
minowe — nawet 7,25% w skali roku.
Wszelkie dodatkowe informacje na temat
oferty uzyska¢ mozna w naszych oddzia-
fach w Warszawie przy ul. Abrahama 18
oraz przy ul. Grochowskiej 136.

wego przy al. Stanéw Zjednoczonych 72.
Zapraszamy do naszych oddziatow:

WARSZAWA, ul. Abrahama 18
tel. 22 672 05 55 tel.:

'...........*O........

oraz Niskie Raty

.1 22 740 18 15-17

WARSZAWA, (punkt kasowy)
al. Stanéw Zjednoczonych 72
22 810 60 55-57

A
PREMIERA

Konto
z Pozyczka

Przyktadowe raty pozyczki
domowej na okres 5 lat:

(lwota potyczki )(_miesigezna rata )
(15tys.at ) 367 )

sys.a* ) eosd |
(40 tys. 21" ]

(e [¢.$7.Y STEFCZYKA

wystepuja:

Konto

Bezptatne

oo-oooooaoc-k ooooooooooo-y se @

801 600 100 =

www.kasastefczyka.pl

wytgeznie POLSKI kapitat




RO R b OTACHE

Zwyciestwo PO, porazka

lewicy,

strata PiS-u - tak mozna ogélnie
okresli¢ wyniki wyboréw samorzado-
wych w Warszawie. Mieszkancy po-
nownie wybrali Hanne Gronkiewicz-
-Waltz na prezydenta Stolicy. | to juz
w pierwszej turze wyborow.

Kampania wyborcza byta
mato zaskakujaca. Szczegdlnie
na ulicach. Falstartem rozpo-
czal ja Adam Godustawski
(PO) kandydujacy do rady
Wawra, ktéry wieszal swoje
plakaty jeszcze przed przyzna-
niem limitéw wydatkéw. Mo-
glo to mie¢ znaczace skutki
prawne. P6Zniej pojawity si¢
bilboardy liderki listy PiS do
Sejmiku Mazowieckiego, Jani-
ny Rogg oraz samorzadowcow
lewicy Adama Cieciury i Bar-
tlomieja Wichniarza. Cho¢
spodziewano si¢ wysypu bilbo-
ard6éw z ubiegajaca si¢ o reelek-
cj¢ prezydent Hanng Gronkie-
wicz-Waltz, to nad warszawski-
mi ulicami dominowat Donald
Tusk. Premier przekonywal, ze
Platforma wszystko buduje

dzielnic ubarwita swoimi podo-
biznami stupy, tablice i elewa-
cje budynkéw.

Nozem, lodami
i CBA

Obylo si¢ bez wn;kszych za-
kiécent kampanii i glosowania.
Co prawda, jak zwykle, najbar-
dziej zagorzali zwolennicy
swoich opcji stosowali metody
nie fair. Na plakatach kandyda-
téw PiS pojawity si¢ naklejki
,CBA”, a na posterach Platfor-
my doklejano przerobione ha-
sto ,,Nie robimy polityki — kre-
cimy lody”. Startujgcemu z Sa-
skiej Kepy do rady Pragi Potu-
dnie, bytemu burmistrzowi,
Mateuszowi Mrozowi (PiS)
nieznani sprawcy przebili opo-
ny w samochodzie, na ktérym

Pradze Potudnie przepelnity si¢
urny. Na szczescie odpowie-
dzialny za wybory urzad dyspo-
nowat zapasowymi urnami.

Dojrzewa |

samorzadnos¢
Potwierdzaja si¢ wyniki ba-
dan, ze wyborcy czesto czekajaq
do ostatniej chwili z decyzja, na
kogo oddadza swoje gtosy.
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borczg ustyszelismy w jednym
ze sklepéw, w ktorym klientka
szukata porady u ekspedientki.
Ale byli tez tacy, ktérzy wcho-
dzac do lokalu wyborczego je-
szcze nie byli zdecydowani.
— Dlaczego przy nazwiskach
kandydatow nie ma ich wieku?
Dla mnie to waina sprawa...
— pytat komisj¢ wyborczg jeden
z mieszkaicow. Niemniej wy-

z dala od polityki. A tydzien
przed wyborami garstka z bli-
sko tysigca kandydatéw na rad-
nych z ,mieszkaicowych”

zawiesit swéj baner wyborczy.
Problemy zdarzaty si¢ takze
w dniu glosowania. Ale innej
natury. W kilku lokalach na

— Nie wie Pani na kogo gtoso-
wac? Pani weZmie ,,Mieszkari-
ca” i sobie poczyta... — przy-
padkiem, tuz przed cisza wy-

daje sig, ze znaczna czgs¢é wy-
borcow glosowata na konkret-
nych kandydatéw. W lokalach,
co pocieszajace, widaé bylto

sporo mtodych oséb. Dojrzewa
nam samorzagdnos¢. ..

Rados¢ i smutek

A jednak zwycigsko w tych
wyborach wyszly duze partie.
Platforma Obywatelska zdoby-
ta przewage w radzie Warsza-
wy i w wigkszosci dzielnic.
— Teraz bedg mogli rzqdzi¢ sa-
modzielnie... — skomentowat
Mieszkaficowi” wyniki Sta-
womir Kalinowski, lider dziel-
nicowej listy PiS z okregu Gro-
chéw Péinocny. Co jednych
smuci, to innych cieszy.

— Cho¢ nie udato mi si¢ wejs¢
do rady Wawra, to jestem bar-
dzo zadowolony, ze PO bedzie
mogta samodzielnie rzqdzi¢
dzielnicq — powiedzial nam Ja-
rostaw  Jankowski. ~Adam
Kwiatkowski (PiS), ktéry po
raz kolejny zasigdzie w radzie
Warszawy, uwaza, ze jego for-
macji zaszkodzity ostatnie, bar-
dzo medialne dyskusje wokot
roztamowego stowarzyszenia
postanki Joanny Kluzik-Rost-
kowskiej.

PO rzadzi

Faktem jest, ze w liczacej 60
rajcéw radzie Warszawy wigk-
szos¢ zdobyta PO. Szczegoto-
we wyliczenia jeszcze trwaja
(a ,,Mieszkaniec” musi si¢ wy-
sta¢ do druku), ale PiS moze li-
czyé na 17, a SLD na maksi-
mum 10 mandatéw. Podobnie
przedstawia  si¢  sytuacja
w ,,mieszkaicowych” dzielni-
cach. Najwigkszy  sukces

(w skali Warszawy) PO odnio-
sta na Pradze Potudnie. Zdoby-
ta 15 na 25 mandatéw. Platfor-
ma wygrata tez w Wawrze
i Wesolej. Ale samodzielnie bg-
dzie mogta rzadzi¢ tylko
w Wawrze. Koalicja z lokalny-
mi komitetami niezbedna jest
w Wesotej. W Rembertowie zas
zwycigzyla ,czysta samorzad-
nos¢”. Lokalne komitety ,.Dla
Rembertowa” i ,Lepszy Rem-
bertow” pozostawity w tyle PO,
PiS i lewice.

Stowna prezydent
- Ponad dziesigc tysigcy gto-
sOw, jakie otrzymatem w dziel-
nicy, w ktorej jestem burmi-
strzem, to znakomity wynik!
Dzigkuje mieszkaricom i czujg
brzemig odpowiedzialnosci —
z ponownie zdobytego manda-
tu do Sejmiku Mazowieckiego
cieszy si¢ Tomasz Kucharski.
Wyborczym sukcesem cieszy
si¢ réwniez Hanna Gronkie-
wicz-Waltz. W pierwszej turze
wyboréw zdystansowata kontr-
kandydatéw i ponownie zostata
prezydentem stolicy. — Bede
prezydentem przez dwie kaden-
cje — obiecata cztery lata temu
Gronkiewicz-Waltz. I tej obiet-
nicy dotrzymata. Gratulujemy
wszystkim wybranym i przy-
pominamy, Ze juz od teraz mu-
sza pracowac zarowno dla lep-
szego jutra Miasta i Dzielnic,
jak i... na wynik w kolejnych
wyborach. Cztery lata szybko
zlecy...
Adam Rosiriski

Dzieci z problemami w ,,Kisielu”

W integracyjnym Zespole Szkét Nr 5 im. Stefana Kisielew-
skiego uczono, jak pracowaé z dzie¢mi niepelnosprawnymi.
Niedlugo zostanie tu otwarta poradnia pedagogiczno-psycholo-
giczna.

Na poczatku listopada w ,,Kisielu” przy ul. Szczawnickiej zor-
ganizowano konferencje i warsztaty uczace nauczycieli, jak praco-
waé z dzie¢mi niepetnosprawnymi. To bardzo wazne gdyz coraz
czgseiej ,.dzieci z problemami” uczg si¢ nie w szkotach specjal-
nych, czy integracyjnych, ale w zwyktych szkotach masowych. Na
podstawie obowiazujacych przepiséw dzieci z orzeczeniem o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego moga uczy¢ si¢ w kazdej szkole,
ktora wybiorg rodzice. Problemem jest to, ze zdecydowana wigk-
szo$¢ nauczycieli nie jest przygotowana do pracy z klasami,
w ktérych ,,dzieci z problemami” mogg si¢ znajdowaé. — Nauczy-
ciele majq przygotowanie merytoryczne, ale brak im wiedzy
i umiejetnosci, jak pracowac z uczniami, ktérzy nie sq w petni
sprawni — méwi pedagog Iwona Kulczyk, gtéwna inicjatorka kon-
ferencji.

W warsztatach wzigto udziat ok. 60 nauczycieli. Warto, aby takie
warsztaty odbywaty si¢ czesciej i zostaly poszerzone. Praktyczng
REKLAMA

wiedzg¢ na te tematy winni zdobywac nie tylko szkolni pedagodzy
i psycholodzy, ale kazdy nauczyciel przedmiotowy. Konferencje,
przy udziale muzycznego zespotu gospodarzy otworzyli wspélnie
dyrektor szkoty Jan Pilczuk, dyrektor grochowskiej Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej Bogumita Szmidt oraz wspomniana
pedagog Iwona Kulczyk (na zdjeciu). Impreze objeli patronatem
Mazowiecki Kurator Oswiaty, burmistrz Pragi Potudnie oraz rekto-
rzy SWPS i APS.

Wsp6torganizator konferencji dyrektor Bogumita Szmidt, zapre-
zentowata ,,Mieszkaficowi” pomieszczenia w ,Kisielu”, w ktérych
powstaje filia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 16. Pora-
dnia miesci si¢ przy ul. Kordeckiego. Niestety, nie ma tam warun-
kow, aby prowadzi¢ zajgcia z matymi dzie¢mi. — To bardzo wazne,
aby dzieci dostawaty pomoc, jak najszybciej od wykrycia niepetno-
sprawnosci. Zeby ich problemy zostaty jak najbardziej zminimali-
zowane jeszcze przed rozpoczgciem nauki w szkole podstawowej -
wyjasnia dyrektor. Sale dla poradni zostaly wyremontowane ze
srodkéw szkoty. Dzielnica finansuje wyposazanie gabinetéw. W fi-
lii w ,Kisielu” bedg m.in. gabinety psychologa, logopedy, duza sa-
la do terapii grupowe;j.

Kolejna dobra wiadomoscia z zespotu szkét przy ul. Szczawnic-
kiej jest to, ze udato si¢ kupié i zainstalowaé winde. Urzadzenie la-
da moment zacznie stuzy¢ uczniom. — W integracyjnej szkole byto
to niezbgdne — powiedziat ,,Mieszkaricowi” wiceburmistrz Jarostaw

Karcz.

Magda K.
REKLAMA
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ZAULKI HISTORII

POWSTANIE LISTOPADOWE

Nawet sobie nie zdajemy sprawy z tego, jak
bogatym w wydarzenia miesigcem jest listo-
pad. Niemal kazdy jego dzien jest wypetnio-
ny wazkimi dla nas Polakow datami.

Sa wsréd nich podwdjne
rocznice — jak chocéby 11 li-
stopada 1918 roku - z jednej
strony dzien zakorczenia
wielkiej wojny $wiatowej
(nie nazywanej I-sz3, bo nie
byto wiadomo, ze bgdzie na-
stepna), z drugiej Swigto
Odzyskania Niepodleglosci.
Nim jednak do tego doszlo,
nasi pradziadowie musieli po
wielekro¢ zmagac si¢ z licz-
nymi wrogami, najpierw
w wojnach napoleoriskich, li-
czac na uwolnienie ojczyzny,
ktéra krotko zastapilo nam
utworzone z czgsci teryto-
rium Ksiestwo Warszawskie,
potem w dwdéch krwawych
powstaniach, wcale nie zwy-
cigskich.

W odlegtym 1830 roku,
w stotny, chtodny i mglisty
wieczor — z 29 na 30 listopada
— 0 godz. 18 wybuchto pierw-
sze ze wspomnianych po-
wstafi, nazywane listopado-
wym. Sygnatem miat by¢ po-
zar potgznego miyna na Sol-
cu, na skutek padajacego de-
szczu niezbyt wyraZnie sig¢
palacego, tak iz dym nie byt
widoczny we wszystkich
punktach Warszawy, bo ogien
sam zgast. Widzieli go jedy-
nie podchorazowie oczekuja-

1831). Niestety, zamach na
rosyjskiego satrape si¢ nie po-
wiédt. Wielki Ksigze w prze-
braniu niewiescim, jak glosi
przekaz, w towarzystwie zony
- Polki, Joanny Grudziiskiej
(1791-1831), noszacej tytut
Ksigznej Lowickiej i niewiel-
kiej eskorty oddanych sobie
zolnierzy wymknat si¢ zama-
chowcom.  Przemknawszy
w zamknigtym pudle karety
przez podwarszawski wow-
czas Mokotéw dotart do
karczmy w Wierzbnie (dzis§
czgs¢  Mokotowa), gdzie
z uwagi na rozwijajaca si¢
chorob¢ matzonki zatrzymat
si¢ na noc i czekal na dalszy
bieg wypadkéw. W tym cza-
sie powstanie objeto juz catg
Warszawe. Z pomocg uzbro-
jonej wlasnym sumptem lud-
nosci stolicy zdobyty zostat
Arsenat, pod ktérym zaraz za-
czely toczy¢ si¢ walki roz-
przestrzeniajac si¢ na inne re-
jony miasta m.in. ulice: Dtu-
ga, Miodowa, Krakowskie
Przedmiescie, Bielariska, Tto-
mackie, Leszno az po Wolg
i Powazki. Otworzyly sig
wszystkie koszary, w ktérych
stacjonowali polscy Zolnierze,
a do nich spontanicznie przy-
Iaczaly si¢ coraz potezniejsze

cy na komend¢ w Parku La-
zienkowskim na  mostku
w Agrykoli. Powstanie rozpo-
czat atak na Belweder, 6wcze-
sng siedzibg carskiego brata
w. ks. Konstantego (1779-
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W. ks. Konstanty. Karta pocztowa ze zbioréw autora (1910).

(1770-1861), na czele, a na-
stgpnego dnia dyktatorem po-
wstania zostal wybitny strateg
i dowddca gen. Jozef Chtopic-
ki (1771-1854), dysponujacy
ok. 57 tys. polskich zolnierzy.
25 stycznia 1831 roku Sejm
uchwalitl detronizacj¢ zniena-
widzonego cara Aleksandra I.
Wtedy Rosjanie rzucili na
krnabrnych Polakéw 80 ty-
sigczng armi¢ dowodzong

i

Bitwa pod Olszynkg Grochowska. Karta pocztowa (ok. 1925).

rzesze mieszkancow stolicy.
Wygladato na to, ze szczgscie
sprzyja powstaficom. Dnia 4
grudnia utworzono Rzad
Tymczasowy z ksigciem Ada-
mem Jerzym Czartoryskim

przez feldmarszatka Iwana
Dybicza Zabatkarnskiego
(1785-1831), ktéra 5 lutego
1831 roku przekroczyta grani-
c¢ Krélestwa Polskiego. Jede-
nascie dni pdzniej doszto do

pierwszej regularnej bitwy
pod Stoczkiem, w ktorej zwy-
cigstwo odniosta strona pol-
ska — powstaricza, pod rozka-
zami gen. Jézefa Dwernickie-
go (1779-1857). Inny polski
oddziat, kierowany przez gen.
Jana Zygmunta Skrzyneckie-
go (1787-1831) - 17 lutego
start si¢ z wojskami rosyjski-
mi pod Dobrem. Arena walk
przesuwata si¢ szybko w kie-
runku Warszawy. Juz 19 lute-
go walki toczyty si¢ pod
Wawrem, by w tym samym
dniu przej$¢ pod Olszynke
Grochowskg. Dnia 24 lutego
polscy zotnierze bili si¢ pod
Biatotgka, a nastgpnego dnia
— 25 lutego — znowu pod
Olszynka Grochowska, tym
razem w cieniu praskich for-
tyfikacji. Wypadki biegly tak
szybko, ze trudno za nimi na-
dazy¢ — wymieniajac miejsca
bezustannych, niestety krwa-
wych potyczek. 26 lutego po-
wstaje Rzad Narodowy z gen.
Skrzyneckim, jako prezesem,
s tez nowe zwycigstwa — 31
marca — pod Wawrem i Dg-
bem Wielkim. Kolejne 10
kwietnia pod Iganiami — byto
sukcesem gen. Ignacego Pra-
dzyriskiego (1792-1850). Nie-
spodziewanie 25 maja przy-
chodzi klgska pod Ostroteka,
rozpoczynajaca ztg passg. No-
wy rosyjski dowddca feld-
marszalek Iwan Paskiewicz
(1782-1856), w lipcu pod
Osiekiem przeprawia potezng

armi¢ przez Wislg i rusza na
Warszawe. Rzad Narodowy
ogtasza pospolite ruszenie,
jednak nie na wiele to si¢ zda,
bo 6 wrzesnia Paskiewicz
zdobywa ostatecznie Wolg
i wkracza do Warszawy. To
zaledwie gar$¢ nazwisk ,,ak-
toréw” tamtego czasu, nie
sposob wymieni¢ wszystkich,
opowiedzie¢ o sporach poli-
tycznych, a i niestety o zdra-
dach, ktére zawazyly na lo-
sach patriotycznego zrywu
majacego szanse na pozytyw-
ny final, nawet spektakularne
ZWYCigstwo.

Pomigdzy datami historycz-
nych wydarzeri narodowych —
mieszczg si¢ tez wazkie listo-
padowe daty mej rodziny, to
jakby jej wkiad w ten osobli-
wy miesige. W listopadzie
urodzity si¢: moja siostra
i mama, co podaj¢ w kolejno-
$ci (8 i 22), a zmarli méj pra-
dziadek, babcia i mama,
w wieloletnich odstepach cza-
sowych. Tymczasem w styn-
nej historycznej bitwie pod
Olszynka Grochowska wal-
czyl m6j w prostej linii pra-
dziad — por. Michat Swigtek,
zotnierz 3 putku piechoty li-
niowej, za co 10 marca 1831
roku zostal odznaczony Sre-
brnym Krzyzem Virtuti Mili-
tari. Nie jest to jedyna pamigt-
ka pozostata po tamtej epoce.
W rodzinie mojej mamy,

ny tuszem, uzupetniony tytu-
tem cesarzewicz, intryguje
kolejne juz pokolenie rodu,
a ja sam, przynajmniej na ra-
zie, nie mam ciagle czasu na
rozwiklanie zagadki, chociaz
niewatpliwie jest arcycieka-
wa.

Corocznie na terenie samej
tylko Warszawy odbywa si¢
co najmniej kilka inscenizacji
historycznych bitew, w tym
tej w Olszynce Grochowskiej,
do ktdérej mam osobistg esty-
me. Historyczna Olszynka,
jak zapamigtalem to po odle-
glej juz w latach wizycie,
dawno juz przestata by¢ la-
skiem olchowym, a raczej zo-
stata zdominowana przez na-
sadzone tam brzozy. Pewnie
tadniejsze i trwalsze, bardziej
malownicze, silniejsze, od-
porne na robactwo, ale nie
bardzo nawigzujace do nazwy
tego miejsca i wielkiej histo-
rii.

Konczac wspomnienia
o Powstaniu Listopadowym,
ktére w sumie trwato do 21
pazdziernika 1831 roku,
w tym dniu bowiem skapitu-
lowata twierdza Zamos¢, nie
sposéb nie przypomnieé, iz
podczas gdy w Krélestwie
trwalo Powstanie Listopado-
we, w Paryzu — byty oficer ar-
mii napoleoriskiej, niegdys
stacjonujacy w Warszawie —
Casimir Francois Delavigne
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Bilet wizytowy w. ks. Konstantego. Zbiory rodzinne autora (1831).

ktorej pradziad Bernard Filip
Rode (1796-1900), potomek
krélewskich aptekarzy: Augu-
sta III i kolejnego monarchy
Stanistawa Augusta Ponia-
towskiego, brat udzial w obu
historycznych powstaniach —
listopadowym i styczniowym
- przechowywany jest praw-
dziwy rarytas - bilet wizyto-
wy Wielkiego Ksigcia Kon-
stantego. Skad on si¢ wziagt
w rekach rodziny, nikt juz dzi-
siaj nie wie. Klucz do wyja-
$nienia zagadki tkwit w nigdy
niezglgbionych zapiskach ro-
dzinnych, zaginionych pod-
czas ktorej$ z kolejnych rewi-
Zji, po aresztowaniu mego 0j-
ca w 1948 roku. Pozostaty na
prazkowanej karcie zamaszy-
sty podpis z fantazyjnym za-
krgconym ogonem, wykona-

(1793-1843), napisal stynna
Warszawiank¢” do melodii
skomponowanej przez wybit-
nego polskiego kompozytora
Karola Kurpiriskiego (1785-
1857). Francuski tytut tej pie-
$ni brzmi ,,La Varsovienné”,
przektadu na jezyk polski do-
konat poeta i historyk Karol
Sienkiewicz ~ (1793-1860),
wspottwoérca Biblioteki Pol-
skiej w Paryzu. Prawykonanie
jej miato miejsce 5 kwietnia
1831 roku w Teatrze Narodo-
wym w Warszawie. Trafiajaca
do serc i umystéw tysigcy Po-
lakow pigkng melodia i gigbo-
kimi stowami piesn, stata si¢
symbolem zwycigstwa, ktore-
go woéwczas — w Powstaniu
Listopadowym ostatecznie
nie odnieslismy.

Tadeusz WL Swiatek
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Wesota360.pl jest to jedyny
w kraju portal faczacy fenomen
mediéw spotecznosciowych
z interaktywna fotografika
i dziennikarstwem oby-
watelskim. A wszystko
to kreci si¢ wokoét jed-
nej ze stotecznych
dzielnic — spokojnej i zie-
lonej Wesotej. Najwicksza
innowacja serwisu sg liczne
zdjgcia panoramiczne i tzw.
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,.Cztery pory roku, lato inspiro-
wane muzyka Fryderyka Cho-
pina” i ,,Pocztéwka z waka-
cji” otrzymali w tym
dniu nagrody i dyplo-
my. Na zakoriczenie
wieczoru francuskie
piosenki zaspiewat Ja-
cek Borczyk. Ostatnig
niespodzianka byt ogromny

Sciarza” przy ul. Szaseréw
67a obchodzono Dzieri Zyczli-
wosci. Dziei Zyczliwosci zo-
stat ustanowiony w 1973 roku
i jest obchodzony 21 listopada
jako World Hello Day. Jest to

cielskapoczta.pl Aby rozswie-
tli¢ nam redakcyjna codzien-
nos¢ — w bury listopadowy
dzien do ,Mieszkanca” przy-
wedrowat sam Stori Szczesciarz
z dyrektor Przedszkola Marze-
ng Nowak (na zdjeciu).
¥ F

W poniedziatek 6 grudnia br.
na parkingu przed Medyczng
Szkota Policealng Nr 4 przy ul.
Grenadieréw 30a odbedzie si¢
pobor krwi w ramach akji ,,.Kro-
pla krwi dla Mikotajka”. W tym
dniu na terenie parkingu przed

wirtualne wycieczki. Dzigki
technologii fotografii sferycznej
internauci mogg zobaczy¢ dane
miejsce w petnej 360-stop-
niowej perspektywie.

¥

Z koncem biezacego roku mi-
ja okres wymiany pienigdzy be-
dacych w obiegu przed denomi-
nacja, ktéra miala miejsce
w 1995 r. Caritas Diecezji War-
szawsko-Praskiej wiacza sig¢
w og6lnopolska akcje pod na-
zwa ,,Wymiefimy si¢”. Osoby
posiadajace jeszcze dawne

s

tort dla wszystkich gosci,
ktorzy przyszli wspdlnie swig-
towa¢ XV-lecie klubu.

nocno-wschodniej Biatoleki be-
dzie mogto podiaczy¢ si¢ do ka-
nalizacji odprowadzajacej scieki
do oczyszczalni Czajka.
3

18 listopada Jacek Koztow-
ski, wojewoda mazowiecki wy-
dat zezwolenie na budowe
1 etapu drogi wojewddzkiej nr
631 (Warszawa — Nowy Dwoér
Mazowiecki). Decyzja ma ry-
gor natychmiastowej wykonal-
nosci, co oznacza, ze inwestor -
m. st. Warszawa — moze przy-
stapi¢ do prac. Zezwolenie do-
tyczy odcinka od ul. Naddnie-
przaniskiej do skrzyzowania
Marsa — Rekrucka — Zotnier-
ska. Projekt zaktada budowg
dwujezdniowej drogi z dwoma
pasami ruchu w kazdym kie-
runku. Niezaleznie od procesu
przejmowania dziatek przez in-
westora, w urzedzie wojewddz-
kim beda toczyly si¢ postepo-
wania odszkodowawcze.

¥» *
Od 6 do 10 grudnia br. na te-

dzie si¢ akcja charytatywna pt.
., Wesota Paczka”, ktéra ma na
celu wsparcie najmtodszych
mieszkancéw dzielnicy z uboz-

szych rodzin podczas tegorocz-
nych swiat Bozego Narodzenia.
Zbierane bedg zabawki, pomo-
ce szkolne, nowe ubrania, pro-
dukty Zywnosciowe, stodycze.
Organizatorem akcji jest Mtio-
dziezowa Rada Dzielnicy We-
sota we wspétpracy z Urzgdem
Dzielnicy Wesota i lokalnym
Osrodkiem Pomocy Spotecz-
nej. W akcje wiaczyly sie row-
niez wszystkie szkoty gimna-

banknoty i bilon, mogg przeka-
zac je na cele charytatywne. Na-
rodowy Bank Polski gwarantuje
do korica biezacego roku wy-
miang¢ pienigdzy zgromadzo-
nych przez Caritas na obecnie
obowiazujace. Uzyskane srodki
beda przeznaczone na pomoc
najubozszym dzieciom w ra-
mach programu ,,Skrzydta” oraz
na leczenie i rehabilitacje dzieci.

Juz po raz drugi w Przed-

swigto ,,dla kazdego”, bo zeby
wzigé w nim udzial wystarczy
zrobi¢ cos mitego dla oséb ze
swojego otoczenia. W tym roku
mozemy okazaé zyczliwosé po-
przez udziat w akcji ,Marzy-
cielska poczta”. Krétki list lub
kartka wystana do chorego
dziecka moze sprawi¢ mu wiele
radosci i da¢ nadziej¢ w trud-
nych chwilach. Wigcej szcze-

szkotq stanie autobus do poboru
krwi. Warto, by do akcji wlaczyli
si¢ réwniez mieszkaric6w dzielni-
cy i wszyscy chetni, ktérzy ze-
cheg podzieli¢ si¢ tak drogocen-
nym lekiem jakim jest krew.
¥ H

7 listopada Klub Kultury
,Zastow” zamienil si¢ w mu-
zyczng kraing. Przy dZwigkach
muzyki Fryderyka Chopina
Klub obchodzit swéj jubileusz
XV-lecia wznowienia dziatal-

¥ ¥ 3®

Dom Development S.A., wio-
dacy deweloper na polskim ryn-
ku, przekazat Miejskiemu
Przedsigbiorstwu  Wodociggow
i Kanalizacji S.A. wybudowany
przez Spétke na terenie Biatote-
ki w rejonie osiedla Miasteczko
Regaty odcinek kolektora sani-
tarnego o dtugosci 6,5 km, dzig-
ki ktéremu nie tylko mieszkaricy
tego osiedla, ale réwniez okoto

szkolu Nr 331 ,,U Stonia Szczg-  g6t6w na stronie www.marzy-  nosci. Laureaci konkurséw 100 tysiecy mieszkancow pot-
OGLOSZENIE REKLAMA
comocy g
5 et % UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI i EUROPEISKI
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI e

Czlowiek- najlepsza inwestycja

czyli
projekt konkursowy

»Pejzaz Kobiety Aktywnej Zawodowo”

realizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wawer dla 20 kobiet
w wieku 30-55 lat, z Warszawy.
Cel projektu: poprawa dostepu do zatrudnienia i aktywizacja zawodowa kobiet zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, ktére chcg powroci€ na rynek pracy.
Projekt wspéifinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
______ Spolecznego.

Oferta zajec:
« warsztaty aktywizacji zawodowej
i umiejetnosci spotecznych
« kursy zawodowe potwierdzone certyfikatem
« indywidualnie doradztwo zawodowe
» kursy komputerowe
« konsultacje z wizazysta
« porady prawnika, psychologa

Realizatorzy

Zajecia Aktywizacyjne 08-09.2010r.

Korzysci dla uczestniczek projektu
« wiedza z zakresu przygotowania dokumentéw
aplikacyjnych
» zwigkszenie umiejetnosci spotecznych
» zdobycie umiejetnosci autoprezentaciji
» radzenie sobie ze stresem
» podniesienie samooceny
« motywacja do szukania pracy
» wzrost $wiadomos$ci prawnej
e zdobycie, podniesienie kwalifikacji zawodowych

Wypowiedzi uczestniczek:

wDzieki warsztatom moglam bardziej zrozumiec siebie
i poznac¢ swoje potrzeby. Odnalaztam swoje miejsce
w sferze realizacji zawodowej, dostaltam wiele
pomocnych rad od Zyczliwych oséb, ktore warto
wykorzystac.”

.Poznalam mocne i stabe strony wlasnej psychiki,
podniostam samoocene i kwalifikacje zawodowe.
Teraz moge dazy¢ do zatozonych przez siebie celow”

Zespol Projektowy:

Renata Goéral, Justyna Rawska, Martyna Gadzifska,
Halina Wypustek, Karolina Wielgo, Eukasz Krupinski,
Katarzyna Gasiorowska

i Dyrektor Renata Staruch

WWW.opswawer.waw.pl

Projekt realizowany w ramach POKL 2007-2013, Priorytet VIl Promocja integracji spotecznej
Dziatanie 7.2 Przeciwdziatanie wyklL iu i wzmocnienie sektora ekonomii spolecznej
Poddziatanie 7.2.1 Aktywizacja zawodowa i spoleczna osdéb zagrozonych wykluczeniem spolecznym
wspolfinansowany przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

renie dzielnicy Wesota odbe-

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Podskarbin-
ska 2 — 25.11. godz. 18.00 — Wiecz6r poetycki Piotra Kupczaka
z prezentacja ,,Poezji luster” i jego dwéch tomow: ,.Nieba otwar-
te” i ,,Ukolysz przesnieniem”, wstgp wolny; godz. 19.00 — Kaba-
ret Filip z Konopi Filipa Borowskiego i jego goscie, wstep wolny;
27.11. godz. 18.00 - Koncert Chopinowski Stanistawa Drzewiec-
kiego; 29.11. godz. 18.30 - W cyklu Swing Club wystapi Warsza-
wa-Kijev Express, wstep wolny; 01.12. godz.17.00 — ,,Gotyk mig-
dzynarodowy” — wyktad w ramach cyklu ,,Spotkanie ze sztuka”
przedstawi Barbara Tichy, wstep wolny; godz. 18.00 — , Mitos¢
czy sport”, ,Milos¢ czy pieniadze” — promocja ksigzek oraz reci-
tal Ryszarda Makowskiego, wstep wolny; 2.12. godz. 18.00 —
..Stowo i obraz w przestrzeni przedswiatecznej”. Podwdjne spo-
tkanie autorskie Joanny Pucis — poetki oraz Barbary Medajskiej —
plastyczki, filmowca, poetki, wstep wolny; 03.12. godz. 19.00 —
,.Groteskowy recital Sebastiana Madejskiego na fortepian i gtos”,
wstep wolny; 04.12. godz. 17.30 — , Mikotajkowy Chopin na jaz-
zowo”, wstep wolny; 05.12. godz. 13.00 — ,,Warszawskie wigilie”.
W programie: warsztaty robienia tradycyjnych swiatecznych
0zdéb, opowies¢ o zwyczajach bozonarodzeniowych na swiecie,
koncert prawostawnych piesni §wigtecznych w wykonaniu duetu
,Angelicus”, koncert zydowskich piesni spiewanych z okazji
$wigta Chanuka w wykonaniu chéru ,,Clil”, koncerty koled w wy-
konaniu chéru gospel — ,,Soul Connection”, wstep wolny; 6.12.
godz. 17.00 — , Mikotajki” — spektakl dla dzieci w wykonaniu ar-
tystéw teatru ,,Wariacja”, wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Goclaw” Filia CPK ul. Abrahama 10 -
29.11. godz. 19.00 — , Eksperyment Paradox” — Etiudy — spektakl
warsztatowy Teatru Harcerskiego Paradox. Po spektaklu wieczoér
Andrzejkowy, wstep wolny;

B Osrodek Dzialan Twérczych ,,Pogodna” ul. Jana Pawla II
25 - 25.11. godz. 19.00 — ,,Wikingowie w Ameryce”. Pokaz slaj-
dow i prelekcja Marka Easisza - kulturoznawcy cywilizacji staro-
zytnych;. 26.11. godz. 20.00 - Persona (Non) Grata. Spektakl
z cyklu ,,Powrét Kobry” przedstawig aktorzy Teatru Hybrydy;
28.11. godz. 16.00 — ,.Zagubieni Przyjaciele”. Przedstawienie dla
dzieci w wykonaniu Teatru Dobrego Serca; 30.11. godz. 19.30 —
Andrzejki. Wieczor magii i czaréw. (Ilo$¢ miejsc ograniczona.
Zaproszenia do odbioru w ODT ,,Pogodna”).

B Aula Gimnazjum Nr 120 ul. Armii Krajowej 39, Warszawa
Wesola — wystawa finalizujaca 90. rocznicg urodzin prof. Lud-
wika Maciaga ,,Sygnowano L. Maciag”. Dzieta Profesora pocho-
dzg z kolekcji prywatnych i muzeéw. Wystawe mozna ogladac od
29.11. do 3.12. br. w godz.12.00-20.00, wstep wolny;

B Dom Spotkan z Historig ul. Karowa 20 - 26.11. godz. 18.00
- promocja ksigzki Ostarice. Kamienice warszawskie i ich mie-
szkaricy. W programie pokaz filmu Jasna 10. Kamienica war-
szawska, wstep wolny; do 20.02. 2011 r. — wystawa multimedial-
na Amerykanin w Warszawie. Stolica w obiektywie Juliena Brya-
na 1936-74.

zjalne z tego terenu. (ab)

o
 Raczmansig

Rok zalotenia 1992

REJESTR DLUGOW

Kaczmarski Inkasso jest najdtuzej dziatajaca na polskim rynku firma
windykacyjna. Oferuje nastepujace ustugi:

informacje gospodarcza,

windykacje polubowna,

dopisanie diuznika do Krajowego Rejestru Diugow,
postepowanie sadowe i egzekucyjne.

Partnerem Kaczmarski Inkasso jest Krajowy Rejestr Diugow.

Pomagamy znaleié wyjscie

Kaczmarski Inkasso

ul. Armii Ludowej 2151-214 Wroclaw

tel.: (071) 78 50 001, e-mail: biuro@kaczmarski.pl
www.kaczmarski.pl

WIESZXKANIEG 7



Kobiecym okiem

Zycie jest...

Zycie jest petne niespodzia-
nek. Nie mam na mysli nieo-
czekiwanych dziur w jezdni czy
znalezienia stéwki na chodni-
ku. Chodzi mi raczej o ludzi.

Pewnego dnia w centrum
Warszawy sztam sobie ulicq
z pewnq znajomgq, ktéra rap-
tem wydata krotki pisk, a na-
stegpnie niemal nie wyziongta
ducha! Pojawil si¢ bowiem
przed niq z nagta szalenie me-
ski i przystojny aktor z uwiel-
bianego przez znajomq seria-
lu ,,Sex w wielkim miescie” -
szalenie hollywoodzki Max
Ryan! We wtasnej osobie!
W dodatku na moment zawie-
sit na niej wzrok!

Niestety, zanim odzyskata
oddech, pigkny Max odptynqgt
samochodem w sing dal. Usia-
dtysmy wiec przy kawie, by
doszta do siebie. Drugi szok
przezyta, gdy jq poinformowa-
tam, ze Max Ryan kupit sobie

mieszkanie w Warszawie, dru-
gie w Lodzi, wigc stgpa po
polskiej ziemi, oddycha tym
samym powietrzem, co ny...
Bo ta Polska wydawata jej
si¢ jakas taka... zasciankowa.
Wiszyscy stqd wyjezdzajq a po-
tem wpadajg na moment z an-
gielskim narzeczonym, szkoc-
kq dziewczyng, amerykariski-
mi dziec¢mi (ale to po kilku la-
tach) czy niemieckq tesciowq.
Czyli z kawatkiem ,,lepszego”

Co tam panie na Pradze...

Nic nowego

Hanko, o tobie marzg wsrod bezsennych nocy

Hanko, ja bez ciebie nie potrafie zy¢

I wcigz bym si¢ wpatrywat w twoje oczy

I przy twym boku ja tylko chciatbym byc.

- Ho, ho! Panie Eustachy. Stysze, ze w nowej rzeczywi-
stosci czuje si¢ pan jak ryba w wodzie... Kazimierz
Glowka ucieszywszy sie, ze jego kolega, Eustachy Mor-
dziak, nadal w dobrym zdrowiu i przy czerstwym wyglg-
dzie od razu przystqpit do rzeczy.

- Jaka tam ona nowa, panie Kaziu. Hanka ta sama,
wszystko to samo.

- Co prawda, to prawda. Jak pan mysli, dlaczego na-
sza prezydentowa znow wygrata?

- Po pierwsze, panie Kaziu, ludzie nie lubiq zmian. Jak
cos idzie, to niech idzie. A w Warszawie idzie. Hanka si¢
nie wygtupia, zajmuje si¢ miastem, a nie pierdotami.
Rozkopata nam Warszawg niemozebnie, ale moze dlate-
8o, ze to kobita, moze dlatego, ze ludzie sami wiedzq, ze
Jjuz dtuzej nie szto czekac, w kazdym razie king w korkach
na czym Swiat stoi, ale Hankg oszczgdzajq.

- Nawet buspasy w koricu zaakceptowali.

- Na ten przyktad. Zaakceptowali, ale jednak i ona tro-
che wyhamowata — pamietasz pan, ze po Trasie Lazien-

pod lasem, na malowniczym
zboczu opodal Szczawnicy.
Ma tam wygodne studio do
cwiczen, dostownie kilka kro-
kow do niezwyktego rezerwa-
tu Biatej Wody, swietny mikro-
klimat i ten nieopisany urok
polskich pejzazy, ktére inspi-
rowaty tylu muzykow przed
Nigelem Kennedym...

Moze wigc my sami patrzy-
my na tg naszq Polske ze zbyt
bliska, by dostrzec jej uroki
i niewgtpliwg atrakcyjnosc,
ktorq widzq inni? Wzdychamy,
oglgdajqc zdjecia znajomych,
cigzko pracujgcych na obczy-
Znie. Irlandia, Stany, Szkocja,
a nawet Grecja i Cypr... Tam
sig Zyje! To przypomina syn-
drom cudzego meza, ktory
zwykle wydaje si¢ lepszy
i atrakcyjniejszy, niz wiasny,
znany az nazbyt dobrze... Ale
tylko do czasu, gdy na tym na-
szym zawiesi oko jakas obca
pani! Ech, cudze chwalicie,
swego nie znacie; sami nie
wiecie, co posiadacie, jak pi-
sat przed blisko 200 laty Sta-
nistaw Jachowicz. Zu

Swiata. Jak to mozliwe, Ze ktos
bardzo stawny i bardzo bogaty
dobrowolnie chce tu mieszkad,
chocby przez kilka tygodni lub
miesigcy w roku?! Czy mozli-
we, by z wlasnej woli zdecydo-
wac si¢ na tg catq Polske, za-
miast ptawi¢ w blasku ,,lep-
szego Swiata”?!

A jednak! Swiatowej stawy
skrzypek, Nigel Kennedy, wta-
Snie koriczy budoweg swego
pigknego, obszernego domu

- Pan Bielecki tez niczego sobie. Architekt, na miescie
sie zna. A powodzenia nie uzyskat, nie liczgc tego, ze
w kozi rog zagnat chtopaka z SLD. Swojq drogq cieka-
wostka, co nie? Bielecki dawno z politykq zerwat, projek-
towaniem domow si¢ zajgt, w przeciwieristwie do tego
tadnego, w telewizji si¢ nie pokazywat, nie wymqdrzat
si¢ w ,,Sniadaniach” i ,, kawach na tawach”, a wygrat
z nim bezapelacyjnie.

- Moze dlatego, ze tadnego wiasnie przez jego wystepy do-
brzesmy poznali. Czlowiek go tak stucha i stucha i stucha...
i za cholerg nie wie, co powiedziat, o co mu chodzi, co mysli.

- Znaczy nie ma reguty?

- Jest, panie Kaziu. Taka mianowicie, ze ludzie stu-
chajq, a potem wyciggajq wnioski. Pan Bielecki dajmy
na to koniecznie chce zgruzowac Patac Kultury. Mowi
o tym glosno, nie po kqtach. Tyle, ze ludziom Patac
akurat si¢ podoba, uwazajq go za jeden z symboli War-
szawy. Jakby si¢ panu Bieleckiemu wgtroba z tego po-
wodu nie wywracata, tak jest i koniec. No to, po co ma-
Jja poprzec goscia, ktory chce im takie cos zrobic?

- Znaczy z Hankq na zawsze.

- Sig zobaczy. Na dzis moze byc. Dziury tata, skandali
zadnych nie wywotuje, buduje, to niech zasuwa dalej.
A potem? Zobaczymy za cztery lata. Na razie zas:

Hanko, o tobie marzg wsrod bezsennych nocy

Hanko, ja bez ciebie nie potrafie zy¢

1 wcigz bym si¢ wpatrywat w twoje oczy

1 przy twym boku ja tylko chciatbym byc.

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

29 lut remy
= ok G byl
W Saiokholnis?

Tak, nie ulega fo Zadnej watpliwosdi, ze zbliza sie DWUDZIESTA DZIEWIATA
rocznica wprowadzenia stanu wojennego w Polsce 13 grudnia 1981 roku, i 7e
w roku przyszlym minie od tego Jniu, araczej od tej nocy lat TRZYDZIESCI. Z tej
okazji odbyla sie 9 listopada 2010 roku w Akademii Humanistycznej im. Ale-
ksandra Gieysztora w Puttusku konferencja naukowa, dotyczqea innego wyda-
rzenia z 1981 roku. Nastqpito ono 4 listopada i przeszto do historii jako ,Spo-
tkanie Trzech” — generata Wojciecha Jaruzelskiego, prymasa Jbzelu Glempa
i przywddcy ,Solidarnosci”, Lecha Watesy. Spotkanie to zakoficzyto sig niepowo-
dzeniem, a konferencia w Puttusku, ktérej przewodniczyt rektor Akngemii, pro-
fesor dr hab. Adam Koseski, zastanawiala sig nad tym, czy, gdyby spotkanie za-
koriczyto sig sukcesem, moina bytoby unikngé stanu wojennego. Historia zde-
cydowata inaczej.

Ju, w latach 1977-82, bylem stalym korespondentem ,Trybuny Ludu”
w Sztokholmie, a wigc zarowno wiadomosci o , Spotkaniu Trzech” jak i o wpro-
wadzeniv sfanu wojennego przezylem w Szwecji. Szwecja byla szczegélnym
krajem, jezeli chodzi o reakcje na sytuacje w Polsce, a fo ze wzgledu na dwie
okolicznosci — na ruch bezwizowy miedzy obu krajami, wprowadzony porozu-
mieniem miedzy Edwardem Gierkiem, | sekretarzem KC PZPR, a Olofem Palme,
premierem Szwecji. Oraz ze wzgledu na psychike Szwedéw. Otéz uwaiajq oni,
ie ich ojczyzna jest krajem nudnym. Nic sig tam szczegdlnie sensacyjnego nie
dzieje, zycie jest ustabilizowane. | nagle, za morskq ,miedzq”, w Polsce, zaczy-
najg rozgrywaé sie wydarzenia dramatyczne, wrecz historyczne, frzesie sig
w posadach komunizm, a oni, Szwedzi, mogg to obserwowac nie tylko w fele-
wizji, ale plyngé tam promanmi bez wiz i nawet w tych wydarzeniach uczesini-
czyt. Jeszcze nie ma stanu wojennego, a wigc wielu Polakéw do Szwedji przy-
Ieidiu i osobiste wrazenia ze sobq przywozi. W grudniu 1980 roku Czestaw Mi-
sz ofrzymuje literackg nagrode Nobla, co sprawia, ze Polska sig znowu Szwe-
dom przybliza. Nie zapominajmy tez o tych wielu wyprawach ,alkoholowo-ro-
mansowych” do Polski z lat poprzedzajgeych historyczne wydarzenia, ktére fo
wyprawy tei zostaty ulatwione bezwizowym ruchem.

Tak wige, Szwecja Polskg ,zyje”. Ale ,Spotkanie Trzech” uchodzi ogélnej
uwadze. Natomiast, gdy zostaje wprowadzony stan wojenny, stae sie on cen-
tralnym punkiem zainteresowania zaréwno Szwedow jok i obcokrajowcow
przebywajgeych w Szwecji, zwlaszeza dziennikarzy i dyplomatow. | ofo w cza-
sie mojej korespondenckiej ,kadencji” w Sztokholmie nawigzatem kontakt
2 radeq ambasa g RFN, Peterem Hofﬂmunnem. Spotykalismy sie co frzy-czte-
ry ?odnie na obiadach. Na poniedziatek 14 grudnia 1981 roku uméwilismy
sig kilka tygodni wezesniej, nie przeczuwajge w ogole, ze w niedzielg, 13 gru-
dnia rano, generat Jaruzelski oglosi, i o godzinie 12 w nocy z soboty na nie-
dzielg, zostat w Polsce wprowadzony stan wojenny. Kiedy wigc w poniedzifek,
14 grudnia, o ustalonej godzinie zjawitem sie w uzgodnionej przez nas restau-
racji w samym centrum Sztokholmu, radca Hoffmann przywitat mnie stowami:
,Bylem przekonany, 7e pan nie przyjdzie”. ,Dlaczego?” — zapytatem. ,No, po
mk}m wydarzeniu?”. ,To chyba tym powazniejszy powdd, zeby przyjs¢” — od-
partem.

0, Spotkaniu Trzech” juz w ogdle nie bylo mowy. Ale charakterystyczne by-
o to, e Hoffmann miat tylko jeden powainy zarzut pod adresem generata Jo-
ruzelskiego za wprowadzenie stanu wojennego: 7e nie zawiesit PZPR-u, jok to
uczynit wobec innych parfii politycznych. Ale chyba dobrze odczytatem uczucie,
jakie rysowato sig na jego twarzy — byla fo po prostu... ulga. ,Ze (jak stwier-

kowskiej chciata zabuspasic catq Warszawe? Szaser | dzit) ,zrobiliscie to whasnymi rgkami”.
Zygmunt Broniarek
REKLAMA REKLAMA
SERWIS OPONY| | valvoline RTEE e, PRZYCHODNIA WETERYNARYINA

przemontowanie
przechowanie

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

samochody roznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

zabezpieczenia

. KAT. ,A”,B” ,C" ,E”
antykorozyjne

samochodéw

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

ROZPOCZECIE 25.11 i , 15.12
tel. 613-63-53,
672-80-50, 813-65-05,

Uczymy z sukcesem!

SWIATECZNA PROMOCIA
DNI OTWARTE W KAZDA SOBOTE
BEZPLATNE BADANIE | PORADY, DROBNE ZABIEGI

Warszawa Goclaw ul.Rogalskiego 8a
tel. /fux. 22 672 49 79, tel. kom. 603 909 995
pon.— pt. 10.00-19.00; sobota 10.00-14.00

FALENICA

do wynajecia
lokal bivrowy 34 m kw.
atrakeyjna lokalizacja
migjsca parkingowe

tel. 606 591 047

FALENICA

sprzedam dziatke
pod garai
tel. 606 591 047

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

Tokfad Ustug Tapicerskich i Stolarskich
d.,Redom” ul. Walecznych 76, tel. /fax 617-23-33
WYKONUJE:

4 renowacje WSlySlki(!l !nehlli

L 7 ) ) ¥
¥ nowe meble na wymiar, wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki itd.
wg. wzoru zakladu lub ew. klienta
¥ szyde kurtyn, kotar, zaston, firan
fqcznie z montazem karniszy
v zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupeniajgce
¥ posiadamy wybér tkanin i transport
ZAPRASZAMY: w godz. 7.00-18.00, sob. 9.00-14.00

BALERMY ..ocin
I EAM—' .

tel. 508 122 254

Profesjonalna Oprawa Obrazow
ul. Saska 16

ASO
NIEDZIOLKA

Warszawa Miedzeszyn
ul. Deptak 1a

,Niezapomniane wczasy
w Swiatecznej scenerii
Krynicy-Zdroju”

TYLKO U NAS I TYLKO TERAZ
WYJATKOWO ATRAKCYJNE CENY!

04.12.2010 do 17.12.2010 - 1120 zt
20.12.2010 do 02.01.2011 - 1540 zt
Specjalnie dla czytelnikéw ,, Mieszkarica”
5% RABATU!

Turnusy 7 zabiegami i catodziennym wyzywieniem
Informacje i rezerwacje miejsc:

tel. 18 471 20 76, 471 56 35
e-mail: s-zgoda@pro.onet.pl
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Joanna i Pawel ORLEANSCY

Ten rok nalezat do niej. Za-
grata w trzech filmach: ,Hus-
tawka”, ,,Trzy minuty”, ,Zwer-
bowana milos¢”. W telewizji
Joanng Orleariskg mozemy
oglada¢ w trzech serialach:

,Licencji na wychowanie”,
.Szpilkach na Giewoncie”
i ,,Ztotopolskich”. I tu od razu

jesteSmy winni wyjasnienie —
Joanna Pierzak i Joanna Orleari-
ska to ta sama osoba. Po prostu
w zesztym roku aktorka posta-
nowita w 10. rocznic¢ slubu
przyja¢ nazwisko meza. Taki
niezwykly prezent!

Pawet Orleariski, cho¢ zdecy-
dowanie mniej zajety praca na
planie niz Zona, tez nie miat po-
wodéw do narzekan. Jest pre-
zenterem programu popularno-
naukowego ,Galileo”. Jest lek-
torem w programie ,,.Dekorator-
nia” i produkcjach kanatu Disco-
very, Gra w reklamach i ma wia-
sng firm¢ — Fabryke Dzwigckow
Réznych, ma wigc, co robic.
Mieszkaja... na Saskiej Kepie.

— To byt jeden z powodow, ze
w ogéle zdecydowalismy si¢
zamieszka¢ w Warszawie —
mowili. Tu jest studio postpro-
dukcyjne Pawta, tu ich cérka
chodzi do przedszkola, ma swéj
ulubiony plac zabaw, a cata ro-
dzina najpigkniejszy z war-
szawskich parkéw — Park Ska-
ryszewski. Tu maja knajpki do
ktérych lubig zagladac, piekar-
nie z pachngcym pieczywem
i ciasteczkami, sklepy. Jednym
stowem tu po dniu pelnym za-
je¢, gdzie kazda minute maja
wypelniona, wracaja, by odzy-
skac energi¢ na nastepny dzieri.
Tak samo pracowity. Dlaczego
zapewne jeszcze lubig Saska
Kepe? Bo ta dzielnica, jak zad-
na inna w Warszawie, przypo-

REKLAMA

mina im niewielkie miasto,
gdzie czas ptynie wolniej. Ona
urodzita si¢ w Bytomiu, on we
Wroctawiu, ale oboje lubig nie-
$pieszne tempo, klimat matego
miasta, gdzie ludzie maja czas
dla siebie, mijajac si¢ pozdra-
wiaja, albo przystaja pogadac.
Poznali si¢ na studiach we
wroctawskiej PWST. Od pierw-
szego roku byli parg. Pobrali si¢
11 lat temu. Réwiesnicy. Maja
po 36 lat. Sa rodzicami 4-letniej
Antoniny Heleny. Po studiach
w 1998 roku oboje zwigzali si¢
z Teatrem Polskim we Wrocta-
wiu. Dzi$ ona gra w stolecznym
Teatrze Studio. On nie ma etatu
w teatrze. Szybko zaczeli tez

Fot. Studio 69

gra¢ w serialach. W ktéryms
momencie to kariera Joanny na-
brata szybszego tempa. Dzisiaj
chyba oboje czujg si¢ na swoich
miejscach. W kazdym razie sta-
rajg si¢, by do ich zycia nie za-
kradta si¢ zazdros¢ zawodowa.
Ich milos¢ zaczeta si¢ od
wspdlnego zadania aktorskiego.
Swoja drogag mozna moéwic
o swoistej intrydze, albo palcu
Bozym. Na roku wiedziano, ze
tych dwoje nie darzy si¢ specjal-
ng sympatia. W zwiazku z tym
musieli razem przygotowaé
fragment sztuki na zajecia. Mie-
li zagrac... sceng¢ pocatunku.
Spodobato im si¢. Do tego stop-
nia, ze postanowili dojs¢ do per-

fekcji. Poza scena. Na pierwsza
randk¢ uméwili si¢, oczywiscie,
do kina. Bylo zimno. On okazat
si¢ szarmancki. Dat jej swoje re-
kawiczki. Szybko zostali parg.
I starannie ten fakt ukrywali.
Dochodzito do zabawnych sytu-
acji, bo koledzy na gwalt usito-
wali znaleZ¢ im partneréw. Albo
ich wyswata¢. W koncu stwier-
dzili, ze to dziecinada. Wesele,
jak nakazuje obyczaj, odbyto si¢
W jej rodzinnym miescie — Byto-
miu. W pigknym staropolskim
dworku. W podréz poslubna po-
jechali na Malediwy. Co prawda
za pienigdze, ktére otrzymali
w prezencie Slubnym mieli spta-
ci¢ samochdd, ale wybrali we-
rsj¢ romantyczna. Pienigdze za-
miast do banku zaniesli do biura
podrézy.

Tw tej podrézy zycia sg juz 11
lat. Bardzo pilnuja, by bedac ra-
zem, zachowali swoja intym-
nos¢ i odrgbnosé. Uwazaja, ze
danie sobie wolnosci, wtasnych
stref zycia to dowdd zaufania
i mitosci whasnie. W ich wypad-
ku taki model si¢ sprawdza.

Odkad w 2006 roku zostali
rodzicami Antoniny Heleny, ich
rodzina weszta na nowy jako-
sciowo etap Zycia. Metodg wy-
chowania maja prosty: jak naj-
wigcej czasu, mitosci i uwagi.
Kazda chwila spedzona z dziec-
kiem jest bezcenna. Nie da si¢
jej powtorzy¢. Oboje uwazajg,
ze corka wykazuje zdolnosci...
aktorskie.

W wolnych chwilach po-
drézuja. Ja pasja poznawania
Swiata zarazil ojciec — archeo-
log. Ona meza. Sg zgodni: —
Nie ma takiego miejsca, ktdre-
20 nie warto zobaczy¢. Juz sig¢
ciesza, ze swojg pasj¢ przekaza
corce. KM

Saska Kepa cd.

W ramach programu Oplekl nad Zabytkaml poludmowopra-
ski Zaklad G ania Nieruch prezentuje in-
formacje dot. historii dzielnicy. Dzi$ cd. historii Saskiej Kepy.

Z uwagi na ,wartos¢ artystyczng i zabytkowq” zabudowa frag-
mentu Saskiej Kepy ograniczona: od wschodu ulicami Saska, Zwy-
cigzcéw oraz Brukselska, od potudniowego wschodu ul. Ateriska,
od zachodu ul. Wat Miedzeszynski, od pétnocy aleja Poniatowskie-
go i aleja Waszyngtona, decyzjg z dnia 02.04.1979 roku zostata
wpisana do rejestru zabytkéw Miasta Stolecznego Warszawy.
W uzasadnieniu 6wczesny Konserwator Zabytkéw m.st. Warszawy
napisal, ze ,,Zabu-
dowa Saskiej Kepy
wraz z siatka ulic
jest jednolitym ze-
spotem architekto-
nicznym, ktéry po-
wstal w latach mieg-
dzywojennych XX
wieku. Wigkszosé
obiektow na tym
terenie to dzieta
przodujacych ar-
chitektow ~ wow-
czas dzialajacych.”

Pierwotna zabu-
dowa Saskiej Kepy
wyznaczyta glow-
ng of$ komunika-
cyjng wzdtuz ulicy
Francuskiej. Do
dnia dzisiejszego
to wiasnie ona sta-
nowi centrum Sa-
skiej Kepy. Przy niej mieszczg si¢ liczne kawiarnie, restauracje
i galerie. To na ulicy Francuskiej od kilku lat odbywaja si¢ uroczy-
stosci zwigzane z Saskg Kepa.

Ulica Francuska zostata wytyczona juz w latach dwudziestych
ubiegtego wieku. Jednak z powodu probleméw z wiascicielem jed-
nej z dziatek polozonej na nowo wytyczonej drodze jej budowa
rozpoczeta si¢ dopiero w latach trzydziestych. Do dnia dzisiejszego
ulica zabudowana jest domami i willami reprezentujacymi gtéwnie
modernizm i jeden z jego nurtéw funkcjonalizm. Zaktadaty one cat-
kowite odejscie od wzoréw klasycznych, pokazujac, ze o pigknie
obiektu stanowi przede wszystkim jego funkcjonalnosc.

Jako przyktad funkcjonalizmu mozemy wskaza¢ wybudowany
w 1934 roku dom wielorodzinny Anny i Wactawa Lachertéw przy
ul. Francuskiej 12, ktérego projektantami byli Bohdan Lachert
i Jozef Szanajca oraz dom przy ul. Francuskiej 26 wzniesiony wg
projektu Stanistawa Barylskiego. Jako przyktad modernizmu moze-
my wskaza¢ wybudowang w latach 1934-1935 wg projektu Lucjana
Korngolda i Piotra Marii Lubiriskiego willg rodziny Eepkowskich
przy ul. Francuskiej 2. W listopadzie 2010 roku zakonczyt si¢ dlugo
oczekiwany remont ulicy Francuskie;j. Dominika Adamska

“Francuska.

-

raga Potudnie

REKLAMA

TYLKO U NAS

Promocja od 25.11 do 08.12.2010 .

Zapraszamy do D H ,,UNlVERSAM” ul. Grochowska 207 i do placowek ,Spofem” na terenie dzielnic:
Praga Potudnie, Wawer, Rembertéw, Wesola oraz w Sulejowku
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FRANCUSKA — LACZNIK

Ulica Francuska, po rewitalizaciji,

miata

by¢é swoistym tgcznikiem pomiedzy histo-

ria a wspolczesnoscia.

,»Mieszkaniec”

sprawdzit, jak udat sie ten zamiar.

7. listopada, tuz po otwar-
ciu Parku nad Balatonem, pre-
zydent Warszawy Hanna Gron-
kiewicz-Waltz zawieziona zo-
stata ,,ogérkiem”, zabytkowym

autokarem, na Saska Kepe, aby
zobaczy¢, jak wyszla jedna
z najwazniejszych inwestycji
w naszej dzielnicy — rewitaliza-
cja ciagu ulic Wersalska, Pary-

ska, Francuska. Prezydent nie
zdecydowala si¢ jednak na ro-
mantyczny spacer najbardziej
znang ulica Pragi Potudnie.
Moze dlatego, ze pierwotnie
obiecata remont Francuskiej
znacznie wezesniej, a moze po
prostu dlatego, Ze miata napiety
program tego dnia. W kazdym
razie na spacer Francuska udat
si¢ ,.Mieszkaniec”.
OdniesliSmy wrazenie, ze
jest ladniej, ale artystycznego
klimatu ulicy nie udato si¢ wy-
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doby¢. Poza tym stusznie, iz
Francuska otwarto w ciszy i bez
fajerwerkéw, bo poprawek
iniedorébek jest jeszcze mnost-
wo. Ale oddajmy glos okolicz-
nym mieszkaricom. — Znacznie
si¢ poprawito — skomentowata
naszej redakcji remont Elzbieta
Kruszko. — Ale nie wszystko pa-
suje. Mnie najbardziej drazni

prowizorka parkingéw znajdu-
Jacych si¢ pod Trasq tazien-
kowskq. Tu nic si¢ nie zmienito
od lat 70. ubiegltego wieku!
Dzierzawca tego terenu powi-
nien dostosowac si¢ do zmian
wizerunku ulicy... Uwag do re-
alizacji inwestycji nie szczedzit
tez Mateusz Mroz, poprzedni
burmistrz Pragi Potudnie i mie-
szkaniec Saskiej Kepy.

- Jest OK., wszystko zostato
utadzone, jest schludnie, ale
Francuska nie ma klimatu, jaki

mozna z tej ulicy wydoby¢ —
ocenia byty burmistrz. — Liczy-
tem na nawiqzanie do okresu
migdzywojennego. Szczegdlnie
w matej architekturze tzn. cha-
rakterystyczne tawki, latarnie,
plotki  okalajgce  trawniki...
Dlatego bedgc w zarzqdzie
Pragi Potudnie spedzitem setki
godzin na konsultacjach, spo-
tkaniach z architektami, kon-
serwatorami zabytkéw. Mroz
podkresla, ze ptyty chodnikowe
powinny by¢ utozone w romby,
a nie w kratke, Ze mozna byto
zachowac oryginalne krawezni-
ki z kolorowego granitu, a gdy-
by parkowa¢ prostopadle do
ulicy, to 80. kierowcéw wigcej
nie miatoby probleméw ze zna-
lezieniem miejsc postojowych.
,Mieszkaniec” widzi plusy

i minusy. Na pewno jest zdecy-
dowanie tadniej. Z jednej stro-
ny gtadka jezdnia (na zdjgciu),
dodatkowe pasy do skretu i za-
toki autobusowe, dobre oswie-
tlenie jezdni i szerokich ciggow
pieszych, w miar¢ réwne cho-
dniki. Z drugiej zas strony pro-
wizoryczne  pasy  zieleni,
a w zasadzie platy pulchnej zie-
mi. Klopoty z odptywem wody
deszczowej i problemy z wia-
Sciwym funkcjonowaniem sy-
gnalizacji $wietlnej na skrzyzo-
waniach. Trudno nie oprze¢ si¢
wrazeniu, ze Francuska, ktdrej
remont kosztowal blisko 26
mln zi, zostala oddana w po-
$piechu, na chybcika, aby zda-
zy¢ przed wyborami... Ale juz
jesteSmy po wyborach. Teraz,
do potowy grudnia, bgdzie fata-
nie niedorébek, ktére Zarzad
Miejskich Inwestycji Drogo-
wych okresla stowami: prace
wykoriczeniowe i porzadkowe.
ar

OLSZYNKA - BEZ NICH, O NICH

Trwajg obchody 180. rocznicy wybuchu Powstania Listo-
padowego. W najblizsza niedziele odbeda sie uroczysto-
$ci przed Pomnikiem Bitwy pod Olszynkga Grochowska.

Tradycyjnie, w rocznicg
wybuchu Powstania Listopa-
dowego, srodowiska patrio-
tyczne i mieszkaricy spotkajg
si¢ w Alei Chwaty (przy ul.
Traczy). Tradycyjnie, a jed-
nak tym razem bedzie ina-
czej, gdyz w uroczystosciach
nie wezmie udziatu ich wie-
loletni, gléwny moderator,
Stefan Melak, ktory w kwiet-
niu zgingt w katastrofie lotni-
czej pod Smoleniskiem. Trud-
no sobie wyobrazi¢ obcho-
dy jakiegokolwiek s$wigta
w Alei Chwaly bez udziatu
tego czlowieka, ktory cale
swoje zycie poswigcit piele-
gnowaniu pamigci o bohate-
rach narodowych i walce
o odktamywanie historii.
Szczeg6lnie walce o prawde
o Katyniu i Olszynce Gro-
chowskiej.

Trzy lata temu pozegnali-
$my innego gléwnego inicja-
tora  niepodleglosciowych
dziatan, ks. Wactawa Karto-
wicza. Bylego proboszcza pa-
rafii $w. Wactawa na Goctaw-
ku, kapelana Powstania War-
szawskiego, katechete tajnego
nauczania. Dzigki tym dwém
osobom, ktore przez dziesigt-
ki lat byly sitg napedowa nie
tylko dla mieszkancéw Kawe-
czyna, Wygody, Rembertowa
i Pragi Potudnie przetrwata
pamig¢ o Olszynce Grochow-
skiej. I dzigki nim wtasnie tra-
dycja sg rocznicowe uroczy-
stosci w Alei Chwaty.

Obchody 180. rocznicy wy-
buchu Powstania Listopado-
wego rozpoczely si¢ w minio-
na niedziele w kosciele $w.
Wactawa przy ul. Korkowe;j.
Zostata tam odprawiona uro-
czysta msza Sw., po ktérej soli-
Sci i Orkiestra Koncertowa
.. Victoria” wykonali koncert
pt. ,,Echa Powstania Listopa-
dowego w muzyce Chopina”.
Zas w najblizsza niedziele (28
listopada), o godz. 12.30 roz-
poczng sig¢ uroczystosci w Alei
Chwaly. Przy zbiegu ul. Tra-
czy i Chetmzyrnskiej bedzie
otwarta wystawa pt. ,,Orzet
Polski — Narodowe Godto na
przestrzeni wiekéw”, a nastep-
nie zostang odstonigte glazy
pamigci poswigcone wtlasnie

ks. Wactawowi Kartowiczowi
i Stefanowi Melakowi. Przy
Mogile Powstariczej zostanie
odprawiona polowa msza
Swigta. Bedzie Apel Pole-
gtych, zlozenie ziemi z pél bi-
tewnych Powstania Listopado-
wego oraz Katynia i Smoleri-
ska oraz wigzanka piesni pa-
triotycznych i wojskowych.
Organizatorami obchodéw
sq rady i zarzady Pragi Potu-
dnie i Rembertowa, proboszcz
parafii p.w. $w. Wactawa, Sto-
warzyszenie Olszynka Gro-
chowska i Krag Pamigci Na-
rodowej. ,,Mieszkaniec” za-
chgca do wzigcia udziatu
w uroczystosciach przy po-
mniku Bitwy pod Olszynka
Grochowska. rosa
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AVEOD

CRUZE

BADZ PIERWSZY NA WYPRZEDAZY 2010

SEZON NA CHEVROLETA

CAPTIVA

UPUSTY AZ DO
. 11000 Zt"

Ekenom‘cznv i funkcjonalny hatchback.
T e T e e e e e e TN

+ Chevrolet Aveo: mocny | ekenomiczny silnik 1.2 I, 84 KM, radio z CD/MP3, centralny zamek, elektryczne szyby
» Chevrolet Cruze: 5 gwiazdek Euro NCAP, 6 poduszek powietrznych, system stabilizacji toru jazdy (ESC)

= Chevrolet Captiva: bogato wyposazony SUV do 7 migjsc z mozliwoscia odliczenia petnego VAT-u na wybrane wersje ~— 1 —

= SprawdzZ promocje na inne modele na wyprzedazy rocznika 2010. Dostepne rowniez w kredycie 50/50 %ﬂ

= Zapraszamy do salondw i na jazde prébna. -
CHEVROLET

www.chevralet.pl

Kompaktewv sedan w stylu coupé.

juz od 49 990 zt

Mecnv‘ldvrﬁamicznv SUV.

juz od 77 990 zt

L T T LT T

Nivette Sp. z 0.0.

ul.Lotnicza 3/5 przy Ostrobramskiej. 04-192 Warszawa
Tel. 22509 66 00

www.nivette.pl chevrolet@nivette.pl

LAT

Gwarancji

" Upust 11000 2+ dotyczy Chevroleta Captiva Base 5-os. 2.00 127 KM M/T. Promocja obowigzuje od 01.1.2010, jest dostepna u dystrybutertw bioracych udziat w kampanii i dotyczy aut 2 roku produkeji 2010. Liczba samochodéw w promocji ograniczona.
Niektare prezentawane na zdjeciu upqe nie stanowig wyposazenia podstawowego. Cena Chevroleta Aveo Base 3d 1.2 1 84 KM z upustem prumacv]nym Cena Chevroleta Cruze Base 1.6 | 113 KM z upustem promocyjnym. Cena Chevroleta Captiva Base 5-os.
2.00 127 KM M/T z upustem promocyjnym. Promocja przeznaczona dla klientow mdymdualnych Ninigjsza informacja nie stanowi ofmv W rozumieniu przegisow kodeksu cywilnego. Informatje na temat zbomowania samochodu, przydatnoéci do odzysku
i recyklingu 3 dostepne pod adresem internetowym wwiw.chevrolet pl.5 lat gwarangji Program ,Gwarancja na pigtke” Program 7 i gwaranqx [} 2lata. Szczeguh/ pregramu na stronie www.chevrolet.nivette.pl

Zuzytie paliwa dla Chevroleta Aveo Base 3d 1.2 1 84 KM (Regulamin: ECE-R101) w cyklu mieszanym wynasi: 5,4 1/100 km; emisja C0,: 130 g/km.
Zuzycie paliwa dla Chevroleta Cruze Base 1.6 1113 KM (Norma: 2007/715/EC) w cyklu mieszanym wynum 6,8 1/100 km; emisja C0,: 159 g]km
Zuzycie paliwa dla Chevroleta Captiva Base 5-0s. 2.00 127 KM M/T (Regulamin ECE-R101) w cyklu mieszanym wynosi: 7,2 /100 km emisja C0,: 190 g/km.
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Pracownik wychodzi wzburzony z gabinetu
szefa i méwi do kolegi:

- Jesli ten nadety bufon nie cofnie swoich
stéw, zwijom si¢ z tej robotyll!

Kolega patrzy na niego z podziwem i pyta: - A co takie-
go on ci powiedziaf?!

- Zwijoj si¢ z tej roboty"!

©

©

Syn pyta ojca:

- Tato, czy to prawda, ze twdj ojciec byt strasznie paskudny?

- Chyba twdj!

© © ©

Wieczér. Mqz jest pochfonigty intemnetem. Raptem z poko-
Ju styszy szept jego zony:

- Nie, mdj stodki, dzisiaj nie moge...

Wpada do pokoju i krzyczy: - Z kim to tak czule rozmawia
sig¢ przez telefon?!

- Z nikim! Rozwiqzuje test z pisma kobiecego, popatrz: ,Wy-
powiedz szeptem 50 ponizszych zdan: 1. Wyrzu¢ smieci, 2.
Sprzqtnij te skarpetki, 3. Zreperuj wreszcie ten kran, itd. Gdy
dojdziesz do nru 51. Nie, mdj stodki, dzisiaj nie moge, na-
wet najbardziej zajety mqz je ustyszy”. Widzisz? To dziata!

Wesoly Romek
00 00 0000O0OCOEOGOEOGOOGNONONOEOENOEOSEOO

&, Warto wiedzied

Podstawa polkich (i nie tylko) obiadéw: ziemnicki! Slqskie kar-

i fofle, kresowe parabole, poznafiskie pyry, goralskie grule czy ka-

] szubskie bulwy \l:) fe same, poczciwe, zwane dawniej fez ,perkami”.

Im pdzniejsze, tym bardziej kaloryczne, dle tokze - im bardziej

ugotowane, tym majq wyzszy indeks glikemiczny wiec tym mnicj korzystne dla zdrowe-

go zywienia. Swiat postawit mu juz kilka pomnikow, m.in. w Biesiekierzu, (o najwick-
szy pomnik na swiecie), Poznaniu, USA (Idaho), Aushrii (Prinzendorf).

Tiemniak ma kilka muzedw na fwiecie, w tym internetowe: http://www.potatomu-
seum.com/ ale - co dziwne - cho¢ powszechny, nie stat sie inspiracjg zbyt wielu przy-
stow. Uprawiany juz w czasach prehistorycznych na tferenie Peru, w Europie ceniony
w XVI wieku gtdwnie dla pigknych kwiatuszkow. Gdy przekonano sie o jego plennosci
i zasmakowano w bulwach, nakazem carskim wprowadzono powszechnos¢ jego upraw
w Rosji i Prusach. Ciekawska

2
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Nie przeptacajl Jak nie wy-
daé fortuny na ogrzewanie do-
mu? Uszczelnij okna, lecz pa-
mietaj o wietrzeniu, by nie do-
puéci¢ do zagrzybienia Scian:
otwieraj okno lub balkon sze-
roko, choé na krdtko. Jesli
masz okna nieszczelne, wy-
miefi je, a choéby uszczelnij
oklejajgc papierowa tasma
z zewngtrz, zas paskami gab-
ki od $rodka. Odsufi od kalory-
ferdw stoty, fotele itp., by cie-
pto mogto ewobodnie rozpro-
wadzaé sie po pomieszczeniu.
Na zime skréé zastony i firan-
ki, by nie zatrzymywaty ciepta
emitowanego przez grzejnikl

Czgsto uzywaj pokretta ka-
loryfera, zawsze wytgczajgc
ogrzewanie na kilkanascie mi-
nut przed opuszozeniem po-
mieszczenia i wigczajac po
wejéciu.

I jeszcze jedno: jesli masz
zamontowane w  domu
podzielniki ciepta (nie liczniki),
dbaj o to, by zapewni¢ swo-
bodng cyrkulacje powietrza
wokdt nich. Wéwczas pomiar
bedzie rzetelny. Jesli tego nie
zrobisz, podzielnik moze
wskazywaé wieksze zuzycie,
niz faktyczne, poniewaz tem-
peratura wokét niego byta za-
wyzona, gdy ciepte powietrze
nie moglo znalezé odprowa-
dzenia ha pokdj.

‘HORO

YY" BARAN 21.03-21.04
W Twoim zyciu nastgpig pewne zmiany. Nie
bedg trwaty diugo, bo na‘to nie pozwolisz. Lu-
bisz zreszta mie¢ wszystko pod kontrola.
W sprawach prywatnych odezwa sie starzy
znajomi. Moze warto wiec umoéwi¢ si¢ na spo-
tkanie po latach? Zawodowo moze ponosi¢
Cie fantazja, ale w tym biznesie warto zacho-
wacé ostroznos¢ i rozsadek, dlatego wskazane
jest umiarkowane ,szalenstwo”.
Y BYK 22.04-21.05
Twoje nadzieje na nowg znajomo$¢ moga oka-
za¢ sie zludne. Zastanow sie, czy warto ryzy-
kowa¢ wszystko dla niepewnych planéw. Je-
sienne, deszczowe dni moga Cig nastraja¢ pe-
symistycznie, ale najblizsze tygodnie moga
przynie$¢ nowe i zaskakujgce niespodzianki.
Od nich bedg mogly zaleze¢ Twoje dalsze pla-
ny Sylwestrowe.
II BLIZNIETA 22.05-21.06
Nie daj si¢ ponieé¢ emocjom i zachowaj zimnag
krew. Pewne zmiany, jakie mogg zajs¢ w Two-
im zyciu moga Cie kosztowaé troche zdrowia
i wysitku. Dlatego dziataj rozwaznie i decyzje
podejmuj z namystem. Nie zaniedbuj swojej
kondyciji fizycznej — nawet spacer w deszczu,
w mitym towarzystwie moze ukoi¢ Twoje nerwy.
95 RAK 22.06-22.07
Dopisywa¢ Ci bedzie dobre samopoczucie,
ten pogodny nastréj bedzie pozytywnie odbie-
rany przez otoczenie. W chwilach kryzysu mo-
zesz liczy¢ na pomoc bliskich lub przyjaciét.
Ich pomoc i zyczliwo$¢ beda podporg w trud-
nych sprawach, ktérych w zyciu nie brakuje.
4} LEW 23.07-23.08
Niewiele Ci potrzeba ostatnio do szczeécia.
Wigksze ktopoty powinny Cie omija¢ z daleka.
Masz na wszystko dobra recepte — nie martwi¢
sie zawczasu. Nie zaniedbuj spraw zawodo-
wych, tutaj czekajg Cie zmiany — na korzys$¢.
Twoje koncepcje roszad organizacyjnych mo-
ga spotka¢ sie z przychylnym przyjeciem
wspotpracownikéw i checig wspotpracy.
h PANNA 24.08-23.09
Ostatnio mogtes sie czu¢ zmeczony i znieche-
cony, w najblizszym czasie Twoje samopoczu-
cie sig polepszy. W pracy chwila matego odde-
chu, w sprawach osobistych — Twoja druga po-
towa bedzie czekata na dobre stowo i rade. Je-
$li planujesz wyjazd — sprawdz prognoze po-
gody i...lepiej zostarh w domu.
2 WAGA 24.09-23.10
Pomimo wahania, dokonasz wtasciwych wy-
kboréw i przestaniesz oglada¢ si¢ wstecz. Nie

~

SKOP

spodziewaj sie astronomicznych zyskéw, ale
w przyszlym miesigcu powiniene$ zobaczyé
owoce swojego wysitku. Szczescie moze dopi-
sa¢ Ci w mito$ci. A moze otrzymasz propozy-
cje, ktéra Cie uskrzydli i sprawi, ze $wiat zoba-
czysz w weselszych barwach.

M, SKORPION 24.10-23.11
Dobry czas na nadawanie realnych ksztal-
téw swoim marzeniom. Nie przejmuj si¢ nie-
porozumieniami z otoczeniem — to nie be-
dzie nic powaznego. Odczujesz spadek for-
my fizycznej i pogorszenie nastroju, ale
przeciez potrafisz zadba¢ o siebie. Jedz wi-
taminy, zajmij sie sportem i szukaj towarzy-
stwa wesotych ludzi, to najlepsze lekarstwo
na chandre.

X STRZELEC 24.11-22.12
To dobry czas dla oséb petnych inwenciji. Poja-
wi sie okazja do spozytkowania rozpierajgcej
Cig energii. Jakie$ wazne dla Ciebie sprawy
moga sie zbliza¢ do szczegéliwego konca, wiec
miej oczy szeroko otwarte. Wystarczy niewiel-
ki wysitek i bedziesz mogt $wietowaé zwycie-
stwo. Oczywiscie, pod warunkiem, ze nie za-
$pisz i niczego nie przegapisz.

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Co$, co do niedawna byto dla Ciebie sprawg
wazna, raptem straci na znaczeniu. Moze wia-
$nie skonczysz jakie$ bardzo angazujace Cie
zadanie i wreszcie bedziesz mégt troche pole-
niuchowaé. Niewykluczone, ze zmiekng Ci
rozki, przestaniesz by¢ taki wymagajacy i Two-
je relacje z otoczeniem sie poprawig. Jaki$
zmystowy Byk zawtadnie Twojg wyobraznig
i chwilowo zburzy spokéj ducha.
22 WODNIK 21.01-19.02
Nie badz w takiej gorgcej wodzie kapany, gdy
kto$ wpadnie Ci w oko. Mitos¢ bywa $lepa —
pamietaj o tym, gdy wplaczesz sie w trudny
zwigzek. Kiedy nadejdzie kryzys, nie
wrzeszcz i nie tup, bo poza tym, ze serwis do
kawy bedzie si¢ nadawat do wymiany, niewie-
le zdziatasz. Warto si¢ powaznie odnie$¢ do
partnerskich nieporozumien, nim nie bedzie
za pozno.
¥ RYBY 20.02-20.03

Nie zajmuj sie bzdurami i btahostkami. Niech
nic nie odwraca Twojej uwagi od bliskiego ce-
lu. Pienigdze bedg do Ciebie ptyna¢, ale pa-
mietaj, ze kto ,wiele $ciga, mato dogoni”. Nie
kazda okazja jest warta, aby ja tapa¢. Jesli
masz sktonnosci do hazardu — powinienes by¢
ostrozniejszy.

Merlin
J

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ — e ———— = ——

I ZAJRZYJMY DO KUCHNI CH

IDzisiaj - co$ na chiodne, ciemne popotudnia
i wieczory. Energetyczne, pozywne, bardzo
smaczne.

I DZiemniaki lesne - w garnku do zapiekania, dobrze wy-

|smarowanym ttuszczem, uktadaj warstwami: najpierw pla-

| stry surowych, obranych ziemniakéw, lekko osolonych, na to
warstwa cienkich plasterkéw surowych grzybéw (moga by¢ pieczarki, ale znacz-
nie smaczniejsze sa grzyby le$ne, takze mrozone); troszke soli i $wiezo mielony
pieprz, na to cieniutkie plasterki cebuli, niezbyt ostrej (bez soli) i ponownie powta-
rzamy warstwy do wyczerpania sktadnikow. Zawsze pierwszg i ostatnig warstwe
powinny stanowi¢ ziemniaki. Gdy utozone, pola¢ cato$¢ gesta, kwasng $mietang

| i do$¢ mocno ucisng¢ szeroka tyzka. Zapiekaé do migkkosci. |

| DSzynka w kapuscie - chuda, zgrabng, surowg szyneczke trzeba spryskac lek- |

| ko octem jabtkowym i nasoli¢. Przykry¢, wiozy¢ do lodéwki na noc, a przynajmniej
na 5-6 godzin. W garnku, dopasowanym $rednicg do szynki, obsmazy¢ migso na
rumiano z jednej strony. Nastepnie je przetozy¢ na drugi bok i obtozy¢ talarkami
posypanej szczyptg cukru cebuli, liczac ok. 3 cebule na ok. kilo szynki. Zrumieni¢
uwazajac, by nie przypali¢ cebuli. Zamiesza¢ cebule wokét miesa i ciasno obtozy¢
szynke z bokéw i na wierzchu mocno odciénieta, dobrg kapustg kiszong (sok zo-

| stawi¢ do ewentualnego doprawienia potrawy). Wierzch posypa¢ kminkiem, gatka |
muszkatotowa i mielonym zielem angielskim (moze by¢ ttuczone). Dodaé 2-3 list-
ki bobkowe, podla¢ nieco wodg i dusi¢, co jaki$ czas obracajgc szynke i miesza-

| jac kapuste. Po okoto godzinie potrawa jest gotowa do jedzenia na gorgco, jako |
danie samodzielne lub z ziemniakami. Mieso jest tez znakomite na zimno!

| DZiemniaki zapiekane - kilka duzych, réwnych ziemniakéw ugotowa¢ w mun-
durkach tak, by mozna byto wbi¢ w nie widelec, lecz nie za miekko, bo sie roz-
padng. Kazdy ziemniak przekroi¢ wzdtuz na pét (uwaga, gorace!), spéd powsta-

I tych w ten sposéb ,t6deczek” lekko $cigé na ptasko w taki sposéb, by stata stabil- I
nie w nattuszczonej brytfannie. Potéwki ptytko wydrazy¢ tyzeczka, a powstate za-
gtebienia napetni¢ w 3/4 serkiem homogenizowanym wymieszanym z jajkiem,

| czosnkiem, solg i pieprzem. Wierzch posypac serem zottym, zapieka¢ do zrumie-
nienia. Pycha! Pyszna Jézia
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
si¢ gazety. Rozwigzanie krzyzoéwki Nr 21/2010: ,,Biega jak gtupi”. Nagrode — bilet do
kina dla 2 os6b — wylosowata p. Alicja Dobrzycka z ul. Czytelniczej.
Po odbiér biletéw zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem oso-
bistym i egz. ,Mieszkanca” nr 23) do 3 grudnia br. po wczesniejszym
umowieniu sie telefonicznym z dziatem rezerwaciji biletow.

NoveKino Praha ul. Jagielloriska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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Kosmiczna Sinfonia Veterinaria

Czy na potudniowopraskim Kamionku sta-
nie koncertowa kosmiczna ,,winnica”’? Czy
teren dawnego Wydzialu Weterynarii przy
. Grochowskiej 272 bedzie okalat uno-
szacy sie w powietrzu betonowy mur?

Péttora roku temu wiadze
Warszawy odkupity od SGGW
teren i zabudowania dawnego
Wydziatu Weterynarii, o kt6-
rym nie raz pisat ,Mieszka-
niec”. Uratowang przed dewe-
loperem i wpisang do rejestru
zabytkéw ,,Weterynari¢” Mia-
sto przeznaczylo na siedzibe

W potowie listopada poznali-
$Smy wyniki konkursu na pro-
jekt sali koncertowej i zagospo-
darowania terenu. Konkurs
oglosita kilka miesigcy temu
prezydent Hanna Gronkiewicz-
Waltz, ktéra uczestniczyta w je-
go rozstrzygnigciu. Jury, pod
przewodnictwem Bohdana

jednej z najlepszych europej-
skich orkiestr symfonicznych —
Sinfonia Varsovia. Miato tu po-
wsta¢ wielkie centrum kultury

goszczgce rézne dziedziny
sztuki 1 tysigce odbiorcow.
Wiadomo byto, ze stan obiektu
jest tak kiepski, ze bedzie wy-
magal jeszcze wielomiliono-
wych nakladéw, aby stal si¢
miejscem godnym celu. Zdaje
sig, Ze teraz zrobiono pierwszy
krok do prawdziwej restauracji
terenu ,,Weterynarii”.

REKLAMA

Paczkowskiego, zdecydowato,
ze zwycigzca zostato austriac-
kie Atelier Thomas Pucher ZT
GMBH. Wybér nie byl tatwy,
gdyz w szranki stangto blisko
140 pracowni z caltego Swiata,
a zgloszone prace byty bardzo
réznorodne. Zwycigski projekt
jest wyjatkowy i stad budzi r6z-
ne odczucia. Najciekawszymi
elementami sg sala koncertowa
i mur majacy zastapi¢ przewra-
cajace si¢ metalowe ogrodze-
nie.

Sala koncertowa przypomina
kosmiczng spirale, jakby frag-
ment przekroju tornado, choc
wg autora, to nawigzanie do
potudniowoeuropejskich win-
nic. Patrzac na wizualizacje
wydaje sie, ze siedzaca pu-
blicznos¢ wiruje w takt wygry-
wanych na scenie akordéw. Ca-
to$¢ ma by¢ zamknigta w sze-
Scianie, co wg Eckharda Kahle,
specjalisty od akustyki, zapew-
ni wyjatkowy efekt. Okalajacy
zas ,,Weterynari¢” betonowy
mur ma by¢ uniesiony na wy-
sokos¢ trzech metréw. Jego
faktura réwniez ma sprawia¢
wrazenie falowania. Pod mu-
rem bedzie swobodne przej-
scie. Taka konstrukcja ma
przywréci¢ murowi pozytywne
znaczenie. Ciekawa to koncep-
cja, cho¢ w ludzkiej swiadomo-
sci mur funkcjonuje raczej jako
element dzielacy (np. Mur Ber-
liniski, czy mury warszawskie-
go Getta).

Z rozstrzygnigcia konkursu
bardzo zadowolony jest Janusz
Marynowski, dyrektor naczelny
Orkiestry Sinfonia Varsovia. Re-
alizacja inwestycji potrwa do
2016 r. Czy koncepcja zmian
w przeszio stuletniej ,,Weteryna-
rii” spodoba si¢ mieszkaicom
Pragi Potudnie? Trudno powie-
dzie¢. Do 19 grudnia przy Gro-
chowskiej 272 czynna jest ogél-
nodostgpna wystawa pokonkur-
sowa. A mieszkaricy moga oce-
ni¢ zwyciegska pracg, jak i zglosi¢
swoje uwagi, w czasie publicznej
pokonkursowej debaty, ktérg za-
planowano juz 4 grudnia o godz.
12.00. Oczywiscie w ,,Weteryna-
rii”, ktora bedzie nosi¢ nowa na-
zwg — Sinfonia Varsovia Cen-
trum. Magda K.

Stadion Narodowy to wstyd?

Wtiadze Warszawy wstydzg sie Stadio-
nu Narodowego! Wstydza sie tak bar-
dzo, ze znikt on z warszawskiego Miej-
skiego Systemu Informaciji...

Wielu stotecznych kan-
dydatéw w wyborach samo-
rzadowych robito ulotki
i plakaty ze Stadionem Na-
rodowym w tle. Szczegélnie
kandydatéw rzadzacej Plat-
formy Obywatelskiej, ktérej
jednym z gléwnych haset
bylo: Budujemy stadiony.
.Narodowy” na plakatach
i ulotkach miat sugerowac,
ze gléwna arena EURO
2012 TM jest po czgsci ich
zastugg. Cho¢ tak naprawde
inwestycja jest rzadowa,
a nie samorzadowa, a sama
decyzj¢ o budowie Stadionu
Narodowego ogtosit w 2006
roku na murawie dwczesne-
go Stadionu Dziesigciolecia
6wczesny premier Jarostaw
Kaczynski z PiS. Ale kto
dzi$ o tym pamigta. ..

Stadionu Dziesigciolecia
juz dawno nie ma na po-
wierzchni Ziemi. Stadion
Narodowy juz jest. Praca
przy nim, oczywiscie, zajmie
jeszcze kilka miesigcy, ale
sam obiekt jest juz od wielu,
wielu miesigcy. Napawa du-
ma za dnia i cieszy nocna
iluminacjg. Ponad rok temu,
29 pazdziernika 2009 r., rada
Kamionka, na obszarze
ktérego znajduje si¢ stadion,
wystapita o dokonanie zmia-
ny w Miejskim Systemie In-
formacji. MSI odpowiada
m.in. za drogowskazy i tabli-
ce informacyjne w stolicy.

Nadzoruje go Zarzad Drég
Miejskich. Chodzito o to,
aby na tablicach i drogow-
skazach zastapi¢ widniejacg
woéwczas nazwe ,,Stadion X-
lecia”, ktérego juz nie bylo,

zostanie dokonana w pierw-
szym kwartale 2010 r.
Poczekalismy trzy kwartaty
diuzej i sprawdzilismy, jak
jest z realizacja tego
przyrzeczenia. Rzeczywi-
stos¢ przerosta nasze wyobra-
zenia. Napisy ,,Stadion X-le-
cia”, i owszem, zgodnie
z obietnicg znikly z przydroz-
nych tablic, ale w ich miejscu
nie pojawilo si¢ nic! Jakby

nazwg ,,Stadion Narodowy”.
— To bardzo dobry pomyst —
méwita wtedy Daria Kulini-
ska, rzecznik prasowy Naro-
dowego Centrum Sportu,
spotki budujacej stadion —
Wiele 0sob nie moze do nas
trafi¢, bo drogowskazy kie-
rujq je na Stadion Dziesig-
ciolecia, a nie ma drogow-
skazow na Stadion Narodo-
wy. Samorzadowcy z Ka-
mionka otrzymali zZDM za-
pewnienie, ze taka zmiana

Stadion Narodowy w ogéle
nie istnial! Stowo ,.stadion”
zachowalo si¢ jedynie w od-
niesieniu do Dworca Stadion
(na zdjeciu)... — To skandal
i kpina - komentuje Leszek
Iwariczyk z  Kamionka.
— Najwazniejsza inwestycja
sportowa w Polsce jest nie-
zauwazalna przez wiadze
Warszawy! Po prostu go nie
ma! Czyzby ZDM i wladze
Warszawy wstydzili si¢ Sta-
dionu Narodowego? ar

bncicosW

sprzedaz@niscar.com.pl

REKLAMA
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zm- Assistance w s'mNDARDZIE

Niscar Sp. z o.0.
www.tatawarszawa.pl

tel. 22 751 84 51
ul. Brukowa 42/44,

* kamera cofania * Bluetooth
A do tego oczywiscie 7 lat

SPORITAGE
| SMART INSIDE 4

Nowa KIA ortage
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www.hall;

EA I‘_I_ZA N tel. 22
ul. Biatowieska 6, 04-

05-092 Lomianki
Dealer samochodéw marki TATA

TATA MOTORS
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AUTO-MOTO

® Auto-Skup.  Tel. 795-297-763

® S2 Myjnia rgczna, serwis opon
ul. Chetmzyriska 10B.
Tel. 668-584-097

® Biuro Rachunkowe — licencja
MF, OC, kazda ksiggowos¢, kadry,
place, ZUS. Tel. 601-590-114,
info@vaana.pl
® Ksiegowos¢ — fachowo, rzetel-
nie, dyskretnie, osobiscie popro-
wadze.
Tel. 606-763-006; 22 810-83-60
® Ksiggowos¢, tanio.
Tel. 608-475-870
® Ustugi Ksiggowe
www.korkowabiuro.pl
Tel. 696-052-708

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety, me-

dale. Tel. 0516-400-434
® Antyki, monety, pocztéwki,
znaczki, ksiazki, obrazy, meble
i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84; 0601-235-118
® Monety, banknoty, odznaczenia.
Antykwariat ul. Andersa 18.

Tel. 22 831-36-48

® Stare prospekty/katalogi samo-
Tel. 600-817-479

chodéw.

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 0606-742-822;

www.odkurzaczerainbow.pl

@ Alkoholowo-narkotykowe od-
trucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
® Doradca laktacyjny, dojazd.
Tel. 0604-118-774

® AAA Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
® Angielski, rosyjski, niemiecki,
francuski — udziela profesorka, me-
toda przyspieszona.

Tel. 22 810-36-30
® Fizyka, matematyka — korepety-
cje.

Tel. 22 615-81-50; 603-581-282
® Francuski z dojazdem.

Tel. 602-276-202
® Francuski — thumaczenia zwykle
i przysiggle, nauka dzieci od pod-
staw, korepetycje wszystkie pozio-
my, autorska metoda — wieloletni
nauczyciel i tlumacz.

Tel. 602-744-310
® KOREPETYCIJE - MATEMA-
TYKA, FIZYKA, PEENY ZA-
KRES - SKUTECZNIE.

TEL. 692-095-060
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517 77 40; 602 232 879
©® Matematyka, dojazd.

Tel. 691-870-045
Tel. 607-163-744
Tel. 604-839-615

©® Matematyka.

©® Matematyka.

® Niemiecki.
Tel. 22 672-94-46; 698-19-48-48
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PILNIE SPRZEDAM:

SEGMENT FALENICA

210 m? NA DZIALCE 180 m?
cena - 650 000 PLN

www.hmr.pl

DZIALKA ul. Ogorkowa
1185 m? budowlana
tel. 500 161 109

tel. (22) 615 80 05

® Opickunka dziecigca — szkola
policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Programowanie (C + +)

Tel. 605-157-774
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernantka.
Tel. 22 517-77-40; 602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 879-87-66; 602-232-879

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Pokdj 14 m, Goctaw.

Tel. 506-573-731
® Pomieszczenie magazynowe —
Otwock, 1200 m kw. w tym 570
m kw., 320 m kw.

Tel. kontakt. 22 779-30-66

NIERUCHOMOSE)/szukam do wynajeda

® Poszukuje¢ kawalerki w rejonie
ul. Garibaldiego i Grenadieréw.
Tel. 605-157-774

NIERUCHOMOSCI/sprzedum

® Sprzedam do wykoriczenia mie-
szkanie 104 m kw. w Wesotej — 729
tys. W tym st. garazowe.

Tel. 502-116-990
® Tanie dziatki wiejskie.

Tel. 600-249-226

DAM PRACE

® Pracownikéw do remontu, Kar-
ton gips, na umowe zlecenie.

Tel. 0608-086-585
® Zatrudnimy zdolng krawcows.
Oferujemy ciekawa prace i dobre
wynagrodzenie. Miejsce pracy
Falenica. Tel. 22 872-44-43

SZUKAM PRACY

® Kobieta 55 lat, doswiadczenie
zawodowe, praca w kadrach, znajo-

NOVEKINO PRAHA

UL. JAGIELLONSKA 26
REZERWALCJA: O22 34 30 210
F'RAHA@NDVEKINEI.F‘L
WWW.NOVEKINO.PL

mos¢ programu Modut Kadry - Pla-
ce Symfonia Forte Esage Platnik —
podejmie pracg w kadrach lub inng
prace administracyjng od zaraz.
Tel. 603-695-486; 22 879-86-68

® Solidna - mycie okien, sprzatanie
20% taniej inwalidom, emerytom.

Tel. 506-573-731
® Sprzatanie mieszkan, biur.

Tel. 515-943-649

OGRODNICZE

® Ogrodnictwo — kompleksowo.
Tel. 0602-58-75-13

® DORADCA PODATKOWY -
porady, klopoty z urzgdem skarbo-
wym, wszystkie podatki, spadki, da-
rowizny, aukcje. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl
©® Kancelaria Prawna, przystgpne
ceny, szeroki zakres ustug. Czynna
codziennie oprécz wtorkéw, ul.
Grochowska 207 (Universam nad
bankiem), www.kancelariaosica.pl
Tel. 0509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 0603-807-481
® Nieruchomosci — www.azdom.pl

Kancelaria Prawna Pietruk s.c.
Pelny zakres ustug.
Konkurencyjne ceny.

ul. Olszynki Grochowskiej 11/15
lok. 2 Warszawa

Tel. 22 879-92-29; 502-27-51-94
www.pietruk.eu

® Meble na zamo6wienie, kuchen-
ne, tazienkowe, szafy.
Tel. 607-595-327

® Pracownia Projektowa (od 1986
1.) wykonuje - projekty, rozbudowy
budynkéw, zmiany sposobu uzyt-
kowania, ekspertyzy, nadzory.

Tel. 602-452-026; 22 810-39-70
® Profesjonalne sprzatanie biur -
Warszawa. Tel. 513-342-440
® S6l drogowa i mieszanka piasko-
wo-solna w workach po 50 kg. Na
terenie Pragi transport gratis.

Tel. 697-104-304

® Sitownia, ping-pong. ul. Pod-
skarbifiska 7B. Najtaniej na Gro-
chowie! Tel. 22 870-52-72

® Kurs Przewodnikéw po War-
szawie www.totu.travel.pl od XI
2010. Tel. 600-272-151

® Administrowanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 692-614-577
® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 22 612-95-23,
0609 105 940
® ALKO - PRZEPROWADZKI.
Tel. 512-139-430
® Anteny SAT TV, kamery — 24 h.
Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVPI1, TVP2 i TVN),
anteny TV — naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® Anteny indywidualne, zbiorcze
i satelitarne. Naprawa RTV, naj-
wyzsza jakos¢ ustug. Iganska 32.
Tel. 22 813-60-33, 604-506-278
® ANTENY, TELEWIZORY -
naprawa.
Tel. 22 818-07-17

® Automatyczne pralki — napra-
wa, tanio. Tel. 22 810-67-92;

0605-404-132
® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03
® Cyklinowanie, lakierowanie,
ukladanie parkietéw réznych - oso-
biscie. Tel. 22 810-70-88;

609-542-545;
® Cyklinowanie, lakierowanie,
malowanie. Tel. 510-727-201
® CZYSZCZENIE dywanéw,
wykladzin, tapicerki - KAR-
CHEREM. TEL. 694-825-760
® CZYSZCZENIE (9 lat) — dywa-
néw, tapicerki — profesjonalnie
Karcherem. Tel. 22 619-40-13;

502-928-147
® DEZYNSEKCIA, skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 22 870-27-39; 502-208-813
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82; 501-443-826
® Elektryczne — Glowacki.

Tel. 22 428-35-53; 504-61-88-88
® Futra — kozuchy, odziez skérza-
na — ustugi miarowe, przerobki,
wszelkie naprawy. ul. Zamieniecka
63. Tel. 22 610-2305

GAZ, HYDRAULIKA - 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuchni,
podlaczenia, uprawnienia gazowe.
Tel. 22 610-18-53;
662-065-292

® Gaz, hydraulika 24 h, awarie
pieca, termy, kuchni, podtaczenia,
przerébki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27; 604-798-744
® GEODEZJA.
TEL. 609-240-602
® Glazura, hydraulika, remonty.
Tel. 22 671-05-82
® Glazurnik-profesjonalista, 20 lat
praktyki. Tel. 22 783-24-28;
501-805-046
® Glazura, hydraulika, malowanie
- tanio. Tel.518-562-380
® Gtad7, glazura, hydraulika.
Tel. 606-181-588
@ Hydrauliczne - Glowacki.

Tel. 22 428-35-53; 504-61-88-88
® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydrauliczne i gazowe — upraw-

nienia. Tel. 22 611-89-95;
660-51-60-10
@ Hydraulik. Tel. 502-031-257,
22 815-66-60

® Hydraulika wod.-kan. gaz., pie-
ce, przeglady kominiarskie, gazo-
we, remonty. Tel. 696-321-228
©® LODOWKI, PRALKI, TELE-
WIZORY - NAPRAWA.

TEL. 694-825-760
@ Malowanie, tapetowanie, pane-
le. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® Malowanie, tapetowanie. Glo-
wacki. Tel. 22 428-35-53;
504-61-88-88
® Malowanie, tapetowanie i re-
monty. Tel. 22 612-21-74;
501-028-073

® Malowanie, gtadZ gipsowa.
Tel. 22 612-01-95; 510-711-163

® Malowanie, tapetowanie, gtadZ —
doswiadczenie.

Tel. 22 810-90-22
® Malowanie, drobne remonty.

Tel. 601-203-313
® Manicure, pedicure, tipsy akryl.
Dojazd do klienta.

Tel. 603-762-271
©® NAPRAWA TELEWIZOROW
— dojazd. Tel. 602-216-943
® Naprawa telewizoréw u klien-
ta. Tel. 22 671-94-53;

692-420-605
® Naprawa - pralki, lodéwki.
Tel. 603-047-616; 502-562-444

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD, zlom, makulature,
stluczke. Sprzatanie piwnic
i strychéw. Wywéz mebli.

Tel. 22 499-20-62

® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skérzanej, pranie dywa-
néw, magiel. Zaklad Pralniczy ul.
Iganiska 22.  Tel. 22 870-09-54
@ Pranie dywanéw — solidnie.

Tel. 505-624-601
® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024
® Remonty A-Z, ptyty GK, glazu-
ra, terakota. Tel. 607-202-507;

601-745-032
® SPRZATANIE piwnic, wyw6z
mebli. Tel. 694-977-485
® STOLARZ - wykona solidnie -
meble, zabudowy, kuchnie, szafy,
pawlacze i inne. Tel. 22 810-38-04;

602-126-214
® Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
® Uktadanie, cyklinowanie, lakie-
rowanie, renowacja starych podlog.

Tel. 663-511-771
® Ustugi remontowe.

. Tel. 0602-58-75-13
® Zaluzje, verticale, rolety - napra-
wy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i napra-
wy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywlamaniowe — produkcja, na-
prawa. Tel. 602-228-874
® WYWOZ MEBLI, GRUZU,
zlomu, $mieci, lisci, oczyszczanie
piwnic, strychéw. Tel. 224 22 63;

888-651-163
® Wyw6z gruzu, mebli, lisci, gale-
i, sprzatanie piwnic.

Tel. 502-911-367

UStUGI/budowlane

® Geodeci. Tel. 783-640-323

USLUGI/komputerowe

® WOITEK-WWK NAPRAWA
KOMPUTEROW.
TEL. 603-650-090

USLUGI/remontowe

® Cyklinowanie bezpytowe, lakie-
rowanie, uktadanie parkietéw — so-
lidnie. Tel. 503-630-035

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rég Gdec-
kiej i Komorskiej, paw. 53 D obok
Agencji oplat — Zielarstwo — peiny
asortyment, profesjonalne porady.
Tel. 602-648-813
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Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75
CALODOBOWO

tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Floriariska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
m catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ www.mpuk.waw.pl
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Praga PoI dnie

Cata historia ludzkosci to w przewaza]q-
cej mierze walka z niedozywieniem, wizjg
gtodu lub glodem. Permanentny lub cza-
sowy niedobor zywnosci wynikat z prymi-
tywnych, chociaz nieraz pomystowych
i pracochtonnych metod jej pozyskiwania.

Praktycznie dopiero w XX wieku ludnos¢ regionéw uprzemysto-
wionych odsuneta od siebie widmo gtodu. Dopiero przemyst i prze-
mystowa produkcja zywnosci, zapewnity nam poczucie sytosci.
1 jakby na przekor, ten dostatek pokarméw przyniést nam nowe,
nieznane przedtem zagrozenia. Spozywajgc wigcej pokarméw do-
starczamy organizmowi wigcej réznorodnych sktadnikéw. Niektére
z nich korzystne na przyktad dla wzrostu roslin lub chroniace je
przed szkodnikami szkodza nam, gdy kumulujg si¢ w nadmiarze
w naszych organizmach.

W wyscigu za wydajnoscia i wielkoscig plonéw zapomnielismy
o wielu roslinach lub przestalismy dostrzega¢ ich walory zbawien-
ne dla naszego ogdlnego zdrowia. I dlatego, gdy nie cigzy nad na-
mi widmo glodu powinni§my z wigkszym rozsadkiem patrze¢ na
to, co spozywamy.

Tak jak po catorocznej pracy potrzebujemy wypoczynku, aby za-
chowac sprawnos¢ tak pozw6lmy naszemu organizmowi na chwile
wytchnienia. Ale nie raz na rok, lecz codziennie. Jak to osiggnac?
Nalezy do swojej diety wiaczy¢ zywnos¢ podobna do tej, jaka spo-
zywali nasi przodkowi, pozbawiong wad produkowanej na skale
wielkoprzemystowa.

Jeszcze niedawno wigkszos¢ zywnosci przetwarzana byta w do-
mu. Tempo Zycia wymusito na nas ustgpstwo na rzecz produktéw
gotowych.

Ale ile satysfakcji moze nam da¢ wykonanie dawno zapomnianej
czynnosci, jakg bylo pieczenie chleba. Bylo to zajecie pracochton-
ne, gdyz wigzalo si¢ z rozpalaniem i dlugotrwatym nagrzewaniem
pieca chlebowego, my mozemy upiec chleb we wtasnym piekarni-
ku znacznie nizszym naktadem pracy.

e .
W 0,75 kg mgki Zytniej chlebowej

W 0,25 kg mqki orkiszowej (moze byc¢ zwykta eko-pszenna)

B [qcznie 3/4 szklanki ziaren: amarantusa, stonecznika, siemienia

Inianego oraz otrebow pszennych i ptatkéw owsianych
W 2-3 tyzeczki soli
W ],25 litra przegotowanej wody
W zakwas (przepis ponizej).

Wymieszac suche sktadniki, dodac wodg z solq i zakwas. Wyrobicé
ciasto i przetozy¢ do dwdch nattuszczonych foremek , keksowek”
(172 stoika ciasta zostawic¢ w lodéwce jako rozczyn - zakwas do na-
stepnego wypieku). Pozostawic¢ do wyrosnigcia w cieptym miejscu
na 12 godzin. Wierzch posmarowac olejem. Wstawic¢ do zimnego
piekarnika, pieczemy 1 godz. w temp. 200 st. C.

Zakwas chlebowy:

W 25 dkg mqki Zytniej razowej
B 0,5 [ wody.

Wode zagotowac i przestudzic do temp. 30 st. C, po czym wymie-
szac z makq i odrobing cebuli, czosnku, kminku lub ziaren. Pozosta-
wic w cieptym miejscu przykrywajqe gazq lub tkang ptocienng scie-
reczkq na okoto jeden dzien. Gdy zacznie wydzielac charaktery-
styczng, lekko kwaskowq won, wowczas mozna przy pomocy tego
zakwasu przystqpic do sporzqdzania ciasta chlebowego.

JAK SMAKUJE CHLEB
7 4 WI'.ASNEGO PIECA

W polskiej tradycji Zywieniowej podstawg jest pieczywo, a szcze-
gélnie chleb tradycyjny na zakwasie. Dzigki fermentacji kwasu mle-
kowego chleb nabiera wyjatkowych waloréw odzywczych i zdro-
wotnych. Zakwas chlebowy zawiera pomocne naszym systemom:
trawiennemu i immunologicznemu bakterie kwasu mlekowego. Na-
turalna fermentacja wywotana zywymi bakteriami kwasu mlekowe-
go eliminuje liczne zwigzki rakotworcze (azotany, azotyny, a przede
wszystkim toksyny plesniowe). Dzigki temu taki chleb staje si¢ le-
kiem. Chleb na zakwasie jest idealnym pozywieniem.

Juz Hipokrates powiedziat ,,Zywnos¢ moze by¢ lekiem, a lek
zywnoscia. I dlatego do swojej codziennej diety powinnismy dotg-
cza¢ produkty z roslin, ktore przegraty z wydajnoscia. Do task po-
wraca: ORKISZ, AMARANTUS, PROSO.

Orkisz jest dzikg formg pszenicy. Rézni si¢ od tradycyjnego zbo-
za budowg i wlasciwosciami. Ziarno otoczone jest gruba tuska,
ktéra chroni je przed zanieczyszczeniami.

Wszystko co cenne kryje si¢ w niepozornym ziarenku tj. weglo-
wodany, witaminy z grupy B, biatko, blonnik, nienasycone tluszcze
oraz bardzo cenne sktadniki mineralne zelazo, potas, wapii, cynk,
krzem oraz rodamid — substancje, ktéra wzmacnia odpornos¢ i za-
pobiega niedokrwistosci.

Amarantus zwany jest szartatem i nazywany zbozem XXI wieku.
Charakteryzuje si¢ szczegélnie wysokimi wartosciami odzywczymi
i zdrowotnymi. Pod wzgledem zawartosci zelaza nie ma sobie réwnych.
Jest niezwykle cennym Zrédiem biatka, lepiej przyswajalnego niz z mle-
ka czy soi, nie zawiera glutenu. Nasiona amarantusa zawieraja spore ilo-

sci skwalenu - zwigzku hamujacego starzenie si¢ komorek. Jest ideal-
nym dodatkiem prozdrowotnym migdzy innymi do wypieku chleba.

Do naszej diety nalezy wiaczy¢
zywnos¢ ekologiczng

Bo zywnos¢ ekologiczna wytwarzana jest bez syntetycznych na-
wozéw sztucznych i syntetycznych srodkéw ochrony roslin, nie
stosuje si¢ metod inzynierii genetycznej (GMO), bez antybiotykéw
i hormonéw wzrostu oraz w czystym i bezpiecznym srodowisku.

Warunkiem wprowadzenia jej do handlu jest posiadanie certyfi-
katu zgodnosci z europejskimi wymaganiami dotyczacymi zywno-
sci ekologiczne;j.

Certyfikat jest jedynym gwarantem

ekologicznego produktu

Certyfikaty wydawane sg przez jednostki certyfikujace upowaz-
nione przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Przeprowadzane sa kontrole produkcji ekologicznej zywnosci
dotyczace sposobu produkcji i s3 uregulowane w ustawie o rolnic-
twie ekologicznym. Peinozakresowa kontrola w gospodarstwach
i przetworniach odbywa si¢ przynajmniej raz w roku i przeprowa-
dzajg ja upowaznione jednostki certyfikujace.

Certyfikat jest przyznawany na jeden rok. Po tym okresie gospo-
darstwo jest poddawane ponownej kontroli i jesli spetnia wymogi,
termin jego waznosci jest przedtuzany na kolejny rok. Graficznym
odzwierciedleniem tego, ze produkt zostal wytworzony tym syste-
mem jest wspélnotowy znak ,,Rolnictwo ekologiczne” umieszcza-
ny na etykiecie produktéw.

Do sklep6w ,,Spolem” WSS Praga Poludnie Zywnos¢ ekologicz-
na wprowadziliSmy do sprzedazy w 2005 roku. Od tego czasu
podwoilismy ilos¢ placéwek, w ktérych ja sprzedajemy. W ofercie
posiadamy ok. 400 produktéw od 18 producentéw i importeréw.

Sprzedaz produktéw ekologicznych prowadzimy w 19 skle-
pach, a najszersza oferte asortymentowa posiadaja:

Sklep nr 14, ul. Samolotowa 2

Sklep nr 22, ul. Szaseréw 124

Sklep nr 26, ul. Chetmzyniska 41

Sklep nr 33, al. Dzieci Polskich 17

Sklep nr 36, ul. Trakt Lubelski 163

Sklep nr 40, ul. Kajki 69

Sklep nr 48, ul. Patriotéw 172

SDH ,,Universam Grochéw”, ul. Grochowska 207

gdzie do dyspozycji klientéw jest cala aleja z Zywnoscia eko-
logiczna. Obecnie kladziemy duzy nacisk na zywnos¢ ekologicz-
na Swiezg tj. artykuly nabialowe, wedliny.

Prawie we wszystkich kategoriach towarowych posiadamy
w sprzedazy produkty ekologiczne. Oferujemy maki, kasze, ptatki,
miody, jaja, pasztety warzywne, paprykarze, soki owocowe i wa-
rzywne, cukier, nalewki, napoje, nektary, syropy, ciastka, dzemy,
czekolady, herbatniki, stodycze, przetwory owocowe i warzywne,
produkty dla dzieci, bakalie, oliwg z oliwek.

W ostatnim czasie wzbogacilismy oferte asortymentowa o ciastecz-
ka orkiszowe, owsiane bezcukrowe z krakowskiej FPH ,,ANIA” oraz
dodatkowo kawy, herbaty i przekaski z firmy Natura Rzeczy. Firma ta
zajmuje si¢ importem i dystrybucja najwyzszej jakosci produktow eko-
logicznych i jednoczesnie powstatych z zastosowaniem zasad Spra-
wiedliwego Handlu (Fairtrade). Od wrzesnia tego roku rozszerzylismy
dostawy pieczywa ekologicznego z piekarni ,Stanistawowska”.
Zapraszamy do naszych sklepéw. Janina Adamkowska

»Spotem” WSS Praga Potudnie stawia sobie za cel by¢ firmg dla kitorej priorytetem
jest troska o zdrowie wszystkich, ktérzy nam zaufali i troska o Srodowisko.
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L UAEINICoWoRTarsportowo, . DZielnicowoNie SOOI 13
Wesoto i sportowo

16 listopada w Gimnazjum
nr 119, przy ul. Klimatycz-
nej 1 w Wesolej, z wielka po-
mpa odbylo sie uroczyste
otwarcie dzielnicowej hali
sportowej.

W uroczystosci wzigli udziat
przedstawiciele wiadz Warsza-
wy, dzielnicy Wesota, prezesi
Polskich Zwiazkéw Sporto-
wych, Ministerstwa Sportu
i Turystyki, Polskiego Komite-
tu Olimpijskiego, Warszaw-
skich Okrggowych Zwigzkéw

logo przypominato otwarcie
olimpiady. Jednym stowem na
sportowo i wesolo otwarto
w Wesotej sportowa hale.
Rzecz jasna nie obylo si¢
takze bez poswigcenia miej-
sca. A trzeba przyznad, ze by-
to co swigci¢, bo trzykondy-
gnacyjny budynek to przede
wszystkim wspomniana
ogromna hala widowiskowo —
sportowa, wyposazona w try-
buny na 467 miejsc oraz gale-
ri¢ komentatorskg. Hala jest

owy raj jak najczesciej odwie-
dzaé.

Burmistrz dzielnicy Wesota
Edward Ktlos symbolicznie
przekazal obiekt na rece dy-
rektor gimnazjum Ewy Tu-
cholskiej.

,Jestem przekonany, ze ten
nowoczesny obiekt bedzie miej-
scem wyjqtkowym, dzigki ktore-
mu mieszkaricy dzielnicy Weso-
ta bedq przezywac wiele spo-
rtowych emocji i wzruszen”
— powiedzial burmistrz w swo-
im przeméwie-
niu. Zastepca
Prezydenta m.st.
Warszawy Jacek
Wojciechowicz
mowit ,, Jestescie
ostatniq szkotq,
ktora w Wesolej
ma hale, ale jak
widac warto byto
czekad, bo jak to
mowiq — ostatni
bedq pierwszymi,
wy jestescie dzi-
siaj pierwsi”.

Po czesci ofi-
cjalnej roztan-
czeni i rozspie-
wani milodzi lu-
dzie przedstawili

Sportowych i wielu innych go-
sci, oraz przedstawiciele spo-
fecznosci szkolnej. Spotkanie
poprowadzit mieszkaniec We-
sotej - Maciej Kurzajewski.
Ceremonia otwarcia przebie-
gata wyjatkowo aktywnie. Go-
Scie mieli okazj¢ przyjrzeé si¢
pokazom sportowych konku-
rencji w wykonaniu uczniéw
szkoty. Przemarsz mlodziezy
z trofeami w dloniach, wnie-
sienie swiatetka i wywieszenie

REKLAMA

przystosowana do rozgrywa-
nia meczow pitki recznej, ko-
szykoéwki, siatkéwki, badmin-
tona oraz do ¢wiczen gimna-
stycznych. W skilad obiektu
wchodzi takze czgs$¢ rekrea-
cyjna ztozona z sali fitness, ju-
do i sali do szermierki — istny
sportowy raj.

Miejmy nadziejg, ze od tej
chwili uczniowie gimnazjum
i mieszkaricy Wesotej, a w szcze-
golnosci os. Stara Mitosna beda

wystepy  arty-
styczne. Wirujace pompony
cheerleaderek i hawajskie stro-
je w pofaczeniu z talentami
wokalistek zwiericzyty wtorko-
we uroczystosci w Gimnazjum
nr 119 im. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego.

Teraz pozostaje juz tylko
czeka¢ na rozwdj talentéw.
Oby w tym miejscu narodzity
si¢ wielkie sukcesy sporto-
wych mistrzéw.

enigma

Szczesny przebit
Fabianskiego?

Wojtek Szczesny z Grochowa, ktéry od Kil-
ku lat broni bramki Arsenalu Londyn podpi-
sal z klubem pigcioletni kontrakt. Media sza-
cuja, ze teraz jest lepiej ceniony od Lukasza
Fabianskiego...

Wojtek wychowat si¢ na Grochowie. Tu, jako
dziecko kopat pitke i bronit strzatéw. Potem grat
w Agrykoli i Legii. Juz jako czternastolatek zo-
stal bramkarzem Arsenalu Londyn, z ktérym
w 2008 r. podpisal zawodowy kontrakt. Zostat
trzecim bramkarzem ,,kanonier6w” (po Manuelu
Almunia i Eukaszu Fabiariskim). W dochodzeniu
do tej pozycji nie przeszkodzilo mu nawet nie-
szczgsliwe ztamanie obydwu rak w czasie trenin-
gu na sitowni. Polscy kibice mogli go podziwiaé
w drugiej pofowie meczu inaugurujgcego nowy
stadion Legii.

W polowie listopada Wojtek podpisat nowy,
pigcioletni kontrakt z Arsenalem. Wedtug brytyj-
skiego ,,The Sun” Szczesny ma teraz zarabiac¢ 30

tysigcy funtow tygodniowo (ok. 140 tysigcy zt).
To ponad 7 mln zlotych rocznie! Wysokos¢ kon-
traktu jest oczywiscie owiana tajemnicg, ale an-
gielscy publicysci spekuluja, ze Szczgsny zarabia
teraz wigcej od Fabiafiskiego. Cigzka praca, sy-
stematycznosé, rozsadek i talent, to wszystko zto-
zylo si¢ na sukces bramkarza z Grochowa. Droga
pitkarskiej kariery, ktorg wybrat Wojtek okazata
sig strzalem w dziesigtke i jest znakomitym przy-
ktadem dla potudniowopraskich, miodych spo-
rtowcow. rosa

Tak sie cleszy UKS'

Sport to zdrowie, ale tez
sport to rados¢. Wiedza
o tym wszyscy kibice. Choé
w przypadku narodowej re-
prezentacji pilkarskiej wie-
dza tez, Ze sport to nerwy,
zlorzeczenia i jeki zawodu...

Oddajmy jednak honor —
ostatnie, wygrane (3:1) spotka-
nie naszej reprezentacji z Wy-
brzezem Kosci Stoniowej
meczu II

sezonu

uskrzydlito zawodnikéw i kibi-
c6éw. Ale to nic w poréwnaniu
do tego, jak ze zwycigstwa po-
trafig si¢ cieszy¢ najmtodsi pit-
karze, np. dziesigciolatkowie
z grochowskiego UKS 141,
ktérzy po kazdym sukcesie
wykonujg druzynowy ,slizg”

rundy
2010/2011 o mistrzostwo Ligi
Orlikéw, w ktérym az 5 do 0
pokonali zespét KS Drukarz 11
Warszawa (na zdjeciu). Po
dwie bramki dla UKS-u strzeli-
li Artur Wrzyszcz i Adrian Be-
ta. Celnym strzalem popisat si¢

gr. I1I grochowska druzyna jest
na czwartym miejscu. Ustepuje
jedynie  Legii, Agrykoli
i Gwardii. Drukarz plasuje si¢
na siédmej pozycji. — Tak si¢
cieszy, tak si¢ cieszy — UKS!
— skandowali po ostatnim me-
czu miodzi pitkarze i kibicuja-

na murawie. Jak po ostatnim

tez Kacper Noga. W tabeli ligi

cy rodzice. ar
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'POZYCZKA EKSPRESOWA
SPELNIAJ MARZENIA!

WARSZAWA

www.pekao.com.pl

TERAZ 0% PROWIZJI!

ul. Omulewska 27
(22)517 3917
(22)517 39 20
(225173905

801 325 325 (oot za peacasnie wy connik aperators)

{2 |BANK P

RRSO dla pozyczki 8000 zt na okres 12 miesigcy wynosi 21,93% (wg stanu na dzieri 18.10.2010 r.)
Lista oddziatow bioracych udziat w akcji dostepna na www.pekao.com.pl

Member of % UniCredit Group
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Ambitne seanse
w srode o 19:00

Cinema Paradiso rez Giuseppe Toratore

NOVEKINO PRAHA

UL. JAGIELLONSKA 26
REZERWALCJA: 022 34 30310
PRAHA[@NDVEKIND.F’L
WWW.NOVEKINO.PL

Meskie wieczory w kazdy czwartek
2.12 Bezmiar sprawiedliwosci

re; v Saniewski
9.12 Nieznajomas res. ciuseppe Tornatore
16.12 21 gramow rex

dro Gonzalez

Niedzielne spotkania

z klasyka filmowa

NARODZINY KINA DZWIEKOWEGO
28.11 Blekitny aniot,

rez. Josef von Sternberg, Niemcy 1930r.
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~Rynek zdrowia” w Sheratonie

Ponad tysiac uczestnikéw z calej Polski, blisko
stu prelegentéw i panelistéw, poslowie, eksperci,
przedstawiciele rzadu - tak wygladaly dwa dni
VI Kongresu Rynku Zdrowia w hotelu Sheraton.

26 i 27 pazdziernika odbyla si¢ juz po raz szdsty
jedna z najwazniejszych, ogdlnopolskich debat
o kondycji i perspektywach naszej stuzby zdrowia
i probleméw jej dotyczacych. ,.Bilans 2009/2010”
otwierajacy obrady to préba spojrzenia na system
opieki zdrowotnej w aspekcie dziatain podejmowa-
nych i realizowanych przez rzad. Réwniez 26 paz-
dziernika odbylo si¢ w Sejmie pierwsze czytanie
dziewigciu projektow ustaw zdrowotnych, ktére Rada

Ministréw przyjeta 12 i 14 pazdziernika - zbieznos¢
termindéw nie pozwolita na udziat w Kongresie min.
Ewie Kopacz, ktéra musiata uczestniczy¢ w wazkich
obradach sejmowych, podczas ktérej omawiano m.in.
planowane regulacje w zakresie funkcjonowania i fi-
nansowania szpitali oraz ksztalcenia lekarzy.

Dwa dni obrad VI Kongresu Rynku Zdrowia wy-
pehily sesje tematyczne: Sytuacja finansowa pla-
céwek lecznictwa stacjonarnego w Polsce, Zarza-
dzanie jednostkami ochrony zdrowia w dobie roz-
woju technologii informacyjnych, Leki w Polsce
2010, Aparatura medyczna w naszych placéwkach
ochrony zdrowia i zakazenia szpitalne.

MIESZKANCA

W sesji otwierajacej obrady podkreslano, ze obe-
cny system jest trudny do kontrolowania, giéwnie
z uwagi na niezwykle rozbudowang, wieloaspekto-
wa sprawozdawczos¢, ktérej wynikéw nikt nie jest

w stanie wiarygodnie przeanalizowaé. To skutkuje
brakiem solidnej bazy do dzialai perspektywicz-
nych o przewidywalnej skutecznosci. Niefunkcjo-
nalny, scentralizowany system obecnie czgsto stuzy
temu, by - wediug jednego z méwcow - na kazdego
mozna byto ,,znalez¢ haka”.

Pierwszego dnia Forum podczas uroczystej gali
wreczono wyrdznienia: Portrety Polskiej Medycyny
2010 w kilku kategoriach, m.in. dla szczegdlnych
wydarzen, lekarzy czy menedzeréw. Czy szeroko
zakrojona, wielowatkowa dyskusja na temat kluczo-
wych spraw polskiej branzy medycznej wyjdzie
nam na zdrowie? C6z, poki pozostaje w sferze dys-
kusji - nikomu nie zaszkodzi. My, pacjenci, pocze-
kamy na wdrozenia praktyczne i dopiero wéwczas
dokonamy wtasciwej oceny. eGo

Porada laryngologa

Aparat stuchowy - jeden czy dwa?

Doktor Ryszard Mikotajewski, laryngolog
z 15-letnim stazem, odpowiada na nasze
pytania dotyczace problemu niedostuchu.

- Okoto 500 milionéw lu-
dzi na calym $wiecie cierpi
w wyniku ubytku stuchu.
Problem najczeéciej dotyka
osoby starsze, skutecznie
utrudniajac im funkcjonowa-
nie w stale pedzacym $wie-
cie, przeszkadzajagc w co-
dziennej komunikacji oraz
narazajgc na bolesne uczu-
cie wstydu.

Ubytki stuchu roznig sie
miedzy soba, jednak zdecy-
dowana ich wiekszo$¢ ma
charakter obuuszny.

- Czy osoby majgce uby-
tek stuchu w kazdym uchu
powinny nosi¢ dwa apara-
ty stuchowe?

Ryszard Mikotajewski: -
Tak, z calg pewnoscig takie

rozwigzanie jest dla nich bar-
dzo korzystne. Kazdy mdj
pacjent, ktérego udato mi sie
przekona¢ do dwoéch apara-
téw, potwierdzi moje stowa.

- Moze Pan podac przy-
ktady z Zycia codzienne-
go?

RM: - Rozpatrzmy choc¢by
dzwigk klaksonu samocho-
dowego. Docierajgcy do
uszu sygnat informuje nas
[¢) niebezpieczenstwie.
W ciggu utamka sekundy
moézg poréwnuje informacje
z obu uszu, takie jak nateze-
nie fal dzwigkowych oraz
momenty, w ktorych dzwiek
dobiegt do kazdego ucha.
Dzieki temu natychmiast
zdajemy sobie sprawe,

4 Al -.

z ktérej strony dochodzi
dzwiek i jak daleko znajduje
sie jego zrodto oraz kiedy je-
stesmy w stanie unikna¢ nie-
bezpieczenstwa.

- Ogromnym kfopotem
niedostyszacych pacjen-
téw jest takze rozumienie
mowy w hafasliwym oto-

czeniu. Czy dwa aparaty
pomagajg rozwigzac takze
i ten problem?

RM: - Hatas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.
Dla osoéb, ktére nie stysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie po-
szczegblnych gtoséw jest
trudne. Mbzg potrzebuje in-
formacji z obu uszu, aby sku-
tecznie rozréznia¢ dzwieki
w trudnych sytuacjach stu-
chowych, takich jak rozmowa
w zattoczonej kawiarni lub
w pomieszczeniu, do ktérego
dobiegajg hatasy przejezdza-
jacych ulica pojazdéw. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomaéc naturalng zdolnosé
mozgu do filtrowania” hata-
séw dochodzgcych z tta.

- Lekarze zwracajg takze
uwage na ryzyko utraty
zdolnosci rozumienia mo-
wy w przypadku zupetnej
rezygnacji z noszenia apa-
ratu stuchowego. Czy mo-
Ze tak sie staé, jesli nosi-
my tylko jeden aparat?

RM: - Zjawisko, o ktérym
pan wspomina to tak zwana
deprywacja stuchu. Polega
na stopniowym traceniu
przez moézg umiejetnosci
przetwarzania  informacji
w wyniku trwatego braku po-
budzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wcze$niej
zdecydujemy sie na nosze-
nie aparatu stuchowego na
dotknigtym ubytkiem stuchu
uchu, tym mniejsze ryzyko
wystgpienia deprywacji stu-
chu oraz tym wigksza ko-
rzy$¢ z noszenia aparatow
stuchowych.

W dwoch aparatach stucho-
wych dzwigki sg przyjemniej-
sze do stuchania, nie trzeba
sie wysila¢, aby je ustyszeé.
W naturalny sposéb sa odbie-
rane czysto, z odpowiednim
poczuciem gtosnosci i prze-
strzennoéci. Uzyskanie takie-
go efektu z jednym aparatem
stuchowym nie jest mozliwe
w przypadku oséb dotknigtych
ubytkiem stuchu w obu
uszach. AS 2010

PARTNER OTICON
FONIKON N

APARATY SLtUCHOWE

Osoby, ktére zdecyduja sig zakupic¢
dwa aparaty stuchowe otrzymaja

500 zt upustu!
Ilo$¢ aparatéw w promocji
ograniczona.
Promocja potrwa
do 9 grudnia.
Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka stu-
chu. Osobom niepetnosprawnym
proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o te-

lefoniczne umawianie wizyt.
Zapraszamy
do naszych gabinetow:
ul. Ostrotecka 4
(przychodnia specjalistyczna)
tel. 22 498 74 80
ul. Bronistawa Czecha 39
tel. 22 353 42 50
Posiadamy sie¢ 12 gabinetow
na terenie catej Warszawy.
Zapytaj o najblizszy gabinet:
22392761

REKLAMA

REKLAMA

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

Rok zatozenia 1996

=

Masaie {choroby kr
wyszczuplajace. sportowe.
akupresura stop,

J k Twarowski
FIZJOTERAPEUTA

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 810-87-32,
610-50-31
* Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie
¢ RTG na miejscu
poniedziolek, czwartek - 13°-19*

Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38
od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., éroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

\ wiorek 14.00-16.00 Y

e i whorek - 9°-17°
e i e R sobota - 9-13%
(ceroenT I &
: NATUR HOUSE
Gabinet

Eksperci w reedukacji zywieniowej

DIETETYKA IS
3l ODCHUDZANIE

Bezptatny pomiar
tkanki ttuszczowej
i plynéw ustrojowych

ul. tukowska 1 (Grochow)
tel. (22) 251 28 36 lub 519 193 981

¢

Centrum Rehabilitagi,KiMed" oferuje Paristwu szeroki wachlarz
ustug fizjoterapeutycznych w zakresie rehabilitacji ruchowej

Nasze Centrum posiada sale do kinezyterapii i do fizykoterapii oraz gabinet masazu.

C Zabiegi kinezyterapii
C Zabiegi fizykoterapii
C Terapia indywidualna

Kimed

centrum rehabilitacji

Leczymy schorzenia uktadu nerwowego, kostnego, zespoly bolowe i przecigzeniowe kregostupa,
koriczyn gérnych i dolnych, urazy koriczyn, stawdw i stany pourazowe narzadu ruchu,

C Masaze klasyczne
C Masaze sportowe
C Kinesiotaping

C Programy dla sportowcéw

KUPON UPOWAZNIA DO 50% RABATU

NA PIERWSZA USLUGE WYKUPIONA
W NASZYM CENTRUM

Centrum Rehabilitacji NZ0Z KiMed, ul. Miedzyborska 50, 04-041 Warszawa
Telefon: 22 241 41 82, Fax: 22 241 41 82, mail: rejestracia@kimed.pl, www.kimed.pl
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WZW C dziata w ukryciu

W urzedzie miasta przy pl. Bankowym odbyto sie
spotkanie edukacyjne dla warszawiakéw poswieco-
ne wirusowemu zapaleniu watroby typu C. Spotka-
nie prowadzit profesor Janusz Cianciara — cztonek
Polskiej Grupy Ekspertow HCV.

Wedtug badan Polskiej Grupy
Ekspertéw HCV w Polsce zakazo-
nych WZW typu C moze by¢ ok. 730
tys. 0so6b czyli 1,9% populacji, przy
czym zdiagnozowanych do tej pory
zostato jedynie okoto 49,5 tys. oséb.
Szacuje sig, ze w Polsce 80% zakazeii
jest skutkiem zabiegéw medycznych,
zwlaszcza drobnych, takich jak za-
strzyki lub pobieranie krwi. Do zaka-
zenia moze dojs¢ réwniez podczas:
wizyty u fryzjera, kosmetyczki, ma-
nikiurzystki, stomatologa, podczas
tatuowania ciata czy kolczykowania,
a takze poprzez kontakt z krwig do-
mownikéw oraz uzywanie tej samej
maszynki do golenia czy nozyczek do
paznokci.

Podczas spotkania z ekspertem mie-
szkancy dowiedzieli sig, czym jest
WZW typu C oraz jakie zachowania
i nawyki mogag zminimalizowaé
prawdopodobieristwo zakazenia.

Zdaniem ekspertéw, jedynym sku-
tecznym sposobem walki z WZW
C jest wczesne wykrycie choroby
i rozpoczgcie leczenia w jak najweze-
$niejszym stadium. Proste badanie
krwi na obecnos¢ przeciwcial mozna
wykonaé¢ w wigkszosci laboratoriéw
analitycznych. W opinii ekspertéw,
jedng z podstawowych przyczyn ni-
skiej wykrywalnosci wirusa jest nie-
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wystarczajaca wiedza spoleczeristwa
na jego temat. Ludzie nie rozr6zniajg
typéw wirusowego zapalenia watroby
(typy A, B, C wrzucajg do jednego
worka z zéltaczka), nie wiedza, jak
przenosi si¢ wirus i w jakich sytua-
cjach moze dojs¢ do zakazenia lub po
prostu bagatelizujg problem.

— Zapalenie wqtroby typu C spora-
dycznie ujawnia si¢ w formie jawnej
klinicznie, np. Zéttaczkq. Bezobjawo-
wy przebieg choroby sugeruje, ze nic
ztego si¢ z nami nie dzieje. Choroba
potrafi nawet przez kilkadziesiqt lat
pozostawac w ukryciu. W tym czasie
skutecznie niszczy waqtrobg chorej
osoby. Wykrywa si¢ jq czesto przy-
padkowo po wielu latach w momen-
cie rozpoznania powaznych uszko-
dzeri wqtroby — zaznacza prof. Ro-
bert Flisiak kierownik Kliniki Cho-
réb Zakaznych i Hepatologii Uni-
wersytetu Medycznego w Biatym-
stoku.

Kampania edukacyjna ,WZW C.
Dziata w ukryciu. Twoja niewiedza
utrzymuje go przy zyciu” to inicjaty-
wa Polskiej Grupy Ekspertéw HCV,
Fundacji ,,Gwiazda Nadziei” oraz
Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Po-
mocy Chorym z HCV , Prometeusze”.

Wiecej informacji:www.wzwe.pl

(ab)
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Zmiany na Niektanskiej

Szpital Dzieciecy przy ulicy Niektanskiej czekaja
duze zmiany. Juz w przysztym roku ruszy rozbu-
dowa obiektu. Wiadze wojewédztwa zabezpie-
czyty na ten cel 8 min zt w przysztorocznym bu-
dzecie. 16 listopada odbyla sie konferencja pra-

sowa dotyczaca planowanych prac.

- Ta budowa to absolutny
priorytet. W wyniku zmian przy-
bedzie nam minimum sto toZek.
To spetnienie marzeni pracowni-
kow catego szpitala. Od przy-

churska-Turos. Nowy czterokon-
dygnacyjny budynek bedzie
miescil si¢ pomigdzy dwoma
skrzydtami istniejacego szpitala,
od potudniowej strony komple-

kowej. Na tej przestrzeni zlokali-
zowane zostang oddzialy, ktére
wymagaja najnowoczesniejszych
rozwigzaii i technologii. Skorzy-
stajag na tym przede wszystkim
pacjenci. Przebudowa to dobra
wiadomos¢ dla calej stolicy,
w ktérej brakuje 16zek pedia-
trycznych. Powstajacy obiekt be-
dzie mial oddzielne wejscie i co
najwazniejsze podjazd dla kare-
tek, przygotowany do réwnocze-
snego przyjecia dwéch ambulan-
sOw.

Szpital Dziecigcy przy ulicy
Niektaniskiej jest jedna z najlep-
szych placéwek pediatrycznych
w kraju. W tym roku otrzymat
prestizowa nagrode Perty Medy-
cyny. Miesci si¢ tu jedyny na Ma-
zowszu dziecigcy Oddziat Ratun-
kowy, ktory przyjmuje srednio
150 matych pacjentéw dziennie.
W 2009 roku chirurdzy przepro-
wadzili tu ponad 5300 operacji.
Rocznie hospitalizowanych jest
nawet do 13 tysiecy dzieci.

- Niestety budynek szpitala,
ktory powstat w latach 50. nawet
po gruntownej modernizacji nie
bytby w stanie spetniac obowiqzu-
Jjgcych wymogow. Rozwigzaniem

sztego roku zaczynamy petng pa-
rq. Wystepujemy juz o pozwole-
nie na budowe. Pierwszych pa-
cjentow chcemy przyjgc¢ na po-
czqtku 2014 roku — méwita pod-
czas spotkania dyrektor Szpitala
Dziecigcego, Malgorzata Sta-

ksu. Przeniesione do niego zo-
stang: Szpitalny Oddzial Ratun-
kowy, Oddziat Intensywnej Te-
rapii, Oddzial Pooperacyjny
i Blok Operacyjny.

Ogétem powstanie ponad 3750
m kw. nowej powierzchni uzyt-

w takiej sytuacji jest budowa no-
wego obiektu. Najwazniejsze, ze
sq Srodki na rozpoczecie budowy.
W sumie cata inwestycja bedzie
kosztowata okoto 80 min zlotych
- powiedzial wicemarszatek Sej-
miku Mazowieckiego Ludwik
Rakowski. Olga Kamionek
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= Prowadzenie ciazy

= Cytologia

= Kolposkopia

= KTG

= USG cigzy 2D/3D/4D
= USG ginekologiczne

bezpiecznie i pewnie.

= Konsultacje ginekologiczne

= USG genetyczne + testy PAPP-A
= Certyfikat FMF* wiarygodnej oceny ptodu

Boramed - nowoczesna klinika dla Ciebie
W Boramedzie z potaczenia profesjonalizmu, zaawanso-
wanego sprzetu oraz pasji w pomaganiu ludziom
powstato miejsce, gdzie kazdy pacjent moze poczuc sig

STOMATOLOGIA

= Stomatologia zachowawcza
= Stomatologia estetyczna

= Wybielanie zehow

= Endodoncja

= Protetyka
Implantologia

= Chirurgia szczekowa

= Skaling

= Piaskowanie i lakierowanie zebdw

Zaawansowany

Zadbaj o zdrowe
i piekne zeby!
Wyznacznikiem  skutecznego
leczenia sa kompetencje
naszych pracownikow. Zatrud-
niamy doswiadczonych lekarzy
wyposazajac ich w najbardzie]
technologicznie

pon. - pt.: 9:00 - 20:00

CALEJ

= USG piersi
= USG tarczycy

= USG stawdow biodrowych u dzieci

= USG przezciemigczkowe u dzieci

= USG jamy brzusznej

» USG $linianek i weztow chfonnych szyi
= USG wigzadet i migsni

= USG dopplerowskie

i wiele inych...

Wiedza i techno

VOLUSON E6 pozwal

lokal 307 (w pasazu przy drogerii Rossmann)
tel. 222501577 www.boramed.pl
s0b.: 9:00-13:00

Dysponujemy najnowoczesniejszym aparatem USG

przestrzennych obrazéw diagnostycznych o niespotykanej
dotychczas dokladnosci.

RODZINY

logia w stuzbie zdrowiu

ajacym na uzyskanie plynnych,

% oramed
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