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Przez maila W NUMERZE:
oo ronika policyjna

do synergii m

Wyslij mi maila, to sobie poga-
damy... Panie Janku, zatatwit pan
sprawe? Tak, wysfatem maila.
Ale czy zalatwit pan sprawe? - No
tak, wystatem maila, ale jeszcze
nie mam odpowiedzi. Tak mniej
wigcej wygladaja teraz dialogi fir-
mowe. W takiej Anglii - opowiadat
mi o tym znajomy - jest jeszcze
fajniej: dwdch dobrych przyjacict,

® Sposéb na

@GD& @

Og UJmqucy” ZTM

siedzgcych biurko w biurko, po-
trafi sie do siebie nie odezwac ani
slowem, wysylajac do siebie jed- ISt
noczesnie ok. 300 maili (kazdy!) . .
stuzbowych i prywatnych. W kaz- ® Stan zagrozenia
dej sprawie...

Przepasc pokoleniowa jest tu Sl
ogromna. Czlowiek - powiedzmy [ ) Z miasta ISty @

- starszy, czyli od 45 lat w gére,

woli ,przegadac” sprawe, czyli ® Felietony sin 7
Zzabiera pupe w troki i idzie roz-

mowa zacheci¢ partnera do ® Kultur alny
okreslonych dziatari. Mlodszy

woli w tej sprawie wysfaé maila. Wawer Strs

Ja stosuje obie metody, ta pierw-
sza gwarantuje szybszy sukces,
druga natomiast jest Swietng
podktadka, Ze sie cos zrobifo.
Stosuje wigc je naprzemiennie.
Dzieki temu wiem jednocze-
Snie, jak wyglada pan Jézek i pa-
ni Ola, ale i tez narazony jestem
na zabierajgce czas wystuchiwa-

Pamietajmy o Osieckiej

nie opowiesci, kto i na co jest
chory, gdzie byt korek, a gdzie L4 Kto P I Ta nle
sie pogorszylo. No ale wiasnie blgdzi st &)

tez wiem, gdzie jest korek i gdzie
sie pogorszyto. Za pomocg maili
w zZyciu sig tego nie dowiem.

Co chce osiggngc podajgc te
przykltady? Ze warto is¢ droga
Srodka: i w polityce i w Zyciu co-
dziennym | w kontaktach bli-
skich i dalekich. Bo to droga

7 marca br. mineta 14. rocznica $mierci Agnie-
szki Osieckiej, poetki, autorki tekstéw piosenek,
rezysera teatralnego i telewizyjnego,
dziennikarki, mieszkanki Saskiej Kepy, obdarzo-

pisarki,

® MIESZKANIEC
na luzie sz 110

® Dzielnicowo na
sportowo stz 13
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Twoje ubezpieczenie
nie musi by¢ drogie!
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Oferujemy Parist; k tanich ubezpieczeri, w tym:
feru)emy anstwu szerokq game tanich ubezpieczen, w tym. ° d“iy Wybél‘ opraw

® realizacja recept

® wszelkie naprawy okularéw

e szybka i profesjonalna obstuga
pon.-pt. w godz. 11.00-18.00

- Ubezpieczenia na zycie i na dozycie od 30 zt/miesigcznie

- Pakiety medyczne dla Ciebie i Twoich bliskich od 50 zt/miesiecznie

- Ubezpieczenie mieszkania od 100 zt/rocznie

- Korzystne OC i AC, a dla naszych nowych Klientow dodatkowo 5% znizkil

- Zadbaj takze o swoja emeryture - oferujemy il filar od 100 zt/miesiecznie

Wspotpracujemy z najpopularniejszymi
Towarzystwami ubezpieczeniowymi!

KORTY TENISOWE
isko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
Zapewniamy kompleksowa obstuge \ ?ITIOs:wsku 15, :ZI. ;2 2!0?6"?-2‘!3

klientow indywidualnych i firm.

aprasza
codziennie w godz. 8°-22"
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tel./fax. (22) 615 41 05
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‘www. livex-ubezpieczenia.pl
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Sobota 10.00 - 14.00

tel. (022) 613 50 33,
(022) 870 27 17

i cyrkonie
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Po stu osiemdziesieciu latach ponownie pod
Olszynka Grochowska rozbrzmiewaly armat-
nie wystrzaly i bojowe okrzyki. W sobote, 26

I Obchody 180. rocznicy Bi-
twy pod Olszynkg Grochowska
rozpoczely si¢ tydzien wcze-
$niej uroczysta, wspdlng sesja
rad Pragi Potudnie i Remberto-
wa. PisalisSmy o tym, jak i o sa-
mej bitwie w poprzednim
,,Mieszkancu”.

W miniong sobotg juz przed
godzing 10.00 okolice placu

Gen. Piotra
Szembeka i ul.
Gen. Jozefa

Chtopickiego za-
petnity si¢ pol-
skimi i rosyjski-
mi, dziewigtna-
stowiecznymi
wojakami. Byli
to piesi i konni
pasjonaci rekon-
strukcji  histo-
rycznych walk.
W poblizu ko-
sciota p.w. Naj-
czystszego Serca
Maryi zgroma-
dzito si¢ takze
wielu mieszkari-
cow, ktérzy

lutego, zrekonstruowano tu najwazniejszg bi-
twe Powstania Listopadowego.

feldmarszatka Iwana Dybicza
nacieraty na polskich obroncéw
Warszawy. Przez godzing roz-
strzygnigcie bitwy wahato sig
w jedng lub drugg strong. Pole
walki co i rusz zastaniat dym
armatnich wystrzaléw, z ktére-
go wytaniali si¢ zotnierze oby-
dwu walczacych ze sobg stron.
Przy stanowisku Rosjan grupa

Rekonstrukcja bitwy byta
zgodna z prawda historyczng.
Oczywiscie, zamiast ponad
100. tysigcy zotnierzy, tym ra-
zem scieralo si¢ ze sobg ok. 200
rekonstruktoréw, ale walki byty
widowiskowe. Nieco gorzej
wypadto relacjonowanie bitwy
przez komentatora, tym bar-
dziej, ze sprzet naglasniajacy
zdecydowanie ustgpowal od-
glosom walk. — Byfo super! —
po imprezie méwit ,,Mieszkan-
cowi” dwunastoletni Bartek
Gniadek z rembertowskiego
Kaweczyna, a dorosli widzowie

chcieli obejrzeé
koncentracje wojsk i odprawe
dowddcéw. Po przegladzie
wojsk historycznych rekon-
struktorzy wraz z mieszkanca-
mi ruszyli uliczkami Grochowa
i przez Rezerwat Olszynka
Grochowska na miejsce bitwy.

W samo potudnie, na polanie
i w zagajniku, tuz przy Po-
wstariczej Mogile, u zbiegu ul.
Szerokiej i Traczy, rozbrzmiaty
pierwsze odglosy walki. Woj-
ska rosyjskie pod dow6dztwem

samorzadowcéw dyskutowata
o tym, jaki zasigg miata bron
w czasie Powstania Listopado-
wego. Przy stanowisku Pola-
kéw, mimo narodowego patrio-
tyzmu, wytrzymywali tylko
najbardziej wytrwali widzowie.
— Huk z tych trzech polskich ar-
mat jest tak wielki, ze muszg si¢
przeniesc trochg dalej — wyja-
$niat ,,Mieszkaricowi” pan Hen-
ryk, ktéry na inscenizacj¢ przy-
jechat z Wawra.

wyraznie podkreslali fakt, ze
inscenizacja odbyla si¢ w tym
samym miejscu, co prawdziwa
bitwa.

Dopetnienie obchodéw 180.
rocznicy Bitwy pod Olszynka
Grochowska nastapito dzien
pozniej. Byto nim odstonigcie
w niedzielg (27 lutego) Dzwo-
nu Wolnosci im. Waleriana
Lukasiniskiego usadowionego
przy dzwonnicy kaplicy w Alei
Chwaty. ar

KRONIKa POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Szwagier bit szwagra
— w szpitalu

Policjanci tym razem wezwani zostali do szpi-
tala, gdzie wywigzala si¢ awantura pomigdzy
dwoma mezczyznami. Kolejna awantura - dodaj-
my. Wczesniej 61-letni Grzegorz L. odwiedzit
swoja siostre i szwagra. Byl nerwowy i roztrzasat
rodzinne sprawy finansowo-majatkowe. W trak-
cie awantury grozit gospodarzom, ze ich pozabi-
ja, szwagra pobil. Rodzina udata si¢ do szpitala.
I tam zostali wezwani policjanci, bo emocje nie
zelzaly. Po opanowaniu sytuacji zatrzymano
61-latka. Noc spedzit w policyjnej celi.

Okradt dobroczynce
52-letni Henryk R. okradt me¢zczyzne, ktéry od
miesigca goscit go u siebie i dawat schronienie.
Gospodarz zaufal swojemu lokatorowi, a ten nie
okazat wdzigcznosci - ukradt gospodarzowi kar-
te¢ kredytowa oraz 300 zlotych. Poszkodowany
zawiadomit policjantéw, a ci zatrzymali sprawce.

Trzech zlodziei

Szlifierka, wiertarka i 6 kluczy nasadowych,
padto tupem trzech m¢zczyzn w sklepie budowla-
nym. Sprawcy dobrze przygotowali si¢ do popet-
nienia przestgpstwa. Podzielili migdzy siebie ro-
le. Towar juz mieli ,,przy aucie”. Jednak szybka
reakcja ochrony zapobiegta kradziezy. A poli-
cjanci odkryli, ze sprawcéw kradziezy bylo
trzech, a nie jeden, jak podejrzewali ochroniarze.

Nie zdazyli do skupu ziomu

Policjanci z Rembertowa zatrzymali ich w mo-
mencie, kiedy z wozkiem pelnym metalowych
stupkéw ogrodzeniowych zmierzali juz do skupu
ztomu. 46-letni Tadeusz G. i 41-letni Grzegorz K.
wiamali si¢ do pomieszczenia gospodarczego na
dziatce budowlanej skad ukradli stupki. Grozi im
do 10 lat wigzienia.

Nieletni ztodzieje elektroniki

Trzech nastolatkéw zostalo zatrzymanych
i ustyszalo zarzuty o kradziez sprzgtu elektronicz-
nego — konsoli do gier oraz stuchawek od i—pho-
na. Przywlaszczy¢ go sobie mieli od chtopca le-
zacego w szpitalu. Policjanci z referatu ds. nielet-
nich i patologii szybko ustalili tozsamos¢ ztodziei
—byli to 16-letni Kamil i 15-letni Jakub. Funkcjo-
nariusze zabezpieczyli podczas przestuchania

skradzione przedmioty. Pojawit si¢ jednak je-
szcze jeden aktor dramatu — liczgcy 20 lat Jaro-
staw J. Miat on usitowa¢ odda¢ konsol¢ matce
poszkodowanego, ale krzyczac przy tym o hara-
czu w wysokosci 300 zi. Wpadl na gorgcym
uczynku, o losie calej tréjki zadecyduje prokura-
tor oraz Sad Rodzinny i Nieletnich.

Stuknat w latarnie
W czwartek, 3 marca, przy petli autobusowej
na Rondzie Wiatraczna mial miejsce wypadek sa-
mochodowy. Okolo godziny 13.00 bialy Opel
Corsa zderzyt si¢ z latarnig tuz przy przystanku.
Mimo powaznego uszkodzenia pojazdu ruch na

skrzyzowaniu nie zostal zatamowany. Pasazero-
wie mogli tez bez problemu korzysta¢ z przystan-
ku autobusowego. Na miejscu szybko pojawita
sig straz pozarna oraz karetka pogotowia.

Nerwowy i z amfetaming

Nie dos¢, Ze si¢ upit i awanturowat, to wpadt za
posiadanie narkotykéw. Dwdch miodych mez-
czyzn zostalo zatrzymanych przez policjantow —
powdd: usitowali ukra$¢ alkohol w sklepie,
a podczas interwencji ochroniarzy zachowywali
si¢ agresywnie i ordynarnie, co spotggowane by-
fo przez stan upojenia alkoholowego. Funkcjona-
riusze skierowali ich do izby wytrzezwien. I wte-
dy, podczas przeszukania, policjanci zabezpie-
czyli woreczek z bialg sypka substancja znalezio-
ny w kieszeni jednego z agresywnych napastni-
koéw. Eksperci laboratorium kryminalistycznego
dali jednoznaczny werdykt — amfetamina. Mez-
czyzna uslyszal zarzut posiadania niedozwolo-
nych substancji, obaj odpowiedza dodatkowo za
inne wykroczenia. toms
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MEDICALESTHETIC

CHIRURGIA PLASTYCZNA
- pelny zakres operacji i zabiegow
MEDYCYNA ESTETYCZNA
= mezoterapia
= kwas polimlekowy (Sculptra)
= kwas hialuronowy, botox
= przeszczep tkanki ttuszczowej
- osocze bogatoptytkowe (Regeneris)
= usuwanie znamion skornych
= usuwanie guzkéw tagodnych

i nowotworowych piersi
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NAJIJNIZSZE CENY

I KOSMETYKOW

Duzo kupujesz,
duzo zyskujesz!

=inne
TRANSPLANTACTA WLOSOW
Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDICAL ESTHETIC

03-977 Warszawa, ul. Arabska 5 (Saska Kepa)
klinika@medicalesthetic.eu, www.medicalesthetic.eu

TEL.: 22/4036426, 65M: 695 938 094

Kup dowolne produkty =za
minimum 100 =z,

a otrzymasz 10 z%* rabatu
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Iw aptece. Regulamin promocji
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kupon

10..

Oferta wazna
od 20.01.11 do 31.03.11

Kupon jednorazowy, nie podlega
wymianie na gotéwke. Podczas jednej
transakcji mozna wykorzystac¢ jeden
kupon. Promocji nie mozna taczyd

Zz innymi promocjami. Kupon nie
obowiazuje podczas ,tanich godzin”

dostepny jest w aptece.

SELEKCJONOWANA ODZIEZ UZYWANA

GALERIA
HANDLOWA

=

N —

COIMSMOHONON YHOE

FIELDORFA

wee. da/a/iu}éw}/zlayﬁ./é/ g -

‘ 4
BORA KOMOROWSKIEGO 21  GALERIA HANDLOWA  LOKAL 311 salonikvintage.nl

IAPRASZAMY

2 NIESZXANIEC



Sposob na chodniki

28 lutego ruszyt projekt ,,Plan naprawy chodnikéw
na Pradze Poludnie”. O akcji bardzo pozytywnie
wypowiadaja sie eksperci. Dzieki niej poprawie
ulegnie stan chodnikéw na Pradze Potudnie.

Istota projektu ma by¢ powsta-
nie dzielnicowego rejestru chodni-
koéw do remontu. Dokument ma za-
wiera¢ nie tylko spis ulic wymaga-
jacych naprawy, ale takze ich waz-
nos¢ i przydatnos¢ dla dzielnicy.
Powstanie  swoisty ,ranking”
miejsc wymagajacych moderniza-
cji. Dzigki temu mozliwe stanie si¢
precyzyjne zaplanowanie remon-
téw na Pradze Potudnie. Wazne, ze
W procesie istotng rol¢ maja odgry-
wac mieszkaricy. Sami mogg zgta-
sza¢ swoje propozycje najpilniej-
szych napraw. — Chcemy aby mie-
szkaricy byli wspdtautorami pro-

Jektu, zapraszamy Ich do realnego
procesu decyzyjnego. Za chwilg
przekazemy ankiete (ukaze sig¢ tak-
zew ,Mieszkaricu”) i to za jej po-
mocq si¢ wypowiedzq. Im wigcej
0sob z danego obszaru weZmie
udziat w glosowaniu, tym wigksza
szansa, ze wtasnie ich okolica zo-
stanie poddana renowacji. Chcemy
w ten sposob aktywizowac mie-
szkaricow naszej dzielnicy — o akcji
mowi jej inicjator Tomasz Kuchar-
ski, burmistrz Dzielnicy Praga Po-
tudnie.

Kolejnym waznym elementem
przedsigwzigcia bedg sami dzielni-

REKLAMA

cowi radni. To oni majg stanowic
tacznik pomiedzy mieszkaficami
a Urzedem Miasta. Samorzadowcy
juz teraz deklarujg petne zaangazo-
wanie. - Uwazam, iz taka akcja to
bardzo dobry pomyst. Na dyzurach
petnionych przez radnych mie-
szkaricy czgsto zgtaszajq potrzebe
remontow chodnikéw. Szczegdlnie
wiele sygnatow pojawia si¢ wta-
Snie po zimie, kiedy to topniejgcy
snieg odkrywa nowe ubytki w na-
wierzchni. Majgc wiedzg, kiedy do-
ktadnie planowana jest naprawa
na danym odcinku, radni bedg in-
Sformowali o tym mieszkaricow, aby
unikngc sytuacji w ktdrej jeden Zle
zaparkowany samochdd blokuje
wymiang catego chodnika — ko-
mentuje Karol Kowalczyk, radny
Dzielnicy Praga Poludnie. — Moja
opinia na temat akcji jest bardzo
pozytywna. Daje ona mozliwos¢
bezposredniego wptywu mieszkan-
com Pragi Potudnie na kolejnosé
remontow — dodaje radny, Jakub
Jagodzinski.

Pomyst na ,,Plan naprawy cho-
dnikéw na Pradze Potudnie” naro-
dzit si¢ w zesztym roku po incy-
dencie, ktory miat miejsce prze uli-
cy Zakopianskiej. Remont chodni-
ka musiat by¢ tam odiozony ze
wzgledu na to, iz mieszkanicy nie
zastosowali si¢ do zaleceri dotycza-
cych parkowania. Samochody
przeszkodzity w naprawie na-
wierzchni. — Chcemy unikng¢ ta-
kiej sytuacji na przysztosé. Chodzi
o to, zeby mieszkaricy sami sobie
pomagali — komentuje Matgorzata
Tytus, rzeczniczka dzielnicy. Kon-
trolny objazd ulic Pragi ruszyt juz
28 lutego. Na razie to eksperci pod
przewodnictwem naczelnika An-
drzeja Woéjcika, oceniaja stan cho-
dnikéw w dzielnicy. Wiosna za pa-
sem, pozostaje czeka¢ na efekty
nowego projektu.

Olga Kamionek

Od pierwszego marca biezacego roku
w zycie weszla nowelizacja ustawy o pra-
wie przewozowym. Co z tego wynika dla
pasazeréw ZTM i jakie nowe uprawnienia
zyskaja kontrolerzy biletow? O tym jak
nalezy zachowac sie w trakcie kontroli bi-
letow opowiadamy ponizej.

Przede wszystkim nalezy
pamigtaé, ze od pierwszego
marca pasazerom, ktérzy nie

SCu  Wwyznaczonym przez
pracownika ZTM do czasu
przybycia Policji lub Strazy
Miejskiej. Sytuacja ulega
zmianie w przypadku gdy
..gapowicz” nie chce respek-

cownika ZTM, ten ma pra-
wo broni¢ si¢ zgodnie z za-
sadami samoobrony (tzn.
w sposob adekwatny do za-
grozenia). ZTM informuje,
ze kontrolerzy juz przeszli
w tym zakresie specjalne
kursy. Zmiang w ustawie
ZTM warunkuje faktem, ze
od wielu lat w Warszawie
nie byto potwierdzonego
przypadku pobicia pasazera
przez kontrolera. Regular-
nie natomiast zdarzaja si¢
sytuacje odwrotne. Agre-
sywni pasazerowie uciekaja
si¢ do rekoczynéw, grozb,
odnotowano przypadki ra-
nienia nozem.

zechcg poddac sie
kontroli biletowej be-
da grozity sankcje
prawne. W razie
odmowy  okazania
dokumentu tozsamo-
sci lub préby ucieczki
policja moze natozy¢
na nas karg w wyso-
kosci do 500 ztotych
i skierowaé sprawe
do sadu, ktéry moze
zasadzi¢ grzywne na-
wet do 5 tys. zlotych.
Zmianie nie ulegnie

sytuacja oséb, ktére

mimo ze podrézuja bez bile-
tu dobrowolnie poddadza
si¢ kontroli.

Istotng roznica, ktorg
wprowadza nowelizacja, sg
uprawnienia kontroleréw,
ktérzy od tej pory moga
prébowaé zatrzymaé ucie-
kajacego pasazera. W usta-
wie sytuacja taka okreslana
jest jako ,ujecie”. W przy-
padku oséb, ktére pomimo
braku dokumentu tozsamo-
sci stuchajg polecen kontro-
lera, ,ujecie” oznacza po
prostu pozostanie na miej-

towaé polecenn kontrolera.
Wtedy pracownik ZTM po-
stepuje wedtug nastepujace-
go schematu: reprymenda
stowna, nastgpnie podjecie
dziatari uniemozliwiajacych
pasazerowi ucieczkg. Ozna-
cza to na przyklad zabloko-
wanie drzwi pojazdu.

Nietrudno wyobrazi¢ so-
bie, ze moze to wywotaé
agresj¢ pasazera. W przy-
padku gdy zagrozone zosta-
nie bezpieczenstwo 0s6b
trzecich lub samego pra-

Kontrolerzy tylko w cia-
gu jednego miesigca wysta-
wiaja okoto 20 tys. wezwan
do zaptaty i dokonujg po-
nad 370 tys. kontroli. Kaz-
dy pracownik ZTM prze-
szedl wieloetapowy proces
rekrutacji, podczas ktérego
dowiedzial si¢, jak nalezy
zachowaé si¢ w trakcie
kontroli biletéw i w przy-
padku napadu agresji ze
strony pasazera. Dlatego
gdy nastgpnym  razem
.zlapie nas kanar” lepiej
poddaé¢ si¢ bez walki.
Z ,jujmujacymi” pracowni-
kami ZTM-u nie ma Zartéw.

OKa

REKLAMA

m gruzu (1m3, 5m3)

= » = » dbamy o nasze srodowisko

KONTENERYJW SUPER CENIE
ZADZWON I ZAMOW!

W kontenerach zapéwniamy odbior:
® odpaddéw komunalnych ® odpadéw wielkogabarytowych

= odpaddéw zielonych
g (trawa, liscie, galezie)

Dzielnicowy Zaktad Oczyszczania Z-5
Praga Pd., Rembertow, Wawer, Wesota, Sulejowek
ul. Marsa 76 | Sprzedai: pon. - pt. 7:00 - 15:00

www.mpo.com.pl

Zespol Szkot Sportowych 70
im. ptk Henryka Leliwy-Roycewicz

ul. Siennicka 40

04-393 Warszawa

Spotkanie informacyjne

zaprasza na

DZIEN OTWARTY:

31 marca o godz. 18

$

Kaczmarski Inkasso jest najdtuzej dziatajgca na polskim rynku firma
windykacyjna. Oferuje nastepujace ustugi:

\V—l
6/6)
KACZMARSKI
I N K A s s 0

Rok zalozenia 1992

informacje gospodarcza,
windykacje polubowna,

REJESTR DEUGOW

dopisanie diuznika do Krajowego Rejestru Diugdw,
postepowanie sadowe i egzekucyjne.

Partnerem Kaczmarski Inkasso jest Krajowy Rejestr Diugéw.

dla kandydatow
do klas I gimnazjum

(22) 815 20 41-42, wew: 106, 116 [ (22) 815 42 39 Pomagamy znalei¢ wyjscie

Kaczmarski Inkasso

ul. Armii Ludowej 2151-214 Wroclaw

tel.: (071) 78 50 001, e-mail: biuro@kaczmarski.pl
www.kaczmarski.pl

Stadanie podan o przyjecie do szkoty
do 30 kwietnia 2011 r.

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

-

e zmiany 8
znajdziesz: KING CROSS

R&SSMANN

Zakupy po drodze
MG QUIGSAEE” WKRUK

s

Rok zatozenia 1996

g/
Jacek Twarowski
FIZIOTERAPEUTA

Masaze lecznicze (choroby kregostupa),
wyszczuplajace, sportowe,

akupresura stép,

gimnastyka lecznicza.

Gabinet Zdrowie

ul. Garwolinska 7 lok.79

04-348 Warszawa

tel. 22 610 06 73
kom. 602 375 462

wwnw.rehabilitacia.strona.pl

4 OKNA + ROLETY
OKNA PCV - rabat 40%

Centrum Handlowe
King Cross Praga
ul. Jubilerska 1/3,
04-190 Warszawa

godziny otwarcia:

pon.-sob. 9.00-21.00
niedz. 10.00-20.00

I ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
Ie-mail: hiuro @ oknamaro.pl www.oknamaro.pl

L — _Ztym KUPONEM rabat na rolety 10% _J;

4 MIESZXKANIEG




Stan zagroZenia

Nie jest dobrze na naszych ulicach
i drogach. Wiosna, choé formalnie je-
szcze sig nie zaczela, ale juz wielu uderza
do glowy. Wielu kierowcom - bo ich mam
na mysli.

Niesprawne Swiatta, (niebezpieczne sq
zwlaszcza niedziatajgce swiatta ,,stop”), na
dodatek ustawione tak, ze oslepiajq innych,
»luzy” w kierownicy, zdarte opony, wyrwy
i dziury w jezdniach, zapadnigte studzienki
kanalizacyjne, albo przeciwnie — niespo-
dziewane garby, dowdd byle jakte] pracy

najczesciej tamiq przepisy mitodzi, to nie
tylko oni. Wszyscy wiasciwie — panie i pa-
nowie w réznym wieku.

Poza zbyt szybkq jazdg, czasem razigco
niedostosowanq do warunkoéw drogowych
i mozliwosci samochoddw, nagminne jest
przejezdzanie skrzyzowarn na czerwonym
Swietle. Z reguty zawsze dwdch, trzech,
a czasem nawet wigcej kierowcow, nie
zZwraca uwagi na zmiany na sygnalizatorze.
Z rozmystem, z petng swiadomoscig, wjez-
dzajq na skrzyiowanie przy czerwonym

drogowcow,
reperujgcych
jezdnie  , na
odczepnego”,
taka jest nasza
motoryzacyjna
codziennosd,
nasz krajobraz
po zimie.

To niestety
nie koniec. Wy-
dawato by sig,
ze dramatycz-
ny stan drog
i marna jakos¢
sprowadza-
nych do Polski
mocno wczesSniej uzywanych pojazdow, po-
winny sktonic¢ kierowcow do ostrozniejszej,
bardziej odpowiedzialnej jazdy - nic z tych
rzeczy. Grochowska, Szaserow, Ostrobram-
ska, Trasa Siekierkowska sq codziennymi
Swiadkami szaleristwa. Nie ma przepisow,
nie ma regut, ten, kto probuje sig¢ ich trzy-
mac i jedzie zgodnie z przepisami, trakto-
wany jest z pogardq, jak zawalidroga, jak
zgred, co to nie wiadomo dlaczego takiego
kogos swigta ziemia nosi. Niestety najbar-
dziej bezwzgledni sq kierowcy mlodzi, tacy
co to sq przekonani, ze Kubica, to przy nich

pikus. Trzeba jednak powiedzie¢, ze choc¢

Swietle, spro-
wadzajgc tym
samym wielkie
zagrozenie dla
siebie i innych.
Co sig z nami
dzieje, skqd
w  nas tyle
agresji, — aro-
gancji i nieod-
powiedzialno-
Sci? Czy na-
prawde potra-
fimy  jeidzic
poprawnie tyl-
ko, gdy wisi
nad nami bat?
Nic nie wskazuje na to, ze ta sytuacja sa-
ma si¢ poprawi. Dlatego uwazam, ze wia-
dze dzielnicy powinny odbyc szybkie i zde-
cydowane spotkanie z policjq. W koricu pta-
cimy na niq podatki, wigc niech nas chroni,
Jjak nalezy. Wykroczenia drogowe sq powta-
rzalne, popetniane ciggle w tych samych
miejscach, nie trzeba zatem specjalnie si¢
napracowacd, zeby zaprowadzic jaki taki po-
rzqdek. Przykro to pisac, ale chyba nie ma
innego wyjscia, jak potrzgsnigcie — naj-
pierw policjg, a potem, 7 jej pomocq, pira-
tami drogowymi.
Redaktor

Podwoje w wersu LUX otwarte

Nowa aranzacja strefy sprzedazy, powigkszona
o blisko 20 m kw. powierzchni, calkowicie nowe
wyposazenie i posadzka — 1 marca uroczyscie
otwarto zmodernizowany sklep spozywczy sieci
WSS Spolem Praga Poludnie typu LUX.

Nowe rozplanowanie i wyposazenie sklepu przy
ulicy Starzyriskiego 23 w Woli Grzybowskiej
w dzielnicy Wesota ma na celu utatwienie klien-
tom robienie zakupéw oraz lepsza organizacje
sprzedazy. Ponadto zmieniono wyglad obiektu, tak
wigc jest on teraz zgodny z identyfikacja LUX-6w.
Do dyspozycji odwiedzajacych sa miejsca parkin-
gowe przed pawilonem.

- Wszystko jest nowe. Stare zostaty tylko mury —
méwi Anna Piotrowska, kierownik tego sklepu,
zwiazana z placéwka od ponad 20 lat. Na pytanie,
czym personel chce przyciagna¢ klientoéw, pani
Anna odpowiada: - Przede wszystkim promocja-
mi i usmiechem.

Klienci mogli skorzysta¢ z oferty sklepu juz
nastgpnego dnia. Personel poleca w szczeg6lno-
sci dobre migso od polskich producentéw, ktore
naby¢ mozna w osobnym stoisku. (kp)

Jacy jestesmy...

Najwiecej podmiotéw go-
spodarczych, najwyisze pen-
sje i PKB na jednego mie-
szkanca, niskie bezrobocie —
w tych obszarach Mazowiec-
kie przoduje w Polsce. Wy-
réznia sie stolica — mieszka tu
1/3 ludnosci wojewodztwa,
wypracowujac 2/3 mazowiec-
kiego PKB.

— Zaktualizowany obraz lud-
nosci i sytuacji gospodarczej
otrzymanmy po przeprowadzeniu
spisu powszechnego, ktory roz-
pocznie si¢ 1 kwietnia — powie-
dziat Jacek Koztowski, woje-
woda mazowiecki, ktory bedzie
petnit funkcje wojewddzkiego

one 52% ludnosci. Na 100 mez-
czyzn przypada 109 kobiet,
przy czym wyzszy wskaznik fe-
minizacji jest w miastach (na
100 mezezyzn 114 kobiet), niz
na wsi. Najbardziej wyrazna
nadwyzka liczby kobiet nad
liczbg mezczyzn wystepuje
wsrod oséb po 45 roku zycia.
Wsréd dzieci, miodziezy i do-
rostych do 25 roku zycia wyste-
puje nadwyzka pici meskiej.

Na Mazowszu w 680 tys.
przedsigbiorstw zatrudnionych
jest ok. 1,3 mln os6b. Zdecydo-
wana wigkszos¢ pracuje w sek-
torze prywatnym, w ktérym za-
trudnienie w stosunku do roku
2009 wzrosto 0 2,4%.

Bardziej doktadny obraz lud-
nosci i gospodarki wojew6dz-

komisarza spisowego.
Wojewddztwo mazowieckie
zamieszkuje 5,24 mln oséb,
z czego 65% miasta (w samej
Warszawie — 1,7 mln). Staty-
styczny mieszkaniec Mazow-
sza ma 38,2 roku (Warszawy -

40,8) i jest o 1,4 roku starszy,
niz dziesig¢ lat temu. Srednia
wieku jest wigksza w przypad-
ku kobiet — wynosi 40,3 przy
36,3 dla mezezyzn. W Mazo-
wieckiem zyje nieco wigcej ko-
biet, niz m¢zczyzn — stanowia

twa mazowieckiego i Warsza-
wy bedzie znany po przeprowa-
dzeniu tegorocznego Narodo-
wego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan 2011,
ktéry potrwa od 1 kwietnia do
30 czerwca. LB.

REKLAMA

REKLAMA

Jedna nizsza rata z Kasq Stefczyka

Monika Ozigbhtowska, kierownik oddziatu
przy ul. Waszyngtona 2A

Kasa Stefczyka dziata na polskim
rynku juz od 18 lat i oferuje swoje
ustugi finansowe poprzez siec
oddziatéw oraz agencji na tere-
ponad

nie catej Polski —
500 placowek
w catym
kraju.

Obecnie klienci Kasy najchetniej
interesujq sie konsolidacjg pozy-
czek. Postanowilismy przybli-
2y¢ nieco te oferte i o rozmowe
poprosiliSmy kierownika oddziatu
Kasy Stefczyka w Warszawie
przy ul. Waszyngtona 2A, Monike
Oziebtowska.

- Co moze Pani poradzi¢ osobom,
ktore sptacaja kilka rat pozyczek kaz-
dego miesigca?

— (Monika Oziebtowska) Wystarczy
uda¢ sie do oddziatu i skorzysta¢
z oferty konsolidacyjnej. Dzieki temu
moina placi¢ jedng rate zamiast kilku.
Przede wszystkim pozwala to zaosz-
czedzi¢ pienigdze. Dzieki atrakcyjnemu
oprocentowaniu oraz korzystnym okre-
som spfaty, pozyczka konsolidacyjna
jest znacznie tansza od pozyczki gotow-
kowej. Ponadto takie rozwigzanie
umozliwia obnizenie mie-
siecznych kosztow
splaty raty nawet
o potowe!

Przykladowe raty pozyczki
refinansowej na okres 5 lat:

s | wsar

25 tys. zt 606zt

T T
RRSO dla kwot
18,24%, *18,20%, **18,18%, “**18,17% oraz ****18,16%.

w tabeli wynosi

- To naprawde mozliwe, Zeby rata
byta az o potowe nizsza?

— Prosze sobie wyobrazi¢ sytuacje,
w ktorej splaca sig na przykiad rate
pozyczki za komputer w kwocie 250 z,
rate pozyczki na samochéd w kwocie
500 zt oraz rate pozyczki za lodowke
w kwocie 100 zi. tacznie daje nam
to 850 zt miesiecznych zobowiazan.
Po skorzystaniu z naszej oferty 5-let-
niej pozyczki refinansowej, rata moze
zostac obnizona nawet do 450 zt. Dzieki
takiemu rozwigzaniu mozna zaoszcze-
dzi¢ nawet do 400 zt miesiecznie!

— A jesli klient chciathy wyptaci¢
czes¢ pieniedzy ,na reke™?

— Jest taka mozliwos¢. Zamiast zacia-
gac kolejny kredyt gotéwkowy, mozina
skonsolidowa¢ zobowigzania w jedno
oraz otrzymac dodatkowa gotdwke ,na
reke” — na biezgce wydatki. Do tego
procedura jest bardzo prosta i szybka

— decyzje kredytowq podejmujemy
najczesciej w ciggu zaledwie jednej
godziny.

— Jakie jeszcze udogodnienia oferuje
Kasa Stefczyka?

— Warto wiedzie¢, ze u nas moina
zabezpieczy¢ poiyczke w formie ubez-
pieczenia od utraty pracy, a takze od
wypadkéw losowych. Jest to doskonale

zabezpieczenie dla klienta Kasy oraz
jego rodziny.

Zapraszamy do naszego oddziatu:

WARSZAWA,
ul. Waszyngtona 2A,
tel. 693 791 225

wyslij SMS o tresci , KREDYT”
na powyzszy numer, oddzwonimy!

oferta

801 600 100 (kosrty wy taryfy operatora)
www.kasastefczyka.pl

Skoncentrujemy
Twoje raty

i

fro ) (. V-7.N STEFCZYKA

konsolidacyjna

do jednej,
mniejszej

wytacznie POLSKI kapitat
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Do 13 marca, Berlin stanie
si¢ mekka dla touroperatorow
i turystow indywidualnych
szukajacych ciekawych
ofert, nie tylko na wa-
kacyjne wyjazdy. War-
szawa na ITB Berlin
2011 zaprezentuje si¢
podwéjnie — na stoisku
narodowym oraz stoisku po-
Swigconym Mistrzostwom Eu-
ropy w Pitce Noznej UEFA EU-
RO 2012. Warszawa na stoisku
poswigconym Mistrzostwom
Europy w Pitce Noznej UEFA
EURO 2012 zaprezentuje bu-
dowany Stadion Narodowy, be-
dzie obdarowywac gadzetami
przygotowanymi z okazji EU-
RO 2012 z nowym logiem
kompozytowym  Warszawy
oraz folderem z informacjami
o przygotowaniach stolicy do
tego wielkiego sportowego wy-
darzenia.

¥ ¥

- Zrobig wszystko, zeby So-
jusz Lewicy Demokratycznej
stat si¢ partig nowoczesng,
przyciggajgcqg mftodziez, po-
trzebng dla mieszkaricow War-
szawy — powiedzial nowo wy-
brany szef stolecznego SLD Se-
bastian Wierzbicki (na zdjeciu).

Funkcje sekretarza powierzono
Barttomiejowi Wichniarzowi
z Pragi Potudnie. W obradach,
ktore odbyty si¢ 6 marca br.
uczestniczylo 250 delegatow.

Wszyscy mitosnicy jednosla-
déw moga wzia¢ udzial
w Ogolnopolskim Otwarciu Se-
zonu Motocyklowego. Odbe-

REKLAMA

—

Z m@ﬁ@ﬁ'&*

dzie si¢ on na lotnisku na Be-
mowie, w dniach 16-17 kwiet-
nia. Impreza odbedzie si¢ po raz
dwunasty, w tym roku potaczo-
na bedzie z bazarem. W progra-
mie m.in. $wigcenie jednosla-
dow, wielka parada motocyklo-
wa, koncert na tysigc motocykli
(pono¢ widowisko niespotyka-
ne) i inne atrakcje dla calej ro-
dziny. Organizatorzy zapowia-
daja nawet konkurs palenia

gumy. Wigcej na stronie:
www.otwarcie sezonu.com.pl
¥ F H

Specjalny autobus dowozacy
klientéw do jednego z centréw
handlowych (tzw. kupiecbus)
nie jest zwigzany z komunika-
cja miejska, organizowana
i nadzorowang przez ZTM, po-
informowat Zarzad Transportu
Miejskiego. Kursy odbywaja
si¢ na podstawie umowy cen-
trum handlowego z prywatna
firmg przewozowa PKS Gro-
dzisk Mazowiecki. Ta firma —
na podstawie umowy z ZTM —
obstuguje réwniez regularne li-
nie komunikacyjne w stolicy.
Poniewaz pojazdy wynajete
przez PKS  prywatnemu
podmiotowi pomalowane sa
w z6lto-czerwone barwy, obo-
wiazujace w stolecznej komu-
nikacji, ZTM zwrdcit si¢ do
przewoznika, aby ,kupiecka”
linia zostata dodatkowo ozna-
kowana w sposéb wykluczaja-
cy pomylki z pojazdami trans-
portu publicznego.

* 3

9 lutego w placéwce Towa-
rzystwa Przyjaciét Dzieci przy
ul. Grochowskiej 259 A odbyto
si¢ uroczyste otwarcie . Swiato-
teki”. W uroczystosci uczestni-
czyl m.n. z-ca burmistrza
dzielnicy Praga Potudnie Jaro-
staw Karcz oraz prezes Towa-

rzystwa Przyjaciét Dzieci Wie-
staw Kotak. TPD na Pradze Po-
tudnie dziata juz od 45 lat. Po-
maga dzieciom i mlodziezy wy-
kluczonej spotecznie, wycho-
wujgcej si¢ na ulicy. W nowo
otwartej ,,Swiatotece” mlodzi
moga rozwija¢ swoje zaintere-
sowania 1 pasje. Do dyspozycji
maja bezptatng kawiarenke in-
ternetowa, sprze¢t komputero-
wy, fotograficzny i multime-
dialny. Moga uczestniczyé
w rozmaitych projektach, a swo-
je osiagnigcia prezentowaé na
forum publicznym np. podczas
piknikow i wystepow publicz-
nych. Wykwalifikowana kadra

specjalistow i wolontariusze,
w razie potrzeby dadza odpo-
wiednie wsparcie pedagogiczne
i psychologiczne. Oferta osrod-
ka jest nastawiona na wiaczanie
miodych w realizacje projektéw

artystycznych,  kulturalnych,
sportowych i obywatelskich.
¥ F

Roman Redelbach dla Przy-
jacidt - to tytul wieczoru mu-
zycznego w DK ,,Orion”, i tytut
plyty nagranej przez swietnego
barytona (arie, piesni wioskie,
rosyjskie i polskie). Roman Re-
delbach (na zdjgciu), na co
dzien wykonujacy inny zawéd,
jest niezwyktym odkryciem re-
pertuaru klasycznego; koncer-
tujg z nim najwybitniejsze gto-
sy Opery Narodowej i Kame-

ralnej, m.in. Dariusz Gorski,
Bogdan KuZmiuk czy Jerzy
Ostapiuk. Oni wlasnie, wraz
z kilkunastoma innymi
artystami, oklaskiwa-
nymi na scenach
i estradach $wiata,
Spiewem i muzyka wy-
petnili w ostatnig sobote
karnawatu wieczor, bedacy
premierg piyty Maestro, zas
gosciem  honorowym  byta
prof. Hanna Rumowska-Mach-

nikowska. Wieczér prowadzit
rezyser Grzegorz Jach. Sala pel-
na po brzegi, trzygodzinny, bo-
gaty program pelen owacji,
wzruszefi, biséw i wspdlnego
,,O sole Mio” a takze entuzja-
styczne wpisy w Ksiedze Gosci:

szczegblny,  niezapomniany
wieczor porywajacych brzmien!
¥ ¥ R

We wtorek 8 marca Krzy-
sztof Pater, polski cztonek Eu-
ropejskiego Komitetu Ekono-
miczno-Spotecznego, organu
doradczego UE, odwiedzit
XXII LO im. Marii Sktfo-
dowskiej-Curie. Rozmawial
z uczniami o kwestiach euro-
pejskich i o polityce dot. mio-
dziezy, a takze o przygotowa-
niu do symulowanej sesji ple-
narnej EKES-u, w ktérej we-
Zmie udzial tréjka uczniéw tej
szkoly wraz z nauczycielem.
Wspdlnie z ponad 150 kolega-
mi ze szkét z calej UE sporzg-
dza opini¢ w sprawie mobilnej
miodziezy, nowej inicjatywy
europejskiej majacej pomée
miodym ludziom w zdobyciu
wiedzy i umiejetnosci niezbed-
nych do znalezienia pracy. Se-
sja ta odbedzie si¢ 5-7 maja br.
i wezma w niej udziat ucznio-
wie z 27 szkét, ktére wytoniono
losowo sposréd okolo tysiaca
zgloszeii — po jednej szkole
z kazdego panstwa czlonkow-
skiego UE. (ab) (agab)

BIURC RACHUNKOWE
Biuro Rachunkowe Aga-Tax zaprasza do wspdipracy,
zapewniamy kompleksowa obstuge ksiegowa,
ksiazka przychadéw i rozchociow, ksiegi handlowe.

e Caer e gl semal; G loxEop.

ZAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v je stolarki mebli

nowoczesnych i stylowych

[ MATERIALY )
BUDOWLANE

MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotéw 24A
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13

Wegiel ® Cement ® Wapno ® Cegly ® Atlas
Gazobeton bialy ® Plyty gips.-karton.
@ Ceresit ® Gipsy ® Kostka brukowa
Materiaty sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, weina)
| Rynny ,GALECO” @ Pret zbrojeniowy J

je tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce

v posiadamy wybér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:

wgodz. 7°-18%, sob. 9°-14°

r 3
NAPRAWA@

# Pralki automatyczne
= Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Poias, Whirpoal itp.

o« Zmywarki

» Maszyny do szycia

o Zmech. Sprzet AGD
- Roboty kuchenne - Susrarki

- Zolazka - Caajniki

- O
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ADIO
Wa

106,2 FM

Serwis gwarancyjny firm
BERAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Toproszomy: pon.-pt, gode, 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kobielska 75
rag Kickiego

|§| Tel. 870 42 42 ﬁ
0-501 774 934
\ J

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 10.03. godz. 18.00 — , Warszawskie debiuty”
wieczor autorski Elzbiety Kwiatkowskiej - Szczgsnej — autorki
tomu wierszy i fraszek ,,0d A do Z(ycia) i Michata Maczubskie-
go — autora tomu ,,Pamig¢ liscia”. Spotkanie poprowadzi Jan
Zdzistaw Brudnicki, wstep wolny; 12.03. godz. 18.00 —,Celtyc-
ka noc” — piosenki irlandzkie i ballady autorskie w wykonaniu
duetu Cotton Cat, wstep wolny; 13.03. godz. 15.00 — ,,O skrza-
cie, Kasi i gasce” — teatrzyk dla dzieci w wykonaniu grupy arty-
stycznej Dur-Moll, wstep 3 zt; godz. 17.00 — Janusz Horodniczy
zaprasza na spotkanie, ktérego bohaterami beda wybitna lekkoa-
tletka Grazyna Rabsztyn i aktor, piosenkarz oraz rezyser Jerzy
Michotek, wstep wolny; 16.03. godz. 10.30 - ,Pomararicze
i mandarynki® — spektakl na podstawie tekstéw Juliana Tuwima
w wykonaniu artystéw Teatru Literackiego Aleksandry Ford.
Wstep za zaproszeniami do odbioru w sekretariacie CPK — ilosé
miejsc ograniczona; godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka — wyktad
,,0d sielanki do potegi zywioléw — pejzaz romantyczny” przed-
stawi Barbara Tichy, sala widowiskowa; 17.03. godz. 18.00 —
Opowies¢ o Starych Powazkach — spotkanie z Andrzejem Cere-
niewiczem, autorem ksigzki ,.Stare Powazki”, wstep wolny;
20.03. godz. 18.00 - charytatywny koncert zespotu Soul Connec-
tion Group z goscinnym udzialem Karen Gibson, wstep 15 zi;
21.03. godz. 11.00 — Obchody 5-lecia istnienia Klubu Seniora
w Saskim Centrum Rodziny Caritas DWP, wstep wolny; 23.03.
godz. 10.30 — ,,0 wielkim kochaniu” — spektakl na podstawie te-
kstéw W. Broniewskiego w wykonaniu artystow Teatru Literac-
kiego Aleksandry Ford. Wstep za zaproszeniami do odbioru
w sekretariacie CPK — ilos¢ miejsc ograniczona; godz. 17.00 —
Spotkania ze sztukg — wyktad ,,Realizm — zwierciadlo przecha-
dzajace si¢ po goscificu” przedstawi Katarzyna Rokosz, wstep
wolny; Klub Brydzowy w CPK — wtorki - godz. 16.30-21.30;

M Klub ,,Relax” SM ,,Ostrobramska” ul. Tarnowiecka 13 —
16.03. godz. 17.30 - spotkanie z redaktorem Tadeuszem Olszan-
skim pt. ,,0d Kreséw do Warszawy” potaczone z promocja ksiaz-
ki ,Stanistawéw jednak zyje”, wstep wolny; 18.03. godz. 17.00
sala nr 3 — spotkanie informacyjne - Klub wznawia zajgcia Nor-
dic Walking; 23.03. godz. 18.00 — koncert poezji $piewane;j ,.Ja-
ka bedzie ta mito$¢?”, wstep wolny;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy ul.
Starzynskiego 21 — 12.03. godz. 17.00 - Koncert Chopinowski
w wykonaniu uczniéw sekeji fortepianowej pod kierunkiem dr
Swiettany Parka; 13.03. godz.16.00 - Krétka historia astronomii.
Warsztaty edukacyjno - artystyczne dla dzieci. Ilos¢ miejsc ogra-
niczona. Zapisy pod nr tel. 22 773 61 88; 20.03. godz. 17.00 -
Iran. Pokaz slajdéw i opowiesci z podrézy Michata Araszkiewi-
cza; 21.03. godz. 14.00 - XXXIV Konkurs Recytatorski War-
szawska Syrenka — eliminacje dzielnicowe;

B Osrodek Dzialan Twérczych ,,Pogodna” — Filia Osrodka
Kultury ul. Jana Pawla II 25 - 13.03. godz. 19.00 — Sing
a swing. Koncert zespotu Sense Quartet; 17.03. godz. 19.00 —
Podréz po Meksyku. Pokaz slajdéw i opowiesci z podrézy w wy-
konaniu Marka Easisza. Organizator: Koto PTTK Wesota; 19.03.
godz. 18.00 - Kabaretowe powitanie wiosny; 25.03. godz. 10.30
— Tanicza palce po guzikach. Koncert duetu akordeonowego z cy-
klu ,,Filharmonia Narodowa dla dzieci”.

H Dom Kultury ,,Wygoda” ul. Koniecpolska 14 - 12.03. godz.
18.00-19.30 - Przedstawienie teatralne dla milodziezy i doro-
stych pt.: ., Krél wschodzacego storica” oraz etiudy: ,,Lament pa-
ranoika”, ,,Dom” i ”Odlot” w wykonaniu harcerskiego teatru
,,Paradox”. Rezyseria Marek Medynski oraz wspotpraca rezyser-
ska Joanna Stefaniak; 13.03. godz. 17.00-18.00 Koncert mu-
zyczny pt.,.,Podréze z Amorem”- utwory muzyki polskiej, rosyj-
skiej i potudniowoamerykanskiej. Wstep 20 zt od osoby. Bilety
do nabycia przy wejsciu na koncert u organizatora, informacja
w sekretariacie DK ,,Wygoda” 15.03. godz. 13.00-14.30 Prelek-
cja multimedialna pt.: ”Albania — pigkna i nieznajoma”. Spotka-
nie z podréznikiem Andrzejem Pastawskim dla uczniéw Gimna-
zjum Nr 127 ul. Niepolomicka 26; 19.03. godz. 11.00-12.00
Przedstawienie teatralne dla dzieci pt.: ,,Szlachcic Czesio Mi-
tosz” w wykonaniu Teatru Wariacja, spektakl dla dzieci w wie-
ku od 4 do 10 lat;

BISTRO

GOCLAW

(wejécie od Fieldorfa)
Organizujemy: chrzcin

@ obiady domowe ® lunche

ul. Abrahama 18 @ spotkania kibicow przy piwie
(TV sport)

imieniny, komunie, st

oraz obiady weselne.

Zapraszamy w kaidy pigtek od 17.00-22.00
na WIECZORKI TANECZNE dla 40-latkow
Informacja i Rezerwacje tel. 691-967-070

PROFESJONALNA
PRALNIA DYWANOW

ul. Plowiecka 25 tel. 22 812-59-74
W Pranie i czyszczenie dywanow i chodnikow
oraz

 zastony, firany, verficale

W odziei skérzana, koiuchy, futra

W suknie ¢lubne, garderoba

Pralnia zapewnia transport
w obie strony GRATIS!

ZAPRASZA NA:

i spotkania firmowe
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Kobiecym okiem

Podly ojciec
Wydawac by si¢ mogto, ze
jesli ktos przeznacza cigikie
pienigdze na przekazanie mi
wybranych przez niego tresci,
czyli, mowigc prosciej, jest
producentem czegos, do kupo-
wania czego chce mnie zache-
cic reklamg w telewizji, zada
sobie cho¢ tyle trudu, by za-
nim posle to na anteng, zerk-
ngt, na co wydat swoje pieniq-
dze z budzetu promocyjnego.
Bo inaczej bywa gtupio...
Wstyd, gdy z telewizora do-
biega seplenigcy glos, infor-
mujgcy, ze w reklamowanym
przez niego produkcie odnaj-
de ,,mikf makfymalnie fku-
tecznych fktadnikow”. Czy
nikt tego przedtem nie stuchat
i dlatego musi katowa¢ nam
uszy kilka razy dziennie?!
Albo te panie o dykcji bez
zarzutu, ktore w polskiej tele-
wizji, mowiqc do polskich
odbiorcow, ignorujq catkowi-
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cie Ustawg o czystosci jezyka
polskiego (obowiqzek postu-
giwania si¢ w zyciu publicz-
nym jezykiem polskim, dopu-
szezajqce jezyki obce tylko jako
towarzyszqce polszezyZnie).
Postuchajcie, ile obcojezycz-
nego Smiecia, bez problemu
dajqcego sig zastqpic normal-
nymi polskimi stowami, jest
w reklamach kremow do twa-
rzy. Czes¢ producentow uwa-

Fot, Jan Golirisk

za, Ze im wigcej napakuje ,,za-
granicznie” brzmigcych stow,
tym chetniej klientka wybiera
ich ,,bjuti” produkt.

Jeszcze inna sprawa, to sto-
wa naprawdg obcojezyczne,
uzasadnione w danej rekla-
mie, lecz wymawiane ,z pol-
ska”. W reklamie jednej z wod
stychac niby-francuskie stowo
,perlasz”. Kto zna francuski
wie, Ze ,per” to znaczy oj-

ciec, czyli pére, zas ,lasz” -
po francusku pisze si¢ to
lache - znaczy ktamliwy,
podty. Czy o to chodzito auto-
rom pomystu na wodg i na re-
klame? Niezamierzony, ab-
surdalny efekt ,,podtego ojca”
spowodowata ekipa, produku-
jaca reklame i nie znajgcy
francuskiego pan, ktéremu
nikt nie zwrdcit uwagi, ze za-
miast  artykutowacé  stowo
,perlage”, wymawiane , per-
laz”, zmieniajgc jednq literg
pozbawia je sensu. To tak,
jakby po polsku mowic¢ np.
wklucha” zamiast , krucha”.
Mata rzecz, a cieszy...

Jaki stqd wniosek? Nie
wierzcie bezkrytycznie rekla-
mom, bo podty ojciec to na-
prawde  porzgdna  woda,
a fkuteczne fktadniki, ratujgce
forfstkq fkére moze zawierac
takze krem reklamowany pigk-
ng, inteligentng polszczyzng,
zamiast tej dziwacznej, pre-
tensjonalnej mikstury z pseu-
do-angielszczyzng. O dykcji
nie wspomne.

Zu

Co tam panie na Pradze...

Za zdrowie pan

Tym razem pan Kazimierz Gtowka wypatrzyt swojego ko-
lege, Eustachego Mordziaka, juz z daleka. To nie byto trud-
ne, bo pan Eustachy paradowat z bukietem tulipanow.

- Widzg, ze bedzie pigknie.

- Unas w domu?

- No tak. Pani Krysia jak zobaczy to, co ja widze, jak nic
roztopi si¢ i rozrzewni.

- To sig jeszcze okaze, panie Kaziu, nic pewnego. Krysia
zawsze powtarza, Ze kolacje u kobiety moze dostac kazdy,
ale na sniadanie trzeba sobie zastuzyc. Z tym, ze to ona oce-
nia zastugi, wedle prywatnej skali. Nie ma mqdrych, zeby
za niq trafic.

- W zasadzie za kobitami w ogdle trudno jest trafic.
A przeciez ciggle jakis desperat probuje. WeZ pan t¢ paniq,
dajmy na to, ktérej samochod w garazu si¢ spalit.

- Niejednej si¢ spalit.

- Ale tej szczegdlnie - straZ nie miata co ratowac, poza
garazem oczywiscie. Wiesz pan, jak byto? Pani postawita
samochdd na dworze. W nocy byt mrdz po cholerze. No to
rano auto nie chciato zapalic. Pani wigc sturlata je do ga-
razu, zeby si¢ ogrzato. Zeby szybciej si¢ ogrzato, otworzyla
maske, ustawita farelke, wiqczyta do prgdu i poszta sobie.
W tym czasie farelka pracowata jak gtupia, rozgrzata si¢ do
czerwonosci. Od tej czerwonosci zajgt si¢ samochdd i dalej
Jjuz poszto...

- Ja tam jej wspdtczuje, gdyby nie musiata, na pewno

i pachnie¢. U nas niejedna bardziej zasuwa niz zdrowy
chiop. Popatrz pan po naszym bazarze — zima nie zima,
upat, nie upat — one handlujq. Nie usigdq na moment.
A przeciez kazda ma jakis dom, jakies dzieci. I kazda chce
tadnie wyglgdac. Ktdre to juz pokolenie tu handluje? Jedne
si¢ wykruszajq, przychodzq drugie. Takie zycie, kurna Olek.

- Bo mi si¢ pan tu roztkliwisz, panie Eustachy. To przeciez
rownouprawnienie jest.

- Guzik prawda. Mowi pan réwnouprawnienie, a dopiero
teraz uchwalili ustawe, Ze na listach wyborczych 30 procent
kandydatow, to muszg byc kobity, bo inaczej lista nie jest
wazna. 30 procent! Zeby jedna trzecia miejsc mogta przy-
pasc potowie spoteczeristwa, to specjalne prawo trzeba by-
to uchwalic¢! A nam tylko Smichy - chichy w glowie.

- To z sympatii, panie Eustachy, to takie nasze zaloty. Zre-
sztq dowcipy o kobitkach opowiada si¢ dlatego, ze one sa-
me najwigcej si¢ z nich smiejq. WeZ pan to: przychodzi fa-
cet do cukierni i mowi: - Chciatem zamowic tort urodzino-
wy dla Zony.

- A ile swieczek?

- Jak zwykle - dwadziescia szesc.

Kabareciarz z pana, panie Kaziu, ale faktycznie wiek, to
dla kobitek czuty punkt. Chtopu znacznie rzadziej przycho-
dzi do glowy, zeby oszukiwac metryke.

- Bo kobiety panie Eustachy dla nas chcq byc¢ zawsze mto-
de i powabne.

- Mowisz pan, ze one bez nas nie istniejq?

- I na odwrdt. No, co by pan zrobit bez Krysi? Jest taka
mita francuska przypowiesc, ze w gruncie rzeczy migdzy ko-
bietq a mezczyzng nie ma wielkich réznic... Zatem niech zy-
Je ta niewielka rdznica.

REKLAMA

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Ambasador
7 Suskis] Hgoy
1 jego ksiyiha

Tak sie sklada, 7e Eugeniusz Noworyta, byly ambasador polski w Chile, Hi-
szpanii, przy ONZ w Nowym Jorku oraz w Argentynie, mieszka od lat przy
ulicy Ateriskiej. Czy mozna sig wigc dziwi¢, 7 promocja jego najnowszej ksigz-
ki pt. ,Rozne oblicza polskiej racji stanu” (Wydawnictwo Spolecznej Wyiszej
Szkoly Przedsighiorczoici i Zarzqdzania, todi-Warszawa, 2010) odbyta sig —
16 lutego 2011 roku — w Domu Kultury ,Orion” przy ulicy Egipskiej rég uli-
¢y ATENSKIEJ? Zobaczymy zresztq, 7e rowniei nazwa ulicy Egipskiej moze
odegraé w omowieniu tej ksigiki pewng role.

0 co chodzi? Noworyta uwaia, 7e w(}mi m okresie naszych dziejow, na-
wet najtrudniejszym, mozna bylo broni¢ polsl)(,iei racji stanu. Whrew pozorom,
nuitraniei byto chyba w okresie migdzywojennym 1918-1939. Jézef Pitsud-
ski opart polityke zagraniczng Polski na, zdawatoby sie, najmqdrzej rozumia-
nej racji stanu, méwigc: ,Polska musi utrzyma¢ najsciélejszq neutralnos¢ po-
migdzy Niemcami a Rosjg, tak, aby fe kraje byly absolutnie pewne, ze Polska
nie pojdzie z jednym z nich przeciwko drugiemu”. Wzmocnir on to stwierdze-
nie odpowiednimi uktadami z ZSRR i z Niemcami (juz hitlerowskimi). (61
7 tego, jeieli oba te panstwa napadly na Polske we wrzesniv 1939 w czasie
trwania waznosci tych ukladow?

A jak bylo w czasie PRL-u? Noworyta uwaia, 7e bez wzgledu na stosunek
Polakéw do tego parstwa polskiego o ograniczonej suwerennoici praktycznie
wszyscy Polacy, fgcznie z antykomunistami, uznawali jedno oblicze polskiej ra-
i stanu za stuszne — obrone granicy na Odrze i Nysie. , Zastugg Whadystawa
Gomutki — pisze Noworyta — bylo wystgpienie z inicjatywg i por?pisunie wgru-
dniu 1970 roku polsko-niemieckiego uktadu o uznaniu przez RFN polskiej
granicy zachodniej. Do tej pory jedynym gwarantem fej granicy byt Zwigzek
Radziecki, i Gomutka, whrew sIunowisKu ISRR i NRD, kiére nie chiaty dopu-
&ci¢ do zawarcia ODREBNEGO (podkreslenie moje — ZB) ukladu z RFN, konse-
kwentnie dgzyt do zmiany tego stanu rzeczy, Jostrzeguiqc w migdzynarodo-
wym uznaniu polskiej granicy rowniei szansg zmniejszenia zaleznosc od
Iwigzku Radzieckiego”.

No dobrze, ale gdzie tu ulica Egipska na Saskiej Kepie? Rzecz w tym, e Go-
mutka, kidry 7 grudnia 1970 roku $wigcit najwiekszy triumf swojego zycia, 20
dnia tego samego miesigea grudnia i tego samego roku 1970 zostat obalony
przez swojg ukochan l?lusg robotniczg w wyniku buntu wewnetrznego, kra-
jowego. Tak samo siucfo sig w Egipcie w lutym 2011 roku. Mubarak zapewnit
Egiptowi ochrong przed terroryzmem islamskim oraz pokéj z Izraelem i tei
mu to nic nie pomogto: upadt w wyniku buntu, dostownie — gléwnego placy
Kairu — a symbolicznie — ULICY EGIPSKIEJ, i to nie tej na Saskiej Kepie, ale
wewngtrz swojego wlasnego kraju.

Aja spruwugi '\(q ambasadora Noworyty? Oto krytykuje on

qczy sig z ksigi
dokument z listopada 2007 roku dotyczgcy ,obowigzujgeej strategii bezpie-
czefistwa Rzeczypospolitej Polskiej”. Interesy narodowe podzielono w tej stra-
tegii na trzy grupy: Zywotne, wazne oraz inne istotne. W grupie pierwszej zna-
lazly sig m. in. inferesy narodowe zwigzane z przefrwaniem padstwa i jego
obywateli, w tym obrona suwerennosc, w drugiej — rozwéj cywilizacyjny i d%-
brobyt spofeczeristwa, a w trzeciej pozostate, fez istotne, ale nie najwazniej-
sze. Noworyta uwaza, 7e chyba niestuszne bylo umieszczenie dobrobytu oby-
wateli w drugiej, a nie w pierwszej grupie. To prawda, mozna bowiem by ge-
niuszem w sprawach mig zynuroclowych, a straci¢ nawet instynkt sumozucﬁo-
wawczy w sprawach dotyczqcych whasnego narodu.

w taki mroz z domu by si¢ nie ruszata. Wolataby lezec Szaser Zygmunt Bronlarek
RESTAURACJA H@ggo DIE, TAPICER PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA

ul. tukowska 17a
tel./fax: 022 612-15-78
www.solipieprz.com
ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

Studic Dehoragg Wetrz

Wykonujemy dekoracje okien:
# firany, zaslony, story rzymskie

i austriackie
@ montaz karniszy, pomiary i projekty
@ pokrowce na meble i narzuty
@ duzy wybér tkanin

ul. Igaiiska 2 lok. 6

tel. 022 810-24-73; 0503-679-679
Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 11%-18"

PONY
Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

T.Bagan L.Pasadyn
Filia Kliniki Matych Zwierzqt , WAWER”
Dziatamy od 1989 roku.

% ’ Il , Zaufaj doswiadczonym specjalistom.

—— Warszawa Godaw ul. Rogalskiego 8a —
tel./fax. 22 672 49 79, tel. kom. 603 909 995
pon.— pt. 10.00-19.00; sobota 10.00-14.00
———— Leczenie ogélne / Szczepienia / Chirurgian ————
Specjalizacja: Profilaktyka i porady Zywieniowe / Homeopatia / Choroby uszu

/@wﬁ\
s Gul;inei
tomatologiczno -

= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38
od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., éroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

\\ wiorek 14.00-16.00

Wiosna zregeneruj swoje sity!

Zapraszamy na 14-dniowe turnusy
rehabilitacyjne i wypoczynkowe
w atrakcyjnych cenach juz od: 1190 zt
21.03.2011-03.04.2011
05.04.2011-18.04.2011

(w cenie: nocleg, wyzywienie, zabiegi i program K.O.)

Uwaga tylko teraz!!!

Dla statych czytelnikéw Mieszkarica 10% rabatu
na w/w terminy.

Sanatorium Uzdrowiskowe ,Zgoda”
ul. Pitsudskiego 42, 33-380 Krynica-Zdréj
Rezerwacje pod nr. telefonu:
(18) 471-20-76, 471-63-73, 471-56-35
e-mail: s-zgoda@pro.onet.pl , marketingzgoda@wp.pl

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 810-87-32,
610-50-31
+ Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
* Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie
¢ RTG na miejscu
poniedzialek, czwartek - 13%-19*
wiorek - 9°-17°

sobota - 9%-13%

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytuty
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania
przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest

i = za jednego z najlepszych healeréw na Filipinach.

Inajduje zaburzenia energetyczne roinych organéw w ciele czlowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujqc cate spectrum choroby. Poswigca choremu ok. pét
godziny, ale zalezy o od stanu chorego. 0d tego tei uzaleinia wybor techniki. Raz sq to munuuﬁm
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdi magnetyzacja thanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipinski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwijal swoje umiejetnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejgtnoiciq bezblednego dotarcia do Zrédta choroby oraz
tym, ze czesto, juz po pierwszej wizycie u niego ustgpujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordh. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organéw wewnefrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach
i zmianach reumatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paraliiu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, drgtwienie rgk i nég.

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu: 13-15, 18-19, 21-25 Il br.
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

Y
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Pamigtajmy
o Osieckiej

W 14. rocznice Smierci, wspomi-
najac poetke publikujemy wiersz
mieszkanki Saskiej Kepy Heleny
Aniszewskiej.

Pozegnanie
poetki

pamigci
Agnieszki Osieckiej

Agnieszke Zegnat snieg marcowy
Jjak kaprys wiosny.

Nagie i smutne staty drzewa

i proszyt puch przedwiosnia.

Po ziemi lekkim krokiem szta
z bagazem rymow

zielong wiosng, latem tez,
Jesieniq, zimq.

Okularnicy za niq szli
chuchajgc w dtonie,
Matgoska lata gorzkie tzy,
ze znow ktos odszedt od niej.

A na jeziorach biata téd?
niby dziewczyna rzewna
kotysze sig i w tyt, i w przad,
kogos drogiego zZegna.

Swadj wielki odtariczyta bal,

na ktérym kazdy bywa.

lecz, coz — i z balu trzeba wyjsé,
kiedy juz Charon wzywa.

Przyjaciot mndstwo, gapiow tez
i taki krzyk milczenia!

Kazdy cos myslat i cos czut —
do ustyszenia Agnieszko...

w piosenkach

do ustyszenia.

KULTURALNY WAWER

W czwartek, 3 marca,
odbyto sie Podsumowa-
nie Roku Kultural-
no-Sportowego Dzielni-
cy Wawer. Podczas uro-
czystosci nagrodzono
osoby aktywnie zajmuja-
ce sie sportem i kulturg
na terenie dzielnicy.
Rozdano takze okolicz-
nosciowe medale, dla
tych ktorzy wybitnie wy-
roznili sie na polu wspo-
mnianych dziedzin.

,Warszawska
Syrenka” i ,,Nutka
Poliglotka”

Jak przystalo na ,tlusty
czwartek” na zebranych cze-
kat poczestunek w postaci
paczkow i faworkéw. Nastep-
nie, po krétkim wstepie zapre-
zentowano zesztoroczne 0sig-
gnigcia  dzielnicy. Trzeba
przyznaé, ze w Wawrze wiele
si¢ dzieje. Dziala tutaj szes¢
Klub6éw Kultury. Kazdy z nich
stara si¢ przygotowac dla mie-
szkaficéw ciekawy program.
Klub z Anina przeprowadza
eliminacje do konkursu ,,War-
szawska Syrenka”, Falenica
stynie ze swojej sceny teatral-
nej, w Radosci organizuje si¢
Ogdlnopolski Przeglad Pio-
senki Europejskiej o nazwie
Nutka Poliglotka”. Réwniez
szkoty nie zostaja w tyle. Nie-
mal w kazdej placowce wy-
chowawczej dba si¢ o to, by
nalezycie zapeini¢ czas nie
tylko uczniom ale i ich rodzi-
com. Z cala pewnoscig sprzy-
ja to integracji dzielnicy.

Potencjat Wawra

- Dzigki temu, ze imprez

udziat mndstwo o0séb. To
uczestnictwo ma charakter
powszechny. Uczy to ludzi an-
gazowania si¢ w Zycie dziel-
nicy. Buduje poczucie wspol-
noty. Jednak caty potencjat,
ktory jest w lokalnych dziata-
niach, wymaga pewnego
ukierunkowania, by wyzwoli¢
Jeszcze wigkszq kreatywnos¢ -
komentuje sytuacje¢ w Waw-
rze, burmistrz Jolanta Koczo-

oraz przedstawiciele organi-
zacji pozarzadowych. Medal
w dziedzinie sportu zdobyt
Zdzistaw Bochenek. Osobo-
woscig Kultury roku 2010 zo-
stata za$ Irena Rogowska,
wyrdznienie wreczyta bur-
mistrz Wawra, Jolanta Ko-
czorowska. Cho¢ catos¢ cere-
monii uptyneta w mitej atmo-
sferze, nie zabraklo glosow
sprzeciwu dotyczacych tego-

Wyréznieni animatorzy kultury.

rowska. Trudno stresci¢ caty
rok dziatalnosci animatoréw
kultury i sportu z Wawra. Na
szczeg6lng uwage zastuguja:
akcja charytatywna o nazwie
Kolejka do kultury”, Prze-
glad kabaretowy, a takze Mi-
strzostwa  Swiata  Kobiet
i Mgzczyzn w Sumo czy kon-
certy ,Muzyka naturalnie”
w Falenicy.

Kryzys w kulturze

Na uroczystym obiedzie
zjawili si¢ dyrektorzy instytu-
cji kultury, szkét, przedszko-
li, klubéw sportowych, prze-

rocznego obnizenia budzetu
na kulture w dzielnicy. Lime-
ryk o tej tematyce wyglosita
wyrézniona w tej dziedzinie
Barbara Wizimirska. W tym
roku w Wawrze ,,na kulture”
przeznaczy si¢ ok. 5 mln zlo-
tych. Jest to 17% mniej niz
w roku ubiegtym, oznacza to
realng strate okoto 800 tys. zi.
W trakcie uroczystosci
czas przybylym umilaty wy-
stepy kabaretu ,,Zadra”. Go-
Scie mogli tez obejrze¢ wy-
stawe ,,Anin — poczatek no-
wego stulecia”, zorganizowa-
na w zwiazku z obchodami
100-lecia tej czgsci miasta.

Saska Kepa - ul. Zwydiezcow

W ramach Programu Opieki nad Zabytkaml poludniowopraski
Zaklad Gospodar ia Nieruck iami prezentuje informa-
cje dot. historii dzielnicy. Dzi$ ulica Zwyci¢zcéw na Saskiej Kepie.

Ulica Zwycigzcow to
trzecia z tzw. patrio-
tycznych ulic Saskiej
Kepy. Zostata wytyczo-
na w latach trzydzie-
stych XX wieku. Ulica
przebiega od Watu
Miedzeszyiiskiego do
Kanatu  Kamionkow-
skiego. Poczatkowo no-
sita nazwe Augusta 111,
na czes¢ Augusta III
Sasa krola Polski, ktory
wiasnie na Saskiej Ke-
pie mial swoja letnig
rezydencje. Ostatecznie
jednak ulicy nadano na-
zZwWe Zwycigzcow.
Pierwsza zabudowa za-
czgta powstawac w latach trzydziestych XX wieku. Jako przyktad
mozemy wskaza¢ kamienicg nr 39. Po wojnie mieszkat w niej Wi-
told Lutostawski wybitny kompozytor, pianista i dyrygent.

To wtasnie ulica Zwycigzcow w 1944 roku podczas Powstania
Warszawskiego zotnierze Wojska Polskiego przeprawiali si¢ na po-
grazony w walkach Czerniakéw. Ta samg drogg ewakuowano tez
rannych. Wiele okolicznych doméw zamienito si¢ wtedy w szpita-
le polowe.

Obecny ksztalt ul. Zwycigzcow rézni si¢ od tego, ktéry miata uli-
ca przed II wojna swiatowa. Zostata ona przebudowana w latach 50
i 60 XX wieku i zabudowana osiedlami Saska Kepa oraz Migdzy-
narodowa. Natomiast okolice Placu Przymierza zostaly zabudowa-
ne dopiero w latach 90.

Na elewacji budynku przy ul. Zwycigzcéw 11 znajduje si¢ pta-
skorzezba ,,Plon” autorstwa Jerzego Mieczystawa Jarnuszkiewicza
(na zdjeciu) jednego z najwybitniejszych polskich rzezbiarzy XX
wieku. Jest on autorem m.in. dekoracji trasy W-Z i figurki Malego
Powstarica.

Powstanie ptaskorzezby datuje si¢ na 1947 r. Powstata w ramach
projektu zagospodarowania Saskiej Kepy, ktérym kierowat znako-
mity polski architekt Bohdan Lachert. Projekt obejmowat udekoro-
wanie ulicy Katowickiej rzezbami i ptaskorzezbami powstatymi
w Pracowni Rze7biarskiej Biura Odbudowy Stolicy. Plon jest jedy-
ng, ktéra zachowata si¢ do dzi$. Plaskorzezba wykonana zostata
w zbrojonym betonie. Przedstawia tzw. sceng figuralna, zlozong
z trzech postaci — dwéch kobiet i chtopca pod roztozysta jablonig.
Ptaskorzezba zawierata jeszcze posta¢ baranka, ale niestety ten
fragment nie zachowat si¢. Dzigki staraniom mieszkaricow budyn-
ku w styczniu 2011 roku ptaskorzezba ,,Plon” zostata wpisana do
rejestru zabytkéw ruchomych wojewddztwa mazowieckiego.
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17.03.1997 1. | jest tak wiele, bierze w nich ~ wodniczacy rad osiedlowych Olga Kamionek Dominika Adamska
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1 HURT DETAL z N NIERUCHOMOSCI F-\  mskup W sprzedaz i Sportu Sp. z 0.0.
L. . 1\ m sim-locki Al Stanéw Zjednoczonych 72 lok. 35

Doswiadczona firma = akesoria Tel. 512-586-503, 607-930-367

| NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

2 wwwmetal market pI

wiasny
parkmg

podejmie sie zarzqdzania/administrowania
Paristwa nieruchomoscig.

ES

B Turystyczne

m Odpowiedzialnosci Cywilnej

m Nieszczgslive wy) ud%(

W Finansowe — wadialne i inne
HES]
Warszawa- Wesola ul. Dzielna 19
www.ubezpieczenia-wesola.pl

W godz. przedpotudniowych mozr

UBEZPIECZENIA - pelny zakres

m Komunikacyjne (0C, AC, NNW, ASS, Pakiety)
m Majgtkowe: mieszkania, domy, sklepy i firmy

PZU, WARTA, PTU, HDI ASEKURACA, UNI¢
Tel./fax 22 773-51-46 lub 601-360-597
on.-pl. 14.00-20.00; sob. 10.00-15.00
iwos¢ dojazdu do Klienta.

INTER RISK, COMPENSA

< LOZKA i materace
et dla dorostych
LOZECZKA DLA DZIECI wytacznie
z LITEGO DREWNA
Kazdy ksztalt i wymiar

i inne meble wedlug projektow
ypska 19 (na tytach universamu) tel. 502 221 045, 514 074 404

=" -

www.meble-wierzhowski.pl e-mail: mehle @meble-wierzhowski.pl

[ eurobank
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nawet o potowe

w kredycie konsolidacyjnym

jeden za wszystkie

Zapraszamy do placéwki eur
KING CROSS PRAGA, ul. Jubilerska 1/3.

zadzwon

MNESZXANIEC

nku w Warszawie:

GIMNAZJALISTO!!!

Specjalnie dla Ciebie
- Gietda Potudniowopraskich Szkét

Ponadgimnazjalnych

pod honorowym patronatem

Burmistrza Dzielnicy Praga Potudnie
pana Tomasza Kucharskiego
28 marca 2011 r. w godz. 10.00-16.00
w budynku Zespotu Szkét nr 5
im. Stefana Kisielewskiego,
ul. Szczawnicka 1.

Wiasne oferty edukacyjne zaprezentuja
szkoty ponadgimnazjalne
naszej dzielnicy.

Przyjdz! Wybierz dla siebie najlepsza szkote!

e-mail: k.napierala@potris.pl
NOWO OTWARTY SKLEP Z PUCHARAMI
OFERUJEMY:
W puchary ® medale  statuetki M figurki
M frofea szklane @ podzigkowania
W emblematy M grawerowanie

www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

APTEKA W TWOJEJ OKOLICY

. Kobielska 11 w Warszawie

czynnapn - pt & -20° sb 8 - 14" tel. 22403 25 71

DBAMY O

o )
W] NAINIZSZE
CENY LEKOW

l,gmmma firmy, 7

» 65 I.AT TRAD YcJi

‘Byistr j 55

len y przy u
& tel.:=872-02'86187,2505.

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é

yC

® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

® obuwie, bielizna poscielowa, koce

® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecieca)
® sprzet AGD

@ art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach




Bylo fajnie! Snieina Zima w Miescie 2011

Te dwa tygodnie przerwy w nauce, to
dla dzieci okazja, by spedzi¢ je wesolo
i z pomystem. Jedne jadg na zimowiska,
wczasy, jednak spora grupa najmiod-
szych ferie spedza pozostajac... w mie-
Scie. Czesto bywa tak, ze rodzice pracujg,
nie maja mozliwosci zorganizowa¢ swym
pociechom czasu i zaopiekowac¢ si¢ nimi.
Nie jest to jednak powdd do lamentow,
gdyz... na takie klopoty — Zima w Mie-
Scie. Wiagnie zakonczyta si¢ tegoroczna
edycja programu. Czas na kréciutkie
podsumowanie.

wszystko objasniaé. Widad, ze praca ta
jest dla niej prawdziwa pasja. Kazdy kat,
kazda sal¢ pokazuje z duma, a u§miechy
dziewczat i chlopcéw — w najrézniej-
szym wieku — méwig same za siebie.
Przede wszystkim mamy tego roku praw-
dziwgq zime, ze $niegiem — méwi pani dy-
rektor. — Ta edycja ,,Zimy w Miescie”
potwierdza tylko, Ze jest to bardzo po-
trzebna, bardzo mqdra inicjatywa wy-
chodzqca naprzeciw potrzebie zagospo-
darowania czasu wolnego dzieciom —
dodaje. W istocie. Jak wspomnielismy

Fb_t. archiwum

Gwar, Smiech, dokazywania. Kazde
dziecko bawi si¢ radosnie lub w skupie-
niu wykonuje jakies zadanie podczas
warsztatow rozwojowych. To pierwsze
wrazenie, gdy odwiedzamy Ognisko
Pracy Pozaszkolnej nr 3 przy ul. Dwer-
nickiego 29A. Pani Jolanta Skrzyczew-
ska, dyrektor placéwki, oprowadza po
salach, gdzie bawig si¢ dzieci i zaczyna

REKLAMA

program ,,Zima w Miescie” zostat stwo-
rzony — i jest kontynuowany co rok od
wielu lat — wlasnie z myslg o milusini-
skich, ktorzy nigdzie nie wyjechali, a ro-
dzice nie majg mozliwosci si¢ nimi zao-
piekowac w ciggu dnia. Zatem grafik zo-
stat utozony ciekawie, bogato — dzieciar-
nia nie ma prawa si¢ nudzi¢. Wszyscy sa
wiec zadowoleni — dzieci, rodzice i...

wychowawcy. Wida¢ subtelne usmiechy
satysfakcji na twarzach opiekunéw. Co
wigcej, oprécz wycieczek do przerdz-
nych instytucji kulturalnych (w tym do
Teatru Wielkiego), wyjs¢ do obiektow
sportowych czy zajeé plastycznych naj-
milodsi mogg zjes¢ bezplatny ciepty posi-
tek. To wazne, gdy dzieci spedzaja poza
domem wigkszos¢ dnia.

Program oczywiscie nie ogranicza sig¢
do jednej placowki. Podobnych miejsc —
punktéw dziennego pobytu — bylo wig-
cej. Na samej Pradze Potudnie urucho-
miono 12 takich punktéw. Troche liczb:
z akcji skorzystalo codziennie ponad
1000 dzieci, na realizacj¢ programu
Urzad Dzielnicy zaplanowat 330 tys. zto-
tych, zatrudniono 85 oséb wykwalifiko-
wanego personelu wychowawczego. To
tylko oficjalne statystyki i tylko na Pra-
dze Potudnie.

Odwiedzamy nastgpng placéwke — Bi-
blioteke dla Dzieci i Miodziezy nr 16
przy ul. Walewskiej 7A. Tu juz nieco
spokojniej, co nie znaczy nudniej. Dzie-
ci majg zajecia informatyczne, w skupie-
niu siedzg przy komputerze i cos komen-
tujg migdzy soba. Rozmawiamy z opie-
kunami. — Duzo ciekawych zajec, atmo-
sfera pogodna, dzieci dobrze si¢ bawity
i juz pytajq o zajecia w czasie letnim
— ocenia Urszula Pietrusiak, kierownik
biblioteki. Skoro ostateczni weryfikato-
rzy — dzieci — pytajg o lato, to wystawily
oceng wysoka. Podchodzi do nas jeden
z podopiecznych i smialo méwi — Byfo
fajnie! Teraz nie mamy watpliwosci, jak
wypadio w tym roku.

Urzednicy tez pozytywnie oceniajg te-
goroczng inicjatywe. — Kontrole, ktore
przeprowadzilismy, wykazaty, ze opieka
nad dzie¢mi przebiegta sprawnie — méwi
Janusz Szymankiewicz, naczelnik Zespo-
tu Sportu i Rekreacji Urzedu Dzielnicy
Praga Potudnie.

Konrad Pisarski

Jak rozliczamy sie z fiskuse

W MIESZKANCU 14 marca 2011 r.
w godz. 15.00-16.00

Kto PIT-a nie biadzi

Wszystko o podatkach za rok 2010; o aktualnie obo-
wigzujacych wzorach zeznan podatkowych (PIT-y),
o wysokosci w jakiej ptacg podatek osoby pracujace
i emeryci, o wydatkach, jakie mozemy odliczy¢ od na-
szych dochodéw w ubiegtym roku.

Na te i podobne pytania bedg mogli Panstwo uzyska¢
odpowiedzi od petnigcych dyzur: Agnieszki Pasik —
kierownika | Dziatu Obstugi Bezpo$redniej i Danuty
Synowieckiej — st. inspektora w Il Dziale Obstugi Bez-
posredniej Urzedu Skarbowego Warszawa Praga.

Dyzur pod naszymi redakcyjnymi telefonami:

22 813-43-83; 22 810-64-12.

a Pedzelkiem

> "
2" [ ° MIESZKANCA

—— Jacek Frankowski

& ZWIALKU Z DNIENM KoBIET
ODEOE TO ZMPWANME Do yorg 4
KocxwaAntE £ =
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NoveKino Praha
ul. Jagiellonska 26
rezerwacja: 022 3430310

STARE KINO
W NOWYM
STYLU

preMIERR i3 W

Wasilewski
Trie

praha@novekino.pl
www.novekino.pl/kina/praha
www.facebook.com/novekinopraha

MYCIE

PODWOZIA Z SOLI
(PO ZIMIE)

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

RRCA

*L nb éﬂ(q‘r%

EMERYTOM i RENCISTOM
we wtorki i czwartki

MARS (]”35 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2

- l tel. 611-44-86, fax 611-44-85

e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl
=" == ® MATERIALY
BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
r ® MIESZALNIA FARB
® Doradztwo i TRANSPORT
® Atrakcyjne ceny

Szpacid

EMOJE|MIO

p 4

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

apteka

Wszystkim

w godz. 10.00 - 13.00
udzielany bedzie rabat 7T Y

Promocja dotyczy preparatdw petnoptatnych

ZAPRASZAMY:

w soboty 8.00 - 13.00

Terespolska 4 rog Stanistawowskiej

poniedzialek - pigtelc 8.00 - 20.00

tel. 22 243 09 64
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Dyrektor dostrzega lezqcy na podiodze niedo-
patek i pyta groznie:
- Cyje to?!
Cisza...
- No? Czyje to jest?!
Cisza. Dyrektor syczy:
- Pytom grzecznie, czyj jest ten niedopatek?ll!
Na to gtos z tytu:
- No niczyj, niczyj, bierz go smiafo!
© ©

Wnuczek do dziadka:
- Dziadziu, a dlaczego tata méwi, ze babcia przypomina mu
gazete? Jak to gazete?!
- €ch, rozumiem go dobrze. Babcia o wszystkim i o wszyst-
kich wszystko wie najlepiej, no i ukazuje si¢ u was codziennie!
© © ©

Stary, spracowany rolnik jedzie polonezem. Spostrzegt przy
szosie skqpo ubranq paniq, a Ze padaf deszcz, zatrzymat sie
i zaproponowal, ze jq podwiezie. Jadq, pani kryguje sie, wypi-
na, wreszcie nie wytrzymuje i pyta:

- Czlowieku! Czy uprawiasz seks?!

Na to chiop:

- Ni, paniusiv. W tym roku tylko zimnioki i zyto...

Wesoty Romek
0000000000 OGCOGEOGONOONOEONOEOOSONOS

&y, Warto wiedzied

125 lat temu w Cesarskim Urzgdzie Paten Rzeszy Niemieckiej
i zarejestrowano ricrwszy w historii samochéd: réjkotowiec Patent-
) Motorwagen Carla Benza.

Toyota nazwa pochodzi od zafozyciela najwikszego japoriskiego
koncemu samochodowego, zwanego krdlem japoriskich wynalazeow”. To Sckichi Toyoda
(1867-1930). Syn ubogiego stolarza, ojciec japoriskiej rewolugji przemystowej, wynalazea m.in.
automatycznego krosna mechanicznego w roku 1902. Podobno firma nazywa sie Toyota, a nie
Toyoda, poniewaz numerologia czy tez feng shui wskazaly na gwarantujgeq sukces, korzystng
zamiane jednej litery w oryginalnym brzmieniu nazwiska. Jok wida¢, udato sie!

2

Uuzle

20

Kupuj tanio - fatwo powie-
dziec, trudniej zrobié. Zwta-
ezcza, gdy traktuje ol
wezystkie sprawdzone, na-
prawdg skuteczne rady na
zasadzie "t tak nic z tego nie
bedzie",

Przestrzegajac kilku pro-
stych regut, mozesz z kalku-
latorem w reku policzyé, ile
oszczedzasz na kazdych
madrze robionych zakupach.

® Nigdy nie wybieraj si¢ na
zakupy bez petnego zotgdka.
Najpierw sycacy positek, po-
tem eklep, bazar czy hiper-
market. Z petnym zotgdkiem
nie dajemy si¢ skusié na
apetyczne zapachy, rozmai-
te smaki i smaczki, po pro-
stu jestesmy na to catkowi-
cie odpornil

® Zawsze miej madrze
przygotowang liste zakupdw.
Madrze, czyli z wypisanymi
potrzebnymi rzeczami utozo-
nymi najlepiej w kolejnosci
stoisk, ktdre bedziesz mijac.

® Kontroluj gazetki promo-
cyjne. Zwracaj uwage na dobre
produkty objete réznymi pro-
mocjami w rdznych eklepach.

Suzuki to fakze samochody japoriskie, a whaciciel firmy, Michio Suzuki (1887- 1982)

takze zaczynat od krosniarshwa w przemysle jedwabniczym.

koda wzieta nazwe od czeskiego inzyniera. Emil Skoda (1839-1900) zaczynat m.in.
od produkgji broni dla armii austrowegierskiej. Motoryzacja przyszta potem i znakomi-

cie miewa sie do dzis.

Czasem np. za kawe, oliwe,
schab i serek mozesz zaptacié
kilkanascie ztotych mniej, gdy

korzystasz z promociji.
Ciekawska = P L

‘HORO

YY" BARAN 21.03-21.04
Najblizszy okres bedzie pomys$iny. Nie zanied-
buj spraw pierwszej wagi, a dopilnowanie ich
zwroéci sig- podwojnie. Kiedy juz je ogarniesz,
pozwdl sobie na chwilke relaksu — opiekuicze
sity poprowadza twoje sprawy wtasciwym to-
rem. By¢ moze poznasz kogo$, kto wniesie
powiew éwiezosci do zycia. Unikaj przecig-

gow.

Y BYK 22.04-21.05
Nie folguj w nadchodzacych dniach swemu
temperamentowi — badz stonowany i uktadny.
Nadchodzgca konstelacja gwiazd pozwoli
unikng¢ wielu przykrosci, pod warunkiem, ze
nie dasz sposobnosci, by cie dopadty. Zacho-
wuj rezerwe w kontaktach, szczegélnie z Lwa-
mi, cho¢ nuta zaufania, ktérg obdarujesz Ko-
ziorozca, moze przynie$¢ pozytywne rezultaty.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Wykorzystaj okazje, by realizowa¢ swe marze-
nia — chocby te szalone. Jest ku temu czas, bo
spontaniczne pomysty moga odmieni¢ twag
kondycje mentalna na lepsze. Dbaj o rzeczy
prozaiczne, ale nie pozwdl, by zawtadnety
twym umystem. Jeéli masz szanse na przeje-
cie inicjatywy — wykorzystaj jg! Niewykluczone,
ze dzieki temu odniesiesz sukces w zyciu za-
wodowym i emocjonalnym.

95 RAK 22.06-22.07
Koniecznie zatatw niedokoriczone kwestie —
szczegolnie te w sferze nieformalnej. By¢ mo-
ze spotkania towarzyskie lub zakonczenie
sporow z najblizszymi, przedtozone nad spra-
wy zawodowe, przyniosg diugofalowe korzy-
Sci. Nie bdj sie nowych znajomosci, ale wy-
strzegaj sie ludzi, ktorzy graja lub nieszcze-
rych. Dbaj o mézg, bedzie potrzebny — jedz
rzeczy bogate w zelazo i no$ czapke.

8 LEW 23.07-23.08
Masz $wietng okazje, by poprawi¢ stan portfe-
la i zakonczy¢ turbulencje finansowe. Nie
zmarnuj szansy. Czeka cie nieco wyzwan, ale
zalatwione sprawy dadzg satysfakcje, a chwila
wytchnienia bedzie smakowac lepiej. W spra-
wach uczuciowych badz wyrozumialy — by¢
moze pojawi sie che¢, by unie$¢ sie honorem,
ale nie réb tego. Uwazaj na pokusy, szczegol-
nie przy zakupach.

h PANNA 24.08-23.09
W tych dniach uzbréj sie w cierpliwoé¢ i sta-
nowczos¢. Mozesz sta¢ sie celem atakow,
asertywno$¢ bedzie jak znalazt. Masz tagodny
charakter, pielegnuj dobro¢ w sobie, ale nie
pozwdl wejé¢ na gtowe. Walcz o przywileje
i gratyfikacje niczym orzet, walcz o mitosé
i przyjazn z sercem i glowa. Optaci sie, mo-
zesz zyskac¢ wiele. W czasie walki nie przyjmuj
kcieikich positkéw ani kwasnych potraw.

~

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10
Cho¢ ostatnio czekato ci¢ wiele wyzwan, da-
2y¢ bedziesz do réwnowagi — cechy szcze-
golnej twego zodiaku. Bedziesz mie¢ wiele
sposobnosci, by sie wyciszy¢ oraz odbudo-
wacé pozytywne relacje z ludzmi. Pomoéz
wiec gwiazdom i wrzu¢ na luz, nie zamar-
twiaj sie na zapas. Pozwdl sobie na odrobin-
ke luksusu, pamietaj, ze lekarze zalecajg
kieliszek wina dziennie — dziata zbawiennie
na organizm.
M, SKORPION 24.10-23.11
Masz duzo spraw na gtowie, szczegélnie za-
wodowych, lecz zadaj sobie pytanie, czy nie
umyka co$ innego, a réwnie waznego. Zadbaj
o to. W pracy dbaj o uznanie za swa pracowi-
toé¢, badz osobg szczerg, a zyskasz szacu-
nek. Nie zapominaj o innych ludziach, w wol-
nej chwili baw si¢ w doborowym towarzystwie.
Nie zaniedbuj szczegolnie jednej osoby, ktora
niedawno sie pojawita, a prawdopodobnie
wniesie wiele do zycia.
X STRZELEC 24.11-22.12
W najblizszych dniach unikaj przemeczenia.
Mniej istotne sprawy przetéz na pézniej, za-
dbaj tylko o te najpilniejsze. Odzywiaj sie do-
brze, ubieraj starannie. Po prostu zadbaj o sie-
bie, pozwdl myslom lecie¢ swym biegiem. Na-
bierz odwagi, ale i spokoju ducha. Zréb sobie
wewnetrzne wakacje i wystrzegaj si¢ hatasli-
wych ludzi. 5
Y KOZIOROZEC 23.12-20.01

Cho¢ ostatnio byto wiele powodéw do zmar-
twien, teraz powinno by¢ lepiej i spokojniej.
Wykorzystaj ten czas jak najlepiej. Odpocznij,
spojrz na zycie z dystansem, odetchnij petng
piersig. Mys| pozytywnie, a sprawy potocza sie
niezle. By¢ moze znajdzie si¢ okazja, by za-
konczy¢ sytuacje, ktéra nie do korica ci odpo-

wiadata.

22 WODNIK 21.01-19.02
Konstelacja ciat niebieskich jest dobra. Aby
twe zamiary sie spetnity potrzebujesz jeszcze
jednego — wiary w siebie. Wykrzesaj ja,
a wiele rzeczy moze si¢ uda¢. Zdolnos¢ do
podejmowania decyzji bedzie ci potrzebna,
cho¢ nie réb niczego pochopnie i nie szarzuj
z zachciankami. Uwazaj na wilgo¢, dbaj

o stawy.
¥ RYBY 20.02-20.03

Cho¢ zdrowie mogto ostatnio niedomagac,
wszystko sie utozy. Bedziesz sie cieszy¢ coraz
lepszym samopoczuciem, takze znajomi bedg
pomaga¢. Poprawa samopoczucia przetozy
sie na lepszg prezencje. Bedziesz przyciggac
ludzi, takze nowych i pojawi sie szansa, ze po-
znasz kogos$, kto zawrdci ci w gtowie.

ZoRroAsTel R )

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ — e ———— = ——

IZAJRZYJIMY DO KUCHNI (")

IPostnie! Czyli bez migsa, chudo i oszczednie.

Kilka pomystow, kilka przypomnien.
I DPlacki z serem: jajko, maslanka (1-1,5 szklanki), maka,
| s6l, ciut cukru i serek homogenizowany (zwykly lub waniliowy)
| zmiksowa¢ albo wymiesza¢ doprowadzajgc do konsystenciji
| bardzo gestej Smietany. tyzkg ktas¢ na rozgrzany tluszcz (gdy

jest zbyt zimny, szybko wsigka; gdy za goracy - przypala). Sma-
| 2y¢ po obu stronach dos¢ cienkie placuszki. Podawa¢ z cukrem lub na przyktad $mie- |
I tana, syropem klonowym, konfiturg - do wyboru. I

| DZupa rybna: $wiezg wioszczyzne, umyta i oczyszczona, pokroi¢ w kostke i gotowac |
| w osolonej wodzie okoto 20 minut. Odcedzi¢, w wywarze gotowaé rybe (dorsz, karp, co
kto lubi) dodajac nieco soli i pieprzu. Po ok. 15-20 minutach przecedzi¢, do rosotu wrzu-
ci¢ ugotowane warzywa i obrane z osci czastki ryby. Zagotowaé, a gdy wrze (nie za wiel-
ki ogien), energicznie mieszajac la¢ z garnuszka jajo wymieszane z maka i solg, by po- |
wstaly lane kluski. Doprawi¢ $wiezg cytryna, koniecznie posypa¢ koperkiem. I

|
DZapiekanka postna: makaron ugotowa¢ na pétmigekko (muszelki, kolanka, rurki, |
| kokardki itp.), wytozy¢ do garnka zaroodpornego lub kamionki. Doda¢ pokruszony, |
bialy, tlusty ser. Zala¢ mieszaning rozbettanych jaj z sola, pieprzem, 1-2 tyzkami do-
| brej $mietany, cato$¢ wymieszaé. Posypaé paseczkami zéitego sera, zapieka¢ do |
I zrumienienia, podawac¢ z satfatg lub kiszonym ogérkiem. I

| Déledi z dawnych lat: Sledziowe filety (np. matjasy) utdz w stoiczku, pokrojone |

| w kilkucentymetrowe kawatki. Przektadaj sparzong cebulg (plasterki cebuli zalej oso- |
lonym wrzatkiem z odrobing cukru, pozostaw na minute, odcedz, przed uzyciem niech
ostygna). Zalej gesta, kwasng $mietang (moze by¢ 18%, 12% albo wymieszana z jo-
gurtem, co kto lubi), pozostaw — niech si¢ ,przegryzie”. Tymczasem ugotuj kartofle
w mundurkach, wybierajac takie, by byly zdrowe, jednakowej wielko$ci i starannie je

I szorujgc przed wlozeniem do garnka. Gdy gotowe, kazdego przekréj na pét, dekoru- I

| jac tyzka serka homogenizowanego wymieszanego z dobrym chrzanem (dodatek so- |

| li nie zawsze jest konieczny). Dodaj $ledzie, posyp szczypiorkiem, dla smaku i aro- |
matu. Gotowe! Pyszna Jézia
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
sig¢ gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 3/2011: ,,Mumia egipska”. Nagrode - bilet do kina
dla 2 os6b - wylosowata p. Barbara Lewandowska z ul. Paryskiej. Po
odbidr biletéw zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem osobistym
i egz. ,Mieszkanca” Nr 5/2011) do 18 marca br. po wcze$niejszym
umowieniu sie telefonicznym z dziatem rezerwaciji biletow.

NoveKino Praha ul. Jagielloriska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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ADMINISTROWANIE

® Administrowanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 0692-614-577
® Ustugi rachunkowe, PIT-y.
Kontakt tel. 505-553-045
® Zarzadzanie nieruchomoscia-
mi — solidnie, fachowo.

Tel. 600-498-794

AUTO-MOTO

® Auto-Skup. Tel.795-297-763

AUTO-MOTO/kupie

® Fabi¢ lub japoniski.
Tel. 506-871-924
©® Malolitrazowy. Tel. 789-136-353

KANGELARIA PODATKOWA
Lex - Fin
Kompleksowa obstuga
ksiegowo-podatkowa
firm
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29
e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Ksiegowos¢ — fachowo, rze-
telnie, dyskretnie, osobiscie po-
prowadze.  Tel. 606-763-006;
22 810-83-60
® Kredytowe Koto Ratunkowe!
Specjalizujemy si¢ w trudnych
kredytach. Tel. 500-004-484;
506-490-819

® Szybka pozyczka bez BIK.
Tel. 667-877-945

® AAA, Antyki wszelkie za go-
towke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 0516-400-434
® Antyki, monety, pocztowki,
znaczki, ksiazki, obrazy, meble
i inne przedmioty.
Tel. 22 610-33-84; 0601-235-118
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

Maszyny do szycia na metalo-
wych cze¢éciach, walizkowe,
z gwarancja. Cena od 200 zl
Ul Czapelska 32.

Tel. 22 870-71-72

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 0606-742-822;
www.odkurzaczerainbow.pl

REKLAMA

OGtOSZENIA DROBNE & WGEOSZENIA DROBLE & 0IGEOSZENIA DROBNE

PILNIE SPRZEDAM:
MIESZKANIE ul. Garwoliiska

2 POKOJE 48 m?
cena - 340 000 PLN

HMR nieruchoma:

www.hmr.pl

tel. (22) 615 80 05

DZIALKA Trakt Lubelski

2657 m* w.z na 4 budynki dwulokalowe
tel. 500 161 109

“(22) 61580 06 . T

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
® NADZIEJA: OPIEKA, PIE-
LEGNIARSTWO, REHABILI-
TACJA. Wszystko w domu pa-
cjenta! Rowniez opieka catodo-
bowa z zamieszkaniem.

Tel. 22 815-30-66/62
® Profesjonalna pomoc psycho-
logiczna. Tel. 600-157-747

MEDYCYNA NATURALNA

® Uzdrowiciel skutecznie likwi-
duje depresje, choroby w ciele
cztowieka. Porady i konsultacje
w problemach losowych, ktére
koricza si¢ chorobami. Niskie
ceny. Zapisy tel. 22 617-46-78

©® AAA Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
® Angielski.  Tel. 519-589-081
® Fizyka, matematyka, korepety-
cje. Tel. 22 615-81-50;

603-581-282
©® Francuski, rosyjski, thuma-
czenia przysiegle, inzynieryjne,
handlowe. Tel. 0601-35-18-64.

Bez posrednikow!
® Francuski z dojazdem.

Tel. 0602-276-202
® J. polski — nauczyciel, matura,
poziom PiR.  Tel. 698-700-166
® Korepetycje. Mgr inz. Mate-
matyka, fizyka, szkota podstawo-
wa, gimnazjum, liceum (skutecz-
nie). Tel. 692-095-060
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517 77 40; 602 232 879
® Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045
® Niemiecki. Tel. 22 672-94-46;
698-19-48-48
® Opickunka dziecigca — szkota
policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkola policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernantka.

Tel. 22 517-77-40; 602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Mieszkanie 2 pokoje na ul. Ko-
morskiej.
Tel. 602-636-664 (od zaraz)

DOMY POGRZEBOWE

T UEXIT
MOCH

www.exitus.com.pl

REKLAMA

Warszawa: ul. Grochowska 287

59 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Ale 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmenta a Weglowa
60

la .
K MACIE

TRUMNY lub URNY z RABATEM 10%
(24h) 22779 23 39, 500 33 99 33

ZAKEAD
POGRZEBOWY
,,GENI TA ”Kurawsty

Stuzym, rzez calq dob:
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Calodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32
Calodobowo 604-216-738
www.genita.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75
CALODOBOWO

® PAWILON WOLNOSTOJA-
CY 150 M. KW. (PRZY IN-
STYTUCIE KARDIOLOGII)
W ANINIE WYNAJME.
KLIMATYZACJA. MONITO-
RING. TEL. 500-40-40-05
® Pokdj z kuchnig, komfort.

Tel. 606-348-026

DAM PRACE

® Ksiggowa do Biura Rachunko-
wego, prowadzenie ks. handlo-
wej + bilans na 1/2 etatu.

Tel. 608-430-903
® Pani (wczesniejsza emerytura)
w charakterze recepcjonistki
w  Klinice = Weterynaryjnej
w Wawrze. Tel. 601-363-766
® Praca dodatkowa.

Tel. 698-617-561

SZUKAM PRACY

® Emerytka pomoze starszej,
niepetnosprawnej -  zakupy.,
sprzatanie, Saska Kepa, okolice.

Tel. 783-332-615
® Kobieta 60 lat, samodzielna
ksiggowa (petna ksiggowosé) -
pracy na 1/2 etatu.

Tel. 665-04-50-19
® Sprzatanie mieszkan, biur.

Tel. 515-943-649

Szwaczka- krawcowa.
Tel. 509-650-673 (od 16.00)

Kosciét Baptystyczny w Aninie
zaprasza na  nabozerfistwa
w kazdg niedzielg¢ o godz. 10.00
i kazda srode o godz. 18.00.
UL Szpotariskiego 22.
www.bkba.org

KANCELARIA PRAWNA
Lex - Fin

Porady prawne
Zastepstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.
Warszawa-Rembertow

al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70

e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKOWY
— porady, klopoty z urzgdem
skarbowym, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje. War-
szawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, przy-
stgpne ceny, szeroki zakres ustug.
Czynna codziennie oprécz wtor-
kéw, ul. Grochowska 207 (Uni-
versam, nad bankiem).
www.kancelariaosica.pl
Tel. 0509-959-444,
22 810-00-61 w. 252

® Kancelaria Prawna Pietruk
s.c. Pelny zakres ustug, konku-
rencyjne ceny. Ul. Olszynki
Grochowskiej 11/15 lok. 2 War-
szawa. Tel. 22 879-92-29;
502-275-194, www.pietruk.eu
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30;
0603-807-481
® KANCELARIA DORADZ-
TWA PRAWNEGO - Agnieszka
Stepien-Trela. Tel. 601-079-454
@® Radca prawny.
Tel. 691-821-122

WYCENA
NIERUCHOMOSCI
tel. 600 43 88 44

Buty do tarica Sklep na Grocho-
wie. www.sklepdance.pl

® Profesjonalne sprzatanie biur -
Warszawa. Tel. 513-342-440

DEHNEL

B NARTY
B ROWERY
B SERWIS!!!

W-wa ul. Ateiska 19
tel. 22 616-15-05;

691-616-515

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zacho-
dnie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23,
0609 105 940
® ALKO - PRZEPROWADZ-
KIL Tel. 512-139-430
® AAA SPRZATANIE PIW-
NIC, wyw6z mebli.
Tel. 694-977-485
® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVP1,TVP2 i TVN),
anteny TV — naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY -
naprawa. Tel. 22 818-07-17
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakos¢ ustug ul. Igani-
ska 32. Tel. 22 813-60-33;
604-506-278
® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietow réznych —
Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545;
® CZYSZCZENIE dywanéw,
wykladzin, tapicerki - KAR-
CHEREM. TEL. 694-825-760
® Cyklinowanie, uktadanie.

Tel. 510-727-201
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki. Tel. 601-936-805
® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 22 870-27-39; 502-208-813
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82; 502-443-826
® Futra — kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. ul. Za-
mieniecka 63. Tel. 22 610-23-05
® GAZ, HYDRAULIKA - 24
h, naprawa pieca, termy, kuch-
ni, podlaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53;

662-065-292

® Gaz, hydraulika 24 h, awarie
pieca, termy, kuchni, podtgcze-
nia, przerébki, naprawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744
® Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 22 671-05-82
® Glazura, hydraulika — osobi-
scie. Tel. 518-562-380
® Glazura — remonty.

Tel. 692-881-945
® Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 511-619-407
® GLAZURA - hydraulika, elek-
tryka. Tel. 694-809-402
® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
©® Hydraulik.
Tel. 22 815-66-60; 502-031-257
® Hydrauliczne i gazowe —
uprawnienia. Tel. 22 611-89-95;

795-449-407
® Hydraulika wod. kan. gaz, pie-
ce, remonty, przeglady gazowe,
wentylacyjne i kominiarskie.

Tel. 696-321-228
® Inteltrend — profesjonalne
ustugi remontowo-wykonczenio-
we. Tel. 692-885-279;

. 22 424-32-07
® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY - NAPRAWA.

TEL. 694-825-760
©® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® Malowanie, gtadZ gipsowa.
Tel. 22 612-01-95; 510-711-163
® Malowanie, drobne remonty.

Tel. 601-203-313
® Malowanie, tapetowanie, gtadz
— mistrz. Tel. 22 810-90-22
® Malowanie, gtadZ gipsowa.
Tel. 22 612-01-95; 510-711-163
® MEBLE KUCHENNE, SZA-
FY, GARDEROBY, NA WY-
MIAR, PROJEKTY, WYCE-
NA, MONTAZ.

TEL. 792-093-410
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - dojazd.

Tel. 602-216-943
® Naprawa telewizoréw u klien-
ta. Tel. 22 671-94-53;

692-420-605

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD, zlom, makulatu-
re, stluczke. Sprzatanie piwnic
i strychéw. Wywéz mebli.

Tel. 22 499-20-62

@ Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skérzanej, pranie dy-
wanéw, magiel. Zaklad Pralni-
czy ul. Iganska 22.

Tel. 22 870-09-54
® PRANIE - tanio KARCHE-
REM dywanéw, tapicerki, mate-
racy. Tel. 502-928-147
® Pralki — naprawiam. Emeryci
50% taniej.  Tel. 22 672-95-50;

503-846-135
® Pralki, lodéwki — naprawa.

Tel. 502-562-444;

603-047-616
® Pralki, lodéwki.
Tel. 601-361-830; 22 671-80-49;
604-910-643
® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024
® Remonty, kompleksowo, soli-
dnie. Tel. 505-543-594
® STOLARZ - wykona solidnie
- meble, zabudowy, szafy, kuch-
nie, pawlacze i inne.

Tel. 22 810-38-04;

602-126-214
@ Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiog. Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
©® WYWOZ MEBLI, GRUZU,
zlomu, $mieci, lisci, oczyszcza-
nie piwnic, strychéw.

Tel. 224 22 63; 888-651-163

USLUGI/ komputerowe

® Komputerowy Serwis.

Tel. 796-652-432
© NAPRAWA KOMPUTEROW,
SERWIS, INSTALACIE, USU-
WANIE WIRUSOW.

TEL. 603-650-090
® Serwis drukarek, faksow, kse-
rokopiarek. Faktury.

Tel. 503-641-540

USEUGI/remontowe

©® Gtadz, malowanie, glazura, hy-
draulika. Tel. 0606-181-588
® Remonty, wykariczanie wnetrz.

Tel. 609-338-803

USLUGI/transportowe

® Przeprowadzki, czyszczenie
piwnic, wywoz gruzu.

Tel. 514-547-042
® Transport, przeprowadzki.

Tel. 505-524-400

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D obok Agencji optat — Zielar-
stwo — pelny asortyment, profe-
sjonalne porady.

Tel. 602-648-813

REKLAMA

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
i=s m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Floriariska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
u catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
iani Sci w domu Klienta
www.mpuk.waw.pl Yy,

REKLAMA

Zaktad Pogrzebowy

Tel. 22 872-93-03
»NIEBO”

ul. Grochowska 285 :

tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

Dom Pogrzebowy
° .GoISeYy”
ruk zaluvicuia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushag w kraju | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie

frmy:
ul Grenadierdw 54 tel/fax 810 94 B0

e gy

B prowadei ¢ zong Hanng Gapkay
)\ )

ertvfikat 1

Marek Gjski
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Naktad:

40 000 egz.
Kontrolowany przez
Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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Srebro warszawiaka

Dwa srebrne medale zdobyll polscy judocy na zawodach Pu-
charu Swiata, ktére odbyly si¢ w dniach 26-27 lutego na war-
szawskim Torwarze. Jedno ze sreber zdobyl zawodnik AZS
Uniwersytetu Warszawskiego Krzysztof Witkomirski (katego-
ria -73 kg). W klasyfikacji punktowej polska reprezentacja zajeta
szOste miejsce, pierwszenstwo przypadto reprezentacji Francji.

Impreza, rozgrywajaca si¢ w sobote i niedziele, byta duza gratka
dla mitosnikéw sztuk walki, tym bardziej ze w Warszawie zjawito
si¢ blisko 400 zawodnikéw z 48 krajéw calego Swiata. W sumie na
tatami (mata do rozgrywania pojedynkéw) odbylo si¢ 413 walk,
219 zakoriczyto si¢ przez ippon (przed czasem). Emocje wigc byty
zapewnione, o czym $wiadczyly donosne krzyki z trybun, zar6wno
treneréw, jz}k i kibicow.

Puchar Swiata w Judo jest kontynuacja Turnieju Warszawskiego,
w tym roku obchodzi pigédziesigciolecie. Pod wzgledem organizacyj-
nym oceniany jest na swiecie jako drugi po pucharze w Brazylii.
Swieto japonskiej sztuki walki bylo tym ciekawsze, gdyz po walkach
finalowych odbyt si¢, dedykowany najmtodszym adeptom judo, tra-
dycyjny trening z mistrzem. Poprowadzili go m.in. Antoni Zajkowski
- pierwszy polski medalista olimpijski, Jarostaw Lewak - uczestnik
Olimpiady w Sydney i Atlancie oraz Pawel Nastula - mistrz olimpij-
ski z 1996 r. Gosciem specjalnym byt Siergiej Tabakov, trener kadry
Rosji w latach 2004-2008. W treningu wzigto udziat ponad 250 dzie-
ci z calej Polski. Wszyscy otrzymali pamigtkowe certyfikaty.

Wystep polskich zawodnikéw ogélnie nalezy uznac za udany, tym
bardziej, iz zblizaja si¢ nieubtaganie Igrzyska Olimpijskie w Londy-
nie, a w dalszej kolejnosci IO w Rio de Janeiro. Jak wspomniat na
konferencji prasowej sam Wiestaw Btach, prezes Polskiego Zwiazku
Judo: - Od Atlanty nie zdobylismy medali. Polska reprezentacje czeka
wigc wiele pracy i przygotowan. Zyczymy zatem sukcesow. (kp)

Victoria znacz

Wszyscy miodzi chlopcy,
ktérzy chca pokopaé pitke
pod okiem trenera, a nawet
czego$ si¢ nauczy¢ i powal-
czyé o zwyciestwo, maja
okazje, by zrealizowaé¢ swe
pragnienie. Parafialny Klub
Sportowy Victoria Zerzen
oglasza nabér chlopcow
z rocznikéw  1997-2005
W swe szeregi.

Rekrutacja trwa caty czas,
miejsce znajdzie si¢ dla kaz-
dego — méwi nam Robert
Ochman, dziatacz klubu.
A Kklub to nie byle jaki. Za-
tozyt go w 1996 roku ks. Krzysztof
Ziotkowski, zapalony pitkarz, w celu
popularyzacji pitki noznej i zasad czy-
stej gry poprzez zajgcia sportowe. Ze
zmiennym szczgsciem klub awansowat

y zwyclestwo

lub spadat w tabelach, obecnie zawo-
dnicy senior6w przodujg w lidze A-kla-
sy i sg bliscy wejscia do ligi okrggowej.
Klub wigc ma swg tradycje i przetarty
szlak bojowy.

Treningi odbywaja si¢ na boisku przy
ul. Borkéw 18, w okresie zimowym w sa-
lach sportowych na terenie dzielnicy Wa-
wer. Chetng do prob odniesienia swej pit-
karskiej wiktorii mtodziez kierujemy
wprost do treneréw — oni udzielg szcze-
gotowych informacji o naborze i zajgciach
klubu. Kontakt: Krzysztof Pastuszko 508-
646-932, Pawet Drozdz 509-867-125.

A zadnych sportowych emocji kibicéw
informujemy, ze juz 2 kwietnia, o godzi-
nie 17.00, odbedzie si¢ mecz Victoria Ze-
rzefi vs. LKS Nadnarwianka Puttusk
w ramach 12 kolejki rozgrywek ligo-
wych. Bedzie mie¢ on miejsce na stadio-
nie Victorii, wlasnie przy ulicy Borkéw
18. Drodzy rodzice! Pomyslcie zatem,
czy nie warto zapisa¢ swe pociechy do
klubu futbolowego. C6z moze budzié
wigksza rados¢, niz widok wilasnego
dziecka smigajacego w klubowej koszul-
ce po boisku i strzelajacego gole. To
prawdziwa wiktoria.

(pik)

Rozpoczely sie¢ zapisy do
kolejnej edycji turnieju pil-
ki noznej ,,EUROPRAGA -
Liga na Trawie”. W tej im-
prezie mecze beda rozgry-
wane przez prawie pol ro-
ku!

W turnieju mogg wziaé
udziat amatorskie druzyny
osiedlowe, szkolne, harcer-
skie, uliczne i zakladowe.
Mecze bedg rozgrywane
w soboty i niedziele na boi-
skach Pragi Potudnie przy ul.
Zbaraskiej, Szaseréw i Tarno-
wieckiej. Pigcio i osmiooso-
bowe teamy beda rywalizo-
waly az do paZdziernika.

Szczegbétowe informacje na
temat imprezy organizowane;j
przez potudniowopraski
Zwiazek Harcerstwa Rzeczy-
pospolitej mozna uzyskac pod
numerem telefonu 602-370-
324.

- EUROPRAGA jest super!
— mowia ,,Mieszkaicowi” pit-
karze zespotu Saskersi Old
Boys (na zdjeciu), ktérzy
w ubiegtorocznej edycji zajeli
trzecie miejsce w lidze. - Ten
turniej, to nie tylko rywaliza-
cja, to takze znakomita zaba-
wa i okazja do wielu spotkani!
— zacheca Dariusz Matuszew-
ski, stoper Saskersow, mie-
szkaniec Starego Rembertowa
i trener w Polonii Warszawa.

ar

REKLAMA

Licencjonowany Zaktad Produkcyjny
PRODUCENT
OKIEN PCV | ROLET

Biuro Handlowe: Warszawa, ul. Zamieniecka 76, tel./fax. 879-89-54

RABAT ZIMOWY: 35%

REKLAMA

ZAPRASZAMY NA DRUGA EDYCIE FESTIWALU

1YDOWSKA

31.03-2.04

Wspétorganizator NoveKino Praha i Dam Kultury Praga

1-2.04 NoveKino Praha

Wigce] informacji: www.tupraga.pl

Marcin
Wasilewski

ZACHICIEDE NAWET.
DO 11460 ZEOTCH
KUPUJAC

NoveKino Praha
ul. Jagielloriska 26
rezerwacja: 022 34 30 310

Jacek

praha@novekino.pl
www.novekino.pl/kina/praha
ja: www.facebook.com/novekinopraha

Autoryzowany Dealer

ul. Biatowieska 6, 04-063 Warszawa
tel. 22 810 49 45
www.ballaun.kia.pl, e-mail : sprzedaz@ballaun.com.pl

| ] o L WEE

7 lat gwarancji teraz
. na wszystkie modele KIA

: Kosmiczne rabaty /

6000 zt
3500 zt
4750 zi .
4200 zi
3200 zt

Venga ...
Picanto..............

Soul ....

Soul CRDi.........

Dotyczy samochodéw z 2010 roku, ilo$é aut ograniczona

Ballaun

Ny T
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Pomoc lekarska w nocy

Od 1 marca br. nocna i §wiateczna opieka zdrowotna nie jest
zwigzana z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, do ktérego
JjesteSmy zapisani. Pacjenci w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia lub
naglego zachorowania moga korzysta¢ z pomocy lekarskiej i piele-
gniarskiej w dowolnym punkcie nocnej i $wiatecznej opieki zdrowot-
nej. Pacjentom przystuguja réwniez zabiegi pielegniarskie wynikaja-
ce z ciagglosci leczenia (np. zastrzyki). Swiadczenia nocnej i $wiatecz-
nej opieki zdrowotnej sg bezptatne (dla 0s6b ubezpieczonych) i udzie-
lane bez skierowania. Ponizej wykaz niektérych placwek.

B SZPZLO (Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadow Lecznic-
twa Otwartego), ul. Abrahama 16

B Wojskowy Instytut Medyczny, ul. Szaseréw 128

B NZOZ Centrum Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu Me-

Z

B NZOZ Centrum Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, ul. S. Kostki Potockiego 20

B NZOZ Centrum Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, ul. 1 Sierpnia 36a

B SZPZLO, ul. Szajnochy 8

B NZOZ Centrum Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, ul. Banacha la

B SZPZLO, ul. Dabrowszczakéw 5a

W SZPZLO, ul. Czumy 1

B SZPZLO, ul. Zeromskiego 13

B NZOZ Centrum Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, ul. Malczewskiego 47 a

B Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,.Falck Medycyna”, ul.
Sapiezyriska 10

B SZPZLO, ul. Lojewska 6

B Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Romera 4

dycznego, pl. Czerwca 1976 roku 1
B SZPZLO, ul. Warszawska 55

Na stronie mazowieckiego NFZ mozna sprawdzic, gdzie jest naj-

blizej do dyzurujacej przychodni.

(ab)

Powazny problem, czy takze Twoéj?

Polska Unia Onkologii nie daje nam za-
pomnie¢ o tym, ze wczesne wykrywanie
nowotworéw to znaczace zwigkszenie
szans na to, by ewentualng chorobg opano-
wac i zwycigzy¢. Mozliwosci sg, trzeba tyl-
ko wykry¢ przeciwnika; im wczesniej, tym
skuteczniej mozemy go pokonacé.

Kazdego roku w Polsce 14.000 kobiet do-
wiaduje si¢, ze ma raka piersi, z czego ponad
1/3 umiera, za$ na raka szyjki macicy zapa-
da 3.500 kobiet rocznie. Co druga przegrywa
z nowotworem. Raka jelita grubego wykry-
wa si¢ u ponad 13.000 oséb, blisko 10.000
z nich umiera. Pora zmieni¢ te statystyki
i korzysta¢ z bezptatnych badan, by wykry¢
nowotwor juz we wezesnym stadium. Zwia-
szcza, ze spore grupy populacji sa objete ba-
daniami bezptatnymi. Dlaczego wszyscy
uwazamy, ze aby czu¢ si¢ bezpiecznie w sa-
mochodzie, musimy przynajmniej raz w ro-
ku zrobi¢ mu przeglad, a nie mamy czasu ani
ochoty, by sprawdzi¢ wiasny organizm?

Dlatego wtasnie Polska Unia Onkologii
po raz drugi organizuje konkurs Zdrowa
Gmina. Do udziatu zaproszono gminy z 6
wojewoddztw, w tym mazowieckiego.

- Program ma na celu zwigkszy¢ wykry-
walnos¢é choréb nowotworowych, a jedno-
czesnie zmniejszy¢ zachorowalnos¢ na raka
piersi, szyjki macicy czy jelita grubego. Wie-
rze, Ze dzigki kontynuacji konkursu na tere-
nie 6 wojewddztw, a w przysztosci na terenie
catej Polski, przyczynimy sig do zwigkszenia
swiadomosci zdrowotnej wsrod mieszkari-
cow, a tym samym obnizq si¢ statystyki za-
chorowalnosci i umieralnosci z powodu no-
wotworow — méwi prezes Polskiej Unii
Onkologii dr n. med. Janusz Meder.

Konferencja, inaugurujaca konkurs,
odbyta si¢ 7 lutego, gromadzgc mnéstwo
zainteresowanych - przedstawicieli gmin
(wladz lokalnych, stuzby zdrowia), dzien-
nikarzy - od pism lokalnych po TVP oraz
autorytety medyczne. Aktualng sytuacje

w polskiej profilaktyce nowotworowej
oméwili eksperci, m.in. dr n. med. Janusz
Meder, dr n. med. Jerzy Giermek — kierow-
nik Centralnego Osrodka Koordynujacego
Populacyjny Program Wczesnego Wykry-
wania Raka Piersi oraz prof. dr hab. n. med.
Jarostaw Reguta — Prezes Polskiego Towa-
rzystwa Gastroenterologii, Koordynator
Programu Badan Przesiewowych dla
Weczesnego Wykrywania Raka Jelita Gru-
bego.

Konkurs wytoni gminy, ktére wykaza
najwyzszy procent wzrostu ilosci oséb,
ktore skorzystaja od marca do sierpnia
2011r. z badafi profilaktycznych, finanso-
wanych m.in. przez NFZ.

Wazne sa nie tylko procenty, ale tez no-
watorskie, skuteczne sposoby gmin na do-
tarcie do mieszkaricow i zachgcenie ich do
badan profilaktycznych. Najlepsze gminy
otrzymaja pokazne nagrody finansowe.

Katarzyna Jasiek

MIESZKANCA

Witaminy - najlepiej je pozyskiwaé ze zréznicowanej,
wszechstronnej diety, bogatej w kolorowe, Swieze warzywa, ry-
by, chude migso, kasze.

Sa wspaniale przyswajane przez organizm i nie powinny by¢ za-
stgpowane przez sztuczne preparaty, nawet te najszerzej reklamo-
wane, polecane przez sasiadke czy w budzacych respekt opakowa-
niach, ktérym towarzyszy imponujaca ulotka.

Podobnie z preparatami typu suplementy diety, mikroelementy,
mineraty.

Prawda jest, ze farmaceutyki moga poméc organizmowi uzupel-
ni¢ braki w sytuacji podbramkowej (rekonwalescencja, trudnosci
z przyswajaniem niektorych niezbednych dla prawidtowego funk-
cjonowania witamin itp.).

Prawda jest réwniez, ze zbyt wysokie nasycenie organizmu
sztucznymi preparatami moze bardzo nam zaszkodzi¢, powodujac
nawet trwale uszczerbki na zdrowiu. Nie licz na to, ze organizm bez
trudu pozbedzie si¢ kazdego nadmiaru, na przyktad wydalajac go
z moczem. Te uwagi powinny wzia¢ sobie szczegdlnie do serca
miode mamy i osoby starsze, szukajace sposobu na poprawe stab-
nacej kondycji.

Przedawkowanie witaminy A skutkowa¢ moze ocigzatoscig, ty-
sieniem, problemami z nerkami; C - m.in. wzrasta ryzyko powsta-
wania czy rosnigcia kamieni nerkowych; D - béle gtowy, biegunka,
pocenie si¢, a nawet zaburzenia pracy serca i deformacja koscca;
E - ostabienie, sennos¢, podwdéjne widzenie, problemy trawienne.

Pamigtajmy o mineratach: chrom zaburza dziatanie insuliny a na-
wet moze sprzyja¢ nowotworom; cynk - wymioty, spadek poziomu
miedzi; fluor - wyptukuje niezbgdny dla mocnych kosci wapi; ma-
gnez - zmniejsza przyswajanie wapnia przez organizm, séd - sprzy-
ja nadcisnieniu i obrzgkom.

To tylko kilka dziata tylko kilku, wybranych witamin i mikroe-
lement6éw. Zanim zaczniesz je aplikowac sobie i bliskim, nie pod-
chodz bezkrytycznie do reklam i deklaracji producenta. Zwréé
uwage na prawidlowe dawkowanie, na inne przyjmowane prepara-
ty i na ewentualne skutki niepozadane. By je wywota¢, wystarczy
czasem przyjmowac jednoczesnie na przyktad kompleksowy ze-
staw multiwitamin, tabletki mineralno - ziotowe na poprawe kon-
dycji wloséw i1 paznokci oraz ,,niewinne” proszki na uspokojenie
czy niwelujace taknienie stodyczy. Dbajac o siebie, nie narazaj
zdrowia! ego

REKLAMA

FONIKON N

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-830

ul. Br. Czecha 39

USLYSZ NA NOWO

Stabo slyszysz? Masz trudnosci z rozumieniem mo-
wy? A moze ktos z bliskich ma klopoty ze stuchem?

,W ostatnich latach obserwuje-
my zwiekszone zainteresowanie
pacjentéw naszymi ustugami. No-
szenie nowoczesnego, miniaturo-

REKLAMA

ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 22 498-74-80
Warszawa - Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 22 353-42-50
Warszawa - Praga Pétnoc, ul. Dabrowszczakow 5A, tel. 22 392-05-67
Warszawa - Brédno, ul. Kondratowicza 37, tel. 22 353-06-20
Warszawa - Mokotdw, ul. Dabrowskiego 16, tel. 22 498-75-40
Warszawa - Srddmiescie, ul. Nowowiejska 31, tel. 0 889 179 769 (po godz. 15-tej)

fel. 22 353-42-50

ul. Dgbrowszczakow 5A
tel. 22 392-05-67

NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych

USG

+ USG piersi
+ USG jamy brzusznej
» USG tarczycy
- USG stawéw biodrowych u dzieci
+ USG dopplerowskie
iwiele inych...

DLA CALEJ
RODZINY

Wiedza i technologia w stuzbie zdrowiu

Przeczytaj, w jaki sposob zasiegngé pomocy!

Szacuje sig, ze okoto 10 pro-
cent populacji niedostyszy. Ozna-
cza to, ze stuch okoto 200 tys.
warszawiakéw nie jest prawidto-
wy, cho¢ z pewnoscig nie kazdy
zdaje sobie z tego sprawe.

Trudno jest zdefiniowaé takie
pojecie jak ,normalne styszenie”.
Istnieje znaczna roznica miedzy
zdolnoécig styszenia u noworodka
i nastolatka. Tak samo jak wyste-
puja réznice u ludzi dwudziesto-,
czterdziesto i sze$édziesigciolet-
nich. Jak wiele innych rzeczy
stuch zmienia sie na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwyczaj wy-
stepujg tak wolno, ze na poczatku
wecale ich nie zauwazamy. Dopie-
ro, gdy stuch zaczyna wplywac na
nasz sposéb porozumiewania si¢

- Endodoncja
- Implantologia

= Chirurgia szczekowa

GINEKOLOGIA

z innymi osobami, zaczynamy si¢
zastanawiac, co si¢ dzieje.

Skutecznym rozwigzaniem
otwierajgcym drzwi do $wiata
dzwiekow, ktére wydawaly sie
bezpowrotnie utracone, moze
okaza¢ sie aparat stuchowy.
Wspolczesne aparaty to bardzo
zaawansowane i zminiaturyzowa-
ne urzadzenia, potrafigce dosto-
sowa¢ si¢ do ubytku pacjenta.
Wybér konkretnego modelu apa-
ratu w znacznej mierze zalezy od
rodzaju ubytku stuchu, ale takze
od osobistych preferencji pacjenta
i jego trybu zycia. W kazdym przy-
padku specjalista audioprotetyk
zaproponuje najlepsze rozwigza-
nie i pomoze dokona¢ najlepsze-
go wyboru.

STOMATOLOGIA

- Stomatologia zachowawcza
- Profilaktyka zghow

wego aparatu stuchowego nie jest
juz krepujace jak 10 czy 20 lat te-
mu, a jako najczgstsze przyczyny
dyskomfortu pacjenci wskazuja
trudnoéci w komunikowaniu sie
z rodzing i znajomymi. Nowocze-
sne technologie nie ominety apa-
ratéw stuchowych, ktére wyposa-
zone sg w bardzo szybkie proce-
sory potrafigce czyni¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda.” — moéwi
pani Izabela Marczyk, dyplomo-
wany audioprotetyk z firmy Foni-
kon, ktéra specjalizuje sie¢ w nie-
sieniu pomocy osobom niedosty-
szgcym.

Aparat stuchowy moze przy-
nies¢ wielka, pozytywng i natych-
miastowg roznice. Bardzo waz-
nym czynnikiem jest indywidualne
zaangazowanie pacjenta w pro-

HURTOWNIA OPTYCZNA

ul. Majdaiiska 7 tel. 022 612-00-03
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 9.00-13.00

Okulary 49,-
oprawa + szklo + robocizna (sfera —E,do 46)
Soczewki
z antyrefleksem

Py =
2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6)
* szczeg6ty promociji w hurtowni

Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 22 862-99-90
Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 22 877-07-63
Warszawa - Bielany, ul. Zeromskiego 33, tel. 22 499-66-30

ces noszenia aparatu. Im wigcej
informacji moze on dostarczy¢
o swoich odczuciach i potrzebach,
tym lepsze bedg rezultaty.

W zwigzku z trwajacg promo-
cja pracownicy gabinetow au-
dioprotetycznych firmy Foni-
kon zapraszajg wszystkich za-

ter ych na bezplatne
badanie stuchu oraz konsulta-
cje audioprotetyczna. Istnieje

mozliwo$é skorzystania z re-
fundacji NFZ i sSrodkow
PFRON. Osobom niepetno-
sprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze za-
interesowanie naszymi ustuga-
mi prosimy o telefoniczne
umawianie wizyt (ul. Ostrotec-
ka 4, tel. 22 498 74 80; ul. Br.
Czecha 39, tel. 22 353 42 50).
AS 2011

Z tym artykutem badanie stuchu GRATIS
i 5% rabatu na aparat stuchowy!!!

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

Dysponujemy - najnowoczesniejszym - af
USG VOLUSON E6 pozwalajacym na uzyskanie - Prowadzenie cigzy ~ S
plynnych,  przestrzennych ¥ TR 3 UL GROCHOWSKA 56
obrazéw  diagnostycznych X z;::slglgt;qiekzll:ztzlﬁ;ane I W A— D E N T tel.0262927497g7sg;
Rrasmesiaay” - USG cigéy 2D/3D/4D STOMATOLO GIA wwwiwadentwaw.pl
’ E.N =l 1 -USG genetyczne, FMF ‘\‘\6 & 672-77-77 STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA I ESTETYCZNA
aNISTA: NDOKR yp S - Echosercaplodu R PROTETYKA ® ORTODONCJA
B 4 'N‘% Ok Al. Waszyngtona 44 CHIRURGIA ® IMPLANTY

przy Miedzynarodowej

X
G ABORPE
-BA‘D‘AN’I AﬂkAB’ ® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY

Znieczulenia miejscowe. Nowoczesny sprzet i materialy.
INDYWIDUALNY DOBOR POSTEPOWANIA LECZNICZEGO.

’ C ul. Bora-Komorowskiego 21, Warszawa 1el. 222501577  www.boramed.pl : ﬁzﬂﬁ;‘;ﬂg‘fﬂfﬁm ROt Czynne poniedzialek—piatek 9.00-20.00
oramed  lokal 307 (w pasaiu pray drogerii Rossmann)  pon.- pt:9:00-20:00  sob.: 9:00-13:00 ©DUZY WYBOR OPRAW \ Honorujemy wszystkie karty kredytowe. )
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