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Mazowsze ma wyjgtkowo za-
S$miecone lasy. Pewnie, ze nie
ma juz tego dramatu, ktéry byt
kilkanascie lat temu, ze w za-
gajnikach bezposrednio przyle-
gajacych do osiedli i wiosek,
niemal pod kazdym krzakiem
lezata stara wersalka, azbesto-
we plytki pozostate po rozbiér-
ce, kineskop czarno-biatego te-
lewizora. Ludzie troche sporzg-
dnieli, fatwiej pozbyé sie tych
.gabarytow”, troche zaczelismy
sie bac policji i strazy lesnej.

Ale dopiero teraz naprawde
powinno byc lepiej. Wreszcie
udalo sie przyjac ustawe, ktéra
problem smieci powierza gmi-
nom. To juz nie cztowiek bedzie
wybierat sobie firme, ktéra zaj-
muje sie jego Smieciami i podpi-
sywat (lub nie...) z nimi umowe.
Firme w przetargu wybierze
gmina, a kazdy bedzie musiat
za wywoz nieczystosci zaptacic.

Skoro co$ bedzie obligatoryj-
nie zaptacone - to, po co wywo-
zi¢ do lasu? Rozwigzanie jest
wiec i proste i dos¢ brutalne za-
razem. Brutalne, bo zmusza.
Na pewno trzeba bedzie wydac
te pienigdze na opfaty, cho¢
mozna byto do tej pory tego wy-
datku oszczedzic. Ale z drugiej
strony - tak wynika z wyliczer -
nie bedg to optaty duze. 5-7 zto-
tych na osobe miesigcznie.

,Doptyw” $mieci do laséw po-
winien sie skoriczy¢. Mam
nadzieje, ze jednoczesnie za-
pewniony zostanie ,odpfyw”
tych, ktore tam jeszcze pozo-
staty. Niektore od lat... No i w la-
sach bedzie pigknie. Jak je-
szcze nie widziatem - bo odkad
pamietam, zawsze zalegaty tam
hatdy domowych odpadkéw.

Tomasz Szymarniski
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Stowami znanej piosenki ,,Kolorowe jar-
marki” mozna opisa¢ radosne wydarzenie,
ktore mialo miejsce 14 maja na terenie
nowo powstajgcego Osiedla Wilno, przy
ul. Bukowieckiej 37. Mowa oczywiscie

o Jarmarku Wilenskim.
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Byto kolorowo, pierzascie,
kuszaco i stodko. Byty balony,
blaszki, drewienka i wiele in-
nych. Byta i chata! Zreszta ,,by-
ta” to malo powiedziane, bo-
wiem ona dopiero wzrasta
i z kazdym dniem wyglada co-
raz to pokazniej.

Wspomniana chata, a raczej
caly kompleks mieszkar, to
wcale nie piernik i bynajmniej
nie do skonsumowania, ale no-
woczesne osiedle powstajace
dzigki firmie Dom Develop-
ment. Deweloper poza pelnie-
niem roli gospodarza, petnit te-
go dnia takze odpowiedzialng
rolg organizatora catego kultu-
rowego zajscia.

Skoro wigc Jarmark Wilen-
ski, to czy moglo by¢ lepsze
miejsce dla tego typu imprezy
niz wiasnie Osiedle Wilno?

Tutaj wlasnie spotkali si¢ nie
tylko warszawiacy z wilnianami,
ale tez okoliczni ,starzy” mie-
szkaficy Zacisza z przysztymi
howymi” lokatorami osiedla.

REKLAMA

Celem imprezy byto przybli-
zenie kultury i bogactwa Wilna
poprzez zapoznanie z przedsta-
wicielami ichniej sztuki i oby-
czajéw. W magiczng opowies¢
wileniska, wprowadzal swoja
wrodzong lekkoscig gawedze-
nia - Wincuk Wileriski Dominik
Kuziniewicz.

Odwiedzajacy mieli okazje
poznaé artystow sztuki rzemie-
Slniczej, postucha¢ ludowej ka-
peli i zasmakowaé w rarytasach
tamtejszej kuchni. Posréd ko-
lorowych straganéw mozna by-
1o obejrzed, a przede wszystkim
naby¢ wiele réznorakich pro-
duktéw wileriskich. Trudno by-
1o nie pokusi¢ si¢ o zostawienie
grosza, tudziez wigkszej ilosci
zlotéwek, wychodzac z jarmar-

ku z tupem w postaci dobr arty-
stycznych wszelakich.

Kusity bajecznie delikatne
koronki szydetkowe, recznie
malowana porcelana, rzezby,
obrazy czy kompozycje z su-
szonych kwiatéw.

Wspomniana integracja kwi-
tta szczegdlnie dobrze tuz pod

sceng, na ktérej wystapity mig-
dzy innymi Kapela Wileriska
oraz pigtnastoosobowa Kapela
Swigtojariska z Wilna.

Skoczna muzyka w wyko-
naniu zespotéw ludowych po-
rywala przybylych do rado-
snego tafica. Niektérzy mniej
lub bardziej uraczeni szkla-
neczkg napojow rozweselaja-
cych podskakiwali catkiem
chyzo w rytm ludowych pla-
sow. Najmlodsi integrowali
si¢ takze ,,w podskokach” na
trampolinie i dmuchanym zam-
czysku.

W ramach odpoczynku ucze-
stnicy pikniku mieli okazj¢
pospacerowaé po wlosciach
i obejrze¢ mieszkanie wzorco-
we tutejszego Biura Sprzedazy,
ktore tego dnia miato wyjatko-
wo wielu gosci.

Dom Development przyblizyt
warszawiakom Wilno po raz
pierwszy. Oby takie wspdlne
Swigtowanie stalo si¢ tradycja
i zagoscito w ich progach na dtu-
gi czas i oby to pigkne sobotnie
storice usmiechato si¢ do przy-
sztych mieszkaricow osiedla juz
zawsze.

Katarzyna Zielinska-Witek
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Grochowski rezydent
tureckiej matii

Funkcjonariusze CBS wpadli na trop mez-
czyzny, ktéry zajmowat si¢ handlem bronig.
36-letni Marek J. mieszkal na Grochowie.
W jego mieszkaniu policjanci znaleZli praw-
dziwy arsenat - 17 sztuk broni, m.in. pistolety
maszynowe typu uzi, skorpion, pistolety z thu-
mikami, karabinek snajperski. Miat tez zapal-
niki do materiatéw wybuchowych. Kryminalni
przeszukali garaz, ktéry wynajmowat mezczy-
zna. W gasnicach i odkurzaczu ukryte byty na-
rkotyki: 5 kg kokainy, 2 kg amfetaminy oraz 2
kg marihuany. Narkotyki wyceniono na 2 mln
zt. Odnaleziono takze blisko sto obrazéw pol-
skich malarzy wspétczesnych. Policjanci
podejrzewaja, ze Marek J. inwestowat w nie
zyski z brudnych intereséw. Na koncie banko-
wym miat 3,7 mln ztotych. Jezdzit bentleyem,
subaru, a gdy nie chciat si¢ rzucaé w oczy,
przesiadat si¢ do fiata pandy. Policja podejrze-
wa, ze Marek J. reprezentowat w Polsce turec-
kie grupy przestgpcze.

Marihuana i kradzione ubrania

Policjanci z wydzialu wywiadowczo-patro-
lowego petnili stuzbg na terenie Grochowa. Ich
podejrzenia wzbudzita para siedzaca w zapar-
kowanej toyocie. Po wylegitymowaniu kobiety
i mezczyzny okazato sig, ze 30-letni Maciej E.
w samochodzie skrywat narkotyki. Funkcjona-
riusze zabezpieczyli dziatkg marihuany. Znale-
Zli réwniez siatke¢ z nowymi, markowymi ubra-
niami, ktérych pochodzenia 30-latek nie byt
w stanie wyjasni¢. Policjanci sg pewni, Ze siat-
ka z markowymi ubraniami zostala skradziona
w jednym z centréw handlowych. Mezczyzna
noc spedzit w policyjnej celi. Maciej E. usty-
szy zarzut posiadania narkotykéw i ewentual-
nie kradziezy.

Ztodzieje w autobusie
W autobusie jadacym na Prage podrézowali
kieszonkowcy. Wyczekiwali momentu nieuwa-
gi ktéregos z pasazeréw. Jeden ze zlodziei upa-
trzyt sobie ofiarg, ktérg byta 59-letnia kobieta.
Gdy przystapit do dziatania... do akcji wkro-

czyli obserwujacy go policjanci. Zaskoczeni
sprawcy 42-letni Grzegorz W. i 54-letni Wal-
demar B. zostali zatrzymani. Okradziona ko-
bieta odzyskata portfel. Ztodzieje ustyszeli za-
rzuty kradziezy i trafili pod policyjny dozor.
Teraz grozi im do 5 lat wigzienia.

2,5-letni Alan sam w domu
zalanym woda

Na Targéwku pojawita si¢ policja, straz po-
zarna oraz pogotowie ratunkowe. Pod alarmo-
wy numer zadzwonila jedna z mieszkanek.
Twierdzita, ze z jednego z mieszkar na dru-
gim pigtrze ciurkiem leje si¢ woda. Dodata, ze
prawdopodobnie znajduje si¢ w nim male
dziecko bez opieki. Funkcjonariusze strazy
pozarnej wywazyli drzwi do mieszkania.
W srodku znajdowat sig, zupetnie sam 2,5-let-
ni chtopczyk. Cale mieszkanie byto zalane,
chtopczyk siedzial w wodzie. Byt wyzigbio-
ny. Lekarz zabrat go do szpitala. Policjanci
ustalili, ze maly Alan mial przebywaé pod
opieka dziadka. Ale ten o godzinie 10. wy-
szedt z mieszkania. Wedtug jego relacji zosta-
wil otwarte drzwi. Mial zamiar zaraz wrdcic,
ale ,,zabataganil”. Majacy prawie promil alko-
holu we krwi 56-latek trafit do policyjnej izby
zatrzyman.

Pobili dziatkowicza

Dwdch mezezyzn i kobieta wtargneli na jed-
ng z dziatek ogrodowych przy ulicy Kijow-
skiej. Pobili metalowymi pretami jej whascicie-
la i powybijali mu szyby w altance. Ranny
mezczyzna trafit do szpitala. Mial potamane
zebra i liczne sthuczenia ciata. Policjanci przy-
jeli od pokrzywdzonego zawiadomienie o po-
pelnionym przestepstwie. Zaczeli szukad
sprawcow. Skojarzyli, ze kilka dni temu legity-
mowali w okolicy ulicy Kijowskiej jednego
z opisywanych mezczyzn. To byt dobry trop.
Zaprowadzit on funkcjonariuszy do wszystkich
trzech uczestnikéw pobicia. Za udzial w napa-
$ci 36-letniemu Dariuszowi K., 21-letniemu
Damianowi W i 38-letniej Annie M. moze gro-
zi¢ do 3 lat pozbawienia wolnosci. Trwa wyja-
$nianie motywdéw napadu. toms
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SPELNIC MARZENIA

Oniesmielajgce wielkie biura podroézy niektérych
zniechecajg do odwiedzin zwtaszcza, jesli chce sie
byé potraktowanym indywidualnie, a nie jak wyciecz-

elkatravel

kowy trybik. Dlatego wtasnie takim powodzeniem juz
od pierwszych dni funkcjonowania cieszy sie kame-
ralne, lecz eleganckie biuro ELKATRAVEL, usytuowane
wygodnie, niedaleko, ze swiethym dojazdem.

Nowy budynek przy Rondzie
Wiatraczna, zwrécony do ronda
boczng $ciang w egzotycznym
kolorze owocowym, zwienczona
logo sklepu Simply, za$ diuzsza,
jasna, réwnolegty do ul. Wia-
tracznej. Adres: Kobielska 23,
w galerii handlowej. Doktadnie
na wprost PKO BP. Wejs¢ jest
kilka, zaréwno od strony Ronda,
jak i od ul. Wiatracznej, np. przez
cukiernig, czy tez od strony osie-
dla Kobielska. Miejsc do parko-
wania w bréd, zaréwno na par-
kingu podziemnym jak tez na ul.
Kobielskiej czy na obszernym

parkingu z wjazdem od ul. Zako-
le; bliziutko liczne przystanki au-
tobusowe i tramwajowe, dojazd
z kazdego miejsca Warszawy
i spod Warszawy.

Dlaczego warto przyjechaé
wiasnie tu? Po pierwsze, wtasci-
ciele sg nastawieni na turyste in-
dywidualnego, z jego upodoba-
niami, czasem — niezdecydowa-
niem czy wahaniem. Mtoda,
sympatyczna obstuga lubi wy-
zwania, dlatego nie wahaj sie, je-
$li masz jaka$ kwote do wydania
i chcesz wypoczagé. Tu nikogo nie
dziwi klient, ktéry moéwi: ,Wtasdnie

dostatem kilkaset ztotych ekstra
i chce je wydac na siebie. Co mo-
zecie Panstwo mi zapropono-
wacé?" A propozycje moga by¢
bardzo interesujgce, na przyktad
17 maja mozna byto na zasadzie
Jast minute” kupi¢ tydzien we
Wioszech, na Riwierze Adriatyc-
kiej, w trzygwiazdkowym hotelu,
w cenie od 130 zt od osoby! To
doprawdy szalona okazja, nie je-
dyna w ELKATRAVEL.

Elzbieta i Krzysztof, wiasciciele
firmy, zapewniaja, ze codziennie
pojawiajg sie nowe oferty promo-
cyjne — nie tylko te z ostatniej
chwili — wigc warto tu zagladac¢,
by nie przegapi¢ prawdziwej oka-
zjil Wystarczy zerkna¢ na witryne
firmy, gdzie umieszcza sig szcze-

ELKATRAVEL Galeria Grochéw

ul. Kobielska 23 lok A05, 04-359 Warszawa
tel. 22 403 60 66; tel. kom. 794 796 900;

www.elkatravel.pl; e-m biuro@elkatravel.pl
Otwarte pon.-pt. godz. 10-19 sob.-niedz. 10-16
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goélnie atrakcyjne propozycje lub
wej$¢ na strone internetowg
www.elkatravel.pl, gdzie poza
okazjami umieszczonych jest
mnéstwo waznych i ciekawych
informacji dla podréznych. Biuro
dysponuje biezgcymi informacja-
mi z Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych by zapewni¢ podréz-
nym peten pakiet przestrog, zale-
cen i uwag dla bezpiecznego
podrézowania.

Mity personel tez w kazdym
momencie udzieli informacji
o wizach, szczepieniach czy
szczegdlnych wymaganiach cel-
nych kraju docelowego Iub
transferowych, zaproponuje tez
nie tylko podréze we wszystkie
miejsca na $wiecie (ale tylko te

bezpieczne) ale tez realizuje za-
moéwienia indywidualne na
szczegolne trasy czy do niezwy-
ktych miejsc.

Niezwykte miejsca mamy tak-
ze w Polsce, nasz kraj — podob-
nie, jak pozostate — tez znajduje
sie w ofercie ELKATRAVEL. Bo,
jak moéwi przystowie, czesto ,.cu-
dze chwalicie, swego nie zna-
cie”... Chyba warto wreszcie po-
znac!

Czy placéwka honoruje tylko
klientéw indywidualnych? Choé¢
darzy ich wielkg uwagg i szacun-
kiem, ma tez sprawdzone oferty
wakacyjnych obozéw w cieka-
wych miejscowosciach, od wyja-
zdéw rekreacyjnych przez tema-
tyczne az po naukowe, np. jezy-

kowe, dla dzieci i mtodziezy, za-
wsze pod dobra opieka.

Warto pamieta¢ o tym, ze
ELKATRAVEL to takze bez-
pieczny, szybki i korzystny za-
kup biletéw autobusowych na
trasy catej Europy a lotni-
czych — takze poza nia, oraz
rezerwacje hoteli i wszech-
stronne ubezpieczenia pod-
rozy.

Przyjemnie, profesjonalnie,
bez pos$piechu. Z kacikiem za-
baw dla dzieci. Jak moéwig wia-
Sciciele — zapraszajg na kawe,
herbate, a takze... rozmowe
o planowanych podrézach.
Zwtaszcza, ze jedng $ciane zaj-
muje olbrzymia, plastyczna ma-
pa $wiata. Bardzo kuszaca...
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Mali Europejczycy
w Falenicy

Stonecznie, tanecznie i $piewajaco byto
11 maja w Przedszkolu nr 338 przy
ul. Wiékienniczej 41 w Warszawie.

Wszystko za sprawa zorgani-
zowanego w tym dniu przegla-
du wokalno — tanecznego ,,Ma-
li Europejczycy”, objetego pa-
tronatem burmistrz dzielnicy
Wawer Jolanty Koczorowskiej.

Juz przy wejsciu do budynku,
kazdy z gosci otrzymat pamiatko-
wa ,;,odznake” stworzong specjal-
nie na t¢ kolorowg uroczystosc.

Przedszkolna sala widowi-
skowa byta po brzegi wypetnio-
na go$¢mi i matymi uczestnika-
mi przegladu.

Poza potgznym gronem uro-
czych artystow oraz grupka ro-
dzicéw, przybyli zaproszeni
przez Dyrekcje goscie, a wsréd
nich miedzy innymi: Jolanta
Koczorowska - burmistrz Waw-
ra, Pawel Osiej reprezentujacy
Wydziat Informacji i Komuni-
kacji Spotecznej Przedstawi-
cielstwa Komisji Europejskiej
w Polsce, Ewa Szydlowska
z Departamentu Informacji Eu-
ropejskiej MSZ, Krzysztof Te-
za - Wwizytator reprezentujacy
Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty Karola Semika i inni.

Dyrektor placowki Izabella
Rudzka powitata przybytych
krétka przemowa. - Obecnie

w  sktad Unii Europejskiej

wchodzi 27 paristw, ktorych tra-
dycja i kultura tworzg bogac-
two Europy. Dzis dzigki matym

artystom bedziemy mieli okazje
poznac tarice i piosenki zwigza-
ne z roznymi krajami europej-
skimi — méwita pani dyrektor,
po czym zaprosita do wystu-
chania hymnu Unii Europej-
skiej, pigknie wyspiewanego
przez swoich wychowankéw.
No i si¢ zaczglo! Mata —
wielka edukacyjno kulturowa
podréz przez Europe, pokazana
oczami najmiodszych obywate-

Dzieci zabraty widowni¢ do
najpigkniejszych europejskich
zakatkéw, przeprowadzity
przez kraje i ich obyczaje.

Odwiedzilismy migdzy inny-
mi Francj¢ wraz z jej dostojng
elegancja, w rytmach flamenco
i pasodoble powedrowalismy
do stonecznej i peinej tempera-
mentu Hiszpanii, najedliSmy
si¢ $piewanej pizzy i spaghetti
prosto z Wtoch, wystuchalismy

tyrolskich opowiesci z Austrii,
bulgarskich przygod, a takze
spotkalismy rozbdjnika Rum-
cajsa wraz ze swoja rodzing.

Na koniec wystapili mali go-
spodarze imprezy - dzieci
z przedszkola nr 338. Maluchy
z Falenicy zaprezentowaly si¢
w ludowych polskich strojach
i rodzimymi piosenkami za-
mknety przeglad.

Pamie¢ ocalona

~Jak mysl sprzed lat... jak wspomnien Slad...
wraca dzis... pamieé¢ o tych, ktorych nie ma.”

Ofiary katyniskiej ziemi — za-
stuzeni patrioci, wojownicy
w nieréwnej walce 0 wolnosc.
Dzis sadzimy drzewa, ktérych
korony beda szumie¢ historie
straconych istnien.

Jedng z oséb niezapomnia-
nych jest kapitan Jan Grzywin-
ski, urodzony 4 listopada 1893
r. w Warszawie. Trzykrotnie
odznaczony Krzyzem Walecz-
nych i medalami pamiatkowy-
mi.

We wrzesniu 1939 roku do-
stal si¢ do niewoli. Osadzony
w Kozielsku, zamordowany
w Katyniu roku 1940. To wia-
snie w przekletym katyriskim
lesie po raz ostatni patrzyt, czut
i oddychat. On i wielu innych
upadali twarzg na tamtg przesy-
cong krwig ziemig... na wiecz-
ne spoczywanie.

Dla uhonorowania pamigci
kapitana Grzywinskiego i in-
nych straconych, 18 maja
w ogrodzie Domu Dziennego
Pobytu Caritas Diecezji War-
szawsko — Praskiej im. Kry-
styny i Wiktora Powalskich
w Falenicy, posadzono Dab
Pamigci.

Nam nie wolno zapominaé
i porzuci¢ prawdy o bezna-
dziejnej $mierci niewinnych.
Spotykamy si¢ wigc wspdlnie —
starsi i miodzi — oni - zeby po-
wiedzie¢ prawde sprzed dzie-
sigtek lat, my- zeby wystuchac,

zapamietaé i zaptakac¢ nad hi-
storig ktéra przeraza.

- Utrata pamigci jest jedno-
znaczna z utratq toisamosci —
moéwit podczas uroczystej mszy

w kaplicy Domu przy Star-
czewskiej ksigdz Dariusz Mar-
czak — dyrektor Caritas Diece-
zji Warszawsko-Praskiej. - Za-
chowac pamieé, znaczy zacho-
wac tozsamosc — ttumaczyt.

Po mszy, wszyscy uczestnicy
przeniesli si¢ do ogrodu, gdzie
wspolnie posadzono drzewo
i odstonigto kamieri upamigt-
niajacy zbrodnie katyriska i kpt.
Grzywiriskiego.

Oficjalna czes¢ uroczystosci
zakonczyla si¢ ztozeniem kwia-

tow i zapaleniem zniczy, po
czym zebrani przeniesli si¢ do
budynku, gdzie odby! si¢ pro-
gram artystyczny w wykonaniu
przyjaciét falenickiego Domu
Caritasu.

Poruszajaca poezja podzielit
si¢ z przybylymi tomzanin Ze-
non Faszyniski. Wiersze pana
Zenona dosadnie dotykaja

prawdy i swiadomosci Katynia
w Swietle ktamstw, jakimi kar-

miono Polakéw przez dziesigtki
lat.

Tozsamos¢, prawda, historia,
ghucha cisza i dotkliwie poru-
szajacy szum lisci dgbu na znak
pamieci katynskich drzew.

Drzewa — drzewom, czlo-
wiek — czlowiekowi. Pamigé
o kapitanie Janie Grzywiniskim
i tysigcach pozostatych ofiar
sowieckiej zbrodni katynskiego
kata, pozostanie wiecznie Zy-
wa.

1i Wspélnoty.

Katarzyna Zielinska-Witek

enigma

‘ Wedrdwki
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¢! UROKI MAZOWSZA

Czy warto pisa¢ o Mazowszu? Warto, bo to jeden
z najpiekniejszych fragmentéw Polski, tagodnie
pofalowany ocean pol, tgk, lasow z malowniczy-
mi rzekami, ktérych wysoka skarpa rézni sie bar-
dzo od ich niskiego brzegu. Takie sg na potudniu
ziemie nadpilickie, takie na pétnocy - nadwislan-
skie, ptockie - tu bowiem Wista ma szerokos¢
okoto kilometra! Warto sie tam wybrac.

Zachgca do tego Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazo-
wieckiego: na zaproszenie marszatka Adama Struzika 13 maja re-
gion ptocki odwiedzito ponad 20. warszawskich dziennikarzy. Zna-
komicie zorganizowana, pasjonujaca wycieczka zajeta caty dzien,
wypelniony zwiedzaniem. Mikrofony, kamery i dyktafony byty
nieustannie w ruchu.

- Mam nadzieje, ze dzigki takim wizytom w terenie, warszawscy
dziennikarze zarazq ciekawosciq Mazowsza swoich czytelnikow, stu-
chaczy czy widzow z Warszawy - méwi marszatek Adam Struzik.

Z Warszawy wczesnym rankiem pojechaliSmy wprost do Eacka.
Malowniczo rozpostarte nad jeziorem Eackim, istniejace od blisko
90 lat $wietnie utrzymane stado ogieréw robi wrazenie; zaintereso-
wani mogli tez pojezdzi¢ konno.

REKLAMA

Przed wejsciem gtownym do Katedry Plockiej stoja m.in. wice-
marszatek Wojewébdztwa Mazowieckiego Marcin Kierwiriski,
rzecznik prasowy Marta Milewska i dziennikarze.

W Plocku podziwialiSmy pigkne molo nad Wista, dostojne ptoc-
kie zabytki, z Bazylika Katedralng na czele. - Nie kazdy z warsza-
wiakow pamigta, Ze kryje ona w swoim wnetrzu sarkofagi ze
szezqtkami dwdch wiladeow Polski — Wiadystawa Hermana i jego
syna, Bolestawa Krzywoustego — podkreslit wicemarszalek Marcin
Kierwinski.

W Towarzystwie Naukowym Plockim zachwycaty wyjatkowe,
rzadko pokazywane zbiory, w tym prawdziwy rarytas: zbior grafik
Francisco de Goya z cyklu ,,Kaprysy". Znakomicie prezentowaty

si¢ tez eksponaty Muzeum Mazowieckiego w przestronnej, nowej
siedzibie - takiej secesji nie zobaczy si¢ nigdzie indziej!

Stamtad juz prosto do Sierpca. Muzeum Wsi Mazowieckiej, to
60 hektaré6w Swietnie zaaranzowanej ekspozycji (z wiatrakiem
wlacznie) - spacer bryczkami po skansenie zakonczyt si¢ w skanse-
nowej karczmie Pohulanka, przy chlebie z bochnéw wazacych po
siedem kilo ze smakowitym smalcem i - oczywiscie - ogérkiem
matosolnym.

W czasach, gdy wszyscy jestesmy tak bardzo zapracowani, gdy
jedni rzadko pozwalaja sobie na relaks i czas wolny zas inni, na
przyktad emeryci, czasu maja sporo, ale za to skromne fundusze na
atrakcje, ,,Mieszkaniec” - zainspirowany przez Urzad Marszatkow-
ski Wojew6dztwa Mazowieckiego - rozpoczyna cykl wedréwek.
Zaczniemy od wycieczek, ktore moga kosztowac tylko tyle, co bi-
let PKS czy PKP w dwie strony i kanapki na droge.

Beda atrakcyjne propozycje na wycieczke z dzie¢mi i bez, beda
wyprawy jednodniowe i dwudniowe, na pogode¢ i niepogode, ale
zawsze takie, by milo spedzi¢ wolny, letni dzien, by zaczerpnaé
Swiezego, czystego powietrza. Zwlaszcza, ze nie wszyscy dorosli
wybiorg si¢ w tym roku na urlop, nie wszystkie dzieci wyjada na
wakacje, zas spora grupa studentéw bedzie pracowac, by zarobi¢ na
kolejny rok akademicki.

Zadbamy, by bylo ciekawie, zréznicowanie, koniecznie z cieka-
wostkami. A jesli ktos ma ciekawe pomysty i propozycje - prosimy
o kontakt!

Co si¢ przyda na naszych wyprawach? Wygodne buty, przystoso-
wane do wedréwek. Legitymacje i dokumenty uprawniajace do
znizek (wstep do muzedw, przejazdy itp.), aparat fotograficzny, bu-
telka wody do picia, stale zazywane leki. Resztg, czyli plastry na
ewentualne otarcia czy cos na komary kupimy po drodze.

WedroWitek

Pawet LECH

Zapraszam na mojg strone internetowsg

REKLAMA

| Znajdzmnie
| sl | na Facebooku

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza ~
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecigca)
® sprzet AGD
® art. sanitarno-instalacyjne
CENY ATRAKCYJNE.’.'.’
Sprzedaz ratalna na bardzo k ystnych war

Dziat spozywczy czynny: pon.-pt. - 7.00-20.00, sob. - 7.00-20.00.
Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. - 10.00-19.00, sob. - 9.00-16.00.

1 h
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Nowy ,,Szembek”’, piekniejszy Grochow

BAZAR JAK
SIE PATRZY

Grochéw sie zmienia. Trwa przebudowa Placu Szembeka przy ko-
Sciele, a jeszcze w tym roku rozpocznie sie kolejny etap moderni-
zacji bazaru ,,Szembeka”. Bazar uchodzacy za jeden z najlepszych
w Warszawie, bedzie przyjazny dla klienta i nowoczesny!

Wiele lat wczesniej w ubie-
gtym wieku, bazar Szembeka,
to furmanki, konie wyprzegnie-
te z dyszla z pyskami w wor-
kach z obrokiem, klatki z dro-
biem, owoce w skrzynkach,
kupcowe w derkach, stosy ciu-

chéw rzuconych na ceraty i fo-
lie lezace wprost na ziemi...
Mingto troche czasu az zna-
lazt si¢ gospodarz z odwaga
i wyobraznig. Nie jakis wspot-
czesny modnis, ktérego samo
stowo bazar uwiera w uszy,
a kupiec, ktéry dobrze wie, co
to znaczy handlowaé twarza
w twarz z klientem, zagadaé
o zdrowie, wspdlnie wybiera¢
towar, ponarzeka¢ na trudne
REKLAMA

czasy. Tego nie znajdzie sig¢
w typowych supermarketach.
Tu jest inny Swiat, bardziej
swojski, cieplejszy, taki domo-
wy.

Z tym wigksza przyjemno-
Scig informujemy wigc, zZe

»Szembeka” doczekal si¢ i do-
brych zarzadcéw, Swietnych
planéw i postepowych przed-
sigbiorcéw. W tym roku szyku-
je si¢ rozpoczecie catkowitej
modernizacji sporego fragmen-
tu u zbiegu ul. Zamienieckiej
i Gdeckiej. Nie ma co - patrzac
na wizualizacj¢ brwi same uno-
sz si¢ z podziwem i zdziwie-
niem, ze to moze wygladac az
tak fajnie.

— Mamy juz projekt i pozwo-
lenie na budowg¢. Wtasciwie
mozna powiedziec, Ze inwesty-
cja juz trwa, choc jej jeszcze nie
wida¢ — méwi ,,Mieszkaricowi”
prezes CH Szembeka Miro-
staw Sztyber.

W czgscei, w ktérej teraz znaj-
duja si¢ pawilony ma powstaé
handlowy kompleks, ktéry
przylega¢ bedzie do czesci
zmodernizowanej kilka lat te-
mu. Znajdzie si¢ tam ok. 130
sklepéw. Przedsigbiorcy chcac
zapewni¢ sobie miejsce w no-
woczesnym budynku handlowo
ustugowym sktadaja podania
i wplacaja zaliczki. W zdecydo-
wanej wigkszosci nowe po-

wierzchnie maja by¢ przezna-
czone pod sprzedaz artykulow
przemystowych. Ale spokojnie,
dla ,,spozywki” tez miejsce si¢
znajdzie.

A teraz ul. Zamieniecka - od
tej strony wprowadzi si¢ jedna
z popularnych sieci fast-foodo-
wych. Ktdra - to jeszcze tajemni-
ca handlowa. Tradycja tez jed-
nak zostanie nietknigta — trwatg
ozdobg Zamienieckiej sg prze-

ciez stragany z kwiatami. Zosta-
na, tylko beda nowoczesnie za-
projektowane i wykonane.

- Przy Zamienieckiej sprze-
daje kwiaty juz od dwudziestu
lat. Zaczynato sig ,,od ulicy” —
moéwi ,,Mieszkaricowi” kwia-
ciarka, czyli popularna ,pani
Dorota”. - Chce tutaj pozostac
i dlatego zarezerwowatam po-
wierzchnig i wptacitam zalicz-
ke. To bedzie naprawdg tadny
obiekt, bedzie wigcej miejsc
parkingowych i wierze, ze bg-
dzie si¢ lepiej handlowato.

Natomiast pani Marysia tez
chce tutaj pozostac i jak moéwi
zapewne ,,wejdzie w tg inwesty-
cj¢” czeka na ostateczne ustale-
nia finansowe.

Do kupcéw catkowicie zde-
cydowanych na nowa inwesty-
cj¢ nalezy pan Bogdan, ktéry
na ,,Szembeku” od dwoéch de-
kad prowadzi sklep nabiatowo-
spozywezy: - Trzeba is¢ w kie-
runku rozwoju tego miejsca
i podnosic jego standard. Z re-
alizacjq kolejnego etapu rozbu-

dowy Centrum Handlowego
Szembeka wigzemy wielkie
nadzieje.

Koncepcje zmian pozytyw-
nie odbieraja tez klienci. — Do-
brze, Ze to miejsce si¢ unowo-
czesni — mowi jedna z zaga-
dnigtych przez ,Mieszkarica”
obtadowanych siatkami kobiet.
— Robig¢ tu zakupy od zawsze.
Nawet, jak przeprowadzitam sig
z Grochowa na Goctaw, to
przyjezdzam na ,,Szembek”. Ja
po prostu nie umiem robi¢ za-
kupow w molochach...

Pierwszych prac budowla-
nych mozna si¢ spodziewac juz
pod koniec tego roku. Prace bu-
dowlane podzielone beda na
dwa etapy. W pierwszym po-
wstang  trzy  kondygnacje
(w tym jedna podziemna prze-
znaczona na parking). W dru-
gim planowany jest dominujacy
budynek przy zbiegu ul. Gdec-
kiej i Zamienieckie;j.

Ta inwestycja wplynie pozy-
tywnie na wizerunek dzielnicy
i miasta. (AS) (am)

NoveKino Praha
ul. Jagiellonska 26
rezerwacja: 22 3430310

i
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1 czerwca, NoveKino Praha
Tego dnia seanse dla najmtodszych

oraz specjalne nagrody | niespodzianki mz. b
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miedzy
Swiatami

UWIERZ, A POCZUJESZ

praha@novekino.pl
www.novekino.pl/kina/praha
mendagll www.facebook.com/novekinopraha
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Jezeli:

kregostupa

lekarskie,
densytometryczne.

Miedzylesie.

Nie czekaj, sprawdz
czy masz osteoporoze

Osteoporoza czesto nazywana jest ,cichym zlodziejem kosci’,
poniewaz w jej przebiegu nie ma zadnych objawow; wiekszos$¢ ludzi
nie czuje jak ich kosci stajg sie kruche i tamliwe.

® Jeste$ w wieku powyzej 50 lat
® Jeste$ po menopauzie

a w szczegolnosci:
® Przebytas w przesztosci ztamanie kosci biodrowej, nadgarstka lub

® Twoi rodzice lub rodzenstwo chorowali na osteoporoze lub przebyli
ztamanie kosci biodrowej, nadgarstka lub kregostupa

® Palisz papierosy

® Masz niskg wage ciata (<75 kg)

to mozesz by¢ w grupie ryzyka.

Poszukujemy kobiet w wieku 50-85 lat, po menopauzie z niskg gestoscig
kosci bgdz z nieleczong osteoporozg do uczestnictwa w badaniu klinicznym.
Bedzie ono trwato 18 miesiecy a w sktad niego wejda: konsultacje
EKG, badania laboratoryjne, RTG kregostupa oraz badania

Udziat w badaniu klinicznym jest bezptatny.

Zapraszamy Panie na badania densytometryczne okreslajace
gestosé mineralng kosci do:
Specjalistycznego Osrodka Medycyny Wieku Dojrzatego Sp. z o.o.

(SOMED)
Al. Dzieci Polskich 20,

04-730 Warszawa (wejScie od ul. Przedwiosnie)

Dojazd liniami 125, 525, 119, 305 do petli autobusowej kierunek

Jesli sa Panie zainteresowane szczegé6towymi informacjami,
prosimy dzwoni¢ na numer 22 812 40 40 lub 22 812 69 59 od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00.

WIESZKANIES 3



W dniach 26-28 maja br.
odbedzie si¢ w Warszawie spo-
tkanie prezydentéw parstw
Europy Srodkowo-
Wschodniej. W tym
czasie beda powazne
ograniczenia czasowe
w ruchu na trasach doja-
zdowych z lotniska Okecie
do centrum. Bardzo powazne
utrudnienia spodziewane s3 na
calym Trakcie Krélewskim
i w jego okolicach, gdzie wpro-
wadzone zostang zakazy za-
trzymywania si¢ i postoju. Od
27 maja, Krakowskie Przed-
miescie bedzie wylaczone
z mozliwosci przejazdu, az do
niedzieli, 29 maja br. Ograni-
czefi mozna spodziewac sig tak-
ze na ulicach Starego i Nowego
Miasta, a takze na ul. Bonifra-
terskiej oraz Anielewicza.
W piatek, 27 maja, z ruchu pie-
szego w catosci wyltaczona zo-
stanie wschodnia czgs¢ placu
Zamkowego od kolumny Zyg-
munta do Zamku Krélewskiego
oraz Krakowskie Przedmiescie
obustronnie, na odcinku od ul.
Ossoliniskich do skweru Hoo-
vera. Mieszkaricy Warszawy
proszeni s3 o przestrzeganie
wprowadzonych w tym okresie
zmian w organizacji ruchu.

¥ ¥ *

Chér Katedry Warszawsko-
Praskiej ,Musica Sacra” pod
dyrekcja Pawta Eukaszewskie-
go otrzymat 9 maja br. prestizo-
wa nagrode FRYDERYK 2011
w kategorii Muzyka chéralna
i oratoryjna. Nagrodzona ptyta
pt. ,.Laudate Dominum” zostata
wydana przez Musica Sacra
Edition pod patronatem ks. Abp
Henryka Hosera.

¥ 3

Tam, gdzie liczy si¢ czlowiek,
warto stawia¢ na nowe narzg-
dzia by poprawi¢ jego los. Wie-
dza o tym pracownicy OPS
w Wawrze, ktérzy zachecaja
swoich podopiecznych do ko-
rzystania z licznych programéw

od psychologa po Klub Integra-
cji, ktéry ma bogaty program:
gimnastyka, basen, zajgcia
z pierwszej pomocy medycznej,
komputerowej itp. Dyrektor
Osrodka Renata Staruch (na
zdjeciu) powotata zesp6t krea-
tywnych, miodych oséb, ktéry
stworzyt wspierany finansowo
przez EFS roczny projekt ,.Pej-
zaz kobiety aktywnej zawodo-
wo”, dla zagrozonych bezrobo-
ciem i wykluczeniem spotecz-
nym warszawianek (35-55 lat).
Podsumowanie potaczono z me-

rytoryczng konferencjg - otwar-
tym spotkaniem dla pracodaw-
céw z calej Warszawy. Uczest-
niczki projektu opowiadaty, jak
wawerski program pomoégt wy-
rwaé si¢ z niewiary w siebie
i w przysztosé. Kilka juz znala-
zlo pracg, niektére uruchomity
dziatalnos¢ gospodarcza.
¥» F H
W siedzibie SD przy ul
Chmielnej, przedstawiono ini-
cjatywe uchwatodawcza w spra-
wie obnizenia diet radnych m.
st. Warszawy i radnych dzielni-
cowych. Przedstawiono projek-
ty uchwat w sprawie zasad przy-
znawania i wysokosci diet rad-
nych w stolicy i szczeg6lowg in-
formacje nt. korzysci wynikaja-
cych dla Warszawy z obnizenia
diet radnym. Obradowat réw-
niez  Komitet  Inicjatywy
Uchwatodawczej, ktéry rozpo-
czat akcje zbierania 15 tysiecy
podpiséw pod projektami uch-
wat w sprawie obnizenia diet
radnym Warszawy. Dodatkowe
informacje na: www.mniejdla-
radnych.waw.pl
S 3
Spétka Kupieckie Domy To-
warowe (KDT) na poczatku
marca br. podpisata umowg naj-
mu z firmg JCL. Dzigki niej
przy ul. Jagielloriskiej 82 na te-
renie centrum handlowego Me-
tropol Park powstanie nowo-
czesny dom towarowy. Metro-
pol Park znajduje si¢ niedaleko
Ronda Starzynskiego. Mozna
tam tatwo dojecha¢ komunika-
cjg miejska.
£ 3
W niedzielg 29 maja w Ogro-
dzie Botanicznym w Powsinie
0 godzinie 11.00 i 14.00 pracow-
nicy Ogrodu zaprezentuja kolek-
cje rododendronéw i udzielg in-
formacji o ich uprawie. Wszyst-
ko to w ramach ,Swi¢ta rodo-
dendronéw”. W Ogrodzie kwit-
nie ich kilka tysigcy, przyciaga-

ja zwiedzajacych pigknem swo-
ich wielkich kwiatéw, kwitna-
cych na fioletowo, r6zowo, czer-
wono i bialo. W godz. 10.00-
18.00 odbedzie si¢ Jarmark Ma-
jowy, na ktérym mozna bedzie
kupic rosliny do domu i ogrodu,
sprzet ogrodniczy oraz uzyskac¢
bezptatne porady ogrodnicze.

Z m@&@ﬁ'&*

¥ H

Centrum Targowo-Kongreso-
we MT Polska przy ul. Marsa
56¢ bedzie gospodarzem pierw-
szych w Polsce Targéw Poja-
zdéw Zabytkowych MOTO
NOSTALGIA 2011. Podczas
tego premierowego wydarze-
nia, organizowanego wzorem
znanych zagranicznych imprez,
entuzjasci starych samochodow
beda mogli z bliska obejrze¢
unikatowe egzemplarze legen-
darnych i kultowych aut, a tak-
ze zapoznac si¢ z szeroka ofer-
ta produktéw i ustug dla kla-
sycznej motoryzacji. Targi
odbeda si¢ w dniach 28-29 ma-
jabr.

£

1 czerwca rozpoczyna si¢ ko-
lejny etap modernizacji przy-
stanku kolejowego Warszawa
Stadion. Pociagi nie bedg kur-
sowaly migedzy Dworcem

Wschodnim a Dworcem Srod-

Foto. archiwum

miescie. Nie beda kursowaty
réwniez pociagi z Wotomina na
Dworzec Wschodni. ZTM uru-
chomi zastepcza lini¢ autobuso-
wa ZS2 kursujaca na trasie:
Dw. Wschodni (Kijowska) -
Kijowska - Targowa - Zamoy-
skiego - al. Zieleniecka - Rondo
Waszyngtona - al. Poniatow-
skiego - most Poniatowskiego -
Al. Jerozolimskie - E. Plater -
Dw. Centralny. Prace w ramach
tego etapu zakoricza si¢ 24 lip-
ca br.

¥ F
1 czerwca w godz. 9.00-
15.00 na parkingu przed

Medyczng Szkola Policealng
Nr 4 przy ul. Grenadieréw
30A odbedzie si¢ w ramach ak-
¢ji ,,Kropla krwi dla Mikotajka”
pobdr krwi. W tym dniu na te-
renie parkingu przed szkota be-
dzie stal autobus do poboru
krwi. Krew bedg oddawaé
uczniowie i pracownicy szkoty,
warto by do akcji wigczyli si¢
réwniez mieszkancy dzielnicy
i wszyscy chetni, ktérzy chca
podzieli¢ si¢ tak drogocennym
lekiem, jakim jest krew. Aby
odda¢ krew wystarczy miec
ukoniczone 18 lat, wzig¢ ze so-
ba dowdd osobisty i cheé po-
mocy innym.

¥ ¥ R

W Klubie Kultury ,,Zastow”
przy ul. Lucerny 13 w dniach
4-29 lipca br. beda si¢
odbywaé zajecia dla
dzieci w wieku od 3
do 6 lat pn. ,Zostan
artystg”. Dzieci bedg
miaty zapewniong facho-
wg opieke i wiele atrakcji
m.in. zajecia ogdlnorozwojo-
we, umuzykalniajace, ¢wicze-
nia wspomagajace pamigé, spa-
cery do lasu i duzo dobrej zaba-
wy. llos¢ miejsc ograniczona.
Zebranie rodzicéw zaintereso-

wanych zapisami odbedzie si¢
6 czerwca o godz. 18.00.
W czasie zebrania beda przyj-
mowane optaty za caty deklaro-
wany czas pobytu dziecka.
£

Stowarzyszenie Uronef — Na-
sze Dzieci organizuje bezptatne
spotkanie edukacyjne dla rodzi-
cow dzieci z problemem mo-
czenia nocnego oraz chorobami
urologicznymi i nefrologiczny-
mi pt. ,,Poméz dziecku sucho
przespac noc”. Spotkanie odbe-
dzie si¢ w piatek 27 maja br.,
o godz. 14.00 w Centrum Kon-
ferencyjnym przy ul. Zielnej 37,
wejscie C, pigtro V. W spotka-
niu udziatl wezma m.in. lekarze
urolodzy i nefrolodzy dziecigcy,
psycholog. Wiecej informacji
na stronie: www.uronef.pl

¥ ¥ H®

Jeszcze 4 i 18 czerwca z pl.
Narutowicza do ronda Wia-
traczna pojedzie Ekotramwaj,
w ktérym kazdy pasazer moze
pogtebic swoja wiedzg o ochro-
nie srodowiska, a oddajac zuzy-
te baterie otrzymaé¢ kupon

uprawniajacy do odbioru ro-
slinki podczas finatu VI War-
szawskich Dni Recyklingu na
Agrykoli 11 czerwca. Przejazd
jest bezptatny. Wigcej na stro-
nie: www.ekotramwaj.pl

(ab) (ego)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

W 29.05. godz. 13.00 - Park ,,Balaton”, Goclaw ul. Nowaka -
Jezioranskiego — uroczyste otwarcie pomnika Niezaleznego Ko-
ta. Odstonigcia rzezby autorstwa Bogny Czechowskiej dokonaja
rodzice chrzestni Olga Boriczyk i Robert Janowski;

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Podskar-
binska 2 - 26.05. godz. 19.00 — II Miedzynarodowy Koncert
Chérow, MWS Festivals, Federacji Caecilianum — Koncert Inau-
guracyjny (Get Together Concert), wstep wolny; 27.05. godz.
19.00 — pokaz masazu i taficow MA-URIL wstep wolny; 28.05.
godz. 18.00 — ,Mate krélestwo piszace” — spotkanie literacko-
muzyczne laureatow Konkursu Literackiego ,,Praska Przystan
Stowa” — Urszuli Biateckiej, Huberta Tuchotka i Aliny Tuchotka,
wstep wolny; 30.05. godz. 18.00 — w cyklu Swing Club wystapi
duet ,,Guitar Open” — Marcin Olak i Leszek Potasiniski (gitary),
wstep wolny; 31.05. godz. 19.30 - Grupa teatralna ,,Banana Per-
wers” zaprasza na spektakle: ,,Szalefistwo we dwoje” — sztuka E.
Tonesco. ,,Pieczara Salamanki” — sztuka M. de Cervantesa, wstep
wolny; 1.06. - Wystawa , Krélewny snéw i podwérek”; godz.
17.00 - ,Wstydek-Bajtek i drewniane ludki” — interaktywny
spektakl dla dzieci w wykonaniu artystéw teatru ,,Scena Lubelska
30/32”, wstep wolny; godz. 18.30 — Spotkania ze sztukg — wy-
kiad ,Ekspresjonizm abstrakcyjny po II wojnie Swiatowej”
przedstawi Barbara Tichy, wstep wolny; 2.06. godz. 18.30 — Re-
cital Ryszarda Makowskiego, wstep wolny; 3.06. godz. 18.00 -
W cyklu ,,Polak w prézni” Rafal Grzenia zaprasza na wyktad
p.t. ., Androidy i ludzie” — w nawiazaniu do ,,Terminusa” S. Le-
ma, wstep wolny; 4.06. godz. 17.00 - ., Moja Wolnosci” - V Ju-
bileuszowy Festiwal im. Jonasza Kofty, wstep wolny; 5.06. godz.
18.00 — ., Moja Wolnosci” - V Jubileuszowy Festiwal im. Jonasza
Kofty, wstep wolny; 8.06. godz. 17.00 — Spotkania ze sztukg —
wyktad ,,W krytycznym kontekscie. Sztuka polska po 1989 roku”
przedstawi Bozena Pysiewicz, sala widowiskowa; godz. 18.30 —
,Wkreceni” — spektakl zrealizowany metoda Teatru Forum
w wykonaniu Stowarzyszenia ,,STOP-KLATKA”, wstep wolny;
Klub Brydzowy — spotkania we wtorki, w godz. 16.30-21.00, za-
pisy: 601-216-941;

B Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim im. I. J. Pa-
derewskiego — 26.05. godz. 19.00 — Kabaret ,,Filip z Konopi” Fi-
lipa Borowskiego zaprasza na ,,Urodziny Filipa” — specjalny, ju-
bileuszowy program artystyczny, wstgp wolny; Do 12.06.
w godz. 11.00-18.00 czynna jest wystawa pt. ,,W poszukiwaniu
pigkna”; Do 5 czerwca wystawa instalacji przestrzennych Erwi-
ny Ziomkowskiej pt. ,,Skrywane sekrety””;

B Klub Kultury Goclaw - Filia CPK ul. Abrahama 10 (wejscie
od ul. Bora-Komorowskiego przy Basenie Wodnik) — 26.05.
godz. 20.00 — ,,Wizyta” — monodram w wykonaniu Barbary Nie-
wiadomskiej - Teatr Paradox, wstep wolny; 27.05. godz. 10.00 —
,Pamie¢ swiata” — wyktad mgr Mirostawy Majewskiej w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, wstep wolny; 29.05. godz. 16.00
(pierwszy spektakl) i godz. 17.15 — , Podréz za horyzont” przedsta-
wienie dla dzieci od 3 do 10 lat w wykonaniu Teatru Igraszka. Bi-
lety 5.00 zt. Uwaga! Przedsprzedaz w kasie klubu od 16.05. Ilos¢
miejsc ograniczona!; 30.05. godz. 18.00 — ., Turcja- kraj egzotyki
i przyjaznych ludzi” — spotkanie podréznicze i pokaz multimedial-
ny z cyklu ,.,Pomyst na podréz”, wstep wolny; 30.05. godz. 19.00
— Celalettin Kartal - wernisaz wystawy prac artysty pochodzenia
tureckiego od 10 lat mieszkajacego w Polsce. Wystawa czynna od
30 maja do 20 czerwca, wstep wolny;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego 21
—28.05. godz. 14.00 - Czas twoérczych dokonan. Program z oka-
zji Dnia Dziecka - wystepy sekcji dziatajacych w Osrodku Kul-
tury i Osrodku Dziatari Twérezych ,,Pogodna” oraz przedstawie-
nie teatralne pt. ,.Legenda o czarodziejskim mtynku” w wykona-
niu Teatru Narwal.

B Osrodek Dziatan Twércezych ,,Pogodna’ - Filii Osrodka Kul-
tury ul. Jana Pawla II 25 - 26.05. godz. 18.00 - Kawiarenka Mu-
zyczna. Koncert z okazji ,,Dnia Matki” uczniéw sekcji fortepiano-
wej Osrodka Kultury oraz uczestnikéw Studia Piosenki w ODT
Pogodna”. 27.05. godz. 10.30 - Tajemnice Zielonego Diabta.
Koncert trio instrumentalnego z cyklu ,,Filharmonia dla dzieci”.

B Klub Kultury ,,Marysin” ul. Korkowa 96 - 2.06. godz. 10.30
- Gimnastyka dla senioréw - bezptatne zajecia; 4.06. godz. 12.00 -
Bajkowy Dzieri Dziecka. Spektakl teatralny w wykonaniu aktoréw
teatréw dziecigcych. 09.06. godz. 10.30 — Gimnastyka dla senio-
row. Bezptatne zajecia; 10.06. godz. 18.00 - Wernisaz Janiny Kra-
$nickiej. Galeria Dorostego Artysty.12.06. godz. 14.00-20.00 - im-
preza charytatywna. ,,Kolejka do kultury. Przystanek Miedzylesie.
Klinika Budzik” W programie: wystgpowe estradowe dzieci i mto-
dziezy, zabawy interaktywne, koncert zespotu ,,Wilki”;

B Rembertéw - przestrzefi parkowa przy ul. Strazackiej —
28.05. w godz. 11.00-22.00 — Swigeto Rembertowa. Godz. 20.30
— wystep Gwiazdy wieczoru — Haliny Mlynkovej z zespolem;

B Traffic Club ul. Bracka 25 - 26.05. godz. 18.00 - spotkanie
z Katarzyng Grocholg i jej cérkg Dorotg Szelagowska. Z autorka-
mi rozmawia¢ bedzie Maciej Ortos.
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Madrosci
ludowe
a glupota
ludzka

., Im bardziej brudne pieniq-

ze, tym wigkszy czysty zysk”
powiadajq ci, ktdrzy wiedzg,
co mowiq. Nie znaczy to, Ze
kazdy by si¢ na te brudne pie-
nigdze z ochotq potaszczyl.
A jednak ptyng one do nie-
ktorych kieszeni nieprzerwa-
nym strumyczkiem, raz wez-
szym, raz bardziej Zwawym.

Jak si¢ da, to sig zrobi” -
kolejne porzekadto, ktore chy-
ba tylko naiwni interpretujq
tak, jak uczciwy cztowiek: Ze
Jjesli cos da sig wykonad, jesli
jest mozliwe do wykonania, to
z pewnosciq bedzie zrobione.

Zycie pokazuje,
niejsza jest interpretacja zgo-
ta inna, bliisza przystowiu
., kto smaruje, ten jedzie”.

» Wolno¢ Tomku w swoim

Ze powszech-

domku” - prawda, lecz pod
warunkiem, Ze przestrzega si¢
podstawowych zasad kultury
oraz regulaminu, obowiqzujqg-
cego w danej spotdzielni czy
wspdlnocie. No i wymaga sig¢
od siebie samego przynaj-
mniej tyle, ile od sqsiadow, by

Fot. Jan Goliriski

nie doprowadzi¢ do nieprzy-
Jjemnego ,,jak Kuba Bogu, tak
Bog Kubie”. Gorzej, gdy ktos
poczuje w sobie boskosc
i ustanawia siebie samego
nieproszonym reprezentantem
i oredownikiem ,, Kuby”. Rze-
komy Kuba to czgsto grupa
0sob, ,,ludzie mowiq”, , lu-
dzie nie sq zadowoleni”, ,, lu-
dzie si¢ burzq” itp. Zazwyczaj
owi , ludzie” to sam uzurpa-
tor i jego wiara w naiwniac-

two tych, ktorych zwiodlty jego
szumne obietnice i deklaracje.

Takie dziatania majg krot-
kie nogi i szybko sq demasko-
wane. Gorzej, ze gdy nastgpi
,,odarcie z boskosci” wygada-
nego ,,rzecznika niby wszyst-
kich, ale zwtaszcza witasnych
interesow”, rozpoczyna sig
szeptana sensacja.

Ze wlasciwie o co tu chodzi-
to. Bo ,,jak nie wiadomo o co
chodzi, to na pewno o pieniq-
dze”! Ze ciekawe, kto si¢ przy
tym nachapat i ile z tego miat!

Tak oto ci, ktorzy najpierw
gloryfikowali i wychwalali
ewidentnego naciqgacza, te-
raz ,,wieszajq na nim psy” nie
zastanawiajgc sig, ile w tym
prawdy a ile wyssanych z pal-
ca oszczerstw. Bo nawet, jesli
naduzyt i przeskrobat, to nie
popetnit wszystkich zbrodni
tego swiata!

»Znaj proporcjg, mocium
panie” - chciatoby si¢ po-
wtorzyc za Fredrq i do oskar-
zajgcego, i do... oskarzanego,
w sytuacjach takich, jak opi-
sana. Zu

Co tam panie na Pradze...

Ostatnia deska ratunku

- Patrz pan, panie Eustachy, co sig robi...

Rzeczywiscie, prowadzqca do bazaru ulica Komorska za-
pchana byta na amen: zderzak w zderzak. Wsciektos¢ buzo-
wata w powietrzu, iskry z oczu bity.

- Faktycznie, panie Kaziu, Faktycznie, ale ludzie sami sq
sobie winni. Eustachy Mordziak, kolega Kazimierza Gtow-
ki, jak zwykle miat wtasny poglgd na sprawe.

- Cos pan, kazdy do garazu chce wjechad, zeby z siatami
do bagaznika miec jak najblizej.

- Otz nieszczeScie thkwi w stowie , kazdy”, panie Kaziu.
Kiedy ttok na bazarze jest najwigkszy, u wjazdu do garazu
stoi ciec i ,, reguluje ruchem”. Znaczy, gdy miejsc nie ma, to
on do garazu nie wpuszcza. Kierowca zamiast jechac dalej
i szukac szezescia w okolicznych uliczkach, czeka az mu si¢
w garazu zwolni. Za nim staje nastgpny, za tym nastepnym
kolejny... Komorska raz, dwa zatkana na amen. A jeszcze
weciskajq si¢ samochody z Pustelnickiej. No i kociot, jak wi-
dac!

- Znakiem tego, gdyby ten pierwszy, widzqc, ze miejsc nie
ma, pojechat dalej, nie bytoby sprawy.

- 016z to. Ale nie, on stoi, benzyng pali, kinie...

- Bo nie po to, panie Eustachy, Kowalski auto kupit, zeby
teraz z Kowalskq, zasuwali z siatami 50, czy 100 metrow...
- W tym caly szkoput, znaczy w kulturze, ze tak powiem.

- A moze, gdyby wiasciciele bazaru dali swojemu ciecio-

- A wiesz pan, styszatem, ze oni wpadli na taki pomyst.

-Ico?

- Ano, jak spod ziemi pojawiata si¢ policja i ich pogoni-
ta, bo , lizaka” nie kazda reka godna jest trzymac. Z ,,liza-
kiem” jak z policyjng patkq — trzeba mie¢ uprawnienia.

- Zamiast cieszyc¢ sig, Ze ktos ich wyrecza, to gliniarze
mandatem grozili?

- Doktadnie tak byto.

- No popatrz pan, jacy sprawni. A jak na Szaserow, w re-
jonie rondka na wysokosci Koprzywiariskiej, wieczor
w wieczor, do dziesiqgtej, albo i dtuzej, od wielu dni, paru
rajdowcow z bozej taski, z rykiem silnikow i piskiem opon,
Sciga sig po tej, nie wytqczonej przeciez z ruchu, ulicy, to
policji nie ma. Ludzie nie Spiq, dzieci ptaczq, a oni glusi.

- Moze nie wiedzq?

- Od tego sq, zeby wiedziec.

- To moze, panie Kaziu okoliczni mieszkaricy powinni na
nasz bazar przychodzic czgsciej?

- Bo?

- Bo tu pana wojewodg Koztowskiego moina spotkac.
W takim fajnym dresiku niedawno przyszedt z osobg towa-
rzyszqcq, sam go widziatem.

- A po czym pan go poznat, jak bez garnituru byt?

- Tak ogdlnie, z telewizji. No i po twarzy, rumianej. O, pa-
nie Kaziu, to musi by¢ swdj chiop, ten nasz wojewoda.

- Znakiem tego jemu do rqk petycje wtozy¢?

- A czemu nie? Jak nam Legig zamykat, to mowit, ze on za
bezpieczeristwo tez odpowiada? Mowit. Co panu szkodzi
zaryzykowac'? Wiesz pan, jak to jest - kto nie ryzykuje, w ko-
zie nie siedzi. To na razie.

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Nmvasacor
NIEMIES
1 jeyo ksiyiha

Ambasador Niemiec w Polsce, J.E. Ridiger Freiherr (Baron) von Fritsch, ktéry
spotkat sie 5 maja 2011 roku z Polskim Klubem Publicystyki Miedzynarodowej na
roboczym lunchu w warszawskim , Sheratonie”, od razu nas zadziwit (jestem wice-
prezesem tego klubu). Zapowiedziano, ze lunch bedzie prowadzony po angielsku,
a tu ¢ ambasador rozpoczyna swoje wstepne przeméwienie bardzo dobrg... pol-
szczyzng. Powiedziat mniej wiecej fak (cytujg z pamigci): ,Bardzo sie ciesze, 7e
parisiwo mnie na ten lunch zaprosiliscie, poniewa ju raz pracowatem w ambasa-
dzie RFN w Polsce w latach osiemdziesigtych ubieglego wieku. Wéwezas nauczytem
sie frochg polskiego, ale poniewaz uczylem sie tego jgzyka takie z gazet, to nie
dziwcie sig paristwo, 7e tu i dwdzie moge méwic jezykiem ‘Trybuny Ludu’ (émiech).
Ale w ogéle, to lepiej polski rozumiem niz po polsku mowie, wige jeieli pozwolicie,
to bede méwit po angielsku”.

Na te nieoczekiwane polskie stowa, wyrazone bez zadnego widocznego wysil-
ku, sala odpowiedziata rzesistymi oklaskami. A ja zwrdcitem sie do ambasadora
po niemiecku (on do nas po polsku, o jak miatem zareagowa¢?), méwigc: , Panie
ambasadorze, dla mnie osobiécie to szczegdlna radosé moc pana tu powitaé, zwha-
|sztzu, ie wspomniat pan ‘Trybune Ludv’, a jo w niej przepracowalem czterdziesci
at”.

Moje pytanie za$ dotyczylo sprawy nastepujqcej, o kidrej juz kilka stow wspo-
mniatem wezesniej w ,Mieszkacu”. Ambasador von Fritsch napisat ksigike pt.
,Die Sache mit Tom — Eine Flucht in Deutschland” (,Sprawa z Tomem — Ucieczka
w Niemczech”. Opisywata ona pomoc, jakiej w 1974 roku (a wige przed rozpoczg-
ciem swej kariery dyplomatycznej) udzielit on swojemu kuzynowi, Tomowi, oraz
dwom jego przyjaciotom mieszkajgcym w NRD, w ucieczce do RFN. Ja wigc chia-
fem sig dowiedziec, czy jest szansa, by ksigika ta, w thumaczeniu polskim, ukazata
sie w Polsce. Ambasador odrzekt, 7e prowadzi juz rozmowy na ten temat z jednym
2 polskich wydawnictw. Przy okazji ujawnit, e w ramach tej pomocy sfalszowat tym
trzem osobom paszporty. 0 szczegétach nie wspomniat, ale mozna sig domysla¢, 7e
osoby fe udaly sie na wakacie np. do Bulgarii na podstawie dokumentéw
NRD-owskich, a tam przyjechat turysta z RFN z paszportami dla nich. Oni zas jako
obywatele RFN mogli wylecie¢ do RFN bez trudnosci.

Sprawa fa przypomniata mi sytuacje mojego znajomego, pana Albina Byre, ktéry
w czasie PRL, wyjechat z Polski do RFN, posrednio przy pomocy... ZSRR. Urodzit sig
on w 1935 roku w Cieszynie, a po wojnie pracowat w centrali handlu zagraniczne-
00, zajmujqcej sig obrotem metalami przemystowymi i stat sie w tej dziedzinie wy-
bitnym specjalistg. W 1964 roku uznal, ze Polska jest zbyt wgskim rynkiem dla je-
go specjalnosci i postanowit emigrowac. W, Orbisie” w Katowicach wykupit miejsce
na radzieckim statku turystycznym ,Pobieda”, woiqeym cudzoziemcow za granicg,
na wycieczkg do Wloch. W Neapolu wylgdowat 4 stycznia 1964 roku. Stamtqd urzg-
dzono dla grupy polskiej wyjazd do Rzymu przez Monte Cassino. Po przybyciu do
Rzymu, pan Albin oddalit sie od wycieczki, udat sig do ambasady RFN i przedstawit
metryke z Gieszyna (po niemiecku Teschen). Jako tam urodzony ofrzymat automa-
tycznie paszport RFN (wiedy RFN nie uznawata granicy na Odrze i Nysie) i juz na
zachodzie pozostal. Wrocit do Polski na stafe po wielkiej transformacii lat 1989-
1990, osiadt w Bielsku-Biatej i tam zbudowat nowoczesny, czterogwiazdkowy, hotel
i nazwat go , Parkhotel Vienna”. Dzigki Ryszardowi Konwerskiemu, prezesowi Pol-
skiego Klubu Biznesu, kidry poznat mnie z panem Albinem, spedzitem w prezydenc-
kim apartamencie tego hotelu jedng noc.

A czy ambosador von Fritsch ma jakies zwigzki z prawobrzeing Warszawg?
Owszem. Przeciez ambasada RFN w Polsce, w kidrej pracowat w latach 1980-ych,

wi ,lizaka” do tapy? Wtedy on, w przypadku braku miejsc - Czesé. P . A Co
e g L 3 2 miescila sig przy ulicy Dabrowieckiej na Saskiej Kepie.
sam odprawiatby auta, przez co jezdnia bytaby przejezdna’ Szaser Zygmunt Broniarek
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Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytuty
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytuty
Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi 7 diugowiecznej ro zmy, torej dar vzdrawiania
przechodzi z pokol lenie, i jest

: = 10 jednego z nn||epszy(|| healerow na Filipinach.
Inajduje zaburzenia energefyczne ruzny% organdw w ciele czlowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujgc cate spectrum choroby. Poswieca choremu ok. pét
godziny, ale zalegy to od stanu chorego. Od fego tez uzaleinia wybér techniki. Roz s to manualne
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdz magnetyzaca thanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipinski uzdrowiciel robi na ciele eferycznym (rozwiiat swoje umiejgtnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejgtnosciq bezblednego dotarcia do #rédta choroby oraz
tym, e czgsto, jui po pierwszej wizycie u niego ustepujq wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordb. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organéw wewngirznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach
i zmionach leumuty(zny(':, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paraliiu,
problemach z krgeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, drgtwienie rgk i nég.

Przy|mu|e w Warszawie na Zadszu: 27-31Vi 1,2, 69 VI br.
Zapisy i ||1formnt|e w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
2 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Nmkonwenqonnlne Metody Leczenia »NATURA”
www.filipinskieuzdrowienia.pl

wizytowki metalowe
. WIM. N pl
Qadzety z kwaséwlq

unikalne wWizy+

510 487 594
grawerowane laserem

MIESZKANIA
BEZCZYNSZOWE

Wysoki standard wykoriczenia
Kameralny budynek - tylko 6 mieszkari

PIWNICA GRATIS!

tel. 601-375-601

Cena wywotawcza — 197.628,00 zt
WARUNKIEM UCZESTNICTWA W PRZETARGU JEST:

. Ztozenie pisemnych ofert zawierajacych proponowang
cene oraz spos6b jej wniesienia,

. zobowiazanie do ztozenia deklaracji cztonkowskiej, jezeli
uczestnik przetargu nie jest cztonkiem Spétdzielni,

. dotaczenie dowodu wptaty wadium w wysokosci - 1.000 z
przekazanej na konto Spotdzielni

Nr konta 43 1020 1097 0000 7602 0091 9647

. Ztozenie zobowigzania o przyjeciu lokalu w obecnym
stanie technicznym,

.inne warunki okreslone regulaminem przetargéw, zamie-
szczonym na stronie internetowej Spétdzielni — smo.waw.pl

Oferty mozna sktadaé w terminie do dnia 07.06.2011r.
do godz. 18™.

Spdtdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia prze-
targu bez podawania przyczyn.

Szczegoétowe informacje na temat warunkow przetargu i obo-
wigzujacego regulaminu mozna uzyskaé pod nr tel. (22)
612-51-39 [ub na stronie internetowej Spétdzielni — smo.waw.pl

Lokal mozna oglada¢ po wczesniejszym uzgodnieniu tele-
fonicznym pod nr tel. (22) 612-56-66.

w NN =
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ROZNLONAY SASKA KEPA

Po pierwszej wojnie Swiatowej w Polsce nastapit roz-
kwit zycia naukowego i kulturalnego. Euforia po odzy-
skaniu niepodlegtosci mieszala sie z pozytywistyczna
ideg pracy u podstaw i budowa silnego panstwa. Wia-
$nie w tym czasie Saska Kepa przezywata swoéj bujny
rozkwit. W ubiegtg sobote mieliSmy okazje cofng¢ sie
w czasie. Nie o rok... nie o dwa, ale o co najmniej 80
lat. Lata dwudzieste pojawily sie na Saskiej Kepie
i trzeba przyznaé, ze byto w nich sporo szalenstwa.

Tak wielka frekwencja byta nie-
watpliwie skutkiem bardzo bogatego
programu imprezy. Nie sposob wy-
mieni¢ wszystkich atrakcji, ktére
przygotowano dla przybytych. Do
najwigkszych zaliczy¢ mozna defila-
de otwierajagcg Swigto. Od strony
Ronda Waszyngtona przez Francu-
ska przemaszerowata formacja

w mundurach wojskowych (z okresu
migdzywojnia), historyczna grupa

Swigto Saskiej Kepy na state za-
goscito juz w kalendarzu kulturalnym
Stolicy. Co roku sciagaja tu tysigce lu-
dzi z calej Warszawy. Tego dnia pra-
wa strona Wisty pokazuje swoje ,.kul-
turalne” oblicze. W sobotg, 21 maja
juz po raz szésty spotkaliSmy si¢ na
ulicy Francuskiej by wspdlnie bawié
sie i Swigtowac razem z Saska Kepa.

Jednak tym razem zainteresowa-
nie obchodami zaskoczylo samego
burmistrza dzielnicy Praga Potu-
dnie. — W tym roku przekonatem sig,
Ze to naprawdg wazna impreza dla
mieszkaricow Pragi i nie tylko. Tak
Jjeszcze nie byto, aby od samego po-
czqtku, czyli od oficjalnego otwar-
cia towarzyszyty nam takie ttumy.
Tak duzej frekwencji spodziewali-
smy si¢ dopiero podczas koncertu
kulminacyjnego. Dlatego jestem
pod naprawde wielkim wrazeniem.
Cieszg sig, Ze to Swigto jest coraz

bardziej popularne. Chociaz status
tego wydarzenia wykracza daleko
poza charakter dzielnicowy, stara-
my si¢ aby nie zagubic naszej pra-
skiej identyfikacji. Mamy czym sig¢
pochwali¢. Wyremontowana Fran-

REKLAMA

cuska, nieopodal powstaje filia
Centrum Promocji Kultury, w bez-
poSrednim sqsiedztwie Stadion Na-
rodowy. Saska Kepa si¢ zmienia,
mysle, Ze pigknieje — opowiadat To-
masz Kucharski.

rekonstrukcyjna (foto. 2 i 3) i grupa
miodziezy w kolorowych meloni-
kach trzymajaca w reku zielone ba-
loniki. W pochodzie wzigli udziat
réwniez Prezydent m. st. Warszawy
Hanna Gronkiewicz — Waltz oraz
burmistrz Tomasz Kucharski. Oboje
w strojach ,,z epoki” przemierzyli
ulicg Francuskg w stylowym auto-
mobilu (foto. 1). Dalej na zgroma-
dzonych czekaly liczne atrakcje
w postaci festynu, wystgpow arty-
stycznych (foto. 4), a nawet pokazu
filméw dokumentalnych (Kino Ilu-
zjon). Na uwage z pewnoscig zastu-
guje koncert, tak popularnego obe-
cnie wsréd miodego pokolenia, ze-
spotu Projekt Warszawiak. Grupa
muzykow przedstawita nowoczesne
interpretacje starych utworéw zwig-
zanych z Warszawa budzac tym sa-
mym aplauz publicznosci. Widownia
chérem odspiewata ,,0d Stolicy
precz! Bo krew si¢ bedzie la¢!”.
Oficjalnym punktem swigta na-
wigzujacym do historii dzielnicy by-

to réwniez odstonigcie tablicy pa-
migtkowe]j poswigconej dziatalnosci
konspiracyjnej drukarni przy ulicy
Lipskiej 26. O godzinie 19.00 na
scenie przy Rondzie Waszyngtona
odbyt si¢ koncert galowy, podczas
ktérego wystapili miedzy innymi:
Katarzyna Zak, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Malenczuk i Justy-
na Steczkowska. - Mieszkam
w Niemczech. W Polsce odwiedzam
przyjaciot. Powiedzieli, ze koniecz-
nie musze zobaczyc co sie tu dzieje.
Przyznaje, ze jestem pod duiym
wrazeniem tego wydarzenia. Szcze-
gdolnie mojq uwage zwrdcita silna
identyfikacja kulturowa i paristwo-
wa Polakow. Sq dumni ze swojej hi-
storii, widac to byto zaréwno pod-
czas odstonigcia tablicy pamigtko-
wej na ulicy Lipskiej, jak i podczas
koncertu zespotu Projekt Warsza-
wiak. To niesamowite, kiedy mtodzi
ludzie czerpiq ze swojej tradycji
a przy okazji tworzq Swietng muzy-
ke!- relacjonowat Peter z Frankfur-
tu, ktéry réwniez swigtowal razem
z Saskg Kepa.

Jednak Saskokepianie nie poprze-
stali jedynie na zabawie w tym dniu.
Podczas imprezy zbierano takze fun-
dusze na pok6j wypoczynkowy dla
matek z dzieémi w Szpitalu na Nie-
klariskiej. — Uznalismy, ze to swietna
okazja, aby wesprze¢ nasz szpital.
Jestem przekonany, Ze zbiorka byta

dobrym pomystem i chciatbym, aby
akcja miata ciqg dalszy. W tym roku
zbieralismy pieniqdze na pomie-
szczenie, w ktorym matki z dziecmi

bedq mogty spokojnie przeczekac na
swojq kolej u lekarza w przychodni.
W przysztym roku postaramy sig¢ zna-
leZ¢ nowy cel. Najtrudniej jest za-
czqc..., ale potem idzie juz coraz ta-
twiej — méwit Pawet Lech, pomysto-
dawca zbi6rki, radny m. st. Warsza-
wy. W tym roku Swigto Saskiej Ke-
py organizowane byto w tym samym
dniu, co Swigto Wisty. Dzigki temu
przybyli na Francuska mogli szybko
przenies¢ si¢ takze na Cypel Czer-
niakowski. Tam czekaly na nich ta-
kie atrakcje jak: parada statkow, wy-
scigi, regaty dezet oraz Pierwszy
Bieg Wisty. )
Organizatorami Swigta Saskiej
Kepy byli: Urzad Dzielnicy Praga

Potudnie m. st. Warszawy, Stoteczna
Estrada i Centrum Promocji Kultury
Dzielnicy Praga Potudnie.

Olga Kamionek

REKLAMA

Czapelska 40

Czapelska Place

norweski imwestor - norweski komfort

SUPER

"Docziap sie do wi

m. 42 65m2 -

Praga Potudnie

PROMOCJA !!!

GALLRIA

www.galeriaram.pl
info@galeriaram.pl
tel. 508 122 254

Profesjonalna Oprawa Obrazow
ul. Saska 16

KUPON RABATOWY
10%

MEBLI DREWNIANYCH

ul. Krypska 19 (na tytach Universamu)
tel. 502 221 045, 514 074 404

www.meble-wierzhowski.pl e-mail: meble @meble-wierzhowski.pl

NAPRAWA
| RENOWACJA

Z|1ZESPOUL
Z | ZARZADCOW
N | NIERUCHOMOSCI

Doéwiadczona firma

podejmie si¢ zarzqdzania/administrowania

Parstwa nieruchomosciq.

.- = = = = dbamy o nasze srodowisko
www.mpo.com.pl
Tanie wiosenne sprzgtanie

KONTENERY W SUPER CENIE
ZADZWON I ZAMOW!

m.2 75m2 - 6.800 zHm:

oferta czasowa wazna do korica maja 2011r.

zadzworn 696 00 30 10 saums
Dzlefh Otwarty 28 maj 2011r.

www.czapelska-place.pl

metrochouse

sprawdzone nieruchomosci

Warszawa, ul Arkadii 2, tel. 22 100 59 39 www.metrohouse.pl

W kontenerach zapewniamy odbior:
® odpadow komunalnych ® odpadow wielkogabarytowych

® gruzu (1m?3, 5m?) ® odpadow zielonych
(trawa, liscie, gatezie)

Dzielnicowy Zaktad Oczyszczania Z-5

Praga Pd., Rembertow, Wawer, Wesota, Sulejowek

ul. Marsa 76 | Sprzedai: pon. - pt. 7:00 - 15:00

[@(22) 815 20 41-42, wew. 106, 116 @ (22) 815 42 39

MNESZXANIEC



Trasa jak bumerang cd.

Temat ,,Trasy Tysigclecia” od dziesiecioleci
wzbudza duze emocje wsréd mieszkancéw
Pragi Potudnie. Tak tez byto po naszej

ostatniej publikacji,

w ktorej pisaliSmy

o uchwalanym planie dla rejonu Kamionka,
przez ktory trasa ma przebiegaé.

Co prawda ,,Tysigclatka”
juz nie nazywa sig¢ trasg, ale
ulica. Ma laczy¢ Wezet Zaba
z Dworcem Wschodnim i ul.
Grochowska. — Dzigkuje bar-
dzo za pigkny artykut! — ko-
mentuje tekst z poprzedniego
numeru ,Mieszkarica” pan Ja-
nusz z ul. Bliskiej. Na zdzi-
wiong ming naszego reportera
precyzuje: - Dzigkuje, Ze nie
baliscie si¢ poruszy¢ tematu
i uswiadamiacie ludzi. Ta tra-
sa, to tragedia! Faktycznie,
mieszkaricy ul. Bliskiej maja
si¢ czego obawiad, gdyz arte-
ria ma przebiegaé tuz przed
ich budynkami i ma mie¢ na
tym odcinku ok. 70 metréw
szerokosci. Wedhug Macieja
Czeredysa wspéitworzacego
czes$¢ materiatéw do uchwala-
nego przez Miasto planu,
wzdtuz ul. Bliskiej bedg mu-
sialy stang¢ ekrany dzwigko-
szczelne.

Jeszcze szersza trasa ma by¢
u zbiegu z ul. Minska. Tutaj
ma sigga¢ 80 metréw. Panie
Teresa z ul. Grochowskiej
i Aleksandra z ul. Minskiej,
obrazowo przedstawiajg sze-
rokos¢ planowanej trasy. Wta-
dze Miasta nie potrafig precy-
zyjnie wyjasni¢ dlaczego ul.
Tysiaclecia ma by¢ az tak sze-
roka. Robert Jaworski, archi-
tekt opracowujacy plan, spra-
we przedstawia do$¢ metnie,
moéwige, ze taka szerokos¢
jest niezbedna do potozenia
REKLAMA

wzdtuz ulicy instalacji elek-
trycznych koniecznych dla
Stadionu Narodowego. Nie
potrafi jednak powiedzie¢
o jakie instalacje chodzi. Spra-

Zdecydowana wigkszo$¢ ko-
mentarzy jest wlasnie nega-
tywna. Tym bardziej, ze z do-
kumentéw wynika, ze dopu-
szczone bedzie polozenie to-
rowiska tramwajowego po-
migdzy Parkiem Skaryszew-
skim, a Bulwarem Stanistawa
Augusta  (mniej  wigcej
wzdluz ul. Migdzynarodo-
wej). W tej chwili te dwa naj-
wigksze, zielone i zabytkowe

wa jest dos¢ dziwna, bo prze-
ciez otwarcie Stadionu Naro-
dowego szykuje si¢ juz za trzy
miesigce, a ul. Tysigclecia,
o ile powstanie, to bedzie to
dopiero za kilka lat...

-, Jestem zbulwersowana
tymi planami!” — czytamy
w jednym z maili, ktére Czy-
telnicy po ostatnim artykule
przysytali do naszej redakcji.

praskie parki s3 praktycznie
ze sobg potaczone. Tory tram-
wajowe rozdzielg je bezpow-
rotnie i bedzie to niepoweto-
wana strata zaréwno dla mie-
szkancow, jak i ekosystemu.
— Po waszym artykule po-
jechatam do Patacu Kultury
i Nauki i obejrzatam wiszqce
tam plany — méwi pani Mag-
da z jednej ze wspélnot mie-

szkaniowych przy ul. Gro-
chowskiej. — Oj, nie wyglgda
to dobrze... Do 10 czerwca
mieszkaricy i podmioty mo-
g4 jeszcze wnosi¢ uwagi do
projektu planu. Takie uwagi
zapowiada Jolanta Cieslin-
ska z potozonego przy je-
ziorku Kamionkowskim
osiedla Sonata. Wspdlnota
chce, aby przy ul. Migdzyna-
rodowej i Grochowskiej do-

puszczona byla mozliwosé
zabudowy mieszkaniowo-
ustugowej. Uwagi zapowie-
dzieli tez inwestorzy z tere-
néw dawnego PZO oraz
organizacje pozarzadowe.
Whioski i uwagi mozna skta-
daé¢ do miejskiego biura ar-
chitektury, mozna to zrobié¢
takze za posrednictwem dziel-
nicowego urzedu. (ar)

Pedzelkiem
“ MIESZKANCA

—— Jacek Frankowski
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Niepetnosprawni w spoldnelm

Tlad 19

Niepelnosprawni z Pragi Poludni ja sp so-
cjalng, ktéra ich zintegruje, da miejsca pracy oraz pozwoll na
powrét do normalnego zycia. Maja juz gotowy projekt.

O potrzebie realizacji tego projektu, korzysciach ptynacych dla
niepetnosprawnych, a takze o tym jak bardzo spéidzielnie socjal-
ne wzmacniajg integracje spoleczng méwi Cezary Tomasz Bykow-
ski, prezes Warszawsko-Praskiego Stowarzyszenia Oséb Niepet-
nosprawnych. — Jako osoba poruszajqca si¢ na wozku, wiem ilu
niepetnosprawnych uwaza siebie za wykluczonych ze spoteczeri-
stwa. Ich nieustanne zamknigcie si¢ w czterech scianach to sktado-
wa dwdch elementéw. Pierwszym jest wiasny wybor, spowodowa-
ny utratq nadziei na normalng przynaleinosc¢ do spoteczeristwa,
drugi stanowi podejscie otoczenia do nas, powiem z przekorq,
,tych innych”. Brak warunkéw powoduje utratg planéw na udang
przysztosc. Postanowitem to zmienic. Wystgpitem z inicjatywq oby-
watelskq dotyczqcq zatozenia spotdzielni socjalnej. Projekt inicja-
tywy przewiduje stworzenie spotdzielni, ktorej zatoZycielami oraz
cztonkami bedq osoby niepetnosprawne, a takze organizacje poza-
rzqdowe. Jej rozwdj roztozylismy na okres wielu lat, w zaleznosci
od powodzenia i potrzeb. Rozpoczniemy od swiadczenia ustug na
rzecz jednej z firm z Pragi Potudnie, dziatajqcej w dziedzinie poli-
grafii. Pozwoli to da¢ miejsca pracy dla kilkunastu oscb. Wigcej
na stronie: www.petrio.pl (ab)

tel.

Marsa

Szpac7d

X

-

EMOIEIMNO

MARS < 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
j”)l 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl
BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
® MIESZALNIA FARB
® Doradziwo i TRANSPORT
® Atrakcyjne ceny

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

©® MATERIALY

_g==, WYLAGZNIE LITE DREWNO

bl LOZECZKA m LOZKA

I WSZYSTKIE INNE MEBLE
DLA DZIECI | DOROSLYCH od 0 do 200 LAT
Szybki montaz hez skrecania — skiadane

KAZDY KSZTALT 1 WYMIAR
a 19 (na tytach universamu) tel. 502 221 045, 514 074 404

www mehle wierzhowski.pl e-mail: mehle @meble-wierzhowski.pl

MAJTARNSZE

W WARSZAWIT

CENY BILETOW

Z KARTA WIDZA
seans analogowy i cyfrowy
seans 30

Oczami kobiet.
Cesarzowa
Zwyczajna histo
Wszystko w porzadku
Kot jaki jest, kazdy widzi

Mesk|e W|eczory

ZADPRASZAMY!

1 pietro

ul. Crochowska 207

NOWA KOLEKCJA BIZUTERII
( KOMUNIJNEJ! \

OFERUJEMY ATRAKCYJNE CENY!
W ciagtej sprzedazy niespotykane
wzory ekskluzywnych wyrobow
ze ztota -50%

100 WZOROW OBRACZEK!
BRYLANTY - konkurencyjne ceny!
SKUP ZLOTA:

- préba 585 - 65 zt za gram

- préba 750 - 75 zt za gram
Wymiana od 70 zt do 80 zt za gram.
SKUP SREBRA!

Universam Grochow

~Swiat zlota*>

zapraszamy na

1 ezerwea, NoveKino Praha

Tego dnia seanse dia najmiedszych oraz specjalne nagrody i niespodzianki

NoveKino Praha
ul. Jagielloniska 26
rezerwacja: 022 3430 310

praha@novekino.pl
www.novekino.pl/kina/praha

m www.facebook.com/novekinopraha

REKLAMA

OKNA » ROLETY
OKNA PCV - rabat 40%

|_ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133 |
e-mail: biuro@oknamaro.pl www.oknamaro.pl

L Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

@ Metal-Market |
: HURT DETAL

| NARZEDZIA, art. METALOWE |
1 ul. Minska 38 :

tel. 813 99 55

$ wiasny
3 www.metal-market.pl
A L ANAAAR UBY

parking

OKNA DREWNIANE
1 PCV

Autoryzowany punkt sprzedazy

SOKOEKA

DKNA IDEZWI

WIESZKANIEG 9©
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Tesciowa wychodzi z pokoju. Raptem
huk - tuz za niq spada wielki, stary ze-
gar, ktéry wisiat nad drzwiomi. Na to
zigé, znad gazety, méwi z przekqgsem:

- No wtasnie. Zawsze sig spdzniat.
© © ©

Matzerdstwo wraca z wizyty od tesciow. Mgz mdwi:
- Alez ja nie twierdze, ze twoja mama Zle gotuje, ale
Jjuz rozumiem, dlaczego twoja rodzina zarliwie modli sig
przed obiadem!
© © ©

- Josiu, wierzysz w duchy? - pyta nauczycielka.
- A dlaczego?
- Widzisz... przed szkotq stoi twdj dziadek, na ktdre-
9o pogrzeb zwalniates si¢ wczoraj z matematyki...
Weso{y Romek

&, Warto wiedzied

Jesli wyjazd, to bezpieczny. Wiele przydatnych informacji
najduje sie pod adresem turystyka.czmg.govpl - na infer-
netowej stronie Centralnej Ewidencji Organizatorow Turystyki
i Pos’rednikdw Turystycznych.

Mozna tu sprawdzic numer ewidencyjny przedsiebiorcy, jego nazwe i adres,
zasieq terytorialny dziatalnosci wykonywanej przez organizatora iurydyki,
a fakze istotne dla Klientéw informacje o formie zabezpieczenia finansowego:
ay jest to gwarancja bankowa, ubezpieczeniowa czy umowa ubezpieczenia na
rzecz Klientow. Na stronie ujawniona jest tez wysokes¢ sumy zabezpieczenia fi-
nansowego i termin jego waznosci.

Dl naszego bezpieczeristwa umieszcza sie tam wpisy o zakazie prowadzenia
dziatalnosci gospodarcze;j dla firm, kidrym iokiej dziorolnos'(i zabroniono oraz
informacje o wykresleniu z rejestru przedsighiorstw, ktérych whaiciciele ztozyli
toki wniosek, rezygnujqc z dofychezasowej branzy.

1 kolei strona www.pit.orgpl zawiera informacje o firmach zrzeszonych
w Polskiej Izbie Turystyki. Najlepiej jednak zaczo¢ od doktadnego czytania
umowy! Ciekawska
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Grzecznoéé to nie przywilej,
to obowigzek. Zaczat sig sezon
$lubdw, oficjalnych przyjeé,
stowem - sezon zaproszefi,

Organizator wysyta je po to,
by nas powiadomic i - rzecz ja-
sha - zaprosic, ale tez diate-
go, ze chciatby wiedzieé, na ile
0sdb przygotowywad przyje-
cie; stowem - kto zamierza
skorzystal z zaproszenia,
a kto nie. FPrzewidywanie
W ciemno” bywa ktopotliwe.
WyobraZcie sobie przyjecie,
planowane "na oko", na ktdrym
zabraknie jedzenia albo migjsc
w szatnil

Brak odpowiedzi na otrzy-
mane zaproszenie to gruby
nietakt. Zwlaszcza, gdy jest
na nim skrét R.S.V.F. - po fran-
cusku ,FProsze o odpow]edz’"
wraz z humerem telefonu i na-
zwiskiem osoby, do ktdrej po-
twierdzenie badZ odmowa po-
winny trafié. Notki ,Regrets
only” lub ,En cas d'empéche-
ment” oznaczaja, ze zawiada-
miamy wytacznie w przypadku
odmowy.

Tajemniczy skrdt ,c.t” z ta-
cifiskiego cum  temporem
i ,et” sine temporem mdwia
o punktualnosci. W drugim
przypadku - écidle przestrze-
ganej (np. uroczyste otwar-
cie); w pierwszym - niekoniecz-
nie.

‘HORO

Y’ BARAN 21.03-21.04

W najblizszym czasie mozesz sie znalez¢ w sytua-
cji, ze staniesz przed dylematem, ktéry z twoich
przyjaciot jest godny zaufania. Bo moze sie oka-
zaé,-ze W trudnej sytuacji otrzymasz pomoc od
osoby, na ktorg do-tej pory nie zwracate$ uwagi.
Sam tez staraj sie wspiera¢ bliskich i stuzy¢ im
dobrg rada. Stan twojego zdrowia moze wyma-
gac¢ wiekszej kontroli, szczegdlnie jesli chodzi
o diete. To sygnat, aby$ wreszcie wybrat sie leka-
rza.

Y BYK 22.04-21.05
Mozesz mie¢ sporo zaje¢, wyjazdéw i checi, ze-
by rzuci¢ to wszystko i ruszy¢ gdzie$ przed siebie
lub na wypoczynek. Ale niestety obowigzki cze-
kajg i... wzywajg. Postaraj si¢ nie spuszcza¢ no-
sa na kwinte i zabierz si¢ do pracy. Przyjemnosci
moga chwilowo poczekaé, a ty pomysl jak zaro-
bi¢ troche gotéwki, bo na wakacje trzeba bedzie
wydac¢ pare groszy.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Jesli nawet nie mozesz zrealizowaé¢ swoich wy-
marzonych planéw i ambicji, to istnieje szansa, ze
niedtugo uda ci sie zamienic¢ je w pienigdze. Cho¢
mozesz mie¢ wrazenie, ze pracujesz ponizej swo-
ich mozliwosci, to wkrétce twoja sytuacja zawodo-
wa moze sig diametralnie zmieni¢. Spokdj i stabil-
na sytuacja w domu beda teraz dla ciebie wazniej-
sze niz uniesienia mitosne.

S5 RAK 22.06-22.07
W najblizszym czasie pomys$l o dokoriczeniu ja-
kiej$ waznej sprawy, nie zdawaj sie catkowicie na
los. Postaraj sie zadba¢ o swoje zdrowie i zasta-
noéw sie, czy to jest wtasciwy moment na rozpo-
czecie diety cud, bo mozesz sobie tylko zaszko-
dzi¢. Dobrym pomystem moze by¢ rozpoczecie
éwiczen gimnastycznych lub bieganie w mitym to-
warzystwie — po lesie, parku... ewentualnie po
sklepach.

& LEW 23.07-23.08
Staraj si¢ rozsadnie dzieli¢ czas migdzy praca
a domem. Pomys$l jak niczego nie zaniedbac, ale
pamietaj, ze lepiej zrobi¢ mniej, ale do korica. Po-
staraj sie nie bra¢ dodatkowych obowigzkéw.
W codziennych negocjacjach przyda sie wiecej
dyplomaciji i rozsadnego wazenia zdan. Nieraz le-
piej jest przemilcze¢, niz potem zatowaé nie-
ktérych stow.

T PANNA 24.08-23.09

Moze warto pomysleé, jak ubarwi¢ codziennos¢.
Czasami mozna zrobi¢ co$ zupetnie niespodzie-
wanego i zaskoczy¢ tym partnera. Niewykluczo-
ne, ze to on wpadnie na jaki$ ciekawy pomyst,
dzieki czemu mozecie przezy¢ chwile, ktore nie
utona w morzu niepamieci i codziennej rutynie.
Pamietaj, ze przyjemnosci odtruwajg organizm,
a uczucia moga rozbtysnaé na nowo.

~

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10
Staraj sie nie popada¢ w melancholig, twdj urok
osobisty na pewno pomoze ci w zafatwieniu tru-
dniejszych spraw. W pracy trzymaj sie z daleka
od intrygantow i jesli wiesz, ze masz racje to ob-
stawaj przy niej. Ale nie badz zbyt uparty, pewna
elastycznos¢ przyda ci sie jeszcze w niejednej
sytuacii.
M, SKORPION 24.10-23.11
Nie wierz plotkom, a tym co je roznosza, méw
stanowcze nie!l Sprawy zawodowe powinny sie
utozy¢ po twojej mysli. Twoje finanse moga lekko
zosta¢ nadszarpniete na uregulowanie zobowig-
zan zaciggnietych przez pociechy. Jesli zamie-
rzasz wybra¢ sie w podréz — uwazaj na drodze,
drogéwka dawno juz nie $pi snem zimowym, a ty
zamiast szale¢ za kierownicg sprobuj zaszale¢
w czyim$ sercu...
X* STRZELEC 24.11-22.12
Przed tobg spore mozliwosci — zawodowe i finan-
sowe. Postaraj sie nie przegapi¢ swojej szansy
i sprobuj korzysta¢ maksymalnie z nadarzajacych
sie okazji. W pracy opanuj nerwowo$¢ i nie dzia-
taj chaotycznie. Dopracuj projekt, uzupetnij braki.
A moze masz do odrobienia jakies$ zalegtosci? Na
spokojnie przemysl i zaplanuj dalsze etapy swo-
jej kariery. .
Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Moze warto w najblizszym czasie zastanowic¢ si¢
nad swoimi celami i zaplanowaniem najblizszej
przysztosci? Moze trzeba co$ zmieni¢, z czegos
zrezygnowac lub przeciwnie, czemu$ poswieci¢
wiece] uwagi? Ryzyko moze by¢ minimalne,
a szybkie i energiczne dziatanie to najlepsza re-
cepta na sukces. Nie zaniedbuj swoich znajo-
mych, ale tez pomysl o swoim zdrowiu. Warto
wybrac¢ sie do lekarza i zrobi¢ badania kontrolne.
22 WODNIK 21.01-19.02
Dobra passa w sprawach prywatnych sprawi, ze
bez obaw sprébujesz zmieni¢ prace, ztozy¢ po-
danie o podwyzke lub wystartowa¢ w konkursie
o intratne zlecenie. Los moze ci zsyta¢ okazje do
nieztego zarobku, wiec mozesz by¢ spokojny
0 swoje bezpieczenstwo finansowe. Zadbaj
o mate, ale mite sercu rozrywki - spotkanie
z przyjaciétmi, kolacja przy $wiecach, koncert,
majowy spacer...
¥ RYBY 20.02-20.03
Sprébuj nie obwinia¢ catego Swiata o swéj zty na-
stroj, ale sprobuj spojrze¢ na siebie z dystansu
i z... poczuciem humoru. Swojego partnera nie
wystawiaj ciagle na préby, bo jego cierpliwo$¢
moze sie kiedy$ skonczy¢. Gotowki ci nie powin-
no zabrakna¢, ale staraj sie nie zgubi¢ wypcha-
nego portfela. Zdrowie w normie, a twoje samo-
poczucie moze poprawi¢ czyjas mita wizyta.
Merlin

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ — e ———— = ——

1 ZAJRZYJIMY DO KUCHNI r)

I No to grillujemy!

Kotlety wieprzowe: karkéwke kroimy w plastry, marynuje-
my przez 2-3 godziny skrapiajgc octem jabtkowym plus sol,
I pieprz, a jesli kto$ lubi - zamiast soli sos sojowy. Mozna je
przedtem lekko rozbié. Kilka (2-3) cebul kroimy w plastry,
oproszamy zwyklym cukrem (1/3 matej tyzeczki na cebule) i so-
| la, odstawiamy na kilkanascie minut, co jaki$ czas delikatnie \
mieszajac. Na jednej tacce grillowej uktadamy kotlety, ktére gril-
lujemy w wysokiej temperaturze, do zrumienienia, po czym
przektadamy je na drugi bok, by i on byt rumiany. Tymczasem skropiong oliwa na dru-
I giej tacce cebule grillujemy wolno, mieszajgc, a gdy nabierze lekko ztocistego koloru,
przektadamy ja na zrumienione juz z jednej strony kotlety i przykrywamy kawatkami I
folii aluminiowej. Mozna podawaé¢ natychmiast, gdy gotowe, mozna odtozy¢ na bok
grilla jeszcze na kilka minut, by smaki lepiej si¢ skomponowaty.

I DSzaszlyki z jabtkiem: pier$ drobiowg kroimy w sporg kostke, polewamy ulubio- I
| na marynata, posypujemy mielonym czosnkiem i odstawiamy na godzine. Twarde ja- |
btka kroimy w podobna kostke, ze skérka, lecz bez gniazd nasiennych. Skrapiamy
I lekko miodem i obtaczamy w majeranku. Na cienkie szpadki do szaszlykéw nadzie- I
| wamy kolejno jabtko, duzy, nieobrany zabek czosnku (dlatego szpadka musi by¢ cien- |

ka), kawatek kurczaka itd. Grillujemy, podajemy, zbieramy pochwaty.

I DKurczak do satatki: kawatki pokrojonego w kostke fileta marynujemy przez 24 I
godziny w lodéwce w zalewie z maslanki i czosnku. Osgczamy (nie ptuczemy), lekko
| solimy, szybko grillujemy by nie stracity soczystosci. Mozna je tez podawa¢ solo!

| Ryba morska (dorsz) lub stodkowodna (pstrag) - umyta, osuszona, skropiona |
wewnatrz cytryng, posolona. Do érodka ryby wktadamy kawateczek masta, kilka ga-
tgzek swiezych zi6t, zwtaszcza kopru czy rozmarynu, zawijamy w posmarowang oli-
wa folie aluminiowa, pieczemy. Zanim podamy, musi kilka minut ,odpocza¢” przed

| rozwinieciem folii. |

Ziemniaki - najlepsze nie sg te mtode, ale i one smakujg. Gotujemy w mundur- |
kach okoto 10 minut, po czym skrapiamy oliwg, zawijamy kazdy w folie i grillujemy.
I Gdy gotowe, rozchylamy folie, kroimy ziemniak wzdtuz na pét, na miejsce przekroje- I
nia ktadziemy po sporej tyzce sosu (w temp. pokojowej) z majonezu wymieszanego |
ze zwyklym, tartym serem i kukurydza. Pyszna Hézia_l
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Rozwigzanie nalezy przesta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sie
gazety. Rozwiagzanie krzyzéwki Nr 8/2011: ,,Damski krawiec”. Nagrode — bilet do kina
dla 2 os6b — wylosowat p. Mieczystaw Iwaniuk z ul. Ostrobramskiej. Po
odbidr biletéw zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem osobistym
i egz. ,Mieszkanca” Nr 10/2011) do 03 czerwca br. po wczesniejszym
umowieniu sie telefonicznym z dziatem rezerwaciji biletow.

NoveKino Praha ul. Jagielloriska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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ADMINISTROWANIE

® Administrowanie nieruchomo-
Tel. 0692-614-577

Sciami.

AUTO-MOTO

® Auto-Skup. Tel.795-297-763

KANCELARIA PODATKOWA
Lex - Fin
Kompleksowa obstuga
ksiegowo-podatkowa
firm
Warszawa-Rembertéw
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29
e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Szybka pozyczka bez BIK.
Tel. 667-877-945

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 0516-400-434
® Antyki, monety, pocztowki,
znaczki, ksiazki, obrazy, meble
i inne przedmioty.
Tel. 22 610-33-84;
0601-235-118
® Kupi¢ stare etykiety piwne,
podstawki, kapsle, butelki, szyl-
dy. Tel. 695-430-368
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 0606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu

MATRYMONIALNE

® Kawaler, 57 lat, z Warszawy,
wyksztalcenie zawodowe, pracu-
jacy, mily, spokojny - pozna pa-
nig do lat 50 z W-wy lub okolic
(kierunek Urle).

Tel. 789-087-023 (wieczorem)

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79,

22 613-98-37

REKLAMA

OGLOSZENIA DROBNE & WGEOSZENIA DROBWE & 0IGEOSZENIA DROBNE

PILNIE SPRZEDAM:

(R

HMR nieruchomao:

MIESZKANIE ul. Garwoliriska
2 POKOJE 48 m?
cena - 340 000 PLN

www.hmr.pl

tel. (22) 615 80 05

DZIALKA Trakt Lubelski

2657 m*> w.z na 4 budynki dwulokalowe
tel. 500 161 109

“(22) 615 80 06

® Internista — wizyty domowe.
Tel. 601-362-743

MEDYCYNA NATURALNA

©® Masaz klasyczny, pét godziny
za 30 ztotych ,,Universam” Gro-
chow. Tel. 602-412-901

® Chemia — korepetycje, dojazd,
studentka. Tel. 503-410-723
® Chemia — solidnie, skutecznie,
do matury, mgr.

Tel. 795-59-00-88
® Francuski z dojazdem.

Tel. 0602-276-202
® Francuski, rosyjski — thumacze-
nia przysiegle, techniczne, han-
dlowe, finansowe, specjalistycz-
ne. Tel. 0601-35-18-64
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40; 602 232 879
® Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

Matematyka. Tel. 504-242-103'

® Opickunka dziecigca — szkota
policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernantka.

Tel. 22 517-77-40;

602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. (22) 517-77-40
® STUDIA PODYPLOMOWE
audytor energetyczny do sporzg-
dzania swiadectw energetycz-
nych budynkéw, audytor efek-
tywnosci energetycznej (réwniez
kursy) oraz na licencj¢ posredni-
ka, zarzadcy i rzeczoznawcy, na
doradcg¢ rynku nieruchomosci
oraz ds. ochrony srodowiska.
Kursy: syndyka oraz dla czton-
kéw rad nadzorczych. Takze
PRAKTYKI ZAWODOWE
INSTYTUT EDUKACJI EU-
ROPEJSKIEJ SEDPOL W-wa
tel. 22 33-17-600

www.sedpol.edu.pl

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajgcin

® Garaz 18 m kw., ul. Zagéjska.

Tel. 506-815-800

® Garaz ul. Mladzka - Sulejkow-
ska.

Tel. 22 810-37-33 (po 16.00)

DOMY POGRZEBOWE

www.exitus.com.pl

REKLAMA

Warszawa: ul. Grochowska 287
tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidar 147,
tel (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa

la ) 659 60 60
KREMACIE

TRUMNY lub URNY z RABATEM 10%
(24h) 22779 23 39, 500 33 99 33

ZAKEAD
POGRZEBOWY
,,GENI TA ”Kurnwsry

Stui) rzez calg dob:
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32
Calodobowo 604-216-738
www.genita.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

Ustugi kompleksowe

ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17

kom. 602-26-26-75
CALODOBOWO

® Warsztat — magazyn 240 m kw.
Falenica. Tel. 608-147-854

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Dzialka siedliskowa.
Tel. 792-610-568
® Dziatki budowlane — Stara Mi-
tosna, hipoteka, 900 m kw.
Tel. 502-278-791; 613-389-799
® Pawilon na bazarze przy ,,Uni-
versamie”. Tel. 791-943-817

DAM PRACE

® Firma MarcPol S.A. zatrudni
do placéwek w Warszawie i oko-
licach osoby na stanowisko KA-
SJER i SPRZEDAWCA. Kontakt
(22) 547-05-41, e-mail: rekruta-
cja@marcpol.waw.pl
® Szyjacej chatupniczo.

Tel. 606-616-656

Zatrudni¢ pielggniarke. Gro-
chéw. Tel. 601-34-10-20

SZUKAM PRACY

® Posprzatam + okna, tadnie.

Tel. 503-836-166
® Pralnia na Grochowie przyjmie
do pracy przy maglu. Tylko caty
etat. Bez nalogow. Kontakt tel.
602-333-737

KANCELARIA PRAWNA
Lex - Fin
Porady prawne

Zastgpstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.

Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKOWY
— porady, klopoty z urz¢dem
skarbowym, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje. War-
szawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, przy-
stepne ceny, szeroki zakres ustug.
Czynna codziennie oprocz wtor-
kéw, ul. Grochowska 207 (Uni-
versam, nad bankiem)
www.kancelariaosica.pl
Tel. 0509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
©® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30;
0603-807-481

® Radca prawny.
Tel. 691-821-122

WYCENA _
NIERUCHOMOSCI
tel. 600 43 88 44

® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE. TEL. 500-336-
607

® Profesjonalne sprzatanie biur -
Warszawa. Tel. 513-342-440

® Przyjme wspélnika do lokalu
ustugowo-sklepowego:  kra-
wiectwo, odziez skérzana, ko-
zuchy. Tel. 513-147-937

DEHNEL

B NARTY
B ROWERY
B SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19
tel. 22 616-15-05;

691-616-515

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zacho-
dnie. Naprawa.

Tel. 22 612-95-23, 0609 105 940
® Aby naprawié telewizor, do-

jazd. Tel. 507-476-408;

22 296-96-51
® ALKO - PRZEPROWADZ-
KI Tel. 512-139-430

® AAA SPRZATANIE PIW-
NIC, wyw6z mebli.
Tel. 694-977-485
® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVP1, TVP2 i TVN),
anteny TV — naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY -
naprawa. Tel. 22 818-07-17
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakos¢ ustug ul. Igani-
ska 32. Tel. 22 813-60-33;
604-506-278
® Audio-Video, LCD, naprawy
telewizoréw, DVD, piloty, mon-
taz, konserwacja anten TV, SAT.
Tel. 503-717-670; 22 671-33-22
® AAA GAZ, HYDRAULIKA
24 H!, awaria pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, przerobki, naprawy.

® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietéw réznych —
Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545;
® Cyklinowanie, lakierowanie.

Tel. 510-727-201
® CZYSZCZENIE dywanéw,
wykladzin, tapicerki — KAR-
CHEREM. TEL. 694-825-760
® Czyszczenie — tanio KAR-
CHEREM dywanoéw, tapicerki
aut. Tel. 22 619-40-13;

502-928-147
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki. Tel. 601-936-805
® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 22 870-27-39; 502-208-813
® GAZ, HYDRAULIKA - 24
h, naprawa pieca, termy, kuch-
ni, podiaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53;

662-065-292
® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® Glazura, hydraulika — osobi-
scie. Tel. 518-562-380
® GLAZURA, hydraulika, elek-
tryka. Tel. 694-809-402
® Glazura, hydraulika, remon-
ty. Tel. 503-910-765
® Hydrauliczne, gazowe — soli-

dnie. Tel. 22 610-81-21;
607-773-106
® Hydraulik. Tel. 22 815-66-60;
502-031-257

® Hydrauliczne i gazowe —
uprawnienia. Tel. 22 611-89-95;
795-449-407
® Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, wentylacyjne i kominiar-
skie. Tel. 696-321-228
® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY - NAPRAWA.

TEL. 694-825-760
® Lodowki, pralki.

Tel. 22 671-80-49;

604-910-643; 601-361-830
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® Malowanie, gtadZ gipsowa.
Tel. 22 612-01-95; 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie, wy-
gladzanie — doswiadczenie.

Tel. 22 810-90-22
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - dojazd.

Tel. 602-216-943
® Naprawa telewizor6w u klien-
ta. Tel. 22 671-94-53;

692-420-605

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD, ziom, makulatu-
re, stluczke. Sprzatanie piw-
nic i strychéw. Wyw6z mebli.
Tel. 22 499-20-62

©® OCIEPLANIE.
TEL. 660-473-628
® Papa termozgrzewalna.
Tel. 660-473-628

® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skorzanej, pranie dy-
wanéw, magiel. Zaklad Pralni-
czy ul. Iganska 22.

Tel. 22 870-09-54
® Pralki — naprawiam. Emeryci
50% taniej.

Tel. 22 672-95-50; 503-846-135
® Pralki, lodéwki — naprawa.

Tel. 502-562-444; 603-047-616
® Przeprowadzki.

Tel. 669-834-024
® STOLARZ - wykona solidnie
- meble, zabudowy, szafy, kuch-
nie, pawlacze i inne.

Tel. 22 810-38-04; 602-126-214
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
©® Ukladanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiog. Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

UStUGI/ komputerowe

©® Komputerowy Serwis.

Tel. 796-652-432
©® Naprawa komputeréw, insta-
lacje, serwis, usuwanie wiru-
séw. Tel. 603-650-090
® Tani serwis. Tel. 602-849-614

USEUGI/remontowe

©® Glazura, hydraulika, remon-
ty. Tel. 511-619-407
® Malowanie, tapetowanie — re-
monty. Tel. 22 612-21-74;
501-028-073
® MALOWANIE, MYCIE
ELEWACJI DOMOW.

TEL. 660-473-628

©® Malowanie, gladzie, remonty.

Tel. 604-420-160
® REMONTY, WYKONCZE-
NIA, HYDRAULIKA.

TEL. 507-288-688
® TAPETY NATRYSKOWE,
GLADZIE, MALOWANIE,
REMONTY A-Z.

TEL. 794-250-812

UStUGI/transportowe

® Sprzatanie podworek, piwnic,
strychéw. Wywoéz gruzu, ztomu.
Przeprowadzki. Tel. 514-547-042
® WYWOZ MEBLI, GRUZU,
ztomu, $mieci, lisci, oczyszcza-
nie piwnic, strychéw.

Tel. 22 224-22-63; 888-651-163
® Wywéz gruzu, mebli, lisci,
galezi, oczyszczanie piwnic, stry-
chéw, prace porzadkowe.

Tel. 600-359-594

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D obok Agencji optat — Zielar-
stwo — pelny asortyment, profe-
sjonalne porady.

Tel. 602-648-813

REKLAMA

REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
i=s m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Floriafiska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
u catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ www.mpuk.waw.pl Yy,

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744
Zaktad Pogrzebowy
»NIEBO” E’IE’
ul. Grochowska 285 %
tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

Dom Pogreebowy
Y .GoISey”
ruk zalvicuia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushag w kraja | zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedrylesie

frmy:
ul Grenadierdw 34 tel /fax 810 94 80

e o
. gejeay.ph <

Marek Gajski
B prowadei ¢ zong Hanng Gapkay
\ )
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Nie wasza sprawa...

Mieszkancy jednego z wawerskich budynkéw

pot roku temu zgtosili urzedowi nielegalng

wycinke drzew. Teraz, bezskutecznie, usituja

sie dowiedzie¢, jak zakonczyta sie ta obywa-
I telska interwencja.

Poprosili wigc o pomoc ,,Mieszkarica”. Nasz reporter pojechat
na miejsce zdarzenia, czyli przed komunalng kamienice przy ul. Pa-
triotéw 86. I tu doznat szoku. Ot6z na podworze posesji prowadza
dwie bramy. Jedno wejscie jest stare, z ubitg droga, za$ druga, no-
wiutka brama stoi wsréd zarosli i jest nieuzywana. Okazuje sig, ze
nowiutka bramg uszczesliwit mieszkaricow dzielnicowy Zaktad
Gospodarowania Nieruchomosciami. I zdaje si¢, ze ZGN zrobit to
trochg pochopnie, wbrew zapotrzebowaniu, bo mieszkaricy kamie-
nicy nie korzystaja z tej bramy. Mowia tez, ze kierowcy wywozacy
$mieci z ich nieruchomosci uznali, ze wjezdzajac przez t¢ nowa
bramg¢ nie mogliby odpowiednio ,,wykierowac”. Tak wigc brama

Matgorzata Dousa, na tle bramy, pokazuje karpy po wycigtych
drzewach.

zbudowana za publiczne pienigdze wawerczykéw stoi sobie bezu-
Zytecznie moze nie w szczerym, ale w zarosnigtym polu...

Ale wréémy do sprawy wycinki drzew. Ot6z w paZdzierniku ubie-
glego roku mieszkanki zauwazyly, ze wycinane sg drzewa stojace
pomigdzy budynkiem a ulica. Poniewaz w okolicy zdarzaty si¢ nie-
legalne wycinki poszty sprawdzi¢ sytuacje. Ze strony wycinajacych
spotkato ich niezbyt mite przywitanie: - To nie wasza sprawa i s...
do domu! Obecnos¢ wsrod wycinajacych pracownika wawerskiego
ZGN mogta $wiadczy¢, ze drzewa sq wycinane na wniosek admini-
stracji. Ale mieszkanki postanowity to sprawdzi¢. Zadzwonity do
dzielnicowego wydziatu ochrony srodowiska i do strazy miejskie;j.
W urzgdzie odméwiono interwencji, bo przeciez miejscem pracy
urzednika jest urzad, a nie tzw. teren. Niestety, wycinajacy ulotnili
si¢ zanim przyjechat patrol strazy miejskiej. Mieszkanki jeszcze
zdazylty zrobi¢ zdjecia samochodu, na ktérym odjezdzaty wyciete
klony, akacje, sosny i inne drzewa. W sumie wycigto 16 drzew.

Mieszkanki postanowily zglebi¢ temat. ZGN twierdzil, ze miat po-
zwolenie na wycinke. Wydziat ochrony srodowiska potwierdzat zgo-
de, ale tylko na usunigcie czterech drzew. Po pismie otrzymanym od
strazy miejskiej urzad nawet wystosowat pismo w sprawie nielegal-
nej wycinki. Pismo to skierowat jednak nie do ZGN, ale do... Lasow
Panstwowych i PGR-u Nadlesnictwa Celestynéw, ktére ani z wycin-
ka, ani z dziatkg z kt6rej usunigto drzewa nie majg nic wspdlnego.
Mingto pét roku i wykazujacy si¢ obywatelskg postawg mieszkaricy
budynku przy ul. Patriotéw 86 chcieliby si¢ dowiedzie¢, jakie skutki
odniosta ich interwencja. Urzad odmawia im takiej informacji. Spra-
we wiec bedzie wyjasniat ,,Mieszkaniec”. Czekamy na informacje
z urzgdu dzielnicy i wawerskiego ZGN. Adam Rosiriski

Samorzqd a pedofilia

Platforma z SLD odzyskuje wiadze na Pradze
I Péinoc. Radny tukasz M. skazany za pedofilie.

O tej bulwersujacej spra-  dlugi proces ze wzgledu na to,

Jestesmy
zeSpotem!

Jak zapowiadaliSmy w poprzednim
wydaniu Mieszkarica” 12 maja br.
obradowato zebranie przedstawicieli
»Spotlem” WSS Praga Potudnie, na
ktorym dokonano podsumowania
dziatalnosci wiadz spétdzielni, Rady
Nadzorczej i Zarzadu za rok 2010,
jak réwniez zostaly wytyczone kie-
runki dziatalnosci na rok 2011.

Zebrani przedstawiciele uchwalili absolu-
torium zaréwno dla pracy Zarzadu, jak i Ra-
dy Nadzorczej oraz przyjeli stanowiska
uchwaly w zakresie dzialalnosci gospodar-
czej i spoteczno-wychowawczej na rok 2011.

W czasie obrad uhonorowano odznakami
Zastuzony dla ,,Spotem” - Danutg¢ Szulik,
Zbigniewa Wachowiaka, Barbarg Jackie-
wicz, Bozeng Catko, Agate Osiriskg i Bar-
bar¢ Kurek. Odznakg ,,Zastuzony dziatacz
Ruchu Spétdzielczego”  uhonorowano
Matgorzate Lachowska.

REKLAMA

Na zdjeciu: odznaczeni w towarzystwie
Ryszarda Jaskowskiego wiceprezesa Krajo-
wego Zwiqzku Rewizyjnego Spotdzielni

Spozywcow ,,Spotem” i Bogustawa Rozyc-
kiego prezesa Zarzqdu ,,Spotem” WSS Pra-
ga Potudnie. (ab)

REKLAMA

MINISTER
JUKACTT
NARODOWEJ

Burmistrz Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy
Pan Tomasz Kucharski

&> | 0OgdlnopolskiFestiwal

im. JONASZA'KOFTY
“MOJA WOLNOSCI” 2011

Koncert-Konkursowy
4 czerwca 2017v. 0 godz. 17.00

Uczestnikéw konkursu oe

¢ bedzie Jury w sktadzie:

JadwigaKofta, Stafistaw Klawe, Jerzy Mamcarz,
P Sztompke, Andrze]Zakrzewski iRoman Ziemlanski

Koncert Finatowy
5 czerwca 2011x. 0 godz. 18.00

w ktdrym wystapia

Wykonawcy Nagrodzeni,
artysci Warszawskiej Sceny Bardow

wie pisalismy w ,,Mieszkar-
cu” w lutym tego roku. Jeden
z radnych Pragi Pétnoc, Lu-
kasz M. zostal oskarzony
o posiadanie tresci pornogra-
ficznych oraz szantazowanie
nieletniego w celu dokonania
czynnosci seksualnych. ku-
kasz M. w ostatnich wybo-
rach uzyskal mandat radnego
z listy PO. Nastepnie prze-
szedl na strong PiS-u, co cal-
kowicie zmienilo sytuacje
w radzie dzielnicy, gdyz na
Pradze Péinoc Platforma i le-
wica mialy tylko jeden man-
dat wigcej niz PiS i Praska
Wspdlnota Samorzadowa. Od
tamtej pory we wiadzach
dzielnicy panowal rozgar-
diasz.

W maju odbyta si¢ pierwsza
rozprawa sadowa przeciwko
Fukaszowi M. Zanosito si¢ na

ze radny zmienial zeznania
w czasie Sledztwa. Tymcza-
sem, w sali sadowej, Lukasz
M. przyznat si¢ do winy i za-
proponowat dobrowolne pod-
danie si¢ karze. Dzigki takie-
mu dziataniu Lukasz M. unik-
nat procesu, a Sad wymierzyt
mu nizszg karg. Zostat skaza-
ny na poéttora roku wigzienia
w zawieszeniu na cztery lata.
Sad zakazat radnemu zbliza-
nia si¢ do placéwek, w kto-
rych przebywaja nieletni, oto-
czyl go czteroletnim nadzo-
rem kuratora i nakazat obo-
wigzkowe leczenie. Lukasz
M. stracit mandat radnego,
tak wigc w jego miejsce w ra-
dzie dzielnicy wejdzie praw-
dopodobnie Andrzej Siboren-
ko z listy Platformy i koalicja
PO-SLD znéw uzyska wigk-
$z0SC. (ab)

Krzysztof Daukszewicz, Ahdrzej Garczarek, Stanistaw Klawe,

Jerzy Mamcarz, Antoni-.Muracki

oraz Emilia Kudra, Artur Andrusi'Marek'Balata

prowadzenie
Jerzy Mamcarz i Stanistaw Klawe

Centrum Promocji Kultury Praga-Potudnie m.st. Warszawy, ul. Podskarbiriska 2

S sehreariatite
www.cpk.art.pl

ol

Do ﬁ. .Qﬁ C Koncert.pl
> shactbl isak.pl

dyr. art. Jerzy Mamearz
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NADCISNIENIE TETNICZE

Juz po raz szésty 17 maja obchodziliSmy Syviatowy Dzient
Nadcisnienia Tetniczego, ustanowiony przez Swiatowa Lige
Nadcisnienia Tetniczego.

Na swiecie na nadcisnienie tgtnicze choruje ponad 1,5 mld ludzi,
w Polsce ponad 8 mln os6b. Liczba chorych stale rosnie, wraz z ro-
snacym problemem otylosci i redukcja aktywnosci fizycznej. Sza-
cuje sig, ze w 2025 roku nadcisnieniem tgtniczym dotknigtych be-
dzie juz 2 miliardy os6b. Juz obecnie wedlug danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia, nadcisnienie jest gtdwnym czynnikiem ryzy-
ka przedwczesnego zgonu na calej kuli ziemskiej!

- Nie leczqc wtasciwie nadcisnienia narazamy si¢ na zawat serca,
udar mozgu, choroby nerek, niewydolnos¢ serca i inne grozne powi-
ktania. Pamigtajmy, zeby nie przerywac zapisanego przez specjali-
st leczenia. Dla wiasnego dobra zadbajmy réwniez o prawidtowq
wagg ciata. Ograniczmy spozycie alkoholu i rzucmy palenie. Zmia-
na trybu zycia, odpowiednia dieta, regularny ruch zwigkszq skutecz-
nos¢ zazywanych lekow u 0séb z nadcisnieniem, a u innych mogq
uchronic przed chorobq — apeluje prof. Zbigniew Gaciong - kierow-
nik Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych, Nadcisnienia Tetni-
czego i Angiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Nie wolno na wlasng rgke odstawiaé przepisanych przez lekarza
srodkow, ani zmienia¢ ich dawkowania. Jesli po zazyciu lekéw sa-
mopoczucie jest gorsze lub wartosci ci$nienia nie ulegly obnizeniu,
trzeba jak najszybciej wréci¢ do lekarza z prosba o modyfikacje te-
rapii.

Jednym z powazniejszych zaniedban pacjentéw z nadcisnieniem
jest rezygnacja z leczenia. Czgsto pacjenci, ktérzy nie czujg popra-
wy, przestaja si¢ leczy¢. Po roku od diagnozy rzuca leczenie ok.
20% pacjentéw, po 9 latach — ponad 90%.

Nadcisnienie tetnicze to najpowazniejszy czynnik ryzyka choréb
serca, udaru mézgu, choréb nerek oraz cukrzycy. Statystyki swiato-
we bijg na alarm! Na nadcisnienie choruje ponad 1,5 miliarda ludzi
na calym swiecie, a 7 milionéw rocznie umiera z tego powodu.

Na nadcisnienie tgtnicze cierpi coraz wigcej Polakow. Jak wynika
z badan WOBASZ 2005, az 36% populacji polskiej w wieku 20-74
lata choruje na nadcisnienie tgtnicze. Z kolei z badari NATPOL wy-
nika, ze ponad 8,5 mIn dorostych Polakéw ma rozpoznane nadci-
snienie tetnicze, a drugie tyle jest zagrozone wystapieniem tej cho-
roby. Chorujg czgsciej mezczyZzni niz kobiety — z danych ogélnopol-
skich wynika, Ze choruje ponad 40% mezczyzn i ponad 30% kobiet.

MIESZKANCA

Istnieje rodzinna sktonnos¢ do nadcisnienia. O wysokosci nasze-
go cisnienia decyduja czynniki genetyczne i sSrodowiskowe zwigza-
ne ze stylem zycia. Jednak za zdecydowang wigkszos¢ przypadkéw
nadcisnienia odpowiadamy my sami — a doktadnie nasz niezdrowy
tryb zycia: nadmiar spozywanych kalorii, naduzywanie soli i alko-
holu, mato ruchu, duzo stresu, brak snu.

O nadcisnieniu méwimy, kiedy cisnienie tzw. gérne, czyli skur-
czowe wynosi co najmniej 140 mm Hg, a cisnienie tzw. dolne - 90
mm Hg. Niestety, bardzo czgsto nadcisnienie nie daje zadnych ob-
jawow. Jesli pojawiajg si¢ dolegliwosci, moga stanowi¢ objaw po-
wstatych juz powaznych powiktar choroby.

Dlatego jest to choroba podstgpna: rozwija sig, nie dajac objawéw,
czasem nawet przez kilka lat. Znaczace czynniki ryzyka nadcisnienia
to: nadwaga i otylos¢, spozywanie duzych ilosci soli, brak ruchu,
naduzywanie alkoholu. Szczegdlnie zagrozone nadci$nieniem sg
osoby cierpigce na cukrzyce i choroby nerek, a takze pacjenci z pod-
wyzszonym poziomem cholesterolu (pow. 190 mg% cholesterolu
catkowitego i powyzej 115 mg% cholesterolu LDL). (mw)

Ztote zasady postepowania w nadcisnieniu

1. Poznaj swoje ci$nienie tetnicze i mierz je co najmniej raz na
rok!

2. Normalizacja masy ciata, unikanie stonych potraw, aktyw-
no$¢ fizyczna zmniejsza ryzyko rozwoju nadcisnienia!

3. Jesli masz nadci$nienie - pamigtaj, ze leczenie zapobiega

groZznym powikfaniom - zawatowi serca, udarowi mézgu,

chorobie nerek!

Pamigtaj o systematycznym przyjmowaniu lekéw - to waru-

nek skutecznej terapii!

. Regularne wizyty u lekarza to warunek skutecznego i bez-

piecznego leczenia nadcis$nienia!

o

REKLAMA
FO N | KO N “ ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
—_—— — Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 22 498-74-80
APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Br. Czecha 39

Stabo slyszysz? Masz trudnosci z rozumieniem mo-
wy? A moze ktos z bliskich ma klopoty ze stuchem?

LW ostatnich latach obserwuje-
my zwiekszone zainteresowanie
pacjentéw naszymi ustugami. No-
szenie nowoczesnego, miniaturo-

REKLAMA

Warszawa - Wawer, ul. Br. Czecha 39, tel. 22 353-42-50
Warszawa - Praga Pétnoc, ul. Dabrowszczakow 5A, tel. 22 392-05-67
Warszawa - Brédno, ul. Kondratowicza 37, tel. 22 353-06-20
Warszawa - Mokotdw, ul. Dabrowskiego 16, tel. 22 498-75-40
Warszawa - Srddmiescie, ul. Nowowiejska 31, tel. 0 889 179 769 (po godz. 15-tej)

tel. 22 353-42-50

ul. Dgbrowszczakow 5A
tel. 22 392-05-67

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych

Przeczytaj, w jaki sposob zasiegngé pomocy!

Szacuje sie, ze okoto 10 pro-
cent populacji niedostyszy. Ozna-
cza to, ze stuch okoto 200 tys.
warszawiakéw nie jest prawidio-
wy, cho¢ z pewnoécig nie kazdy
zdaje sobie z tego sprawe.

Trudno jest zdefiniowaé takie
pojecie jak ,normalne styszenie”.
Istnieje znaczna réznica miedzy
zdolno$cig styszenia u noworodka
i nastolatka. Tak samo jak wyste-
pujg roznice u ludzi dwudziesto-,
czterdziesto i szesécdziesieciolet-
nich. Jak wiele innych rzeczy
stuch zmienia si¢ na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwyczaj wy-
stepuja tak wolno, ze na poczatku
wcale ich nie zauwazamy. Dopie-
ro, gdy stuch zaczyna wplywac na
nasz sposéb porozumiewania si¢

z innymi osobami, zaczynamy sie
zastanawia¢, co sig dzieje.

Skutecznym rozwigzaniem
otwierajgcym drzwi do $wiata
dzwiekow, ktére wydawaly sie
bezpowrotnie utracone, moze
okaza¢ sie aparat stuchowy.
Wspétczesne aparaty to bardzo
zaawansowane i zminiaturyzowa-
ne urzadzenia, potrafigce dosto-
sowaé si¢ do ubytku pacjenta.
Wybor konkretnego modelu apa-
ratu w znacznej mierze zalezy od
rodzaju ubytku stuchu, ale takze
od osobistych preferencji pacjenta
ijego trybu zycia. W kazdym przy-
padku specjalista audioprotetyk
zaproponuje najlepsze rozwigza-
nie i pomoze dokona¢ najlepsze-
go wyboru.

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

aprasza
codziennie w godz. 8"-22"
M navka dla dzied i dorostych m
M challange M turnieje

WWW.| Iszynka.pl

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

wego aparatu stuchowego nie jest
juz krepujace jak 10 czy 20 lat te-
mu, a jako najczestsze przyczyny
dyskomfortu pacjenci wskazuja
trudnoéci w komunikowaniu sie
z rodzing i znajomymi. Nowocze-
sne technologie nie ominely apa-
ratéw stuchowych, ktére wyposa-
zone sg w bardzo szybkie proce-
sory potrafigce czyni¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda.” — mowi
pani Izabela Marczyk, dyplomo-
wany audioprotetyk z firmy Foni-
kon, ktéra specjalizuje si¢ w nie-
sieniu pomocy osobom niedosty-
szacym.

Aparat stuchowy moze przy-
nies¢ wielkg, pozytywna i natych-
miastowg roznice. Bardzo waz-
nym czynnikiem jest indywidualne
zaangazowanie pacjenta w pro-

HURTOWNIA OPTYCZNA

ul. Majdarska 7 tel. 022 612-00-03
pon.-pt. 9.00-19.00, sob. 9.00-13.00

Okulary 49,-"
oprawa + szklo + robocizna (sfera —E,do +6)
Soczewki
z antyrefleksem

. " 3
2 soczewki plastikowe, (sfera -4 do +6)
* szczegély promocji w hurtowni

Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 22 862-99-90
Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 22 877-07-63
Warszawa - Bielany, ul. Zeromskiego 33, tel. 22 499-66-30

ces noszenia aparatu. Im wigcej
informacji moze on dostarczy¢
o swoich odczuciach i potrzebach,
tym lepsze beda rezultaty.

W zwiagzku z trwajgca promo-
cja pracownicy gabinetow au-
dioprotetycznych firmy Foni-
kon zapraszajg wszystkich za-

ter ych na bezplatne
adanie stuchu oraz konsulta-
cje audioprotetyczng. Istnieje

Z tym artykutem

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

Rok zatozenia 1996

Masaze lecs
wyszezuplaj
akupresura stép,
gimnastyka lecznicza.
Gabinet Zdrowie

ul. Barwolinska 7 lok.79
04-348 Warszawa

e, sportowe,

icze (choroby kregostupa),

mozliwo$é skorzystania z re-
fundacji NFZ i $rodkow
PFRON. Osobom niepetno-
sprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze za-
interesowanie naszymi ustuga-
mi prosimy o telefoniczne
umawianie wizyt (ul. Ostrotec-
ka 4, tel. 22 498 74 80; ul. Br.
Czecha 39, tel. 22 353 42 50).
AS 2011

Jacek Twarowski
FIZJOTERAPEUTA

tel. 22 610 06 73
kom. 602 375 462
www.rehsbilitacja.strana.pl

E MPA : }
JlLETNIA PROMOCIA -50%

tel. (022) 810 35 61
Ul. Miedzyborska 60/62

‘ )

Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 813-22-38
od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., $roda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

\ wiorek 14.00-16.00 Y,

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 810-87-32,
610-50-31
* Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
¢ Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie
¢ RTG na miejscu
poniedzialek, czwartek - 13°-19”
wiorek - 9°-17°
soboka - 9-13”

(przy zakupie ap:

BEZPLATN
BADANIE StU
| KONSULTAC
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PRZYCHODNIE:

ul. Abrahama 16 gab. 202
03-982 Warszawa
Tel. 22 671-03-44

ul. Grochowska 339 gah. 208

03-822 Warszawa
Tel. 22 810-00-43

Czynne:

od poniedziatku do czwartku

9.00 -17.00
piatek
9.00 -13.30
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STOP ,,kibolom”

Trwa ogélnopolska dysku-
sja, jak ukréci¢ stadionowe
chuliganstwo. Glos w tej na-
rodowej dyskusji zabrala
ostatnio Krajowa Izba Spo-
rtu.

Propozycje, jak poprawic¢
bezpieczenistwo masowych im-
prez sportowych KIS przedsta-
wita 19 maja na specjalnej kon-

terwencyjnej obrony koniecznej
— proponowat Marek Palus kie-
rujacy w Izbie zespotem do
spraw prawnych. KIS uwaza, ze
nie mozna obarczaé organizato-
réw imprezy sportowej peing
odpowiedzialnoscig za burdy
i,,zadymy”. Trudno si¢ nie zgo-
dzi¢ z tym, ze od zachowania
i utrzymania porzadku sa w na-

ferencji w Hotelu Sheraton.
— Przede wszystkim trzeba zmie-
ni¢ przepisy tak, aby ochronia-
rze w sytuacjach ekstremalnych,
podejmujqcy dziatania w czasie
imprezy sportowej byli objeci
analogicznych statusem, jak

funkcjonariusze policji, czyli
trzeba rozszerzy¢ prawo do in-

9
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szym kraju inne stuzby. To stuz-
by paistwowe — policja, straz
pozarna, straz miejska.
Niezbedny jest tez przejrzy-
sty i usankcjonowany prawnie
podziat kompetencji i odpowie-
dzialnosci. Dotychczas stoso-
wane zakazy stadionowe KIS
uznat za fikcje. Postulowano

réwniez o bezwzgledne przery-
wanie imprez sportowych
w momentach krytycznych.
— Dobrze, przerywanie imprez
Jest karq, tylko czy nie obawia-
cie sig paristwo, Ze taki instru-
ment wykonawczy , kibole”
mogq wykorzystywac dla wta-
snych celow? Ze jesli na przy-
ktad aktualny wynik meczu bg-
dzie korzystny dla jakies grupy,
a ostateczny rezultat niepewny,
to trzeba wszczgc |, zadyme”,
aby zakoriczy¢ mecz z korzyst-
nym wynikiem? — dopytywat
Mieszkaniec”. KIS jednak nie
proponuje konkretnych rozwia-
zan prawnych. Wskazuje ob-
szary, w ktorych nalezy zmie-
ni¢ prawo, albo jego interpreta-
cje.

Obecnie obowigzujace prze-
pisy sa psu na bude (i stowo
,buda” nie oznacza tu podwor-
kowego okreslenia pitkarskiej
bramki). Sa nieskuteczne
w przypadku rozgrywek pitkar-
skich, gdzie agresja ksztaltuje
si¢ na dos¢ wysokim poziomie,
a zbyt rygorystyczne w odnie-
sieniu do innych sportéw (np.
rodzinnie ogladanej siatkéwki).
Zmiany w prawie 1 jego egze-
kwowaniu sg konieczne, co po-
twierdzajg zdarzenia z bydgo-
skiego meczu pomiedzy Legia
a Lechem. I trzeba si¢ z tym
spieszy¢, bo tylko rok pozostat
do Euro 2012... (ar)

Lodowisko

w lecie?

Oczywiscie jest
to praktycznie
niemozliwe. Dla-
tego wladze
Wawra znalazly
rozwiazanie, jak
poza zimowym
sezonem wyko-
rzysta¢ namiot
pod ktérym znaj-
duje si¢ sztuczne
lodowisko.

Pomyst jest tak
prosty, ze az ge-
nialny. Wystarczy-
fo wylozy¢ plyte
lodowiska specjal-
ng nawierzchnig
i obiekt moze stu-
zy¢ mieszkarficom
przez  cieplejszg

czes¢ roku. 11 maja, na sztucznym lodowisku w Fa-
lenicy przy ul. Wi6kienniczej 54, odbyta si¢ impre-
za inaugurujgca oddanie do uzytku ,,wielofunkcyj-
nego boiska z nawierzchnig multisportowq”.

Teraz mozna tutaj jezdzi¢ na rolkach, graé
w unihokeja, tafczyé, rozgrywaé mecze dyscy-
plin druzynowych. Nawierzchnia stwarza tez
mozliwosci do prowadzenia imprez kulturalnych
i promocyjnych. Owszem, taka inwestycja nie
jest tania (jak dowiedziatl si¢ ,,Mieszkaniec” ko-
sztowata ponad 100 tysigcy zi. i przyjechata do
nas z Czech), ale inwestowanie w sport i rekrea-

cje jest konieczne. I zwraca si¢ wielokrotnie. Juz
dawno Amerykanie przeprowadzili badania,
z ktérych wynika, ze jeden dolar zainwestowany
w mlodziezowy sport przynosi siedem dolaré6w
oszczednosci w opiece medycznej.

W inauguracji nowej nawierzchni uczestni-
czyli mtodzi wawerczycy oraz burmistrz dziel-
nicy Jolanta Koczorowska i dyrektor miejsco-
wego OSiRU-u Janusz Oledzki, ktéremu podle-
ga ,boisko-wrotkowisko”. — Od dwdch lat my-
slelismy nad tym jak wykorzystac¢ ten obiekt
w miesigcach letnich — powiedzial , Mieszkafi-
cowi” dyrektor Janusz Oledzki. — Nie ma takiej
drugiej nawierzchni w Warszawie, ani na Ma-
zowszu, a w Polsce jest tylko kilka... Nic tylko
korzystaé!

rosa

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Pawta Lecha - przewodniczacego
miejskiej Komisji Sportu i Rekreac;ji

- Niedawno radni z miejskich komisji sportu i do
spraw Euro 2012 po raz pierwszy mieli mozliwos$¢ wi-
zytowania budowy Stadionu Narodowego. Jak przebie-
ga i jak si¢ przejawia wspoélpraca wladz Warszawy
z budujacg stadion spétka Narodowe Centrum Sportu?

- Faktycznie w tej kadencji jest to pierwsza wizyta ofi-
cjalna, ale od poczatku monitorujemy powstawanie Sta-
dionu Narodowego. Wspétpraca z NCS-em uktada si¢
bardzo dobrze. Miasto inwestuje w okoliczng infrastruk-
turg - budujemy nowa nawierzchni¢ Wybrzeza Szczecifi-
skiego, droge dojazdowa do podziemnych parkingow
a takze tacznik prowadzacy do Mostu Poniatowskiego.
Czgs¢ z tych przedsigwzigc bedzie gotowa niebawem, na-

REKLAMA

Radni-na budowie Stadiont Narodowego.

tomiast generalny remont Wybrzeza Szczeciniskiego po-
winnismy zakoniczy¢ przed wrzesniem.

- Jak Pan ocenia postep i stan zaawansowania prac
na budowie?

- Zakonczyt si¢ montaz biato-czerwonych paneli, ktére
stanowig zewnetrzng elewacje stadionu. Na etapie korico-
wym jest réwniez konstrukcja sktadanego dachu. Niedtu-
go bedg montowane olbrzymie, podwieszane pod sufitem
telebimy. Trwa mocowanie skiadanych foteli. Na ze-
wnatrz zaczely sig¢ pierwsze prace ogrodnicze... Mysle, ze
zaplanowana na 6 sierpnia inauguracyjna impreza odbe-
dzie si¢ zgodnie z planem i Stadion zostanie udostgpniony
szerokiej publicznosci.

- Co Pan sadzi o gloSnym ostatnio pomysle ogrodze-
nia stadionu?

- To nie jest najlepsza koncepcja. Co prawda przepisy wy-
magaja odpowiedniego zabezpieczenia imprez masowych,
ale uwazam, ze przede wszystkim nalezy edukowac kibicéw
i twardo egzekwowaé prawo. Zakazy stadionowe na kilka
lat albo dozywotnio nie powinny by¢ rzadkoscia. Natomiast
stadion i otaczajace go bulwary powstaja jako przestrzeri pu-
bliczna, ktéra ma stuzy¢ nam wszystkim. (r)

REKLAMA

% mZbramska

ul. Ostrobramska 101

Rdg ul. Poligonowej i Ostrobramskiej
na terenie biurowca przy przychodni "Orlik"

5l 222 8 87 84
A CTARTANIAVABTERA)

- apteka przyjazna diabetykom
- karty statego klienta
- oferty gazetkowe

[pontpt380021 900

ATZDAIENY
ENTY

gigantyconelpitkiinaldzienfdziccka
Lsupediorbylsportowe
SKoszulKi

dodatkowo kazdy pacjent
dostanie masé Star Balm,
torbe ekologiczng

| chusteczki gratis.
ZAPRASZAMY

(oferta waina do wyczerpania zapasdw)
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