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Uslyszatem ostatnio najmil-
szy komplement, jaki mogtem
ustysze€... Pan z Warszawy?
A nie wyglada... Ucieszytem sie
tym tak bardzo, bo dzieri wcze-
Sniej w jednym z polskich kuror-
téw widziatem kwintesencje
tzw. warszawki.
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Jja podawac?” (nie widziatem by [ ) ngrowkz
w Brazylii, ojczyZnie kawy, kto$
taki wymdg stosowat), drugie MIESZMN CA

dania powedrowaly do kuchni,
bo jedno mieso byto przesma-
Zone a drugie zimne, jeden
Zz pandw zrobif wykiad na temat
koniecznosci czestotliwosci my- na Grochowie
cia instalacji do podawania pi-
wa z tzw. nalewaka, bo piwo S 'ﬂ@
wydafto mu sie nie dos¢ swieze. . .
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Swiadectwa dawnej Pragi

W Muzeum Warszawskiej Pragi trwa akcja
zbierania pamiatek zwigzanych z ta czescig
Warszawy. Ostatnio do grona darczyncow
dotaczyta rodzina posta Marka Borowskiego,
bylego marszatka Sejmu i wicepremiera.

Pod koniec sierpnia Marek
Borowski wraz ze swojg mamag
Janing (na zdjgciu) przekazali
tworzonemu na Pradze mu-
zeum gazety i biuletyny z kori-
cowego okresu II wojny Swia-
towej. Wsrdéd daréw znajdowat
si¢ m.in. pierwszy numer ,,Zy-
cia Warszawy” z 14 pazdzier-
nika 1944 roku. — Mdj
tata, Wiktor, byt redak-
torem naczelnym pi-
sma, a mama jednq
z pierwszych dziennika-
rek — wyjasniat poset w
Muzeum Warszawskiej
Pragi. Pierwsza repor-
terskg sprawg opisywa-
ng przez panig Janing
bylo rozdawanie mie-
szkaricom... ziemnia-
koéw na ul. Szwedzkie;j.
Historia ta zostala na-
grana przez pracowni-
kéw muzeum i zapew-
ne bedzie upublicznio-
na. Bo muzeum zbiera
i dokumentuje réwniez
wspomnienia.

- Dla nas jest rownie
istotne zbieranie mate-
rialnych pamiqgtek, jak
i dokumentowanie dawnego
Zycia na Pradze od strony rela-
cji, pamigci mieszkaricow 2yjq-
cych w tamtych czasach —
mowita kierujgca muzeum Jo-
lanta Wisniewska. - Z tego
wszystkiego tworzy si¢ petny
i nietuzinkowy obraz Zycia na
Pradze.

W tymczasowej siedzibie
praskiego muzeum (przy ul.
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Zabkowskiej) pani Janina
wspominata jedng z pierw-
szych rozméw z redaktorem
naczelnym ,,Zycia Warszawy””:
- Wezwat mnie do gabinetu
i powiedziat, ze ma do mnie
trzy sprawy. Pierwsza, to
sprawdzenie,  czy  jedno

z przedszkoli jest gotowe na

przyjecie dzieci. Druga, to wi-
zyta w Komendgzie Policji i opi-
sanie  wypadkow.  Trzecia
zas..., tu zawiesit glos, trzecia,
to, czy zostang jego zong? Jak
dowiedzial si¢ ,,Mieszkaniec”
wszystkie trzy sprawy zostaty
zatatwione pozytywnie...
Razem z panig Janing w tym
samym czasie w ,,Zyciu War-
szawy” pisat Zygmunt Bronia-

rek, ktéry nadal publikuje
w ,.Mieszkanicu”. — Zawartos¢
owczesnego ,,Zycia Warsza-
wy” byta bardzo podobna do
wspdtczesnych pism lokalnych
— powiedzial nam Marek Bo-
rowski. — Poza pierwszq stro-
nq cata reszta zawierata wia-
Snie wiadomosci lokalne. Byty
marszalek Sejmu odczytat na
glos kilka notek z pierwszych
numeréw gazety. Bylo tam
m.in. o kradziezy smalcu, fat-
szowaniu list uprawnionych
do otrzymania zywnosci,

otwieraniu nowych urzedéw
pocztowych. Drobne, czasem
anegdotycznie wrecz brzmigee
historie dajace $wiadectwo
o dawnym zyciu na Pradze.
Cenniejsze tym bardziej, ze
przekazane przez rodzing bar-
dzo zwiazang z Praga i popar-
te osobistymi wspomnieniami
prazan - pani Janiny i posta
Marka Borowskiego. ar

KRONIKa POLICYJNA

Dwie kobiety okradly staruszka
Dwie kobiety w wieku 30 i 40-lat, o ciemnej
karnacji skory, ubrane w dlugie spédnice pod-
stgpem weszty do mieszkania 84-latka na Pra-
dze. Zaczepity go juz przed wejsciem do bloku
przy ul. Kowalskiego. Zaoferowaty mu pomoc
w niesieniu zakupéw. Potem pod pretekstem
sprzedazy poscieli, weszty do mieszkania. Gdy
jedna z kobiet zachwalata towar, druga w tym
czasie pladrowata mieszkanie. 84-latek stracit
bizuteri¢ i pieniagdze. Straty wyniosty prawie
25 tys. ztotych. Policja poszukuje sprawczyii.

Handlowali przemycanymi
papierosami

Policjanci zwalczajacy przestepczos¢ gospo-
darczg zatrzymali dwéch mezezyzn i dwie ko-
biety: 40-letnig obywatelke Butgarii, ktéra wraz
z 39-letnig Marzena R., 34-letnim Marcinem D.
oraz 36-letnim Wojciechem K. podejrzewani sg
o handel papierosami bez polskich znakéw ak-
cyzy. Osoby te zostaly zatrzymane na kilku lo-
kalnych targowiskach oraz w innych punktach
dzielnicy. Niektore z nich na oczach interweniu-
jacych policjantéw zaczepiaty przypadkowych
kupujacych namawiajgc do nabycia oferowa-
nych papieroséw. Zabezpieczonych przez funk-
cjonariuszy ponad 900 paczek wyrobéw tyto-
niowych pochodzi najprawdopodobniej z prze-
mytu. Wszystkim zatrzymanym zgodnie z pra-
wem karno-skarbowym grozi wysoka kara
grzywny i przepadek zabezpieczonego mienia.

A to byly podroébki

Policjanci zajmujacy si¢ zwalczaniem prze-
stgpczosci  gospodarczej kontrolowali bazar
przy ul. Grochowskiej. Ich uwage zwrdcity ko-
szulki, spodnie, skarpetki ze znakami towaro-
wymi znanych firm. Towar oferowat 40-letni
obywatel Armenii. Policjanci przejrzeli towar
i nabrali watpliwosci, co do pochodzenia 600
sztuk oferowanego do sprzedazy asortymentu.
Ich uwage zwrdcit przede wszystkim towar ze
znakami towarowymi znanych firm. Podejrze-
wali, ze znaki i nazwa zastrzezona przez pro-
ducenta zostaly uzyte bezprawnie. Po doktad-
nym sprawdzaniu okazato sig, ze towar rzeczy-

wiscie ma zastrzezone znaki towarowe. War-
tos¢ zabezpieczonego asortymentu szacuje si¢
na kwote 40 tys. ztotych.

Uratowali tongcego chtopaka

Policjanci z komisariatu rzecznego uratowa-
li tongcego 18-latka. Chiopak prawdopodobnie
poktdcit si¢ wczesniej ze swojg dziewczyng
i skaczac do wody chciat jg przestraszy¢. Po
godz. 22.00 policjanci z komisariatu rzecznego
zostali powiadomieni, ze nurtem Wisty ptynie
jakas osoba. W rejonie Mostu Poniatowskiego
dostrzegli mezczyzng z trudem utrzymujacego
si¢ na powierzchni wody. Mtody cztowiek dry-
fowal porwany przez silny w tym miejscu nurt
rzeki. Policjanci weiggneli go do policyjnej to-
dzi, a nastgpnie przekazali pod opieke lekarzy.

Syn wykrecat matce nogi,
grozil, ze zabije

Policjanci z polnocnopraskle] prewencji za-
trzymali poszukiwanego za zngcanie si¢ nad
matka 34-letniego Piotra L. Mezczyzna mig-
dzy innymi ztamal matce noge. Ta musiata
w zwigzku z tym poddac si¢ operacji. Do dzi-
siaj porusza si¢ za pomocg wézka inwalidzkie-
go. Mezczyzna zostal zatrzymany na ulicy -
byt kompletnie pijany. We krwi miat prawie 3
promile alkoholu.

Napadli na przystanku

Dwadziescia minut po péinocy na siedzacego
na przystanku autobusowym przy ul. Radzy-
miniskiej mezezyzne napadto dwoch sprawcow.
Jeden z nich uderzyt go w twarz i przewrdéeit na
ziemig. Drugi sciggnat z niego kurtke, w ktorej
byt telefon komérkowy. Jak ustalili policjanci
byl jeszcze trzeci napastnik. Stat kilka metréw
dalej na czatach. Policjanci wspdlnie z po-
krzywdzonym zaczg¢li szuka¢ podejrzanych
mezczyzn. Z duza pomocg operatora miejskie-
go monitoringu z Pragi Péinoc juz niespetna
pot godziny pézniej namierzyli ich w Alei Soli-
darnosci. 21-letniemu Eukaszowi F. za rozb6j
moze grozi¢ kara do 12 lat pozbawienia wolno-
sci. Dwoma nieletnimi sprawcami wkrétce zaj-
mie si¢ sad rodzinny. mb

[ Sojusz Lewicy

DYZURY.

Beprdszdiiy vd Besmieznic
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= = » = dbamy o nasze srodowisko

RADNYCH

Adam Cieciura — radny miasta

Stawomir Koztowski — radny dzielnicy

Katarzyna Olszewska — radna dzielnicy

Bartiomiej Wichniarz — radny dzielnicy

nowej siedzibie Al. WASZYNGTONA 126

kazdy poniedziatek w godz. 17.00-18.00
tel. 22 610-31-54
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w 70%

WWW. czapelska place.pl

icllet Pizze ECeu 1
Spaghetti, Penne, Tagliatelle, Obiady domowe...
Codziennie
T dui s Bygedmiu
ed 12:0C do C4:CC rans
ul. Grochowska 144/146 lok 10
tel. 22 612 00 23 lub 50077 5087

osmicznapizz

OKNA  ROLETY
OKNA PCV - rabat 40%

I ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 98 684 133 I
Ie-mail: iuro @ oknamaro.pl www.oknamaro.pl

L _ _Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% }—J

KONTENERY W SUPER CENIE
ZADZWON | ZAMOW!

W kontenerach zapewniamy odbior:
® odpadow komunalnych ® odpadow wielkogabarytowych

® gruzu (1m?3, 5m?) ® odpadow zielonych
(trawa, liscie, gatezie)

www.mpo.com.pl

Dzielnicowy Zaktad Oczyszczania Z-5

Praga Pd., Rembertow, Wawer, Wesota, Sulejowek

ul. Marsa 76 | Sprzedai: pon. - pt. 7:00 - 15:00

[@(22) 815 20 41-42, wew. 106, 116 @ (22) 815 42 39

(22)517 88 88 512 024 054 www.ostojarembertow.pl
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Janosikowe - co to takiego?

Inicjatywa Zwigzku Stowarzy-
szen Praskich ograniczenia tzw. ja-
nosikowego moze odnotowaé¢ na
swym koncie pierwszy sukces.
W ciagu miesigca zebrano grubo
ponad 100 tysiecy podpiséw pod
obywatelskim projektem ustawy
zmieniajacym janosikowe.

Petnomocnik inicjatoréw, p. Rafat
Szczepaniski, ztozyt teczki z podpisa-
mi u marszatka Sejmu. Teraz Sejm
musi rozpatrze¢ projekt w obecnym
albo nowym skladzie, gdyz projekty
obywatelskie nie przepadajq tak jak
inne wraz z konicem kadencji.

Dla niewtajemniczonych wyja-
$niam, co to takiego to ,,janosiko-
we”.

Wszyscy placimy podatki. Czesé
z nich zostaje w naszym miescie, po-
wiecie 1 wojewédztwie na cele lokal-
ne a reszta idzie do budzetu panstwa. Ale
ustawodawca uznal, ze bogatsze samorzady
lokalne musza ze swego dochodu przeka-
zaé czes¢ dla potrzeb biedniejszych. Naj-
wigcej ptaci Warszawa i kilka innych du-
zych miast oraz wojewddztwo mazowiec-
kie, jako jedyne zreszta wsrod woje-
wodztw. Pigkna idea solidarnosci. Ale sg
trzy ,,ale”. Stawki janosikowego dochodza
do 95% dochodéw jednostek samorzado-
wych, co wydaje si¢ przesada. Nie uwzgle-
dnia si¢ faktycznej liczby korzystajacych
z infrastruktury miejskiej, ale tylko osoby
zameldowane. Wyliczenia robi si¢ na pod-
stawie sprzed dwdch lat, np. obcigzenia ja-
nosikowym dla budzetow w 2010 wylicza-
no na podstawie danych z 2008 roku.

REKLAMA

W 2010 roku dochody Mazowsza bardzo
spadly, a janosikowe wzrosto siggajac 70
procent dochodéw podatkowych Mazow-
sza! Z pierwszego miejsca Mazowsze zna-
lazto sig¢ na ostatnim, jesli chodzi o docho-
dy samorzadu na mieszkarica. Warszawa
oddaje co rok ok. 10% dochodéw z tytutu
janosikowego, czyli ponad 1 miliard zlo-
tych, tyle co nowy most.

Obywatelski projekt ustawy proponuje
korekty, co do stanu mieszkaricéw korzy-
stajacych z infrastruktury, zmniejszenie sta-
wek obcigzenn i1 przekazywanie Srodkow
z janosikowego biedniejszym gminom, ale
tylko na konkretne cele: niezbedne i dobrze
przygotowane inwestycje, naprawe szkod
po klgskach zywiotowych, itp. Bywato bo-

wiem tak, ze niskie dochody wynika-
ty z nieudolnosci lokalnych wtadz al-
bo marnotrawstwa srodkéw. Nie ka-
sujemy catkiem janosikowego, to
nierealne, ale racjonalizujemy jego
zasady.

W prowadzonym przeze mnie blo-
gu jakas mila pani podpisujaca si¢
warszawianka” napisata, ze warto
przy okazji przejrze¢ przepisy mel-
dunkowe: dlaczego tyle ludzi mie-
szkajacych w Warszawie nie jest tu
zameldowanych i nie tu ptaci podat-
ki. Stuszna uwaga.

‘Warto wreszcie dodad, ze wniosek
o stwierdzenie niekonstytucyjnosci
obecnej ustawy o janosikowym zto-
zony zostal w ubieglym roku do
Trybunatu Konstytucyjnego przez
wiadze wojewddztwa Mazowieckie-
go i czeka na rozpatrzenie. Konsty-
tucja nasza zawiera bowiem stwierdzenia
o réwnosci i solidarnosci, ale odnoszg si¢
one do kilku bardzo konkretnych obsza-
réw, np. dostepu do oswiaty czy stuzby
zdrowia. Nie ma postanowieri o ogélnej
urawnitlowce. Odwrotnie méwi si¢ o auto-
nomii i samodzielnosci jednostek samo-
rzadowych w realizacji swych zadan. Pani-
stwo z ogélnych wptywéw podatkowych
moze dofinansowaé niektére miasta czy
wojewédztwa, ale na zabieranie jednym
gminom czy wojewédztwom ich srodkéw
i przekazywanie mechanicznie drugim
zgody by¢ nie moze. B

Marcin Swiecicki,
b. Prezydent Warszawy,

P <AL

radny sej u j
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Zarzad Dzielnicy Praga-Pofudnie m.st. Warszawy

zaprasza na

FESTYN

profilaktyczny zwigzany
z przeciwdziataniem uzaleznieniom

9 wrzesnia 2011 roku w godzinach 15.00-18.00
parking przy Urzedzie Dzielnicy Praga-Potudnie, ul. Grochowska 274

W czasie festynu dzieci i miodziez beda moagty:

® poznac i porozmawiac z pitkarzami Legii Warszawa i KS Drukarz Warszawa,

zapoznac sie z dzialalnoscig oraz ofertami Legii Warszawa i KS Drukarz Warszawa,
rozegra¢ mecze w ,,pitkarzyki” z zawodnikami Legii Warszawa i KS Drukarz Warszawa,
sprobowac swojej sity kopniecia na urzadzeniu ,kopacz”,
zdoby¢ ciekawe nagrody ,niespodzianki” przygotowane dla fanow pitki noznej,
dla najmtodszych przygotowano balony i malowanie twarzy.

Zostang rowniez przeprowadzone pogadanki na temat uzaleznien
oraz promocji zdrowego stylu zycia.

secseccccceccess Gardecznie zapraszamy! S e R

Saska Kepa - ul. Bajoriska

‘W ramach programu Opieki nad Zabytkamn poludniowopraski
Zaklad G Nieruct Sciami prezentuje informa-
cje dot. historii dzielnicy. DziS ulica Bajoriska na Saskiej Kepie.

Nazwa wytyczonej w latach =
trzydziestych XX wieku ulicy :
Bajoriskiej pochodzi od francu-
skiej miejscowosci Bayonne,
potozonej w regionie Akwita-
nia. Podczas I wojny swiatowej
tj. w 1914 r. z inicjatywy Wacta-
wa Gasiorowskiego sformowa-
no tam okolo dwustuosobowg
kompani¢ polskich ochotnikéw
tzw. Legion Bajoriczykéw, ktora
weszta w sktad Legii Cudzo-
ziemskiej. Niestety formacja
poniosta bardzo duze straty
i w 1915 r. zostala rozwigzana,
a resztki polskich zotnierzy
wcielono do armii francuskiej.

Najbardziej charakterystycz-
nym budynkiem przy ul. Bajomklej Jest willa pod numerem 6 (na zdje-
ciu). Powstata ona dzigki uporowi jej pomystodawcy i autora, zZotnierza
kampanii wrzesniowej oraz Powstania Warszawskiego Bohdana We-
glera. Budynek wybudowany w latach trzydziestych XX wieku, zostat
przebudowany pod koniec lat szes¢dziesiatych. Autor nadat mu ksztatt
matego zamku ozdobionego wieza z czerwonej cegty. Parter willi zostat
oblozony kostka brukowa, pochodzaca z warszawskich ulic.

Autorami kilku doméw przy ul. Bajoniskiej byli architekci Ma-
ksymilian Goldberg i Hipolit Rutkowski, znani m.in. z projektu
przebudowy gmachu Domu Prasy Polskiej polozonego pomigdzy
ulicami Marszatkowska a Polna.

To wiasnie ich autorstwa jest willa pod numerem 3, w ktdrej przed
wojng mieszkat Tadeusz Kutrzeba, generat dywizji Wojska Polskiego
i dowddca Armii ,,Poznai” podczas wojny obronnej 1939 r. Budynek
reprezentujacy funkcjonalizm, zostal wzniesiony w potowie lat trzy-
dziestych XX wieku. Goldberg i Rutkowski byli takze autorami wznie-
sionych w latach 1935-1939 budynkéw przy ul. Bajoriskiej 2 i 4 nale-
zacych do rodziny Wolframéw. Pierwszy z nich charakteryzuje si¢
m.in. zaokraglonymi balkonami oraz wysunigta nad gléwnym wej-
sciem klatkg schodowg. Charakterystyczne jest tu takze polaczenie z6t-
tej cegly z klinkierem na elewacji. W latach szes¢dziesigtych XX wie-
ku znaleziono tu liczne akta Towarzystwa Przyjaci6t Saskiej Kepy, Go-
ctawia i Kamionka, ktérego jednym z zatozycieli byt wtasciciel kamie-
nicy, Karol Edmund Wolfram. Kolejnym ciekawym przyktadem funk-
cjonalizmu jest willa Haliny i Hipolita Wohléw przy ul. Bajoriskiej 5,
wzniesiona w latach 1935-1936. Dominika Adamska

DZIALKOWY JUBILEUSZ

40 lat minelo jak jeden
dzien... a ,,Zdrowie” w coraz
lepszej formie! Otéz ,,Zdro-
wie” - Rodzinny Ogréd Dzial-
kowy zlokalizowany w Waw-
rze przy ul. Lebiodowej, ob-
chodzil w tym roku 40-lecie
swojego istnienia.

Z tej wlasnie okazji 20 sierp-
nia dziatkowicze, Zarzad oraz
zaproszeni goscie uroczyscie
Swigtowali tg oquglq rocznicg.

i
Zc;a)wie”
2 cza [Stanisfaw Zawadka z Okreg(

f i eck/ego PZD.

Prezes ROD - Krzysztof Pod-
lewski opowiedzial przybytym
dzieje tego miejsca i ludzi
z nim zwigzanych. Historia
Zdrowia” sigga roku 1971,
kiedy to oficjalnie zatwierdzo-
no istnienie Ogrodu ze statusem
miejskim. Pierwszym preze-
sem, a przede wszystkim pio-
nierem zagospodarowania tere-
nu na ktérym dziatki obecnie
si¢ znajdujg, byt Edward Man-
kowski. Woéwczas byto 198
dziatek, obecnie jest ich tutaj
206. Obecny prezes swoja
funkcje petni od roku 2001.

— Proszg Paiistwa! To byto
fantastyczne — ten entuzjazm.
Doprawdy do dzisiaj si¢ zasta-
nawiam skqd ci ludzie i jakimi
przemyslnymi sposobami zata-
twiali materiaty, transport
i inne rzeczy, aby to wszystko
szto do przodu, a brakowato
wszystkiego — mowit o poczat-
kach ,Zdrowia” Krzysztof
Podlewski.

Przez 4 dekady istnienia
dziatek przy Lebiodowej zmie-
nilo si¢ wiele. Piach i mokradta
zastane tu na poczatku lat 70-
tych zamienity si¢ w zielone,
uporzadkowane tereny, pelne
widokéw 1 zapachow natury.
Na miejscu znajduje si¢ Dom
Dziatkowca a w nim $wietlica,
obszar przed domem zagospo-
darowano pod niedawno otwar-
ty plac zabaw dla dzieci. Alejki,

— Krzysziofa Pocllew_s“kiego"‘

vego
F e

budynki i wspélne przestrzenie
tworza prawdziwy zielony azyl.

Aby na dziatkowych terenach
odpoczywalo si¢ zdrowo i bez-
piecznie, proboszcz parafii $w.
Benedykta w Wawrze — Sadulu
ks. pratat Tadeusz Olaczek po-
Swigcit Ogrod i dziatkowiczow.

Z okazji 40-lecia Rodzinnego
Ogrodu Dziatkowego, przyzna-
no odznaki dla zastuzonych
dziatkowcéw. Ziote przypinki
otrzymali: Marianna Mokwin-
ska, Sabina Goérka i Stanistaw
Kober, a odznake¢ ,,Zastuzony
dla PZD” dostata Barbara Ziar-
kiewicz. Wszyscy wyréznieni
od wielu lat sa zwigzani
z Ogrodem. Niewatpliwie te
mate — wielkie sukcesy dziatko-
we to efekt pracy rak, ale
przede wszystkim owoce wiel-
kiej mitosci cztowieka do przy-
rody.

Rodzinny Ogréd otrzymat
takze dwa puchary za wspélne
osiggnigcia. enigma
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Do grudnia br. podrézujacy
ul. Targowq muszg si¢ liczy¢ ze
sporymi utrudnieniami. 29
sierpnia rozpoczeta sig
wymiana  torowiska
w Alei Zielenieckiej.
Zwezony pas ulicy
Targowej przy Teatrze
Powszechnym spowodo-
wat korki az do Dworca Wi-
leriskiego. Kierowcy muszg sig¢
liczy¢ z tym, ze przejazd na tra-
sie Dworzec Wileriski-Teatr
Powszechny zamiast kilku mi-
nut moze potrwaé¢ nawet godzi-
ne¢. Do korkéw przyczynito si¢
tez zwezenie skretu z ul. Targo-
wej w Zieleniecka do dwdch
pas6éw. Nowa organizacja ruchu
bedzie obowigzywata ok. 2 ty-
godni, potem do 25 wrzesnia br.
tramwajarze zabiora nam je-
szcze jeden pas ruchu w kierun-
ku ul. Grochowskiej. Rzecznik
Tramwajow Warszawskich Mi-
chat Powatka przeprasza wszy-
stkich za utrudnienia i obiecuje,
Ze tramwajarze postarajg si¢ jak
najmniej utrudniaé zycie mie-
szkaficom.

¥ ¥ 3k

Ocena obecnej infrastruktury
przeciwpowodziowej, odbudo-
wa retencji naturalnej, okresle-
nie procedur planowania prze-
strzennego oraz edukacja mie-
szkancow terenéw zalewowych
— to gtéwne punkty projektu za-
tozen Programu Bezpieczen-
stwa Powodziowego w Dorze-
czu Wisly Srodkowej, opraco-
wane w Mazowieckim Urzg-
dzie Wojewédzkim. Koordyna-
torem programu, zainicjowane-
go w kwietniu biezacego roku,
jest Jacek Koztowski, wojewo-
da mazowiecki.

¥ ¥ H*

Dom Development SA, wio-
dacy deweloper na polskim
rynku, sprzedat w 1 pétroczu
2011 roku tacznie 826 mie-
szkan netto (po uwzglednieniu
rezygnacji), czyli o ponad 26%

wigcej niz w analogicznym
okresie ubiegtego roku. W tym
samym okresie Spétka przeka-
zata klientom 366 mieszkan,
przy czym 346 mieszkan zosta-
to przekazanych w II kwartale.
Dokonane przekazania pozwo-
lity Dom Development na za-
ksiggowanie w I pétroczu 2011
roku przychodéw ze sprzedazy
w wysokosci 166,2 mln zi, oraz
zysku netto na poziomie 6,6
mln zt. Dom Development nie-
zmiennie utrzymuje najwyzszy
wsréd deweloperéw udziat
w warszawskim rynku - w II
kwartale 2011 roku wynosit on
14,4%.
¥ *

31 sierpnia o godz. 18.00
w Centrum Promocji Kultury
dla Pragi Potudnie przy ul. Pod-
skarbiniskiej 2 odbedzie si¢ spo-
tkanie mieszkaricow dzielnicy
oraz cztonkéw i sympatykow
Sojuszu Lewicy Demokratycz-
nej z liderami listy warszaw-
skiej SLD do Sejmu RP — Ry-
szardem Kaliszem, Markiem
Balickim i Pauling Piechna-
Wieckiewicz.

3

W czwartek 1 wrzesnia br.
o godz. 13.00 przed urzgdem
dzielnicy Wawer przy ul. Ze-
gariskiej 1 mieszkanicy organi-
zujg pikiete majacg na celu wy-
muszenie na wladzach dzielni-
cy poprawe bezpieczefistwa na
ul. Zwoleriskiej i Mréwcze;j.
Ma to zwigzek z tragicznym
wypadkiem sprzed kilku dni na

ul. Zwolenskiej, gdzie na skrzy-
zowaniu z poprzeczng ulicg
Mréwcezg kierowca pedzacy
120 km/h uderzyt w jadace
prawidtowo ulica Zwolenska
auto. W wypadku zgineto dwo-
je matych dzieci.
¥ F H

Uroczysta inauguracja nowe-
go roku szkolnego 2011/2012
na Pradze Potudnie odbgdzie
si¢ 1 wrzesnia o godzinie 10.00
w Zespole Szkét Nr 77 przy ul.

Zwycigzcéw 7/9. W uroczys-
tosci uczestniczy¢ beda przed-
stawiciele Zarzadu Dzielnicy
Praga Potudnie, Rada Pedago-
giczna i mlodziez.
¥ F
Zakoniczono remont zatok
przystankowych na przystan-
kach PLOWIECKA 01, 03, 04
oraz 06 i przywrécono funkcjo-
nowanie przystankéw w statych
lokalizacjach.  Tymczasowe
przystanki PEOWIECKA 51,
53, 54 oraz 56 uleglty likwi-
dacji.
¥’ 3
27 sierpnia ruszyl nowy ba-
zarek jednodniowy w Wawrze,

ktory zostat usytuowany na te-
renie parkingu urzedu dzielni-
cy. Mieszkancy tej dzielnicy

zyskaja miejsce,
w ktérym beda mogli
zakupi¢ réznorodne

artykuly - od ksigzek
» po owoce i warzywa. -
Naszym zamiarem jest
utworzenie czegos na ksztatt
pchlego targu — powiedziat An-
drzej Murat, rzecznik urzedu
dzielnicy Wawer. Wiadze gwa-
rantujg przystgpne ceny, bez-
platne miejsca do parkowania

oraz bezpieczenstwo kupuja-
cych i sprzedajacych. Bazarek
bedzie dziatat w kazda sobote
(z wylaczeniem sob6t, w kt6-
rych bedzie pracowal urzad
dzielnicy) migdzy 1 maja a 31
pazdziernika w godzinach 6.00-
14.00.
¥ ¥ R

29 sierpnia wojewoda mazo-
wiecki Jacek Koztowski powo-
fal na stanowisko wojewédz-
kiego konserwatora zabytkow
Rafata Nadolnego. Wytoniony
zostal na podstawie konkursu,
cho¢ nie jest to wymagane pra-
wem. O stanowisko ubiegalo
si¢ siedmiu kandydatéw. Na
wniosek nowego konserwatora
wojewoda powotal réwniez je-
go zastgpce — Antoniego Ole-
ksickiego. Rafat Nadolny petnit
obowiazki =~ Mazowieckiego
Konserwatora Zabytkéw od 28
kwietnia br., po odwotaniu Bar-
bary Jezierskiej.

¥ ¥ R

Przyjdz na Piknik z
www.EnglishForYou.pl 3 i 4
wrzesnia nad jeziorem Balaton

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie — ul. Podskar-
binska 2 — 3.09. godz. 18.00 - V Skaryszewska Biesiada Poetycka.
Wykonawcy: Andrzej Sikorowski, Maja Sikorowska, Maciej Ma-
leficzuk z zespotem Psychodancing. Prowadzacy: Piotr Baitroczyk,
wstep wolny (ilos¢ miejsc ograniczona); 4.09. godz. 12.00-18.00 -
Dzien otwarty w Centrum Promocji Kultury — konsultacje z instruk-
torami, warsztaty, zapisy na zajecia. godz. 15.00 — ,,Kot w butach”
— przedstawienie dla dzieci, wstgp wolny; 5.09 godz. 10.00 — Sto-
warzyszenie ,,Barwy Kultury” zaprasza na Warsztaty z Pantomimy
realizowane w ramach projektu ,,Praska Fabryka Marzeii”. Zapisy
pod adresem: biuro@barwykultury.org; 8.09. godz. 18.00 — ,,W sto-
necznym labiryncie wierzy i piesni” — powakacyjna biesiada stow-
no-muzyczna Grazyny Kowalskiej i Jana Rychnera. Urozmaice-
niem wieczoru bedg inkrustacje muzyczne w wykonaniu zespotu
»Swing”, wstep wolny; 9.09. godz. 19.00 — ,,W mojej ojczyznie”.
Litwa Czestawa Mitosza. Spektakl poetycko-muzyczny w 100.
rocznicg urodzin Poety. Wykonawcy: Bartosz Mitosz Martyna — ak-
tor, Magdalena Bojanowicz — wiolonczela, Piotr Kopczyniski — for-
tepian. Michat Klubiriski — scenariusz, rezyseria, komentarz, wstep
wolny; 10.09. godz. 17.00 — Spotkanie z podréznikiem - ,,Antark-
tyka, czyli z wizyta w raju”. O swoich wyprawach opowie Mikotaj
Golachowski, wstep wolny; 12.09. godz. 10.00 — Stowarzyszenie
.Barwy Kultury” zaprasza na Warsztaty z Pantomimy realizowane
w ramach projektu ,,Praska Fabryka Marzeni”. Zapisy pod adresem:
biuro@barwykultury.org; godz. 19.00 — Festiwal Bom Dia Brasil -
spektakl teatralny ,,Pernambuco, o Ledo do Norte” w rez. André de
la Cruz, wstep wolny; 13.09. godz. 18.00 — ,,Odbicia w zwierciadle
— o przesztosci w filmie dokumentalnym”. 1. Poczatki — wiek XIX.,
Wstep wolny;

B Dom Spotkan z Historig ul. Karowa 20 — 07.09. - , Kino Kre-
sowe” —,,Msza za miasto Grodno” (1995), ,,Liczy! si¢ tylko honor”
(2009). Spotkanie dedykowane nieobecnym w powszechnej pamig-
ci obroricom Grodna z 1939 roku, ktérych symbolem stat si¢ Tade-
usz Jasinski, przywigzany w charakterze zywej tarczy do wiezycz-
ki nacierajacego sowieckiego czotgu; 08.09. godz. 18.00. — ..Spo-
tkanie z ksigzka” ,Na jednym froncie. Czechostowacko-polskie
stosunki wojskowe 1939-1945” Jitego Friedla; do 15.11. - Wysta-
wa ,Budujemy nowy dom. Odbudowa Warszawy w latach
1945-1952”. Wystawa poswigcona jest odbudowie Warszawy w la-
tach powojennych. Z ponad 120 fotografii stolicy wiele mozna
obejrze¢ po raz pierwszy. Zdjecia pochodza z archiwéw: Mazo-
wieckiego Wojewd6dzkiego Konserwatora Zabytkéw (w tym kolek-
cja fotografa Karola Pecherskiego), FORUM, Polskiej Agencji Pra-
sowej, Archiwum Paristwowego m.st. Warszawy 1 Narodowego Ar-
chiwum Cyfrowego, wstep wolny. Dokumenty Biura Odbudowy
Stolicy mozna obejrze¢ pod adresem: www.szukajwarchiwach.pl;

na Goclawiu odbedzie si¢ wy-
jatkowy piknik. Kazdy, kto po-
jawi si¢ w trakcie tych 2 dni
w Parku nad Balatonem moze

liczy¢ na pyszny poczestunek,
pokazy filméw podrézniczych
i konkursy z nagrodami od
szkoty EnglishForYou. (ab)
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w Warszawie ul. Arabska 9 ® Jeste$ w wieku powyzej 50 lat
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[ SN e pod nr tel. 22 671-81-98. ® Palisz papierosy

® Masz niskg wage ciata (<75 kg)
to mozesz by¢ w grupie ryzyka.

Poszukujemy kobiet w wieku 50-85 lat, po menopauzie z niskg gestoscig
kosci bgdz z nieleczong osteoporozg do uczestnictwa w badaniu klinicznym.

Bedzie ono trwato 18 miesiecy a w sktad niego wejdg: konsultacje
lekarskie, EKG, badania laboratoryjne, RTG kregostupa oraz badania
densytometryczne.

Udziat w badaniu klinicznym jest bezptatny.

Oczami kobiet
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W WARSZAWIT E Zapraszamy Panie na badania densytometryczne okreslajgce
gestos¢ mineralng kosci do:
Specjalistycznego Osrodka Medycyny Wieku Dojrzatego Sp. z o.o.
(SOMED)
Al. Dzieci Polskich 20,

04-730 Warszawa (wej$cie od ul. Przedwiosnie)

ADL

w kazdy czwartek o 19:00
1.09 Niepokonan
8.09 The Fighter .

15.09 Babel

22.09 W Dolinie Elah r:

29.09 Moon -

Karta Widza
4 tanie bilety.
yl

T
A
3
o
1
L

NoveKino Praha, ul. Jagielloriska 26
rezerwacja: 22 34 30 310
praha@novekino.pl
www.novekino.pl/kina/praha
www.facebook.com/novekinopraha

Dojazd liniami 125, 525, 119, 305 do petli autobusowej kierunek
Miedzylesie.

Jesli sa Panie zainteresowane szczegé6towymi informacjami,
prosimy dzwoni¢ na numer 22 812 40 40 lub 22 812 69 59 od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00.
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Kobiecym okiem

Zaraz
wracam

Widuje takie swistki na
drzwiach eleganckich skle-
pow: ,, Zaraz wracam”. Wie-
lu klientow, skuszonych ele-
gancjq i markq sklepu, za-
wrdci na pigcie widzgce na-
smarowany Swistek z podob-
nq tresciq.

Wyroslismy z witryn sklepo-
wych niechlujnie zasmarowa-
nych biatq farbg, z wyskroba-
nymi niewprawng rekq kulfo-
nami ,,REMONT”. Tym bar-

ziej dziwi brak poczucia
estetyki wsrod pracownikow
sklepow nie dbajgcych o istot-
ne, choc¢ z pozoru drobne
szczegoty.

Zamiast smarowac na Swi-
stku ,,Zaraz wracam”, w do-
datku z bledem, jak na zdjeciu
(»,W” w stowie ,,wracam”

Czy ,,Zaraz Wracam” to na-
zwa wtasna?! Ktaniajq si¢
pierwsze lata podstawdowki,
niestety...), czy nie lepiej wy-
stukac¢ to, nawet powolutku,
a nastgpnie wydrukowac¢ na
porzqdnej kartce i dopiero po-
wiesi¢? Nie wspominam o tak
, karkotomnych” zadaniach,
Jjak dobor czcionki pasujgcej
do uzywanej w nazwie sklepu

)
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Skoro personel zakoriczyt
edukacje, nie posiadiszy ele-
mentarnej wiedzy na temat
zasad poprawnej pisowni,
moze ma jq wtasciciel i sam
napisze porzqdng wywieszke.
Gdyby ani jedno, ani drugie
nie radzito sobie z piorem, po-
lecam gotowe wywieszki, do-
stepne bez problemu.

Czy ja si¢ czepiam? Nieko-

czenia jest tym, co mocno od-
czuwamy, choc¢ nie zawsze -
zauwazamy. To tak, jak z ele-
ganckim panem ktory ma
brud za paznokciami, albo
modnq i piekng paniq, ktora
paraduje z brudnym plastrem
na palcu. Chciatoby si¢ ich
kontemplowac z przyjemno-
scig, bez dysonanséw. Nic
z tego!

W dodatku mysle, ze jesli
sklepy - na przyktad renomo-
wane sieci marketow - toleru-
Jja drobne niechlujstwa, ktore
kazdy widzi gotym okiem, za-
pewne tolerujq tez wigksze
niechlujstwa, na zapleczu.
A ja, skoro kaze mi sig¢ ptaci¢
za prestizowe miejsce, uprzej-
mq obstuge i designerski wy-
strdj, nie chce kupowac chle-
ba, na ktory ktos nakichat, ani
zbieranych z lepkiej (!) podto-
gi winogron. Placgc wiele,
mam prawo ufaé.  Powiem
wigcej - placqc niewiele, tez
mam takie prawo. A na moim
ulubionym bazarze przynaj-

Jjest duzq, a nie matq literq.  czy ramka wokdt.

Co tam panie na Pradze...

Teraz Kobielska

Przeszta jedna burza, druga dopiero byta w drodze.
W kazdym razie nie zanosito sig, ze za chwilg dotrze na
Grochéw. Kupcy z bazaru na pl. Szembeka wykorzystywali
przerwe w opadach i przy pomocy lasek, kijow od szczotki,
a jak si¢ dato - wtasnych rgk po prostu, podnosili prowizo-
ryczne daszki z folii do gory i strumienie deszczowki z szu-
mem wylewaty si¢ na chodnik, ochlapujqc przy okazji nogi
klientek. Pan Eustachy Mordziak tez odwadniat brezentowy
dach nad stoiskiem pani Krysi.

- Dzieri dobry, panie Eustachy. Napadato, a napadato,
co?

- Powiem panu, panie Kaziu, ze takiego roku jak ten, to ja
nie pamigtam. Ciggle deszcz i gorgco, jak w jakim Wietna-
mie. Kazimierz Gtowka rozesmiat sig serdecznie.

- Pan tu ciggle pani Krysi pilnuje, a tymczasem konkuren-
cja nie Spi.

- Co konkretnie ma pan na mysli?

- To, Ze jakby nowa Promenada pojawiata si¢ w okolicy.

- Naprawdg, Promenada si¢ nazywa? Gdzie?

- Tak sobie tylko mowie, bo mi ta nowa placéwka handlo-
wa przypomina naszq starq Promenade. Zresztq Real, czy
Tesco tez. Gdzie jq znalei¢ — w parterze tego wielgachnego
nowego budynku przy Wiatracznej. Na podziemny parking
wjezdza si¢ od Kobielskiej.

- Znaczy sklepy, sklepiki, punkty ustugowe i jeden wigkszy
sklep wielobranzowy, samoobstugowy — takie cos?

mniej nikt sig nie sadzi na ,, lu-
niecznie. Jednak estetyka oto-  gys”. Zu

- To ja z gory zgaduje, ze towar tez jest taki sam jak wszg-
dzie.

- Owszem, jest kilku nieznanych dotqd dostawcow, ale ge-
neralnie ma pan racje.

- Bo widzi pan, panie Kaziu - cudow sig tu nie wymysli.
Szynka, to zawsze szynka, skarpety, to nie stanik i tak dalej.
Dlatego w Realu, czy w jakims innym markecie, w gruncie
rzeczy jest to samo.

- A na bazarze?

- O przepraszam! Jednak nie. Po pierwsze — wszystko
Swieze. Czy wpadto panu kiedys do gtowy, zeby pytac o da-
te waznosci w migsnym, na przyktad?

- No nie.

- Widzi pan. A w tych molochach, jak okiem siggngc
wszyscy wpatrujq si¢ w opakowania, szukajqc daty ,,przy-
datnosci do spozycia”. Na naszym bazarze warzywa az
Smiejq si¢ do klienta - te pomidory, te ogorasy, wtoszczy-
zna... A poza tym —w supermarkecie wejdziesz pan mig-
dzy regaty i przez godzing Zadnego sprzedawcy pan nie
uswiadczysz. U nas sprzedawca sam klienta szuka. —
Drzieri dobry, co dla pani, czym moge panu stuzyc... kultu-
ra, panie Kaziu. Stosunki, ze tak powiem, miedzyludzkie,
sq kultywowane.

- Wiedziatem, ze pan, panie Eustachy, jest patriotq tego
bazaru, ale zeby az do tego stopnia? Nie moZze pan przeciez,
zabroni¢ ludziom, zeby nie chodzili do supermarketow. Wol-
ni ludzie w wolnym kraju.

- A propos wolnosci, a poniekqd i tego, o czym rozmawia-
my: Na rozprawie sedzia pyta oskarionego. - Dlaczego
uciekt pan z wigzienia? - Bo chciatem si¢ ozenic. - No to ma
pan dziwne poczucie wolnosci.

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Pan Aiago] eyl
2 Honshautyiopols €
03 Groehiw

Anatol Potemkowski, o ktorym wielu méwito po prostu ,Pan Anatol”, byt jed-
nym z najlepszych satyrykow polskich. Zmart w 2008 roku w wieku 87 lat, i by-
fo to waarzenie bardzo smutne. Odznaczat sig on bowiem szerokim wachlo-
rzem tworczosci oraz eleganciq w piérze i w zachowaniu. Pisanie wig recenzji
0 jego ksigice, kiéra sig wiasnie ukazata, jest zajgciem wrecz sympatycznym.
Tym bardziej dla mnie, poniewaz jej wydanie i pewien okres zycia Potemkow-
sKiego sq zwigzane z Pragg. Ale urodzit si¢ on bardzo daleko od nigj, ho
w... Konstantynopolu czyli w dzisiejszym Stambule. To diuisza historia, szcze-
gétowo opisana w jego ksigice z werwg i z humorem. Ksigzka zas — to , Dzien-
nik zazale”, joko ze Iuk?)ylu zatytufowana rubryka, w kirej, w ,Szpilkach”
i w Rzeczypospolitej”, ukuzywalr sie jego felietony, podpisywane pseudoni-
mem ,Megan”. Ksigzke wydata oficyna ,Rosner i Wspdlnicy”, ktéra miesci sig
przy ulicy Okrzei, o wielki wkiad w jej wydanie wniosta matzonka Potemkow-
skiego, Aleksandra (w ksigice Ola). Ola i Anatol wzigli ¢lub w 1949 roku i Zyli
w szzgéliwym zwigzku do jego $mierci czyli przez 59 lat.

Ale skqd 6w Konstantynopol? 0toz Anatol byt potomkiem dwdch znamieni-
tych i zastuzonych polskich rodéw — lekarzy (Hryniewieckich — linia Zeriska),
i prawnikow (Potemkowskich - linia meska). Hryniewieccy i Potemkowscy mie-
szkali od XIX wieku w Rosji, co zwigzane bylo z naszymi dawnymi dziejami. By-
ly to rodziny zamoine, a wigc musiaty one uchodzic z Rosji w czasie rewoludi
bolszewickiej i uszly do Konstantynopola, w ktérym sig wlasnie, w 1921 roku,
urodzit Anatol.

1 Konstantynopola obie rodziny przyjechaly do tucka na Kresach Wschodnich,
apo wkroczeniv Armii Czerwonej do Polski we wrzeéniu 1939 roku, udalo im sig
przedostac do Warszawy pod okupacig niemieckq i zamieszka¢ na Grochowie. Stato
si¢ tak dlatego, ze mama Anatola i on sam otrzymali pracg w zakladach ,Perkun”,
tez na Grochowie, kidre przed wojng pracowaly dla Wojska Polskiego. W czasie oku-

acji dostay sie pod zarzqd niemieﬂd, ale z zatogg polskq. Gdy w Warszawie lewo-
Erzeinei trwalo jeszcze powstanie, Niemcy ewakuowali zatogg ,Perkuna”, wraz
z mamg Anatola i z nim, do Wiednia, gdzie mieli pracowaé w ?(:zbry(e 0 podobnym
profilu produkeyjnym. Ale zamiast do owych zakladéw, Niemcy przewiezli zatoge do
obozu L’uncemrucyinego w Mauthausen. Tu oboje przeszli swoje, rozdzieleni. Prze-
trwali, bo byta to juz ostatnia faza wojny. Anatol wrécit do Polski. Tu zostat Meganem.

JAKIE felietony pisaf? Oto przykfad. (Czasy PRL-u — tekst): ,Chee kupit tele-
wizor i kto wychodzqcy ze s?(lepu oznajmia: ‘Nie ma felewizoréw. Moze bedg
kiedys. Trzeba przychodzi¢ i sig dowiadywac’.

Ktos inny podchodzi i méwi: ‘Panie, niech pan wezmie pienigdze i odliczy. Te-
lewizor kosztuje pig¢ tysigcy. Niech pan odliczy szeé¢, da sprzedawcy i powie:
Proszg jeden felewizor. Ten przeliczy pienigdze i panu sprzeda’.

W(Eodz wiec i mowie: ‘Proszg jeden telewizor'. | rzucam szesé tysigey na lo-
de. Sprze(?uww bierze. Przeliczyt. Pie¢ tysiecy odlozyl, tysiqc trzyma w rece
i pyta: ‘A co fo jest takiego?’ Ja na to: ‘A, bo pan si¢ fatyguje. To cigzkie, a trze-
ba przenies¢'.

Sprzedawca: ‘Dla mnie czy nie dla mnie?’

‘Dla pana’.

On za telefon. Wykreca numer i méwi: ‘Czy fowarzysz prokurator?’

Krzyczg: ‘Panie! Niech pan tego nie robil’

Sprzedawca (do stuchawki): '...Towarzyszu. Dla was telewizora nie bedzie.
Dopiero w przyszlym miesigeu’.

| odktada stuchawke”.

Takich felieton6w pisaf Megan setki — ku uciesze czytelnikéw.

- 0, 10, to. Szaser Zygmunt Broniarek
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Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

! 1 Techni I
7 3 ) T
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi 7 dugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania
- przechodzi z pokolenia nu pokolenie, i 'Iest
i za jednego z najlepszych healeréw na Filipinach.
Inajduje zaburzenia energetyczne roinych organow w ciele czlowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszeza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujqc cate specirum choroby. Poswieca choremu ok. pot
godziny, ale zalezy fo od stanu chorego. 0d tego tez uzaleinia wybér techniki. Raz sq fo munuurne
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne badi magnetyzaca thanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipiaski uzdrowiciel robi na ciele eferycznym (rozwijat swoje umiejgtnosci
m.in. w Korei). Pacienci sq zdumieni umiejginoscig bezblednego dotarcia do Zrédta choroby oraz
tym, 7e czgsto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordh. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organdw wewngfrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniv stawéw, problemach
i zmionach reumatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paraliiu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rgk i nog.

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu: 1, 4-8, 12-15 IX br.
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Nickonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl
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EnglishForYou to warszawska szkola
jezykowa zalozona w 1999 roku
Prowadzi ona zajgcia w oparciu o
system dualny, metode nastawiong na
komunikacjg i przelamywanie barier w
méwieniu. Uczestnik dualnego kursu
rozwija swoje umiejetnosci pod okiem
polskiego lektora oraz native speaker'a.
Ponadto, szkofa EnglishForYou oferuje
kursy Travel & Guide, profesjonalnie
przygotowujgce stuchaczy do dalekich,
zagranicznych podrozy.

Wigcej informacji na:
Telefon: 22 61221 21
www.facebook.com/englishforyoupl
www.englishforyou.pl

Kaczmarski Inkasso jest najdtuzej dziatajgca na polskim rynku firmg
windykacyjna. Oferuje nastepujace ustugi:

informacijg gospodarcza,

windykacije polubowna,

dopisanie diuznika do Krajowego Rejestru Dlugow,
postepowanie sadowe i egzekucyjne.

Partnerem Kaczmarski Inkasso jest Krajowy Rejestr Diugdw.

P I - - - o=

Kaczmarski Inkasso

ul. Armii Ludowej 2151-214 Wroctaw

tel.: (071) 78 50 001, e-mail: biuro@kaczmarski.pl
www.kaczmarski.pl
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Sladami Marysi S.

W te wakacje alternatywe dla siedzenia przed telewizorem zapew-
nito dzieciom Centrum Promocji Kultury (Podskarbinska 2). Pod-
czas akcji ,,Lato w Miescie” dzieci braty udziat w zajeciach rucho-
wych, zwiedzaly stolice, a nawet uczyty sie karate! Jednak przede

wszystkim najmiodsi poznali i ,,zaprz

Przez cale wakacje CPK
dbato o to, by najmtodsi nie
nudzili si¢ w miescie. Naj-
pierw w filii Centrum na Go-
ctawiu (Klub Kultury Go-
ctaw), potem juz w gléwnej
siedzibie na Grochowie. Dzie-
ci uczyly sig, bawily i nawia-
zywaly nowe przyjaZnie.
W tym roku, ze wzgledu na
setng rocznicg otrzymania Na-
grody Nobla w dziedzinie che-
mii motywem przewodnim ak-
cji byta Maria Sktodowska —
Curie.  Uczestnicy ,Lata
w Miescie” odwiedzili mu-
zeum polskiej noblistki, obej-
rzeli film na jej temat, a takze
odbyli spacer jej sladami.
O waznej rocznicy przypomi-
nal takze ustawiony przed sa-
mym wejsciem do CPK — Po-
mnik Matego Geniusza przed-
stawiajacy Mari¢ Sktodowska
— Curie (Marysi¢ S.) w wieku
szkolnym. - Pomnik uzmysta-
wia, ze kobieta, ktéra byta ge-
niuszem rowniez miata dzie-
ciristwo — o rzezbie méwi Bar-
bara Wasiak, dyrektor Cen-
trum Promocji Kultury. Obok
Marysi S. znajduje si¢ pusty
postument z podpisem ,,ge-
niusz”, na ktérym chetnie foto-
grafuja si¢ dzieci (na zdjgciu).

Jednak na tym atrakcje
przygotowane przez CPK sig¢
nie skonczyly. Uczestnicy ak-
cji odwiedzili Praskie ZOO,
odbyli rejs statkiem po Wisle,
a nawet zjezdzali na sanecz-
REKLAMA

kach po Goérece Szczgsliwic-
kiej. Zapytani o koniec waka-
cji, najmtodsi nie ukrywali
swojego rozgoryczenia. - Bg-
de teraz tesknit za , Latem
w Miescie”. W szkole nie ma
tylu fajnych wyjsc, trzeba cze-
ka¢ na wycieczki. Tutaj co-
dziennie byto co robic. Obia-
dy tez byty dobre — powiedziat
Karol (10 lat), uczestnik akcji.
— Od 3 tygodni przychodze tu
codziennie. Najbardziej podo-
bato mi si¢ zwiedzanie Cen-
trum Nauki Kopernik. Na Ste-

yjaznili sie” z Marysia S.

gnach tez byto fajnie, tam jez-
dzilismy na rolkach — dodat
dziewigcioletni Mateusz. Pod-
czas akcji ,,Lato w Miescie”
rodzice ze spokojem mogli
odda¢ swoje pociechy pod
opiekg wykwalifikowanych
wychowawcéw na caty dzier.
Program akcji opracowany
byl w taki sposéb, by naj-
miodsi codziennie uczyli si¢
czego$§ nowego. Najwiek-
szym powodzeniem cieszyty
si¢ zajecia o charakterze ru-
chowym. Przebojem tego-

rocznej akcji okazaty si¢ lek-
cje karate.

- Staramy sie, aby nasze
akcje miaty motyw przewo-
dni. ,,Lato w Miescie” musi
posiada¢  walor edukacyjny
i poznawczy. Staramy sig,
aby dzieci, ktére na co dzien
nie majg mozliwosci pdjscia
do muzeum, w trakcie lata

mogty uczestniczy¢ w tego
rodzaju  zajeciach. ,, Lato
w Miescie” to nie tylko za-
pewnienie 8-godzinnej opie-
ki. Dzieci majq mozliwos¢
wejscia w nowe srodowisko.
Jest to dla nich wyzwanie,
ktdre uczy spotecznych rela-
¢ji oraz integracji ze Srodo-
wiskiem. Jestem bardzo za-
dowolona, gdyz udato nam
si¢  zrealizowad program
— o istocie akcji mowita dy-
rektor CPK Barbara Wasiak.

Olga Kamionek

Kubus i przyjaciele

Obowiqzkiem dziennikarskim jest rzetelne sprawdzanie
informacji. Tak tez zawsze staram si¢ czyni¢. W szczegol-
nosci zas, jesli jakis fakt pojawia si¢ w Internecie.

Tym razem, na jednym z internetowych forum, zacieka-
wita mnie informacja, ze Zona byltego wiceburmistrza
Wawra zostata zatrudniona w dziale zamdwieri publicz-
nych wawerskiego Zaktadu Gospodarowania Nierucho-
mosciami. Nie byloby w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt,
Ze ow byty wiceburmistrz sprawuje aktualnie mandat rad-
nego dzielnicy i petni funkcje wiceprzewodniczgcego Ko-
misji Rewizyjnej. Komisji, ktorej zadaniem jest m.in....
kontrolowanie dziatari ZGN.

Nie bardzo mi si¢ chciato wierzy¢ w taki stan rzeczy. Tym
bardziej, ze ogdlnopolskie media donosity wiasnie o wy-
kreslaniu przez Donalda Tuska z list wyborczych matzon-
kow i kuzynow dziatajgcych w PO politykéw. Aby zacho-
wac standardy i przejrzystosé. W catej Polsce. A tu, Wa-
wer, robi premierowi taki numer? Owszem, wielokrotnie
mowilo sig, ze wawerski samorzqd, to ,krdlik i znajomi
krolika”, ale te czasy chyba odeszty do przesztosci...

Postanowitem sprawdzic wiarygodnos¢ internetowej in-
Sformacji poprzez oficjalng strong wawerskiego ZGN. Wsze-
dtem na strong Urzgdu Dzielnicy Wawer i klikngtem ikonke
z logo ZGN. Nagle — szok! Na stronie ZGN wyskoczyta mi
wielka reklama filmu ,, Kubus i przyjaciele”! To ja tu sobie
mysle o kroliczku i jego znajomych, a oni mnie walg ,,Ku-
busiem i przyjaciotmi” ? Telepatia jakas, czy permanentna
inwigilacja?! Na szczescie ani jedno, ani drugie. Po prostu
zamiast portalu ZGN otwiera sig strona hostingowa Wirtu-
alnej Polski z dziesiqtkami reklam. Klikatem na stronie
Wawra kilkadziesigt razy w ZGN. Wiem juz na jaki film
pAjs¢ do kina, jakie promocje majq samochodowi dilerzy,
Jakie rewelacyjne oferty serwujq nam banki, ktora z sieci
komdrkowych jest najlepsza i jakie srodki sq najlepsze na
zaparcia. Nie wiem tylko nic o wawerskim ZGN...

I oczywiscie nie moge potwierdzic, czy byty wicebur-
mistrz jest poniekqd organem kontrolnym dla swojej mat-
zonki. Ale, parafrazujgc niedawne stowa Jarostawa Ka-
czyriskiego, jezeli tak jest, a zaktadam Ze tak nie jest, to
warto to zmienic. I nie myslg tutaj zaraz o wyrzucaniu ko-
biety z pracy. Po prostu dla czystosci byty wiceburmistrz
powinien usunqg¢ si¢ z Komisji Rewizyjnej, co nie przy-
niesie uszczerbku domowemu gospodarstwu. Bo jesli
w Wawrze nie dba si¢ o standardy, to chociaz warto za-
dbac o pozory... ar

IWWwWpomagamywdomu:pl
Szybkie Naprawy Domowe
Montaz r_'nebli, oswietlenia, hydrguliki itd

&3 —n 5
L 607,141,161,
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GOTOWKOWE

szybka POZYCZKA
| bez BIK-u
bez poreczyciela
Y na dowolny cel
do 48 m-cy

SERWIS

samochody roznych marek

KLIMA

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

TKKF ,,Grochow” organizuje
IV Turniej Wyciskania Sztangi Lezac
0 Puchar Klubu.

Zawody odbeda sie w Sitowni przy ul. Podskarbiiskiej 7 B
w dniu 17 wrzesnia 2011 r.

Zapisy w Klubie lub telefonicznie 22 870-52-72
Zawody wspatfinansuje Miasto st. Warszawa

ZAKEAD USKUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM"
ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

NARZYNK

WINTOWNIK]

@ Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

v posiadamy wybér tkanin
i fransport
i ZAPRASZAMY:
www.metal-market.pl parang w godz. 7°-18%, sob. 9°-14”
SRUBY ZAMK IN g

v je stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce

ARZEDZIA

MNESZXANIEC

Kubug
Przyjac iele

REKLAMA

6 wrzesnin §

Zapraszamy Szkoly i Uczelnie do wspétpracy

Z RARTA WIDZA
NAJTANSZE KINO
W WARSZAWIE

ADL

(SY=1N0EY

Karta Widza
4

@ http://www.novekino.pl/kina/praha
na www.szafa.edu.pl

NoveKino Praha, ul. Jagiellonska 26
rezerwacja: 22 34 30 310 praha@novekino.pl
www.novekino.pl/kina/praha
www.facebook.com/novekinopraha
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KONKATEDRA JAK NOWA

Dwa lata trwat generalny remont konkatedry

odbyta sie uroczysta rekonsekracja $wigtyni.

I Diecezji Warszawsko-Praskiej. W sierpniu

Sanktuarium p.w. Matki
Bozej Zwycigskiej przy ul.
Grochowskiej 365, zwane po-
tocznie ,kosciolem na Ka-
mionku” to jedna z najwaz-
niejszych $wigtyi prawo-
brzeznej Warszawy. - Sposréd
wszystkich swiqtyni diecezjal-
nych najwazniejsza ranga
przystuguje kosciotowi kate-
dralnemu, a potem
konkatedralnemu.
Petnig one szczegol-
ng rolg okreslong
przez  wymagania
kanoniczne — wyja-
$nial wiernym ordy-
nariusz Diecezji
Warszawsko-Pra-
skiej abp. Henryk
Hoser, ktéry 13
sierpnia przewodni-
czyt rekonsekracji
Swigtyni.

Obecny, murowa-
ny kosciét powstat
na Kamionku 80 lat
temu, jako wotum
narodu za zwycig-
stwo w Bitwie War-

duzy zakres, ze po ich zakon-
czeniu konieczne bylo po-
nowne poswigcenie kosciota,
czyli rekonsekracja. Uroczy-
stos¢ ta odbyta si¢ 13 sierpnia,
doktadnie w 91. rocznice
mszy S$wigtej, ktérg w tym
miejscu odprawit ks. Ignacy
Skorupka przed wyruszeniem
z wojskami polskimi na bitwe

szawskiej, ocalenie
wolnosci Polski i zatrzymanie
bolszewickiej inwazji na Eu-
ropg. Z racji swojego stanu
Swigtynia wymagata renowa-
cji. — Otrzymatem od ksigdza
arcybiskupa wielkie zadanie
do wykonania: generalny re-
mont kosciota — méwit nam
dwa lata temu nowy pro-
boszcz kamionkowskiej para-
fii ks. Zygmunt Podstawka.
Od tamtego czasu Swiatynia
byta remontowana olbrzymi-
mi naktadami sit i srodkow fi-
nansowych. Prace miaty tak

REKLAMA

nazwang pozniej ,,Cudem nad
Wisty”.

- To niezwykle wazne miej-
sce. — moéwil o Kamionku
abp. Henryk Hoser. - Nazna-
czone historiq i licznymi zna-
czeniami, wielowiekowq pa-
migciq. Tysigc lat temu byt tu
pogariski cmentarz, potem
chrzescijariski. Sq tu pocho-
wani przedstawiciele wielu
pokoleri mieszkaricéw Kamio-
na i Pragi. Ordynariusz Die-
cezji Warszawsko-Praskiej
przypomnial wiele historycz-

nych wydarzen, do ktérych
doszto na Kamionku: elekcje
kréléw polskich, narodowe
zrywy 1 walki. Takze teraz
Kamionek jest niezwykle
wazng cho¢ czgsto niedoce-
niang czgscig Warszawy. Tu-
taj przeciez znajdujg si¢ m.in.
takie obiekty, jak Stadion Na-
rodowy, Park Skaryszewski,
Dworzec Warszawa Wscho-
dnia, zaktady E. Wedel, czy
siedziba Orkiestry Sinfonia
Varsovia. No i oczywiscie

diecezjalna, zabytkowa kon-
katedra.

Rekonsekracja kosciota po-
legata na namaszczeniu ole-
jem oltarza i scian Swiatyni
w 12 miejscach. Ma to cha-
rakter sakramentalny i przy-
pomina sakramenty inicjacji
chrzescijaiiskiej — chrzest
i bierzmowanie, a takze sakra-
ment kaptanstwa Nowego
Przymierza. Przypomina tez,
ze Kosciét Chrystusowy zbu-
dowany jest na swiadectwie
12 apostotéw. W obecnosci

wiernych, ktérzy wypetnili
wyremontowang $wiatynie,
przedstawicieli wtadz samo-
rzagdowych i réznych instytu-
cji Swieckich, abp. Henryk
Hoser namascit olejem ottarz,
a ksigdz proboszcz Zygmunt
Podstawka wraz z innymi du-
chownymi namascili filary
i sciany kosciota.

W ceremonii uczestniczyto
wielu ksigzy zwigzanych
wczesniej z kamionkowska
parafig. Obecny byt m.in. po-
przedni proboszcz
ks. Zdzistaw Jozef
Gniazdowski. Zza
wschodniej granicy
przyjechat ordyna-
riusz starozytnej
Diecezji Kamieniec-
ko-Podolskiej abp.
Leon  Dubrawski
(diecezja réwniez
byta uwazana za
,przedmurze chrze-
scijafistwa”, a do bi-
skupéw kamieniec-
ko-podolskich nale-
zata dawniej migzy
innymi nasza Praga).
W $wiatyni  nie
zabrakto  ksiedza
kanclerza Wojciecha
Lipki.

Kosciét na Kamionku wraz
z cmentarzem i drewniang
dzwonnicg, to atrakcyjne za-
bytki Warszawy. Swigtynia
odnowiona dzigki Diecezji
Warszawsko-Praskiej bedzie
stuzyta wiernym i mieszkani-
com, ale jest tez kolejnym
obiektem, ktérym stolica mo-
ze si¢ pochwali¢ przed tury-
stami. To wazny aspekt,
zwlaszcza przed zblizajacymi
si¢  mistrzostwami EURO
2012.

Adam Rosinski

Marek

BOROWSKI
Poset RP

przy telefonie
»MIESZKANCA”

W poniedzialek 5 wrzesnia br.
w godz. 15.00-16.00
przy redakcyjnym telefonie
z Czytelnikami rozmawia¢ bedzie
kandydat do Senatu RP

Marek Borowski

tel. 22 810-64-12

Masz pytanie — zadzwon!

W Warszawie bez referendum

Stoleczni radni nie zgodzili si¢ na przeprowadzenie refe-
rendum ws. prywatyzacji SPEC-u, podwyzek cen biletéw
komunikacji miejskiej, podwyzek cen za wode i za od-
prowadzanie Sciekéw, a takze oplat za zlobki.

Za odrzuceniem wniosku PiS o przeprowadzenie referendum
glosowalo 42 radnych; przeciwnych byto 12; jedna osoba
wstrzymata si¢ od glosu. Komisja Dorazna do spraw
Referendum Lokalnego ocenita, ze wniosek o przeprowadzenie
referendum jest niezgodny z prawem, m.in. dlatego, Ze nie za-
wiera koniecznej liczby waznych podpiséw (aby zorganizowaé
referendum, potrzeba okoto 134 tysigcy podpiséw, co odpowia-
da 10 proc. uprawnionych do glosowania warszawiakow).
Komisja uznata tez, ze niektére z pytan proponowanego refe-
rendum sformutowane sg w sposob niewlasciwy.

Glosowanie ws. wniosku PiS o przeprowadzenie referendum
poprzedzita burzliwa, kilkugodzinna debata. Stoleczni radni
wyrazili tez w czwartek zgode na sprzedaz 85 proc. akcji SPEC
koncernowi energetycznemu Dalkia. Prezydent Warszawy
Hanna Gronkiewicz-Waltz przekonywata, ze prywatyzacja
spotki cieptowniczej oznacza mniejsze wzrosty cen za ciepto.
Za wyrazeniem zgody na sprzedaz akcji zagtosowato 32 rad-
nych, przeciwnych byto 22. (PAP)

REKLAMA

(w poblizu ul. Ostrobramskiej) mozna zakupic
samochody marki Mazda. Nowy salon to kolejna
inwestycja firmy Nivette, ktéra od ponad 30 lat z
sukcesami dziata na rynku motoryzacyjnym. Jest to
jedyny salon Mazdy na warszawskiej Pradze.

Mazda Nivette proponuje swoim klientom
indywidualnym bezptatng 5-letnig gwarancje na
nowe auta- ograniczeniem jest jedynie przebieg do
100tys. km.

Do serwisu uzytkownicy aut japoniskiej marki
udajg sie zazwyczaj jedynie na przeglady. Jednak
gdy potrzebna jest fachowa pomoc, to Nivette taka
gwarantuje. Kierownik salonu Pawet Marianowski,
zapewnia, ze pracownicy firmy dbajg o klientéw - nie
tylko wtedy ,gdy skiadajg oni zaméwienia na nowe
auta, lecz takze w ASQ. - Oryginalny nie znaczy
drogi, dlatego tez zapraszamy wszystkich
posiadaczy Mazd do korzystania z autoryzowanego
serwisu, gdzie kompetencja i wiedza pracownikow
oraz stosunkowo niewielkie koszty mogg mile
zaskoczyc - potwierdzit to Konrad Motelski, ktéry w
firmie Nivette zajmuje sie obstuga samochodoéw
marki Mazda.

Mazda w Polsce cieszy sig niestabngcym
zainteresowaniem klientéw, ktdérych stale przybywa.
Coraz czesciej na zakup pojazdéw tej japoriskiej
marki decyduja sie firmy. To pozwala mie¢ nadzieje
na to, ze dealerzy nie odczujg skutkdw obecnie
panujacego kryzysu w branzy motoryzacyjne;j.

Mazda Nivette rzetelny dealer na Pradze

Firma Nivette oferuje klientom 5-letnig gwarancje na nowe samochody Mazdy. To o dwa lata : -
dtuzsza ochrona od tej, ktéra zapewnia importer aut japoriskiej marki. e

QOd lutego 2010 roku przy ulicy Lotniczej 3/5

Od ponad roku warszawski dealer Nivette
ma autoryzacjg na sprzedaz i serwis
samochodéw marki Mazda. Salon miesci
. sie przy ul. Lotnicze] 3/5 (okolice wezia
Marsa | Ostrobramskiej).
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dwaj policjanci.
- Policja! Dokumenty prosze!

- Jok tak, to idziemy!

- Dobra, idzcie chtopaki!
© ©

Ranek. Dzwoni telefon.
- Hlinika?!
- Pomytha - mruczy zaspany abonent.
Po chwileczce telefon:
- Pytam, czy Klinika?!!
- Panie, cos pan! Prywatne mieszkanie!

- Henius, kumpla nie poznajesz? Pytam tylko, czy z rana

strzelimy sobie klinika. ..
© © ©
lekga przyrody.

- Dziecil Jakie zwierzqtka macie w domu? - pyta pani.

- Ja kotka!
- A ja psal
- Ja mam chomika w klatce.

- A ty, Josiu, tez masz w domu zwierzqtko?
Wesoly Romek

&y, Warto wiedzied

0 Licheniu styszat kazdy, o bazylice tez. Ale zwykle wiemy o niej
niewiele! To inwestya ,miedzynarodowa”: ramy okien ztocono
w Holandii, marmur na posadzke (najwigkszg mozaike w Polsce)
jest z Whoch, Indii i Brazylii a olbrzymi, wazqey 15 ton dzwon od-
lali Whosi. Wisi fom tez najwiekszy dzwon odlany w Polsce, w Kro-

- Yyy... Mam! Hurczaka w lodéwce.

snie: ,Jozef” wazy niemal 12 fon!

Powierzchnia bazyliki fo 23 tys. m kw, miesci sie na niej az 17 tys. os6b - to wigcej,
niz mieszka w Garwolinie albo w Gréjcu, mniej wiecej fyle, co w Kozienicach. Plac po-
miesci dodatkowo okoto 200 fys. os6b - cafy Radom albo cztery razy Skierniewice. By
weji¢ do koiciota, trzeba pokonac 33 stopnie (tyle lat zyt Chrystus). Wewngtrz jest 365
okien, po jednym na kazdy dzieri roku i 12 kolumn, jak 12 apostotow lub 12 miesiecy.

Pomyilec, ze wszystko zaczeto sie od osiemnastowiecznego, cudownego obrazu Mat-
ki Boskiej, ktrego kult rozpowszechnit sie w XIXw. Obraz, namalowany na modrzewio-

wej desce, ma wymiary 15,5¢9,5 centymetra...

EESTZAN
na

SMIESZKANIEC

Noc. Do lezqcego na trawie podchodzq

- €bedee... - mamrocze facet.

NG,

Uuzle

Kilka stéw o pielegnaciji

kwiatéw... Raz w tygodniu
mozna je podlaé woda mine-
ralng, to wzbogaci sktad gleb.
Ale nie tylko! Mitoénicy fiku-
50w, paproci i bluszczu twier-
dzg, ze dobrze robi im porcja
mleka, nie czgsciej, niz raz
w miesigcu. Pytanie tylko, jak
potem pachnie doniczka?
Warto sprawdzic.

Piwo wioshg dobrze zasili
roéliny kwithgce w donicz-
kach, co 3-4 tygodnie, nie za
wiele. Herbaciane i kawowe
fusy wymieszane z ziemig
zwiekszg  jej  pulchnosé.
Swietnym érodkiem jest wo-
da, pozoata%a po gotowaniu
Jjarzyn (byle nie byta stonal).
To rewelacyjny, w petni natu-
ralny nawdz, Swietnie przy-
swajalhy przez rosliny. Chet-
nie skorzystajg nawet dwa
razy w tygodniul

Wiele pati domu zbiera, kru-
szy | zalewa woda skorupki od
Jjajek (bez blonki). Fo dwdch
tygodniach (potrzgsane co
kilka dni), oddaja wodzie
wapt, odkwaszajacy ziemie.
Suche, pokruszone skorupki
mozna tez umieszczal
w podstawce pod doniczke
i na nie laé wode podczas
podlewania rogliny. To o wiele

Cickawska mniej ktopotliwe.

‘HORO

Y BARAN 21.03-21.04

Przed tobg czas peten okazji i szans na zmiany.
Nie odktadaj<na ,potem” wszystkich waznych
spraw.|W urzedach mozesz by¢ traktowany zycz-
liwie.i:spotkac sie z dobrg wolg urzednikéw. Wy-
korzystaj to! W sprawach finanséw nie tra¢ zim-
nej krwi, twoj spokéj moze okazac¢ sie najlepsza
bronig. Jesli sptacasz kredyt — podchodz do kur-
sow walut z dystansem. Odskocznig dla zmeczo-
nej psychiki powinien by¢ sport lub zabawy na
Swiezym powietrzu.

Y BYK 22.04-21.05
Z koricem wakacji moga pojawi¢ si¢ pustki w po-
rtfelu.  Jedli nie wiesz, gdzie wsigkla gotéwka,
zréb rachunek wydatkéw. Wrzesienn moze by¢
miesigcem oszczednosci, dlatego swoje zakupy
postaraj sie robi¢ z otdowkiem w reku, nie szalej
na wyprzedazach, bo potem mozesz zatowa¢. Co
prawda pomoc ze strony rodziny lub przyjaciét
bytaby mile widziana, ale sprobuj swoje problemy
rozwigzywaé samemu.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Moze to by¢ miesigc peten emocji, nowych moz-
liwosci i nawigzywania ciekawych znajomosci.
Jesli wiesz, na czym ci naprawde zalezy, nic nie
powinno stang¢ na przeszkodzie. Postaraj sie
jednak, aby che¢ zaimponowania innym catkiem
cie nie zaslepita. W uczuciach moze by¢ réznie,
a to za sprawg nadmiernego flitowania. Swojego
partnera nie wystawiaj na ciezkg probe, bo mo-
zesz naduzy¢ jego cierpliwosci!

95 RAK 22.06-22.07
Przed tobg czas dosy¢ sporej pracy i spietrzo-
nych obowigzkéw. Jego podsumowaniem moze
by¢ satysfakcja finansowa i docenienie w sferze
zawodowej. Ale to sprawy materialne moga sie
okaza¢ twoim gtéwnym celem. Nie zapominaj
jednak o przyjemnej stronie zycia — spotkaniach
z przyjaciétmi i rodzing. Wsréd nich mozesz byé
sobg i czu¢ sie docenionym.

4 LEW 23.07-23.08
W najblizszym czasie na pierwszy plan moga sie
wysuna¢ sprawy zawodowe. Moze uda ci sie
wpas¢ na dobry pomyst? Niewykluczona okazja
do zarobienia dodatkowych pieniedzy lub nawia-
zania korzystnych kontaktéw. Postaraj sie tylko
unika¢ sytuacji grozacych wybuchem konfliktu.
Zbyt mocno podsycona ambicja moze doprowa-
dzi¢ do wymkniecia sie emocji spod kontroli. A te-
go na pewno bys nie chciat.

h PANNA 24.08-23.09
Twoim mottem we wrzeséniu powinny by¢ stowa,
abys$ szybko nie dazyt do celu, bo mozesz sie
potkng¢ o maly kamyk. Moga sie nawarstwi¢
pewne wazne dla ciebie sprawy. Dlatego warto
stuchac¢ racji drugiej strony i spokojnie rozwazy¢
podjecie tej jedynej stusznej decyzji. Moze to sig
okaza¢ dla ciebie korzystne, poniewaz napieta
sytuacja moze zmusi¢ cie do szukania nowych
Qozwiqzaﬁ.

~

SKOP

2 WAGA 24.09-23.10

W uczuciach moze ci towarzyszy¢ zmienne
szczeécie, a w twoje relacje z partnerem wkra-
dnie si¢ zazdro$¢ i niedoméwienia. W swoje roz-
grywki postarajcie sie nie wcigga¢ znajomych, bo
zaczng was unika¢. Swoje sprawy wyjasniajcie
w cztery oczy. Postaraj sie“p6j$¢ na kompromis
i znalez¢ jakie$ wyjscie. Szkoda traci¢ czas na
konflikty. Mozliwe, ze rozwigzanie tej catej sytua-
cji moze by¢ catkiem proste.

M, SKORPION 24.10-23.11
Czas moze sprzyja¢ podrézom, tym dla przyjem-
nosci, jak i w interesach. W pracy tez zmieni si¢
na lepsze, bedzie wiecej zalezato od ciebie i od
twoich decyzji. W mitosci Wenus ci sprzyja,
a nadchodzaca jesien moze przynie$¢ odnowe
twojego zwigzku lub nowg intrygujaca znajo-
mos¢. Od ciebie bedzie zaleze¢, jak dalej poto-
czg sie te sprawy, ale pamietaj zeby$ nie skrzyw-
dzit drugiej osoby, myslac o wtasnych przyjemno-
sciach.

X STRZELEC 24.11-22.12
Nadszedt wrzesien i pora zabra¢ sie do pracy. Je-
szcze wspominasz wakacyjne wojaze i zawarte
znajomosci, a tu za progiem czekajg wydatki i no-
we wyzwania. Niechetnie, ale zaczniesz zabiera¢
sig do codziennych spraw i powoli wrécisz do sta-
tego rytmu. Twoje szare komoérki zaczng praco-
waé na petnych obrotach, wiec warto pokusi¢ sie
o nowe, ekscytujace wyzwania.

Yo KOZIOROZEC 23.12-20.01
Powinny przyjé¢ pienigdze i satysfakcja, dlatego
pomys$l jak ustali¢ swéj harmonogram spraw. Mo-
ga pojawi¢ sie ciekawe pomysty, na horyzoncie
moga pojawi¢ sig interesujace osoby, a wraz z ni-
mi — warte grzechu propozycje. W uczuciach po-
staraj sie przetama¢ swoja nieémiato$¢, a przede
wszystkim wyrzu¢ z serca zte wspomnienia. Pro-
blemy mogag by¢ w kontaktach z osobami spod
znaku Ryb, ale zawsze mozesz liczy¢ na pomoc
jakiegos Byka lub Panny.

22 WODNIK 21.01-19.02
Po wakacyjnych wojazach moze cie dopas¢ stres
pourlopowy. Spadek formy psychicznej i fizycznej
postaraj si¢ przetamac i powoli wréci¢ do normy.
Jesli pojawi sie chocby cier szansy na zatozenie
wiasnej dziatalno$ci — sprébuj swoich sit. Nie
odrzucaj okazji, gdy los moze podsuwac¢ ci nowe
mozliwosci rozwoju i kariery. Nie zrazaj sie przej-
Sciowymi klopotami.
¥ RYBY 20.02-20.03

Bieg zdarzen moze troche pokrzyzowaé twoje
plany. Ale postaraj sie nie zraza¢ problemami
i doprowadz swoje sprawy do konica. Mozliwe, ze
powiekszy ci sie rodzina, lub rozpoczniesz nowg
dziatalnos¢. W uczuciach pozwol, by twoj partner
wiozyt wigcej pracy w budowanie waszego zwigz-
ku. Twoja gotowos¢ do poswiecern moze sprawic,
ze ,druga potowa” moze ci wej$¢ na glowe. Po-

mys$l o zmianie strategii dziatania. Mmlinj

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ — e ———— = ——

IZAJRZYJIMY DO KUCHNI (")

| Musztarda tagodzi béle reumatyczne, pobudza trawie-
| nie tluszczu, pomaga przy zwapnieniu zyt i wypryskach
| skornych a takze zlej przemianie materii, dziata anty-
I bakteryjnie oraz obniza ci$nienie krwi. Na zdrowie!

| D Musztarda domowa: wzig¢ 4 czesci ziaren gorczycy i 2 czg-
sci (np. kieliszki) kolendry; zmieli¢. Kolejne 2 czesci gorczycy \
i 1 cze$¢ kolendry rozgnies¢ drobniej lub grubiej. Wszystko wy-
| miesza¢, doda¢ mielony imbir, szczypte soli i cukru, wsypa¢ do
stoiczka i zala¢ octem jabtkowym, by byto ledwie przykryte (dolewa¢ gdy trzeba). Za-
mkna¢ , postawi¢ na 4 dni w temp. pokojowej. 5 dnia doda¢ oleju, ok. 1/4 objetosci octu I
| i przyprawy ( czaber, kurkuma, imbir, chrzan). Lepiej wyprébowaé najpierw mate porcje |
i dodawag, niz zepsué smak nadmiarem. Wymiesza¢ starannie, po 2-3 dniach gotowe!

I DSos musztardowy 1: na suchej patelni powolutku, mieszajac rozgrza¢ make, I
a gdy ,podeschnie”, doda¢ masto, powstanie zasmazka - koniecznie biata, nie zru-
mieniona. Dodaé¢ do niej zimne mleko, energicznie mieszajac, a gdy bedzie bez gru- |

I dek, doda¢ musztarde i przyprawy (s6l, pieprz), do smaku. Wspaniaty goracy sos do I
jaj na twardo, gotowanych mies i ryb.

I Sos musztardowy 2: usmazy¢ w matej ilosci ttuszczu rozbite kotlety schabowe I
bez panierki lub np. dréb (kaczka, kura). Zawing¢ gotowe migso w folie aluminiowa,

| odtozyé w ciepte miejsce. Na goraca patelnie wla¢ $wiezy sok z 1 pomarariczy, 3 du- |

I ze tyzki ptynnego miodu i 2-3 tyzki musztardy, wymieszaé. Po chwili doda¢ 4 tyzki pi- I
wa (niekoniecznie). Podgrzewaé mieszajac, az sos bedzie gesty i gtadki. W razie po-

| trzeby rozrzedza¢ piwem lub odwrotnie - odparowaé, gdy za rzadki.

| I:l Marynata do mies: posieka¢ drobno cebulke, wymieszaé¢ z musztarda tagodna lub |
| ostrg, np. rosyjska, chrzanem, mielong papryka, odrobing miodu, doda¢ wody by po- |
| wstata papka. Smarowa¢ migso, zawing¢ w folig, po kilku godzinach piec lub grillowac¢. |

| DMarynata do migs, ryb, warzyw: zmieszac tyle samo (np. kieliszek) sosu sojo- |
wego, octu balsamicznego, brgzowego cukru, doda¢ podwojng porcje soku z arbuza,

I tyzke oleju, 2 tyzeczki musztardy, zmiazdzone zagbki czosnku i nieco soli. Wymiesza¢ I

| z miesem lub rybg, po ok. 12 godzinach w lodéwce osaczy¢ i grillowa¢ lub piec. Wa- |

I_rzywa skrapia¢ przed grillowaniem. Pyszna 35zia_|
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Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwiazanie - przystowie ludowe.
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sie
gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 14/2011: ,,Spiesz si¢ powoli”. Nagrode — bilet do kina
dla 2 oséb - wylosowata p. Czestawa Rajkowska z ul. Bliskiej. Po odbiér
biletéw zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem osobistym i egz.
4Mieszkanca” Nr 16/2011) do 9 wrze$nia br. po wczeséniejszym umoéwieniu
sie telefonicznym z dziatem rezerwaciji biletow.

NoveKino Praha ul. Jagielloriska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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ADMINISTROWANIE

® Administrowanie nieruchomo-
Tel. 692-614-577

Sciami.

AUTO-MOTO

® Auto-Skup.

Tel.795-297-763

AUT0-MOTO/sprzedam

® Daewoo Matiz pr. 2001. Cena
5200. Stan b. dobry.
Tel. 22 810-32-39

Usthugi ksiggowe.
Tel. 0696-052-708,
www.korkowabiuro.pl

® Az 3000 zt pozyczki, szybko,
na jasnych zasadach i bez zbed-
nych formalnosci. Provident: 600
400 295 - 7 dni w tygodniu 7.00-
21.00

® Ksiggowos¢. Tel. 530-82-83-99

® AAA, Antyki wszelkie za go-
towke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434
® Antyki, monety, pocztéwki,
znaczki, ksiazki, obrazy, meble
i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84; 601-235-118
® Kolekcjoner kupi: stare ksigzki,
monety, pocztéwki, militaria.

Tel. 22 677-71-36; 502-011-257
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.

Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

® Drewno opatowe lisciaste, 130
zt metr zatadunkowy.

Tel. 605-783-913
® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu
® Piyty winylowe 100 szt., tasmy
magnetofonowe zespoly zagra-
niczne, oryginaty 100 szt.

Tel. 516-250-200

® Alkoholowo-narkotykowe od-
trucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
® Dietetyk diabetologiczny. Pora-
dnictwo zywieniowe dla 0s6b z cu-
krzycq. Wizyty w domu klienta.

Tel. 508-720-912

REKLAMA

OGLOSZENIA DROBNE & WGEOSZENIA DROBWE & 0IGEOSZENIA DROBNE

PILNIE SPRZEDAM:
OKAZJA!

Otwock pot blizniaka 260 m kw. — 3 sypialnie

Wykoriczony, stan idealny, dogodna lokalizacja. Cena 650,000

HMR nieruchomao:

www.hmr.pl

tel. 500 167 200

226158005 . o]

® Masazysta — dojezdzam.
www.masaz-grochow.pl
Tel. 602-412-901
® Opieka: godziny lub z zamie-
szkaniem. Tel. 22 815-30-66

A NATURALNA

® Leczenie pijawka lekarska —
hirudoterapia — skutecznie leczy:
trudno gojace si¢ rany, miazdzyce
tetnic, zylaki, stopg cukrzycowa,
zwyrodnienia i bdle stawow,
obrzgki powypadkowe, krwiaki,
zakrzepy, cisnienie, choroby skéry,
alergie, choroby serca, jaskre,
wszelkie bole i stany zapalne. Dy-

plomowany Hirudoterapeuta.
www.leczenie-pijawkami.com
Tel. 515-509-109

Liceum OgdlInoksztatcace
Niepubliczne Nr 76
ul. Rogatkowa 50
ogfasza
nahdr uzupetniajacy do
klasy I, 11, 1l
na rok szkolny 2011/2012
www.liceum76.edu.pl

® AAA Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
® Angielski z dojazdem.

Tel. 886-199-524
® Chemia: gimnazjum, liceum,
testy. Dojazd.  Tel. 503-410-723
® Fizyka, matematyka. Matury.
Dojezdzam. Dr. Tel. 606-154-798
® Fizyka, matematyka - korepety-
cje. Tel. 22 615-81-50;

603-581-282
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40; 602 232 879
® Matematyka. Tel. 607-163-744
® Matematyka, dojazd.

Tel. 691-870-045
® Matematyka, gimnazjum, li-
ceum. Dojazd. Tel. 607-059-326
® Niemiecki. Tel. 22 672-94-46;

698-194-848
® Opiekunka dziecigca — szkota
policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernantka.
Tel. 22 517-77-40; 602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. (22) 517-77-40

DOMY POGRZEBOWE

"EXITUS
MOCH

Wit

www.exitus.com.pl

REKLAMA

Warszawa: ul. Grochows

TRUMNY lub URNY z RABATEM 10%
(24h) 22779 23 39, 500 33 99 33

ZAKEAD
POGRZEBOWY
,,GENI TA ”Kurnwsry

Stui) rzez calg dob:
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32
Calodobowo 604-216-738
www.genita.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75
CALODOBOWO

® STUDIA PODYPLOMOWE
audytor energetyczne do sporza-
dzania swiadectw energetycznych
budynkéw, audytor efektywnosci
energetycznej (réwniez kursy)
oraz na licencj¢ posrednika, za-
rzadey i rzeczoznawcy, na dorad-
c¢ rynku nieruchomosci oraz ds.
ochrony srodowiska. RUSZAMY
WE WRZESNIU Kursy: syndy-
ka, dla cztonkéw rad nadzor-
czych, wycena przedsigbiorstw
oraz gospodarki odpadami w gmi-
nie. Takze PRAKTYKI ZAWO-
DOWE INSTYTUT EDUKA-
CJI EUROPEJSKIE]J SEDPOL
W-wa Tel. 22 33-17-600

www.sedpol.edu.pl

NIERUCHOMOSC/ mam do wynajecia

® Lokal 20 m kw., Marysin Wa-
werski. Tel. 22 815-33-24

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Drziatka siedliskowa.

Tel. 792-610-568
® Dziatka 300 m kw. ul. Cyklame-
néw. Dzierzawa. Tel. 506-875-905
® Mieszkanie 64 m kw., 3 pokoje,
Goclaw, pelne wyposazenie, ga-
raz. Tel. 601-213-398

OGRODNICZE

® Ustugi ogrodnicze.

Tel. 602-58-75-13
® Wycinka i pielggnacja drzew
i krzewo6w, frezowanie karp.

Tel. 605-783-913
® Zakladanie i pielgegnacja ogro-
déw, porzadki. Tel. 888-906-138

DAM PRACE

® Do opieki nad dzieckiem 8 lat -
po zajeciach szkolnych.
Tel. 660-512-161
Firma MarcPol S.A. pilnie zatru-
dni do placéwek w Warszawie
i okolicach osoby na stanowisko
KASJER i SPRZEDAWCA.
Kontakt 22 547-05-41,
e-mail: rekrutacja@marcpol.waw.pl

® Krawcowg dobrze szyjaca do
pracowni. Tel. 22 870-06-57
® Pilnie poszukuje fryzjerki/fry-
zjera do salonu urody w Aninie.
e-mail: salon@mariposa anin.pl
Tel. 501-025-031
® Zatrudni¢ panig do sprzatania
segmentu. Tel. 505-158-260
® Zatrudnimy do sprzatania w za-
kiadzie spozywczym Praga Potu-
dnie, wymagana ksigzeczka sane-

pidowska, oferujemy umowe
o pracg 1/1 etat, 1200,00 zt na re-
ke. Tel. 784-012-000

SZUKAM PRACY

® Rodzice! Nauczycielka naucza-

REKLAMA

pedagog specjalny odbierze dziec-
ko ze szkoty, odrobi z nim lekcje,
poprowadzi zajgcia wspomagaja-
ce r0zwoj. Tel. 22 613-90-02
® Sprzatanie doméw + okna.

Tel. 503-836-166

® DORADCA PODATKOWY -
porady, ktopoty z urzedem skarbo-
wym, wszystkie podatki, spadki, da-
rowizny, aukcje. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, przystep-
ne ceny, szeroki zakres ustug.
Czynna codziennie oprécz wtor-
kéw, ul. Grochowska 207 (Uni-
versam, nad bankiem).
www.kancelariaosica.pl
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
® WYCENA NIERUCHOMO-
SCI Tel. 600 43 88 44

® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

DEHNEL-

B NARTY
B ROWERY
B SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19
tel. 22 616-15-05;

691-616-515

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 22 612-95-23,
609 105 940
® Anteny SAT TV, kamery — 24 h.
Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVPI, TVP2 i TVN),
anteny TV — naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® Anteny indywidualne, zbiorcze,
monitoring, naprawa RTV. Naj-
wyzsza jakos¢ ustug. Ul. Igariska
32. Tel. 22 813-60-33;
604-506-278
® ANTENY, TELEWIZORY -

® AAA GAZ, HYDRAULIKA
24 H!, awaria pieca, termy, kuch-
ni, podiaczenia, przerébki, napra-
wy. Tel. 22 610-88-27;

604-798-744
® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietow réznych —
Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545;
® Cyklinowanie, lakierowanie.

Tel. 510-727-201
® Czyszczenie — tanio Karcherem
dywandéw, tapicerki aut.

Tel. 22 619-40-13; 502-928-147
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 22 642-96-16

® DOCIEPLANIE DOMU.
TEL. 660-473-628

® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 22 870-27-39; 502-208-813
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82; 502-443-826
® ELEWACJE, MALOWANIE
DOMU. TEL. 660-473-628
® ELEKTRYCZNE, Glowacki.

Tel. 504-618-888
® Futra - kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. ul. Za-
mieniecka 63. Tel. 22 610-23-05

GAZ, hydraulika — 24 h, napra-
wa pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, uprawnienia gazowe.
Tel. 22 610-18-53;
662-065-292

® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® GLAZURA, hydraulika, elek-
tryka. Tel. 694-809-402
® GLAZURNICZE, hydrau-
liczne. Tel. 504-618-888
® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydrauliczne i gazowe —
uprawnienia. Tel. 22 611-89-95;

795-449-407
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-

® PAPA TERMOZGRZEWAL-
NA. TEL. 660-473-628
@ Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skérzanej, pranie dywa-
néw, magiel. Zaklad Pralniczy
ul. Iganska 22. Tel. 22 870-09-54
® Pralki, lodowki.
Tel. 601-361-830; 22
671-80-49; 604-910-643
® PRALKI, LODOWKI - na-
prawa. Tel. 502-562-444;
603-047-616
® Przeprowadzki. Tel. 669-834-024
® STOLARZ - wykona solidnie -
meble, zabudowy, szafy, kuchnie,
pawlacze i inne.

Tel. 22 810-38-04; 602-126-214
® TAPETOWANIE, malowa-
nie. Tel. 504-618-888
® Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiog. Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywlamaniowe — produkcja, na-
prawa. Tel. 602-228-874

USEUGI/budowlane

® GladZ, malowanie — od zaraz.
Tel. 609-982-675

USLUGI/komputerowe

® Naprawa komputer6w, insta-
lacje, serwis, usuwanie wiruséw.
Tel. 603-650-090
® Serwis komputerowy.
Tel. 602-849-614

USEUGI/remontowe

Cyklinowanie.
Tel. 721-649-745

® Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 511-619-407
® Gtadz, malowanie, sufity,
Scianki KG. Tel. 606-181-588
® Malowanie, drobne remonty,
panele, wykladziny.

Tel. 601-203-313
® Malowanie, tapetowanie — re-
monty. Tel. 22 612-21-74;

501-028-073

® R y, wykon ia.

we, wentylacyjne i k -
skie. Tel. 696-321-228
® HYDRAULICZNE, Glowac-
ki. . Tel. 504-618-888
® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY - NAPRAWA.
TEL. 694-825-760

Tel. 602-641-032

Ztota Raczka naprawy domowe,
zabudowy, montaz, hydraulicz-
ne, elektryczne, glazurnicze itd.
Malowanie, gtadZ bezpytowa!
Tel. 668-018-555

® Mal > tap ie, pa-
nele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521

©® Malowanie, gtadZ gipsowa.
Tel. 22 612-01-95; 510-711-163

Naprawa telewizoréw u klienta.
Tel. 692-420-605;
22 671-94-53

® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.
TEL. 602-216-943

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD, ztom, makulatu-
re, sthuczke. Sprzatanie piwnic
i strychéw. Wywéz mebli.

Tel. 22 499-20-62

USEUGI/transportowe

® WYWOZ MEBLI, GRUZU,
ztomu, $mieci, lisci, oczyszczanie
piwnic, strychéw.

Tel. 22 224-22-63; 888-651-163

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rég Gdec-
kiej i Komorskiej, paw. 53 D obok
Agencji optat — Zielarstwo — pet-
ny asortyment, profesjonalne po-

nia poczatkowego i jednoczesnie — naprawa. Tel. 22 818-07-17 rady. Tel. 602-648-813
REKLAMA
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¢ | MARSZALEK ZAPRASZA

Marszatek woj. mazowieckiego — Adam Struzik —
po raz drugi zaprosit grupe dziennikarzy warszaw-
skich mediéw na wyprawe po Mazowszu. Tym ra-
zem - region radomski, lecz w wielkim skrécie, bo
ilez mozna zobaczy¢ w ciggu jednodniowej, nawet
najlepiej zorganizowanej wyprawy?!

O co chodzi? O pokazanie
tego, co jest zbyt blisko aby zo-
stalo docenione, ze wszelkimi
walorami turystycznymi, kra-
joznawczymi, historycznymi.
O przekazanie cennych infor-
macji warszawiakom, by -
przed urlopem czy tez po nim -
ruszyli na pasjonujace lub fan-
tastycznie relaksujace  wy-
cieczki w niewielkim promie-
niu od Warszawy. Mata odle-
glos¢ oznacza niewysoki koszt,

ucigzliwosé i nerwowosé po-
trafi skutecznie zaprzepascic¢
to, co zyskalisSmy na Mazurach
czy w goérach. A tymczasem
potudniowe Mazowsze moze
by¢ dla warszawiakéw znako-
mitym miejscem na spedzenie
udanego weekendu, a takze na
diuzsze wypady w petne atrak-
¢ji ciekawe miejsca. Dzienni-
karzom towarzyszyt szczesli-
wie pochodzacy z Radomia
Leszek Ruszczyk, Czlonek Za-

a zwlaszcza - wigeej czasu na
wypoczynek podczas krétkich
dwdéceh weekendowych dni, bez
wielogodzinnego dojazdu i po-
wrotu w korkach, ktérych
REKLAMA

rzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

— Potudniowe Mazowsze
ma wiele do zaoferowania tu-
rystom. Osoby, ktore lubiq ak-

tywnie spedzac czas czy to
w gronie rodziny czy tez ze zna-
Jjomymi, mogq zawsze wybrac
si¢ np. do Warki, wsigs¢ do ka-
Jjakai z wody podziwiac jedng
z najpigkniejszych polskich
rzek. Jest tu mndstwo piaszczy-
stych, dzikich plaz dostgpnych
tylko od strony wody. Idealne
miejsce na piknik i wypoczy-
nek. Ziemia radomska to takze
szereg atrakcji dla wielbicieli
zabytkéw. Radom na pewno
usatysfakcjonuje zaréwno mi-
tosnikow literatury, malarstwa,
sztuki sakralnej czy kultury lu-
dowej — zachgca Leszek Ru-
szczyk.

Zatem - wyprawa! Najpierw -
sptyw kajakowy Pilicg (na zdje-
ciu obok), przepigcknie dzika,
malowniczg i zmienng (Warka,
50 km od Warszawy). Kajakar-
skie wyprawy, kilkugodzinne,
jednodniowe czy dhuzsze, moz-
liwe sa na réznych odcinkach
rzeki. Rejs po Pilicy jest wyjat-
kowym przezyciem nawet dla
wytrawnych kajakarzy. Czysta

woda, plaze ze zlocistym pia-
skiem, nieujarzmiona przyroda
- to naprawde warto przezyc.
Pilicg bez trudu pokonaja na-
wet poczatkujacy kajakarze,
zwlaszcza, gdy plynie si¢ z pra-
dem rzeki a w uméwionej miej-
scowosci, gdzie planujemy za-
koriczy¢ sptyw jedno lub wielo-
kajakowy, bedzie na nas czekat
whasciciel kajakow, ktory je za-
pakuje na samochdd i odwiezie
z powrotem do siebie.

Dzigki staraniom pasjonatow
przyrody i kajakarstwa na Pili-
cy powstaty specjalne, wyty-
czone trasy kajakowe ,,dla kaz-
dego”, dlugoscia i stopniem
trudnosci pozwalajace na nie-
zapomniane przezycia zarow-
no tym, ktérzy po raz pierwszy
trzymaja wiosto a o kondycji
wiedza tyle, Ze... powinna by¢,
jak i mitosnikom ,,szkoty prze-
trwania”. Moze troch¢ w tym
przesady, ale naprawde jest
w czym wybiera¢. Samorzad
Wojewédztwa Mazowieckiego
zadbat o dofinansowanie

oznakowania szlaku, ktérego

oficjalne otwarcie miato miej-

sce przed trzema laty.
Wiostujacy  dziennikarze

podziwiali z rzeki okolice War-

Pora na relaks poznawczy
oraz intelektualny: z zaintere-
sowaniem zwiedzano jedyne
na swiecie muzeum Witolda
Gombrowicza (na zdjgciu
obok) w patacyku Gombrowi-
czé6w we Wsoli (styszeliscie
o tym muzeum?!), a w Rado-
miu pelne symbolicznych
obrazow muzeum niezwykle-
2o, intrygujacego Jacka Mal-
czewskiego (w soboty nie-
czynne, w niedziele wstep
wolny; swietna wystawa prac
Jacka i Rafata Malczewskich),
Klasztor OO. Benedyktynow
CZy WzOrowana na naszej, pra-
skiej Katedrze Sw. Floriana,
radomskg katedre - najwyzszy
budynek w miescie, ogladany
wsréd piorunéw, blyskawic
i ulewy. Nikomu jednak nie
przeszkadzal ani deszcz, ani
zwawe tempo, by w niedtugim
czasie zwiedzi¢ jak najwiecej,
zobaczyd, ile tylko sig da.

Wieczorem - niezapomniany,
malowniczy spacer po wzrusza-
jacym Muzeum Wsi Radom-
skiej (na zdjeciu ponizej). Sta-

ki, ale przeciez réwnie pigknie
jest w okolicach Nowego Mia-
sta nad Pilicg, Spaty i Inowto-
dza i nie tylko: tu tez mozna
wynajaé kajaki.

refikie chaty i zagrody, dwory,
kuznia, kosciét pozwalaty au-
tentycznie poczu¢ Mazowsze
i mazowiecki klimat. Bo na-
prawde warto!  WedroWitek

Praga Potudnie

REKLAMA

TYLKO U NAS

Promocja od 31.08. do 14.09.2011 r.

16"

Zapraszamy do SDH ,,UNIVERSAM?” ul. Grochowska 207 i do placowe
Praga Potudnie, Wawer, Rembertéw, Wesota oraz w Sulejéwku
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Dzieworodztwo
na Grochowie

Czy dzieworddztwo jest mozliwe?
Jeden z mieszkancow Grochowa
twierdzi, ze do partenogenezy do-
szfo w jego mieszkaniu...

Oczywiscie, nie chodzi
o dzieworédztwo ludzkie.
Chodzi o gady, a doktadnie
weze. Mieszkajacy przy ul.
Eukowskiej Mariusz Marsza-
tek (na zdjeciu), ktéry od 25
lat zajmuje si¢ wezami, jest
przekonany, ze w jego terra-
rium doszlo do partenogene-
zy. Cho¢ brzmi to wregcz nie-
wiarygodnie, fakt zaptodnie-
nia samicy weza bez udziatu
partnera pisemnie potwierdzi-
ta lekarz weterynarii.

W mieszkaniu pana Mariu-
sza znajduje si¢ 15 terrariow
z blisko trzydziestka wezy. Sa
wsréd nich boa dusiciele, py-
tony tygrysie, trwoznice. Na
trzymanie gadéw ma urzedo-
wa zgodg. — Podchodzg do te-
go w sposob naukowy, gdyz
Jjestem ofiologiem i ratowni-
kiem medycznym — zapew-
nia hodowca prezentujac
.Mieszkaricowi” miode weze.

REKLAMA

— Najpierw, jak samica mi gru-
biata, to myslatem, Ze jest cho-
ra, ale potem okazato sig, ze
Jestw cigzy... A nigdy nie mia-
ta kontaktu z partnerem plci
przeciwnej. Mariusz Marsza-
fek jest przekonany, ze do sa-
mozaptodnienia doszlo dzigki
stworzeniu w terrarium wyjat-
kowo dogodnych warunkéw
(zagescit terrarium  roslinami
i zapewnit zwierzeciu catkowi-
ty spokdj). Nie chce jednak
zdradzaé szczegotéw, gdyz
szykuje ksigzke na ten temat.
Méwi, ze konsultowal sig
w sprawie dzieworddztwa
z SGGW, ale tam rozlozyli
bezradnie rece, zas ,National
Geografic” chciat zapoznac sig
z wynikami jego badan, ale ze
wzgledu na brak oferty finan-
sowej — odmoéwit wspéipracy.

Na s$wiat przyszto 12 ma-
tych zielonych ,.grzechotni-
kéw” z azjatyckiego rodzaju

trwoznic. Same samice. Mat-
ka, niestety nie przezyta poro-
du. , Weze urodzone w niewo-
li. Zaptodnienie samicy bez
udziatu samca (partenogene-
za)”— pisemna diagnoza dok-
tor Grazyny Morawskiej z ga-
binetu weterynaryjnego ,,Po-
la” zdaje si¢ rozwiewaé wat-
pliwosci. Dodatkowym argu-
mentem potwierdzajagcym, ze
na Grochowie doszto do wy-
jatkowej sytuacji, jest to, iz
miode weze sa wylacznie sa-
miczkami. Wedlug nauko-

wych publikacji dotyczacych
dzieworddztwa w przypadku
partenogenezy  potomstwo
moze by¢ wylacznie zeriskiej
pici. Bo partenogeneza zdarza
si¢ w przyrodzie. Nauka od-
notowuje takie przypadki nie
tylko odnosnie prostych orga-
nizméw (np. rozwielitki), ale
znacznie wyzej stojacych ga-
déw, plazéw, a nawet reki-
néw. Mtlode trwoznice pozo-
stang na Grochowie, gdyz pan
Mariusz zamierza badaé ich
rozwoj. ar

STADION NARODOWY
EKSKLUZYWNIE

Urzad m.st. Warszawy przygotowat dla fanéw pitki noznej ko-
lejna niespodzianke. Uczestnicy konkursu ,,300 nagréd na 300
dni do EURO 2012”, majg szans¢ wygrac 20 ekskluzywnych wej-
Sciéwek na Stadion Narodowy w Warszawie. Szczesliwi laureaci
beda mieli okazj¢ wejs¢ tunelem na plyte boiska i zobaczyd, jak Sta-
dion prezentuje si¢ od srodka. Ponadto zwycigzcy obejrza dwa pier-
scienie trybun dla 58 tysiecy widzéw, 70-metrows iglice centralna,
wielkoformatowe ekrany LED oraz jedna z najbardziej zaawansowa-
nych konstrukcji na swiecie — dachu Stadionu Narodowego w War-
szawie. Co nalezy zrobi¢, aby otrzymac jedng z tych nagréd?

www.stadionnarodowy.org.pl
N Yy.org P/f/’

Wystarczy by¢ osobg petnoletnig, ktéra polubi facebookowy
profil m.st. Warszawy (www.facebook.com/warszawa) i popraw-
nie odpowie na jedno z pytan, opublikowane tam migdzy 29 sierp-
nia a 6 wrzesnia. Przez kolejne dni organizatorzy beda zamieszczaé
po dwa pytania dziennie, tematycznie zwigzane z turniejem EURO
2012. Zwycigzcami konkursu zostang dwie pierwsze osoby, ktére
udzielg prawidiowej odpowiedzi na poszczegdlne pytania.

Na fanéw pitki noznej, ktérzy wykaza si¢ refleksem i wiedza
o Mistrzostwach Europy czekajg nie tylko vipowskie wejsciéwki
na Stadion Narodowy, ale takze pitki, zegarki, torby sportowe
i inne gadzety zwigzane z EURO 2012. (um)

REKLAMA

drogerie

Wielkie otwarcie!
7 wrzesnia 2011 r.

e*

Praga Poludnie

ZAPRASZAMY do nowo otwartej Drogerii BLUE,
przyjaznej kazdemu klientowi, tam znajdziesz towar
dla Siebie w bardzo dobrej cenie.

Nowa Drogeria BLUE miesci sie w Centrum Hand-
lowym Uniwersam - Grochow, przy ulicy Grochows-
ka 207, w Warszawie.

Czynne: pon-pt: 9.00 - 20.00, sob: 9.00 - 15.00
Uniwersam, ul. Grochowska 207, Warszawa

drogeri
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NIE CZYTASZ, NIE ZAZYWAJ!

»Przed uzyciem zapoznaj sie
z trescig ulotki dolaczonej do
opakowania, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceutg”.
To hasto, ktére kazdy zna nie-
mal na pamigé. Tymczasem Po-
lacy najczesciej nie zwracajg
uwagi na informacje zawarte
w ulotce, a to czesto skutkuje
powaznymi konsekwencjami -
alarmujg eksperci Ogélnopol-
skiego Programu ,,Ulga w bélu”.

Leki dostgpne bez recepty sa powszechnie
dystrybuowane i stosowane. Jak pokazuja wyniki
badain przeprowadzonych przez TNS OBOP
w ramach ogélnopolskiego programu ,Ulga
w bolu”, do najczgsciej zazywanych naleza srod-
ki przeciwbdlowe i przeciwzapalne. Az 54%
z nas w celu u§mierzenia bélu zazywa leki prze-
ciwbé6lowe dostepne bez recepty. Bez problemu
znajdziemy je na kazdej stacji benzynowej czy
w supermarkecie. Czgsto jednak nie zdajemy so-
bie sprawy z konsekwencji zwigzanych z naduzy-
waniem tych lekéw badZ stosowaniem niezgo-
dnie z zaleceniami dotaczonych do nich ulotek.

Zanim zazyjesz lek:

=

. Zapoznaj sig z treécig ulotki dotgczonej
do opakowania;

2. Sprawdz skfad leku oraz zasady bez-
piecznego dawkowania;

. Poznaj przeciwwskazania stosowania
z innymi farmaceutykami;

4. Dowiedz sie jakie sa skutki uboczne
stosowania $rodka;

. Skonsultuj z lekarzem, jaki lek przeciw-
bélowy jest wskazany przy Twoich dole-
gliwo$ciach.

w

(&)

Pamietaj! Zachowaj szczegdlng ostroz-
nosé przy podawaniu lekéw przeciw-
bélowych dzieciom.

, Brak wiedzy na temat zazywanych lekow,
przeciwwskazan ich stosowania oraz mozliwosci
interakcji z innymi lekami moze prowadzic do po-
waznych konsekwencji. Czytanie ulotek informa-
cyjnych pozwoli na bezpieczne korzystanie z far-
maceutykéw i pomoze unikngc bledow” — moéwi
ekspert programu ,,Ulga w bolu” Magdalena Ko-
cot-Kepska, na co dzien zwiagzana z Zaktadem
Badania i Leczenia B6lu Katedry Anestezjologii
i Intensywnej Terapii Ul CM w Krakowie.

Zdaniem eksperta

Jak podkreslajg eksperci, wsréd bolow, ktére
najczesciej leczymy sami, sg przede wszystkim
bole krzyza, glowy, stawow, zgbéw oraz béle
menstruacyjne. W celu usmierzenia tych dolegli-
wosci siggamy zwykle po tatwo dostgpne srodki
przeciwbdlowe. Nie wszyscy jednak wiedza, ze
bez recepty dostepnych jest jedynie kilka sub-
stancji, ktére sprzedawane sg pod réznymi na-
zwami handlowymi.

. Przyktad stanowi paracetamol, ktory wyste-
puje w kilkudziesieciu preparatach. Pacjenci czg-
sto nie znajq nazw substancji i sq przekonani, Ze
biorq rozne leki przeciwbdlowe, a tak naprawdg
stosujq jeden. Skutkiem takiego dziatania moze
byc¢ znaczne przekroczenie dopuszczalnej dawki
i pojawienie si¢ objawow ubocznych, a nawet to-
ksycznosci” — podkresla Magdalena Kocot-Kep-
ska.

Niebezpieczne jest rowniez aczenie réznych
preparatow z grupy niesteroidowych lekéw prze-
ciwzapalnych (NLPZ), do ktérych zaliczamy ibu-
profen, naproksen i ketoprofen. Wszystkie sub-
stancje NLPZ dostepne bez recepty majg ten sam
mechanizm dziatania, a zwigkszanie dawki lub
ich taczenie nie nasila dziatania analgetycznego,
a zwigksza ryzyko objawéw ubocznych. Poréw-
nanie sktadu wszystkich zazywanych lekow jest

zatem konieczne i pozwala uniknaé¢ ewentualne-
go przedawkowania.

., Wiele osob trafia do szpitala w wyniku cigz-
kich powiktari po NLPZ. Spozycie nadmiernej ilo-
Sci lekéw z tej grupy wywotuje objawy niepozqda-
ne takie, jak bol brzucha, zatrzymanie moczu, du-
sznos¢, a nawet krwawienie z przewodu pokarmo-
wego. Dlatego przed ich zazyciem naleZy zapo-
znac sig ze sktadem lekow, a takze przeciwwskaza-
niami do ich stosowania i tqczenia z innymi sub-
stancjami” — méwi Magdalena Kocot-Kepska.

Objawy toksyczne, jak np. uszkodzenie watro-
by po przedawkowaniu paracetamolu czy tez
krwawienie z przewodu pokarmowego jako ob-
jaw uboczny po NLPZ, moga wystapi¢ u osob
szczeg6lnie wrazliwych nawet po niewielkich
dawkach lekéw. Indywidualna wrazliwosé na lek
przeciwbdlowy oraz na wystapienie objawow
niepozadanych zalezy przede wszystkim od gene-
tycznie uwarunkowanego funkcjonowania ukta-
du nerwowego, a takze metabolizmu leku czyli
rozktadu w watrobie.

. Kazdy z nas wie na co choruje. Czy ma np.
nadcisnienie tetnicze, chorobg wrzodowg Zotqd-
ka, czy tez uczulenie na dany lek przeciwbolowy.
Lektura ulotki informacyjnej oraz stosowanie sig¢
do zawartych w niej zaleceri pozwoli na bezpiecz-
ne i skuteczne stosowanie lekéw” — dodaje dr
Magdalena Kocot- Kepska. Wigcej informacji na
stronie internetowej www.ulgawbolu.pl

Opracowano na podstawie
materiatow prasowych On Board Public Relations

REKLAMA

REKLAMA
FO N | KO N “ ZAPRASZAMY DO NASZYCH ODDZIALOW:
‘APARATY SLUCHOWE Warszawa - Praga Potudnie, ul. Ostrotecka 4, tel. 22 498-74-80
I Ostrolecka 4 Warszawa - Wawer, ul. Br, Czecha 39, tel. 22 353-42-50
Ul. Ustrorecka - _— ) , - 6 X 6 ] .05+
) ¢ Slabo slyszysz? Masz trudnosci z rozumieniem mo- W ostatnich latach obserwuje- g—‘—q—’—wa's'alm Pra aBP.'::""" l"'Kn ﬂb"""s?m'g"" 5:‘ 2';'3 gzu?és;uns 8
tel. 22 498-74-80 ,, - . . n» My zwiekszone zainteresowanie arszawa - Brddno, ul. Kondratowicza 37, tel. 22 353-06-
wy*? A moze kto$ z bliskich ma k'OPOty ze stuchem? pacjentéw naszymi ustugami. No- Wa[szawa - Mokotdw, ul. Dabrowskiego 16, tel. 22 498-75-40
"I- Br. cle‘hﬂ 39 Przeczytaj, w jaki sposéb zasiegnqé pomocy! szenie nowoczesnego, miniaturo- Warszawa - Srédmiescie, ul. Nowowiejska 31, tel. 0 889 179 769 (po godz. 15-tej)
tel. 22 353-42:50 Szacuje sie’ ze okolo 10 pro-  z innymi osobami, zaczynamy sie jv&gglg;;j;act: jz'llﬁh(;) ‘x,:vze)? gon II‘;tj?esE Warszawa - Wola, ul. Leszno 17, tel. 22 862-99-90
Y cent populacji niedoslyszy. Ozna-  zastanawiaé, co sie dzieje. mu, a jako najczestsze przyczyny Warszawa - Bemowo, ul. Ciotka 11, tel. 22 877-07-63
ul. qurowsmukow 54 cza to, ze stuch okolo 200 tys. Skutecznym  rozwigzaniem  dyskomfortu pacjenci wskazuja Warszawa - Bielany, ul. Zeromskiego 33, tel. 22 499-66-30
iel 22 392-05-67 warszawiakow nie jest prawidio-  otwierajgcym drzwi do $wiata  trudnosci w komunikowaniu si¢
o

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych

( HURTOWNIA OPTYCZNA

ul. Majdaiiska 7 tel. 022 612-00-03
pon.-pt. 9.00-19.00, snh 9 00-13. lll)

Okulary
oprawa + szkio + roheclzna lslera —G,de +6)
Soczewki

z antyrefleksem

5=
2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6)
* szczeg6ty promoci w hurtowni

HURT — DETAL
CARIDENT

Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 810-87-32,
610-50-31
+ Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
* Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie
* RTG na miejscu
poniedzialek, czwariek - 13°-19*
wiorek - 9°-17°
soboka - 9-13”

wy, cho¢ z pewnoécig nie kazdy
zdaje sobie z tego sprawe.
Trudno jest zdefiniowaé takie
pojecie jak ,normalne styszenie”.
Istnieje znaczna roznica miedzy
zdolno$cig styszenia u noworodka
i nastolatka. Tak samo jak wyste-
pujg roznice u ludzi dwudziesto-,
czterdziesto i szesécdziesieciolet-
nich. Jak wiele innych rzeczy
stuch zmienia si¢ na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwyczaj wy-
stepuja tak wolno, ze na poczatku
wcale ich nie zauwazamy. Dopie-
ro, gdy stuch zaczyna wplywac na
nasz sposob porozumiewania sie

dzwiekow, ktére wydawaly sie
bezpowrotnie utracone, moze
okaza¢ sie aparat stuchowy.
Wspétczesne aparaty to bardzo
zaawansowane i zminiaturyzowa-
ne urzgdzenia, potrafigce dosto-
sowaé si¢ do ubytku pacjenta.
Wybdr konkretnego modelu apa-
ratu w znacznej mierze zalezy od
rodzaju ubytku stuchu, ale takze
od osobistych preferencji pacjenta
i jego trybu zycia. W kazdym przy-
padku specjalista audioprotetyk
zaproponuje najlepsze rozwigza-
nie i pomoze dokona¢ najlepsze-
go wyboru.

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

z rodzing i znajomymi. Nowocze-
sne technologie nie ominely apa-
ratéw stuchowych, ktére wyposa-
zone sg w bardzo szybkie proce-
sory potrafigce czyni¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda.” — mowi
pani Izabela Marczyk, dyplomo-
wany audioprotetyk z firmy Foni-
kon, ktéra specjalizuje si¢ w nie-
sieniu pomocy osobom niedosty-
szacym.

ces noszenia aparatu. Im wigcej
informacji moze on dostarczy¢
o swoich odczuciach i potrzebach,
tym lepsze beda rezultaty.

W zwiagzku z trwajgca promo-
cja pracownicy gabinetow au-
dmprotetycznych firmy Foni-
kon zaprasza]q wszystkich za-
ter ych na bezp
adanie stuchu oraz konsulta-

mozliwo$é skorzystania z re-
fundacji NFZ i $rodkow
PFRON. Osobom niepetno-
sprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze za-
interesowanie naszymi ustuga-
mi prosimy o telefoniczne
umawianie wizyt (ul. Ostrotec-
ka 4, tel. 22 498 74 80; ul. Br.
Czecha 39, tel. 22 353 42 50).

Aparat stuchowy moze przy-
nies¢ wielkg, pozytywna i natych-
miastowg roznice. Bardzo waz-
nym czynnikiem jest indywidualne
zaangazowanie pacjenta w pro-

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

Rok zatozenia 1996

cje audioprotetyczna.

Z tym artykutem

Istnieje AS 2011

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF , Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

aprasza
codziennie w godz. 722"

M navka dla dziedi i dorostych ®
M challange M turnieje

Masaze Isgninu [lll:l. w chorobach kl!::;‘fm], Jacek TWarOWSki - . —
s Il\zn?:zui owe, 3 Fizjoterapeuta www.tenis-olszynka.p!
ol Lo e008 T PRZYJMUJEMY ZAPISY
ul. Garwoiiiska 7 [ok. 79 kom. 602 375 462 NA ABONAMENTY
04-348 Warszawa www.iwarowski.net NA SEZON LETNI!

Lecznica

Stomatologiczno-
-Protetyczna

Rok zaf. 1989 r.

ul. Grochowska 142
tel./fax 22 610-41-91
czynne pon.-pt.10.00-20.00
Pelen zakres ustug.

RTG | KONSULTACJE GRATIS.

Wysoka jakos¢ — niskie ceny!

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38
od poniecziak do pigth w goct. 10.00-20.00

*S |

ik

103 2 FM

od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., $roda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

\ wiorek 14.00-16.00 Y,

DLA CALEJ
RODZINY

Us

+ USG piersi
+ USG jamy brzusznej

+ USG tarczycy

- USG stawow biodrowych u dzieci
- USG dopplerowskie

iwiele inych...

Wiedza i technologia w stuzbie zdrowiu
Dysponujemy najnowoczesniejszym aparatem
USG VOLUSON E6 pozwalajacym na uzyskanle
plynnych,  przestrzennych
obrazow  diagnostycznych

o niespotykanej dotychczas ’

dokladnosci.
oX X\N OLOG

g2
(3

{* oramed

ul. Bora-Komorowskiego 21, Warszawa

tel. 222501577
pon. - pt.: 9:00-20:00

lokal 307 (w pasazu przy drogerii Rossmann)

www.boramed.|
s0b.:9:00 - 130':1 Allianz @) ==Nedica fnimm

STOMATOLOGIA

- Stomatologia zachowawcza
* Profilaktyka zeb6w

+ Endodoncja

- Implantologia

- Chirurgia szczekowa

GINEKOLOGIA

- Prowadzenie cigzy
* Konsultacje ginekologiczne
- Cytologia i kolposkopia
+ USG cigzy 2D/3D/4D
- USG genetyczne, FMF

- Echo serca plodu

=INTERNIST AmABS
Wspdlpracujemy z towarzystwami:
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NARODOWY
w peinej krasie

Nadzorujaca budowe Stadionu Narodowego spétka NCS
wreszcie pokazala, jak ciekawie moze prezentowacé si¢ noca
gléwna arena UEFA EURO 2012.

W sobote, 27 sierpnia, tysigce widzéw ogladaty iluminacj¢ ko-
losa, czyli spektakl Big Light Show. Przed impreza Rafat Kapler,
prezes Narodowego Centrum Sportu, nie ukrywat poddenerwo-
wania: — Mam ogromnq tremg, gdyZ po raz pierwszy podswietli-
my caty stadion. Obawy okazaty si¢ ptonne i 0 23.40 Stadion Na-
rodowy zaprezentowat si¢ w petnej krasie. Za sprawg reflektoréw
i diod ledowych péttora tysigca podswietlonych paneli elewacji
stadionu stworzylo swietne widowisko. Efektom wizualnym to-
warzyszyt znakomicie dobrany dZwigk, a cato$¢ uwienczyt pokaz
sztucznych ogni. Przed iluminacja na Wybrzezu Szczecifiskim
odbyt si¢ koncert (czytaj ponizej). Teraz jedynie pozostaje czekac
na Wielkie Otwarcie Stadionu Narodowego. ~ Adam Rosinski

Babol czyli wtopa

Trzeba powiedzied, ze Big Light Show, czyli uroczyste
pierwsze podswietlenie Stadionu Narodowego, wypadto
wspaniale. Niestety znacznie gorzej wypadty tzw. oko-
licznosci towarzyszqce, czyli koncert uswietniajgcy catq
uroczystos¢. Witasciwie to nie ma pewnosci, czy okresle-
nie ,uswietniajgcy” jest na miejscu. W pewnym sensie
odpowiedziq na te watpliwosci jest catkowite, litosciwe
milczenie prasy i komentatoréw, na temat tego wydarze-
nia ,,artystycznego”. Big Light Show towarzyszyty bo-
wiem popisy Spiewajqcych po angielsku zespotow FOX i
Andrzeja Smolika oraz spiewajqcej jak najbardziej po
polsku Marii Peszek. Pani Peszek ma opinig kobiety wy-
zwolonej, co udowodnita az nadto dobitnie. Osobliwie
Jezyk stuzqcy artystce za wazny budulec jej osobowosci,
Jjest catkowicie wolny, mozna nawet powiedziec, Ze nie-
okietznany. Zwtaszcza kiedy spod stadionu ptynety sto-
wa: ,,Mozesz mnie posoli¢ albo wy... migtolié, albo
. kwak, kwak — fuck you”, a zwitaszcza , ide spac — k...
mac, k... mac, k... mac, idg spac — k... mac!” swiadczq
o tym dobitnie.

Pierwsza iluminacja Stadionu Narodowego, ktérego
budowg 7 zainteresowaniem Sledzq nie tylko warszawia-
¢y, byta namiastkq bardzo juz oczekiwanego otwarcia
tego cacka. Gdy zorganizowano dzieri otwarty, stadion,
mimo ze w budowie, przyszto podziwia¢ kilkadziesiqt ty-
siecy ludzi. To jest obiekt z gruntu warszawski, a to do
czegos zobowiqzuje. Jesli wigc wymyslono juz koncert,
to mozna byto oczekiwac, ze uswietniq go artysci, ktorzy
nie potraktujq swojego wystepu jak chattury, a zwta-
szcza nie bgdg wmawiali publicznosci, ze cudzoziemski
betkot, lub rodzime chamstwo to zamierzony wyraz arty-
styczny. Jest w Warszawie grupa mtodych artystow rea-
lizujgcych bardzo inteligentnie i atrakcyjnie pod wzgle-
dem artystycznym Projekt Warszawiak. Z wielkim powo-
dzeniem koncertuje, bardzo popularny wsrod mtodziezy
zespot Vavamuffin ze swoim liderem, mtodym artystq
Pablo Pavo, mieszkaricem naszej dzielnicy zresztq.

Warszawskos¢, warszawskie klimaty sq bardzo cha-
rakterystyczne dla tworczosci Pablo Pavo, za co zbiera
on bardzo pochlebne recenzje. Swietng warszawskq pio-
senk¢ ma w swoim repertuarze grupa Lady Pank,
o Muriku Staszczyku, nie wspominajqgc... Ale nie, ktos
wykombinowat sobie, ze pani Peszek z jej , k... mac, idg
spac” bedzie o wiele bardziej a propos. No i wyszto, jak
wyszto — swiatta byty wspaniate, ale cienie, mimo, ze by-
ty kobietq, byty glgbokie i zawstydzajgce. Borek

Wiatry nad Zalewem Zegrzynskim by-
ly bardzo pomyslne dla zeglarzy trenuja-
cych w poludniowopraskim Miedzy-
szkolnym Osrodku Sportowym Nr 2.
Z XVII Ogélnopolskiej Olimpiady Mio-
dziezy nasi wodniacy przywieZli trzy
medale.

W ,Dwéjce”, czyli MOS-ie Nr 2 przy
Wale Miedzeszynskim 397 mtodziez od lat
trenuje sporty wodne (sekcje windsurfingu,
zeglarska 1 wioslarska). Z tym klubem
zwigzani byli tacy mistrzowie, jak Robert
Sycz, Wojtek Brzozowski, czy Katarzyna
Szotynska. Ale zwycigstwa Swiatowe
i olimpijskie wymagaja lat treningu
i sprawdzania si¢ na rodzimym podworku.
Niewatpliwie, dla miodych sportowcow,
takg okazjg jest organizowana cyklicznie
Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy w spo-
rtach letnich. Ta, jedna z najwazniejszych
imprez dla zeglarzy, byta w tym roku jed-

REKLAMA

Zwycieski Czarek Gofda w towarzystwie
szefa miejskiej komisji sportu Pawta Le-
cha i Prezesa WOZZ Jerzego Durejko.

noczesnie Mistrzostwami Polski Junioréw.
Zeglarskie finaty olimpiady zorganizowano
w sierpniu na Zalewie Zegrzynskim.

Najwigkszym indywidualnym sukce-
sem ,.Dwdjki” na tych zawodach byto
zwycigstwo szesnastoletniego Czarka
Gotdy (klasa Laser 4,7). Na podium sta-
nety tez jego kolezanki w klasie Cadet. —
Srebrne medale wywalczyty Ania Oczkow-
ska i Patrycja Gatqzka, a brqzowe Maria
Hochtaubel i Gabriela Niekowal — cieszyt
si¢ dyrektor ,.Dwdjki” Stawomir Kali-
nowski. — Stato sig, mamy medale we
wszystkich kolorach! Inne zawodniczki
MOS-u réwniez zajmowaty punktowe lo-
katy. W klasie Cadet m.in. pigte miejsca
wywalczyly Kaja Fidecka i Weronika Sa-
wicka, a tuz za nimi uplasowaly si¢ Kata-
rzyna Kopyra i Olga Kiecun. Dzigki tak
znakomitym rezultatom klub kierowany
przez Stawomira Kalinowskiego zajat
trzecie miejsce w ogdlnej klasyfikacji, co
zwazywszy na duzg ilos¢ startujacych
klubéw (151) jest kolejnym sukcesem.
.Mieszkaniec” gratuluje naszym wodnia-
kom i zyczy pomyslnych wiatréw!
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V Skaryszewska

Biesiada Poet

Muszla Koncertowa

Piotr Battroczyk
WSTEP WOLNY!
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Eszianiec!
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