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Skandaliczne PARKowanie

Jak dobrze Praga Potudnie jest przygotowa-
na na imprezy towarzyszace przysziorocz-
nym mistrzostwom UEFA EURO 2012 mozna
byto przekonaé sie niedawno. Przy okazji tur-
nieju organizowanego na ,,Drukarzu” i boisku
na Bulwarze Stanistawa Augusta.

Wrazenie, niestety, fatalne,
przykre, a wrecz skandaliczne.
Na turniej sportowy przybylto
wiele, bardzo wiele os6b. Wi-
dzéw, uczestnikéw, opiekunéw,
sponsoréw, gosci honorowych,
tzw. VIP-6w itd., itp. Z calej
Polski i innych krajow. Impreza
renomowana. Idea szczytna.
I organizowana u nas, na czgsto

al. Waszyngtona). Odcinek ten
nie jest w stanie pomiescic¢ kil-
kuset parkujacych aut. Taka
ilo§¢ samochodéw nie zmiesci
si¢ takze na obiekcie Klubu
Sportowego Drukarz. (Tak na
marginesie, to wstyd, zeby
miejski klub, zakwalifikowany
do treningéw przed EURO nie
mial nalezytego parkingu...).

tylko utwardzona destruktem.
Gdyby w tym pasie pieszo-jezd-
nym byly widoczne i jasno
okreslone zasady organizacji ru-
chu. Gdyby Park i Bulwar mia-
ty oznaczenia przynalezne za-
bytkom. Gdyby organizatorzy
turnieju wykazali si¢ wyobra-
Znig. Zbyt duzo tego ,.gdyby”.
Sytuacja byla skandaliczna.
Ale mleko si¢ juz rozlato. Teraz
nalezy zadbac, aby przy nastep-
nej tego typu imprezie nie rozla-
fo si¢ po raz drugi. Sprawg zaj-
muje si¢ potudniowopraska poli-
cja. W dniu wydania tego nume-
ru ,Mieszkaica” nad proble-

niedostrzeganym brzegu War-
szawy. Tylko ktos zapomniat
o jednej malej rzeczy. Ze ci
wszyscy ludzie gdzies musza
zaparkowaé! Taki maty dro-
biazg. Zaréwno Park Skary-
szewski, jak sasiadujacy z nim
od wschodu Bulwar Stanistawa
Augusta, to zabytki podlegaja-
ce prawnej ochronie. Rozdziela
je waski odcinek ul. Migdzyna-
rodowej (od Grochowskiej do
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Wigc skoro nie ma gdzie, to
wszyscy przybyli na turniej par-
kowali gdziekolwiek. Niestety,
to ,.gdziekolwiek”, to byty m.in.
trawniki zabytkowego Bulwaru
Stanistawa Augusta i zabytko-
wego Parku Skaryszewskiego.
Moze sytuacja by wygladata
troche inaczej, gdyby zgodnie
z wczesniejszymi planami ul.
Migdzynarodowa zostata zbu-
dowana tak, jak nalezy, a nie

mem debatuje lokalny samorzad.
Ale to nie wystarczy, aby dla ko-
lejnych pokoleri ochronié, to co
mamy cennego i chwali¢ si¢ tym
przed reszta Polski i catym swia-
tem. Tu potrzeba wspdlnego
dziatania réwniez dzielnicowych
i miejskich wiladz, Zarzadu
Oczyszczania Miastem, Konser-
watora Zabytkéw i ,,.Drukarza”.
A czasu do EURO niewiele. ..
Adam Rosiniski

KRONIKAa POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Ztodziejskie popotudnie

Policjanci z referatu wywiadowczego za-
interesowali si¢ para mtodych ludzi, ktérzy
spotkali si¢ na stacji benzynowej. Kobieta
pojawila si¢ na spotkaniu z wielkim wy-
pchanym tobotem, ktéry wlozyta do bagaz-
nika samochodu. Policjanci postanowili
prewencyjnie sprawdzié, co kryto si¢ w ba-
gazu kobiety... Mieli nosa. W torbie, ktora
przyniosta 28-letnia Aleksandra G. znajdo-
watla si¢ pokazna ilo§¢ markowych ubran
pochodzacych z réznych sklepéw. Wszyst-
kie rzeczy mialy metki. Kobieta udzielata
pokretnych odpowiedzi na pytania skad je
ma. A prawda byta taka, ze 28-latka cale
popotudnie spedzita w dwéch centrach han-
dlowych i kradta. Wybierata kurtki, buty,
bluzki, nawet perfumy, w sumie za 3 tysia-
ce zlotych. Odwiedzita 6 sklepéw. Towar
zostal zabezpieczony, a Aleksandra G. trafi-
ta do policyjnej celi. Za popelnienie tego
przestgpstwa grozi jej do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

Znecat sie i miat bron

Do komisariatu przy ulicy Mréwczej
w Wawrze wptynglo zawiadomienie o zne-
caniu si¢ psychicznym i fizycznym nad star-
szym mezczyzng. Sprawcg tego przestep-
stwa byl Roman P., zig¢ zawiadamiajacego.
Policjanci ustalili, ze 51-latek naduzywa al-
koholu i notorycznie wyzywa i poniza swe-
go tescia. Starszy czlowiek poinformowat
funkcjonariuszy réwniez o tym, ze w domu
dochodzi takze do przemocy, popychania,
szarpania, przewracania na podioge. Gdy
policjanci przyjechali do domu pokrzywdzo-
nego, Roman P. byt pijany. Policjanci zabez-
pieczyli 6 jednostek broni ostrej, w tym dwie
mysliwskie, 1750 sztuk amunicji i kuszg.
Dalsze czynnosci wykazaty, ze Roman P. ma
pozwolenie jedynie na 5 jednostek. Funkcjo-
nariusze zabezpieczyli arsenal, a Romana P.
zatrzymali.

Co kryje plecak?

Patrol policyjny skierowany zostal do hi-
permarketu, gdzie pracownicy ochrony ujeli
zlodzieja. Na miejscu okazato sig¢, ze 39-let-
ni Cezary P. zapakowat do plecaka szampo-
ny i lakiery do wloséw oraz... kietbase.
Wszystko o wartosci 251 ztotych. Do tego
wziat soczek za kilka ztotych i tylko ten pro-
dukt podat kasjerce. Nie spodziewat si¢, ze
jest obserwowany i tuz za linig kas wpadt
w rece ochrony. Cezary P. zostat zatrzymany.

Tym razem chwycit n6z

Policjanci z patrolowki interweniowali
takze w mieszkaniu na Goctawiu. Dwie ko-
biety wzywaly pomocy. Byto to juz kolejne
w ciggu kilku miesigcy wezwanie i znéw
przyczyna byl awanturujacy sig, pijany 60-
letni Grzegorz K. Z relacji zony i cérki wy-
nikato, ze jedno postgpowanie w zwiazku ze
zngcaniem si¢ nad nimi meza i ojca juz jest
prowadzone w komendzie. Tym razem
,,swoim” kobietom grozit nozem. Policjanci
zatrzymali Grzegorza K. Po zbadaniu stanu
jego trzezwosci okazato si¢, ze miat 3 promi-
le alkoholu we krwi.

Skok po 65 tysiecy ztotych

Policjanci zajmujacy si¢ zwalczaniem
przestepczosci gospodarczej otrzymali infor-
macje, ze w jednym z bankéw na terenie
Rembertowa pewna kobieta bedzie chciata
podpisa¢ umowe kredytowa na kwote 65 ty-
sigcy zlotych. Wedlug wiedzy operacyjnej
funkcjonariuszy klientka ta przedlozyta
w placowce sfalszowane dokumenty po-
Swiadczajace jej zatrudnienie i zarobki.
Przygotowano zasadzke. 39-letnia Izabela S.
faktycznie pojawila si¢ w banku i podpisata
dokumenty, do wyptaty gotéwki jednak nie
doszto. Policjanci zatrzymali kobiete, a tak-
ze 36-letniego Mirostawa F., ktéry jak
stwierdzil pomagatl Izabeli w zatatwieniu te-
go kredytu. Oboje zostali zatrzymani. toms
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Kultura wraca na Kepe!

Saska Kepa doczekala sie nowoczesnego centrum kultury. W srode,
28 wrzesnia, przy ul. Brukselskiej 23, uroczyscie otwarto Klub Kultury Saska
I Kepa, nowoczesna filie potudniowopraskiego Centrum Promociji Kultury.

Skwer przy zbiegu ul. Pary-
skiej, Brukselskiej i Wersalskiej je-
szcze dwa lata temu byt wyjatko-
wo zaniedbanym i niebezpiecznym
miejscem. Teraz, dzigki wybudo-
waniu tu nowej fili CPK, ma szan-
s¢ sta¢ si¢ kulturalnym centrum
Saskiej Kepy.

Interesujaca bryta budynek na-
wigzuje do funkcjonalizmu (fot. 1),
obecnego w zabudowie Saskiej
Kepy z lat 20. i 30. ubieglego wie-
ku. Na przestronnym, przeszklo-
nym parterze znajduje si¢ galeria
sztuki, sala taneczna z rozsuwany-
mi $cianami, sala konferencyjna,
szatnia oraz miejsce dla funkcjono-
wania kawiarenki. Na pigtrze sa sa-
le, w ktérych mozna prowadzié¢
r6znego rodzaju dziatalnosé twor-
czg, artystyczng, wystawowaq
i warsztatowq. Niezwykle efektow-
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ny jest dach budynku. Przypomina
wyciety fragment starozytnego
amfiteatru i takaz tez moze petnié
funkcje. — Pigkny widok! — ze
szczytu dachu komentowat Grze-
gorz Jaworski z Samorzadu Saskiej
Kepy. Faktycznie, widok nieco-
dzienny, ale ze wzglgdu na bliskie

sasiedztwo okien wielu budynkéw
mieszkalnych moze by¢ problem
z organizowaniem na dachu wigk-
szych imprez. — Chyba dyrekcja te-
go domu kultury bedzie musiata
chodzi¢ po okolicznych mieszka-
niach i kazdemu indywidualnie sci-
skac dtonie... — zartowat na dachu
jeden zaproszony sasko-kepski ar-
tysta do drugiego artysty.

‘W inauguracji Klubu Kultury Sa-
ska Kepa wziglo udziat wielu sza-
cownych gosci. Symbolicznego
przecigcia wstegi dokonali: woje-

woda mazowiecki Jacek Koztow-
ski, wicemarszalek Mazowsza
Marcin Kierwiriski, wiceprzewo-
dniczaca rady Warszawy Ligia
Krajewska i gospodarz, burmistrz
Pragi Potudnie Tomasz Kucharski
(fot. 2). Okolicznosciowy list od
prezydent Warszawy, Hanny Gron-
kiewicz-Waltz, odczytal zebranym
dyrektor stotecznego biura kultury,
Marek Kraszewski, obecni byli tez
postowie RP Alicja Dabrowska
i Marek Borowski. Wiele cieptych
stéw o $p. Marzennie Koraszew-
skiej, inicjatorce budowy Klubu
Kultury Saska Kepa, wieloletniej
radnej i propagatorce kultury na
Pradze Potudnie, powiedzial Ry-
szard Kalkhoff (fot. 3 — pierwszy z
lewej), szef dzielnicowej komisji
kultury. Przy udziale rodziny,
zmarlej w ubiegtym roku radnej,
odstonigto tablice poswigcong pa-

migci ,,Marzenki”. Inauguracj¢ sa-
sko-kepskiej filii CPK prowadzita
Laura Egcz. Uroczystosci towarzy-
szyly wystepy chéréw oraz wysta-
wa rzezb artystow zwiazanych z tg
czgscia Pragi Potudnie. Kuratorem
wystawy, ktéra aktualnie mozna
w klubie oglada¢ jest Magdalena
Czerwosz, artystka, radna stolicy
i szefowa tutejszego samorzadu.

- To bardzo wazny moment dla Sa-
skiej Kepy i Pragi Potudnie i dtugo
na niego czekalismy — burmistrz To-

masz Kucharski przypomniat, ze
kiedys w tej czgsci dzielnicy bylo
kilka osrodkéw kulturalnych, ale
znikty w latach 90. ubieglego wieku.
O przyszlosci klubu , Mieszkaniec”
rozmawiat z dyrektorem stoleczne-
go biura Markiem Kraszewskim.-
Jezeli to bedzie ,,Zywy” osrodek, je-
Sli tu bedg przychodzili ludzie, jesli
bedg tworzyli artysci, to to miejsce
wypromuje si¢ samodzielnie —
mowit dyrektor. — Bo to nie jest jakis
oSrodek ogolnowarszawski, ale wta-
Snie taki lokalny, dla tutejszych mie-
szkaricow i artystow.

Klub Kultury Saska K¢pa ma po-
nad 1600 metréw kwadratowych
powierzchni uzytkowej. Koszt bu-
dowy obiektu wyniést ponad 8 mi-
lionéw ztotych. Ogélne, bardzo
pozytywne wrazenie psuja niestety
drobne mankamenty, ktére naleza-
toby poprawi¢. W kilku miejscach
surowy beton i odstonigte rury
stwarzajg wrazenie piwnicy lub
bunkru, powierzchnie porgczy sg
niezbyt gtadkie, a unikatowy dach
sprawia wrazenie wykonanego
z mato trwatych materialéw. Naj-
wazniejsze jednak, ze Saska Kepa
ma szans¢ na swoje kulturalne
centrum. ar
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Kobiecym okiem

W czasie
deszczu
dzieci...

» W czasie deszczu dzieci si¢
nudzg, to ogdlnie znana
rzecz” - Spiewano przed pot-
wieczem w Kabarecie Star-
szych Panow. Inne byty wtedy
dzieci, inne nudy, inni tez
starsi panowie. Padat deszcz -
wigc nie mozna byto wyjs¢, by
pobawic si¢ lalkami, grac
w pitke czy puszczad latawce.
Nie pozwalali w deszcz tazic
po drzewach czy jeZdzi¢ na
rowerze. W tamtych czasach -
bez kasku, oczywiscie!

Dzisiejsi starsi panowie
(i panie) to owczesne dzieci.
Niewielu z nich chce sobie
przypomnied, ile fantastycz-
nych sposobéw na nudg byto
w tamtych czasach i w zwiqz-

& 5

ku z tym nie bardzo umie po-
mdc swoim wspdotczesnym,

nudzqcym  si¢  wnukom.
A dzieci - jak to dzieci. Nudzq
sig jak zawsze.

Na przyktad napisy - kiedys
ukradkiem smarowano kredg
na drewnianym ptocie trzy lub
czteroliterowe stowo, wow-
czas uwazane za nieparlamen-
tarne a dzis - obecne wszg-
dzie: w mediach, w filmach,
nawet tych dla matolatow. Te-

DZIECI POZOSTAWIONE
BEZ OPIEKI ZOSTANA

| SPRZEDANE DO CYRKU

raz ztosliwie i z premedytacjq
niszczy si¢ farbq w sprayu
Swieze elewacje, ktdre koszto-
waty niemato, i zeby tylko to!
Ot, znak czasow...

Co sig zmienito? Wiele!
Wiszechobecny brak kontaktu
z otoczeniem, uciekanie dziec-
ka (lub odpychanie je przez
dorostych) w swiat gier kom-
puterowych, internetu z wszel-
kimi jego zaletami i ogromny-
mi zagroZeniami, w bezmysine

skakanie pilotem po kanatach
tv. Izolacja - najgorsze, co
moze si¢ przytrafic i po cichu
zniszezyc rodzing.

A dawniej? Gdy nie byto
tych wszystkich ,,wynalaz-
kow”, dzieci z koniecznosci
styszaty: Nudzisz si¢? No to
chodz, pomozesz mi! Wspdlne
naprawianie Zelazka czy ro-
weru, pomoc przy lepieniu
pierogéw, smazeniu plackow
czy chocby obieraniu kartofli
(z ostatniego mozesz sobie
wystrugac ludzika!), szycie,
drobna domowa stolarka...
A przy tym - oczywiscie, roz-
mowy! Nie mam nic przeciw-
ko wynalazkom, ale tez wiem,
Ze nie mogq zastepowac
wspdlnych chwil.

Dzis niewiele 0sob styszqc
dziecigce ,,nudze si¢” zamiast
zastanowic¢ si¢ nad samym
dzieckiem, mysli ,,znowu be-
dzie mi przeszkadzac”. Niech
lepiej zejdzie nam z oczu!
Dlatego zasmucit mnie wi-
doczny na zdjeciu szyldzik
w jednym z domow kultury.
Kultury! O, bogowie... Zu

Co tam panie na Pradze...

- Patrz pan, panie Eustachy na tych ludzi — zapedzeni,
zgarbieni, zakreceni... Kazdy goni, gdzies pedzi...

Kazimierz Gtéwka znowu byt w nastroju refleksyjnym, co
Eustachy Mordziak, jego serdeczny kolezka, nie za bardzo
lubit. Eustachy byt czlowiekiem prostym, dobrodusznym,
w przeciwieristwie do pana Kazimierza, nie byt zwolenni-
kiem dzielenia wtosa na czworo.

- Gonig? A kto dzis nie goni, panie Kaziu? Czasu si¢ nie
oszuka. Ludzie zakupy muszq zrobic raz, dwa, bo gdzies na
nich robota czeka. Wiadomo, dzis nie pracuje si¢ osiem go-
dzin, jesli chcesz si¢ utrzymac na powierzchni, musisz zasu-
wac.

- No, ale to przeciez za osmiogodzinny dzieri pracy ludzie
kiedys gtowy nadstawiali, bywato, ze nawet Zycie tracili.
Patrz pan — mingto trochg czasu i znow tyrajg, cieszqc sig,
ze w ogdle majq robotg. Na naszych oczach swiat fikngt ko-
ziotka, panie Eustachy.

- Na szczgscie z zakupami jako takimi nie ma problemow.
Towaru zatrzgsienie, na bazarze nawet ptasiego mleka nie
brakuje. W pot godziny mozna si¢ zaopatrzyc¢ na tydzien.

- Mozna, jak si¢ ma ecie-pecie. Bez kaski klops. A kaski
coraz mniej, niestety. Styszates pan, Ze kryzys ante-portas?
Znaczy: u drzwi.

- Panie Kaziu, to pan chyba na innym Swiecie zyjesz. Co
otworze telewizor, to az si¢ uginam od fajnych obietnic: do-
ptacqg nam do mieszkar, do dzieci, do przedszkoli, do stu-
diow. Wystarczy do wyboréw poczekac i zycie zmieni sig
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w bajke ... Prezes to nawet obiecat, Ze jak juz zostanie tym
premierem, to o chtopow szczegdlnie zadba.

- No. Sam go widziatem w jakims gospodarstwie. Rolnik,
Jjak to rolnik — rece zatozyt i mowi: a co to ta Unia, panie?
Co ona data, tak po prawdzie. Nic, panie... A w tym czasie
kamera pokazata lqke, na ktdrej pasty si¢ dwie krowy, obie
ufajdane od rogow po ogon.

- To, co — on czeka, az Barroso przyjedzie i jego krowom
zadki pomyje?

- Barroso moze nie, ale prezes? Czemu nie? Czego si¢ nie
robi dla paru gtosow?

- Tym kryzysem wszyscy straszq. A wsiqdZ pan na ro-
wer i pojed? na Grochéw. Gdzie kamieniem nie rzucic, to
si¢ w nowq budowe trafi. Chatupa na chatupie... To, co
- budujq, zeby stato, czy budujq, bo sq pewni, Ze sprze-
dadzq?

- A moze nas wszystkich pokrecito? Bo jest pytanie: co
sprawia, ze bycie normalnym oznacza noszenie kosztow-
nych ubran, kupionych dzigki cigzkiej pracy, do ktorej trze-
ba si¢ przebijac przez korki, zakupionym na raty samocho-
dem, gtéwnie po to, Zeby zarobi¢ na to ubranie i na te raty
i na dom, ktdry zostawia si¢ pusty na caty dzieri - po to, aby
mdc splaci¢ zaciggniety na niego kredyt? Zna pan odpo-
wied?, bo ja nie?

- Kto wie, moze i coS jest w tym, co pan, panie Kaziu
mowi. Ale to znaczytoby, ze wszyscy jestesmy trybikami
w jakiejs machinie, na ktorq absolutnie nie mamy wptywu,
a ona na nas catkowity.

- Dobrze pan, panie Eustachy, kombinuje. U nas w takich
razach pada pytanie proste, niewyszukane: czy pies kreci
ogonem, czy ogon psem? Nigdy nie wiadomo.

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Mitosne
NIZEIE
Hanki Bisliekisj

Hanka Bielicka, wielka aktorka teatralna i super gwiazda estrady i kabaretu,
ktora zmarta pigé lat temu, moéwila o sobie, ze jest , rodowitq warszawiankg z tom-
1y". W powszechnym mniemaniv Warszawy — w tym oczywiécie i Pragi — rodowi-
tq warszawiankg BYEA, o tomiy tei sig wiedziato, bo tam przez duiszy czas mie-
szkata, ale w rzeczywistosci, urodzita sig ona - 9 listopada 1915 roku - w Kono-
néwee na Ukrainie. Tam jej rodzice i starsza siostra zawedrowali jako uchodicy
w czasie pierwszej wojny $wiatowej z majgtku Boguchwata migdzy Krakowem
a Rzeszowem w zaborze austriackim. Narodziny pani Hanki byly proste — mamu-
sia zeskoczyta z furmanki i Hania przyszta na éwiat. Stao sig to pod patronatem
dwéch cesarzy — bo Hania zostata poczgta pod patronatem cesarza Austrii, a zna-
lazta sig na $wiecie pod patronatem cesarza Rosji. Ale , cesarskie cigcie” nie byto
potrzebne.

Wiemy o tym, fgcznie 7 tq grq stow, z ksigzki pt. ,Hanka Bielicka - Umartam ze
émiechu”, wydanej przez Prészyiskiego i S-ke (Warszawa, 2011), a napisanej
przez Zhigniewa Korpolewskiego, artyste estradowego, aktora, prezentera, dyrek-
tora Teatru Syrena w Warszawie w latach 1991-97. To ksigzka-peretka zarowno je-
ieli chodzi o opis kariery zawodowej jak i przeiy¢ osobistych pani Hanki. A sprawa,
do kidrej nawigzuie tytul niniejszych ,uwag”, opowiedziana jest w ksigice po raz
pierwszy.

Przede wszystkim jednak aksjomat czyli absolutny pewnik, opisany szczegétowo
przez Korpolewskiego: jedyng wielkg mitoscig pani Hanki byt Jerzy Duszyriski,
kiéry, jak sig mowilo w sferach filmowych w powojennej Polsce, ,wieczng stawe”
zdobyt w filmie pt. , Zakazane piosenki”. Oboje — Hanka i Jurek - spedzili czas woj-
ny w Wilnie, dokgd ich ta zawierucha wypedzita. Tam wazieli slub. Opis ich powojen-
nego Zycia i ich rozwodu w Warszawie to maijstersztyk — nie tylko sztuki narracji
Korpolewskiego, ale i jego taktu. A cho¢ Duszyfiski ozenit sig z inng kobietq, mifos¢
pani Hanki do niego przetrwata do jego émierci, a pamigé po nim do jej odejécia.

Ale pani Hanka byta nie tylko artystkq, byta tez kobietg. Wiec w pewnym mo-
mencie si¢ zakochata. ,Poczgtkowo niewinny flirt ze znanym radiowcem satyry-
kiem, ktéry napisat dla niej tekst do ‘Podwieczorku przy mikrofonie’ — stwierdza
Korpolewski - przerodzit sig w romans. Jak po latach wspominata, byt to meiczy-
zna, z kidrym doznata po raz pierwszy petnej satysfakeji seksualnej. Odkryt przed
nig zupetnie wezesniej nieznane jej tajniki Zycia erotycznego. Byta juz w tym czasie
kobietq w pefni dojrzatg, wigc to nagte olénienie uzaleinito jq catkowicie od tego
partnera. Ten meiczyzna, przystojny, inteligentny i utalentowany, z solidng pozycjq
zawodowg, miat tylko jedng wade — byt zonaty.

Nieformalny zwigzek nabieraf w srodowisku coraz wigkszego rozgfosu, wreszcie
radiowiec zdecydowat sig na rozwod, ktéry po dhugich staraniach, zgodnie z oczeki-
waniami pani Hanki, otrzymat. Tyle tylko, e celem rozwodu, jak sig okazato, bylo
zawarcie matzeristwa z pewng mtodg, mato w érodowisku znang dziewczyng, kidra,
jak sig pozniej okazato, powila radiowcowi dziecko.

Ten zupehnie nieoczekiwany fok zdarzen byt dla pani Hanki jak grom z jasnego
nieba. Poczuta sig gleboko zraniona i publicznie sponiewierana. W wyniku zatama-
nia psychicznego targnela sie na wlasne Zycie. Na szczgscie samobéjcza préba zo-
stata udaremniona. Po pewnym czasie artystka wrécita do normalnego Zycia, jui
bezlreszry poswigcajgc sig ukochanemu zawodowi, kidry z petnym oddaniem upra-
wiala.

,Caly ten epizod — konkluduje Korpolewski — znam z relacji pani Hanki. Przy-
pominam go, zdarza sie bowiem, Ze uémiechnieta twarz i bijgcy na odleglosé opty-
mizm w rzeczywistosci kryje uczucia znacznie powainiejsze, wrecz tragiczne”. To
mys| gleboka. Na niej wigc te ,uwagi” zakoriczmy.

Zygmunt Broniarek
REKLAMA
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= atrakcyjne
= 3 pokojowe

= mieszkania- 8 lokali
= apartamenty

2o z tarasem

= ceny od 6900 z4/m?

= winda

+ garaz podziemny
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@\Ja\w"‘*‘ firmy oA 65 LAT TRADYCJI

V. przy ul.zBystrzyckiej 55
#T= e tel.:"872-02780/87.2505:

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

® obuwie, bielizna poscielowa, koce

® dzianiny i konfekcja (réowniez dziecigca)
® sprzet AGD

® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

TAKIE PIWO TU?!

Jest jedno, jedyne miejsce
po tej stronie Wisly, gdzie
juz mozna si¢ napi¢ znako-
mitego piwa Staropramen,
z liczacego blisko péitora
wieku stynnego, czeskiego
browaru. Piwo Staropra-
men tez jest znane - to 0 nim
stynny wojak Szwejk ma-
wial ,,piwo smichowskie”,
od nazwy browaru.

Ale nie tylko to piwo tam serwujg! Tradycyjnie wa-
rzone piwa regionalne, ze §wietnych, matych browaréw
i manufaktur piwa, piwa klasztorne (np. Klosterbraue-
rei z Neuzelle), pszeniczne jasne i ciemne, polskie, nie-
mieckie, a nawet - uwaga! - rewelacyjne piwo dla bez-
glutenowcéw! Z piw wyjatkowy jest unikalny Staro-
pramen, ale tez klasztorny Cornelius, Wisnia w Piwie,
Piwo z Mazur Swieze niepasteryzowane i wiele innych.
Jest w czym wybierac!

Gdzie jest jedyne miejsce po tej stronie Wisly,
w ktérym serwuja te znakomitosci? To Café Vanilia,
na ul. Zwycigzcéw 57, blisko Migdzynarodowej. Klima-
tyczne miejsce, stynace nie tylko z zygmuntéwek, ale tez
Swietnych stodkosci, lekkiej kuchni lunchowej i przeka-
sek, a takze markowych alkoholi. No i to chiodne
piwo... Czekamy na Ciebie!

http://www.kawiarniavanilia.pl
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U zrodta duszy...

Bieglam z tobq jak po
ogieri do gory, do slorica... za
doliny za szerokie, po milos¢
bez korica... czerpaliSmy
z siebie sami cuda, cuda,
cuda... i oczami i ustami jak
ze Zrodta...

30 wrzesnia nie tylko usta-
mi, oczami, ale przede wszy-
stkim uszami i szeroko otwar-
tg duszg, mogli czerpaé¢ emo-
cje goscie recitalu Piotra Wo-
Zniaka i Przemystawa Sledzia
Sledziuhy w Centrum Promo-
cji Kultury przy Podskarbini-
skiej 2.

Jak ze Zrodta — pod tym ty-
tulem odbyt si¢ koncert, pod-
czas ktorego dwaj artysci,
zaprezentowali covery pol-
skich piosenek z poczatku lat
70-tych, jak réwniez kompo-
zycje Piotra WoZniaka z Jego
debiutanckiego albumu zaty-
tutowanego ,,Dom na dachu”.

Dzigki tym dwém panom,
ciepte wezesnojesienne popo-

tudnie wypetnito si¢ pachnaca
mieszankg lirycznego $piewu
i pobudzajgcego brzmienia gi-
tar.

Zupelnie, jak gdyby na sce-
nie spotkaty si¢ demony gita-
rowych uderzefi z aniotami

szeptu poezji. Zderzenie
dwéch swiatéw — lirycznego
glosu Piotra WoZniaka i Zy-
wiotowosci muzycznej Sle-
dziuhy, zaowocowaty absolut-
nie magnetyzujaca uczta.

Artysci tworzace razem od
stycznia tego roku, pierwszy
koncert zagrali wspélnie
w kwietniu. Kiedy pojawiaja
si¢ na scenie widac i stychac
ogromng rados$¢ i tempera-
ment.

Panowie zaproponowali pu-
blicznosci utwory bardziej
i mniej znane, niegdy$ wyko-
nywane przez muzyczne 0so-
bowosci, jak migdzy innymi:
Maryla Rodowicz, Tadeusz
Wozniak, Czestaw Niemen,

Skaldowie czy Marek Gre-
chuta.

Wrzesniowego — wieczora
w CPK-u, piesni te przekaza-
ne zostaly nieco inaczej, indy-
widualnie i ,,po swojemu”.
Czasem az trudno uwierzy¢,
na ile nowa interpretacja stéw
i melodii, moze odmieni¢
i pozwoli¢ odkry¢ to, co od lat
wydawato si¢ by¢ w petni od-
krytym.

Oczywiscie
koncert to nie
tylko mu-
zyczne wspo-
mnienia
i,,pozyczone”
teksty, ale tez
okno do swia-
ta tworczosci
Piotra ~ Wo-
Zniaka. Sie-
dem gor i sie-
dem miast...
przemierze
i znajde cig
tam...

Ogromng
radoscig jest
moc uczestni-
czy¢ w wyda-
rzeniu artystycznym pelnym
emocji. ,,Dobry” koncert to
koncert nieskoriczony - taki,
ktéry sprawia ze czujemy nie-
nasycenie, a glos i melodia
powracaja w myslach stucha-
cza dtugo po zejsciu artysty ze
sceny. Dobry koncert dZwig-
czy pasja i smakuje wrazliwo-
scig.

To wiasnie byt taki koncert.
Smakowal, pachniat i dZwig-
czal. Byt to koncert, ktory za-
brzmiat w duszy na tyle moc-
no, aby chcie¢ powrdci¢ do
jego Zrédta i choé raz jeszcze
ustysze¢, poczué i zatonaé
w tej poetyckiej, motylej bto-
gosci...

enigma
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MOJA WARSZAWA

W niedzielg¢ oczy nie tylko
calej  Warszawy  byly
zwrécone na nasza dzielni-
ce. Ponad sto tysigcy oséb
przyjechato, aby na wlasne
oczy zobaczy¢ jak zmienit
si¢ teren, na ktérym jeszcze
trzy lata temu znajdowat si¢
najwigkszy bazar Europy.

Bylo wiele koncepcji,
gdzie budowaé Stadion Na-
rodowy. Rozwazano okolice
Otwocka, Eomianki, a tu
nad Wistg koto Parku Skary-
szewskiego i Saskiej Kepy
planowano budowe osiedla
apartamentowcOw. Znajac
zycie, gdyby Stadion Naro-
dowy nie powstal, aparta-
mentowce takze posztyby
w zapomnienie, a na stadio-
nie nadal sprzedawano by
tylko ,,mydto i powidto™.

Jednak to na miejscu Sta-
dionu Dziesigciolecia po-
wstal obiekt, na ktéry nie
tylko w przenosni beda si¢
zwracaly oczy catej Polski
podczas najwigkszych im-
prez sportowych i rekreacyj-
nych.

Patrzac na oswietlong
w  bialo-czerwonych bar-
wach elewacjg¢ trzeba jednak
pamigtaé, ze budowa stadio-
nu jest zwienczeniem kilku-
krotnie wigkszego wysitku
finansowego, organizacyj-
nego i inwestycyjnego War-
szawy w ramach projektu
-EURO 2012”.

W budowie jest Most
Pétnocny, wezet Eopuszan-
ska i potaczenie z autostra-
da Al, oczyszczalnia Scie-
kéw ,,Czajka”. Zakup po-
nad 180 nowoczesnych
tramwajéw PESA, wymia-
na polowy taboru autobuso-
wego i potaczenie kolejowe
z lotniskiem na Okeciu
w jeszcze wigkszym stop-
niu uczynig komunikacje
publiczng przyjazna mie-
szkaricom.

Dla nas, mieszkaicéw
prawej strony Warszawy
istotne sg inwestycje, ktdre
catkowicie odmienig t¢

czesé stolicy, a ktére po-
wstajg raptem w odlegtosci
I km od Stadionu Narodo-
wego. Dworzec Wschodni,
stacja PKP i metra Stadion,
nowy dworzec autobusowy,
remont Teatru Powszechne-
go, ulicy Francuskiej, budo-
wa CPK na Brukselskiej
i Jordanka na Nobla, nowa
siedziba dla Sinfonia Varso-
via.

W srode 5 pazdziernika
zostanie otwarte Centrum
Edukacyjno-Opiekuricze na
Goctawiu ze zlobkiem,
przedszkolem i Klubem Se-
niora.

Nie wszystko oczywiscie
uda si¢ przeprowadzi¢ tak
jak bylo zaplanowane, tak
jak bysmy chcieli. Dalsza
budowa wezta Marsa i rewi-
talizacja Placu Szembeka
powinny by¢ szybciej reali-
zowane. Zabrakto funduszy

na domknigcie matej obwo-
dnicy Warszawy, ktérej pro-
jekt jest juz gotowy, taczacej
Rondo Wiatraczna z Tar-
géwkiem.

Mimo, ze jestem zwolen-
nikiem otwartej przestrzeni
publicznej, a jednoczesnie
uwazam, ze Park Skary-
szewski powinien zachowac
swoj otwarty, dotychczaso-
wy charakter, to jednak jego
rewitalizacja i odbudowa
ozdobnego ogrodzenia nada-
taby mu jeszcze wigkszej
$wietnosci. I o to trzeba za-
biegaé. Kiedy EURO 2012
si¢ skoriczy, kibice wyjada,
ale zrealizowane na EURO
2012 inwestycje bedg stuzy-
ty warszawiakom przez wie-
le lat.

Pawetl LECH
Przewodniczacy
Komisji Sportu

Rady m.st. Warszawy

- Sojusz Lewicy
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WARSZAWA CHCE |
OBWODNIC | WYLOTOWEK

29% warszawiakéw uznalo budowe obwo-
dnicy za najpilniejsza inwestycje, wiecej
wskazan uzyskalo jedynie metro. Obwodni-
ca zostawila natomiast w tyle Stadion Naro-
dowy, czy Most Pélnocny. Tzw. ,ringi”
w istotnej czgsci, majg juz Krakéw, Wroctaw,
Tréjmiasto. W ostatnich latach buduje si¢ obja-
zdy (stusznie!) wokot kilkutysigcznych miaste-
czek, tymezasem w Warszawie sg cate kilkuna-
stotysieczne osiedla, wzdtuz ktérych przejez-
dza tranzytem ogromna ilo$¢ pojazdéw. Budo-
wa obwodnicy Warszawy realizowana jest po-
woli. Niestety jest to inwestycja kosztowna,
ktéra w dodatku nie wyglada imponujgco
w statystykach budowy drég. Wybudowanie
kilku kilometréw drogi ekspresowej wokét sto-
licy kosztuje bowiem tyle, ile kilkunastu kilo-
metréw ,,w polu”. Jednakze budowa obwodni-
cy jest jedng z najwazniejszych inwestycji dla
najwigkszego polskiego miasta i jego mie-
szkancow. Dlatego przyspieszenie obecnego
tempa prac powinno sta¢ si¢ priorytetem dla
kolejnego ministra infrastruktury.

Na razie realng szans¢ na obwodnicg ma je-
dynie zachodnia czgs¢ miasta. Zjazd z auto-
strady A2 na stron¢ pétnocng przez Bemowo
na Powazki i dalej Trasg Torunska, jest juz
praktycznie ukoriczony - odcinek od trasy po-
znariskiej otworzono w tym roku, pozostaje
tylko jego potaczenie z autostrada, jak ta doj-
dzie do Warszawy. W trakcie budowy jest eks-
presowa trasa odchodzaca od A2 przez obrze-
za Ursusa i Okecia do ul. Putawskiej. General-
na Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad
(GDDKIiA) deklaruje, ze odcinek ten bedzie
oddany przed EURO 2012, aczkolwiek inwe-
stycja ma juz kilkumiesigczny poslizg i nie-
ktérzy twierdza, ze bardziej realny jest rok
2013. Budowa pozostalej czesci obwodnicy
i kilku waznych wyjazdéw zostata jednak
odlozona na blizej nieokreslong przysztosé.
Odtozona jest tez budowa odnogi od A2 do
wylotéwek na Katowice (droga nr 8) oraz Kra-
kow (nr 7), dzigki ktérym mozna by ominaé
Al. Krakowskg i wyjazd przez Raszyn i Janki,
czyli jeden z najbardziej zakorkowanych od-
cinkéw w kraju. Budowa facznika od autostra-
dy chocby do centrum Maximus k. Nadarzyna
powinna by¢ realizowana tak szybko, jak to
mozliwe.

Réwniez watpliwym posunigciem byto
op6znienie budowy nowej wylotéwki przez
Eomianki, w strong Gdariska (dopiero po
2013 roku). Przez ostatnie kilka lat poczynio-
no juz do niej pewne przygotowania i moze to
oznacza¢ koniecznos¢ aktualizowania doku-
mentacji oraz ponownego ubiegania si¢ o de-
cyzje Srodowiskowa. Na liscie rezerwowej
przedsigwzigé, ktére maja szans¢ rozpoczaé
si¢ przed 2013 roku znajduje si¢ natomiast

przebudowa Trasy Toruriskiej, od Powazkow-
skiej, do wyjazdu na Marki. Dalszy odcinek
tej drogi (od Marek, w kierunku Biategosto-
ku) nie ma juz niestety szans na ten termin.
Konkretnych przygotowan nie poczyniono
w sprawie budowy dalszej czgsci potudnio-
wego fragmentu obwodnicy Warszawy, od ul.
Putawskiej, tunelem pod Plaskowicka i mo-
stem przez Wiste do szosy na Lublin. W opty-
mistycznym wariancie powinien on powstaé
przy wsparciu UE z budzetu 2014-20, czyli
prawie 20 lat po zainicjowanym przeze mnie
moscie Siekierkowskim, otwartym w 2002 ro-
ku. Udroznienia wymaga wyjazd do Piasecz-
na i Géry Kalwarii. W tej drugiej nieustannie
tworzg si¢ ogromne korki na skrzyzowaniu
z droga nr 50.

W priorytetach drogowych znajduje si¢ m.in.
doprowadzenie autostrady A4 do granicy ukra-
iniskiej. Ta droga jest oczywiscie potrzebna, ale
ilo$¢ pojazdéw, ktéra tamtedy przejezdza jest
niepor6wnywalnie mniejsza z tysigcami samo-
chodéw, ktére codziennie rozjezdzajq war-
szawskie ulice. Wedtug badan GDDKiA w po-
blizu przejscia granicznego z Ukraing w Kor-
czowie dziennie przejezdza srednio 3.210 po-
jazdéw, natomiast na wylotéwce przez Janki.
ponad 61.000 a na Piaseczno, do Lomianek
i Marek — po 50.000 pojazdéw na dobg. Przy-
gotowania do Euro nie moga by¢ pretekstem
do odktadania kluczowej inwestycji dla aglo-
meracji liczacej 2 miliony mieszkacow.

Dlatego warto, aby$my, jako warszawiacy,
mobilizowali nowy rzad do jak najszybszego
dokoriczenia obwodnicy oraz przebudowy naj-
wazniejszych wylotéwek. Miatoby to bardzo
wyrazny wpltyw na poprawe komfortu zycia
wielu mieszkaricow stolicy i okolicznych po-
wiatow. B

Marcin Swiecicki
byly Prezydent Warszawy
obecnie radny sejmiku mazowieckiego

»Lesnik” da sie lubic

W poprzednim ,,Mieszkancu” pisaliSmy o fa-

razem zwracamy uwage na Park ,Lesnika”.

I talnym stanie Parku Skaryszewskiego. Tym

Park im. ptk Jana Szypow-
skiego ,Lesnika” jest jednym
z wigkszych rekreacyjnych ob-
szaréw Grochowa. Jest tez ko-
lejnym parkiem Pragi Potudnie,
ktéry wymaga gruntownych
zmian. — W ostatnich latach
wykonalismy tam kilka prac
modernizacyjnych. Zostata na-
prawiona znaczna czesc alejek,
zmodernizowany plac zabaw —
méwi wiceburmistrz dzielnicy
Adam Grzegrzétka. Faktycz-
nie, ale powazniejsze zmiany
w parku poczyniono jesienig
2005 r. PisaliSmy
o tym w ,Mie-
szkarficu” (Zmiany
i tajemnice w ,, Le-
sniku”). Od tego
czasu mingto
szesé lat...

Nadzieje na
gruntowng rewita-
lizacj¢ parku maja
samorzadowcy
z Rady Osiedla
Grochéw Pétnoc-
ny, ktérzy opraco-
wali i przeprowa-
dzili ankietg, aby
poznaé oczekiwa-
nia mieszkaicow
wzgledem reno-
wacji parku. An-
kieta uwzglednia-
ta zaréwno po-
trzeby mtodych uzytkownikow
parku, jak i senioréw. Wedlug
odwiedzajacych park najbar-
dziej potrzebna jest tutaj fon-
tanna z mozliwoscia pluskania
si¢ w niej, czyli tzw. ,,pluskawi-
sko”. Ankietowani chcieliby
tez, aby w parku znalazto si¢
miejsce do koncertéw (amfite-
atr), miejsce do ¢wiczen dla se-
nioréw i plac zabaw dla dzieci
(ale taki z prawdziwego zdarze-
nia). Oczywiscie, wzdtuz alejek
winny stang¢ wygodne tawecz-
ki i stylowe latarnie. W parku
powinien znalezé si¢ wybieg
dla pséw (z podajnikami tore-
bek na odchody). - Niepokojgce
Jjest to, ze najmniej 0sob intere-
sowato si¢ aktywnq formq wy-
poczynku — komentuje podsu-

mowanie ankiet Renata Zator-
ska, szefowa osiedlowego sa-
morzadu. - Troche szkoda, ze
nie chce nam si¢ odpoczywac
w ruchu, tylko na jak najwygo-
dniejszych taweczkach, przy
szemrzqcej fontannie i spiewie
ptakow. Tylko po kilkanascie
procent ankietowanych wyrazi-
1o zainteresowanie tartanowym
torem dla ,rolkarzy”, budowa
skate-parku, czy stolikéw do
gry w szachy. - W latach 2013-
2014 w ,,Lesniku” zmodernizu-
Jjemy oswietlenie — zapewnia

,Mieszkarica” wiceburmistrz
Grzegrzétka. - Pewnie popra-
wimy tez stan niektorych alejek
i zastanowimy si¢ co jeszcze
mozna tam zrobic. Jesli ankiety
lokalnego samorzqdu trafig do
urzgdu dzielnicy, to zapewne
weZmiemy pod uwage gtosy
mieszkaricow.

Wtadze dzielnicy przyznaja
jednak, ze nie ma szansy na
kompleksowa rewitalizacje¢ par-
ku. Gléwnie dlatego, ze znacz-
na jego czg$¢ lezy na terenach
prywatnych lub ,roszczenio-
wych”. Szkoda, gdyz park cie-
szy si¢ duza popularnoscia mie-
szkaricow. W ten rejon Grocho-
wa spacerowiczOw przyciagaja
takie atrakcje, jak korty teniso-
we, ogrédek jordanowski, czy

parkowa, kamienna pergola
zbudowana z macew. — Trady-
cja gtosi, ze w pobliskim ,, Pata-
cyku Wierzbickich”, w ktorym
teraz miesci si¢ szkota muzycz-
na, znajdowat si¢ w czasie Po-
wstania Listopadowego sztab
gen. Jozefa Chiopickiego — wy-
jasnia Renata Zatorska. — Tutaj
umiejscawia si¢ akcje ,, Warsza-
wianki” Stanistawa Wyspiari-
skiego.

Od strony ul. Grochowskiej
znajduje si¢ pomnik-gtaz po-
$wigcony patronowi parku. Tu-
taj odbywaja si¢ rocznicowe
uroczystosci. — We wrzesniu
Spoteczny Komitet Pamigci ptk.
Jana Szypowskiego zorganizo-

wat uroczystos¢, ktorej celem
byto upamigtnienie walki sto-
czonej pod ZamoSciem przez
oddziat putkownika z Armiq
Czerwong — méwi wiceprzewo-
dniczacy rady dzielnicy Marek
Borkowski. W uroczystosciach
wzigli udzial m.in. poset Artur
Gorski, byly prezydent Warsza-
wy, a obecny radny Mazowsza
Marcin Swiecicki, wicebur-
mistrz Robert Kempa oraz syn
,.Lesnika” Mirostaw Szypow-
ski i wnuk Conrado Moreno (na
zdjeciu), znany jako uczestnik
programu ,.Europa da si¢ lu-
bi¢”. Park ,.Lesnika” tez da si¢
lubié, ale choé¢ nie mozna tu
zrobi¢ wszystkiego, to mozna
zrobi¢ wiele, aby dawat si¢ lu-
bi¢ jeszcze bardziej... ar
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Dach dachem, a murawa gdzie?

Okoto 140 tysiecy osob odwiedzito w ostatnig niedziele Stadion
Narodowy. Tym razem okazjg do masowego wejscia na obiekt
byly pokazy sktadania i rozkltadania stadionowego zadaszenia.

Cho¢ Narodowe Centrum
Sportu, organizator Wielkiego
Dnia Otwartego na Stadionie
Narodowym, apelowato, aby
przyjezdza¢ ~ komunikacja
zbiorowa, to wiele 0séb przy-
bylo na Kamionek wiasnymi
samochodami. A ze przy sa-
mym stadionie nie ma parkin-
gu, to liczne sa-

nych stadionowych fetach
i imprezach. Poprzednie udo-
stegpnienie stadionu byto zde-
cydowanie lepiej zorganizo-

wane.

W niedzielg, 2 pazdzierni-
ka, na Stadion Narodowy
przybyli ludzie z catej Polski.
— To Swietna okazja, aby go

z Wroctawia, a drugi spod
Krakowa — kontynuowat mo-
tocyklista — A stadion jest
bardzo tadny i atrakcyjny
i chciatem go pokazac kole-
gom.

Najwigksza atrakcja tego
dnia byly pokazy rozktadania
zadaszenia Stadionu Narodo-

Widowiskowe, dachowe
spektakle byly powtarzane co
godzing, tak ze praktycznie
kazdy mogt zobaczy¢ stadion
odstonigty i zastonigty. — To
druga tego typu konstrukcja
na swiecie — unikatowos¢
i nowoczesnos¢ naszej areny
podkreslat Rafat Kapler, pre-
zes NCS. Co godzing tez na
temat samego dachu, kon-
strukcji, jak i budowy stadio-
nu wypowiadali si¢ specjali-
sci 1 eksperci.

mochody zakor-
kowaly sgsie-
dnig Saska Ke-
pe. Odchodzace
od ul. Francu-
skiej Lipska
i Berezyiiska
staly nieprzeje-
zdne, a Walecz-
nych, cho¢ to
ulica dwukie-
runkowa, moz-
na si¢ bylo po-
ruszaé¢  tylko
w jedng strong
(gdyz z drugiej
nie dato rady
wjechac).

w przeci-
wieristwie  do
poprzedniego
Dnia Otwartego
wiele 0s6b,
précz robigcego wrazenie za-
mykanego dachu, z tej wizyty
wyniesie mato przyjemne
wspomnienie korkéw i zablo-
kowanych ulic oraz tloku
i Scisku w czasie samego
zwiedzania stadionowej pro-
menady. Warto si¢ zastano-
wié, jak zniwelowac tego ty-
pu uciazliwosci przy kolej-

REKLAMA

zobaczy¢ od Srodka — méwit
Mieszkaicowi”  Wiestaw
Kurek, uczestnik motocyklo-
wego Rajdu Katyriskiego,
ktory tego dnia zakonczyt si¢
spotkaniem w Wesotej. Raj-
dowcy zajechali przed Sta-
dion na swych metalowych
rumakach. — Ja urodzitem sig¢
na Grochowie, ale kolega jest

wego. Wszyscy z podziwem
patrzyli w gore, jak ptécienna
koputa zamyka si¢ i otwiera.
Tylko jakis niesforny chto-
piec ciagnat reke rodzica i po-
kazujac w dot, na betonowa
plyte stadionu, pytal naiwnie:
- Tato, dach dachem, ale
gdzie na tym stadionie jest
boisko?

Imprezie to-
warzyszyly r6z-
ne  konkursy
(nagrodami by-
ty bilety na me-
cze UEFA EU-
RO 2012 oraz
wstepy do lozy
prezydenckiej),
a takze stoiska
sponsoréw
przysztorocz-
nych mi-
strzostw. Wie-
czorem zostata
rozswietlona
elewacja stadio-
nu oraz wiaczo-
no oswietlenie
plyty  boiska.
Prezes Kapler
potwierdzit, ze
prace budowla-
ne na stadionie zakonczg si¢
przed grudniem tego roku.
W przysztym roku, jeszcze
przed mistrzostwami UEFA
EURO 2012, odbedzie sig tu-
taj kilka imprez sportowych
i, by¢ moze, jakas duza im-
preza rozrywkowa.

Adam Rosinski

Wspomnien czar

Anegdoty z artystycznych wojazy — pod takim haslem odbylo si¢
w falenickim Klubie Kultury spotkanie z mieszkancami Falenicy
Ireng i Zbigni R imi oraz Tad ‘Wozniakowskim.

Bylo to spotkanie niebanalne, bowiem wielce niebanalni byli jego boha-
terowie. Niejeden miodzieniaszek zasiedziaty przed komputerem, mégtby
pozazdroscié tej trdjce artystow ogromnej energii i radosci zycia. Spotka-
nie stanowito taneczno-$piewang opowies¢ o zyciu, mitosci i pasji.

Gléwnym glosem i przewodnikiem tej sentymentalnej wyprawy byla pa-
ni Irena, ktdra z uSmiechem na ustach i btyskiem w oczach méwita o minio-
nych latach. Opowiadania sprawily, ze oczyma wyobrazni goscie klubu
przenies]i si¢ na Slask — gdzie artystka zaczynata swoja sceniczng przygode.

,Odwiedzilismy” tamtejsza Operetkg, poznalismy Zesp6t Slaskiego
Okregu Wojskowego, az wreszcie trafilismy pod skrzydia Miry Zimini-
skiej- Sygietyiiskiej i ,,Mazowsza”.

Pani Irena wspomina ,,mazowszaiiski”” czas z ogromnym sentymentem.
Wiazat si¢ on z licznymi podrézami, nagraniami dla telewizji i radia, rau-
tami dyplomatycznymi. Byl to dla artystki okres wytezonej pracy, pigk-
nych przezy¢, ale i sytuacji komicznych. PoznaliSmy histori¢ ,.strzelaja-
cych kluseczek” w chiriskiej ambasadzie czy ,chiriskich wybawicieli ma-
zowszanskiego pantofelka”.

Kiedy artystka wrécita na Slask, odnalazta mitos¢ swojego zycia. Do
Oswigcimia przybyta bowiem wéwcezas Flotylla - Zesp6t Estradowy Ma-
rynarki Wojennej, a wraz z Flotylla — Zbigniew Rogowski, ktory dzis sie-
dzac u Jej boku wspomina tamte czasy. Od tej pory podrézowali juz razem.

Paristwo Rogowscy wspétpracowali z wielkimi artystami, jak np. Mie-
czystaw Fogg czy Hanka Bielicka.

W gronie zaprzyjaznionych artystéw Ireny i Zbigniewa Rogowskich, jest
takze Tadeusz WoZniakowski (na zdjgciu) — obecny podczas falenickiego
spotkania. Obecny to zreszta mato powiedziane. Pan Tadeusz z niewatpli-
wie wrodzonym urokiem osobistym i przenikliwym spojrzeniem, czarowat
szczeg6lnie damskq czes¢ publicznosci przybyta na Widkiennicza.

Widzowie dali si¢ ponies¢ energii artysty i wraz z Nim odspiewali frag-
menty kilku muzycznych przebojow, bo przeciez ,,piosenka jest dobra na
wszystko!”

I cho¢ ,tak trudno si¢ rozstac..” to przemity wieczor z udzialem wspa-
niatych $§piewakéw musiat si¢ skoficzy¢. Pozostaje po nim wielki apetyt na
dalszy ciag niezwyktych opowiesci o muzyce najprawdziwsze;j... ptyna-
cej z serca. kzw
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Gdy grypa puka do drzwi...

Skonczyto sie lato. Kolejny sezon jesienno-zimowy tuz, tuz.
Wraz z jego nadejSciem zaczng pecznie¢ poczekalnie
w przychodniach, urosng kolejki w aptekach.

Jak co roku zaatakuje nas grypa! Zanim jednak
rozlozymy si¢ na dobre” warto przypomnie¢, jak
mozna si¢ przed nig obroni¢ lub zminimalizowaé
skutki zachorowania na t¢ niebezpieczng chorobg.

Grypa to ostra choroba wirusowa uktadu odde-
chowego cztowieka. Szybko si¢ rozprzestrzenia,
nietrudno wigc si¢ nig zarazi¢. Nastgpuje to za-
réwno drogg kropelkowa jak i poprzez kontakty
posrednie np. na dfoniach czy naczyniach. Wirus
jest rozprzestrzeniany takze po ustgpieniu obja-
wow chorobowych, mniej wigcej do jednego ty-
godnia. Grypa, oprécz tego, ze atakuje drogi od-
dechowe, powoduje dodatkowo ogromne osta-
bienie ciagnace si¢ czasem catymi tygodniami.
Czujemy si¢ Zle, jesteSmy rozbici i stabi. To
z pewnoscig choroba, ,ktéra zwala kazdego
z n6g”. Jesli dojdg do tego jeszcze powiklania,
czyli np. zapalenie ptuc, moze to stanowi¢ zagro-

Na grype nie wymyslono jeszcze zadnego sku-
tecznego i szybko dziatajgcego lekarstwa. Czgs¢
z nas ratuje si¢ jak moze korzystajac z porad babé,
siegajac po medycyng naturalng. Uzywamy bakte-
riobdjczego czosnku, pijemy syrop z cebuli, her-
batke z miodem, cytryng lub z sokiem z malin. Dla
zwigkszenia odpornosci zazywamy witaming C,
wapno, rutinoskorbin. Na rynku dostgpne sg takze
wszelkiego rodzaju srodki tagodzace objawy gry-
py takie jak: bole, wysoka temperatura, kaszel, ka-
tar, ktorych notabene naduzywamy. Podczas cho-
roby nalezy obowigzkowo leze¢ w t6zku. Niestety
wiele 0s6b nie stosuje si¢ do tej zasady, nie chcac
bra¢ zwolnienia lekarskiego ze wzgledu na prace.

Jest to powazny blad, ktéry popelniajg praco-
dawcy pozwalajac na to, by osoby chore zarazaly
swoich kolegéw. W niektérych krajach wprowa-
dzono zasad¢ obowigzkowego noszenia mase-

zenie dla zycia.

czek ochronnych przez osoby przezigbione.

MIESZKA

Aby zminimalizowa¢ ryzyko zachorowania po-
winni§my przede wszystkim wystrzega¢ si¢ miejsc
publicznych czy duzych skupisk ludzi. Nalezy bar-
dzo czgsto my¢ rece, wietrzy¢ pomieszczenia, zazy-
waé ruchu na swiezym powietrzu, odpowiednio si¢
ubiera¢, w tym gloéwnie nie dopuszcza¢ do prze-
grzania ciata. Bardzo wazna jest pelnowartosciowa
dieta. Grypy nie leczy si¢ antybiotykami, a juz zwia-
szcza na wlasng reke. Powaznym czynnikiem wpty-
wajacym na ostabienie ukladu odpornosciowego
jest stres, zmeczenie i zta kondycja psychiczna.

Inna, bardzo wazna forma zapobiegania zachoro-
waniom oraz powiklaniom pogrypowym jest
szczepienie. Ocenia si¢, ze szczepionka jest sku-
teczna w 70-90%.Jednak nie wszyscy moga z niej
skorzystaé. Decyzja o tym czy przyjmiemy szcze-
pienie musi by¢ zawsze poprzedzona wizytg i kon-
sultacja u lekarza, gdyz istnieje wiele przeciwwska-
zaii do jej zastosowania. Szczepienie powoduje, ze
stajemy si¢ odporni na wirusa grypy tylko przez pe-
wien czas. Jesli jednak nie przekonuje nas ta forma
zapobiegania grypie, boimy si¢ szczepier i ich
skutkéw, mozna sprébowa¢ stymulacji odpornosci
organizmu poprzez stosowanie takich srodkow jak:
witamina C 1000, witamina E, selen, cynk chelato-
wy, beta-karoten czy mleczko pszczele.

NCA

Alicja Dabrowska
lekarz choréb wewnetrznych

lle lat ma Twoje serce?

Na dlugo$é naszego zycia najwigkszy
wplyw ma poziom cholesterolu, cukru, wa-
ga, cisnienie tetnicze, oraz (nic nowego)
papierosy. Trzy lata temu z powodu choréb
uktadu krgzenia na $wiecie zmarto okoto
17 min oséb, to niemal 30% zgonéw z po-
wodu choréb niezakaznych.

Swiatowa  Organizacja
Zdrowia WHO ostrzega, ze ten
odsetek wzrosnie w najbliz-
szym dziesigcioleciu o dalsze
15%, zwtaszcza w krajach roz-
winigtych i $rednio zamoz-
nych.

Dzis choroby uktadu kraze-
nia sg gléwng przyczyng przed-
wezesnej Smierci Polakéw (po
65 roku zycia); to 45% wszyst-
kich zgonéw. Znacznie wigcej
niz w krajach Europy Zacho-

w Polsce od roku 1991 ten od-
setek maleje: Zyjemy o okolo
cztery lata dluzej. Madrzej ja-
damy, mniej palimy, korzysta-
my z postgpu diagnostyki i tera-
pii kardiologicznej. Skutecz-
nos¢ leczenia nadcisnienia tet-
niczego poprawita si¢ okoto
dwukrotnie, cho¢ ilos¢ choruja-
cych na nadcisnienie jest wigk-
sza: dzis to ok. 32% dorostych
Polakéw, a ok. 3 min Polakéw
nie wie, ze ma nadciSnienie!

zmniejszyt si¢ o 3%, ale mez-
czyzn az o 12%! Ponad polowa
dorostych Polakéw osiaga nie-
bezpieczny poziom cholestero-
Iu - ponad 190 mg/dl. Proble-
mem staje si¢ otylosé: to ktopot
174 wszystkich mezczyzn
w Polsce.

Zakoriczone wiasnie, szeroko
zakrojone badanie NATPOL
2011 pozwolito okresli¢ wiek
serca przecigtnego Polaka: jest
ono Srednio o 8-9 lat starsze,
niz wskazuje na to wiek metry-
kalny! Proces starzenia zaczyna
si¢ ok. 30 roku zycia i przebie-
ga inaczej u mezczyzn i u ko-
biet: serce 35-letniego mezczy-
zny ma lat 40, 50-latka — 60-65
lat, a 70-letniego — 80 lat. Nato-
miast 30-letnie Polki maja ser-
ce, ktérego wiek jest rowny

szy! Niestety, serce 70-letniej
Polki ma az 95 lat.

- Wiek serca kobiet goni wiek
serca mezezyzny i finalnie ten
wyscig przegrywa — méwi prof.
Michael Pencina z Boston Uni-
versity, School of Public He-
alth, Department of Biostati-
stics. — Podsumowujqc, (...) jest
Jjeszcze wiele do zrobienia w za-
kresie edukacji, prewencji.

Jesli nie zmienimy stylu zy-
cia, ilos¢ cukrzykéw w ciagu
najblizszych 25 lat podwoi sig,
ilos¢ chorych na nadcisnienie
przekroczy 15 min, a otytych
z 6,5 mln dojdzie do ponad 9
min! Niestety, dotyczy to takze
0s6b miodych. Juz dzi$, co
czwarty z nich ma nadwage
a co trzeci zbyt wysoki poziom
cholesterolu. Pozdrowienia dla

Koordynator projektu ba-
dawczego NATPOL 2011,
dr hab. Tomasz Zdrojewski,
ostrzega: - Wyniki dotyczqce
nadwagi i otylosci oraz wyso-
kiego poziomu catkowitego
cholesterolu u ludzi miodych
wskazujq na koniecznosé podje-
cia pilnych dziatari w celu edu-
kacji tej grupy wiekowej oraz
profilaktyki. Tendencje zdro-
wotne u ludzi mtodych, ktore
zostaty ujawnione w tym bada-
niu, kazq réwniez zastanowic
si¢ nad odpowiednimi progra-
mami i dziataniami skierowa-
nymi do najmtodszego pokole-
nia, by jak najwczesniej wzbu-
dzi¢ w nich swiadomos¢ troski
o wilasne zdrowie, odpowie-
dniego odzywiania si¢ i ko-
niecznosci prowadzenia aktyw-
nosci fizycznej. W przeciwnym
przypadku, cate spoteczeristwo
bedzie ponosic tego konsekwen-
cje w aspekcie zdrowotnym,
emocjonalnym,  spotecznym

W konferencji, podczas
ktérej prezentowano wyniki ba-
dan NATPOL 2011, wziety
udziat wielkie autorytety me-
dyczne, m.in. prof. Grzegorz
Opolski (Krajowy Konsultant
ds. Kardiologii), prof. Bogdan
Wojtyniak (Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego), prof.
Zbigniew Gaciong (Kier. Kate-
dry Choréb Wewnetrznych,
Nadcisnienia i Angiologii
WUM), dr hab. Tomasz Zdro-
jewski (Uniwersyteckie Cen-
trum Kliniczne w Gdarisku),
dr Piotr Bandosz (Uniwersytec-
kie Centrum Kliniczne w Gdai-
sku), a takze wazny gos¢ - An-
drzej Wtodarczyk (Podsekre-
tarz Stanu w Ministerstwie
Zdrowia).

C6z jednak z najlepszych ba-
dafi i najstuszniejszych wnio-
skow, jesli nie sami nie zadba-
my o siebie i bliskich, a zwta-
szcza - dzieci. Bo nigdy nie jest
za wezesnie na profilaktyke.

dniej. Dobra wiadomos¢:  Odsetek  palacych — kobiet  metrykalnemu, a czgsto - niz-  chipséw, frytek i fastfoodéw! i ekonomicznym. eGo
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Osoby niepetnosprawne,
ktore chca glosowaé w lokalu
dostosowanym do ich po-
trzeb, a nie maja mozli-
wosci  dojazdu, beda
mogty liczy¢ na po-
moc Miasta. Urzad za-
pewni im specjalistycz-
ny transport, tacznie z po-
moca wyjscia z mieszkania
i przewozem do lokalu wybor-
czego. Zgloszenia przyjmowane
sq pod nr telefonu 22 870-08-08,
w dni powszednie oraz dziefi
przed wyborami. Osoby majace
problem z poruszaniem sig,
a nie wymagajace specjali-
stycznego transportu mogg
zgtaszac sig¢ do Strazy Miejskiej
pod specjalnie uruchomiony
numer tel. 22 598-69-91. Do
dyspozycji bedzie co najmniej
pig¢ radiowozéw, a w przypad-
ku wigkszego zainteresowania,
Straz Miejska jest gotowa uru-
chomi¢ kolejne.

¥ ®

4 pazdziernika oficjalnie
otworzono nowy oddziat pedia-
trii w Szpitalu im. Swigtej Ro-
dziny przy ul. Madaliniskiego.
Powierzchnia nowego 7-pigtro-
wego budynku wynosi 16 tys.
m.kw. Pediatria zajmuje tylko
fragment tej powierzchni.
W przysztosci ma powstac row-
niez oddziat chirurgii pedia-
trycznej, centralny blok opera-
cyjny oraz jedenascie sal poro-
dowych. Zmiesci si¢ w nim
réwniez cze$¢ ambulatoryjna
i rehabilitacyjna. Na inwestycje
miasto Warszawa przeznaczyto
64 min zlotych. Mali pacjenci
beda przyjmowani juz od 17
pazdziernika. Po ukoriczeniu
wszystkich prac, szpital stanie
si¢ Centrum Zdrowia Rodziny,
a mieszkaricy beda mogli ko-
rzysta¢ z kompleksowej, spe-
cjalistycznej opieki o Swiato-
wym standardzie

¥ ¥

Sobota 8 pazdziernika bedzie
na warszawskim hipodromie
Dniem Rosyjskim. Patronat ho-
norowy nad wyscigiem o Na-
grode Pierrota dla czteroletnich
koni czystej krwi arabskiej,
rozgrywanym na dystansie
2000 m, objat Ambasador Fe-
deracji Rosyjskiej w Polsce
Alexander Alekseev. Barw Ro-
sji w tej gonitwie bedzie bronit
wyhodowany w stynnej na caty
Swiat stadninie w Tiersku No-
net, ktéry od poczatku tego ro-
ku jest przygotowywany do
wyscigéw w stajni na Stuzew-
cu. Wygral on dwie pierwsze
gonitwy, ale w trzeciej, po za-
cigtej walce, byt trzeci z nie-
wielkg strata do pierwszego
i drugiego konia.

¥ ¥ R

Chociaz za oknem jesieni za-
goscita juz na dobre, to w Klu-
bie Kultury ,Zastow” nadal
trwa wakacyjna atmosfera.
Wspomnieniami przelanymi na

z miAST A

papier mozna podzieli¢ si¢
w VIII Ogélnopolskim Kon-
kursie Plastycznym ,,Pocztéw-
ka z wakacji”. Konkurs odbywa
si¢ w szesciu kategoriach wie-
kowych. Wystarczy mie¢ skon-
czone trzy lata, aby wziaé

w nim udziat. Prace nalezy do-
starczy¢ do 19 pazdziernika br.
Regulamin dostgpny jest na
stronie www.kkzastow.com.
¥ # H

Wojskowy Instytut Medycz-
ny przy ul. Szaseréw 128, zo-
stal nominowany jako jedna
z trzech placowek reprezentuja-
cych sektor opieki zdrowotnej
do nagrody ,,Lider Informatyki

2011”. Konkurs, ktérego wyniki
ogloszono 28 wrzesnia br.,
organizowany byl przez maga-
zyn ,,Computerworld”. Wyréz-
nienie dla WIM odebrali: dyrek-
tor instytutu gen. bryg. dr hab.
n. med. Grzegorz Gielerak i szef
Wydziatu Teleinformatyki pptk
mgr inz. Piotr Murawski.
¥» ¥

Rok 2012 zostat ustanowiony
Europejskim Rokiem Aktyw-
nosci Seniorow. Aby przetamac
stereotypowy wizerunek star-
szych oséb 1 zwrdci¢ uwage na
ich potrzeby 28 wrzesnia br.
zorganizowano konferencj¢ pt.
,Czy Polska jest gotowa na
Rok Seniora?” W spotkaniu,
w ktérym uczestniczyli m.in.

przedstawiciele Fundacji Eme-
ryt, Polskiego Zwigzku Emery-
téw i Rencistow i Inwalidow —
poruszono problemy nurtujace
polskiego seniora. - W Polsce

Jest 340 tysigcy zadtuzonych se-

nioréw na ponad miliard szesc¢-
set milionéw zlotych - powie-
dziata prezes Funduszu Hipo-
tecznego Familia, ktéry poma-
ga emerytom w mozliwosci
uzyskania dodatkowych docho-
déw m.in. dzigki tzw. odwréco-
nej hipotece.
£ 3

5 pazdziernika rusza akcja
,.Srédmiescie gra dla zycia” czy-
li honorowego oddawania krwi
w samym centrum Warszawy.
Ambulanse Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa pojawig si¢ réwniez
m.in. 6 pazdziernika na duzym
dziedzificu Uniwersytetu War-
szawskiego (w godz. 10.00-
15.00), 12 pazdziernika przed
stacja Metro Centrum (w godzi-
nach 11.00-16.00), 18 pazdzier-
nika przed City Handlowy przy
ul. Senatorskiej 16 (w godz.
9.00-14.00), 19 i 26 pazdzierni-
ka przy stacji Metro Centrum
(w godz. 11.00-16.00). Kazdy,
kto odda krew otrzyma pokazng
tabliczke czekolady, ale réwniez
bezptatng wejsciowke na kon-
cert Czestawa Mozila z zespo-
tem. Akcja potrwa do 7 grudnia
br. Koncert zorganizowany spe-
cjalnie dla uczestniczacych
w akcji honorowych dawcéw
krwi odbedzie si¢ 10 grudnia br.
(liczba wejsciéwek ograniczo-
na, wydawane beda do wyczer-
pania).

¥ F

W niedzielg, 2 pazdziernika,
na rondzie Waszyngtona tram-
waj linii ,,9” staranowat mitsu-
bishi, w ktérym jechata rodzi-
na chcaca obejrzeé¢ Stadion
Narodowy. Powaznym obraze-

niom uleglo troje podrézuja-
cych autem oraz motorniczy

tramwaju. Wypadek spowo-
dowat catkowite zablokowa-
nie ruchu na moscie Poniatow-

skiego. Most na Trasie Lazien-
kowskiej rowniez byt zapcha-
ny z powodu odbywajacej
si¢ w tamtej okolicy du-
zej imprezy sporto-
wej. Praga Potudnie
zostata odcigta od le-
wobrzeznej Warsza-
wy.

¥ ¥
6 pazdziernika w Auli Glow-
nej Wojskowego Instytutu Me-
dycznego przy ul. Szaserow 128
odbedzie si¢ inauguracja Roku
Akademickiego  2011/2012.
Wyktad inauguracyjny pt.
,O medycynie translacyjnej —
czyli o drodze z laboratorium do
t6zka chorego i z powrotem”
wygtosi prof. dr hab. n.med. To-
masz Jan Guzik z Wydziatu Le-
karskiego Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloriskiego,
laureat Nagrody Fundacji na
rzecz Nauki Polskiej 2010.

¥ ¥

W srodg 28 wrzesnia na ulicy
Francuskiej uroczyscie odsto-
ni¢to tablice upamigtniajaca
Zotnierzy wrzesnia 1939 roku,
bronigcych w tym miejscu ba-
rykady, ktéra ostaniata stanowi-

sko granatnikéw, sktad amuni-
cji i jedng z kwater obroficow
odcinka Saska Kepa. Tablica
poswigcona jest bohaterskim
zolnierzom 21 Putku Piechoty
Dzieci Warszawy, 336 Puiku
Piechoty, 21 Putku Utanéw
Nadwislariskich i ich dowdd-
com. Ufundowali ja radni Plat-
formy Obywatelskiej z Pragi
Potudnie i Zarzad Dzielnicy.
£

We wtorek 11 pazdziernika
o godz. 10.00 w Centrum Pro-
mocji Kultury dla Pragi Potu-
dnie przy ul. Podskarbiriskiej 2
odbedzie si¢ inauguracja Roku
Akademickiego  2011/2012
Grochowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Wyktad inau-
guracyjny wyglosi mgr Iwona
Majewska-Opietka.

¥ ¥

W niedzielg 23 paZzdziernika
odbedzie si¢ I Mazowiecki
Marsz Nordic Walking pod ha-
stem ,,Spotkajmy si¢ na szla-
kach Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego”. Zgtoszenia
do udzialu przyjmowane sa
droga elektroniczng, po wypel-
nieniu formularza na stronie:
www.trzykroki.org Organizator
Fundacja Trzy Kroki Original
Nordic Walking Polska zapew-
nia kije wszystkim uczestnikom
marszu. Udzial w marszu jest
bezptatny, poczatek rejestracji
od godz. 9.30. (ab) (ar)
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ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM"
ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

¥ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetnigjgce

v posiadamy wybér tkanin
i fransport

ZAPRASZAMY:
wgodz 7°-18%, sob. 9%-147

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga Poludnie ul. Podskar-
binska 2 — 6.10. godz. 18.00 — ,,Punkty przecigcia” - spotkanie
promocyjne nowego tomu poezji Doroty Ryst. Wstep wolny;
7.10. godz. 19.00 - , Odbicia w zwierciadle - o przesztosci w fil-
mie dokumentalnym. Masa - w dokumentalnym niemym kinie
propagandowym”. Wyktad i projekcje przedstawi Rafat Grzenia.
Wstep wolny; 12.10. godz. 18.30 - W cyklu ,.Spotkania ze sztu-
ka” wyktad pt. ,,Sztuka polska przetomu XIX/XX wieku” przed-
stawi Bozena Pysiewicz;

H Dom Kultury ,,R tow” al. K doséw 8 - 5.10.
godz. 18.00 — Spotkanie z podrézniczka Anng Szymczak pt.
,,3000 mil do Maroka” w ramach spotkan z cyklu ,,Podréze po
najciekawszych zakgtkach swiata”; 12.10. godz. 18.00 — ,,Poe-
tyckie impresje jesienne” Wieczor poetycko-muzyczny; 15.10.
godz. 18.00 — W ramach cyklu ,,Rembertowskie spotkania z mu-
zyka i poezja” koncert Antoniny Krzyszton;

B Sala Kolumnowa Ratusza w Rembertowie al. Gen. A.
Chrusciela 28 - do 14.10. w godz. 8.00-16.00 czynna jest wy-
stawa fotograficzna pt. ,,Warszawa nieznana’;

B Biblioteka Publiczna im. Jana Pawla II w dzielnicy Rem-
bertéw ul. Gawedziarzy 8 — 8.10. godz. 18.00 - W ramach cy-
klu ,,Rembertowskie spotkania z muzyka i poezjq” ,.Jest tesciowa
i zig¢” — spektakl ma motywach poezji K. I. Galczynskiego
w wykonaniu Katarzyny Eaniewskiej i Stanistawa Goérki;

B Dom Kultury ,,Wygoda’ ul. Koniecpolska 14 — 8.10. w godz.
12.00-13.00 — Przedstawienie teatralne pt. ,,Jak Skrzatynka Gap-
cia dobrych manier uczyta”; do 31.10. w godz. 14.00-19.30 — wy-
stawa prac plastycznych pt. ,.Skarby jesieni”; do 28.10. w godz.
14.00-19.30 — Wystawa malarska Wandy Mikotajewskiej ,,Moje
malarstwo” obrazy malowane technika olejna i akwarela;

B Osrodek Dzialari Twérczych ,,Pogodna”, Osiedle Stara Mi-
losna, ul. Jana Pawla II 25, I p. — 13.10.br. godz. 19.00 — , Sciez-
kami poezji i malarstwa” — wernisaz malarstwa Katarzyny Marci-
niuk polgczony z odczytem poezji artystki. Wstep wolny.

H Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wesota ul. 1. Praskiego Pul-
ku 31 - 6.10. godz. 18.30 - ,Harcerska Poczta Powstaricza” —
otwarta lekcja historii dla tych mtodszych i starszych. Wstep wolny.
B Gimnazjum nr 119 im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego ul.
Klimatyczna 1 - 23.10. godz. 18.00 - Coroczny przeglad kaba-
retowy Wesota Noc Kabaretowa. Wystapia kabarety: ZYGZAK
z Warszawy, goscinnie MIMIKA z Lublina oraz WEZRZESZ ze
Skarzyska Kamiennej, a takze Kabarety ,,ALE” i ,,SCIEMA”
z Osrodka Dziatan Twérczych ,,Pogodna”. Wstep wolny.

B Klub Kultury ,,Zastow” ul. Lucerny 13 — do 9.10. — ,,Gale-
ria na plocie” - wystawa fotografii o polskiej Noblistce Marii
Sktodowskiej-Curie, kobiecie, matce, naukowcu. Jesienig ,,Gale-
ria na plocie” zostanie poszerzona o nagrodzone limeryki o No-
blistce. Wstep wolny.

B Galeria Autograf, ul. Grochowska 342 — do 18.10.br. — wy-
stawa ,,Obrazy niewidzialnego swiata” autorstwa Marii Mamczur.
Galeria czynna: wt.-pt. 12.00-19.00; sob, nd. w godz. 11.00-15.00.
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Odwazna
i konsekwentna

kandydat na posta AP " Ligia
¥4d Krajewska

Hanna Gronkiewicz-Waltz
Prezydent Warszawy
wicepr j rady Ligii Kraj

5 9 do Sejmu Rzeczypospolitej Polskie]

w zblizajgcych sig wyborach parlamentarnych. Pani
Ligia Krajewska to osoba wyjatkowa - sumienna,
pracowita i kompetentna. Wyroznia sie wrazliwoscig
na potrzeby innych Jej odwaga w mysleniu

i kansekwencja w dzialaniu to

cechy, kiore podziwiam. \,«Y/‘; LJO\JU
Anna Nehrebecka

Radna m.st. Warszawy, akiorka

3 5 starcie do Sejmu RP. Znamy sig od lat,

w ostatnim czasie mam mozliwosc
wspdlpracy z Ligia w Radzie Warszawy, w ktérej jest
odpowiedzialng, sprawna i peing uroku
wiceprzewodniczaca. Jestem pewna, Ze jej wyjatkowa
wrazliwos¢ na ludzkie problemy
i prawdziwa znajomosé spraw publicznych bgda

dobrze sluzy¢ w polskim
parlamencie.

Popieram kanﬂ_yd aturg pani

Goraco popieram Ligie Krajewska w jgj

Material sfinansowany przez KW Platforma Obywatelska RP

g
C

Glosujmy na Ligig! .
e e et

Tacy ludzie sg potrzebni!

WIESZKANIEG 9©
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Uuzle

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

VITESS 241K
o na

SMIESZKANIEC

Wywiad ze znanym piosenkarzem:

- Jak wyglqda twdj dzier?

- Rano otwieram oczy, wyciqgam flaszke
i pije...

- Alez nasz wywiad bedq oglgdac takze
dzieci. Proponuje zamiast floszka moéwic na przyktad... ksiqz-

[ — e ———— = ——

IZAJRZYJIMY DO KUCHNI (")

| Orzechowo...

I DMakaron lub tost z orzechami: do makaronu, ugotowane-

| go al dente doda¢ sos (np. z matymi, gotowanymi klopsikami

I drobiowymi): podsmazony na oliwie, posiekany czosnek wy-
mieszac z kilkoma plasterkami butki obranej ze skorki i namo- "=

éwietng ptukanke do wlosdw. | czonej w letnim mieku i odcisnietymi, zmiksowaé z dodatkiem

W tym celu wykorzystujemy albo I garsci sparzonych, obranych z btonki orzechéw wtoskich, oliwy,

gotowy susz z orzechdw wio- jesdli sos jest zbyt gesty i soli oraz biatego pieprzu. To tez pyszny

skich, dostepny w sklepach zie- || sos do serow plesniowych na grzance!

larskich albo tez przygotowuje-

Orzechy dobrze nam stuzg,
takze stosowane zewngtrznie.
Na przyktad orzech wioeki -
ka. mozna z niego sporzadzié

- Spoko. Potem wstaje z tézka, wyciqgam ksiqzke i czytam.
W potudnie przychodzi nasz basista ze swojq ksiqzkq, nie-
stety zwykle kolorowq i czytomy jq razem. Po potudniu
w drodze na prébe idziemy do ksiegamni i kupujemy dwie
nowe ksiqzki, ktére czytamy do wieczora. A wieczorem idzie-

my do naszego perkusisty i tam do upadfego czytomy jego

my susz w domu. W tym celu

rekopisy. zdobywarmmy éwieze orzechy wio-
® © © skie, nastepnie oczyszczamy je
- No i widzisz, mamy dzisiaj pighkny dzied... - méwi po-  zzielongjtupinki (to ona jest na-

waznym gtosem mqz do zony.
- Co z tego?

- Jak to? Nie pamigtasz?!ll Wczoraj przysiegatas, ze pew-
Wesoly Romek

&, Warto wiedzied

Sezon na orzechy! Wloskie orzechy - pcki zielone - uwazano za

ek na potencie. Wspomina o nich juz Biblia! Orzechowe drewno ma

i pickny, tajemniczy i niepowtarzalny wzér, joki rysujq orzechowe
l d J szfowny, wspdtezesny mebel.
Dojrzate orzechy fo surowiec do produkdji oleju. Bardzo dobrze sig przechowujq, byle

nego pigknego dnia mnie porzucisz!

sloje, zdobi niejeden antyk a takze

w przewiewnym miejscu (lubig zaplesniec

nosc.

Orzeszki ziemne jadamy od czaséw prehistorycznych, dzis -, solo” lub w formie ma-
sta orzechowego. Rosng pod ziemig, stuzg nam znakomicie (cho¢ prazone i solone obcig-
iajg orgunizm%: bogu(jwo biatka i witaminy PP (korzystne dziatanie na uktad nerwowy
ii stan psychiczny), resweratrol (przediuza zycie, najwiecej go ma skérka czerwonych wi-

r, uenzYm 0- wspomuju prace serca gldwnie u senioréw. 0 orzechach laskowych,

nogron
zw?mztzu w mlecznej czekoladzie, nie wspomne...

). Wzmacnigjg pamie¢ pobudzajgc tez prace
mézqu, zapobiegajg nicklér{m nowotworom (kwasy Omego-3, antyoksydanty i fitoste-
role), spozywane wraz z positkami zapobiegajg miazdzycy, a w nalewce - leczq niestraw-

szym surowcem). Owoce suszy-
my ha zime, badZz zjadamy na
miejscu (orzechy wioskie sg
bardzo zdrowe, pod warunkiem,
ze drzewo nie rosto przy ruchli-
wych jezdniach i nie jest zatru-
te opalinami). Zielone tupinki
rozdrabniamy i suszymy, ale na-
wet te catkiem éwieze, natych-
miast po obraniu, mozemy za-
parzyé wrzgtkiem i po kilkuna-
stu minutach, gdy przestygnie,
odcedzi€ i ptukaé nim wiosy po
myciu, by zyskaty piekny brgzo-
wy kolor, blask i zdrowie. Uwagal
Zaréwno napar, jak i ekorupki
podczas obierania, trwale bru-
dzg na ciemnobrgzowo dionie
i tkaniny! Lepiej wiec robi¢ to
w rekawiczkach, a do wycierania
wlosdw uzywaé albo bardzo
ciemnego recznika albo takiego,

ktdrego juz nie bedzie szkoda. ..
Ciekawska

‘HORO

Y BARAN 21.03-21.04

Nie daj zrzuci¢ na swoje barki spraw, ktére
w ogole Cie nie dotycza. Staraj sie podchodzi¢
z dystansem do otaczajgcej Cie rzeczywistosci.
Ktos dla Ciebie bliski moze zwroci¢ sie z prosba
0 pomoc. Zréb wszystko, co w Twojej mocy zeby
go nie zawie$¢. Moze to kiedy$ Ty bedziesz po-
trzebowa¢ pomocnej dtoni. Na poczatku miesiaca
uwazaj, zeby niczego nie zgubi¢ lub nie zapo-
mnie¢.

Y BYK 22.04-21.05
Przyszta pora na nowe wyzwania w sferze zawo-
dowej. Nattok obowigzkéw moze sprawi¢, ze be-
dziesz odczuwat zmeczenie. Nie daj sie pokona¢
spadkowi energii! Najlepsza recepta mogag byé¢
spacery i ¢wiczenia na $wiezym powietrzu. Po-
staraj sie spedzi¢ jesienne popotudnia w gronie
najblizszych, oni na pewno poprawig Twoje sa-
mopoczucie. .

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Poczatek pazdziernika powinien sprzyja¢ Twoim
planom. Czeka na Ciebie duzo niespodzianek.
Uwazaj, bo nie wszystkie bedg mite. Badz ostroz-
ny w kontaktach z Bykami - moga wpedzi¢ Cie
w niepotrzebne ktopoty! W pracy czeka Cie wiele
zmian. Uwazaj na kolegéw z pracy, nie kazdy jest
wobec Ciebie lojalny.

S5 RAK 22.06-22.07
W pazdziemiku gwiazdy wyznaczg Ci prostg droge
do szczescia. Jezeli jestes singlem, masz szanse
na poznanie kogo$ wyjatkowego. Popatrz przychyl-
nie na osoby spod znaku Panny i Barana. Postaraj
sie spedza¢ jak najwiecej czasu z rodzing, bo
w Twoim zabieganym $wiecie kazda chwila z nimi
jest cenna. Wykorzystaj dobrg aure w stu procen-
tach! Moze czas sprawdzi¢ repertuar wydarzen kul-
turalnych i wybra¢ sie do teatru lub do kina.

4] LEW 23.07-23.08
Zmiana pogody wptynie znaczaco na Twoje zy-
cie. W relacjach rodzinnych moze powia¢ chto-
dem, ale nie martw si¢, wkrétce wyjdzie storice.
Badz ostrozny w pracy i nie podejmuj zbyt szyb-
ko waznych decyzji. Samotne Lwy moga liczy¢
na uémiech losu i ciekawa znajomos$¢ z sympa-
tycznym Strzelcem. Dla par moze to by¢ czas
zbytnio niestabilny, ale nawet sytuacje konflikto-
we powinno si¢ uda¢ zakornczy¢ w pokojowych
warunkach.

h PANNA 24.08-23.09
Wreszcie przyszedt czas na regeneracje sit. Po-
staraj sie zadbac o poprawe kondycji przed diugi-
mi, zimowymi wieczorami. Bagdz gotowy na wiele
zmian w sprawach osobistych. Jesli jeste$ sin-
glem, to moze to by¢ sprzyjajacy czas na zmiane
\tego stanu. Panny pozostajgce w zwigzku moga

~

SKOP

by¢ znudzone, a wiasnie teraz moze przyj$¢ po-
ra, aby znowu poczu¢ motyle w brzuchu.
2 WAGA 24.09-23.10

Jesienne wieczory odkryja przed Tobg, jak wspa-
niale jest cieszy¢ sie swoim towarzystwem. Moze
to by¢ idealna pora na chwile odpoczynku i refle-
ksji. Postaraj sie wykorzystac ten czas jak najle-
piej. Przemysl wszystkie wazne sprawy i ocen
czy na pewno sg to priorytety. Mozliwe, ze kto$
moze czeka¢ na inicjatywe z Twojej strony.

M, SKORPION 24.10-23.11
Nadchodzg dobre dni na rozsadne i inteligentne
dziatanie, ktére moze przynies¢ wiele korzysci.
Masz wspaniatg okazje pokaza¢, na co Cie stac.
Wykorzystaj to w pracy! Twoja zywiotowo$¢ i tem-
perament moze znalez¢ ujécie w szalonych zaku-
pach, a nawet poméc w znalezieniu ,drugiej po-
towki”.

X STRZELEC 24.11-22.12
Zainwestuj wiecej czasu w siebie, moze czas na
zmiane fryzury, badz catkowita metamorfoze.
W pracy moze to by¢ idealny moment na rozmo-
we z szefem na temat podwyzki. Jezeli jestes sin-
glem, moze warto wybra¢ si¢ na jakas impreze.
Moze bedzie okazja na poznanie kogo$ warto-
$ciowego. i

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Nie bedzie Ci brakowalo pomystéw na najblizsze
dni. Przestan przejmowac¢ sie tak bardzo praca
i daj sobie odrobine luzu! Korzystaj z urokéw pol-
skiej jesieni. Koniecznie zafunduj sobie chwile
odpoczynku, ktéra wspaniale poprawi Twoj na-
stroj. Zycie ma naprawde duzo uroku, wiec za-
cznij go dostrzegac! Dla par jest to okres peten
szczescia, natomiast dla singli jest to czas do re-
fleksji nad swoim zyciem.
2 WODNIK 21.01-19.02
Moze wreszcie warto zabra¢ sie do pracy! Posta-
raj sie wygoni¢ z siebie lenia i wykorzystac sprzy-
jajace chwile na poprawienie swojej sytuacji fi-
nansowej. Masz wieksze szanse na osiggniecie
ambitnych i trudnych celéw. W mitosci nie badz
zbyt pewny siebie, bo zrazisz tym partnera. War-
to réwniez zadba¢ o swojg kondycje, moze czas
zapisac¢ sie na basen albo sitownie.
¥ RYBY 20.02-20.03

Jesienn moze byé czasem wielkich zmian! Moze
warto rozejrze¢ sie za nowa praca, ktéra bedzie
Cie satysfakcjonowata pod kazdym wzgledem.
Juz niedtugo los moze zesta¢ Ci niespodzianke
w postaci osoby, dla ktérej zywiej zabije Twoje
serce. Jezeli jeste$ w zwigzku moze to by¢ dla
was trudny czas, ale wzajemne wsparcie i konse-
kwencja sprawig, ze wzmocni to wasze uczucie.

Zaufaj swojej intuicji.

Esmeralda
/

| Grzanki z orzechami: $wietne na podwieczorek, zdrowy i bardzo pozywny.l
Orzechy wioskie posieka¢, wlozyé na patelnie z odrobinkg masta (wielko$ci migdata)

i uprazy¢, nieustannie mieszajac. Gdy lekko rumiane, doda¢ kilka tyzek miodu (pod
wplywem ciepta miéd staje sie o wiele rzadszy) i wymieszaé. Naktada¢ na grzanki
| z pieczywa tostowego petnoziarnistego lub zytniego. To tez wspaniaty dodatek do I

zdrowych jogurtéw naturalnych!

Kurczak w orzechach: rozbite na ptasko filety lekko osoli¢ i po godzinie panierowac
I w rozbettanym jajku a nastepnie w mieszaninie posiekanych na drobno i uprazonych na I
suchej patelni orzechéw wioskich i butki tartej z dodatkiem odrobiny tartego parmezanu.
Smazy¢ w duzej iloci oleju lub oliwy, na $rednim ogniu, po 3-5 minut z kazdej strony, po-
| dawaé posypane siekang natkg (moze by¢ suszona), z ziemniakami z wody i satata. |

I DRyba na orzechowo: filety, np. z dorsza, utozy¢ w naczyniu zaroodpornym, ob-

| ficie skropi¢ $wiezg cytryng, osoli¢, pola¢ oliwg, zapieka¢ przez 20-25 minut w na-

I grzanym piekarniku. Pét szklanki siekanych migdatéw i tyle samo siekanych orze- I
chéw zrumienié powoli, mieszajac, na suchej patelni, doda¢ tyzke masta i 2 tyzki mio-

| du. Gdy miéd wmiesza sie w siekanine, wla¢ 1/2 szklanki stodkiej $mietanki, miesza- |

I jac zagotowac i wyktada¢ na upieczong rybe. I

Orzechy w cukrze: tuskane orzechy gotowa¢ 2-3 minuty (bez solil), dobrze od- |
cedzi¢, as gdy lekko wilgotne - obtoczyé w cukrze pudrze i roztozy¢ pojedyncza war-
stwa do wyschniecia. Gdy suche, smazy¢ 2-3 minuty na rozgrzanym oleju, ponownie |

| odsaczy¢ na papierowych recznikach i ostudzi¢, roztozone pojedyncza warstwa. |
Zdrowe i smaczne! szna Jézia
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Rozwigzanie krzyzéwki nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od
daty ukazania sie gazety. Nagrode rzeczowa gre ,,Scrabble” — ufundowat kandydat
na Senatora RP Marek Borowski. Po odbiér nagrody zapraszamy do redakgcji
z dowodem tozsamosci do 20 pazdziernika br.
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UAEIRCOWONTarsportowo. - DzielnicomomaRs oItooN
WARSZAWA POBIEGLA

Kilkanascie tysiecy oséb
przebieglo lub przetruchtalo
w ostatnia niedziele trasy re-
kreacyjno-sportowej imprezy
,,Biegnij Warszawo”.

Mitosnicy biegania musieli
pokona¢ dystans 10 km. Star-

tujacych bylo dziesigé i p6t ty-
sigca, a chetnych do udzialu
prawie trzy razy wigcej. Trzy
tysigce 0séb uczestniczyto zas
w imprezie towarzyszacej
(marszo-trucht) ,,Maszeruje-
Kibicuj¢” na trasie o dtugosci

Rodzina Prazmowskich prezentuje wybiegane medale.

5 km. — To swietna promocja
lekkoatletyki, biegania i zdro-
wego trybu Zycia — uwaza Ire-
na Szewinska, legenda swiato-
wego sportu i szefowa pol-
skiego komitetu olimpijskie-
go.

Cho¢ impreza odbywata si¢
na lewym brzegu Wisty, to
wsréd biegnacych i truchtaja-
cych bylo wielu mieszkaicow
naszych dzielnic. Znakomite,
22. miejsce z czasem 36 minut
i 4 sekund zajat Tomasz Lipiec
z ,Byledobiec Anin”. Byly
chodziarz i minister sportu o 14
minut wyprzedzil szefa war-
szawskiej komisji sportu, rad-
nego Pawta Lecha.

W imprezie jednak najwaz-
niejsze byto wspélne, zbiorowe
bieganie. — Juz po raz trzeci
z synem, Bartoszem, wystarto-
walismy w , Biegnij Warsza-
wo”, a matzonka juz drugi raz
nam kibicowata maszerujgc —
moéwi ,,Mieszkaricowi” Wilo-
dzimierz Prazmowski z Gocta-
wia. Mariola Prazmowska za-
pewnia, ze w przysztym roku
zamiast maszerowa¢ pobiegnie
tak, jak mezczyzni z jej rodzi-
ny. Do biegu w 2012 roku juz
zapisato si¢ ponad 500 chet-
nych.

..Biegnij Warszawo” wygrat
Shegumo Yared, Etiopczyk,
ktéry od osmiu lat ma obywa-
telstwo polskie. Najlepszy re-
zultat wsréd pai osiaggneta
Iwona Lewandowska z Locho-
cina. Za rok impreza ma wy-
startowac ze Stadionu Narodo-
wego.

borek

Pokaz spokoju
w Wawrze

Na niecodzienny widok trafialy niedawno osoby wychodzace
z wawerskiego OSiR-u. W sobotnie popoludnie, 24.wrzesnia, na
placu przed kompleksem sportowo-rekreacyjnym w Aninie
odbyl sie pokaz Tai Chi.

W pokazie zorganizowanym przez warszawski oddziat Stowa-
rzyszenia Taoistycznego Tai Chi w Polsce wystgpito ok. 40 os6b.
Cwiczacy ubrani w jednakowe stroje i wykonujacy synchroniczne,
powolne ruchy wzbudzali duze zainteresowanie.

Tai Chi, to system ¢wiczen, powolnych i harmonijnych ruchéw,
ktéry wywodzi si¢ z XI-wiecznych Chin. W krajach Europy jeszcze
nie jest zbyt popularny, ale w opozycji do ciaglego pedu i stresu
w jakim zyjemy, ma szans¢ stac si¢ swoistg odskocznig dajacg wy-
tchnienie, spokéj, poprawe zdrowia fizycznego i psychicznego.
Cwiczacych Tai Chi mozna takze czasami spotkaé w potudniowo-
praskim Parku Skaryszewskim. ar

Finat EuroPragi

Przez pot roku kilkuset pitkarzy amatoréw gralo na
boiskach Pragi Poludnie w turnieju EuroPraga — Liga
na Trawie. W ostatni weekend odbyly si¢ finaly imprezy.

Turniej zadomowit si¢ w sportowym kalendarzu prawo-
brzeznej Warszawy. W tej edycji rywalizowano na dwdch
boiskach Pragi Potudnie, ktérej burmistrz, Tomasz Ku-
charski, objat imprez¢ swoim patronatem. 1 pazdziernika
odbyt si¢ finat ligi grajacej przy ul. Zbaraskiej (zespoty
osmioosobowe), a dziefi péZniej zakoriczenie dwoch lig na
,,Orliku” w Parku Poliriskiego (zespoty szescioosobowe).
Glowng nagrodag w rozgrywkach pierwszoligowych byt
Puchar Przewodniczacego Komisji Sportu m.st. Warszawy
ufundowany przez Pawta Lecha.

Na zielonej murawie szkolnego boiska przy ul. Zbara-
skiej zwycigzyta druzyna Bilfinger Berger Budownictwo
przed Nankatsu Wiochy i Hotel Jabtori Team (nagroda Fa-
ir Play). Krélem strzelcow tej ligi zostat Bartosz Podobas.
Na ,,Orliku” przy ul. Szaseréw ,.lokalsi” nie dali szansy in-
nym zespotom. Pierwsza lige wygrata FC Kobielska przed

REKLAMA

Batmezem i Amerika. Nagroda Fair Play trafita do FC
Aptekarzy, a najlepszym strzelcem zostal Tomasz Ru-
sinek z Batmezu. Na ,,Orliku” grata tez II liga EuroPra-
gi. Najlepszymi zespotami okazaly si¢ w niej teamy:
Alcur, Abstynenci (nagroda Fair Play) i Prawie Najle-
psi. Krélem strzelcow zostal Kamil Matz z Alcuru.
— W tegorocznym turnieju wzigto udziat 29 druzyn —
podsumowuje ,,Mieszkaricowi” Arkadiusz Kuranowski
z ZHR, ktéry jest glownym organizatorem Ligi na Tra-
wie i Praskiej Ligi Pitki Halowej.

Do zabawnej sytuacji doszto w czasie ceremonii
wreczania nagrod. Précz pucharéw, medali, dyploméw
w zestawie nagréd byly karnety na sitownig oraz poby-
ty w mazurskim Hotelu Jabtori. Te ostatnie losowano
wsréd zawodnikéw. Przy ul. Zbaraskiej role Sierotki
Marysi powierzono jednej z kibicujacych dziewczat,
ktora wylosowata nr 11. Okazalo sig, ze tym numerem
byt oznaczony... jej chtopak. Radosci byto co niemiara.
Z wylosowanego numeru cieszyl si¢ rowniez wreczaja-
cy nagrody Pawel Lech (na zdjeciu): - To dobry znak,
a 11 to dobry numer — $miat si¢ radny, ktéry wiasnie z ta-
kim numerem kandyduje do Sejmu z listy PO. rosa

REKLAMA

i rzadu ukrainskiego.

lista A

Marcin Swiecicki
b. Prezydent Warszawy

Otworzyl metro, zainicjowal budowe mostéw
Swietokrzyskiego i Siekierkowskiego, $ciagnat
inwestorow, wytyczyl trasy rowerowe.

W rzgdach T. Mazowieckiego i J. Buzka kierowal
wspoltpracg gospodarczg z UE, negocjowal wejscie
do UE, potem byl doradcg prezydenta Litwy

Platforma
=’/ Obywatelska

Bede w sejmie zabiegal o zostawienie Warszawie wigcej srodkow na infrastrukiure,

- zwigkszenie stypendiéw i ulg na dzieci w podatkach,

- zniesienie przywilejéw emerytalnych dla rolnikéw, gérnikéw i oséb zaczynajgeych
prace w stuzbach mundurowych,

- mniej biurokracii,

- skuteczng polityke wschodnig i bardziej sprawng Unig Europejska,

- Polske otwartg na swiat, tolerancyjng i przyjazna.

Razem zrobimy wiecej

——

Serdecznie pozdrawiam,

Przewodniczgcy Komitetu Powazkowskiego
z rekomendacji J. Waldorffa Reytaniak Taternik

IM,M\'H SLW\‘—\\A«:
swiecicki.blog.onet.pl www.swiecicki.pl .—j
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....... Marcin Swiecicki
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Jestem kobieta pracujaca...”

,,Mieszkaniec” rozmawia

Z Markiem BOROWSKIM,
popieranym przez Platforme
Obywatelskg i SLD
kandydatem z Pragi do Senatu.

- Panie Marszalku - mamy finisz kampanii
przed wyborami parlamentarnymi. Nie pierw-
szej w Pana zyciu... Czy tegoroczna czyms si¢
réznila od poprzednich?

- Tak. Byta zupelnie inna. Jednomandatowe
okregi wyborcze do Senatu powoduja, ze wybor-
cy stawiajg zupetnie inne wymagania kandyda-
tom - oczekuja skutecznego prezentowania iroz-
wiazywania spraw waznych dla mieszkaricow da-
nego okregu wyborczego. W moim przypadku -
prawobrzeznej czgsci Warszawy. Nigdy dotad nie
zetknglem si¢ z tak wyraznym przekazem ptyna-
cym od wyborcéw: sprawy kraju sg istotne, ale
my oczekujemy takze zainteresowania naszymi
problemami. Odbytem dziesigtki spotkan
z przedstawicielami réznych stowarzyszen,
zwigzkéw zawodowych, spétdzielni mieszkanio-
wych, przedsigbiorcéw i kolejne dziesiatki spo-
tkan z mieszkaicami, wspélnotami. I wszedzie
spotykalem si¢ z takim wiasnie podejsciem -
o tym, co zrobi¢ w sprawach kraju, to pan wie,
a skoro si¢ decydujemy na pana gtosowac, to zna-
czy ze znamy i akceptujemy pana poglady. Ale
prosz¢ dba¢ w Senacie o nasze sprawy. I my je
wiasnie panu powierzamy.

Mnie si¢ takie postawienie sprawy podoba -
umacnia mnie to w przekonaniu, ze dla Pragi
warto zrobi¢ naprawde duzo. Prazanie na to cze-
kaja.

- Czy mial Pan okazje¢ uczestniczy¢ w deba-
tach z innymi kandydatami do Senatu z nasze-
2o okregu wyborczego?

- Tylko z panem Krzysztofem Rybifiskim. Se-
nator Zbigniew Romaszewski wyraznie unikat
debat ze mna, a o panu Radostawie Piesiewiczu
niczego nie jestem w stanie powiedzie¢, bo po
prostu nikt go nie widzial i nic o nim nie wiado-
mo... No moze poza tym, ze poza nazwiskiem nic
go nie taczy z senatorem Krzysztofem Piesiewi-
czem, ktéry jednak, jak wiadomo, zrezygnowat
z kandydowania.

- I jak pan ocenia dyskusje¢ z panem Krzy-
sztofem Rybinskim?

- Dyskusja byta ciekawa, obaj sporo wiemy
o ekonomii. Jednak dobiegaty mnie informacje
o obietnicach, jakie sktadat prof. Rybiriski: zata-

twienia konkretnych spraw - tu przylaczenia ga-
zu, tam uruchomienia linii autobusowej, stowem
spraw na kampani¢ samorzadowa. Ale nie w tym
rzecz. W pojedynke zaden senator niczego waz-
nego nie zatatwi. Otéz, aby skutecznie reprezen-
towa¢ wyborcéw trzeba w Senacie oraz w Radzie
Warszawy umie¢ przekona¢ do siebie wigkszos¢
senatoréw i radnych. Co do mnie, to mam wielo-
letnie doswiadczenie w porozumiewaniu si¢ ze
wszystkimi partiami, marszatkowanie w Sejmie
bylo znakomita szkota. Poza tym jestem kandy-
datem popieranym zaréwno przez PO, jak i SLD,
mam dobre stosunki z PSL-em, a wigc z natury
rzeczy atwiej mi bedzie o znalezienie wspdlnego
jezyka z innymi senatorami, a te ugrupowania za-
pewne razem beda miaty wigkszos¢ w Senacie.
To samo dotyczy wiadz Warszawy, w ktérych do-
minujacg role odgrywa Platforma Obywatelska.
Tymczasem pan Krzysztof Rybinski podpisat si¢
pod apelem, domagajacym si¢ postawienia Do-
nalda Tuska przed Trybunalem Stanu za katastro-
fe smoleriska... To absurdalne zadanie catkowicie
wyklucza mozliwos¢ wspdlpracy z senatorami
PO i PSL oraz z Radg Warszawy i czyni obietni-
ce tego kandydata nierealnymi.

- Czy ten ogrom spraw zgloszonych przez
Prazan i tak zdecydowane oczekiwanie, Ze be-
dzie Pan w stanie si¢ nimi zaja¢ nie deprymu-
je Pana troche?

- Odpowiem Panu stowami Ireny Kwiatkow-
skiej: Jestem kobieta pracujaca i zadnej pracy si¢
nie bojg...

AS Rozmawiat: toms

DBAJMY O WARSZAWE

Z Marcinem Kierwinskim, wicemarszatkiem Wojewddztwa Mazowieckiego,
mieszkaricem Warszawy rozmawia Andrzej Roginski.

- Budzety samorzadéw War-
szawy i Mazowsza sa lupione
przez ,,Janosika”, ktérym jest
ustawa okreslajaca nakazujaco
przekazywaé¢ ogromna czesé
pieniedzy slabszym samorza-
dom. Z czego musialo zrezy-
gnowa¢ Mazowsze ze wzgledu
na ,Janosika”? Co zamierza
Pan z tym zrobi¢?

- Od roku 2003 Warszawa
i Mazowsze z tytutlu subwencji
wyréwnawczej wplacily juz pra-
wie 10 mld dla innych samorza-
dow. Za te pieniadze mozna by
zrealizowa¢ wiele niezbednych
dla Warszawy i calego Mazowsza
inwestycji.

Jestem przekonany, ze zasade
solidaryzmu mozna realizowaé
lepiej i skuteczniej. Nie moze by¢
tak, ze samorzad ktéry udziela
wsparcia, po jego dokonaniu jest
tak biedny, ze nie sta¢ go na wia-
sny rozwdj i inwestycje. Dlatego
zasady naliczania ,janosikowe-
go” trzeba pilnie zmienic i dlate-
go whasnie zaangazowatem sig¢
w zbiorke podpiséw pod obywa-
telskim projektem zmian ustawy
0 janosikowym.

Zasadnicza proponowana zmia-
na polega na przyjeciu nowego
algorytmu obliczania wysokosci
naleznej wplaty do budzetu: za-
miast wskaznika dochodéw
sprzed dwéch lat — miataby by¢
przyjmowana wysokos¢ docho-
dow z roku ubieglego, tak aby
moéc na biezaco ustalaé ja w za-
leznosci od zmieniajgcej si¢ sytu-
acji ekonomicznej. Po drugie —
srodki pochodzace z ,janosiko-
wego” powinny by¢ przeznacza-
ne przez samorzady nim zasilane
na ich konkretne inwestycje,
anie na wydatki biezace. Te dwie
zmiany pozwolg realnie wspiera¢
rozwo6j mniej zamoznych samo-
rzadow. Dzielmy si¢ rozsadnie,
efektywnie i celowo, aby realiza-
cja zasad jakie przyswiecaly po-
wstaniu ,,janosikowego” nie wy-
paczata jego zatozen. To jedno

z najwazniejszych zadai Sejmu
nowej kadencji.

- Nadzoruje Pan Mazowiec-
ka Jednostke¢ Wdrazania Pro-
graméw Unijnych. W czym jest
ona pomocna dla mieszkancow
Warszawy?

- Waznym obszarem dziatalno-
sci Urzedu Marszatkowskiego
jest kwestia dystrybucji srodkéw
europejskich, tych dedykowa-
nych dla calego naszego regionu.
Mazowiecka Jednostka Wdraza-
nia Programéw Unijnych przyj-
muje wnioski i rozdziela te fundu-
sze z dwoch najwigkszych pro-
gramow: Regionalnego Programu
Operacyjnego oraz Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki.
Z tej oferty moga korzystac wszy-
scy mieszkaricy, firmy, organiza-
cje i instytucje z terenu Mazow-
sza. Do najbardziej rozpoznawal-
nych inwestycji, ktére uzyskaty
wsparcie w ramach RPO WM na-
leza przebudowa ulicy Modlifi-
skiej, budowa ulicy Nowolazuro-
wej, remont Teatru Powszechne-
go, remont kosciota §w. Krzyza,
przebudowa al. Wilanowskiej,
budowa parkingéw P+R oraz bu-
dowa lotniska w Modlinie.

Te wszystkie projekty s nie-
zwykle wazne dla calego mia-

sta. Warszawa wzbogaci sig tak-
ze w przysztym roku o kolejna
placéwke, na ktérg czekaja
zwlaszcza mlodzi przedsigbior-
cy, zaktadajacy swoja pierwsza
firm¢. Mam na mysli inkubator
przedsigbiorczosci przy ulicy
Smolnej 6.

- Co panskim zdaniem powi-
nien zrobi¢ Sejm, aby rodziny
nie baly si¢ mie¢ dzieci?

- Ostatnie cztery lata byty do-
bre dla polityki prorodzinnej, ale
oczywiscie wiele pozostato je-
szcze do zrobienia. To bardzo do-
brze, ze wydtuzony zostal urlop
macierzynski, urlop ,tacierzyi-
ski”, wprowadzony zostat zakaz
bicia dzieci oraz przyjeta zostala
ustawa przedszkolna.

Mtode kobiety czgsto deklaru-
ja, ze chcialyby po urodzeniu
dziecka wroci¢ do pracy chocby
na czegs¢ etatu, a jednoczesnie —
nie majg mozliwosci oddania
dziecka pod opieke. Dlatego
ustawa przedszkolna przyjeta
przez Sejm tej kadencji jest bar-
dzo dobrym rozwigzaniem. Sejm
powinien konsultowaé z organi-
zacjami pozarzagdowymi takie
i kolejne pomysty na utatwienie
wychowywania dzieci i godzenie
20 z pracg.

REKLAMA

Prawo i Sprawiedliwos¢

Mirostawa Hanna

TERLEGKA

W czasie petnienia funkcji Posta RP zamierzam:

Przewadniczgca Klubu Radnych Prawa

i Sprawied|iwosci Dzielnicy Praga Potudnie.
Radna Dzielnicy Praga Potudnie od 2002
roku,

Przewodniczaca Komisji O$wiaty w latach
2002-2010,

Cztonek NSZZ ,Solidarnos¢” od 1980 roku,
Nauczyciel, dziatacz spoteczny,
Wolontariusz Hospicjum Domowego

Ks. Marianow.

REKLAMA

| nagroda — 100 000 zf,
Il nagroda — 75 000 zf,
11l nagroda — 50 000 zt,

OGLOSZENIE O KONKURSIE ,,KOLOROWA PRAGA”

Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie Pan Tomasz Kucharski zaprasza do udziatu
w konkursie ,.Kolorowa Praga”, ktérego celem jest poprawa estetyki

i stanu technicznego budynkdw w Dzielnicy.

Konkurs skierowany jest do wspélnot mieszkaniowych,
bedacych wiascicielami budynku wielorodzinnego, ktére w roku 2010 lub 2011
zakonczyty potgczony z odnowg elewacji remont budynku.

W konkursie przewidziano nagrody:

oraz trzy wyréznienia — po 20 000 zt kazde.

Whnioski nalezy sklada<¢ do dnia 31 pazdziernika 2011 roku w Kancelarii

Zaktadu Gospodarowania Nieruchomosciami dla Dzielnicy Praga-Poludnie
m. st. Warszawy ul. Walewska 4 pok. 1.

» Zadbac o lepszy start w przysztos¢ mtodych ludzi (brak pracy i mieszkan jest
ich wielkim problemem).

= Zadbac o wyzsze emerytury, aby emeryci mogli cieszy¢ sie zastuzonym
odpoczynkiem, wolni od trosk finansowych.

Wiecej informacji oraz szczegotowy regulamin konkursu
znajdziecie Panstwo na stronach:
www.pragapld.waw.pl,

www.zgnpragapld.waw.pl

a takze pod nr telefonu 22-300-35-09.

KOLOROW.

PRAGA

= Zadbac o kreowanie polityki prorodzinnej, aby zapewni¢ materialne
bezpieczeristwo rodziny.

lista

miejsce




