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Wyspa spokoju

Po raz pierwszy w historii Il
Rzeczypospolitej Polacy po-
zwolili swojemu rzgdowi pra-
cowac¢ na drugg zmiane. Do
tej pory dziekowalismy za do-
konania juz po pierwszej ka-
dencji. Platforma Obywatel-
ska i Polskie Stronnictwo Lu-
dowe majg wigc powdd do
wypinania dumnych piersi.

Najwigksza partia opozy-
cyjna - Prawo i Sprawiedli-
wosé - utknefa w granicach
statego elektoratu. Na nic
ofensywa internetowo-multi-
medialna. Nawet te nowocze-
sne Srodki przekazu nie po-
zwolily na powigkszenie elek-
toratu. Ale udaflo sie obronic¢
stan posiadania. Apetyty pew-
nie jednak byty wieksze.

Sojusz Lewicy Demokra-
tycznej z kolei dfugo bedzie li-
zat rany po tych wyborach.
Przywédztwo Grzegorza Na-
pieralskiego nie dato kampa-
nii w stylu napoleoriskim, ra-
czej trzeba byto stuchac
komunikatéw o niezwykle
sprawnym opuszczeniu pozy-
cji obronnych i wycofaniu sie
na kolejne rubieze. Bo tereny
Zzajagt Ruch Poparcia Palikota.
Dla wielu to odpowiednik Sa-
moobrony, tyle Zze w miejskim
elektoracie. Partia sprzeciwu
wobec tradycyjnych uktadéw
politycznych i spotecznych,
pociaggnefa ludzi mtodych. Tak
wyglada powyborczy krajo-
braz. Wynika z niego, ze
przez najblizszych kilka lat
bedziemy mieli to samo, co
w minionych czterech latach.
Okazalismy sie naprawde wy-
spg spokoju na wzburzonych
europejskich wodach.

Tomasz Szymaniski skieg le) 2)

REKLAMA

To pierwsza taka inwestycja nie tylko
na Pradze, ale tez w calej Warszawie.
5 pazdziernika nastgpito uroczyste
otwarcie Centrum Edukacyjno-Opie-
kunczego na Goctawiu (ul. Pawlikow-
dekonszenie na sin 2
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OPTYK

ul. Siennicka 3
tel. 810-28-18
POLECA:

® pelen asortyment szkiel
(do komputera, dla kierowcéw)
® duzy wybér opraw
® realizacja recept
o wszelkie naprawy okularéw
® szybka i profesjonalna obstuga
pon.-pt. w godz. 11.00-18.00

éﬁ 1w.22879 73 86
— www.egrib.pl

= atrakcyjne
=3 pokojowe
« mieszkania- 8 lokali
= apartamenty
z tarasem
= ceny od 6900 ztm?
=« winda
* garaz podziemny
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FUTRA  KOZUCHY ODZIEZ SKORZANA
KURTKI Z OBSZYCIEM FUTRZANYM

ul. Grochowska 121/125 ZAPRASZAMY:

01-148 Warszawa pon - pt 11-19

602292 220 sob 10-14

WYKONUJEMY USEUGI KUSNIERSKIE
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Zdpraszecl
Cedziennie 7 dni

s Bygodniu

od 12:00 do
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tel. 22612 00 23 1ub 500 77 50 87
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pogotewie

szybka POZYCZKA
| bez BIK-u
| bez poreczyciela

664,744
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= skup ® sprzedaz
= sim-locki
m akcesoria
W naprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep@krasphone.pl
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AUTOMATY DO BRAM

Warszawa, ul. Widoczna 81

tel. (22) 740 42 82
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- CAME
FAAC

RABAT
do 37%*

* przy 100% wptlacie

Biuro Handlowe:
UNIPLAST P.H.U.

ul. Osowska 33
tel. (22) 610 46 46 Sobota od 10 -15
0 500 214 141 REJESTRACGJA ONLINE

ul. Ostrobramska 73
tel. (22) 613 50 33,
(22) 870 27 17

DENT

GABINET STOMATOLOGICZNY
NOWOCZESNY GABINET
MIKROSKOP, KAMERA, ULTRADZWIEKI, RADIOWIZJOGRAFIA
PRZEGLADY | KONSULTACJE BEZPLATNE K4
Czynneod 9-20

WYLACZNIE LITE DREWNO

e FOZECZKA W EOZKA

| WSZYSTKIE INNE MEBLE
oraz NAPRAWA | RENOWACJA
MEBLI DREWNIANYCH

ul. Krypska 19 (na tytach universamu) tel. 502 221 045, 514 074 404
www.meble-wierzhowski.pl e-mail: mehle @mehle-wierzhowski.pl

hodent.pl

e-mail: saskakepa@nenkennann pl
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O tym projekcie pisalismy
juz w pazdzierniku zesztego ro-
ku. Wtedy wmurowano kamien
wegielny. Dzis budowa Cen-
trum zostata catkowicie zakon-
czona, a obiekt oddany do uzyt-
ku. Pod jednym dachem znajda
si¢ tu trzy instytucje. Nowocze-
sny budynek pomiesci ztobek,
przedszkole oraz Klub Seniora.
Obiekt ztozony jest z czterech
kondygnacji o tacznej po-
wierzchni ponad 3708 m kw.

W komfortowych warunkach
przebywaé tu moze 120 malu-
chéw, tyle samo przedszkola-
koéw oraz 60 senioréw. Uktad
tego obiektu zaprojektowano
w formie kaskadowej. Kazde
pigtro ma swdj zielony, ostonig-
ty taras — miejsce doskonate do
lezakowania ~ niemowlakéw
w letnie dni. Uwagg przyciaga-
ja nowoczesne, przestronne
wnetrza. Ztobek oraz przed-
szkole beda mialy podwdjne
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pokoje zabaw, oddzielne sy-
pialnie i ogréd z nowoczesnym
placem zabaw. Oczywiscie
wszyscy przebywajacy na tere-
nie Centrum objeci beda opieka
medyczng. Oddzielne pomie-
szczenia przygotowano dla per-
sonelu i administracji. Inwesty-
cja ma takze wtasne zaplecze
gastronomiczne.

LACZYMY
POKOLENIA

Projekt ma potaczyé pokole-

nia swoich uzytkownikéw. Naj-

miodsi z pewnosciag wniosg do
zycia najstarszych rados¢, nato-
miast seniorzy odwdzigczg si¢

doswiadczeniem i wiedza.
— Znakomity pomyst. Seniorzy
majg za sobq ogromne do-
Swiadczenia wychowania jed-
nego pokolenia. Dlatego sq na-
turalnymi wychowawcami swo-
ich wnukéw. Najmtodsi zas ob-
serwujqc tych starszych odkry-
wajq perspektywe Zycia. Ten
projekt poszerza definicje sto-

wa ,,dom” — méwit arcybiskup
Henryk Hoser. Pigtro zostato
juz opanowane przez usmiech-
nigte przedszkolaki. Zostat je-
szcze parter dla ztobka (zacznie
dziata¢ od 1 listopada), oraz
ostatnia kondygnacja przezna-
czona dla senioréow (filia Cen-
trum Promocji Kultury). - Jest
to miejsce wyjgtkowe, jedyne
w swoim rodzaju. Lgczymy ze
sobq trzy pokolenia Goctawia -
najmtodszych, ich rodzicow
oraz dziadkow. Pracownicy
placowki zadbajg o komunika-
cje migdzy uzytkowni-
kami osrodka. Mysleg,
Ze ten budynek to nie
tylko komfortowe wa-
runki, ale takze miej-
sce, w ktérym ciepto
i serdecznosc pozwoli
nam poczuc atmosferg
domu — mowit To-
masz Kucharski, bur-
mistrz dzielnicy Praga
Potudnie.

Na  uroczystosci
otwarcia ~ Centrum
obecni byli przedsta-
wiciele wiadz Miasta,
dzielnicy oraz woje-
wodztwa. Migdzy in-
nymi: Wtlodzimierz
Paszyniski - zastgpca
Prezydenta m.st. Warszawy,
Marcin Kierwinski - wicemar-
szalek Wojewé6dztwa Mazo-
wieckiego oraz gospodarz uro-
czystosci — burmistrz Tomasz
Kucharski. Nie zabraklo takze
przedstawicieli stuzb munduro-
wych ani okolicznych mie-
szkancéw. Poswigcenia obiektu
dokonat ordynariusz diecezji
warszawsko-praskiej arcybi-
skup Henryk Hoser.

Olga Kamionek

KRONIKa POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Kradta w mieszkaniach

36-letnia Aleksandra P. zostata ujeta przez pra-
cownikéw ochrony bloku. Okradta jednego z lo-
katoréw. Policjanci udowodnili, ze ta sama kobie-
ta, w ten sam sposéb okradia jeszcze dwie inne
osoby. Ustyszata trzy zarzuty i zostata tymczaso-
wo aresztowana na trzy miesigce. Jak dziatata?
Wykorzystujgc tatwowiernos¢ i ufnos¢ lokatoréw
wchodzita do mieszkani. Na Saskiej Kepie skra-
dta 700 ztotych i prébowata uciec. To jednak si¢
jej nie udato. Pokrzywdzony rozpoznat w zatrzy-
manej sprawczynie¢ kradziezy.

Konkubent awanturnik

Po godzinie 23.00 policjanci podjeli interwencje
w jednym z praskich mieszkan w zwiazku ze zglo-
szeniem zngcania si¢ psychicznego i fizycznego. Po-
krzywdzona kobieta zostata pobita i wypgdzona z do-
mu. Wrécita tam z policjantami. 37-letni Dariusz M.
udawat wyrwanego ze snu. Twierdzit, ze nie ma po-
jecia o co chodzi i czego stréze prawa od niego chea,
upieral sig, Ze nie bylo zadnej awantury i nic nie zro-
bit konkubinie. Zostal zatrzymany, miat 0,9 promila
alkoholu we krwi. Pokrzywdzona otrzymata pomoc
medyczng, ztozyta zawiadomienie o zngcaniu sig.

Uszkodzit brame
Policjanci z wydziatu wywiadowczo-patrolo-
wego otrzymali zgloszenie o uszkodzeniu bra-

my wjazdowej na posesj¢. Natychmiast udali
si¢ we wskazane miejsce i dokonali niezbed-
nych ustalei ze zglaszaja,cym Z jego relacji
wymkalo ze miody pijany m¢zczyznd dobijat
si¢ do bramy, szarpal za nia, pchat i uderzal.
W efekcie uszkodzit sitownik i uciekt. Policjan-
ci zatrzymali domniemanego sprawce, 25-let-
niego Bartosza C. Byl pijany, miat ponad 3 pro-
mile alkoholu we krwi. Noc spedzit w izbie wy-
trzezwien.

Ztodziej citroena zatrzymany

Do komendy zgtosit si¢ mezczyzna, ktéry
powiadomit o kradziezy citroena berlingo war-
tego ponad 40 tysigcy zlotych. Policjanci roz-
poczeli poszukiwania. Dzigki pozyskanym in-
formacjom trafili na slad prawdopodobnych
sprawcow tego przestepstwa. Trop prowadzit
w rejon Przasnysza. Dzigki wspétpracy z tam-
tejszymi policjantami sprawnie zorganizowali
blokadg i zatrzymali trzech mezczyzn, porusza-
jacych si¢ toyota. Znajdowaly si¢ w niej rzeczy
z citroena i narzedzia stuzace kradziezom sa-
mochodéw. 34-letni Marek D. ustyszal zarzut
i dobrowolnie poddat si¢ karze. Stréze prawa
jeszcze wyjasniaja, jakie role w calym tym
przedsigwzigciu petnili pozostali dwaj mezczy-
Zni. Policjanci zapowiadaja, ze sprawa ma cha-
rakter rozwojowy. toms

Przyjemniej na Komendzie

W Komendzie Rejonowej Policji Warszawa VIl zmodernizowano punkt obstugi intere-
santéw i dyzurke. Inwestycje wspart samorzad dzielnicy Praga Potudnie.

Zmienito si¢ wejscie do komendy policji przy ul. Gre-
nadieréw. Wyremontowane i zmodernizowane zostaty
pomieszczenia dyzurnych jednostki, powstat prawdziwy
punkt obstugi interesanta, a dwa utworzone pomieszcze-
nia zapewniaja dyskrecje i swobodg rozméw. 6 pazdzier-
nika, w samo potudnie, w komendzie spotkali si¢ potu-
dniowoprascy ,,szeryfowie” burmistrz Tomasz Kucharski
i kierujacy jednostka komendant insp. Dariusz Pergot (na
zdjeciu), ktérzy razem z podinsp. Wiestawem Tylczyn-
skim z Komendy Stotecznej Policji symbolicznie otwo-
rzyli nowe pomieszczenia. Inwestycja zostata sfinanso-
wana ze srodkéw policji i dzielnicy Praga Poludnie. ar
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linia metra

ODCINEK CENTRALNY
UWAGA!!

Zarzad Transportu Miejskiego informuje:
w zwiazku z budowa stacji metra

Dworzec Wilenski, OD 15 PAZDZIERNIKA BR.

zostang wprowadzone zmiany w organizacji ruchu
i kursowaniu komunikacji miejskiej.

Szczegodtowe informacje o zmianach w komunikacji miejskiej
i ruchu drogowym:
www.ztm.waw.pl
Infolinia 24h: (22) 194-84

Zarzad
Transportu

< Miejskiego

INFRASTRUKTURA i
I SRODOWISKO ﬁ Stoteame in vnoresA
NARDDOWA STRATEGIA SPOINDSCH Warszawa

Projekt LIl linia metra w Warszawie — Prace przygotowawcze, projekt i budowa odcinka centralnego wraz z zakupem taboru’
wspolfinansowany przez Unie Europejska ze érodkéw Funduszu Spéjnoici w ramach Erogramu Infrastruktura i Srodowisko.

Dla rozwoju infrastruktury i $rodowiska

2 NIESZXANIEC



2Fermag - zmieni Twoj dom

Jesien to czas, ktéry szczegolnie lubimy spe-
dza¢ w domowym zaciszu. Co zatem zrobi¢,
aby nasze najblizsze otoczenie bylo dla nas
jeszcze piekniejsze, bardziej przyjazne i prak-
tyczne podczas nadchodzacych chiodow?

Jest wiele pomystéw na ma-
te — wielkie zmiany, jak na przy-
ktad modyfikacja aranzacji na-
szego mieszkania czy domu.
Niektorym z nas wystarczy kilka
nowych drobiazgéw lub ozdéb,
inni siegaja do bardziej konkret-
nych rozwigzan.

Wizja bieganiny po wielu skle-
pach i utraty cennych chwil
sprawia, ze rezygnujemy z ma-
rzen. Nie musi jednak tak by¢,
sg bowiem miejsca, w ktérych
znajdziemy produkty i ustugi
w petni odpowiadajagce na na-
sze indywidualne, praktyczno —
estetyczne potrzeby.

Jednym z takich miejsc,
jest salon firmy FERMAG,

REKLAMA

oferujacej kompleksowo oku-
cia i akcesoria meblowe, pty-
ty i blaty, na bazie ktérych
mozemy stworzyé wymarzo-
na szafe, kuchnie, garderobe
i wiele innych.

Firma dziata na rynku od
1988 roku. Doswiadczenie
w branzy pozwolito jej stworzy¢
niezwykle szerokg oferte, skie-
rowang zaréwno do klientéw in-
dywidualnych jak i hurtowni czy
zaktadéw meblarskich.

Siedzibg firmy jest Grodzisk
Mazowiecki. Na terenie War-

szawy rozlokowane sa dwa
punkty handlowe, z czego je-
den w Wawrze. Salon czynny
od stycznia biezgcego roku

il

miesci si¢ przy ul. Strzygtow-
skiej 28.

Nie kazdy wie, ze widoczny
od Walu Miedzeszynskiego
duzy bialy budynek to praw-
dziwe krolestwo akcesoriow,
oku¢, blatéw, frontow i piyt
meblowych.

Poza szerokim asortymentem
specjalistycznych  artykutéw,
FERMAG proponuje klientom
kompleksowe ustugi w zakresie
formatyzowania i oklejania ptyt.
Niewatpliwym atutem sg termi-
ny realizacji ustug wynoszgce
okoto trzech dni roboczych.
FERMAG wspoipracuje z naj-
lepszymi.

- Naszym gtéwnym dostawcg
jest Blum. Wspbdtpracujemy
z nimi od kilkunastu lat, dzieki
czemu zaréwno wiedza na te-
mat produktéw jak i sama baza
produktowa jest bardzo szeroka
—méwi Bogdan Szczesny.

- Tak dfugotrwata i intensywna
wspoipraca, pozwala nam
wprowadzac interesujgce pro-
mocje dla naszych klientéw.
W chwili obecnej trwa promocja
na zawiasy Blum — przy zakupie
250 sztuk zawiasow, klient
otrzyma wkretarke DREMEL
gratis. Od 16 pazdziernika
wprowadzamy kolejng — za za-
kup 20 sztuk METABOX gwa-
rantuje otrzymanie praktyczne-
go prezentu na chifody jesieni
w postaci bluzy polarowej — do-
daje Grzegorz Lewandowski.

Absolutnym hitem dla najbar-
dziej wymagajacych klientéw sg
elektryczne systemy wspoma-
gania otwierania szuflad i sza-
fek gérnych SERVO DRIVE.

Salony firmowe FERMAG

B Warszawa-Wawer ul. Strzygtowska 28
tel./fax 22 740-40-09; e-mail: strzyglowska@fermag.pl
B Warszawa-Mokotow ul. Ractawicka 10
tel. 22 845-39-77; e-mail: raclawicka@fermag.pl

www.fermag.pl

Posréd dostawcéw sg row-
niez inni czotowi producenci
tej branzy: PEKA oferujaca
Carga, pojemniki na odpady,
wktady do szuflad; ZOBAL
ramki i rolety aluminiowe
REJS produkujacy kosze dru-
ciane i Carga; GTV oferujacy
prowadnice kulowe, o$wietle-
nie LED; NOMET i GAMET
oferujgcy gatki i uchwyty;
SEVROLL specjalizujgcy sie
w systemach drzwi przesuw-
nych. Dostawcami ptyt meblo-
wych i blatow jest EGGER,
KRONOPOL oraz JUAN.

W catej gamie produktéw ofe-
rowanych przez FERMAG,
znajdujg si¢ rbwniez prawdziwe
peretki dla estetéw. Mozna by
rzec — bizuteria po$rod akceso-
riow meblowych — gatki kryszta-

towe uchwyty SWAROVSKI
CRYSTAL oraz okucia stylizo-
wane. Nie jest to zatem bezdu-
szny sklep techniczny, ale
przede wszystkim krolestwo
wzoréw, styléw i koloréw. Moz-
na sie pokusi¢ o stwierdzenie,
ze zarébwno panowie jak i ich
matzonki znajda tu co$ dla sie-
bie. Odwiedzajgc salon przy
Strzygtowskiej 28 mamy pew-
nosé, ze w jednym miejscu od-
najdziemy produkty pozwalajg-
ce nam stworzyé wymarzony
mebel.

Drzwi salonu otwarte sg za-
rébwno dla profesjonalistow
branzy stolarskiej jak i klienta
indywidualnego, zapraszamy
od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach od 8.00 do 16.00.

AS 2011

www.skbank.pl

SPIESZ SIE!

SK| bank

rok zat. 1926

oferta ograniczona

" Do
- 6.06%

bez podatku

To tyle co

7,48%
na lokacie standardowej
Spétdzielczy

Bank Rzemiosta
i Rolnictwa

* oprocentowanie zmienne w stosunku roczny

Warszawa 04-767
ul.Patriotow 283

blogi relaks

REKLAMA

Villa Odnova

smukla sylwetka

piekna twarz

tel.: 22 610 31 74
www.villaodnova.pl
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Zaktady aktywnosci zawodo-
wej 0s6b niepetnosprawnych na
Mazowszu dostang blisko
pie¢ min ziotych wigcej
dofinansowania ze srod-
kéw PRFON. Pienig-
dze te moga by¢ prze-
znaczone m.in. na zatru-
dnianie os6b niepeino-
sprawnych, kursy, szkolenia
i warsztaty dla rodzin oséb nie-
petnosprawnych, poradnictwo,
a takze budowe i remonty
obiektéw rehabilitacyjnych.

¥ ¥

Podczas inauguracji nowego
roku akademickiego w Semina-
rium Duchownym, ks. abp Hen-
ryk Hoser oglosit decyzje Ojca
Swietego Benedykta X VI, ktory

mianowat ks. dr Marka Solar-
czyka (na zdjeciu) Biskupem
Pomocniczym Diecezji War-
szawsko-Praskiej. Biskup No-
minat przyjat zawotanie: Omnia
possibilia sunt credendi (Wszy-
stko jest mozliwe dla tego, kto

wierzy), zaczerpnigte z Ewan-
gelii Sw. Marka. Sakra planowa-
na jest w ktéras$ z sobét listopa-
da. Biskup Nominat ma 44 lata.
Jest doktorem teologii w zakre-
sie historii Kosciota. Od dwéch
i p6t roku jest proboszczem pra-
skiej parafii katedralne;j.
¥ H H

W piatek 14 pazdziernika
w catym kraju obchodzony jest
Polski Dzieri Spirometrii. Spi-
rometria to badanie uktadu od-
dechowego, ktére nie boli. Po-
lega na oddychaniu przez urza-
dzenie, ktére bada pojemnosé
uktadu oddechowego i prze-
plyw powietrza przez ptuca.
Kazda osoba, ktéra pali tyton
lub jest biernym palaczem po-
winna je wykona¢. Dodatkowo
powinny je wykonaé osoby,
ktére kaszlg lub odczuwajg du-
sznosci. Wykorzystuje si¢ je do
wykrywania POCHP i astmy
oskrzelowej. Lista osrodkéw
dostepna jest na stronie:
www.astma-alergia-pochp.pl

¥ *

Od 14 do 16 pazdziernika

0 godz. 20.30 odbeda si¢ ostatnie

w tym roku widowiska w multi-
medialnym parku fontann na
Podzamczu. Od chwili otwarcia
pokazy obejrzato juz blisko pot
miliona os6b. Park fontann dzia-
fa w nowoczesnej technologii
pozwalajacej na organizowanie

widowisk ,swiatto, woda,
diwigk”. Gtéwng atrakcjg sg tani-
czace w rytm muzyki strumienie
wody z synchronizowanych
i podswietlanych dysz, jak row-
niez utworzony z mgly ekran
wodny, na ktérym wyswietlane
sq projekty filmowe i laserowe.
¥ H

Juz w najblizszy weekend, po-
czawszy od 15 pazdziernika, roz-
pocznie si¢ budowa kolejnej sta-
cji centralnego odcinka II linii
metra — Dworzec Wileriski.
W zwiazku z robotami zamknigta
bedzie ul. Targowa, na odcinku
miedzy ul. Biatostocka a 11 Li-
stopada. Zostang wprowadzone
liczne zmiany w funkcjonowaniu
komunikacji miejskiej. Swoje tra-
sy zmienig tramwaje i autobusy.

¥ H

7 pazdziernika dzieci z wa-

werskiego przedszkola Ciuch-

cia Puch Puch odwiedzit autor
cyklu pigknie ilustrowanych
ksigzeczek dla najmtod-
szych — Wojciech Wi-
diak. Podczas wizyty
pisarza dzieci poznaty
kulisy powstania opo-
wiastek o przygodach
Pana Kuleczki i jego
przyjaciét: psa Pypcia, kaczki
Katastrofy i muchy Bzyk-Bzyk.
Autor przeczytal réwniez jedng
ze swoich historii. Przedszkola-
ki zadawaty swojemu gosciowi
zagadki wymyslone na podsta-

wie jego opowiadar, na zakori-
czenie pigknie podzigkowaty
mu za wizyte, wreczajac kwiaty
i obraz z postacig Pana Kulecz-
ki.

¥ ¥ R

Uruchomiono  przystanek
tramwajowo-autobusowy
w kierunku Woli przy pl. Ban-
kowym. Przeszklone, stalowe
konstrukcje wygigte w tuk osta-
niajg przed deszczem i wiatrem
niemal caly przystanek. Ich
bryta, noca podkreslona przez
specjalne oswietlenie LED, na-
wigzuje do charakterystyczne-
go potkolistego ksztattu tunelu
trasy W-Z. (ab)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 15.10. godz. 12.00 - IT Warszawskie Spotkania
Integracyjne, wstep wolny; godz. 11.00-15.00 — Szkota dobrego
stylu, koszt uczestnictwa w jednych zajeciach — 15 zi; 16.10.
godz. 15.00 — W zaczarowanym lesie — spektakl dla dzieci, wstep
3 zi; godz. 17.00 - Janusz Horodniczy — ,, Kolumbowie rocznik
30” i ,Lenin, czyli dobranocki dla dorostych — o Janie Kobu-
szewskim”, wstgp wolny; godz. 19.30 — Pozegnanie lata — Kon-
cert w wykonaniu Orkiestry Wojskowej, wstep wolny; 18.10.
20dz.18.00 —,,Odbicia w zwierciadle — o przesztosci w filmie do-
kumentalnym. Maszyna w dokumentalnym niemym kinie”,
wstep wolny; 19.10. godz.17.00 — . Spotkania ze sztuka” wyktad
pt. ,,Vincent Van Gogh. Wstep do malarstwa XX wieku”, wstep
wolny; godz.18.30 — Klub Mola Ksigzkowego, wstep wolny;
21.10. godz. 10.30 — Spektakl ,,Dusza w niebiosach” B. Lesmia-
na, bilety w sekretariacie CPK — ilo$¢ miejsc ograniczona; godz.
19.00 — ,.Elegia o chtopcu polskim” - wiersze Krzysztofa K. Ba-
czyfiskiego $piewa Stawomir Zygmunt, wstep wolny; 22 i 23.10.
godz. 12.00-20.00 - Weekend z kultura japoniska, wstep wolny;
26.10. godz. 17.00 — W cyklu ,,Spotkania ze sztuky” wyktad pt.
,,Paul Cezanne. Wstep do malarstwa XX wieku”, wstep wolny;
B Klub Kultury ,,Goclaw” — Filia CPK ul. Abrahama 10 -
16.10. godz. 16.00. i 17.30. — ,W komputerze siedzi zwierze” —
spektakl i warsztaty teatralno — literackie. Bilety 5 z}; Przedsprzedaz
w kasie klubu; 17.10. godz. 19.00 — , Rzym-Pekin, czyli na rowerze
przez pét $wiata, by spetni¢ marzenie papieza” — spotkanie z cyklu
-Pomyst na podr6z”, wstep wolny; 24.10. godz. 18.00. — Finisaz
wystawy Justyny Romaniuk, wstep wolny; 24.10. godz. 19.00. —
,.Kazi i Ty — opowiedz mi” — recital Olgi Koeva, wstep wolny;

H Klub Kultury ,,Falenica” ul. Wiékiennicza 54 - 14.10. godz.
18.00 — Koncert zespotu instrumentalnego ,,Dreamspace”, wstep
wolny;

B Klub Kultury ,,Anin” ul. V Poprzeczna 13 - 15.10. godz.
15.00 — Spektakl teatralny dla dzieci pt. ,,Kubus Puszatek i jego
przyjaciele”;

B Klub Kultury ,,Rado$¢” ul. Planetowa 36 — 15.10. godz.
15.00 — ,Jesienne wyszywanie”. Bajka muzyczna dla dzieci;

B Dom Kultury ,,Wygoda” ul. Koniecpolska 14 — 16.10. godz.
17.00 — Wiecz6r poezji Elzbiety i Jacka Czajki z udzialem har-
cerskiego teatru ,,Paradox” pt. ,,Z zycia wzigte”.

RUSZYLA PLPH

Meczem Bolesnej Prawdy z FC
Pyyk rozpoczat si¢ 9 pazdziernika
na Pradze Poludnie turniej Praskiej
Ligi Pitki Halowej.

PLPH to profesjonalna liga dla
amatorskich druzyn, ktéra od lat jest
organizowana w sportowych halach
prawobrzeznej Warszawy. W tego-

rocznej edycji pitkarze grajg na Pra-
dze Potudnie, Targéwku i Pradze Pot-
noc. Niestety, z rozgrywek wypadt
Wawer. — Przede wszystkim dlatego,

Ze dojazd do Wawra jest stosunkowo
trudny — tlumacza organizatorzy
PLPH. - A i sama dzielnica nie stara-
ta si¢ wybitnie zadba¢, aby turniej tu-

taj si¢ odbywat. Mecze rozgrywane sg
w halach dzielnicowych osrodkéw
sportu.

W turnieju bierze udziat 48 druzyn.
Kazda moze liczy¢ do 14 zawodni-
kow. Rozgrywki potrwaja do marca
2012 roku. W meczu inaugurujgcym
turniej na Pradze Potudnie, w hali
przy ul. Siennickiej, FC Pyyk ,,opykal”
(4 do 3) Bolesng Prawde. ,Mieszka-
niec” obserwowatl drugoligowe spo-
tkanie Saskers Old Boys z Filtus Te-
am (na zdjeciu). Po zacigtym spotka-
niu Saskersi wygrali 1 do 0. I to mimo
znacznie wigkszych ,.zapaséw $wie-
zo$ci” w Filtusie (Saskersi mieli tylko
jednego zmiennika, a Filtus az sze-
Sciu). Zwycigska bramke strzelit Sta-
womir Kope¢ z asysty Arka Kura-
nowskiego.

Po pierwszej kolejce na Pradze Po-
tudnie w czotéwce tabeli pierwszej
ligi znajdujg si¢: BRS, Sante oraz
CKS Grabarz Grochéw i Bejjing. W
drugiej lidze lideruja Almukantarat,
Abstynenci i FC Pyyk. Na Targéwku
Amerika wyprzedza Dawcow Orga-
now (II liga), a FC Aptekarze sa
przed Bilfinger Berger Budownictwo
(I liga). Pierwsza tréjka na Pradze
Pétnoc to Rescue Team, Skrzydio
United i Szmaciaki.pl.

rosa

PIERWSZY KROK
DO MISTRZOSTWA

W Aninie, w basenie wawerskiego OSiR-u odbytl si¢ turniej ptywacki dla
uczniéw szkol podstawowych. ,,Pierwszy krok do Mistrzostwa” — taki tytul
mialy zawody.

Impreza odbyta si¢ 6 pazdziernika. - Wzieto w niej udziat ponad sto dzieci,
uczniow szkot publicznych i niepublicznych — podsumowuja frekwencje pracowni-
cy OSiR-u, ktéry zawody wspélorganizowal z Akademig Plywania Stefsport.
Dzieci, w wieku od 8 do 10 lat, Scigaty si¢ na dystansie 25 m. Uczniowie klas trze-
cich i czwartych ptywali stylem klasycznym i grzbietowym, zas drugoklasisci sci-
gali si¢ stylem dowolnym, czyli tak, jak umieli.

Dziecigca rywalizacje obserwowali goscie, wsréd ktérych byli m.in. Marcin Kier-
winski wicemarszatek mazowieckiego sejmiku, Przemystaw Zaboklicki wicebur-
mistrz Wawra, Janusz Oledzki dyrektor tutejszego OSiR-u i Przemystaw Babiarz
znany komentator
sportowy. Plywac-
kie wyscigi wiele
frajdy i emocji do-
starczaty nie tylko
miodym zawodni-
kom, ale takze
licznie obserwuja-
cym zmagania ro-
dzicom i nauczy-
cielom. Po zakon-
czeniu  zawodow
nastagpito uroczy-
ste rozdanie na-
gréd. ar

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

sManu”, Emanuela de Jesusa Bonfim
portugalskiego pomocnika

Evaristo,
Legii Warszawa.

- Manu, w Polsce jeste$ juz od ponad roku. Wceze-
$niej grales m.in. w portugalskiej Benfice, wloskiej
Modenie i greckim AEK. Jak si¢ czujesz w naszym
kraju i w druzynie stolecznej Legii?

- Bardzo dobrze. Nie znam jeszcze dobrze Polski
i pewnym problemem jest nieznajomos¢ jezyka. Ale
wszyscy, zwykli ludzie, koledzy z druzyny, pracow-
nicy klubu, stuzg mi wielkag pomocga. Dla mnie ta po-
moc jest niezwykle wazna. W druzynie mam dobre
relacje ze wszystkim zawodnikami. Szczegdlnie
z ,Kucharzem”, ,Ivo”, ,,Zewlakiem” i ,,Kuba Lewa

Noga”*.

4 MIESZXKANIES

»Manu” z sympatykami z Pragi Potudnie.

- We wrze$niu, urzad dzielnicy Praga Poludnie
zorganizowal festyn profilaktyczny, na ktéry
m.in. zaprosil pitkarzy Legii. Powiedz, czy w Po-
rtugali, takie spotkania z mlodzieza czesto sig
odbywaja?

- Oczywiscie. To bardzo wazne, aby mtodzi kibice
futbolu i miodzi pitkarze mieli bezposredni kontakt
z profesjonalnymi zawodnikami. Ja zawsze chetnie
uczestniczg w takich spotkaniach.

- W Lidze Europejskiej Legia gra z Rapidem Bu-
kareszt, Hapoelem Tel Aviv i PSV Eindhoven. Ten
ostatni jest chyba najmocniejszym przeciwnikiem.
Jak oceniasz szanse druzyny na pokonanie Holen-
dréw?

- Legia ma bardzo dobrych zawodnikéw, ktérzy two-
rzg Swietng druzyne. Mysle, ze naprawde mamy wielka
szans¢ wygra¢ nawet z PSV i awansowac.

Rozmawiat Adam Rosinski

* Ivo — Ivica Vrdoljak, Kucharz — Michat Kucharczyk,
Kuba Lewa Noga — Jakub Wawrzyniak, Zewtak — Mi-
chat Zewtakow.




Kobiecym okiem

/
Smieciuchy

Oj, nastuchalismy  si¢
w ostatnich tygodniach! By-
ty stodkie stowka, i gromy
miotane z marsowym czo-
tem, i wotania o pomste do
nieba... Dzis emocje opadty,
kampania szczesliwie (co
prawda nie dla wszystkich)
dobiegta korica, ale zapo-
mniec o niej nietatwo!

To tak, jak w dowcipie
o polityku, ktory po Smierci
udat si¢ w zaswiaty a miat
zdecydowaé, co wybiera:
niebo czy piekto. Najpierw
patrzy, jak jest w piekle,
a tam - luksus! Znajomi, ko-
ledzy, eleganccy, opaleni, sq-
czq drinki, pogadujq wesoto,
Zartujg, a to siggajq do suto
zastawionych stotéw, a to
niespiesznie pograjq w golfa,
a to uwodzq pigkne panie,
stowem - bajka! Nazajutrz
udat sig, by sprawdzic niebo.
Tez mu si¢ podobato: tagod-

Fot. Jan Goliriski

na muzyka, delikatne storice,
migciutkie chmurki pod sto-
pami... jednak ostatecznie
wybrat piekto. Schodzi na
dot, puka do bram. Wrota sig¢
otwierajq a polityk przeciera
oczy ze zdumienia: ani Sladu
po pigknej trawie, luksusach,
imprezowaniu! Koledzy snu-
Jja si¢ w tachmanach, patrzqc
spode tha; wokdt spopielona

ziemia petna  odpadkéw
i Smieci... ,,Jakze to? - zawo-
tat. - Przeciez wczoraj...”
. Kochany!” - ustyszat w od-
powiedzi. ,Wczoraj mieli-
smy tu kampanig¢ wyborczq!
Wiasnie na nas zagtosowa-
tes. Dzis jest po wyborach!”

To tylko dowcip, ale bliski
Zyciu. Nie mam na mysli wy-
nikéw wybordéw, przeciwnie:

uwazam, ze nalezy szanowac
wole narodu i kazdemu wy-
branemu dac szanse, by sig¢
wykazat. Chodzi mi raczej
o to, co widac nadal na uli-
cach: poszarpane, brudne
plakaty wyborcze, ktorych
nikt nie kwapi si¢ sprzqtac,
mimo, iz ustawowy obowiq-
zek nakazuje to kazdej z par-
tii, a moralny obowigzek po-
winien nakazywac kazdemu
z uwiecznionych tam kandy-
datow. Dlatego to my, oby-
watele, zapamigtajmy do-
brze tych, ktorzy obiecywali
zlote gory, a nie potrafiq za-
dbac o wltasne smieci, wrze-
szezgee wyborczymi hastami
niemal na kazdej ulicy.

To, co brzydzi (cho¢ nie
dziwi) u rzemiesinikow z bo-
Zej taski, nachalnie pstrzq-
cych, niczym nieznosne mu-
chy, swoimi ,,reklamami” na
byle swistkach Sciany, latar-
nie, Smietniki itp., i brzydzi
i dziwi u tych, ktérzy rwali
sig do dbatosci o caty kraj...

Zu

Co tam panie na Pradze...

Gtosy i znaki

- No to panie Kaziu obudzilismy si¢ w nowej Polsce. Wy-
starczyta jedna niedziela i popatrz pan, co sig porobito.

- A co sig porobito, panie Eustachy?... Kazimierz Gtow-
ka jak zwykle imponowat spokojem i opanowaniem.

- Jak to, co? Palikot, panie Kaziu, trzecie miejsce w Sej-
mie ma! A ten, no jak mu tam — SLD, dopiero pigte, czyli
ostatnie.

- Po tej radosci rozumiem, Ze pan gtosowat na Palikota
wtasnie?

- Ja na Palikota, a Krysia na Tuska. Mozna powiedziec,
Ze oboje wygralismy.

- O ile pamigtam, pan zawsze gtosowat na lewice. Co sig
stato?

- Stato sig to, Ze ja o nich zawsze pamigtatem, a oni majg
mnie za frajera. Ze niby jako cztowiek pamietajqcy PRL i to
pamigtajqgcy sympatycznie, to jestem ich tzw.”zelazny elekto-
rat” i zawsze bedg na nich gtosowat. No, to si¢ przerysowali.

- To rzeczywiscie dziwne, wydawatoby sig, ze teraz jest
wymarzony czas dla lewicy.

- O, to, to! Kiedy lewica zdobywac ma gtosy, jak nie wte-
dy, kiedy ludziom zaczyna brakowac pieniedzy, kiedy wszy-
stko drozeje, kiedy kryzys za Sciang? Co oni mieli ludziom
do powiedzenia? Nic, panie Kaziu, nic. Zeby Krysia tq
damskq bielizng na bazarze nie handlowata, to u nas, daj-
my na to, bytoby cieniutko.

- Prawda, panie Eustachy. Powiedziatbym — sama praw-
da.

Jest jednak i inny przegrany — prezes. To jego szdsta po-
razka z rzedu!

- Ale powiem panu, ze na moje oko prezesowi wios z gto-
wy nie spadnie.

- No, bo prezes jest dla nich niczym znak drogowy — zeby
nie on, to oni byliby jak pijane dzieci we mgle...

- A propos znak drogowy - styszates pan, panie Kaziu,
o tej drace koto ,, Universamu”?

- Nic nie wiem. Jaka draka?

- Pamigta pan, jak wyglgdajq ulice na tytach tego sklepu.
Czapelska — czarna rozpacz. WyobraZ pan sobie, Ze wre-
szcie sig za to wzigli. Zanim jednak okolica si¢ zmieni,
wszystko musi przez jakis czas wyglgdad, jak po bombardo-
waniu. Remont wymaga oczywiscie zmian w organizacji ru-
chu, do czego stuzq znaki drogowe. Niby wszystko zrobio-
no, jak trzeba, a tymczasem nastqpit kataklizm. Samochody
z towarami do ,,Universamu” i okolicznego bazaru poje-
chaty jak zawsze, i raz, dwa zrobit sig taki kociol, ze gtowa
mata. W powietrzu fruwaty tylko stowa grube i bardzo gru-
be. W tej sytuacji na gwatt zaczgto szukac kierownika robot,
bo to on miat uregulowac wszystko znakami drogowymi.
Jakiez byto zdumienie tego cztowieka, gdy zobaczyt, Ze nie
ma ani jednego znaku, z tych, ktérymi on ulice obstawit.

- Znaczy on znaki postawit, a one wyparowaty?

- Doktadnie tak. Ale widad, ze kierownik to chtop, ktory
zna zycie — poszedt do pobliskiego punktu skupu ztomu
i znalazt swojq zgube.

- Znakiem tego, panie Eustachy, chtopaki z Pragi nie pod-
dajq sig¢ tak tatwo zmianom cywilizacyjnym. Jak w zasiggu
reki jest cos, co da si¢ zamienic na flaszke, to natura bierze
g0re. Znaki drogowe byty w zasiggu reki. Sami sobie winne.

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

7 Ryl
o Biatago Doiy €
w Waszyngionis

Redakior Cezariusz Papiernik popularnie zwanym Czarkiem pochodzi z Rypi-
na i wlasnie teraz ukazata sig jego ksigika pt. , Zapiski z wurszuwsko-rypiﬁsr(ie]
dekady — Wybor felietonéw 2004-2011" (Wszecﬁnicu Edukacyjna i Wydawni-
cza Verbum, Rypin, 2011). Do Czarka mam szczegélny sentyment z trzech po-
wodéw. Po pierwsze dlatego, ze od lat piszemy felietony w jednym i tym samym
miesigczniku - w ,Glosie Weterana i Rezerwisty” - organie Zwigzku Zotnierzy
Wojska Polskiego”. Po drugie dlatego, 7e przez wiele lat pracowat on w daw-
nej Telewizji Polskiej z mojg zong, Elibietg. A po trzecie dlatego, e w jego
ksigice znalazta sie, nieznana mi informacja, zwiqzana posrednio z innym
dziennikarzem z Rypina, Wiktorem Ostrowi(lzkim. Az Wiﬂtorem nositem od
1985 do 1990 roku ten sam tytut , funkeyjny” - ,Korespondenta przy Bialym
Domu” (,White House Correspondent”), w Waszyngtonie; on jako Vic Osiro-
widzki pracowat dla koncern prasowego Hearsta, a ja dla , Trybuny Ludu”.

Jukie byly jego losy? W czasie drugiej wojny $wiatowej Ostrowidzki znalazt
sie 2 rodzing na Kresach Wschodnich pod okupacg sowied|<q. Pod koniec wojny
udato mu sig dostac przez Szwecjg do Anglii, a stamtqd, po nauczeniu si¢ an-
gielskiego, tfo USA. Osiedlit sig w stolicy stanu Nowy Jork, Albany, gdzie zostat
reporterem do spraw Kongresu stanowego w dzienniku , Times-Union”. Po jo-
kimé czasie koncernu Hearsta mianowat go wasnie owym ,White House Corre-
spondent” w Waszyngtonie.

Ostrowidzki nigdy nie wstydzit sie swego polskiego pochodzenia, czego dowo-
dzi fakt, 7e nie zmienit swego, trudnego dla Amerykanéw, nuzwisEuA Juko
White House Correspondent” latat regularnie z prezydentem Reaganem do
réinych miast w USA i zagranicg.

| oto w lecie 1986 roku Vic leci z Reaganem w Air Force One. Rozmawia z je-
go rzecznikiem prasowym, Larry Speakesem. Ten oczywiécie wie, skqd Vic po-
chodzi, wigc rozmawiajg o Polsce, kiéra wiedy byla ,na tapecie”. Vic mowi:
Dlaczego utrzymujecie sankcje wobec Polski, jezeli one szkodzq ludnosci Pol-
ski, a nie rzqdowi, bo rzqd sie zawsze wyiywi”. Speakes: ,Skqd to wiesz?". Vic
,0d twojego odpowiednika, rzecznika Jaruzelskiego, Jerzego Urbana, kior
powiedziat publicznie i dos¢ cynicznie, 7e ‘rzqd sie zawsze wyzywi'. Polacy byri
wiciekli i o mato Urbana nie zlinczowali”. Speakes: , Naprawdg?”, ,Tak” ,To po-
widrze fo Reaganowi”.

Nie wiadomo czy powtdrzyt. Ale faktem jest, ze 19 lutego 1987 roku, Rea-
gan zmienit polityke wobec Polski. Znidst dwie ostatnie sankcje i przywrdcit nor-
malny stan w stosunkach dyplomatycznych poprzez wymiang ambasadoréw
(zamiast dotychczasowych chargés d'affaires). Wkrétce do Waszyngtonu przy-
byt byly wiceszef pors’liego MSZ, Jan Kinast, joko ambasador PRL. Byt nim
przez frzy lata.

Teraz, w swej ksigice, Czarek pisze, ze w Plonnem, w Ziemi Dobrzynskiej, w lo-
tach 1824 i 1825 przebywat na wakacjach Fryderyk Chopin u swego kolegi lice-
alnego, Dominika Dziewanowskiego. 16 lat wezesniej, w listopadzie 1808 roku,
polscy szwolezerowie w stuzbie Napoleona przeprowadzili szarig na wqwoz So-
mosierry w Hiszpanii i w ten sposéE otwarli mu drogg do zdobycia Madrytu. Do
tej pory nasza historia wymieniata, jako dowédcg tej zwycigskiej szarzy putkow-
nil(u Jana Kozietulskiego. Czarek natomiast stwierdza, ze Kozietulski, na poczgt-
ku wgwozu, zostat przywalony rannym koniem i nie mégf juz szariowa¢. Szwa-
dron poprowadzit do zwyciestwa kapitan Jan Dziewunowsﬂi 7 Plonnego, kidry zo-
stat w bitwie ranny. Amputowano mu nogg i zmart w cztery dni po bitwie.

Akto byt nastepcq Jana Kinasta jako ambasador RP w USA? Pisarz i dzienni-
karz, Kazimierz Dziewanowski, z tej samej rodziny, co Jan Dziewanowski

REKLAMA

2 Plonnego. Zygmunt Broniarek
TAPICER ES UBE_ZPIECZENIA_ — pelny zakres 'ADIESX F.U.H. ,MIKROL”
- USLUGH  Komurikacyine (0C, AC, NNW, ASS, Pakicty) DIPORY| [04-171 Warszawa, ul. Jarociniska 17

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

W Turystyczne

o Nieszczgsliwe wypadki

Warszawa- Wesola ul. Dzielna 19
www.ubezpieczenia-wesola.pl

m Majgtkowe: mieszkania, domy, sklepy i firmy
m Odpowiedzialnosci Cywilnej
W Finansowe — wadialne i inne

HESTIA, PZU, WARTA, PTU, HDI ASEKURACIA, UNI

W godz. przedpotudniowych moiliwos¢ dojazdu do klienta.

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon W
B Prostowanie felg B

INTER RISK, COMPENSA
Tel./fax 22 773-51-46 lub 601-360-597
pon.-pt. 14.00-20.00; sob. 10.00-15.00

| Okna i drzwi PCV
W Parapety wewnetrzne i zewnetrzne
m Witryny, fasady z aluminium
m Ustugi remontowo-wykonczeniowe
W Podjazdy dla wézkéw
B | inne - wigcej na stronie www.mikrol.waw.pl
e-mail: mikrol@mikrol.waw.pl
tel. (22) 610-31-35; fax. (22) 879-79-13

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Insty

SERWIS

samochody roznych marek

MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundagji Puramedgyczne' w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania
przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest
T ey za jednego z najlepszych healeréw na Filipinach.

Inajduje zaburzenia energetyczne roinych organow w ciele cztowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujgc cate spectrum choroby. Poswieca choremu ok. pét
godziny, ale zalegy to od stanu chorego. Od fego tez uzaleinia wybér techniki. Roz s fo manualne
manipulacje, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdz magnetyzaca thanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipinski uzdrowiciel robi na ciele eferycznym (rozwijat swoje umiejgtnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejetnosciq bezblgdnego dotarcia do irodia choroby oraz
tym, e czgsto, jui po pierwszej wizycie u niego ustepujq wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordb. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organéw wewngirznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach
i zmionach leumuty(zny(':, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paraliiu,
problemach z krgieniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rgk i nég.

Przyjmuje w Warszawie na Zaiszu: 13, 16-21, 24-27 X br.
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia ,NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

7 KARTA WIDZA
NAJTARSZE KINO
W WARSZAWIT

Valvoli

aivoline B
zabezpieczenia 4 tanie bilety
antykorozyjne iennie | rabaty!
samochodéw NoveKino Praha, ul. Jagiellofiska 26

rezerwacja: 22 3430 310
praha@novekino.pl
www.novekino.pl/kina/praha
www.facebook.com/novekinopraha

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466
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VIVAT MARIA!

W poniedzialek 10 paZdziernika w Mu-
zeum Marii Sklodowskiej-Curie przy ul.
Freta, odbyla si¢ uroczysta gala wrecze-
nia nagréd laureatom konkursu na lime-
ryk o Marii Sklodowskiej-Curie. Organi-
zatorem tego wydarzenia byl Klub Kultu-
ry ,,Zast6w” przy ul. Lucerny 13.

Konkurs zrealizowano w ramach projek-
tu artystyczno-edukacyjnego Z laborato-
rium Marii. Sktadat si¢ on z: konkursu na
limeryk, plenerowej ekspozycji limerykéw
w Galerii na ptocie przed KK ,.Zastow”,
wystawy fotografii pt. ,,Maria Sktodowska-
-Curie - kobieta, matka, naukowiec” oraz
Warsztatow i pokazéw chemicznych”.

Projekt zaistnial z okazji setnej rocznicy
otrzymania Nagrody Nobla przez Mari¢ Skio-
dowska-Curie. Uczestnicy w wierszykach
podkreslali nie tylko naukowe zastugi tej wiel-
kiej Polki, ale rowniez jej zwiazki z Warszawa.

Miejsce w ktérym odbywato sig rozdanie
nagréd byto nieprzypadkowe. 7 listopada
1867 roku, w tym wiasnie domu przy Freta
16, Maria przyszta na swiat.

Sam konkurs upamigtniajacy Noblistke
cieszyl si¢ duzym powodzeniem. Zgloszo-
nych zostato tacznie 134 limeryki w trzech
kategoriach wiekowych 13-16 lat, 17-19 lat
i powyzej lat 20.

Glosowanie odbywato si¢ droga interne-
towa do 12 wrzesnia, zas 14 wrzesnia jury:
Barbara Szpinda - dyrektor Biblioteki Wa-
werskiej; Hanna Kowalska - filozof; Rafat
Bryndal — satyryk, dziennikarz i Wojciech
Stariczak - poeta, ttumacz, dokonato oceny
nadestanych utworéw. Jury nagrodzito 21
limerykéw. Internauci dodatkowo wybrali
trzech zwycigzcow.

W grupie najmtodszej I miejsce zdobyta
Alicja Ogorek, IT — Karolina Klosowska, IIT

— Marcin Kirpluk. Grupa wiekowa 17-19
lat nie miata miejsca pierwszego, I zajeta
Aleksandra Glazer, IIT — Joanna Kamiriska.
Najstarsi uczestnicy zdobyli kolejno miej-
sca: I — Dorota Thel — Bielariska, I — Tade-
usz Haftaniuk, IIT — Przemystaw Kaperzyn-
ski. Glosowanie internetowe przyniosto
zwycigstwo: Dominice Legat, Joannie Ka-
miriskiej i Ewie Szczerbie.

Dyrektor KK ,.Zastow” Liliana Owies,
przygotowata dyplomy dla uczestnikéw
oraz pamigtkowe ksigzeczki z konkursowy-
mi limerykami. enigma

Taka nas sciezka poprowadz...

7 pazdziernika w auli Zespo-
tu Szkét Nr 37 im. Agnieszki
Osieckiej, przy al. Stanéw
Zjednoczonych 24, odbyl sie
Czwarty Przeglad Artystycz-
nych Inspiracji Twérczoscia
Agnieszki Osieckiej ,,Takq nas
Sciezkq poprowadz”.

Patronat nad tym muzycznym
swigtem po raz kolejny objeta
Fundacja Okularnicy, opiekuja-
ca si¢ spuscizng Poetki.

Agnieszka Osiecka byta
zwiazana z Saska Kepa od za-
wsze. Rodzina Osieckich za-
mieszkata tutaj po wojnie. Nie-
wielkie mieszkanie przy ul. Da-

4 &

Uczestnicy konkursu woka[ggggi

Konkurs wokalny na wykona-
nie piosenek Agnieszki Osiec-
kiej. Posrod wierszy najwyzej
oceniono utwoér Saska Kepa
2011 autorstwa Karoliny Pie-
trzak, drugie miejsce zdobyt
Dawid Wiktor z wierszem Nie-
pojeta, trzecie Weronika Wie-
czorek za wiersz Migdatowiec.

Zwycigstwo w konkursie wo-
kalnym wys$piewata sobie pio-
senka Wariatka tariczy Paulina
Serwatka. Drugie miejsce zdo-
byt Jakub Dubniak w piosence
Nie catuj mnie pierwsza, zas
miejsce trzecie przypadio Kata-
rzynie Marczak za Orszaki dwo-

browieckiej 25 byto ulubionym
miejscem pracy Artystki. Na
Saskiej Kepie powstaty Jej naj-
wazniejsze dzieta.

Liceum Og6lnoksztatcace,
powotane w lipcu 1995 roku,
otrzymalo imi¢ Agnieszki
Osieckiej w roku 1998.

si¢ szkotg dominujgcg w Ze-
spole, to w roku 2002 Zespot
Szkét réwniez przyjat imig
Patronki.

Tegoroczny Przeglad odbyt
si¢ po raz czwarty i jak co roku
jego nadrzedny cel stanowito
krzewienie twdérczosci Agnie-

sarskich i wokalnych talentéw
uczniow.

Podczas koncertu galowego
laureatow Przegladu, jury wy-
réznito i nagrodzito mtodych
artystéw w dwéch kategoriach.
Pierwsza z nich byt Konkurs li-
teracki na napisanie wiersza in-

raki. Nagrody — statuetki Agnie-
szki wreczyta zwycigzcom cor-
ka patronki Agata Passent.

W ufundowaniu nagréd szko-
te wsparli: Urzad Dzielnicy
Praga Potudnie, Zwigzek Nau-
czycielstwa Polskiego Zarzad
Oddziatu Praga Potudnie oraz

Caty Wawer czyta dzieciom

Jesienna aura, aniniski klimat, ksiazka w dloni i uwaga dziec-
ka - tak pokrétce mozna opisac 5 pazdziernika w Bibliotece Pu-
blicznej im. Konstantego Ildefonsa Galczynskiego przy Trawia-
stej 10.

Tego dnia odbyto si¢ spotkanie promujace akcje Cata Polska czy-
ta dzieciom. Kampania CPCD trwa juz 10 lat. Jej celem jest migdzy
innymi zachgcanie do rodzinnego czytania, ale tez promowanie
spotkan czytelniczych w szkotach, przedszkolach i innych placéw-
kach oswiatowo-kulturalnych.

Aninska biblioteka wlaczyta si¢ do akcji w kwietniu biezacego
roku. W ramach tego cyklu odbyto si¢ juz kilka spotkan majacych
na celu przyblizenie najmtodszych do swiata ksiazki. Tym razem
biblioteke przy ul. Trawiastej odwiedzita burmistrz dzielnicy Wa-
wer Jolanta Koczorowska. Matymi go$émi, ktorzy przyszli postu-
cha¢ Legend z polskiej ziemi byli uczniowie klasy 2 b ze Szkoty
Podstawowej nr 218.

Posrdd pétek z ksigzkami rozbrzmiaty stowa bajki o Bazyliszku,
bowiem ta wiasnie opowies¢ wybrali wspdlnie z panig burmistrz
najmtodsi stuchacze.

Tutejsza biblioteka 1 jej otoczenie sprzyjaja odkrywaniu czytelni-
czej pasji. Trawiasta jest znana chyba kazdemu mieszkaficowi Ani-
na. Jest to jedno z miejsc magicznych. Do niedawna stal tutaj nie-
wielki klimatyczny budyneczek, pachnacy ksigzkami i drewnem.
Dzisiaj patrzymy na nowoczesny, rozbudowany gmach, w ktérym
kazdy moze znale7¢ lekture dla siebie.

Wypozyczalnia i czytelnia przy Trawiastej stanowig giéwnag bi-
bliotekg Wawra. Czytelnicze skrzydta dzielnicy tworzy takze 6 fi-
lii. W ostatnim czasie swojg lokalizacj¢ zmienita wypozyczalnia
w Miedzeszynie. Obecnie miesci si¢ ona przy ul. Agrestowej 1, do-
kad serdecznie zaprasza dyrektor Barbara Szpinda.

Bo czyta¢ warto. Ksigzka pomaga rozwija¢ wrazliwos¢, inte-
lekt, uwage i wyobrazni¢. Ksigzka uczy i jednoczesnie bawi,
otwierajac droge do nieznanych swiatéw i kolorowych ogrodow
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W zwigzku z tym, ze po nie-  szki Osieckiej posréd mlodzie-  spirowanego tworczosciq  Fundacja Okularnicy. dziecinistwa.
dtugim czasie Liceum stato  Zy, jak rOwniez promowanie pi-  Agnieszki  Osieckiej, druga kzw Katarzyna Zielinska-Witek
7 i A-Stal
OKNA DREWN IANE = Zaqule — WYROBY HUTNICZE— OKNA ¢ ROLETY
= Roletki STAL ZEBROWANA 212 OKNA PCV - rabat 40%
| Pc V oletKi — 2599 BRUTTO/TONA
; materiatowe s o . o
Autoryzowany punkt sprzedazy SIATKI, SEUPKI OGRODZENIOWE
04-987 Warszawa
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Biuro Handlowe:
Warszawa
ul. Zamieniecka 76
tel./fax. 879-89-54
kom. 505-070-981
e-mail:
instal.diament @neostrada.pl

ul. Wot Miedzeszynski 111
Tel. 516-698-802
stalonline.pl

MATERIALY
BUDOWLANE

MAGBUD-TRANS
Falenica ul. Patriotow 24A
tel. 612-62-08, 0601-91-45-84
pon.-pt. 7-17, sob. 7-13
Wegiel ® Cement @ Wapno ® Cegly ® Atlas
Gazobeton biaty ® Plyty gips.-karton.
@ Ceresit  Gipsy ® Pret zbrojeniowy
Materiaty sypkie i izolacyjne
(papa, styropian, weina)

RAB -5%

I ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 98 684 133
e-mail: biuro@oknamaro.pl www.oknamaro.pl

L —_Ztym KUPONEM rabat na rolety 10% )
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NoveKino Praha, ul. Jagielloriska 26
rezerwacja: 22 34 30 310
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www.novekino.p!
www.facebook.com/novekinopraha
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No i P wyborach...

Frekwencja w Warszawie znowu oka-
zala sie prawie o polowe wyzsza niz
Srednia ogodlnopolska. PO po raz drugi
z rzedu ulokowata w sejmie 11 postéw
ze stolicy, a PiS po raz drugi szesciu.

W minionych wyborach
parlamentarnych frekwencja
w Polsce wyniosta 48,92%,
a w stolicy 69,44%. Po-
chwali¢ trzeba nasz war-
szawski naréd za tak liczny
udzial w glosowaniu. A fre-
kwencja mogta by¢ jeszcze
wyzsza, gdyz checi wsréd
mieszkaficéw byly.

Wyborcze druzyny

Po raz drugi z rzedu
w warszawskich wyborach
do sejmu i senatu zwycigzy-
ta Platforma Obywatelska.
Drugg partig w parlamentar-
nych tawach jest Prawo
i Sprawiedliwos¢. W podzia-
le sejmowych mandatéw
uczestnicza takze przedsta-
wiciele Ruchu Palikota, Pol-
skiego Stronnictwa Ludowe-
go (ale nie z warszawskich
list) i Sojuszu Lewicy De-
mokratycznej. Nie ulegt
zmianie stan liczebny repre-
zentacji PO i PiS. Stoleczna
Platforma, jak przystalo na
druzyng pitkarskg, ma w sej-
mie 11 zawodnikéw, a PiS,
wszedl z siatkarskim, sze-
Scioosobowym  sktadem.
Nowym teamem W sejmo-
wych tawach jest Ruch Pali-
kota, ktéry wprowadzit dru-
zyng mogaca zagra¢ w de-

bla. Lewicy, na pocieszenie
zostat jedynie singiel. Lista
warszawskich parlamenta-
rzystéw nowej kadencji

znajduje si¢ w ramce obok.

Wyborcze procenty

Najwyzsza frekwencje
wyborcza w naszych dziel-
nicach osiagneli mieszkani-
cy Wesolej (71,35%)

i Wawra (68,19%). Na Pra-
dze Potudnie do urn poszto
66,94% wyborcow, w Rem-
bertowie 65,83%, a na Pra-
dze Péinoc 57,62%. Weso-
ta, tak jak przed czterema
laty, ponownie wiedzie
prym frekwencyjny w wy-
borach parlamentarnych,
choé¢ ogdlnie, praktycznie
w kazdej dzielnicy widaé
nieznaczny spadek fre-

kwencji. Najwigkszy byl na
Pradze Poéinoc (prawie
0 6,5%). W odniesieniu do
punktéw wyborczych, naj-
wigkszym zdyscyplinowa-
niem wykazali si¢ na Pra-

dze Potudnie... studenci
z ,Kica” (96,92%). W Rem-
bertowie najwigksza fre-
kwencja byla w lokalu
w Przedszkolu nr 376 przy
ul. Admiralskiej (70,51%),
w Wawrze w podstawéwce
nr 109 przy ul. Przygodnej
(77,56%), a w Wesolej na
oddziale szpitala kliniczne-
go MSWiA przy ul. Niem-
cewicza (89,66%). Na ob-

szarze tych czterech dziel-
nic funkcjonowato 149 ko-
misji, ale tylko w czterech
z nich oddano 100% waz-
nych gloséw. Jednym z ta-
kich ,,stuprocentowych” lo-

kali wyborczych byt punkt
w potudniowopraskiej SP nr
255 przy ul. Kamionkow-
skiej (na zdjeciu).

Wyborcze sympatie

Prawie potowa glosuja-
cych mieszkaricéw Wesotej
poparta kandydatéw PO.
Najmniejszg sympatig partia
rzadzaca  cieszyla  sig¢
w Rembertowie. PiS nato-
miast najsilniejszy elektorat
ma w Wawrze. W tej dziel-
nicy poparcie dla Prawa i
Sprawiedliwosci  bylo Sre-
dnio o ponad 5% wyzsze niz
w pozostalych ,,mieszkan-
cowych” dzielnicach. Rem-
bertéw najmocniej popart
lewicg i Ruch Palikota. Na
SLD gtosowato tam prawie
dwa razy (procentowo)
wigcej wyborcéw niz np.
w Wawrze.

Ciekawie zapowiadal si¢
pojedynek o senacki mandat
pomiedzy Markiem Borow-
skim, a Zbigniewem Roma-
szewskim, ale wyréwnanej
walki nie byto. Byty marsza-
ek sejmu, na Pradze Potu-
dnie, w Rembertowie i We-
solej, zdeklasowatl wrecz ry-
wala uzyskujac ponad 60
tys. gloséw (Romaszewski
otrzymal ich 31 408).
W Wawrze, ktéry nalezat do
innego okregu wyborczego,
w senackim wyscigu Marek
Rocki wygrat z Anng Cho-
dakowska i Andrzejem Ce-
lifiskim.

Adam Rosiniski

\/_\
Wybory

2011

Parlamentarzysci
z Warszawy

Z 20 mandatéw w Sejmie,
ktére przypadaja Stolicy
11 miejsc zajela Platforma
Obywatelska, 6 Prawo
i Sprawiedliwos¢, 2 Ruch
Palikota i 1 Sojusz Lewicy
Demokratycznej.

Platforma
Obywatelska:

Donald Tusk, Malgorzata
Kidawa-Blonska, Jacek Ro-
stowski, Joanna Fabisiak,
Marcin Swigcicki, Alicja
Dabrowska, Roman Kosec-
ki, Michat Szczerba, Marcin
Kierwinski, Ligia Krajew-
ska i Leszek Jastrzebski.

Prawo
i Sprawiedliwosé:

Jarostaw Kaczyriski, Ma-
riusz Kamiriski, Malgorzata

Gosiewska, Adam Kwiat-
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MARS < 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
C|||)l tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl
BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
® MIESZALNIA FARB
® Doradztwo i TRANSPORT
® Atrakcyjne ceny

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

©® MATERIALY

WINTOWNIK]

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

@ Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

v posiadamy wybér tkanin
i transport
ey ZAPRASZAMY:
www.metal-market.pl pareng w godz. 7°-18%, sob. 9°-14
SRUBY ZAMK IN g

ZAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupelniajgce

NARZEDZIA

www.okna-marplast.pl

bramy garazowe ° parapety * rolety * markizy

* Wielgolas Brzeziriski 30A, tel. 22 760 40 16,22 760 40 34
— Trasa Warszawa — Minsk Maz.

» Otwock, ul. Swiderska 9, tel. 22 788 62 51
* Sulejowek, ul. Kombatantéw 59, tel. 22 783 10 30

MAR PLAST

REKLAMA

CZYNNE 7 DNI W TYGODNIU !!!
PROMOCIJE NA KOSMETYKI DO 15 %

LEKI ZA GROSZE !

TYLKO U NAS

Najnizsze ceny
Szeroki asortyment
Fachowa obshiga

Karta Przyjaciela Apteki

Serdecznie zapraszamy do sieci Naszych Aptek
Ponizej nowe lokalizacje z godzinami otwarcia.

“Pawilony przy Dworcu”
05-070 Sulejowek

ul. Dworcowa 50

tel: (22) 783 10 05

05-075 Warszawa-Wesota
ul, Chopina 1
tel: (22)773 7333

po-pt 8 - 21
sob- 8-16
nd - 9-16

po-pt 8 - 21
sob- 8-16
nd - 9-16

pn-pt 8 - 20
sob- 8-16
nd - 9-15

pn-pt 8 - 21
sob- 8-16
nd - 9-16

“Naprzeciw Urzgdu Miasta”
04-450 Warszawa-Rembertow
ul. Paderewskiego 3

tel: (22) 251 10 14

03-977 Warszawa
ul. Afrykanska 7a
tel: (22) 671 18 87

WIESZKANIES 7



VIHESS 241K
m na

SMIESZKANIEC

Jedzie dresiarz swoim BMW i ztapat gume.
Zatrzymat si¢ na poboczu i zmienia koto. Pod-
Jezdza Mercedes, wysiada drugi dresiarz i py-
ta:

- Co pan robi?

- Odkrgcam kofo - odpowiada pierwszy.

Ten z Mercedesa bierze kamier wali w szybeg i méwi:

- To ja wezme radio!

©® © ©

Potmrok. Dresiarz czujnie, na uvgietych nogach, idzie ulicq.
Raptem dostrzega niezte BMW! Szybko rozglqda si¢ wkoto,
Jjeden moment i jest w srodku. Bfyskawicznie wyrywa prze-
wody, odpala ,na krétko: i z piskiem opon odjezdza. Zerka

2

Uuzle

20

Niby jeszcze mamy letnie po-
wiewy, zwlaszcza, gdy przy-
grzewa stoneczko, ale nie da
sie ukryé, ze to paZdziernik,
2 za moment - juz listopad|
Moze, pdki dni bywaja pogod-
ne, warto znalezé czas na kil-
ka przygotowati do stoty
i mrozu,

Przede wszystkim - spizar-
nia. Co si¢ da - mrozimy, najle-

na wnetrze auta i mysli:

- No, strach byt, ale udafo sig! Skérzane fotele sq, no to
super, radio wypasione jest, no to ekstra, ciekawe co frajer
ma w schowhu... No zesz k...! Ja pier....! Przeciez to mdj sa-
Wesoly Romek

&y, Warto wiedzied

Przyprawa w jesiennych kolorach, od zlocixle%? przez czer-
wiefi do brgzéw, weale nie odwieczna fylko zaskakujgeo mtoda,
aw dodatku swojq nazwq obejmujgca tak naprawde dwie, zu-

mochdéd!l!

pelnie réme rzeczy... (6 fo jest?

Curry: po pierwsze, to nazwa krzewu z rodziny rutowatych,
ktérego liscie majg whasciwoci lecznicze (ostabienie, choroby zotgdka). W jezyku hindi
nazywajq sie kari paffa, ale ze znang nam przyprawg curry nie majg nic wspolnego!

To, co kupujemy pod nazwg curry to mieszanka réznych warzyw i nie F

zan' w jezyku familskim oznacza po prostu warzywa! Stad proszek

curry moze mie¢ bardzo rdiny sklad. Podstawa, to najzesciej kurkuma i jej inten-
sywny, zlocistozétty kolor, imbir i chili nadajgee specy‘gi(znq ostrof¢, a poza gy

samo stowo

lendra, kmin rzymski, gorczyca i pieprz.

W réznych odmianach curry (czerwonej, brgzowej) mozna spotka¢ dodatkowo cy-

Zufolowq, gozdziki, kardamon, a takze swojskg kozie-
radke czy cebule. Najciemniejsza odmiana curry powstaje z przypraw prazonych, zas
ostrof¢ kazdej z odmian curry zalezy od proporgji skfadnikow. £ wyjgtkiem tej li-

namon, czosnek, gatke musz

ciostej”.

piej po uprzednim zblanszowa-
niu, czyli zagotowaniu w nieo-
solonej wodzie i po minucie
schiodzeniu w wodzie z lodem.
Fo doktadnym osgczeniu paku-
jemy w woreczki z atestem do
produktdw spozywcezych
i mrozimy: fasole szparagowa,
zielony groszek, dynie w obra-
nych kawatkach, krojong w ko-
stke wloszezyzne bez kapusty,
obrane pomidory, grzyby, owo-
ce, siekane i nie blanszowane
ziota, koper, natke pietruazki
i - koniecznie - selera.

Zapasy to takze susz: zio-
fowy, ale tez - z wloszczyzny!
Utarta na grubej tarce, su-
szona powoli, cienkg warstwa
w ledwie letnim piekarniku, mo-
ze byé nastepnie doprawiona
w wielu wariantach (z mielony-
mi suszonymi grzybami, z so-
13, pieprzem, paprykg), by do-
dawac jg wprost do zup i so-
sdw, z ziotami do makarondw
czy ryb.

ylko, cho¢

m ko-

Ciekawska

‘HORO

Y BARAN 21.03-21.04
Zazwyczaj jeste$ osoba energiczna, przedsigbior-
czg i uparcie-dgzaca do_celu, dlatego w najbliz-
szym ¢zasie mozesz-‘mie¢ szanse na korzystny
interes. Na zdrowie i sprawno$¢ fizyczng nie po-
winienes$ narzekaé..Jezeli planujesz jakis wyjazd
samochodem, przed podréza koniecznie sprawdz
czy optacite$ OC i stan techniczny wozu.

Y BYK 22.04-21.05
Moze bedzie okazja, aby oderwa¢ si¢ od co-
dziennych spraw. Zamiast gwaru, ktéry panuje
w twoim zyciu zawodowym, przydatby Ci si¢ krot-
ki odpoczynek. Moze to by¢ pare dni wolnego, ja-
ki$ krotki wypad i zmiana klimatu. Uwazaj tylko
na wage, poniewaz potrafisz by¢ smakoszem
i zazwyczaj nie odmawiasz sobie pysznych ka-
skow. W ferworze zakupow pilnuj portfela, bo pie-
nigdze mogg Cie zbyt szybko opusci¢... nawet
bez Twojej wiedzy!
. IL BLIZNIETA 22.05-21.06
Zyjesz wsrod ciggtych zmian. Obracasz sig w wi-
rze spraw i dlatego czesto zaniedbujesz to, co
jest najwazniejsze. W koricu Twdj znak symboli-
zuje dwoisto$¢. Dlatego sprébuj te najwazniejsze
dla Ciebie sprawy usystematyzowac i krok po
kroku sprébuj je doprowadzi¢ do korica. Wiara
i dobre checi moga zdziata¢ cuda, a Ty poczujesz
satysfakcje, ze udato Ci sie wreszcie bez wiek-
szych wpadek zakoriczy¢ tak wazne sprawy.

S5 RAK 22.06-22.07
Potrafisz by¢ cztowiekiem oddanym rodzinie
i pracowitym, wiec nie powiniene$ mie¢ klopotow
z podjgciem sie zobowigzania do naprawienia
paru zalegtych rzeczy lub wymagajgcych remon-
tu. Wéréd codziennego nattoku spraw sprobuj
znalez¢ czas na przechadzki lub lekkg gimnasty-
ke. Pomozesz swojemu organizmowi poprawi¢
kondycje i nabierzesz odpornosci. A tak w ogdle
to moze przydatoby sie wzia¢ z szafy lub ze skle-
powej potki fajne, ciepte ciuszki, przeciez nade-
szla jesien... a z nig chtodne poranki i wieczory.

LEW 23.07-23.08

Jesienna aura i zmienne temperatury raczej Ci
nie sprzyjaja. Wszak jeste$ zwierzeciem ciepto-
lubnym, kochasz storice, dlatego tak trudno Ci sig
przyzwyczai¢ do mglistych porankéw za oknem.
Mozesz przez to odczuwac lekkie znuzenie, za-
niedbywa¢ nieco prace, ale dzieki temu wigcej
czasu poéwiecisz rodzinie. Postaraj sie zatem
pomoéc, cho¢ z natury nie jeste$ zwolennikiem
pomagania bez wotania o pomoc.

» PANNA 24.08-23.09
Nadchodzace dni moga byé¢ okazjg do poprawie-
nia sytuacji finansowej. Moze warto zagra¢ w toto-
lotka! Pomysl tez o wybraniu sie na spotkanie, na
ktére mozesz nieoczekiwanie otrzymaé zaprosze-
nie. Bedzie tam okazja do zobaczenia sig z dawno
niewidzianym przyjacielem. Spokojniejsze chwile
wykorzystaj na spacery z rodzing i znajomymi.

Qedno jest pewne - nie bedziesz sie nudzic.

~

SKOP

2 WAGA 24.09-23.10

Poczujesz sie wspaniale, i ta sytuacja w sposéb
pozytywny odniesie si¢ do Twoich spraw. Przy
odrobinie samozaparcia poradzisz sobie z wszy-
stkimi trudno$ciami, pomoze Ci w tym otoczenie
ludzi petnych optymizmu i pogody ducha. Teraz
jest tez dobry moment na“zawieranie nowych
znajomosci. Wolny czas wykorzystaj na mate
przyjemnoéci, ktére poprawig Ci nastréj i spra-
wiajg, ze zycie staje sie milsze.

M, SKORPION 24.10-23.11
Wyluzuj sig i daj na stop. Nie badz az do przesady
doktadny i skrupulatny, ty tez mozesz mie¢ wolne
dni. Zastanéw sie na soba, pomys| o sobie i swo-
ich potrzebach. Przezyjesz mite chwile. Ktos sym-
patyczny jest myslami z Toba. Pamietaj, aby nie
zaprzepasci¢ takiej szansy i da¢ fory szczesciu...
Nawet, jesli pogoda bedzie ,pod psem” masz cho-
dzi¢ na spacery i oddycha¢ peing piersia.

X STRZELEC 24.11-22.12
Twoje kosci czujg nadchodzace chtody, ale nadal
ciagnie Cie na zielong trawke. Zacznij pracowaé
nad swojg kondycjg i pomys| o bardziej aktyw-
nym wypoczynku. W codziennym rozgardiaszu
nie zapominaj o swojej rodzinie i po$wie¢ jej tro-
che uwagi. Zalecane jest wigksze poczucie hu-
moru i pozytywne nastawienie do wszystkiego.
Nie wsciekaj sig, jezeli co$ nie zostanie zrobione
tak, jak chcesz. Wszak nie kazdy moze by¢ takim
ideatem, jak Ty. 3

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
W pracy mozesz mie¢ troche zajeé, w zyciu 0so-
bistym bez wigkszych zmian, ale uroki jesieni za
oknem nastrajajg Cig nostalgicznie i snujesz
przerézne marzenia. Teraz masz sporo spraw do
zatatwienia, zadbaj tez o swoje samopoczucie.
Nie daj sie jesiennym chtodom, wzmocnij odpor-
nos$¢ organizmu i ubieraj sie odpowiednio do tem-
peratury — a optymistyczne nastawienie do co-
dziennych spraw pomoze Ci w przezwycigzaniu
wielu trudnosci.
22 WODNIK 21.01-19.02
W polowie pazdziernika odczujesz lekkie zmecze-
nie, ale musisz jeszcze zatatwi¢ kilka zalegtych
spraw w urzedach. Bierz witaminy i ubieraj si¢ adek-
watnie do pogody i moze uda Ci si¢ oszukac jesien
i przejé¢ przez nig w zdrowiu i dobrej kondycji. Nie
przesadzaj z porzadkami, we wszystkim wskazany
jest umiar i zdrowy rozsadek. We wszystkim oprocz
mitosci, a od zakochania jestes$ jeden krok...
¥ RYBY 20.02-20.03

Wspanialy nastréj moze Ci popsu¢ wizja jesien-
nych porzadkéw w mieszkaniu lub na dziatce, ja-
kie przed Toba roztacza rodzina, a wigc do dzie-
ta. Poprawiaj swojg kondycje przekopujac
ogrodek, grabigc liscie lub wietrzac zakamarki
szaf. Przy tym pamigtaj, ze nic tak nie podnosi na
duchu, jak pozytywne podejécie do tego, co ro-
bisz. Niewykluczone, ze los szykuje Ci jaka$ mita

niespodzianke. Mmliuj

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

[ — e ———— = ——

IZAJRZYJIMY DO KUCHNI (")

I Na chiody, cos stonecznie rozgrzewajacego: curry! |
I DPrzystawka - satatka z curry: ugotowany filet kurczaka I
| pokroi¢ w niezbyt drobng kostke, skropi¢ $wiezg cytryna, wy- |

mieszac¢. Dodac¢ do niego tyle samo kostek ananasa z puszKi e |
I oraz dobrych, suszonych $liwek, na przyktad kalifornijskich, bez \ I

pestek, krojonych w paski. Wlaé 4-5 tyzek soku ananasowego,

wymieszanego z 1-2 tyzkami majonezu. Cato$¢ wymieszac.

Doda¢ obficie tagodnego curry tak, by wszystko bylo pokryte

warstwag zéttego proszku. Kto lubi, moze dodac¢ tez jaja na twardo, ale jeéli - to lepiej
samo biatko, réwniez krojone w kostke. Schiodzi¢, wstawiajac przykryte do lodowki
na okoto 2 godziny, co jaki$ czas mieszajac. Pychal

DSaIatka 2: Ugotowany i schtodzony ryz wymieszac z kawateczkami kurczaka go-
towanego lub pieczonego, drobno pokrojonym porem (tylko biata cze$é!) i podprazo-
nym na suchej patelni tuskanym stonecznikiem. Wymieszaé, doda¢ sos: réwne ilosci I
majonezu i jogurtu, najlepiej greckiego, wymieszanego z 1-2 tyzkami (nie tyzeczkami) |
curry. Mozna tu tgczy¢ curry tagodne z ostrym, wedle upodoban. Gotowe! |

DKurczak z curry: filet kurczaka pokroi¢ w paski, osoli¢, smazy¢ na oliwie wraz I
z pokrojong w paski kolorowg papryka i jedng nieduza cebulg. Podlewa¢ sokiem z po-
maranczy. Ugotowac ryz pét na pét z kukurydza z puszki. Gdy kurczak sig lekko zru-
mieni, zala¢ go sosem z matego kubka jogurtu, wymieszanego z 2 tyzkami majonezu |
i 2 tyzkami curry (jesli uzywamy ostrego curry, powinno by¢ go mniej, ale wéwczas,
| dla koloru, mozna doda¢ sproszkowanej kurkumy). Poddusi¢ mieszajac i odparowu-
| jac, podawac na gorgcym ryzu. I

| Zupa z curry: Czosnek, imbir i troche trawy cytrynowej (bo to wszak kuchnia |
I egzotycznal) posiekac, utrze¢ lub zmiksowac¢ z matg iloscig oleju, wytozy¢ na gte- I

bokg patelnie i rozgrza¢ mieszajac. Doda¢ mleko kokosowe p6t na pét z woda,
| tyzke (moze byé niecata) lub tyzeczke curry, poddusié okoto 10-15 minut, zmikso- |
Iwaé. Doda¢ pokrojonego w rézyczki kalafiora (ew. brokuta) oraz pokrojonegol

w kostke, obranego pomidora. Gotowa¢ powoli przez 10 minut, doda¢ goracy,

| ugotowany ryz i podawaé, koniecznie posypane siekanym szczypiorkiem. Osoli¢
I do smaku juz na talerzu! I
pyszna Hc’;zia-l
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 17/2011: ,,Biaty kruk”. Nagrode — bilet do kina dla
2 0s6b - wylosowata p. Jadwiga Trzaska z ul. Manteuffla. Po odbiér bi-
letow zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem osobistym i egz.
4Mieszkanca” Nr 20/2011) do 21 pazdziernika br. po wczesniejszym
umowieniu sig telefonicznym z dziatem rezerwacii biletow.

NoveKino Praha ul. Jagielloriska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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ADMINISTROWANIE

® Administrowanie nieruchomo-
Sciami. Tel. 692-614-577

AUTO-MOTO

@ Auto-Skup. Tel.795-297-763

AUTO-MOTO, kupie

® Auto Skup.  Tel. 501-032-036

Ustugi ksiggowe.
Tel. 0696-052-708,
www.korkowabiuro.pl

KANGELARIA PODATKOWA
Lex - Fin
Kompleksowa obstuga
ksiegowo-podatkowa
firm
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29
e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Az 3000 zt pozyczki, szybko, na
jasnych zasadach i bez zbednych
formalnosci. Provident: 600-411-
675, 7 dni w tygodniu 7.00-21.00

® Ksiggowos¢. Tel. 530-82-83-99
® Pozyczki Chwilowki na sam do-
wéd! Od 200 zt dla nowych klien-
téw do 1000 zt dla statych klien-
téw. Calkowity koszt chwiléwki
wynosi 50 zt od kazdych pozyczo-
nych 200 zt. Tel. 535-998-997

® Dozywotnio pomoge starszej
osobie za przepisanie domu lub
mieszkania. Tel. 514-478-744

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety, me-
dale. Tel. 516-400-434
® Antyki, monety, pocztéwki,
znaczki, ksiazki, obrazy, meble
i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84; 601-235-118
® Monety, banknoty, odznaczenia.
Antykwariat ul. Andersa 18.

Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

® Drewno opatowe lisciaste 150 zt
metr zaladunkowy. Tel. 605-783-913
® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu
® Sprzedam tanio 3 tony wegla
sktadowanego w piwnicy.
Tel. 22 810-45-39

REKLAMA

0GLOSZENIA DROBNEY SHOGHOSIAENIINMDIRIGBINER V1 0/GH0SZENIA DROBNE

PILNIE SPRZEDAM:

T

HMR nieruchomao:

OKAZJA!
Wykoriczony, stan idealny, dogodna lokalizacja. Cena 650,000
2) 615 80 05 . T

www.hmr.pl

tel. 500 167 200

Otwock pot blizniaka 260 m kw. — 3 sypialnie

® Alkoholowo-narkotykowe od-

trucia, Esperal. Tel. 22 671-15-79,

22 613-98-37

® NADZIEJA - Opicka: godziny

lub z zamieszkaniem.

www.instytut-ipro.pl

Tel. 22 815-30-66

® Psycholog, dietetyk, logopeda,
psychiatra, terapia grupowa,

Tel. 606-994-447

MEDYCYNA NATURALNA

® Leczenie pijawka lekarska —
skutecznie leczy: trudno gojace si¢
rany, zylaki, zapalenie zy}, miazdzy-
ce, krwiaki, zakrzepy, bdle stawow,
nadcisnienie, alergie oraz wszelkie-
go rodzaju stany zapalne i béle. Dy-
plomowany hirudoterapeuta.
www.leczenie-pijawkami.com
Tel. 515-509-109

©® AAA Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41
® CHEMIA.  TEL. 503-410-723
©® EUROPA JEZYKOW - wszyst-
kie jezyki. www.europajezykow.pl
Tel. 780-580-052; 780-616-166
® Fizyka, matematyka. Matury.
Dojezdzam. Dr.  Tel. 606-154-798
® Fizyka, matematyka - korepetycje.
Tel. 22 615-81-50; 603-581-282
® Francuski — nauczyciel.
Tel. 22 673-69-26
® Francuski z dojazdem.

Tel. 602-276-202
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40; 602 232 879
® Matematyka, dojazd.

Tel. 691-870-045
©® Matematyka. Tel. 604-839-615
® Matematyka, fizyka - skutecz-
nie. Projekty i zadania dla techni-
kum. Tel. 692-095-060
® Niderlandzki (holenderski).

Tel. 780-616-166
® Opiekunka dziecigca — szkota po-
licealna, kursy. Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernantka.

Tel. 22 517-77-40; 602-232-879
® Szkolenia BHP. Tel. 22 517-77-40

NIERUCHOMOSC!/ mam do wynajedia

® [okale biurowe do wynajgcia.
Od 1000 zt. Tel. 606-994-447

NIERUCHOMOSCI/ kupie

® Kawalerke do 30 m kw. w Rem-
bertowie, okolice ulic Chrusciela
i Paderewskiego.

Tel. 607-078-229

DOMY POGRZEBOWE

www.exitus.com.pl

REKLAMA

Warszawa: nchowska 287
tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

TRUMNY lub URNY z RABATEM 10%
(24h) 22779 23 39, 500 33 99 33

ZAKEAD
POGRZEBOWY
,,GENI TA ”Kurnwsry

Stui) rzez calg dob:
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32
Calodobowo 604-216-738
www.genita.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75
CALODOBOWO

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

Dziatki przemystowe w Pustelni-
ku, rézne wielkosci.
Tel. 508-549-374

® Garaz przy ul. Francuskiej.
Tel. 693-377-059

OGRODNICZE

® Projektowanie i urzadzanie ogro-
déw. Tel. 605-783-913
® Wycinka i pielegnacja drzew
i krzewow, frezowanie karp.

Tel. 605-783-913

DAM PRACE

® Ksiggowaly z doswiadczeniem
do obstugi Wspélnot Mieszkanio-
wych. CV na: ogloszeniel @vp.pl

® Opickunki, siostry PCK, piele-
gniarki zatrudnig! Tel. 22 815-30-66
® Zatrudni¢ opiekunke: zakupy,
sprzatanie, czasem gotowanie — 2-3
razy w tygodniu. Tel. 692-664-951

SZUKAM PRACY

® Emerytowana nauczycielka przed-
szkola podejmie pracg w przed-
szkolu, szkole (kl. O), swietlicy lub
zaopiekuje si¢ dzieckiem.

Tel. 22 615-85-08; 692-899-030
® Glazura, hydraulika, gladZ GK,
malowanie osobiscie.

Tel. 695-092-101
® Kobieta 56 lat, dosSwiadczenie
zawodowe, praca w kadrach od
1986 roku, znajomos¢ programu
modut kadry-ptace Symfonia, Ptat-
nik. Podejme pracg w kadrach (bez
ptac) od zaraz. Tel. 603-695-486;

22 879-86-68
® Sprzatanie + okna w domu.

Tel. 789-422-131

KANCELARIA PRAWNA
Lex - Fin
Porady prawne

Zastepstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.

Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKOWY -
porady, klopoty z urzgdem skarbo-
wym, wszystkie podatki, spadki, da-
rowizny, aukcje. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl
@ Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. Czynna codziennie oprécz
wtorkéw. Ul. Grochowska 207 (Uni-
versam, antresola od strony petli auto-
busowej)  www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444, 22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
® WYCENA NIERUCHOMOSCI
Tel. 600 43 88 44

® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE — TANIO I SO-

LIDNIE. TEL. 500-336-607
® Zapraszamy na proste Odczy-
ty Biblijne w Osrodku Edukacji
Kulturalnej (Al. Stanéw Zjedno-
czonych 40) co sobotg, godz.
10.30-11.30. Jestesmy chrzescija-
nami bez wlasnej nazwy i litera-
tury. Wstep wolny!

DEHNEL-

B NARTY
B ROWERY
B SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19
tel. 22 616-15-05;

691-616-515

UROCZYSTOSCI

® Zesp6t muzyczny ChilloutBand.
Tel. 780-533-619

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 22 612-95-23,
0609 105 940
® ALKO, PRZEPROWADZKI,
utylizacja mebli, sprzatanie piwnic.
Tel. 512-139-430
® Anteny SAT TV, kamery — 24 h.
Tel. 0602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVPI, TVP2 i TVN),
anteny TV — naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY -
naprawa. Tel. 22 818-07-17
® AAA GAZ, HYDRAULIKA
24 H! Awaria pieca, termy, kuchni,
podigczenia, przerébki, naprawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744
® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietéw réznych — Jan
Grzybowski.  Tel. 22 810-70-88;

609-542-545;
® Cyklinowanie, lakierowanie.
Tel. 510-727-201
® Czyszczenie — tanio Karcherem
dywan6w, tapicerki aut.

Tel. 22 613-40-13; 502-928-147
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 22 642-96-16

® DOCIEPLANIE DOMU.
TEL. 660-473-628
® Domofony, instalacje elektrycz-
ne, pralki. Tel. 601-936-805;
22 612-92-70

® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 22 870-27-39; 502-208-813
©® ELEKTRYCZNE, Glowacki.

Tel. 504-618-888

@ Elektryk, instalacje elektrycz-
ne, remonty. Tel. 606-975-340
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82; 502-443-826
® Futra — kozuchy, odziez skérza-
na — ustugi miarowe, przerébki,
wszelkie naprawy. ul. Zamieniecka
63. Tel. 22 610-23-05
GAZ, hydraulika — 24 h, naprawa
pieca, termy, kuchni, podiacze-
nia, uprawnienia gazowe.

Tel. 22 610-18-53; 662-065-292

® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® GLAZURA, hydraulika, elek-
tryka. Tel. 694-809-402
® GLAZURNICZE, hydraulicz-
ne. Tel. 504-618-888
® Hydrauliczne, gazowe — solidnie.

Tel. 22 610-81-21; 607-773-106
® Hydrauliczne i gazowe — upraw-
nienia. Tel. 22 611-89-95;

795-449-407

® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,

piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie.

Tel. 696-321-228

® HYDRAULICZNE, Glowacki.

Tel. 504-618-888

| Kamera Termowizyjna. |

Tel. 660-473-628

©® LODOWKI, PRALKI, TELE-
WIZORY - NAPRAWA.

TEL. 694-825-760
® Lodowki. Tel. 22 671-80-49;
604-910-643; Pralki.

Tel. 601-361-830
© LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06; 602-272-464
@ Malowanie, tapetowanie, panele.

Tel. 22 615-76-97; 695-679-521
® Malowanie, gtadz gipsowa.

Tel. 510-711-163; 517-334-070
® Malowanie, tapetowanie, sztuka-
teria, doswiadczenie.

Tel. 22 810-90-22
® Malowanie. Tel. 22 610-69-50;
505-207-040; 723-675-051

Naprawa telewizoréw u klienta.
Tel. 692-420-605; 22 671-94-53

©® NAPRAWA TELEWIZOROW
- DOJAZD. TEL. 602-216-943

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD, zlom, makulature,
stluczke. Sprzatanie piwnic
i strych6w. Wywo6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

® PAPA TERMOZGRZEWAL-
NA. TEL. 660-473-628
® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skorzanej, pranie dywa-
néw, magiel. Zaklad Pralniczy ul.

Iganska 22. Tel, 22 870-09-54
® PRALKI, LODOWKI - napra-
wa. Tel. 502-562-444;

603-047-616

® Pralki — naprawa. Emeryci 50%
taniej. Tel. 22 672-95-50;
503-846-135

® Przeprowadzki.
Tel. 669-834-024

® Renowacja wanien.

Tel. 663-508-095; 694-920-376

® Rolety, zaluzje.

Tel. 22 610-69-50; 505-207-040
® STOLARZ - wykona solidnie -
meble, zabudowy, szafy, kuchnie,
pawlacze i inne. Tel. 22 810-38-04;

602-126-214
® TAPETOWANIE, malowanie.
Tel. 504-618-888

©® Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

SKUP | PRZEROB
SUROWCOW WTORNYCH

W Makulatura, folia
m Niszczenie dokumentéw

Warszawa
ul. Podskarbiriska 32/34
tel. (22) 870-72-72;
501-263-223
e-mail: biuro@recycling.home.pl
www.recycling.home.pl

® Ukladanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiég. Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - napra-
wy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i napra-
wy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywlamaniowe — produkcja, na-
prawa. Tel. 602-228-874

USEUGI/budowlane

® Glazura, hydraulika, elektryka.
Tel. 694-809-402

® GladZ, malowanie — od zaraz.
Tel. 609-982-675

USLUGI/komputerowe

® Naprawa komputeréw, instala-
cje, serwis, usuwanie wiruséw.
Tel. 603-650-090
® Serwis komputerowy.
Tel. 602-849-614

USLUGI/remontowe

® Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 511-619-407
® Glazura. Dlugi staz.

Tel. 518-562-380
® Glazura — remonty komplekso-
wo. Fachowe porady.

Tel. 692-885-279; 22 424-32-07,
www.inteltrend.pl

GladZ bezpylowa, malowanie, ide-
alnie gtadkie $ciany bez wszecho-
becnego pytu!  Tel. 518-968-475

©® Malowanie, tapetowanie — remonty.
Tel. 22 612-21-74; 501-028-073
® Projekty wizualne mebli kuchen-
nych z rozmieszczeniem przylg-
czefi i glazury. Réwniez tazienko-
we, szafy, inne. Mozliwos¢ realiza-
cji bezposrednio u producenta.
Tel. 506-435-747
® Remonty, wykonczenia.
Tel. 602-641-032
® Remonty kompleksowo.
Tel. 505-543-594
www.inteltrend.pl
® Zlota Rgczka — naprawy, regula-
cje, montaz, zabudowy, mate re-
monty. Tel. 668-018-555

UStUGI/transportowe

® Autokary — przewozy okolicz-
nosciowe, dzieci na basen, do kina,
teatru. Tel. 602-269-607
® Transport — wywéz gruzu, me-
bli i ztomu, galezi — sprzatanie piw-
nic. . Tel. 600-359-594
® WYWOZ MEBLI, GRUZU,
ztomu, $mieci, lisci, oczyszczanie
piwnic, strychow.

Tel. 22 224-22-63; 888-651-163

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rég Gdec-
kiej i Komorskiej, paw. 53 D obok
Agencji optat — Zielarstwo — petny
asortyment, profesjonalne porady.
Tel. 602-648-813

REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
iss m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Floriariska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
= catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ www.mpuk.waw.pl Y,

REKLAMA

Zaktad Pogrzebowy

»NIEBO”

ul. Grochowska 285
tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi

Dom Pogreebowy
Y .GoISey”
ruk zalvicuia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
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OPTIN®VA OKULARY? TYLKO OD OPTYKA!

V4 Jolantq Nowakowskg-Dgbrowska, lekarzem
okulista i zatozycielkg Salonéw Optycznych
Optinova (ul. Grochowska 336 i Gréjecka 40a),
rozmawia redakcja ,,Mieszkarica”.

- Pani Doktor, na pol-
skich straganach, w skle-
pach, a nawet w niekté-
rych aptekach pojawiaja
sie gotowe okulary korek-
cyjne. Jak wplywaja one
na nasz wzrok?

- Powaznie niepokoi mnie
nieswiadomo$¢ i beztroska
niektérych pacjentow, ktérzy
tak lekkomysinie narazajg
zdrowie swoich oczu. Oku-
lary bez atestu sg produko-
wane seryjnie, tworzone
przewaznie z najtanszych
materiatéw. Noszenie korek-
cyjnych soczewek okularo-
wych niedostosowanych do
wady naszego wzroku, do
rozstawu zrenic czy gorszej
lub lepszej akomodacji jest
po prostu niebezpieczne dla
naszego zdrowia.

REKLAMA

- Czesto slyszy sie opi-
nie, ze ,niepotrzebne sg
mi okulary od optyka, bo
w takich gotowych i tak
widze. To mi wystarczy,
bo w nich tez moge cos$
przeczytaé, a sg tansze”.
Co Pani Doktor na to?

- Prawda jest taka, ze
faktycznie, oko ,radzi so-
bie” czytajac przez rézne
moce soczewek. Rdznica
polega jednak na tym, ze
w gotowych okularach, oko
musi ,wlozy¢” znacznie
wiecej ,wysitku” w widze-
nie, niz w specjalistycz-
nych. Po kilku latach takie
nadwyrezanie wzroku musi
doprowadzi¢ do jego szyb-
szego pogorszenia. Czy
warto akurat w ten sposéb
oszczedzac?

- Co wiec
Optyczne Optinova pro-
ponuja swoim pacjen-
tom?

- Dobrej jakos$ci soczewki
okularowe: tansze i droz-
sze. Duzy wybdr opraw.

Salony

Bezptatne, kompleksowe
badanie wykonywane przez
okuliste przy uzyciu nowo-
czesnego sprzetu. Serdecz-
nie zapraszamy!  AS 2011

OKULARY OD OPTYKA

OKULARY ,,GOTOWE”

dek optyczny soczewki.

1. Prawidlowe, zmierzone pupilometrem
rozstawienie Zrenic. Oko patrzy przez $ro-

1. Przypadkowy rozstaw Zrenic. Np. pa-
cjent ma rozstawienie Zrenic 62, a patrzy
przez 70 w kupionych okularach (oko bar-
dzo meczy sig).

okulista).

2. Prawidlowo dobrana moc soczewek
okularowych (autorefraktometr + lekarz

2. Subiektywnie dobrana przez pacjenta
moc okularéw (wybér sposréd kilku istnie-
jacych par, niekoniecznie odpowiednich
dla pacjenta).

czewek)

3. Soczewki z materiatu wysokiej jakosci
(przebadany, z atestem, znana marka so-

3. Niewiadoma jako$¢ soczewek, najcze-
4ciej nieznana marka.

refleksyjna.

4. Dostepne sg soczewki z powtokg anty-

wiok.

4. Soczewki bez specjalistycznych po-

Salony Optyczne OPTINOVA
ul. Grochowska 336, poniedziatek-piatek: 10°-18,
sobota: 10°-14%, tel. (22) 646 02 57

ul. Gréjecka 40a (Pl. Narutowicza) poniedzialek-piatek: 10°-19%,
sobota: 10°-15%, tel. (22) 822 00 40

optinova@op.pl

www.optinova-optyk.pl

REKLAMA

Wstydzisz sie wielkiego

Doktor Ryszard Mikotajewski, laryngolog
od blisko 20 lat pracujacy z osobami nie-
dostyszacymi, wyjasnia jakie korzysci
przynosi jego pacjentom noszenie ma-
tych, prawie niewidocznych i bardzo dys-
kretnych aparatéw stuchowych Oticon
Intiga, dostepnych w ofercie sieci gabi-
netéw protetyki stuchu Fonikon.

Mieszkaniec: - Panie Dokto-
rze, czym Oticon Intiga réini
sig od innych dostepnych apa-
ratéw stuchowych?

Dr Ryszard Mikotajewski: -
Lista zalet i innowacii jest dtuga,
wymienig zatem dwie najistot-
niejsze. Po pierwsze, jest to naj-
mniejszy na $wiecie aparat stu-
chowy z facznoscig bezprzewo-
dowg, a wigc poza wspieraniem
normalnego styszenia pozwala
na bezprzewodowe taczenie sie
2 telefonami komérkowymi oraz

innymi urzqdzenlaml audio, jak
np. telewizor czy telefon stacjo-
narny. Po drugie, w przypadku
noszenia dwdch aparatéw stu-
chowych przy ubytkach obuu-
sznych, dwa aparaty Oticon Inti-
ga dziatajg jak jedno urzadzenie
i wspotpracuja ze soba, co do-
tychczas byto niemozliwe w tak
zminiaturyzowanych aparatach
stuchowych.

- Czemu stuzy ,wspdtpraca
aparatéw stuchowych miedzy
soha”?

aparatu stuchowego? Juz nie musisz!

RM: - Pozwala na lepsze sty-
szenie i rozumienie mowy
w trudnych warunkach aku-
stycznych (np. w gwarnej re-
stauracji lub na ruchliwej ulicy)
oraz umozliwia lepszg lokaliza-
cje Zrodta dzwieku dzieki prze-
strzennemu styszeniu.

- Czy w zwiazku z tym zaleca
sie noszenie dwdch aparatéw
stuchowych przez osoby maja-
ce niedostuch w obu uszach?

RM: - Z catg pewnoscig takie
rozwigzanie jest dla nich bardzo
korzystne. Kazdy moj pacjent,
ktéremu zalecitem noszenie
dwoéch aparatéw, potwierdzi
moje stowa.

- Czym rdzni sig styszenie
w jednym od styszenia
w dwodch aparatach stucho-

KORTY TENISOWE
01|isko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7-22%

M navka dla dzied i dorostych m
B challange M turnieje

www.tenis-olszynka.|

PRZYJMUJE

NA SEZON Z

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 810-87-32,
610-50-31
* Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.
* Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie
¢ RTG na miejscu
poniedzialek, czwartek - 13%-19*
wiorek - 9°-17°
soboka - 913"

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

Lecznica

Stomatologiczno-
-Protetyczna

Rok zal. 1989 r.

ul. Grochowska 142
tel./fax 22 610-41-91
czynne pon.-pt.10.00-20.00
Pelen zakres ustug.

RTG | KONSULTACJE GRATIS.

Wysoka jakos¢ — niskie ceny!

ik

103 2 FM

Carrad)

= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréow 21
tel. 813-22-38
od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., éroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

\ wiorek 14.00-16.00 J

RM: - Hatas otoczenia utru-
dnia rozumienie mowy. Dla 0s6b
z ubytkiem stuchu wyodrebnie-
nie poszczeg6inych gtoséw jest
trudne. M6zg potrzebuije infor-
macji z obu uszu, aby skutecznie
rozroznia¢ dzwigki w trudnych
sytuacjach stuchowych, takich
jak rozmowa w zattoczonej ka-
wiarni lub w pomieszczeniu, do
ktdrego dobiegajg hatasy prze-
jezdzajacych ulicg pojazddw.
Dwa aparaty stuchowe pozwalajg
wspomdc naturalng zdolno$¢
mozgu do tlumienia hataséw do-
chodzacych z tfa, dzigki czemu
mowa staje sie bardziej wyraZna.

- Komu zatem zalecithy Pan
noszenie aparatéw Oticon Inti-
ga?

RM: - Te aparaty stuchowe
przeznaczone sg dla oséb ze

HURTOWNIA OPTYCZNA

ul. Majdanska 7 tel. 022 612-00-03
pon.-pt. 9.00-19.00, sob 9 00-13. ﬁl'l

Okulary
oprawa + szkio + rcbocwzna (sfera g do +6)

Soczewki
z antyrefleksem

5=
2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6)
* szczegoty promocji w hurtowni

HURT — DETAL
Us

+ USG piersi
+ USG jamy brzusznej
- USG tarczycy

- USG dopplerowskie
iwiele inych...

DLA CALEJ
RODZINY

- USG stawéw biodrowych u dzieci

Wiedza i technologia w stuzbie zdrowm

$redniego stopnia ubytkiem
stuchu oczekujacych dyskret-
nego rozwiazania, ktére spraw-
dzi sie w kazdej sytuacji. Szcze-
g6lnie zalecam wyprébowanie
dwdch aparatéw stuchowych,
by odnies¢ petng korzys¢
z funkcji bezprzewodowej tacz-
nodci utatwiajacej naturalne
styszenie. Aparaty Oticon Intiga
sg Swietnym rozwigzaniem za-
réwno dla pierwszorazowych
uzytkownikdéw jak i pacjentow,
ktorzy korzystali juz wczedniej
z aparatéw.

AS 2011

Zapraszamy wszystkie zaintere-
sowane osoby na bezptatne bada-
nie stuchu i konsultacjg protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-
nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt.

FONIKON &
APARATY SLUCHOWE
ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80
ul. Br. Czecha 39
tel. 22 353-42-50

ul. Dgbrowszczakéw 5A
tel. 22 392-05-67

Powakacyjna promocja firmy Fonikon

Osoby, ktdre zdecyduja sig zakupié w paZdzierniku dwa
aparaty stuchowe otrzymaja 500 zt upustu. llo$¢ aparatéw
w promocji ograniczona. Promocja potrwa do 27 pazdziernika.

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja
Rok zatozenia 1996
Mseain it Jacek Twarowski
A PO stép, Fizjoterapeuta
gimnastyka lecznicza
Gabinet Zdrowie tel. 22 610,06 73
ul. Garwoliska 7 ok, 79 kom. 602 375 462
04-348 Warszawa www.twarowski.net

- Ortodongja
- Endodongja

- Implantologia
- Chirurgia szczgkowa

GINEKOLOGIA

Dysponujemy  najnow

plynnych,  przestrzennych
obrazow  diagnostycznych

dokfadnosci. 7T
en®

(3

% oramed

USG VOLUSON E& pozwalajq(ym na uzysl:anle

0 niespotykanej dotychczas ’ 2
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STOMATOLOGIA

- Stomatologia zachowawcza

- Prowadzenie ciazy
- Konsultacje ginekologiczne
* Cytologia i kolposkopia

www.horamed.pl
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