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Leczenie
kompleksow

Kazdy wyjazd zagraniczny
leczy mi polskie kompleksy. Te-
raz przez tydzien tazitem po Pa-
ryzu. Przystowiowy szyk tamtej-
szych kobiet polega na tym, ze
ubierajg sie - mam wrazenie -
w sklepach z odziezg uzywang,
sprowadzang z Polski. U nas
juz nikt nie chodzi w powycigga-
nych perkalach, mato kto ma
tak znoszone buty. Po prostu
byltby wstyd. Tam nie!

U nas nie ma tak pourywa-
nych kranéw w restauracyjnych
ubikacjach, tak mikroskopijnych
stolikéw w bistrach i tak skrom-
nych stacji metra. Ale ichniejsza
kolej podziemna chodzi genial-
nie! Na ciasniutkie perony po-
cigg wtacza sig co 2-4 minuty.
14 linii rozwozi wiasciwie wsze-
dzie.

Na slynnych paryskich cmen-
tarzach groby najwigkszych oséb
wyrazaja sie tym, ze sg najskro-
mniejsze. Wokdét monumentalne
nekrosarkofagi bogatych lecz nie-
znanych, wielcy lezg skromniu-
teriko. Znéw inaczej niz u nas.

Na placu Pigalle juz nie ma
kasztanow, panienki tez sie
gazies przeniosly. Lasek Bulon-
ski w znacznej swej czesci przy-
pomina zagajnik pod Radzymi-
nem.

Zabytki, owszem, sg monu-
mentalne: Luwr, wieza Eiffla,
Centrum Pompidou (paskudne),
Patac Inwalidow, Panteon. Mia-
sto za$ normalniutkie, spokojne,
do poszwendania sie. Najwyra-
Zniej nie sili sie, by byc wielkie
za wszelkg cene. | tak jest.

To wskazéwka i dla nas, by
poza tym co dala nam historia
i o co trzeba dbaé, rzeczy
wspdfczesne robi¢ na ludzkg
miare. Tomasz Szymariski
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Komunikacyjna hv

Budowy stacji metra przy Stadionie Naro-
dowym i placu Wilenskim zdestabilizowaty
dotychczasowy komunikacyjny obieg
prawobrzeznej Warszawy. Najgorsze, ze
taka sytuacja moze potrwaé diuzej niz

zaktadano.
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Komunikacyjna hustawka

dokofiezenis 2o sin

O ile do objazdéw za-
mknietej ul. Sokolej kierow-
cy i pasazerowie juz si¢ przy-
zwyczaili, o tyle rozpoczecie
w polowie paZdziernika bu-
dowy w rejonie placu Wileni-
skiego wywotato prawdziwy
komunikacyjny chaos. Do te-
go doszta modernizacja na
rondzie Waszyngtona i utru-
dnienia na moscie Poniatow-
skiego. Mieszkaicow pot-
nocno-zachodnich  osiedli
Pragi Potudnie ogarngto
wrecz przerazenie. Poczuli
si¢, jak w komunikacyjnych
kleszczach.

— Most Slgsko-Dgbrowski
zamkniety, dostanie si¢ do
Swigtokrzyskiego  graniczy
z cudem, rondo Waszyngtona
nieprzejezdne... — zalu i ztosci
nie kryje mieszkajacy przy ul.
Lubelskiej pan Leszek, ktéry
musi si¢ porusza¢ po miescie
wlasnym autem. — Zeby doje-
cha¢ do Centrum mam jeZ-
dzic... Trasq Lazienkowskq?!
Codziennie z Minskiej na plac
Bankowy jezdzi z dzie¢mi do
szkoty pani  Aleksandra.
Twierdzi, ze sytuacja trochg
si¢ stabilizuje: - Ale draznigca
Jjest komunikacyjna hustawka
— jednego dnia pokonujg swo-
ja tras¢ w pietnascie minut,
a nastgpnego zajmuje mi to
prawie godzing. Z powrotem
dzieci wracajq autobusem
226. Chwalg sobie t¢ szybkq
linig.

Mieszkaricy narzekaja na
stabg informacj¢ o zmianach
i utrudnieniach w ruchu. Lo-
kalny samorzad wystgpit do
dyrektora Zarzadu Transportu

o zorganizowanie na Pradze
Potudnie spotkania w tej
sprawie (na Pradze Pdinoc
odbylo si¢ takie 10 pazdzier-
nika). — Nie tylko my mamy
problem z komunikacjq — ar-
gumentujg samorzadowcy —
Przez Grochéw i Kamionek
jezdzq na lewy brzeg takze
mieszkaricy Wawra, Rember-
towa i Wesolej.

Pracownicy ZTM informu-
ja, ze z ciggu ul. Grochow-
skiej pasazerowie moga do-

sta¢ si¢ do Centrum tramwa-
jem nr 22, zas$ na plac Banko-
Wy wspomnianym juz autobu-
sem 226. Zalecaja tez korzy-
stanie z ustug SKM-ki i po-
ciggéw Kolei Mazowieckich,
ktére co kilka minut odjez-
dzaja z Dworca Wschodniego
na drugg strong Warszawy.
Do dworca, z potudniowopra-
skich osiedli, mozna dojecha¢
tramwajem nr 3 lub autobusa-
mi 115, 123 i 315.

Ostatnio ZTM zrobit ukiton
w kierunku indywidualnych

dodatkowe parkingi. — Okofo
500 samochodow moze par-
kowac na al. ,Solidarnosci”
pomiedzy —ul.  Szwedzkg,
a Dworcem Wileriskim —
mowi ,,Mieszkaricowi” An-
drzej  Skwarek, rzecznik
ZTM. — Tam mozna zostawi¢
samochdd przez catq dobe,
bezptatnie. Dodatkowo, na
dolnym poziomie (1) Cen-
trum Handlowego Wileriska,
ZTM wynegocjowal wynaje-
cie powierzchni parkingu na

zasadzie ,Parkuj i JedZ”.
— Tam, Zeby zostawic auto
trzeba miec co najmniej dobo-
wy bilet ZTM - informuje
rzecznik Skwarek.

O zmianach i utrudnieniach
w ruchu mozna si¢ dowiedzie¢
Sledzac internetowg strong
ZTM-u  (www.ztm.waw.pl).
Moze to si¢ okazac konieczne,
gdyz coraz gtosniej si¢ mowi,
iz ,komunikacyjna hustawka”
potrwa diuzej niz planowano
w zwigzku z opdZnieniami
w budowie II linii metra...

KRONIKA POLICYINA

Vil Komendy Rejonowej

Podpalit, by zabié¢?

Tragedia w Wesolej: w pozarze zginglo
dwéch mezezyzn. Mieszkali wspdlnie, calg
pigcioosobowg ekipa, wspdlnie pracowali na
budowie. Tego wieczoru wszyscy spozywali
alkohol. Kiedy potozyli si¢ spa¢, jeden z nich
prawdopodobnie podpalit pomieszczenie na
parterze, w ktérym spali inni mezczyZzni
i uciekt. Dwaj mezczyZni wydostali si¢ z do-
mu. Byli pijani. Zostali zatrzymani do wyja-
$nienia. Jednoczesnie rozpoczety si¢ poszuki-
wania trzeciego mezczyzny, prawdopodobnie
sprawcy podpalenia. Czynnosci operacyjne do-
prowadzity policjantéw do wojewddztwa lu-
belskiego. Miejscowi funkcjonariusze zatrzy-
mali tam 27-letniego Rafata B. M¢zczyzna zo-
stal przewieziony do Warszawy i osadzony
w policyjnym areszcie. W efekcie przeprowa-
dzonych czynnosci Rafat B. ustyszat w proku-
raturze zarzut zabdjstwa dwéch oséb. Za po-
pelnienie tego przestepstwa grozi mu 25 lat
wigzienia, a nawet dozywocie.

Zawiadomit o bombie,
bo chciat poméc

W sadzie jest bomba!”. Tak mniej wigcej
brzmiata informacja, jakg przekazat przez tele-
fon 29-letni Eukasz K. Alarm oczywiscie byt
fatszywy. Ale policjanci potraktowali go po-
waznie. Musieli wykona¢ mnéstwo czynnosci
operacyjnych, licznych sprawdzeri, docierali
do miejsc i 0s6b, ktére moglyby wskazaé jakis
slad. W trakcie czynnosci wyszlo na jaw, ze
motywem dziatania Eukasza B. byta che¢ nie-
sienia pomocy swojej dziewczynie, ktéra mia-
ta by¢ sadzona. 29-latek ustyszat zarzut za wy-
wieranie wptywu na czynnosci urzgdowe sadu.

W koncu wpadli
Policjanci zajmujacy si¢ przestgpczoscia
przeciwko mieniu otrzymali informacje, ze
w jednym z supermarketéw pojawili si¢ znani
ochronie ztodzieje sklepowi - kobieta i mez-
czyzna - ktérych dotad pracownikom nie udato
si¢ nigdy ujaé. Funkcjonariusze pojawili si¢

zna z kobietg rzeczywiscie ponownie dopusci-
li si¢ kradziezy. Zostali zatrzymani, kiedy mie-
li juz odjezdza¢ samochodem z parkingu. Poli-
cjanci znaleZli w bagazniku ich audi wszystkie
skradzione rzeczy. Byly to przede wszystkim
réznego rodzaju kosmetyki i artykuty chemicz-
ne. 55-letni Adam L. i 36-letnia Hanna K. tra-
fili do policyjnego aresztu. Przedstawiciel mar-
ketu zlozyt zawiadomienie, a policjanci przed-
stawili obojgu zatrzymanym zarzuty. Za kra-
dziez grozi do 5 lat wigzienia.

Kradziez na imprezie

Adam R. (lat 23) najpierw dobrze bawit si¢
na spotkaniu towarzyskim u kolezanki, a po-
tem probowat okras¢ gospodynig. Wzigt go-
towke oraz trzy pierscionki. Nazajutrz zostat
zatrzymany przez biesiadnikéw. Wezwano po-
licjantéw. 23-letni Adam R. usilnie zaprzeczat
wszystkiemu, wykrzykiwal, ze zostal po-
mowiony i falszywie oskarzony. Jednak fakty
mowily co innego: po zakoriczonej imprezie
okazato si¢, Zze gospodyni zgingly trzy pier-
scionki oraz 200 zlotych, a jej koledze 160 zto-
tych. Nikt nie miat watpliwosci, ze kradziezy
tej musiat dokonaé¢ Adam R. Podczas przeszu-
kania mieszkania 23-latka policjanci znaleZli
i zabezpieczyli skradziong bizuteri¢. Sprawca
przyznat si¢ do winy, twierdzil, ze nie ma na
zycie i w ten sposéb chciat zarobic.

Znecat sie nad kobieta

Pokrzywdzona wystata wiadomos¢ sms do
swojego brata, w ktérej prosita o pomoc, bo
bata sig, ze jej konkubent jg zabije. Gehenna
trwata kilka tygodni. Brat kobiety w koricu za-
wiadomit policj¢. Funkcjonariusze udali si¢
pod wskazany adres. Zastali tam roztrzgsiong
i przestraszong kobiete, ktéra miata na twarzy
i rgkach liczne zasinienia. Opowiedziata funk-
cjonariuszom o tym, ze konkubent regularnie
ja bije, wyzywa i grozi, ze zabije. W chwili in-
terwencji 52-letni Wojciech K. miat ponad je-
den promil alkoholu we krwi. Zostat zatrzyma-
ny. Pokrzywdzona zlozyla zawiadomienie

Miejskiego, Leszka Ruty, kierowcéw — powstaly dwa Adam Rosiniski | w markecie i przygotowali zasadzke. Mgzczy- o przestgpstwie. toms
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Wyrazy wdzigcznosci sktadam wo- SzanOWI’ll P anStWO,

luntariuszom i wszystkim mieszkani-
com, ktorzy poszli na wybory. Szcze-
gdlnie dzigkuj¢ za gtosy oddane na
mnie. Przyjmuje to jako zobowiqza-
nie i zachgte do wspotpracy z wybor-
cami, ktorzy oczekujq naszego zaan-
gazowania w stuzbie Najjasniejszej
Rzeczypospolitej. Liczg na dalsze za-
ufanie i pomoc w odpowiedzialnej
pracy, jakq jest wypetnianie obo-
wiqgzkow wynikajgcych z mandatu
poselskiego. Obok stowa dzigkuje
prosze o wspieranie mnie w stuzbie
publicznej, ktorqg przyjmuje jako
szczegolne zobowiqgzanie.

Pragne serdecznie podzigkowac
wszystkim tym wyborcom, ktérzy
okazali mi zaufanie i poparli mojg
kandydature w wyborach do
Senatu. Tych, ktérzy gltosowali na
moich kontrkandydatéw zapew-
niam, ze swéj mandat zamierzam
wykonywaé w imieniu i na rzecz
wszystkich mieszkaficow, bez
wzgledu na ich preferencje poli-
tyczne.

Wynik, ktéry uzyskatem, to

ogromna satysfakcja, ale zarazem
wielkie zobowigzanie. Postaram si¢ z niego wywigzac jak najlepie;.

Serdecznie pozdrawiam
Marek Borowski

Ligia Krajewska

Szanowni Panstwo,

wyrazam wdziecznosc i dziekuje
wszystkim wyborcom, ktérzy
oddali na mnie gtos w wyborach
do Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej.

Szanowni Paristwo,

Pragne gorgco podzigkowa¢ za okazane
zaufanie i oddanie na mnie gtoséw
w wyborach do Sejmu RP.

Peiac funkcje posta deklaruje

i zobowiazuje si¢ do dalszej
pracy na rzecz mieszkancow
Warszawy, a w szczegSlnosci
Pragi.

Uzyskane gtosy sprawity mi ogromng
satysfakcje i sg zobowigzaniem do
dalszej pracy na rzecz naszego miasta.

Serdecznie dziekuje

Lacze wyrazy szacunku . .
Adam Kwiatkowski Alicja Dagbrowska
www.adamkwiatkowski.pl www.alicjadabrowska.pl

2 NIESZXANIEC



Zerzen Swietowat

P6t wieku temu oddano do
uzytku gmach Szkoly Podsta-
wowej nr 109 im. Batalionéw
Chtopskich przy ul. Przygod-
nej. Uroczysty finat rocznico-
wych obchodéw zgromadzit
uczniéw, wychowankoéw, ro-
dzicow, bylych i obecnych
pracownikow oraz przyjaciot
szacownej jubilatki.

Pierwsze wzmianki dotyczace poczat-
kéw szkolnictwa w Zerzniu pochodza
z XVII w. Historia obecnej ,,stodziewiatki”
sigga natomiast lat 20. ubieglego wieku
i zwigzana jest nierozerwalnie z postacig
Leonarda Kateckiego — nauczyciela i kie-
rownika placéwki. Poczatkowo lekcje
odbywatly si¢ w wynajetych pomieszcze-
niach, a od 1934 r. w samodzielnym budyn-
ku, zniszczonym w 1939 r. Po wojnie szko-
te odbudowano, ale szybko przestata wy-
starcza¢ do zaspokojenia rosnacych potrzeb
oswiatowych osiedla. Decyzje o wybudo-
waniu nowej podstawéwki w ramach akcji
.. Tysiac szkét na Tysiaclecie Panstwa Pol-
skiego” podjeto w 1957 r. Cztery lata
pézniej placowka przyjeta pierwszych

uczniéw. Dziesig¢ lat temu dobudowano
nowe skrzydto, w ktérym miesci si¢ m.in.
druga sala gimnastyczna i biblioteka.

Byto jak przed laty
Przygotowania do obchodéw 50-lecia,
ktérych finat odbyt si¢ 14 pazdziernika, ru-
szyly juz w styczniu. Biezacy rok szkolny
rozpoczat si¢ od akcentéw przypominaja-
cych o historii szkoty. Zorganizowano spe-
cjalne lekcje, ktére poprowadzity byle nau-

REKLAMA
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Uczniowie brqwurolti/ym wykonaniem programu
artystycznego Zastuzyli na aplauz publicznosci.

eusz szkoty

czycielki, przygotowano klasg retro z histo-
rycznym wyposazeniem, rozpoczgto zbidr-
ke eksponatéw do otwartego w podzie-
miach budynku minimuzeum. O tym wszy-
stkim przypomniat Stefan Dejneka, dyrek-
tor SP nr 109, witajac gosci jubileuszowej
uroczystosci.

- Na poczqtku paZdziernika w Kinoka-
wiarni Stacja Falenica odbyta si¢ projekcja
filmu ,,Osada Zerzeii”, opowiadajgcego
o naszych terenach, m.in. o parafii i szkole.
Wspdttwareq filmu jest nasz absolwent, Do-
minik Gawryszewski — zaznaczyt dyrektor
Dejneka. - Wykonane zostaty okolicznoscio-
we wystawy, a na dzisiaj, w starej czgsci
szkoty, przywrocilismy dawng numeracje
klas; osoby ktdre dawno u nas nie byty be-
dg mogty sobie przypomniec jak szkota wy-
glgdata przed laty — dodat.

Wspomnienia i gratulacje

Zaréwno program uroczystosci, jak 1 wy-
strdj szkoty, przypominajacy o jej historii, do-
starczaty wielu okazji do wzruszer. Ucznio-
wie zaprezentowali program artystyczny zto-
zony z uwspoOiczesnionych starych przebo-
j6w. Melodie znanych szlagierow z minio-
nych dziesigcioleci i towarzyszace im dow-
cipne teksty o cieniach i blaskach szkolnego
zycia sprawily, Ze niejednemu z zaproszo-
nych gosci tezka zakrecita si¢ w oku. Szcze-
gblnie wzruszeni byli najstarsi uczestnicy
uroczystosci, a wsréd nich Mirostawa Litma-
nowicz, wybitna szachistka, cérka pierwsze-
go kierownika szkoty, ktéra na urodziny ,,sto-
dziewiatki” przyniosta prezenty: komplet
wiasnego autorstwa podrgcznikéw do gry
w szachy oraz puchar, ktéry ufundowata dla
zwyciezcy szkolnego turnieju szachowego.

Prezentéw i cieptych stéw zreszta nie
brakowato. Gratulacje i zyczenia kolejnych
udanych lat ztozyli uczniom, ich rodzicom
i nauczycielom przedstawiciele zaprzyja-
Znionych placéwek i organizacji, a takze
wiadz samorzadowych i oswiatowych. Po
zakonczeniu oficjalnej czesci uroczystosci
dyrektor Dejneka zaprosit wszystkich na
urodzinowy tort, a nastgpnie goscie mogli
zwiedzi¢ szkole 1 dzigki przygotowanym na
te okazje wystawom poczué przez chwilg
jej dawny klimat. pb

Nowy rok akademicki
na Dobrej Uczelni

W sobote, 15 pazdziernika nastapita inauguracja Roku
Akademickiego 2011/2012 Wyzszej Szkoly Informatyki,
Zarzadzania i Administracji (WSIZiA) nazywanej takze
Dobra Uczelnia. Pragnacy wstapi¢ do braci studenckiej
zlozyli uroczyste Slubowanie.

Dobra Uczelnia istnieje od 1999 roku. W tym czasie rozbudowa-
fa swoje struktury i wraz ze zmianami na rynku pracy dostosowata
swojg oferte wydziatlowa do rosngcych wymagan studentéw i praco-
dawcow. Dzi§ WSIZiA dysponuje szescioma kierunkami studiéw
i az osiemnastoma specjalnosciami. Uczelnia moze poszczycié sig
tez ponad trzema tysigcami absolwentéw oraz 6. miejscem w ran-
kingu krajowych uczelni ekonomicznych (wedtug Newsweeka).

Uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego tradycyjnie odbyta
si¢ w Muzeum Kolekcji im. Jana Pawta II (Galeria Porczynskich). Po
rozpoczeciu glos zabrat rektor WSIZiA. — Uczelnia to przede wszy-
stkim studenci. Bez Was to spotkanie bytoby niemozliwe. Przyszliscie
do nas z pewnymi marzeniami, a my zobowiqzujemy si¢ do pomocy
w ich spetnieniu — méwit prof. dr inz. Zdzistaw Nowakowski.

Wrtadze uczelni podkreslaja zorientowanie na zdobywanie przez
studentéw wiedzy praktycznej. — Wspdipraca z przedsigbiorcami
zapewnia silne skorelowanie kierunkow studiow z potrzebami ryn-
ku. Stawiamy na wiedzg praktyczng, bo wybralismy strategie stu-
diow wysokiej jakosci — méwit rektor Dobrej Uczelni.

Podczas uroczystosci odbyta si¢ immatrykulacja (na zdjgciu)
irozdanie indeksow studentom pierwszego roku WSIZiA. Tradycja
jest takze uhonorowanie studentéw, ktérzy w ubiegtym roku wyka-
zali si¢ najlepszymi wynikami w nauce. Wyréznieni zostali takze
zdobywcy najlepszych wynikéw z egzaminéw maturalnych. Po ofi-
cjalnym otwarciu roku akademickiego dr Jozef Oleksy marszatek
Sejmu IT'i IV kadencji, b. premier RP wygtosit wyktad inauguracyj-
ny pt.: ,,Europa wobec wyzwan globalnych”. Olga Kamionek

urode, ale réwniez na zdrowie kobiety.
CZY POPELNIASZ TE BLEDY?

80% kobiet nosi zle
dopasowany hiustonosz!

DLACZEGO BIUSTONOSZE SA TAKIE WAZNE?
Odpowiedni biustonosz zapobiega utracie jedrnosci
piersi, ich deformacji, nadmiernemu obcigzeniu krggostupa
- szczegdlnie u kobiet majacych wigksze piersi.
Ucisk powodowany przez fiszbiny punktowo, moze
doprowadzi¢ do powstawania guzkéw, a w ich efekcie
do zmian nowotworowych. Wtasciwy rozmiar biustonosza ma zatem olbrzymi wptyw nie tylko na

Nawet az 80% Polek nosi biustonosze w ztym rozmiarze. Gtéwne btedy:

® Obwod biustonosza — zbyt luZny, podczas kiedy jest fundamentem podtrzymania biustu.

Na nim powinno opierac sig 90% cigzaru piersi (nie na ramigczkach!).

® Miseczka — za mata, piersi sig w niej nie mieszcza, sg $cisnigte, znieksztatcone

® Ramiaczka — za mocno naciagnigte. Cigzar piersi spoczywajac gtéwnie na nich, zbytnio obcigza
kregostup — zwtaszcza w przypadku duzych piersi.

JAK POZNAC, ZE BIUSTONOSZ LEZY WLASCIWIE?
@ Tyt biustonosza lezy poziomo (zapigcie pozostaje na tej samej wysokosci)

® Obwadd trzyma sig mocno i poziomo na ciele, lecz nie powoduje bélu
(powinien by¢ optymalnie ciasny, ale wygodny).

® Piersi s3 fadnie uniesione (nie opadaja).

® Ciezar piersi nie opiera si¢ na ramigczkach (nie wpijajg sie one w ramiona).

tworzg sie tzw. ,buteczki” i fatdki).

fason i rozmiar biustonosza. Oferujemy petng rozmiardwke od 60 do 100 w obwodzie oraz
od A do K w bogatym wyborze.

Salon Dopasowana — Al. Waszyngtona 122,
poniedziatek-pigtek w godz. 11.00-19.00, sobota 11.00-17.00,

tel. 22 403 58 71, www.dopasowana.pl

® Piersi w cato$ci mieszcza sig w miseczkach (nad krawedzig miseczki lub w okolicy pachy nie

® Miseczki leza gtadko na piersiach, (znaczacy luz w miseczkach oznacza, ze sg one zbyt duze).
® Fiszbiny okalajg piersi lezac gtadko na klatce piersiowej. Nie wbijaja sig w zadnym miejscu w piersi.

Zapraszamy serdecznie do salonu Dopasowana, gdzie profesjonalne brafitterki pomoga Ci dobra¢

miseczki

rezerwacja: 22 34 30 310
praha@novekino.pl
www.novekino.pl/kina/praha

robert

(/TWIECKIEWICZ

NoveKino Praha, ul. Jagielloriska 26

REKLAMA

adam
WORONOWICZ

JAZZARIUM FEST! i
07.11 HIGH DEFINITION & MASECKI/ TYMANSKI /

08.11 STEVE COLEMAN & REFLEX ...
24.11 HENRY THREADGILL & ZOOID

I na http://www.novekino.pl/kina/praha
www.szafa.edu.pl
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Straznicy pomoga hezdomnym

Straz Miejska rusza z pomoca oso-
bom samotnym, schorowanym i wy-
kluczonym spotecznie. Rozpoczeta
sie kontrola miejsc, w ktérych moga
przebywa¢. Dziatania te utatwig straz-
nikom miejskim prowadzenie stalego
monitoringu oraz objecie opieka
os6b bezdomnych w okresie zimy.

Noclegownie i schroniska
dla bezdomnych w Warszawie:

® Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta -
Koto Warszawskie — Schronisko dla bezdomnych
mezczyzn, ul. Knyszynska 1, Tel. 22 679-07-03.

® Osrodek Charytatywny ,Tylko z Daréw Mito-
sierdzia” Caritas Archidiecezji Warszawskiej,
ul. Zytnia 3, Tel. 22 838-70-25. Catodobowo, sto-
tébwka z bezptatnymi positkami, praca socjalna.
90 miejsc dla mezczyzn w domu noclegowym
i 60 miejsc w schronisku dla kobiet i mgzczyzn.

® Dom ,Malwa I” Osrodka Charytatywnego ,,Tyl-
ko” z Daréw Mitosierdzia, ul. Zytnia 3/9,

Coraz nizsza temperatu-
ra zmusza osoby bezdomne
do poszukiwania stalego
schronienia. Bezdomni cze-
sto jednak unikaja nocle-
gowni czy schronisk, wy-
bierajac zycie na ulicy.
Straznicy kontrolujg nie tyl-
ko miejsca w ktérych weze-
$niej gromadzily si¢ osoby

bezdomne. Lokalizujg réw-
niez nowe.

Dziatania te w zblizajg-
cym si¢ okresie jesienno-zi-
mowym skupiajg si¢ miedzy
innymi na problemie ludzi
wykluczonych, pozbawio-
nych wilasnego lokum, nie-
jednokrotnie  dotknigtych
chorobami, ktérzy adaptuja

na prow1zoryczne ,,mieszka-

nia” pustostany, altany
$mietnikowe, wneki budyn-

REKLAMA

koéw, buduja namioty na te-
renach lesnych, zajmuja
opuszczone altany dziatko-
we. Funkcjonariusze beda
informowac osoby bezdom-
ne o adresach noclegowni
i zachgca¢ do korzystania
z pomocy oferowanej przez
te placéwki. Straznicy na
stale beda monitorowad
miejsca przebywania o0séb
bezdomnych, migracje oraz
stan ich zdrowia, przy udzia-
le pracownikéw socjalnych.
Straz Miejska, wzorem lat
ubiegtych, kiedy temperatu-
ra spadnie ponizej zera i be-
dzie utrzymywac si¢ przez
kilka dni, rozpocznie wyda-
wanie cieptych positkow.

W ubieglorocznym sezo-
nie zimowym stalym moni-
toringiem objeto 106 miejsc
(o ponad 20 wigcej, niz rok
weczesniej), w ktérych gro-

Liczba porcji zupy wydanej na poszczegalnych OT

® Fundacja Tarkowskich Herbu Klamry — Wielo-
pokoleniowy Dom Pomocy ,Stoneczny”,
ul. Mszczonowska 5 i 6, Tel. 22 424-22-00, 22 424-
22-02, 602-333- 005.
madzily si¢ osoby bezdom- | @ Polski Komitet Pomocy Spotecznej - noclegow-
ne. W kanalach cieptowni- nia dla mezczyzn, ul. Burakowska 16, Tel. 22 838-
czych, pustostanach, alta- 72-32.
h $smietnik h na stak
ﬁ?g rlr?izyrjligwgfzeg;\;:é (] Schronis_kc_) ,,Prz__ystar’\” prowa_ad_zone przez Cari-
P ; Py tas Archidiecezji Warszawskiej, ul. Wolska 172,
okoto 400 os6b. Migdzy in )
; iai . Tel. 22 836-85-73, 22 877-37-46. Dla mezczyzn.
nymi w te miejsca dowozo sty
no ciepte positki. W sumie O_plata 5 z} za dobe; sobota, nle_d2|ela i Swieta zwol-
od 30 listopada 2010 r. do 9 nione z optaty. Dla _ch_orygh o_blady._ Wydawane sg
marca 2011 r. funkcjonariu- czgstoldrobne positki. Siedziba niedostepna dla
sze wydali 10392 porcji cie- 0s6b niepetnosprawnych.
plych positkéw. Jest to jedna ® Wspdlnota ,,Chleb Zycia” — Schronisko dla cho-
z bardziej potrzebnych rych ,,Betlejem”, ul. Potrzebna 55, Tel. 22 474-57-
i oczekiwanych przez osoby 14. Dla chorych kobiet i mezczyzn. Siedziba do-
bezdomne form pomocy. stepna dla oséb niepetnosprawnych.
Funkcjonariusze, kontro- ® Wspoélnota ,,Chleb Zycia” — Noclegownia dla

lujac miejsca przebywania
0s6b bezdomnych lub podej-
mujac interwencje w trakcie
rutynowych dziatari, infor-

mowali 0 mozliwosci poby- ® Noclegownia dla bezdomnych mezczyzn ,Ha-
tu w schroniskach, dowozili des” — ,Monar — Markot”, ul. Modlinska 1d,
do noclegowni lub wzywali Tel. 501-374-106. Catodobowo. Siedziba niedo-

karetki pogotowia. W sumie
przewieziono do noclegowni
lub przekazano innym stuz-
bom, ponad 800 bezdom-
nych oséb. (ab)

Tel. 22 838-70-25. Catodobowo, dostgpny dla oséb
niepetnosprawnych, 40 miejsc dla samotnych kobiet.

bezdomnych kobiet ,Emaus”, ul. Stawki 27,
Tel. 22 838-44-50. Siedziba niedostgpna dla oséb
niepetnosprawnych.

stepna dla os6b niepetnosprawnych.

Zgromadzenie Siostr Misjonarek Mitosci - Noc-
legownia dla Mezczyzn, ul. Grochowska 194/196.
Siedziba niedostepna dla 0oséb niepetnosprawnych.
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SPOEDZIELNIA ? \(SEEM
SPOEDZIELNIA Z POMYSEEN
Warszawska Spétdzielnia Mieszkaniowa GROCHOW, jako jedna z nielicznych, wy-
kazuje nowatorskie podejscie do zagadnier gospodarczych. Kierownictwo ma tu-

taj za zadanie nie tylko madrze zarzadzaé spétdzielczym majatkiem, ale réwniez
zarabiaé. | nie obawia si¢ o tym fakcie informowa¢ opinii publiczne;j.

- Wiemy, ze spétdzielnia jest z zatozenia instytucjg dZIaia/ch na zasadach ,,non profit”. Majac na
uwadze dobro jej cztonkow robimy jednak cos wigcej: traktujemy ja jak firme, ktéra ma przynosic
okreslony dochéd — méwi Waldemar Piwowarski, prezes zarzadu WSM GROCHOW. - Ale zeby
sprawa byfa jasna, nie kosztem mieszkaricow — spéldz:elcéw To naszym zadaniem jest znalezienie
wiasciwej formuty na efektywne zarzadzanie powierzonymi zasobami spotdzielczymi.

Istniejaca od 1999 roku spétdzielnia wydzielona z duzego ,,Osiedla Mtodych” ma sie czym pochwali¢.
Mimo, ze nie obejmuje wielkiego obszaru, moze méwi¢ o bardzo dobrej kondycji finansowej. Obecnie
posiada 11 budynkéw wielorodzinnych zlokalizowanych w dzielnicy Praga Potudnie u zbiegu ulic: Ko-
bielskiej, Garwoliriskiej i Grochowskiej, ktére zamieszkuje 3 tys. mieszkaricow. W swoich zasobach po-
siada wiele lokali uzytkowych, ponadto wynajmuje powierzchnie reklamowe na budynkach oraz ich da-
chy (m.in. na anteny operatoréw telefonii komérkowej). 0d wielu lat WSM GROCHOW prowadzi tak-
ze dziatalnos¢ ustugowa w zakresie zarzadzania i administrowania budynkami nalezacymi do wspdl-
not mieszkaniowych. Aktualnie sa to nieruchomosci o tacznej powierzchni blisko 33 tys. m kw

Bogate do$wiadczenie w tej dziedzinie oraz solidne wykonywanie obowigzkow powoduije, ze z kaz-
dym rokiem rozwija si¢ ta dodatkowa specjalno$é. Zarzad WSM GROCHOW przyznaje, ze chetnych
do wspotpracy w tej dziedzinie jest wielu.

- Nasza zasada dziatania jest jasna: nie polegac wytacznie na tym, co otrzymamy do dyspozycji z rak
mieszkaricéw, ale samodzielnie pomnazac budzet spotdzielczy — przekonuje Barbara Piwowar, czto-
nek zarzadu, gtéwna ksiggowa. — Dzigki dodatkowym wptywom stac nas na wigcej. Podam przyktad:
Z reguty spdtdzielnie obok istniejacego funduszu remontowego tworzg dodatkowe fundusze celowe,
np. na remont wind. My dziatamy inaczej — zamiast obciazeri lokatoréw pozyskujemy dodatkowe Srod-
ki finansowe ze Zrddet zewngtrznych. Tak naprawde dziatamy jak zarzadcy spotki akcyjnej, a mieszkari-
cow traktU/emy Jak akcjonariuszy, ktdrzy powierzyli nam swoj majatek.

Wszystkie zobowigzania WSM GROCHOW sptacane sg terminowo, a stan
zadtuzenia oscyluje na niskim poziomie. Potwierdzajg to raporty bleg{ych ksig-
gowych.

- Jest to wynik sprawnej pracy kierownictwa spétdzielni i umiejetnego go-
spodarowania kapitatem — twierdzi prezes Piwowarski. — Istotne jest, Ze nie
tworzymy rozdgtych struktur, lecz zwarty zespot 0sob , ktére mogq wykazac
sig specjalistycznym wyksztatceniem, certyfikatami i licenciami potwierdzajg-
cymi klase naszych kompetencji. - W ciggu minionych lat wyrobilismy sobie
dobrg marke na stotecznym rynku zarzadcdw nieruchomosci, cieszymy sie
zaufaniem wspdlnot mieszkaniowych. Mamy okreslony majatek, stata siedzi-
be, radcéw prawnych i kompetentnych pracownikéw. Jestesmy solidng firma.
Z pewnoscig nie zabraknie nam réwniez nowych pomystow i energii do dzia-
fania. Mysle, ze naszg codzienng pracg udowadniamy, ze dobre i sprawdzone
doswiadczenia spétdzielcze mozna z powodzeniem przenies¢ w warunki ryn-
kowe — podsumowuije prezes Piwowarski.

Na zakoriczenie warto doda¢, ze dokonania spétdzielni w zakresie zarzadzania
i administrowania wspdlnotami zostaty zauwazone i docenione. Na poczatku bie-
zacego roku WSM GROCHOW otrzymata nagrode przyznang przez Warszawska
Izbe Przedsighiorcéw w postaci pigknej statuetki WIKTORII Warszawskiego
Znaku Jakosci 2010. (AS)

Dxzigkuje warszawiakom, ktorzy zaufali mi oddajqc swdj glos. Postaram sig
w Sejmie, aby byl to sukces wyborcow.

Ubiegatem si¢ o mandat poselski, aby razem z Kolezankami i Kolegami
z Platformy Obywatelskiej zapewnic Polakom tad spoteczny, dbac o przezwy-
cigzanie sytuacji kryzysowych, ktdre niesie swiatowa gospodarka.

Wyborczy sukces Platformy
Obywatelskiej w Warszawie
stanowi dla mnie wskazow-
ke, ze porzgdkowanie spraw
polskich i dbatos¢ o rozwdj
demokracji  jest naszym
zbiorowym obowigzkiem.

Marcin Kierwiriski

ADIEX
PONY
Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B
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BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

S 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
c]|rl tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl  www.marsgips.pl
©® MATERIALY
BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
® MIESZALNIA FARB
©® Doradziwo i TRANSPORT
® Atrakcyjne ceny
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WARSZAWSKA SP ()LDLU:LVIA MIESZKANIOWA
" (‘RO ‘Il l O"V“
dysponujaca wieloletnim do$wiadczeniem i kadra specjalistow

oferuje Wspélnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomosciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. (22) 673-08-01 lub
wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

KORTY TENISOWE

Ogpisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

zaprasza
codziennie w godz. 7-22%
M navka dla dziedi i dorostych B
M challange M turnieje
www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEM}YA ZAPISY

NA ABONA
NA SEZON

ENTY
Mowy!
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Prezydent Warszawy Hanna
Gronkiewicz-Waltz 13 paz-
dziernika podpisata zarzadze-
nie w sprawie powotlania
zastgpcy — Prezydenta
m.st. Warszawy, desy-
gnujac na to stanowi-
sko Michata Olszew-
skiego, dotychczasowego
dyrektora Biura Funduszy Eu-
ropejskich Urzedu m.st. War-
szawy. Wiceprezydent Michat
Olszewski zastapi na stanowi-
sku Andrzeja Jakubiaka, ktory
objal stanowisko przewodni-
czacego Komisji Nadzoru Fi-
nansowego.

¥ H*
Mazowsze ma nowego wice-
marszatka. Zostal nim dotych-
czasowy czlonek zarzadu Le-
szek Ruszczyk, ktory zastapit

obejmujacego urzad posta Mar-
cina Kierwiriskiego. Podczas se-
sji sejmiku 24 pazdziernika br.,
wigkszoscig gloséw wybrano
réwniez nowego cztonka Zarza-
du Wojewédztwa Mazowieckie-
go —funkcje te powierzono Wie-
stawowi Raboszukowi.
¥ ¥
Szkota Podstawowa nr 216
z oddziatami integracyjnymi
w Miedzeszynie przy ul. Wol-
nej, 14 pazdziernika - w dniu
Edukacji Narodowej - obcho-
dzita 50-te urodziny. Tego dnia
odbylo si¢ uroczyste Slubowa-
nie pierwszoklasistow, domino-
waly jednak wspomnienia ab-
solwentéw i nauczycieli szkoty
im. ,Klonowego Liscia”. Wy-
stapit chor szkolny, podano tort,
a na zakoriczenie uroczystosci
mozna bylo podziwia¢ wystep
wicemistrzow Polski w taricu
latynoamerykanskim.
¥ ¥ 3k
Po generalnym remoncie
Konkatedry Warszawsko-Pra-
skiej przyszedt czas na jej Swie-
tlng oprawg. 16 paZdziernika

zabytkowy kosciét pw. Matki
Bozej Zwycigskiej przy ul.
Grochowskiej 365 zyskat nowa
iluminacjg. System oswietle-
niowy wykonata firma Techno-

light, ktéra pracowata przy ta-
kich obiektach, jak Wawel, czy
kaplica jasnogorska. Inwestycje
sfinansowano ze Srodkéw
gminnych. W uroczystej mszy
Swigtej z okazji iluminacji
uczestniczyli m.in. bp. senior
Kazimierz Romaniuk oraz od-
powiedzialny w kurii za sprawy
budowlane ks. Grzegorz Ko-
walczyk. Proboszcz tutejszej
parafii, ks. Zygmunt Podstawka
szczeg6lnie goraco za ilumina-
cj¢ dzigkowal Tomaszowi Ku-
charskiemu, burmistrzowi Pra-
gi Potudnie.

¥ H H

14 pazdziernika przy ul. Gro-
chowskiej w urzedzie dzielnicy
Praga Potudnie odbyly si¢ bez-
platne badania spirometryczne.
Mieszkancy przy okazji zala-
twiania spraw urzedowych,
mogli réwniez skorzystac¢ z po-
rad doswiadczonych lekarzy.
Badania cieszyty si¢ duzym za-
interesowaniem, a kolejka chet-
nych do specjalisty byta diuz-
sza niz do okienek urzedu. Ba-
dania odbyly si¢ w zwiazku ze
Swiatowym Dniem Spirometrii.

Choroby pluc i uktadu odde-
chowego dotykaja coraz wigcej
0s6b. - Z mojego doswiadcze-
nia wynika, ze rosnie liczba za-
chorowari na tego typu dolegli-
wosci — méwi Katarzyna Mir-
kowska z Wojskowego Instytu-
tu Medycznego. - Dlatego waz-
na jest profilaktyka, jak rowniez
podniesienie swiadomosci pa-
cjentow o potrzebie kontroli
wiasnego zdrowia.
¥ *

20 pazdziernika odbyta si¢
uroczystos¢ 65-lecia Techni-
kum Gastronomiczno-Hotelar-
skiego nr 2 i Zasadniczej
Szkoty Zawodowej nr 20 z ul.
Majdariskiej, potaczona z po-
Swigceniem sztandaru i nada-
niem Zespotowi Szkoét imienia
profesora Stanistawa Bergera.
Uroczystos¢ rozpoczeta sig
mszg Swigta w kosciele p. w.
Najczystszego Serca Maryi.
Odstonigto tablice pamigtko-
wg i przedstawiono historig
szkoty, a takze sylwetke patro-
na. Szkota stynie z organizo-
wania réznych konkurséw,
olimpiad oraz dni poswigco-
nych potrawom z réznych re-
jonéw swiata, na ktérych mi-
strzowie kuchni pokazuja
uczniom jak przygotowac zna-
ne dania.

¥® ¥

21 pazdziernika w Zespole
Szkét Podstawowej nr 10
i Gimnazjum nr 27 obchodzono
20. rocznicg istnienia szkoty.
Placéwka z ul. Ostrobramskiej
jest jedng z pierwszych szkot
zalozonych przez Spoleczne
Towarzystwo Oswiatowe. Od
poczatku swojego istnienia Ze-
sp6t Szkot im. Kard. Stefana
Wyszyfiskiego  plasuje  sig
w czolowce warszawskich pod-
stawowek i gimnazjéw.

¥ *

W tym roku KS Drukarz
Warszawa obchodzi jubileusz
85-lecia. Oficjalne obchody ju-
bileuszu odbyty si¢ 11 paz-
dziernika w Centrum Promocji

z m@ﬁ@ﬁ'&*

Kultury dla Pragi Potudnie przy
ul. Podskarbiriskiej. Opraweg ar-
tystyczng imprezy wzbogacit

koncert Reprezentacyjnego Ze-
spotu Artystycznego Wojska
Polskiego (na zdjgciu). W jubi-
leuszowym roku obiekt Druka-
rza w Parku Skaryszewskim zo-
stat zakwalifikowany jako boi-
sko treningowe przed mistrzo-
stwami UEFA EURO 2012.
W sekcji pitkarskiej, tuczniczej
i kajakowej klubu trenuje okoto
400 zawodnikéw.
¥ F

Rozpoczety si¢ zapisy do
XXIII Biegu Niepodlegtosci.
Motywem przewodnim biegu
jest fraza: ,Eqczy ludzi wol-
nych”. Trasa imprezy wyniesie
10 kilometréw. Biegacze wy-
startujg 11 listopada o godz.
11.11. Start i meta znajdowac
si¢ bedzie u zbiegu al. Jana
Pawta II z ul. Stawki. Tego-
roczny limit to 7500 pakietow
startowych. Mozna si¢ zapisaé:
poprzez — strong ~ WWW.wo-
sirwaw.pl (baner ,.Zarejestruj
sig) lub www.zabiegajopa-
miec.waw.pl (zaktadka Zapisy).
Rejestracja internetowa potrwa
do soboty, 5 listopada lub oso-
biscie w siedzibie WOSIR przy
ul. Rozbrat 26 w pokoju 005.
Wigcej: www. zabiegajopa-
miec.waw.pl.

¥ 3

Klub Kultury ,Zastow” za-
prasza do udzialu w dwoéch
konkursach: XIII Ogélnopol-
skim Konkursie Plastycznym
Pocztéwka do Swigtego Mi-
kotaja”. Konkurs odbywa si¢
w szesciu kategoriach wieko-
wych. Kazdy kto skoriczyt trzy
lata moze wzig¢ w nim udzial.
Drugi konkurs to IX Ogélno-
polski Konkurs Plastyczny
,,Ozdoba choinkowa”, ktéry

odbywa si¢ w czterech katego-

riach wiekowych. Wystarczy
mie¢ skoriczone 7 lat, aby
wzig¢ w nim udzial. Prace dot.
obu konkurséw mozna sktada¢
osobiscie lub przestac pocztg na
adres KK ,,Zastow” do 23 listo-
pada br. do godziny 19.00 - li-
czy si¢ data wplywu. Regula-
min obu konkurséw jest dostep-
ny na stronie internetowej:
www.kkzastow.com
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Studic Dehoragg Wetrz

Wykonujemy dekoracje okien:
# firany, zastony, story rzymskie

i austriackie
4 montaz karniszy, pomiary i projekty
@ pokrowce na meble i narzuty
@ duzy wybér tkanin

ul. Igaiiska 2 lok. 6

tel. 022 810-24-73; 0503-679-679
Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 11%-18"

® MIESZXKANIEG

REKLAMA

[ Pomagamy przy
zamiande b wykupls
mieszkan lakatocskich,
kwaterunkowrych,
walkhawych, £
zadhutenlemn, gdy groz
akxmisla lub sgzakocls
komomicza.

| tel: 669 301 493

1y paramde ik dn | o, l:rbh‘u)"

gt |
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Zarzad Transportu Miejskie-
go wprowadzil w stolicy
specjalng lini¢ tramwa-
jowa w strong Cmen-
tarza Péinocnego: do
2 listopada jezdzi¢ be-
dzie tramwaj C09, na
trasie: Metro Mtociny -
Nocznickiego - Woélczyriska -
Oplotek - Palisadowa - Wéycic-
kiego - Cm. Péinocny-Brama
Gl. (powrét: Woycickiego -
Wolczyiiska). Réwniez czgsciej
maja kursowac linie autobuso-
we: 110, 127, 147, 173, 180,
181, 183, 500 i 727, ktérymi
mozna dojecha¢ m.in. do cmen-
tarzy: Brédnowskiego, Pétnoc-
nego, na Powazki i do mniej-
szych nekropolii. Autobus 409,
ktory zwykle kursuje tylko
w weekendy, bedzie jezdzit tak-
ze do pigtku oraz w $rodg 2 li-
stopada. Trasa prowadzi od
przystanku Centrum Handlo-
wego Arkadia do Cmentarza
Péinocnego. Zaréwno tramwaj
C09 i autobus nr 409 beda kur-
sowa¢ w najblizszy weekend
w godzinach: 8.00-18.00; w po-
niedziatek-piatek oraz srode,
2 listopada w godz. 10.00-
18.00. Linia 213 miedzy Fale-
nicg a Radoscig kursowac be-
dzie bezposrednio ul. Patriotow
z pominigciem ul. Izbickiej,
Aleksandrowa 1 Zaporoza;
Z Ronda Wiatraczna na Cmen-
tarz Broédnowski bedzie kurso-
waé autobus C69, na Cmentarz
Poétnocny C88, na Powazki —
C51. Z powodu zmiany organi-
zacji ruchu na czas budowy sta-
cji metra przy Dworcu Wilen-
skim do ul. Odrowgza nie do-
jezdzaja tramwaje linii 3 i 25.
Dojazd z Pragi Poludnie za-
pewnia linia autobusowa C30
kursujaca na trasie Wiatraczna-
Odrowgza. W tych dniach nie-
ktore przystanki ,,na zadanie”
w poblizu cmentarzy beda
funkcjonowaty jako state. R6w-
niez parkingi ,.Parkuj i Jedz”
beda otwarte w godzinach 4.30-
2.30. 1 listopada w godz. 6.00-
22.30 czynne beda parkingi
P+R Metro Marymont, Metro
Wilanowska, Metro Mtociny,
Al. Krakowska oraz Pofczyn-
ska.  Kierowcy  parkujacy
w Strefie Platnego Parkowania
Niestrzezonego beda zwolnieni
z oplat za parkowanie.

(ab) (ar) (mg)
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ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 (rég Pary-
skiej) — 28.10. godz. 12.00 — wernisaz wystawy karykatur
,Z otéwkiem w Bitwie Warszawskiej” Jacka i Adriana Frankow-
skich i premiera filmu dokumentalnego ,,Z planu filmowego Bi-
twy Warszawskiej”;

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 - 27.10. godz. 19.00 - Kabaret Filip z Konopi Fili-
pa Borowskiego i jego goscie, wstep 10 zt; 28.10. godz. 18.00 —
Oratorium ,,Zagrajcie nam dzisiaj wszystkie srebrne dzwony”
w wykonaniu Teatru N.O.R.A. (Nadwislanskie Oddziaty Rezerw
Artystycznych) Zesp6t Szk6t Nr 37 im. Agnieszki Osieckiej,
wstep wolny; 29.10. Mioda Kultura na Scenie CPK — w progra-
mie: godz. 18.30 — ,,Widmowe drzenia” — Koncert, film i wysta-
wa; godz. 20.00 — Koncert zespotu Bruno Schultz (rock), wstep
wolny; 2.11. godz. 17.00 — W cyklu ,,Spotkania ze sztuka” wy-
kiad p.t. ,Ekspresja i ekspresjonizmy”, sala widowiskowa; godz.
17.00 — 19.00 — Konsultacje literackie z krytykiem i redaktorem
Janem Zdzistawem Brudnickim. W kazda pierwsza srode miesia-
ca i przed spotkaniami autorskimi; 4.11. godz. 10.30 — ,,O szyby
deszcz dzwoni” spektakl w wykonaniu Teatru Literackiego Ale-
ksandry Ford, bilety do odbioru w sekretariacie CPK — ilos¢
miejsc ograniczona; godz. 19.00 - Zaduszki jazzowe w holdzie
Milesowi Davisowi, wstep wolny; 5.11 godz. 18.00 — pokaz tarni-
ca teatru Noh, wstep wolny; godz. 19.00 — koncert Freedom Jazz
Dance; 8.11 godz. 18.00 — Wyktad i projekcje z cyklu ,,Odbicia
w Zwierciadle — o przesztosci w filmie dokumentalnym”, wstep
wolny; 9.11. godz. 17.00 — W cyklu ,,Spotkania ze sztuka” wy-
ktad pt. ,,Kubizm. Nowy jezyk plastyczny”, wstep wolny;

B Osrodek Kultury w dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego 21
—29.10. godz. 18.00 — Halloween Rock Party. Zagra zesp6t Bat-
staB i Pawet Penksa; 2.11. godz. 18.00 - Zaduszki Jazzowe. Kon-
cert w wykonaniu Dixie Warsaw Jazzmen. Zesp6t prezentuje tzw.
bialy dixieland (z lat 20-40); 4.11. godz. 10.00 - Na tropach za-
gadek historii. Spotkanie z Arkadiuszem Niemirskim - autorem
ksigzek dla dorostych i miodziezy. Miejsce: Zesp6t Szkét nr 94
w Zielonej, ul. Krétka 1; 5. 11. godz. 10.00 — Warsztaty dla oj-
cow i dzieci - ,,Nasz wymarzony dom”. Koszt — 30 zt (w cenie
zawarte sg materiaty do zaje¢ praktycznych). Zapisy pod nr tel.
22773 61 88,773 55 99 do 2.11.br.; godz. 12.00 - Warsztaty Le-
onarda - ,,Herb, godto i flaga”. Zajecia edukacyjno - artystyczne
dla dzieci w wieku 6-12 lat. Zapisy do 2.11.br. (tel. 22 773 61 88);
godz. 17.00 - Kosovo - podréz ponad podziatami? Pokaz slajdéw
i prelekcja Andrzeja Pastawskiego; 6.11. godz. 16.00 - Szelmo-
stwa Lisa Witalisa - przedstawienie dla dzieci.

B Osrodek Dzialan Twérczych ,,POGODNA” filia Osrodka
Kultury w Dzielnicy Wesota ul. Jana Pawta II 25 - 3.11. godz.
19.00 - Czas miniony. Wernisaz wystawy prac z okresu przedwo-
jennego Bronistawa J6zefa Tomeckiego; 6.11. godz. 10.00-14.00
- Rodzinne zawody szybowcowe. Zawody odbywac si¢ beda
w dwdch kategoriach: , kartka” i ,,rzutek”. Regulamin dostgpny
na stronie: www.domkulturywesola.net. Zapisy do 3.11.br. pod nr
tel. 22 427 37 74;

B Klub Kultury ,,Marysin” ul. Korkowa 96 - 2.11. godz.
10.30 — Gimnastyka dla senioréw. Bezplatne zajgcia — projekt
LAktywny senior”; 7.11. godz. 12.00 — V Ogélnopolski Konkurs
,Pan Karp Europejczykiem”. Gala finatowa konkursu dla dzieci
odbedzie si¢ w hotelu Boss ul. Zwanowiecka 20; 8.11. godz. 9.30
i godz. 10.30 — gimnastyka dla senioréw;

B Muzeum Kolejnictwa ul. Towarowa 1 — do 13.11.br. czynna
jest wystawa ,Bitwa Warszawska 1920”- fotografie 3D z planu
filmu Jerzego Hoffmana wykonane przez Czestawa Czapliriskie-
go i Sebastiana Horky; Muzeum jest czynne: poniedziatek godz.
10.00-14.00 (wstgp wolny), wtorek-niedziela godz. 10.00-17.00.
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KRAJOWY
REJESTR DLUGOW

Kaczmarski Inkasso jest najdtuzej dziatajaca na polskim rynku firma,
windykacyjna. Oferuje nastepujace ustugi:

informacje gospodarcza,

windykacje polubowna,

dopisanie dtuznika do Krajowego Rejestru Diugow,
postepowanie sadowe i egzekucyjne.

Partnerem Kaczmarski Inkasso jest Krajowy Rejestr Diugow.

P I - -r o=

Kaczmarski Inkasso
ul. Armii Ludowej 2151-214 Wroctaw

tel.: (071) 78 50 001, e-mail: biuro@kaczmarski.pl

www.kaczmarski.pl




Kobiecym okiem

Otwarci
i zamknieci

Pierwszaki poszty do szkoty.
To juz dwa miesiqce, jak zdo-
bywajq catkiem nowe do-
Swiadczenia, mite i bolesne,
réznie bywa.

I caty swiat zaraz wyglgda
inaczej. Pamigtacie, jak to by-
to? Poznalismy mndstwo no-
wych dzieciakow, a nasza pa-
ni byta najtadniejsza. Okazato
sig, ze jesien to jedna z czte-
rech por roku, a woda to nie
woda tylko H20. Wreszcie - Zyc po swojemu. Nie stucha-
wymarzony dowdd osobisty!  my!

Moge¢ wszystko, bo mam Niektorym to ,,niestuchanie”
osiemnascie lat! mija, ale niektorym, niestety,

Zapominamy, ze owa ,,dy-  zostaje. Ech, ta niechg¢ do
plomowana” dorostos¢ to , brania pod uwage”, , zasta-
zupetnie nie to samo, co  nawiania si¢”, ,pomyslenia
dojrzatosé. Na niq dopiero  przez moment odpowiedzial-
trzeba bedzie zapracowad.  nie”. Nawyki powierzchowno-
Ale, poki jeszcze o tym nie  Sci, zadufania, bagatelizowa-
wiemy, koniecznie chcemy  nia wszystkiego i wszystkich

H‘JLW-

Fot. Jan Goliriski

Co tam panie na Pradze...

Tempus fugit

- Patrz pan, panie Kaziu, ani si¢ obejrzelismy i juz Wszyst-
kich Swigtych mamy za plecami.

Eustachy Mordziak faktycznie kurteczke juz cieplejszq miat
na sobie i czapke. Co prawda jeszcze nie zimowgq, ale bejsbo-
lowke, jakby jednak nie patrzec byt to strdj jesienny, a nie let-
ni, jak do niedawna.

Kazimierz Glowka - jego kompan od wspdlnych pogawedek
tez juz wyletniony nie byt.

- Ano, panie Eustachy, tempus fugit, jak to mowiq.

- Znaczy sig, e co?

Eustachy nie za bardzo rozumiat tacing. Szczerze mowige
w ogdle nie rozumiat.

- Znaczy, panie kolego, ze czas ucieka, delikatnie mowiqc.

- Co prawda, to prawda. Powiem tak: jak ktos chce na bie-
zqgco obserwowac to zjawisko, powinien czgsto na nasz bazar
zaglgdac. Jeszcze niedawno czeresniami ludzie handlowali,
Jjagodami, a dzis popatrz pan: sliwki, gruszki, grzyby. Po let-
niej przerwie pojawit si¢ chrzan w stoikach z tegorocznych
zbioréw, no i pan Andrzej.

- Czyli kto?

- Pana Andrzeja pan nie znasz? Najlepsze kiszone ogorki
i kiszona kapusta w tej czgsci Europy. On znany jest z tego, ze
tylko tym towarem handluje. Jak si¢ ogdrki koriczq, zamyka
budeg. Jak nowe z pola zbierze i ukisi — otwiera jq na nowo i za-
raz kolejka si¢ ustawia.

- Czyli pan Andrzej tez jakby kalendarzem byt i pory roku
wskazuje.

cigzarowki pyta, gdzie jest do
diabta ulica Wielkopolska (na
przyktad), bo on ma pilng do-
stawe do mleczarni i ogdlnie,
spieszy mu sig. A ulica jest,
mleczarnia tez, ale okoto 230
km stamtqd: w Gostyniu, nie
w Gostyninie! Jeszcze gorzej
majq ci, ktérzy pomylg Staro-
gard ze Stargardem, bo to je-
szeze dalej.

Gdzie zgubilismy naszq
dziecigcq ciekawos¢ swiata,
otwartosé, pilnos¢? Czy Tobie
tez wolny czas wypetnia kana-
pa i pilot od telewizora a Twdj
umyst usypia, karmiony papkq
seriali?

By to zmienic¢, wystarczy
chocby dwa czy trzy razy

poza sobq, bywajq zaskakujgco  w miesigcu korzystac z propo-

ktopotliwe... zycji z naszej rubryki ., Zapro-
Na przyktad oprowadza nas  szenia dla Mieszkaricow”.
po Lgcku przewodniczka,  Wawer, Wesota, Rados¢, Rem-

ktora nie odroznia mazowiec-
kiej miejscowosci Eqck od be-
skidzkiej Lqcko i nie da sobie
wyttumaczyc, ze to nie to sa-
mo. Bo ,wie lepiej”. Albo
Gostynin: co jakis czas spani-
kowany kierowca zblgkanej

bertow (o potudniowopra-
skich zaproszeniach nawet nie
wspomng) - wszedzie organi-
zujq ciekawe, mqdre rzeczy,
specjalnie dla nas! Sprawdz,
jak bardzo Cig zaskoczq!
Otworz sig na Swiat! Zu

- Ale nie kazdy tak ma. Jak tak popatrze na ten nowy Sejm,
ktory sobie wybralismy, to mam wraZenie, Ze czas stanqgt
w miejscu. Owszem nie ma pani Rokity, pana Romaszewskiego
tez z Senatu wywiato, ale na przyktad Prezes trwa. Szdsty raz
z rzedu w kuchnig dostat i nic. Jego druzyna tez wtasciwie nie-
zmieniona. Za to lewica nielichy tomot dostata.

- No co pan, pana Borowskiego do Senatu wybralismy spie-
wajgco. Z naszej Pragi startowat... Sq tez powroty, niektore
sensacyjne. Na przyktad Leszek Miller, choc to trochg jak po-
wrét do przesztosci, ale jednak gos¢ dokonat sztuki nie lada.
Sq i absolutne debiuty. Biedron, dajmy na to. Ten od Palikota
- mniejszos¢ w wigkszosci. Jeszcze si¢ nie zaczeto, a on juz sig
skompromitowat. Olejnikowa zapytata go, co to jest ,, konwent
seniorow”, a on odpowiedziat, Ze to zebranie najstarszych po-
stow. Mato si¢ Smiechem nie zakrztusita.

-Acoon?

- Ze on jest mtodym postem i dopiero bedzie si¢ uczyt.

Tymczasem on juz trochg tysieje, a to, co mu nie tysieje, to
siwieje. Mtodym, to on byl. Tempus fugit, niestety.

- No, ale Palikot to zamieszat, a zamieszat.

- Panie Eustachy, pan to doprawdy czasami jak dziecko.
Z jego programu zostang wiory. Jak on, dajmy na to, zalegali-
zuje marihuang, albo zdejmie krzyze w szkotach, czy urze-
dach? Wyobraza pan sobie Tuska, ktory po pogromie urzqdzo-
nym ,,dopalaczom” wyda polecenie Platformie, zeby za ,,ma-
rychq” zagtosowata?

- Palikot jednak obiecat. Sam mam w rodzinie matolata,
ktory postawit na niego kreske, bo w tg ,,marychg” swigcie
wierzy.

- Coz, kazdy musi kiedys dostac¢ nauczke. Im wczesniej tym
lepiej, bo czas, jak to mowiq fugit. Ucieka znaczy.

Szaser

Swiatowe uwagi chlopaka z Pragi

Ay praseywans”
1 dsnatiarl 12

Jui 9 lut ukazuje sig w Polsce luksusowy miesigcznik pt. , Swiat Elit”, w kiore-
90 nuinowszrm, wrzesniowym (2011), a wigc ostatnim przedwyborczym, nu-
merze ukazaa sig regularna pozycja redaktora Pawla Deresza — felieton pt.
Mszystko plynie”. Pawet Deresz, to dziennikarz zawodowy, ktéry doznat stra-
stliwej straty — jego Mationka, Jolanta Szymanek-Deresz, zgingla w Katastro-
fie Smolenskiej. Byta ona przez  viele lat Szefowg Kancelarii Prezydenta RP Ale-
ksandra Kwasniewskiego, a w chwili émierci — postankg na Sejm z ramienia
SLD.

Zawodowa i osobista pozycja red. Deresza uprawnia go szczegélnie do poru-
szenia tematyki, ktéra przez innych dziennikarzy polskich jest na ogét pomija-
na. Nie cheg oni popadaé w koanikty 7 potgznymi mediami w kraju, zwlaszcza
telewizyjnymi, i ich , gwiozdomi” i ,gwiazdorami”. Co innego Pawet Deresz. No-
pisat on wigc felieton, z kiérego ponizej cytuje obszerne wyjgtki.

Podczas jednego ze swyth wykfadow, pro?esor Leszek Kotakowski, relacjo-
nujqe pojge: ,sceptycyzm” i stosunek do ludzi, kiorzy uwaiajq sie za scepty-
kow, powwdzml Zegy byé przekonanym o pruwdnwosu Juk|e|s opinii czy wia-
ry, musimy mie¢ w rozporz?dzemu (dys Ipozyql) naki, wedle ktdrych rozpozna-
| , €0 jest prawdg, a co fafszem, czyli musimy mie kryterium prawdy. | do-

rylerlum prawdy (dla scepiykow) i istnieje, nie ma znakow upewniajg-
cych ich, 7e to, a nie co innego jest prawdziwe’.

Istnieje jednak pewna stacja telewizyjna, kidrej sie wydaje, Ze ma monopol na
prawde (lansuie siebie samg ’mslem ’cu,u prawda — catg dobe’). Od wielu fygo-
dni prowadzi ona rozmowxzkundydutumi na postow (czytai: przestuchue ich).

50 to spotkania prowadzgce donikgd, bowiem majg one przede wszystkim
na cel}u poEuzunie, jok znakomitym dziennikarzem (dnennlﬂquq) jest osoba
prowadzqea je, a jak mizerny, ze posluze sie jezykiem Sienkiewicza — jest roz-
mawca. Tres¢ rozmowy jest mniej wazna.

Utarlo sig nawet (w prz pud,(u pari dziennikarek) okreslenie tych rozméw
jako ‘akiu przerywanego’, ﬁowmm co zaproszony do studia gos¢ chee co$ po-
wiedzie¢ (a czgsto ma co$ do powiedzenia) fo natychmiast jest zagluszany
dziennikarskim przerywnikiem i usmieszkiem sugerujqeym poLquume dla in-
terlokutora. Rozméwea staje sig powoli przerazonym czlowieczkiem, dzienni-
karz za$, dla ktérego i na ktérego pracuje kilkanascie osob (lista prucownikéw
prezentowana jest po I|(1rogrumie) wypina pier§ po medale. Stacja telewizyjna
odnotowuie kolejny sukees.

Jest jasne, 7e telewidz chee pozna¢ poglgdy zaproszonego goscia, kidry jed-
nak nie musi wiedziet, ile kosztuje kilogram kartofli czy litr mleka. On — za-
zwyczaj_polityk — przychodzi do studia, aby powiedziec generalnie o progra-
mie swoje] parfii czy ugrupowania. Ale daiennikarza - program nie zawsze ob-
chodzi, on cheiatby sig dowiedzie¢ ‘szczegétow’. Najlepiej plotek, bo niektére
stacje IeleW|zy|ne staid sie, niestety, mediami bulwarowymi. Nu|ch91n|e| ocze-
kujg one wypowwdzmnyc i niezhyt przemyslanych stow w postaci ‘spieprzaj,
dziadu’ czy ‘dziadek z Wehrmachtu”.

Tyle cytaty z Pawla Dereszu Trzeba uznaé jego $miatosé zwlaszcza, gdy pi-
s78 0 urme przerywanym”. Wszak zgoda koLlei na okt przerywany” ozna-
aa zgode na unikanie cigy, co jest w pewnych kotach niewybaczalnym prze-
stepstwem.

Pawet Deresz pisat swdj felieton przed wyborami. Zakoficzyly sig one fak, ze
wielu odetchnelo z ulgg. Ale w zwigzku z tym powstata nastgpujgea fraszka:

Sam Pan Prezes nie upadf w wyborach z foskotem

Wigc musimy z nim walczy¢ — wspélnie z Palikotem.

Zygmunt Broniarek

TAPICER| | sERwS | | Valvoline I

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

samochody roznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

antykorozyjne
samochodow

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

®ry
ul. Grenadierow 19

’{Jm283139 ?'228138863
pon.-pt. 9.00 - 20 00

manicure, pedicure
kosmetyka - microdermobrazja
mezoterapia, laser

“Piekno jest w Tobie”
prag®”

sob. 900—]60

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytutu
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytuty
Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi 7 diugowiecznej rodziny, w ktérej dar uzdrawiania
przechodzi z pokolenia na lenie, i jest
= 10 jednego z nn||epszy(|| healeréw na Fil ipinach.

Znu|du|e zaburzenia energetyczne ruzny% organdw w ciele czlowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujgc cate spectrum choroby. Poswieca choremu ok. pét
godziny, ale zalegy to od stanu chorego. 0d fego tez uzaleinia wybor techniki. Raz sq fo mununrne
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdz magnetyzaca thanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipinski uzdrowiciel robi na ciele eferycznym (rozwiiat swoje umiejgtnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejetnoicig hezblednego (ll,marclu do 7rodta choroby oraz
tym, e czgsto, jui po pierwszej wizycie u niego ustepujq wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordb. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organéw wewngirznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach
i zmionach leumnty(zny(ﬁ, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paraliiu,
problemach z krgeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, drgtwienie rgk i nég.

Przy|mu|e w Warszawie na Zaciszu: 27, 31 X i 2-5, 7-8 XI br.
Zapisy i ||1form(u|e w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
2 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Nmknnwenqonnlne Metody Leczenia NATURA”

www.filipinskievzdrowienia.pl

&P e, 65 Lar mAnYc.u
I

‘BysitrzycKi

y przy ul. :
& tel.:=87:2- 0278918 1872

w duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

@® obuwie, bielizna poscielowa, koce

@ dzianiny i konfekcja (réwniez dziecigca)
® sprzet AGD

@ art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych war

1 h

Osrodek Sportu i Rekreacji
Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy

ogtasza konkurs ofert
na najem na okres 3 lat nastgpujacych pomieszczen:
1. 0 facznej powierzchni 113,84 m kw. (7 pomieszczeri) w hali
sportowej ,SASKA” przy ul. Angorskiej 2 w Warszawie,
2.0 tacznej powierzchni 91,19 m kw. (9 pomieszczen)
w obiekcie ptywalni ,WODNIK” przy ul. Abrahama 10
w Warszawie,

3.0 tacznej powierzchni 160,00 m kw. (6 pomieszczen)
w obiekcie ptywalni ,WODNIK” przy ul. Abrahama 10
w Warszawie.

Organizator konkursu:
OSiR Dz. Pr. Ptd. m.st. Warszawy, ul. Abrahama 10,
03-982 Warszawa
Tel./fax: 22 673-82-00; 22 673-82-50.

Dane dotyczace lokali przeznaczonych do najmu wraz z pet-
n3 informacja dotyczaca zasad przeprowadzenia konkursu
oraz regulaminem znajduja sie na stronie internetowej
Organizatora www.osir.waw.pl (zaktadka BIP-konkursy).
Dyrektor 0SiR
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Oceniac s

,Mieszkaniec” rozma-
wia z Marig Sychowicz,
emerytowang nauczy-
cielka potudniowopra-
skich podstawowek nr
60, 279 i 55.

- Pani zycie, to kawal hi-
storii, laczniczka AK,
wspo6ttwérezyni  poludnio-
wopraskiego ZHP, ale przy
okazji ,,Dnia Nauczyciela”
chcialbym  porozmawiaé
o zawodzie. Jak trafila Pani
do szkolnictwa?

- Pod koniec lat szes¢dzie-
sigtych  zaczgtam  prace
w  Swietlicy podstawéwki
przy Zbaraskiej. Owczesna
dyrektorka, Lena Kotodziej-
czyk, bacznie mnie obserwo-
wata i zaczeta namawiaé do
zdobycia  pedagogicznego
wyksztalcenia...

- A Pani plany byly troche
inne?

- Chciatam studiowac farma-
cje. Ale ulegtam namowom
i tak zostalam nauczycielka
plastyki. Po trzech latach,
z placzem dyrektorki, zostatam
przeniesiona do nowej szkoty
na dopiero co wybudowanym
Przyczétku Grochowskim.

- Z placzem dyrektorki...?

- Z ptaczem i gniewem, bo
nie chciata mnie puscié. Tra-
cita zaangazowana nauczy-
cielke, a do tego na mojej glo-
wie bylo przygotowywanie
dekoracji na uroczystosci
i akademie...

- Kazde szkolne $wigto po-
wodowalo, ze musiala Pani
wiecej pracowac¢? Nie bylo

odpoczynku nawet w...
,, Dzien Nauczyciela”?

- Nie byto odpoczynku.
Trzeba bylo przygotowywaé
akademie. A wszystko wzigto
si¢ stad, ze przed jakas uro-
czystoscia w ,.szesédziesiat-
ce” przyszly jakies artystki
i udekorowaly szkole. Zoba-
czyliSmy z dyrektorka t¢ de-
koracj¢ i stwierdzilySmy, ze
same zrobimy lepiej. I tak zo-
statam w to wciagnieta.

- Na Przyczétku Gro-
chowskim przyjela Pani
ogromng role wychowaw-
cza, bo tworzyla Pani tam
ruch harcerski...

- Tak, dowiedzieli sig, ze je-
stem harcerkag od 1936 roku.
Przyjechat Stefan Romanowski
(harcmistrz ZHP - przyp. ar)
i powiedzial, ze chce, abym byta
w tutejszym hufcu. I zorganizo-
watam tam szczep. Na poczatku
mialam dwudziestu harcerze,
a potem rozrosto si¢ do setki.

- Ale po wielu latach, zda-
Jje sie, ze z dos¢ spora grupa
nauczycieli, przeniosta si¢
Pani do sportowej podsta-

wéwki przy ul. Siennic-
kiej...

- W szkole, jak w kazdej
instytucji, moze panowaé
lepsza lub gorsza atmosfera.
Ale kiedy jest zta, nalezy
podja¢ zdecydowane kroki.
Nie chcg o tym za bardzo
mowié, ale faktycznie wtedy
osmiu nauczycieli przeszto
na Siennicka. Ja, Ela Piechal,
Jadzia Szyszko.., juz nie zy-
je, Borowy, tez juz nie zyje...
Boze, jak ten czas szybko
plynie...

- Na wlasnej skorze prze-
konala si¢ Pani, Ze praca
w szkole jest nielatwa. Jak
Pani zareagowala, gdy w Pa-
ni $lady poszla corka...?

- Zawdd nietatwy, ale dla
mnie byl przyjemny, bo bar-
dzo kochatam dzieci. Zawsze

rawiedliwie

z checig wychodzitam do
szkoty. Ucieszytam sig, ze
moja Ania (Anna Dworzycka
— przyp. ar) chce pracowaé
w szkole. Sama prositam Jana
Strzelca, éwczesnego dyrek-
tora ,Prusa”, aby przyjat
Anig do pracy. Jak dostata
pierwsze ~wychowawstwo,
a trafita na nietatwa klasg, to
przychodzita do mnie po ra-
dy.

- Wiem, Ze nie tylko uczy-
1a Pani plastyki, a takze tzw.
zetpetu.

- Po dobrym, przedwojen-
nym gimnazjum moglam
w podstawéwcee uczy¢ wszy-
stkiego. Faktycznie prowadzi-
tam lekcje zajgcia praktyczno-
techniczne. Gléwnie z dziew-
czgtami.

- Bo wtedy byl podzial
tych lekcji wedlug plci.

- Tak, ale trafiaty mi si¢ tez
lekcje z chlopcami. Raz
uczytam ich, jak zrobi¢ do-
bre ciasto. Przyniesli skta-
dniki i wykonywali odpo-
wiednie czynnosci. Ale byt
jeden  krngbrny  uczen.
W ogdle si¢ nie stuchat. Po-
wiedzial, ze on zrobi po swo-
jemu. Zmieszal wszystko by-
le jak i wrzucit do prodiza.
Wiedziatam, ze z tego nic nie
wyjdzie i bed¢ musiata po-
stawi¢ mu dwdjke. Ale po
upieczeniu okazato sig, ze je-
go ciasto jest najlepsze!

- I co Pani zrobila?

- Dostat pigtke. Bo zawsze
trzeba sprawiedliwie oceniaé

efekty pracy uczniéw.
(ar)

OD (‘)Y
SAWY DO Ra

SZYU KOBlEeY Rdie SPOL

Jest to kolejna ksiazka, po ,,Spacerkiem po Woli” i ,,Warszaw-
skim ruchu spotecznikowskim”, napisana przez Tadeusza W.
Swiatka, wspélnie z varsavianistg i kolekcjonerem varsawia-
néw - Rafatem Chwiszczukiem. Ramy tej pozycji zakresla sam
tytut: ,,0d Sawy do Kamy”. Nie jest ona jednak encyklopedia,
nie aspiruje tez do miana pracy naukowej. Stanowi jedynie ob-
szerng prezentacj¢ inicjatyw kobiecych na przestrzeni istnienia
stolicy - poczawszy od legendarnej Sawy - po zyjacq w momen-
cie tworzenia tej ksigzki ostatnig uczestniczk¢ zamachu na
Franza Kutschere (kata okupowanej Warszawy) - Mari¢ Styput-
kowska-Chojecka, walczacq pézniej w Powstaniu Warszaw-
skim, ktérej w 2010 roku przyznano Honorowe Obywatelstwo
Warszawy. (ab)

REKLAMA

REKLAMA

/ ZAPRASZAMY PO NOWA
1’ ORYGINALNA KOLEKCJE
BIZUTERII ZE ZLtOTA | SREBRA!
NOWE WZORY BRYLANTOW!

| Sto nowych wzorow obraczek
| na zamoéwienie - grawer GRATIS!
Skup ztota - konkurencyjne ceny:
préba 585 - 80 zt za gram, wymiana 83 zi
. préba 750 - 90 zt za gram, wymiana 93 zt
SKUP SREBRA

[ b
NAPRAWAE]

¢ Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Potar, Whirpoal itp,
o Zmywarki
» Maszyny do szycia
o« Zmech. Sprzet AGD
- Roboty kuchenns - Suszarki
- 2elarka - Czajniki
- Odkurzacee elakirjezne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Toproszomy: pon.-pt. godz. 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
\

rég Kickiego
Tel. 870 42 42
0-501 774 934 )

TELEFONY,
[, KOMORKOWE

m skup ® sprzedaz
m sim-locki

m akcesoria

= paprawy

www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep@krasphone.pl

v N:‘\'uw‘la

szybka POZYCZKA
bez BIK-u
bez poreczyciela

(22) 517 88 88 512‘ 024 054 Www.ostoAjarembertow.pl
MIESZRANIES

OKNA  ROLETY
OKNA PCV - rabat 40%

I ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 98 684 133
e-mail: biuro@oknamaro.pl www.oknamaro.pl

L —_Ztym KUPONEM rabat na rolety 10% )

Praga Potludnie

Czapelska 40 SELVAAG

SUPER
PROMOCJA !

Mieszkania

od 6.900 zi/im2

i e =t B
-l et

(o (- s
- e

- budynek
zamieszkany

w 75%

www.czapelska-place.pl




sSkaryszak” w ptasiej Europie

Zacieta walka drapieznego
krogulca ze stadkiem wron
i séjka byla prawdziwa
atrakcja spaceru ornitolo-
gicznego, ktory z okazji Euro-
pejskich Dni Ptakéw odbyl
sie¢ w Parku Skaryszewskim.

O tym, jakie ptasie (i nie tyl-
ko) tajemnice kryje Park Skary-
szewski im. I.J. Paderewskiego
mozna bylo si¢ dowiedzieé
w niedziele (2 pazdziernika) na
specjalnej wycieczce ornitolo-
gicznej. W spacerze uczestni-
czylo ponad pot setki oséb.

Impreza organizowana byla
w ramach Europejskich Dni
Ptakéw. Po Parku Skaryszew-
skim oprowadzala Magdalena
Dziadosz, ktéra od kilku lat pro-
wadzi blog ,Miasto i Ptaki”.
Przewodniczka zajmuje si¢ tak-
ze ekologia w samorzadzie Ka-
mionka, osiedla na ktérego ob-
szarze znajduje si¢ Park Skary-
szewski. Europejskie Dni Pta-

k6w organizuje Swiatowa Fede-
racja Towarzystw Ochrony Pta-
kéw (BirdLife International).

W spacerze wzigla udziat
grupka gimnazjalistow z ul.
Otwockiej. Uczniowie przyje-
chali réwniez z Targéwka,
z Gimnazjum Nr 145. — Co
prawda realizujemy w  szkole

projekt ,,Drzewa i krzewy par-
kow i ogrodow Warszawy”, ale
ptaki tez nas interesujqg — mowi
,.Mieszkaicowi” nauczycielka

Joanna Borkowska. Alicja Ka-
dziela, ktora mieszka przy ul.
Iganiskiej uwaza, ze takie spa-
cery sg bardzo potrzebne: - Do-
wiadujemy si¢ na nich nie tylko,
Jjakie gatunki ptakow tu Zyjq,

ale takze jakie majq zwyczaje
i jak prawidtowo o nie dbac.
Tym razem w ,,Skaryszaku”
zaobserwowano 16 gatunkow
ptakow (ilosé bytujacych tu ga-
tunkéw to ok. 70). — Stuchali-
smy Spiewu petzacza ogrodo-
wego i obserwowalismy bitwe
o tup pomiedzy stadkiem wron
i sojkq, a drapieznym krogul-
cem — Magde Dziadosz ciesza
obserwacje, jak i rosnace zain-
teresowanie zyciem Parku Ska-
ryszewskiego. — Byto sporo
oséb z Kamionka, Grochowa
i Saskiej Kepy, dla ktérych to
pierwsza tego typu wycieczka.
Obserwacje poczynione
W czasie spaceru zostajg prze-
kazane Ogélnopolskiemu To-
warzystwu Ochrony Ptakow,
ktore przesyta je do BirdLife
International. Dzigki temu po-
szerza si¢ wiedza o ptasich
zwyczajach i migracjach.
Magda K.

<k Pedzelliiem
/. MIESZKANCA

Kwitngca Saska Kepa

Nagrody i dyplomy w konkursie ,,Saska
Kepa w kwiatach” rozdano w czwartek,
6 pazdziernika. Wyréiniono ponad stu
uczestnikéw. W rywalizacji wzielo udzial
ponad 250 os6b i instytucji. Od lat konkurs
cieszy si¢ niestabnacym zainteresowaniem.

Od 1995 roku organizatorem przedsig-
wzigcia jest Towarzystwo Przyjaciét Sa-
skiej Kepy. Jednak ,,Saska Kepa w kwia-
tach” to konkurs, ktéry swoja historia sigga
jeszcze lat migdzywojennych. Na dyplo-
mach mozemy przeczytaé, ze poczatki tej
idei siggajq 1937 roku, czyli czaséw prezy-
dentury Stefana Starzynskiego. Od tamtej
pory wiele si¢ zmienito. Bez zmian nato-
miast pozostat entuzjazm i zapal mieszkan-
c6w dzielnicy. - Powoli dojrzewamy do
miana spoteczeristwa obywatelskiego. Co-
raz wigkszq wage przywiqzujemy do tych
naszych ,matych ojczyzn”. Saska Kepa
wzbudza szczegdlny lokalny patriotyzm.

Dlatego jej upigkszanie budzi wspotzawo-
dnictwo wsrod sqsiadow — méwi Krystyna
Gott, wiceprezes Towarzystwa Przyjaciét
Saskiej Kepy.

..Saska Kepa w kwiatach” to nie tylko ry-
walizacja w ukwiecaniu swoich balkonéw
i dbaniu o przydomowe ogrody. Chodzi o to
by zauwazyé wysitek tych, ktérzy swojq
praca i zaangazowaniem wplywaja na wi-
zerunek calej dzielnicy. Zaczeto si¢ skro-
mnie. W 1995 roku w rywalizacji wzigto
udziat jedynie 15 obiektéw z terenu Saskiej
Kepy. Sytuacja szybko ulegta zmianie.
W tym roku w konkursie wzigto udziat po-
nad 250 obiektow. - Teraz nie musimy juz
naktaniac do udziatu w konkursie. Z roku
na rok zwigksza nam si¢ liczba zgtoszen.
Konkurs jest szalenie wazny dla dzielnicy.
Saska Kepa rozkwita i jest to widoczne go-
tym okiem — méwi Teresa Skupiefi, prezes
Towarzystwa Przyjaciét Saskiej Kepy.

Oprécz tradycyjnych , Nagréd Burmistrza™
w tym roku rozdawano takze nagrody spe-
cjalne Ministerstwa Spraw Zagranicznych
,.Prezydencja w kwiatach”.

Po raz pierwszy rozdanie nagréd (na
zdjeciu) odbyto si¢ w filii CPK Klubie Kul-
tury Saska Kepa (ul. Brukselska 2). Nie-
zmienna pozostala natomiast rodzinna at-
mosfera konkursu, w ktérym rywalizujg
migdzy sobg cale rodziny oraz sgsiedzi.

Olga Kamionek

W zwiazku ze zblizajacym si¢ sezonem zimowym Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej przeprowadza akcje ,,Podziel si¢
cieplem na zime”.

Zabezpieczenie wegla na zimg to jedna z podstawowych trosk
rodzin borykajacych si¢ z problemami finansowymi. Duza czgsé
naszej praskiej strony stolicy to domy bez wygéd, bez cieptej wody,
bez centralnego ogrzewania, co szczeg6lnie dotkliwe jest zima. Po
pomoc zglasza si¢ réwniez wiele rodzin z wiosek podwarszaws-
kich — diecezja to w wigkszosci tereny pozamiejskie. Zesztorocz-
na ostra zima postawita niezamozne rodziny w dramatycznej sytu-
acji: juz na poczatku stycznia w wielu domach zabraklo wegla.
Jedna tona wegla to koszt okoto 800 zt. Srednio - mate domowe
gospodarstwo zuzywa okoto 1,5-2 ton wegla zima. Ile moze kosz-
towaé jedna topata wegla? Dla nas prawie tyle co nic. A jest to
cieplo na caty dzieri dla jednej, wielodzietnej rodziny. Poméc moze
kazdy z nas. Wystarczy wptaci¢ dowolng sume¢ na konto Caritas
DWP PEKAO SA nr 57 1240 6074 1111 0000 4991 2023
z dopiskiem ,,Wegiel” i... rozpali¢ w czyims piecu. Podzielmy si¢
cieptem serca! (e)

REKLAMA

REKLAMA

ul. Fieldorfa 10 lokal 314
DPRA pon.-pt. 11-19; soh. 12-18

ZAKEAD UStUG

DG T‘*Io © Tel. 510-281-048; www.bebi.com.pl TAPI(ERSKI(H | STOLARSKICH
® Wozki uniwersalne - glehoko d. ,REDOM”
" spacerowe ceny od 1019 PLN ul. Walllecznych 76,
© Waozki spacerowe — ceny od 298 PLN tel./fax 617-23-33

° I:.éie(zku © Foteliki samochodowe 3 {‘IJ
® Spiworki @ Krzesetka do karmienia u
Przy zakupie wozka V3 i V4 lezaczek ,Lulu” GRATIS!

e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v je stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

NARZYNK WINTOWNIK] |V je tapicerki mebli
2 nowoczesnych i stylowych
~ Metal-Market | | broimme:
3 (wersalki, tapczany, fotele,
HURT DETAL narozniki, stelaze itd.)
2 v zabud t meblowych
INARZEDZIA, art. METALOWE | [ i iisiie ™
1 ul. Minska 38 v posiadamy wybér tkanin
. i fransport
tel. 813 99 55 W'as.ny ZAPRASZAMY:
4 www.metal-market.pl parking w godz. 7°-18, sob. o142
NARZEDZIA SRUBY ZAMK IN g
Rozdajerny Usmiechy
| STOMATOLOGIA
P —— LECZENIE POD MIKROSKOPEM
ORTODONCIA
ul. Bora - Komorowskiego 33 PROTETYKA
tel. (22) 671-99-31 CHIRURGIA
533-252-006 IMPLANTY
501-134-004 PERIODONTOLOGIA

AKTUALNE PROMOCIE: www.gordent.pl

* kupony obowigzujg do 31.11.2011 roku i nalezy je okazac podczas pierwszej wizyty w rejestracji.

Kredyt gotowkowy

Kazdy czasem
gotowki. W Banku BPH mamy dla Ciebie
sprawdzony i popularny kredyt gotowkowy.

potrzebuje dodatkowej

arupa GECapto

@ BankBPH Po prostu fair

Zapraszamy do Placowki
Partnerskiej Banku BPH w Warszawie:

> ul. Fieldorfa 10 A lok. 204
tel. 22 613 65 56

www.bph.pl
Wazne informacie:
R Zna stopa oprt
zenio, wynosi na dzi

io dio kredytu

C wy 0
do 31102011 r.
Regulamin

Bank BPH Sp

a Akcyjna, al. Poke
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Syn pedzi do ojca i krzyczy:
- Tato, tato, dzik zaatakowat babcie!
- (62, m6j synu. Skoro sam zaatokowaot,
niechaj sam sig broni!
®)

Spotyka si¢ dwdch meneli:

- Ja to taki jestem, Ze zawsze, nowet w weekend my-
sle o robocie!

- Jak to?

- W niedziele zwyczajnie wybratem si¢ na grzyby,
a uzbieratem - caty kosz puszek!

© © ©

- Dziadku, podobno wszystkie grzyby sq jadalne?
- W zasadzie tak, wnusiu, ale niektdre tylko raz...

Rozmowa blondynek:
- WyobraZz sobie, ze wczoraj juz po godzinie w lesie
znalaztam caly kosz borowikdw!
- Typy???
- Jal Po prostu stat sobie na polanie.
Wesoty Romek
00000000000 OCGEOGEONOONOEONOEOOSONOS

&, Warto wiedzied

Marie-Antoine Careme (XVIII/XIX w.): jego nazwisko oznacza po

I francusku Wielki Post, w sam raz dla stynnego szefa kuchni i cukier-
nika, zwanego , kucharzem krdlow i krélem kucharzy”, autora feno-

, menalnych ksigzek klasycznej kuchni francuskiej. Urodzit sie jako je-

den z 14 dzieci w rodzinie zyjqcej w nedzy; gdy miat 8 lat, przygar-

ngt go whasciciel cukierni. Pézniej gotowat m.in. dla cara Rosji, Rothschildéw czy Talley-
rand a. Jego kuchnie charakteryzowato zaskakiwanie gosci niespodziankami kulinamymi
(nowatorskie sktadniki, ukrywanie jednej potrawy w innej) i zamitowanie do architekto-
nicznych, tréjwymiarowych konstrukeji cukierniczych (zamki, wiezyce itp.). Wymyslit m.in.
eklery, szarlotke , rosyjskq”, ktérg skomponowat dla cara Aleksandra I, a nazwat na czei¢
jego szwagierki, Charlote, a tokze boeuf Stroganoff na czes¢ hrabiego Pawta Stroganowa
i vol-au-vent - nakryte wieczkami, nadziewane babeczki z lekkiego ciasta. Podobno fo on
tez wymyslit nazwe populamego dzi§ zimnego sosu - majonezu, zwanego poczgtkowo

2
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Jak nalezy bezpiecznie
i z klasg otwieraé szampa-
na? Najpierw ozigbiamy bu-
telke. Fotem usuwamy osto-
ne - zwykle ma specjalny pa-
sek, za ktdry trzeba pocig-
gnaé, a gdy go brak, nacina-
my ostonke nozykiem i zdej-
mujemy.  Przygotowujemy
biata, ptécienng serwetke,
ktdrg sktadamy np. w tréjkat
i owijamy butelke - wchtonie
ona sptywajgcego po otwar-
tej butelce szampana. Oczy-
wiscie, kieliszki (najlepiej
réwniez oziebione) stojg juz
przygotowane na tacy. Wte-
dy, z wyczuciem i ostroznie,
zdejmujemy druciane, meta-
lowe zabezpieczenie korka.
Nastepnie kiadziemy diofi na
korku i - bardzo waznel) nie
zdejmujemy jej, az korek zo-
stanie catkowicie wyjety. Jak
pozbywamy sie¢ korka? Deli-
katnie, wolniutko obracajgc
butelke w jedng strone, a ko-
rek w drugg. Korek wyjdzie
spokojnie, zwykle z lekkim
,,pyknigciem'ﬂ Strzelanie kor-
kiem, co prowokuje rozbryzgi-
wanie si¢ szampana wokdt,
jest w ztym guscie, a przy
tym brudzi. Wazne, by wyj-
mujgc butelke z loddwki,
oszezedzi¢ jej wetrzgsiw!

przez niego magnonnaise od stowa manier - mieszac.

Ciekawska

HORDO

Y BARAN 21.03-21.04

Jesienne, chfodne poranki petne mgly nie nastra-
jaja Cie zbyt optymistycznie. Ta chandra, ktéra to-
warzyszy Ci od pewnego czasu, powinna w mia-
re szybko mina¢. Mozliwe, ze czeka Cie w naj-
blizszym czasie kilka niespodzianek i to mitych.
Najmilszg moze by¢ podwyzka w pracy i spotka-
nie z sympatyczna, ale dawno niewidziang oso-
ba, ktérej towarzystwo wprawi Cie w lekko ro-
mantyczny nastroj, ale sprawi réwniez rado$c.

Y BYK 22.04-21.05
Duzo méwisz, ale nic nie robisz w tym kierunku,
aby pewne sprawy przybraty inny, bardziej korzy-
stny dla Ciebie obrot. Postaraj sie¢ wykaza¢ wigk-
szg odwaga cywilng i konsekwencjg w dziataniu.
Jezeli to zrobisz - sukces finansowy powinien by¢
murowany, nie méwigc o towarzyskim. Twoj urok
osobisty odegra tu niemata rolg. A Twoje poczu-
cie wltasnej wartoéci na pewno poprawi sie i za-
czniesz szuka¢ mitych Twemu sercu rozrywek.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Lubisz czeste zmiany w swoim zyciu. | to nie tylko
w sferze zawodowej, ale i towarzyskiej. Ale powi-
niene$ pomysle¢ o zmianie swojego postepowa-
nia wobec wspotpracownikéw. Nieraz zdarza Ci
sie przekroczy¢ pewna granice. Nie zapominaj tez
o swoich zobowigzaniach domowych, a na pewno
unikniesz niepotrzebnych konfliktéw. Pomysl, jak
wzmocni¢ odporno$¢ swojego organizmu.

95 RAK 22.06-22.07
W ciagu kilku ostatnich dni mogto spotka¢ Cie pare
niespodzianek. W pracy nie powiniene$ czuc sie
niedocenianym, na brak finanséw tez nie powinie-
ne$ narzekaé, a ogélna aprobata otoczenia dopet-
nia cafosci. Ale, uwazaj na to, co méwisz - nieraz
zbyt pochopnie i bez zastanowienia. Moga z tego
wynikna¢ niepotrzebne nieporozumienia i kompli-
kacje. | po co sobie chcesz utrudnia¢ zycie?

4 LEW 23.07-23.08
Zdarza Ci sig ostatnio zmienno$¢ nastrojéw. Nie-
wykluczone, ze najblizsze dni pozwolg Ci odpo-
cza¢ od nawatu obowigzkéw. Powinienes nabra¢
dystansu do paru spraw, zacza¢ cieszy¢ sie uro-
kami jesieni i korzysta¢ z ostatnich cieptych je-
szcze dni. Dobrze Ci zrobi towarzystwo sympa-
tycznych osob, ktérym nie brakuje podobnego
poczucia humoru i optymistycznego nastawienia

do $wiata.
» PANNA 24.08-23.09
Sprawy materialne, ktére tak mocno absorbowa-
ty Cie wczesniej, teraz moga troche straci¢ na
znaczeniu. Moze bedzie wiecej okazji na pdjscie
do kina, spotkanie z przyjaciétmi lub znajomymi?
Warto pomysle¢ tez jak zmieni¢ troche swoje zy-
cie, moze przyda sie rozwing¢ swoje zaintereso-
wania? Warto sprobowaé pojs¢ na jakis kurs je-
zykowy lub na ciekawe wyktady? W sprawach fi-
nansowych i zawodowych najtatwiej powiniene$
Q)orozumieé sie z Bykiem i Koziorozcem.

SKOP

2 WAGA 24.09-23.10
Nie martw si¢ rzeczami, ktére w koricu same
znajdg rozwigzanie. Troszeczke powiniene$ od-
pocza¢ od codziennych spraw. Moze warto wy-
bra¢ sie z najblizszymi na ciekawg wycieczke?
Pod koniec przysztego miesigea niespodziewany
przyptyw gotéwki powinien“poprawi¢ Twoje sa-
mopoczucie i sprawi¢, ze zyczliwiej spojrzysz na
Swiat. Unikaj tylko malkontentéw i oséb, ktore na
site bedg chciaty Cie uszczesliwiac.
M, SKORPION 24.10-23.11
Pomimo, Ze pracy Ci nie brakuje starasz sie zacho-
wac dobry nastrdj, kiéry Cie chwilowo nie opuszcza,
szczeécie tez... Lubisz korzysta¢ z urokéw zycia,
zwlaszcza tych, ktére przychodzg zbyt tatwo. Nie
unikaj towarzystwa ludzi wéréd ktorych czujesz sie
bezpiecznie i u ktérych szukasz akceptaciji dla swo-
ich zachowan. Ktos$ interesujgcy ma ochote Cie po-
znac i spotkac sig¢ z toba. Wykaz sie wigksza otwar-
toScig i nie réb odstraszajacej miny. No co6z, takt
i cierpliwo$¢ nie zawsze byly Twojg dobra strong.
X STRZELEC 24.11-22.12
Zastanow sie, czy warto zachowywa¢ pozory wo-
bec najblizszych? Postaraj si¢ jednak zmieni¢ swo-
je zycie. Od Ciebie zalezy, czy nastepne dni bedzie
mozna zaliczy¢ do udanych. Interesujaca niespo-
dzianka pod koniec miesigca moze wplyng¢ na dal-
szy rozwoj wypadkéw i sprawi¢, ze inaczej spoj-
rzysz na sprawy dotyczace Ciebie i Twojego part-
nera. A moze warto zmieni¢ stare przyzwyczajenia
i zaszale¢, aby potem mie¢ mite wspomnienia?
Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Pomysl, jak mozesz usprawni¢ organizacje swoje-
go zycia. Nie mozesz narzekaé, ze nie masz czasu
i nic nie robi¢, aby to zmieni¢. Nie trzymaj sie kur-
czowo utartych schematéw i zachowan, sprébuj
by¢ bardziej kreatywny, a zobaczysz ze moze to
przynies¢ wymiemne korzysci i utatwi Ci zycie. | pa-
migtaj, ze na jesienne dni i chandrg najlepsi sg
przyjaciele i mespodmewane wyprawy w Polske.
22 WODNIK 21.01-19.02
Optymizm ktory Cie ogarnat, sprzyja dokonywaniu
rzeczy niemozliwych. Twoja brawura i perfekcja spra-
wig, ze uda Ci sig wiele spraw. Niekoniecznie musisz
rzucac¢ si¢ od razu na gteboka wode, ale jaki$ jesien-
ny wieczor po$wiec¢ mitej osobie... Jesli planujesz te-
raz podréz — najlepiej bedzie jechaé transportem pu-
blicznym - a samochod zostawi¢ w garazu.
¥ RYBY 20.02-20.03
Droga Rybko! Najwyzsza pora troche odpocza¢.
Lekko melancholijne nastawienie do wielu spraw
pozwoli Ci zastanowi¢ sie nad swoim postepowa-
niem. Mozesz doj$¢ do zaskakujacych wnioskow,
ktére sprawig, ze wpadniesz na pomyst jak zaro-
bi¢ spore pienigdze na pewnym ciekawym pomy-
Sle. Wszystkie zalegte sprawy moga znalezé
swoj happy end. Aby nie popas¢ w jesienng
chandre spotykaj sie z przyjaciotmi i bywaj na to-
warzyskich spotkaniach.

Menliwj

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

{ZAJRZYJMY DO KUCHNI (")

| Szarlotki - najpyszniejsze z ciast!

|:|Charlotte russe - szarlotka rosyjska. Przyrzadza sie jg na
| zimno lub gorgco. Zimna: forme wytozy¢ biszkoptami (takze bo-

ki); jesli szarlotka bedzie chtodzona, biszkopty mogg by¢ lekko g
I skropione sokiem lub aromatycznym alkoholem. Na biszkopty \

wylewamy bardzo gesty mus jabtkowy (jabtka obra¢, pokr0|c

prazyé mieszajgc z dodatkiem np. wanilii, cynamonu, miodu itp.)

wymieszany z rozpuszczong zelatyng. Pod jabtka mozna daé
| troche kremu, np. gotowego karpatkowego. Schtodzi¢ przez 2-3 godziny w lodéwce, |
| odwracajac wytozy¢ na talerz. Dekorowac bitg $mietana lub sosem czekoladowym. |

I DMroiona: biszkoptéw nie skrapiamy, wnetrze formy z biszkoptami wypetniamy I
musem jabtkowym, ew. z dodatkiem brzoskwin, wierzch posypujemy obficie kakao.
Zamrazamy! Pieczona: forme wysmarowa¢ grubo $wiezym mastem, wytozy¢ grzan-
kami z butki, wypeni¢ bardzo gestym musem z jabtek, przyprawionym cynamonem. I
Zapieka¢ okoto 40-50 minut w niezbyt wysokiej temperaturze. Wytozy¢ odwracajgc |
forme, podawa¢ natychmiast lub po ostudzeniu. |

I D Rosyjski tort jabtkowy: krazki biszkoptowe (moga by¢ kupne) nasgczy¢ alkoho- I
lem, wymieszanym z ostodzong wodg z cytryng. Najnizszy krazek - najstabiej. Na to
ktadziemy ubitg mocno $mietane lub krem, a nastepnie podsmazone na masle i wy-

I studzone cieniutkie plasterki jabtek, na to kolejny krazek, skrapiamy, krem, jabtka itd. I
Najwyzszy krazek dekorujemy bitg $mietang i ptatkami prazonych migdatow.

| D Niemiecki jabtecznik: podpiec ciasto kruche (szklanka maki, 10 dag masta, 1 jaj-
ko, 1 zéttko, tyzka cukru pudru) zachowujac w lodéwce 1/4 jego masy. Wyja¢ z pie-
ca, utozy¢ nadzienie: 1-1,5 kg jabtek, ewentualnie sok cytrynowy, 3-4 tyzki namoczo-

I nych rodzynek, p6t szklanki wtoskich orzechéw, cynamon, czubata tyzka maki zie- I
mniaczanej wymieszanej z odrobinkg wody. Na wierzchu uktadamy kratke z ciasta

| z lodéwki, smarujemy zéttkiem rozmieszanym z 2 tyzkami skondensowanego mleka. |

I DNa szybko: rozmrozi¢ opakowanie francuskiego ciasta, pocia¢ w spore kwadra- I

| ty. Na kazdym utozy¢ 6semke jabtka z sokiem z cytryny, tyzeczka miodu i imbirem |

I (ciut). Kwadrat sklejamy, wierzch nacinamy ostrym nozem by da¢ ujscie parze, sma- I
rujemy zottkiem z mlekiem, pieczemy. Pyszna Jézia
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 18/2011: ,,Nic nad miare”. Nagrode — bilet do ki-
na dla 2 os6b - wylosowata p. Anna lzdebska z ul. Saskiej. Po odbior
biletéw zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem osobistym i egz.
+Mieszkanca” Nr 21/2011) do 4 listopada br. po wczeéniejszym umoéwie-
niu sie telefonicznym z dziatem rezerwacii biletow.

NoveKino Praha ul. Jagielloriska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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ADMINISTROWANIE

® Administrowanie nieruchomo-
Tel. 692-614-577

Sciami.

AUTO-MOTO

® Auto-Skup.

Tel.795-297-763

AUTO-MOTO /kupie

® Auto Skup.  Tel. 501-032-036

AUT0-MOTO/sprzedam

® Kola zimowe 15 cali, 4 sztuki
do Toyoty Avensis — 650 zl.
Tel. 694-913-322

Ustugi ksiggowe.
Tel. 0696-052-708,
www.korkowabiuro.pl

KANCELARIA PODATKOWA
Lex - Fin
Kompleksowa obstuga
ksiggowo-podatkowa
firm
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29
e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Az 3000 zt pozyczki, szybko, na
jasnych zasadach i bez zbgdnych
formalnosci. Provident: 600-411-
675, 7 dni w tygodniu 7.00-21.00

Ksiggowos¢.
Tel. 530-82-83-99
® POZYCZKI GOTOWKOWE/
/KONSOLIDACYINE NIE PRZE-
PEACAJ! ZADZWON!

TEL. (22) 672-75-82; 519-318-234

® Dozywotnio pomoge starszej
osobie za przepisanie domu lub
mieszkania. Tel. 514-478-744
® Naprawy usterek domowych.
Tel. 511-717-437,
www.janel.zafriko.pl

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety, me-
dale. Tel. 516-400-434
® Antyki, monety, pocztéwki,
znaczki, ksigzki, obrazy, meble
i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84; 601-235-118

REKLAMA

OGLOSZENIA DROBNE & WGEOSZENIA DROBWE & 0IGEOSZENIA DROBNE

PILNIE SPRZEDAM:
OKAZJA!

Otwock pot blizniaka 260 m kw. — 3 sypialnie

Wykoriczony, stan idealny, dogodna lokalizacja. Cena 650,000

HMR nieruchomao:

www.hmr.pl

tel. 500 167 200

2) 615 80 05 . T

® Monety, banknoty, odznaczenia.
Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu

® Alkoholowo-narkotykowe od-
trucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
® Masazysta - masaz antycelluli-
towy banka chiniska, klasyczny.

Tel. 602-412-901
® NADZIEJA - Opieka: godziny
lub z zamieszkaniem.

Tel. 22 815-30-66

MEDYCYNA NATURALNA

® Leczenie pijawka lekarska —
skutecznie leczy: trudno gojace si¢
rany, zylaki, zapalenie zyl, miazdzy-
ce, krwiaki, zakrzepy, bole stawéw,
nadcisnienie, alergie oraz wszelkie-
go rodzaju stany zapalne i béle. Dy-

plomowany hirudoterapeuta.
www.leczenie-pijawkami.com
Tel. 515-509-109

® AAA Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
® EUROPA JEZYKOW — wszyst-
kie jezyki. www.europajezykow.pl

Tel. 780-580-052; 780-616-166
® Fizyka, matematyka. Matury.
Dojezdzam. Dr. Tel. 606-154-798
® Francuski — nauczyciel.

Tel. 22 673-69-26
® Francuski z dojazdem.

Tel. 602-276-202
® Jezyk polski. Tel. 691-923-889
® Kursy przygotowawcze do ma-
tury. Tel. 22 517-77-40;

602-232-879

® Liceum dla dorostych.
Tel. 22 517-77-40; 602 232 879
©® Matematyka, dojazd.

Tel. 691-870-045
©® Matematyka. Tel. 604-839-615
® Matematyka, fizyka — sku-
tecznie. Projekty i zadania dla
technikum. Tel. 692-095-060
® Matematyka. Tel. 607-163-744
©® Matematyka, gimnazjum, liceum.
Dojezdzam.

Tel. 607-059-326

DOMY POGRZEBOWE

"EXITUS
MOCH

Wit

www.exitus.com.pl

REKLAMA

Warszawa: ul. Grochows

TRUMNY lub URNY z RABATEM 10%
(24h) 22779 23 39, 500 33 99 33

ZAKEAD
POGRZEBOWY
,,GENI TA ”Kurnwsry

Stui) rzez calg dob:
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32
Calodobowo 604-216-738
www.genita.pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ZAKEAD POGRZEBOWY

Ustugi kompleksowe
ul. Szaseréw 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75
CALODOBOWO

® Niderlandzki (holenderski).
Tel. 780-616-166
Tel. 22 672-94-46;
698-194-848
® Opiekunka dziecigca — szkota
policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernantka.

Tel. 22 517-77-40; 602-232-879
® Szkolenia BHP.
Tel. (22) 517-77-40

©® Niemiecki.

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajgia

® Lokale biurowe do wynajecia.
Od 1000 zt. Tel. 606-994-447
® Pokdj z aneksem kuchennym,
tazienka. Oplata 500 zi. Wesota.
Tel. 532-731-968

NIERUCHOMOSCI/ kupie

® Kawalerke do 30 m kw. w Rem-
bertowie, okolice ulic Chrusciela
i Paderewskiego.

Tel. 607-078-229

NIERUCHOMOSCI//sprzedam

® Wiasnosciowe, dwupokojowe
(loggia) 48,73 m kw. w bloku, II
pigtro (bez windy) ul. Budryséw,
Praga Potudnie, dobra komunika-
cja.

Tel. 692-95-41-41 (po 15-tej)

OGRODNICZE

® Projektowanie i urzadzanie
ogrodow. Tel. 605-783-913
® Wycinka i pielggnacja drzew
i krzewow, frezowanie karp.

Tel. 605-783-913

DAM PRACE

® Emerytowi — renciscie.

Tel. 509-559-759; 505-710-689
® Niania na 1/2 etatu do 3-latka.

Tel. 604-578-787

® Praca na stale lub dorywcza
w sklepach spozywczych, w loka-
lizacjach Trakt Brzeski, Trakt Lu-
belski, Abrahama oraz w innych
dzielnicach Warszawy. Kontakt:
22 547-05-42

SZUKAM PRACY

® Dwie solidne, uczciwe panie
posprzataja mieszkanie.

Tel. 889-010-980
® Glazura, hydraulika, gltadZz GK,
malowanie osobiscie.

Tel. 695-092-101
® Kobieta 56 lat, doswiadczenie
zawodowe, praca w kadrach od
1986 roku, znajomos¢ programu
modut  kadry-ptace Symfonia,
Ptatnik. Podejme¢ pracg w kadrach
(bez ptac) lub inng administracyj-
ng od zaraz. Tel. 603-695-486;

22 879-86-68
® Sprzatanie + okna w domu.

REKLAMA

Lex - Fin
Porady prawne
Zastgpstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKOWY —
porady, ktopoty z urzedem skarbo-
wym, wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcje. Warszawa Go-
claw. Tel. 22 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codziennie
oprécz wtorkéw. Ul. Grochowska
207 (Universam, antresola od stro-
ny petli autobusowej))
www.kancelariaosica.pl
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
® WYCENA NIERUCHOMOSCI
Tel. 600 43 88 44

® Sprzedam gréb na Powgzkach.
Tel. 22 610-33-06

UROCZYSTOSCI

® Zespot muzyczny ChilloutBand.
Tel. 780-533-619

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 22 612-95-23,
609 105 940
® ALKO, PRZEPROWADZKI,
utylizacja mebli, sprzatanie piw-
nic. Tel. 512-139-430
® Anteny SAT TV, kamery — 24 h.
Tel. 602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVPI1, TVP2 i TVN),
anteny TV — naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY -
naprawa. Tel. 22 818-07-17
® AAA GAZ, HYDRAULIKA
24 H!, awaria pieca, termy, kuch-
ni, podigczenia, przerobki, napra-
wy. Tel. 22 610-88-27;
604-798-744
® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietéw réznych — Jan

Grzybowski. Tel. 22 810-70-88;
609-542-545;

® Cyklinowanie, lakierowanie.
Tel. 510-727-201

® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 22 642-96-16

® DOCIEPLANIE DOMU.
TEL. 660-473-628
® Domofony, instalacje elektrycz-
ne, pralki. Tel. 601-936-805;
22 612-92-70

® Elektryczne (uprawnienia).

Tel. 22 870-27-39; 502-208-813
©® ELEKTRYCZNE, Glowacki.

Tel. 504-618-888
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82; 502-443-826
® Futra - kozuchy, odziez
skérzana — ustugi miarowe, prze-
rébki, wszelkie naprawy. ul. Za-
mieniecka 63. Tel. 22 610-23-05

GAZ, hydraulika - 24 h, naprawa
pieca, termy, kuchni, podigcze-
nia, uprawnienia gazowe.

Tel. 22 610-18-53; 662-065-292

® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® GLAZURNICZE, hydraulicz-
ne. Tel. 504-618-888
® Hydrauliczne, gazowe — soli-
dnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydrauliczne i gazowe — upraw-
nienia. Tel. 22 611-89-95;

795-449-407
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie.  Tel. 696-321-228
® HYDRAULICZNE, Glowac-
ki. Tel. 504-618-888

Kamera Termowizyjna.
Tel. 660-473-628

® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY - NAPRAWA.
TEL. 694-825-760
® Lodowki. Tel. 22 671-80-49;
604-910-643; Pralki. Tel. 601-
361-830
® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06; 602-272-464
® Malowanie, tapetowanie, pane-
le. Tel. 22 615-76-97; 695-679-521
® Malowanie, gtadZ gipsowa.
Tel. 510-711-163; 517-334-070
® Malowanie. Tel. 22 610-69-50;
505-207-040; 723-675-051

Naprawa telewizoréw u klienta.
Tel. 692-420-605; 22 671-94-53

® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.
TEL. 602-216-943

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprzet AGD, zlom, makulature,
stluczke. Sprzatanie piwnic
i strychéw. Wywo6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

® PAPA TERMOZGRZEWAL-
NA. TEL. 660-473-628
® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skérzanej, pranie dywa-
néw, magiel. Zaklad Pralniczy
ul. Iganska 22.

Tel. 22 870-09-54
® PRALKI, LODOWKI - na-
prawa. Tel. 502-562-444;

® Pralki — naprawa. Emeryci 50%
taniej. Tel. 22 672-95-50;
503-846-135

® Przeprowadzki.
Tel. 669-834-024

® Rolety, zaluzje.

Tel. 22 610-69-50; 505-207-040
® STOLARZ - wykona solidnie -
meble, zabudowy, szafy, kuchnie,
pawlacze i inne.

Tel. 22 810-38-04; 602-126-214
©® TAPETOWANIE, malowanie.

Tel. 504-618-888
® Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, renowacja starych
podiég. Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, rolety
antywlamaniowe — produkcja, na-
prawa. Tel. 602-228-874

® Glazura, hydraulika, elektryka.
Tel. 694-809-402

® Gtadz, malowanie — od zaraz.
Tel. 609-982-675

UStUGI/komputerowe

® Naprawa komputeréw, insta-
lacje, serwis, usuwanie wiruséw.
Tel. 603-650-090
® Serwis komputerowy.
Tel. 602-849-614

UStUGI/porzqdkowe

® Czyszczenie Karcherem dywa-
néw, tapicerki. Tanio!
Tel. 502-928-147; 22 619-40-13

USEUGI/remontowe

® Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 511-619-407
® Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 798-971-896
® Glazura. Diugi staz.

Tel. 518-562-380
® Glazura — remonty komplekso-
wo. Fachowe porady.

Tel. 692-885-279; 22 424-32-07,
www.inteltrend.pl
® Malowanie, tapetowanie — re-
monty.
Tel. 22 612-21-74; 501-028-073
® Remonty, wykonczenia.

Tel. 602-641-032
® Remonty kompleksowo.

Tel. 505-543-594

www.inteltrend.pl

UStUGI/transportowe

® Transport — wywéz gruzu, me-
bli i ztomu, galezi — sprzatanie
piwnic. Tel. 600-359-594
® WYWOZ MEBLI, GRUZU,
zlomu, $mieci, lisci, oczyszczanie
piwnic, strychow.

Tel. 22 224-22-63; 888-651-163

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rég Gdec-
kiej i Komorskiej, paw. 53 D obok
Agencji optat — Zielarstwo — petny
asortyment, profesjonalne porady.

Tel. 789-422-131 Tel. 22 872-93-03; 502-920-316 603-047-616 Tel. 602-648-813
REKLAMA
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Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
iss m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Floriariska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
= catodobowo - tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klienta
\_ www.mpuk.waw.pl Y,

»NIEBO”

ul. Grochowska 285
tel. 810-27-47 czynny cata dobe

Wawer, ul. Trakt Lubelski 157
tel. 615-31-23 czynny 8-17

4 kompleksowa obstuga

4 godne warunki ostatniej
postugi
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POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
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Kotwice pamieci

»,Groby polskie to sa kotwice narodu, utwierdzajg nas
w przekonaniu, Ze mamy prawo do niepodlegfosci, mamy
prawo by¢ jednym z pierwszych narodow Europy”.

Udane kwesty na warszaw-
skich cmentarzach zachgcajg do
przypomnienia sylwetki ich po-
mystodawcy, Jerzego Waldorf-
fa, ostatniego barona PRLu, jak
nazwal go jego biograf, Ma-

riusz Urbanek. Roztaczat bo-
wiem wokét siebie aurg arysto-
kraty trzymajacego na dystans
urzgdnikow. Wierzy¢ si¢ nie
chce, ile moze jeden cztowiek,
jesli si¢ swe talenty pisarskie
i organizacyjne skieruje na kon-

REKLAMA

kretny cel, jakim dla Waldorffa
byto ratowanie patacéw i dwor-
kow i przerabianiu ich na mu-
zea, stawianie pomnikéw, od-
nowa cmentarzy.

Najbardziej znanym jego
osiggnigciem jest Spoteczny
Komitet Opieki nad Starymi
Powazkami. Powazki w czasie
zaboréw staly si¢ najwspanial-
szym w Polsce zbiorem pomni-
kow, kaplic i rzezby na otwar-
tym powietrzu. Chowano na

nich najwybitniejszych twor-
céw, zamoznych przemystow-
c6w, dziataczy spotecznych,
bohateréw walki o niepodle-
gtos¢, ktorych zastugi dla naro-
du mozna bylo publicznie usza-
nowa¢ dopiero na cmentarzu
w postaci urzadzania demon-
stracyjnych pogrzebéw, stawia-
nia okazatych nagrobkéw i uni-
kalnych rzezb tworzonych
przez najwybitniejszych archi-
tektow i rzezbiarzy. W czasie 11
wojny $wiatowej cmentarz
ulegt zniszczeniom w czasie
nalotéw na Dworzec Gdarnski.
Wthasciciele cmentarnych kaplic
i grobow wygingli, wyemigro-
wali lub tak zubozeli, iz nie mo-
gli utrzymac stawianych z wiel-
ka rozrzutnosciag grobowcow.
Kuria metropolitalna z trudem
odbudowata Kosciét pod we-
zwaniem sw. Karola Borome-
usza i katakumby. Reprezenta-
cyjna nekropolia gingta. Dyrek-
tor Muzeum Narodowego, ini-
cjator  odbudowy  Zamku
Krolewskiego w Warszawie,
profesor Stanistaw Lorentz na-
moéwit w 1974 roku Jerzego
Waldorffa do zatozenia spo-
fecznego komitetu odnowy za-
bytkéw Powazek, ktory, jesli
bedzie dobrze prowadzony, to
zajmie ,,Ww ocenie warszawia-
kéw drugie miejsce po akeji
odbudowy Zamku Krélewskie-
go”. Jak wspominal Waldorff
przez pierwsze dwa lata praca
szta jak z kamienia. Trzeba by-
to przezwycigzy¢ nieufnosé
wiladz koscielnych i panstwo-
wych, znaleZ¢ sposéb na pozy-
skiwanie srodkéw, zorganizo-
waé¢ prace konserwatorskie.

Pomystowos¢, wytrwatosé i orga-
nizacyjne zdolnosci prezesa
doprowadzity do efektéw spek-

takularnych.  Zainspirowany
,.Lalka” Prusa, w ktérej Wokul-
ski rzuca przygars¢ ztotych im-
perialéw na tacg kwestujacej na
cele dobroczynne Izabelli Egc-
kiej, Waldorff postanowit orga-
nizowaé corocznie kwest¢ na
Powazkach, do ktérej zaprosit
najbardziej popularnych akto-
réw, dziennikarzy i prezente-
réw telewizyjnych. Pomyst za-
skoczyt. Udzial w zaduszkowej
kwescie aktorzy traktuja jako
zaszezyt i patriotyczny obowia-
zek zarazem. Warszawiacy zas
przed $wigtem zmartych gro-
madza drobne, aby mie¢ co
wrzucaé do puszek. W 11 lat od
Smierci zatozyciela Komitet
z powodzeniem kontynuuje je-
go dzieto. Na wzér Komitetu
Powazkowskiego, nazwanego
w 2002 roku imieniem Jerzego
Waldorffa, podobne komitety
powstaty przy innych cmenta-
rzach warszawskich a takze
w wielu innych miastach Polski
i u wschodnich sasiadéw, gdzie
pozostaty polskie cmentarze.
Powazki staly si¢ miejscem
kultowym odwiedzanym przez
wycieczki, konserwatoréw z in-

nych miast, artystow szukaja-
cych natchnienia.

Warto przypomnie¢ kilka in-
nych skutecznych akcji Wal-
dorffa. Na osiemdziesiatg rocz-
nic¢ odzyskania przez Polske
niepodlegtosci Waldorff inicju-
je budowe pomnika ,,0brofcy
stolicy przed nawatg bolszewic-

ka”, czyli Marszatka J6zefa Pit-
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sudskiego, ktéry staje przed
Belwederem. Wsréd wielu in-
nych skutecznych akcji Wal-
dorffa trzeba wymieni¢ zaini-
cjowanie festiwalu pianistyki
polskiej w Stupsku, zebranie
kilku tysiecy eksponatéw do
nowo powstatego Muzeum Te-

atralnego w  Warszawie.
W 1985 roku, w 125 rocznicg
urodzin Ignacego Jana Pade-
rewskiego, ratuje od przeto-
pienia przedwojenny pomnik
premiera i wybitnego pianisty
i doprowadza do usadowienia
go w Parku Ujazdowskim.
W 1995 roku sprowadza do
Warszawy prochy kréla Stani-
stawa Augusta Poniatowskiego
i doprowadza do trzeciego juz
pogrzebu kréla. Pisarz cenit
bardzo muzyke Karola Szyma-
nowskiego i wiele robit dla jej
popularyzacji. Waldorft dopro-
wadzit do wykupienia willi
»Atma” w Zakopanem, w kt6-
rej przez ostatnie 9 lat swego
zycia Szymanowski mieszkat
i tworzyl, i utworzenia tam mu-
zeum. Jego staraniem odrestau-
rowano patac ksigzat Radziwil-
16w w Antoninie k. Ostrowa
Wielkopolskiego, w ktérym
koncertowat niegdys Chopin.
Wspétorganizowat tez odbywa-
jacy sie¢ w Antoninie i Ostrowie
Migdzynarodowy Festiwal
,,Chopin w barwach jesieni”.

,.Groby to nasze kotwice pa-
migci” mawiat Jerzy Waldorff.
Sam stat si¢ kotwicg naszej na-
rodowej tozsamosci.

Marcin Swiecicki
byty Prezydent Warszawy,
Przewodniczacy Komitetu

Powazkowskiego
REKLAMA

Wstydzisz sie wielkiego aparatu stuchowego? Juz

Doktor Ryszard Mikotajewski, laryngolog
od blisko 20 lat pracujacy z osobami nie-
dostyszacymi, wyjasnia jakie korzysci
przynosi jego pacjentom noszenie ma-
tych, prawie niewidocznych i bardzo dys-
kretnych aparatéw stuchowych Oticon
Intiga, dostepnych w ofercie sieci gabi-
netow protetyki stuchu Fonikon.

Mieszkaniec: - Panie Dokto-
rze, czym Oticon Intiga réini
sig od innych dostepnych apa-
ratéw stuchowych?

Dr Ryszard Mikotajewski: -
Lista zalet i innowacji jest dtuga,
wymienig zatem dwie najistot-
niejsze. Po pierwsze, jest to naj-
mniejszy na $wiecie aparat stu-
chowy z tacznosciag bezprzewo-
dowa, a wigc poza wspieraniem
normalnego styszenia pozwala
na bezprzewodowe taczenie sie
z telefonami komérkowymi oraz

il

innymi urzadzeniami audio, jak
np. telewizor czy telefon stacjo-
narny. Po drugie, w przypadku
noszenia dwéch aparatéw stu-
chowych przy ubytkach obuu-
sznych, dwa aparaty Oticon Inti-
ga dziatajg jak jedno urzadzenie
i wspdtpracuja ze soba, co do-
tychczas byto niemozliwe w tak
zminiaturyzowanych aparatach
stuchowych.

- Czemu stuzy ,wspétpraca
aparatéw stuchowych miedzy
sobg”?
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RM: - Pozwala na lepsze sty-
szenie i rozumienie mowy
w trudnych warunkach aku-
stycznych (np. w gwarnej re-
stauracji lub na ruchliwej ulicy)
oraz umozliwia lepsza lokaliza-
cje Zrodta dzwieku dzieki prze-
strzennemu styszeniu.

- Czy w zwiazku z tym zaleca
sie noszenie dwdch aparatéw
stuchowych przez osoby maja-
ce niedostuch w obu uszach?

RM: - Z cafa pewnoscig takie
rozwigzanie jest dla nich bardzo
korzystne. Kazdy moj pacjent,
ktéremu zalecitem noszenie
dwoch aparatéw, potwierdzi
moje stowa.

- Czym rdzni sig styszenie
w jednym od styszenia

w dwdch aparatach stucho-
wych?

RM: - Hatas otoczenia utru-
dnia rozumienie mowy. Dla 0s6b
z ubytkiem stuchu wyodrebnie-
nie poszczegbinych gtoséw jest
trudne. Mézg potrzebuije infor-
macji z obu uszu, aby skutecznie
rozroznia¢ dzwieki w trudnych
sytuacjach stuchowych, takich
jak rozmowa w zattoczonej ka-
wiarni lub w pomieszczeniu, do
ktdrego dobiegajg hatasy prze-
jezdzajacych ulica pojazddw.
Dwa aparaty stuchowe pozwalajg
wspomadc naturalng zdolnosc¢
mdzgu do ttumienia hataséw do-
chodzacych z tfa, dzigki czemu
mowa staje sie bardziej wyrazna.

- Komu zatem zalecithy Pan
noszenie aparatéw Oticon Inti-
ga?
RM: - Te aparaty stuchowe
przeznaczone sg dla oséb ze

7 KARTA WIDZA
NAJTARSZE KNO
W WARSZAWIT

nie musisz!

$redniego stopnia ubytkiem
stuchu oczekujacych dyskret-
nego rozwigzania, ktore spraw-
dzi sie w kazdej sytuacji. Szcze-
g6lnie zalecam wyprébowanie
dwéch aparatéw stuchowych,
by odnie$¢ petng korzysé
z funkcji bezprzewodowej tacz-
nosci utatwiajacej naturalne
styszenie. Aparaty Oticon Intiga
sg $wietnym rozwigzaniem za-
réwno dla pierwszorazowych
uzytkownikéw jak i pacjentow,
ktdrzy korzystali juz wczedniej
z aparatéw.

AS 2011

Zapraszamy wszystkie zaintere-
sowane osohy na bezptatne bada-
nie stuchu i konsultacjg protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-
nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt.

FONIKON N
APARATY SLtUCHOWE
ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80
ul. Br. Czecha 39
fel. 22 353-42-50

ul. Dgbrowszczakéw 5A
tel. 22 392-05-67

Powakacyjna promocja firmy Fonikon

Osoby, ktdre zdecyduija sie zakupi¢ w paZdzierniku i listopadzie
dwa aparaty stuchowe otrzymaja 500 zt upustu. llo$¢ aparatéw
w promocji ograniczona. Promocja potrwa do 8 listopada.
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Zapraszamy Szkoty i Uczelnie do wspotpracy

ttp://www.novekino.pl/kina/praha
www.szafa.edu.pl

www.facebook.com/novekinopraha

: , gy Lubig to!




MO SN 0N 267

Wazg sie

losy peerelowskich pawilonow handlowo-

ustugowych, zwanych potocznie ,,Kamionek”. Czy u zbiegu
ul. Kinowej i al. Waszyngtona stanie nowoczesny budynek?

Odpowiedzi na te i podobne pytania
szukaliSmy u wiascicieli i uzytkownikow
Kamionka”. Nikt nie neguje faktu, ze
.Kamionek” jest w bardzo zlym stanie
i ze ,co$ z tym trzeba zrobi¢”. Pytanie
brzmi — co? Jedni chcg obiekt przebudo-
waé, inni wyremontowaé, a i pojawiaja
si¢ opinie zeby sprzedac razem z dzialka.

KONTROLA NAD INWESTYCJA

Pomyst ze sprzedaza moze i bytby do-
bry, tylko wtedy nie ma pewnosci, ze
w tym, tradycyjnym juz miejscu handlo-
wo-ustugowym nowy, prywatny inwe-
stor nie wybuduje tego, co sam bedzie

niku przedstawiciele ,,Predomu” spotyka-
li si¢ z wiascicielami garazy. - Przedsta-
wialismy koncepcje modernizacji ,,Ka-
mionka” — méwi Jozef Grajewski prezes
wPredomu”. - I zbieralismy opinie, wqt-
pliwosci i zapytania. Teraz to wszystko
opracowujemy i przekazemy spotdzielni.
Witasciciele garazy cheq, jak zresztq kaz-
dy, aby ich interesy byly odpowiednio za-
bezpieczone.

WATPLIWOSCI SPOLDZIELCOW

Plany modernizacji ,,Kamionka” sg i to
od wielu lat. Uchwate w tej sprawie pod-
jeto juz w potowie 2006 r. zebranie przed-

chcial, nie liczac si¢ z lokalnymi potrze-
bami i interesami. Okoliczni mieszkaricy
stracg miejsce robienia zakupow i... kon-
trolg¢ nad tym, co moze pojawic si¢ za-
miast ,,Kamionka”. Kontrole, gdyz teraz
jednym ze wspétwiascicieli nieruchomo-
sci (i administratorem pawilonéw) jest
SM ,,Waszyngtona”. Spétdzielcy, w zde-
cydowanej wigkszosci zamieszkujgcy
ten rejon, majg przetozenie na decyzje
podejmowane przez wiadze spétdzielni.
Te zas sklaniajg si¢ do przebudowy i roz-
budowy budynku. — Jesli z planow prze-
budowy nic nie wyjdzie, to w przysztym
roku przystepujemy do remontu — dekla-
ruje Anna Krygier, prezes SM ,,Wa-
szyngtona”. — Tylko, ze koszty remontu
bardzo obciqzq nas i pozostatych wspot-
wiascicieli. A ,Kamionek” ma wielu
wspétwtiascicieli. Précz  spétdzielni
udzialowcami nieruchomosci sg m.in.
PT.H. ,Predom”, gmina oraz 90 o0sdb,
ktdre posiadajg tu garaze.

INTERES WSPOLWLASCICIELI

Wybrana niedawno do Komisji Rewi-
zyjnej SM ,,Waszyngtona” Dorota Jan-
kowska-Lamcha uwaza, ze najlepszym
wariantem dla ,,Kamionka” jest jego mo-
dernizacja i rozbudowa. - To jasno wy-
chodzi, jak si¢ wezyta w ekspertyzy i skal-
kuluje koszty remontu - méwi Jankowska.
A koszty remontu nie s3 male — siegaja
prawie trzech tysigcy zt. za metr remonto-
wanej powierzchni. Zas w modernizacji
i rozbudowie najwigkszym problemem
jest to, ze do takiego rozwigzania po-
trzebna jest zgoda wszystkich wspétwila-
Scicieli nieruchomosci i akceptacja wal-
nego zgromadzenia czlonkéw spétdziel-
ni. A tu o kompromis wcale nie jest fa-
two. Wiadomo, ze gdzie dyskutuje dwéch
Polakéw, tam sg trzy zdania. W pazdzier-

stawicieli SM ,,Waszyngtona”. Zatozenia
uchwaly i planéw sg takie, ze w miejscu
peerelowskiego, rozsypujacego si¢ ,,Ka-
mionka” powstanie duzy, nowoczesny
budynek z powierzchniami handlowo-
ustugowymi i mieszkalnymi. Inwestycja
zostanie zrealizowana przez dewelopera
(bez angazowania pienigdzy spoétdziel-
céw). Wszyscy dotychczasowi wspotw-
tasciciele otrzymajg w nowym budynku
co najmniej takg samg powierzchnig, jakg
maja obecnie, a zyskiem dewelopera beg-
da nadbudowane mieszkania. W 2011 r.
zgromadzenie spotdzielcow nie podjeto
jednak uchwaty akceptujacej sprzedaz lo-
kali uzyskanych w wyniku rozbudowy
obiektu. — Ja bym byt nawet ,,za” — méwi
Aleksander Domarski, jeden ze spét-
dzielcé6w nieprzekonanych do przebudo-
wy. — Gdyby tg inwestycje realizowata sa-
ma spotdzielnia, a nie deweloper. Poza
tym wydaje mi sig, Ze po rozbudowie

eaviase B Wanryrphons
Pt G43 Architekl 5.4 5.8

, Kamionka” bedzie brakowato miejsc
parkingowych. Nie wiem tez, jaka jest
analiza ekonomiczna inwestycji. Jesli in-
westycja nie wypali, to spotdzielnia na
tym straci...

KONSEKWENCJE REMONTU

Prezes Krygier odpowiada, ze skoro
spotdzielnia nie angazuje swoich srod-
kéw, to nie ponosi zadnego ryzyka,
a miejsc parkingowych ma byé wiecej: -
Przepisy wymuszajq odpowiedniq ilos¢
miejsc parkingowych w stosunku do mie-
szkan, a takze lokali uzytkowych, ktorych
mamy duzo. Mieszkaricy okolicznych bu-
dynkow bedg wigc mogli parkowac takze
na ogolnodostepnych miejscach dla loka-
li uzytkowych. A sami nie mozemy budo-

wad, gdyz, po pierwsze tak mowi obowig-
zujgca uchwata walnego zgromadzenia,
a po drugie, byloby to zbyt ryzykowne
w obecnej sytuacji rynkowej. Prezes wy-
jasnia, ze jesli zamiast tej inwestycji spot-
dzielnia przystapi do remontu, to stracg
na tym wszyscy spétdzielcy, gdyz pozyt-
ki z wynajmowanych lokali nie trafig do
nich, a zostang skierowane na remont.
Straca tez wspétwiasciciele, poniewaz
znacznie wzrosnie fundusz remontowy.

W OPINIl FACHOWCOW

Z ekspertyzy technicznej pawilonéw
przy ul. Kinowej 19 i 19a wynika, ze re-
mont ,,Kamionka” moze by¢ niezbyt sku-
teczny. Pawilony budowano w latach
1975-1985. Rozwlekly czas inwestycji,

braki materialowe, niechlujnos¢ i niesta-
rannos¢ prac, niefunkcjonalnosé budowli
powoduja to, Ze rzeczoznawcy stwierdza-
ja, iz nawet generalny remont ,nie jest
w stanie dostosowaé tych obiektéw do
wspétczesnych standardow”. — Najlep-
szym rozwigzaniem bytaby budowa nowe-
go obiektu — uwaza Jozef Grajewski
z ,Predomu”. — Wszyscy wspdtwiascicie-
le zyskaliby nowe, komfortowe pomie-
szczenia. W powstatych powierzchniach
mogtyby si¢ znaleZc funkcje, ktorych tutaj
brakuje. Na przyktad poczta, czy stuzba
zdrowia. W najblizszym czasie, po
uwzglednieniu wnioskéw ze spotkan
przeprowadzanych z wilascicielami gara-
zy, ,,Predom” i SM ,,Waszyngtona” chca
dopracowac wstepng umowe z dewelope-
rem, tak, aby moc ja przedstawié¢ wszyst-
kim wspétwtiascicielom.

Magda K.
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iy 'EACK CZY LACKO?!

Lack to jedyna w Polsce miejscowos¢ o tej
nazwie (cho¢ jest jeszcze na pétnocy Lack
Maty), zas miejscowosci o nazwie Lacko
mamy cztery, od morza po gory.

Najpopularniejsze Eacko jest
na Podkarpaciu, stynagcym tto-
czonymi naturalnymi owoco-
wymi sokami Maurera i legen-
darna, tacka sliwowica. Dzis
nie brak tam jej podrébek, ale
gdy trafi si¢ na prawdziwa,

daje krzepe, krasi lica, nasza
tqcka sliwowica”, jak mawiaja
tamtejsi gérale. Nie jest tania -
cenowo blizsza brandy niz
zwyktej wodce, no i trzeba wie-
dzie¢, jak ja pi¢. To alkohol
70%, z bardzo dojrzatych wrze-

sniowych i pazdziernikowych
sliwek wegierek. Gdy sliwowi-
ca gotowa, parzymy bardzo
mocng herbatg, stodzimy nie
mniej, niz dwie tyzeczki i wle-
wamy kieliszeczek sliwowicy.
Aromat - nieziemski, smak -
podobnie.

Ale Eacko jest kilkaset kilo-
metré6w od Warszawy, a na nas
czeka mazowiecki Eack koto
Plocka, stynacy stadem ogie-
réw i nie tylko! Droga przez
Zakroczym i Plock - odlegtosé
okoto 125 km od Warszawy;
przez Plonisk i Ptock - 133 km.
Najkrétsza i nie najciekawsza
sposréd trzech proponowa-
nych trasa - niespetna 120 km -
wiedzie przez Blonie i Socha-
czew. Mozna dojecha¢ autobu-
sem lub busem (okoto 2 godz.,
cena 20-30 zi). Nie polecam
pociagu - podréz jest z prze-

izepigkne Jezioro Lackie.

siadka, czasochlonna i w cenie
40-50 zt.

Na miejscu czeka mndstwo
przyjemnosci. Niezwykle ma-
lownicza okolica, zadbana,
przygotowana na przyjecie tu-
rystow. Jeziora, lasy, otwarte,
zielone przestrzenie migdzy ni-
mi - niewielka gmina Eack to
az 4.310 ha laséw i ponad pét
tysigca hektarow jezior!

Poza tym - atrakcje. Przede
wszystkim stynne Stado Ogie-
réw w Eacku. To historia pol-
skiego koniarstwa, ale tez
Swietny obiekt na weekendowy
wypad. Zainteresowani korimi
moga zwiedzi¢ stajnie, dosko-
nali¢ jazde konng pod okiem in-
struktoréw czy po prostu prze-
mierza¢ konno okoliczne szla-
ki, pozostali - zwiedza¢ powo-
zownig¢, spacerowaé po rozle-
glym terenie, wedkowac, hus-

Mazowsze.

serce Polski

ta¢ si¢ na wielkiej, wygodnej
hustawce, ktora pomiesci nawet
kilka oséb, czy kontemplowaé
pigkne Jezioro Eackie Duze (bo
jest i Male), z tabedziami
i wszelakim wodnym ptactwem
- pokoje do wynajecia wycho-
dza wiasnie na to jezioro, w bu-
dynku z malownicza werandg!

Jest tu tez jedna z najnowo-
czesniejszych hal sportowych
w Polsce, a w niej dzieje si¢
wiele, ciekawie i czgsto!
Miejscowosé rozwija sig, ze
zmiennym szczesciem, od ro-
ku 1371; pod koniec XIX
wieku bylo tu az 10 budowli
murowanych oraz palac
(w roku 1938 pomieszkiwat
w nim latem marszatek
Edward Rydz-Smigly!) z ka-
plica i S$wigtynia dumania
oraz dwa czworaki. W 1923 r.
ruszyta hodowla koni - bu-
dynki stada ogieréw usytuo-
wano przy zachodniej granicy
parku. To w tutejszym patacu
krecono stynnego ,,Szatana
z siédmej klasy” i ,Stawke
wigkszg niz zycie”.

Ceny? Zwiedzanie stada
4-5 zl/os., przygotowanie ogni-

ska lub grilla 100 z}, nauka ja-
zdy na lonzy 20 z1/20 minut, ja-
zda w teren 60 zl/godz., prze-
jazdzka bryczka typu lando (dla
4-5 os6b) lub pojazdem kon-
nym typu wagonette (dla 18
0sob) - 200 zl/godz. Jest tez
pensjonat dla koni i ujezdzal-
nia. Pobliskie atrakcje: Grabina
i okoliczne, charakterystyczne
zabudowania w kulturze meno-
nitow; Seden Duzy - gigantycz-
ny, 6,5 metrowy jalowiec -
grubszy z jego pni ma metr
w obwodzie; wytuszczarni¢ na-
sion z szyszek, dziatajacq tu juz
trzeci wiek!

Noclegi - w samym Eacku
takze np. w hotelu ,,Rusatka”
przy ul. Plockiej 14 (120-140
zt), ktérego wielkg atrakcjq jest
grillo-wedzarnia na tarasie,
z nie lada smakotykami ze
Swiezych ryb. Sa tez pokoje go-
$cinne przy ul. Warszawskiej 21
(okoto 30 zi). Stado Ogierow
w kacku: ul. Plocka 12;
www.stadolack.home.pl; telefon:
(24) 262-98-97, (24) 384-19-40,
e-mail:stado.lack@wp.pl

WedroWitek

stwach Europy. Prawdziwy ,,wyczyn” rodzi si¢ z dobrych
propozycji i dobrej opieki nad mtodymi sportowcami.

- Stadion Narodowy jest prawie gotowy. Zwigzanemu
z Praga Poludnie lekkoatlecie nie jest zal, Ze to stadion
czysto pitkarski?

- Trochg zal. Szczeg6lnie z punktu widzenia biznesowego.
To byt przestrzelony pomyst zamykajacy pewna droge. Po-
zbawilismy si¢ szansy organizowania wielu lekkoatletycz-
nych imprez typu Mistrzostwa Europy, czy Swiata. Na $wie-
cie rozgrywa si¢ mecze pitkarskie na stadionach wielofunk-
cyjnych. Bez zadnego uszczerbku dla widowiska. Z trybun
duzego stadionu pitkarze sa tak samo mali, jak lekkoatleci.
Argument, ze mate postacie lekkoatletow zniechgca widzéw
do przychodzenia na stadion, jest zadnym argumentem.

- No, ale na oslod¢ mamy ,,Orta”...?

- Tak, tylko, Ze to jest stadion typowo szkoleniowy. Nie ma
tu oswietlenia i zawody trzeba zaczynac o 14.00, a to oznacza,
ze w dniu roboczym trudno si¢ spodziewa¢ duzej widowni.
Naglosnienie jest tylko na trybunie gléwnej i stojac po prze-
ciwnej stronie nie stycha¢ wynikéw. Jest wiele takich manka-
mentéw. To jest wiasnie typowy obraz warszawskiego obiek-
tu lekkoatletycznego. Rozmawiat Adam Rosiriski

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Jacka Wszoly - bylego mistrza i wicemi-
strza olimpijskiego w skoku wzwyz,
gwiazdy polskiej lekkiej atletyki lat 70.
i 80. ubiegtego wieku.

- Panie Jacku, z Pana obserwacji, z perspektywy
czterech dekad, jak bardzo zmienila si¢ praca
w sporcie z mlodzieza?

- Zmienito si¢ wiele, ale na niekorzys¢. Sport dziecigcy
i mlodziezowy nie jest juz tak powszechnie uprawiany,
a w zwiazku z tym nie jest tez tak owocujacy. Czesciowa
wing za to ponosi zbyt stabe dotarcie do mtodziezy z ofer-
ta zaje¢ sportowych. Zajecia powinny byé realizowane
W sposob ciekawy 1 przyjazny dla dzieciakéw: wigcej go-
dzin wychowania fizycznego, w weekend zawody, w ferie
zgrupowania... Gdyby tak bylo, to jestem pewien, ze
wsréd junioréw kosimy kilkanascie medali na Mistrzo-

sBarsa” przyciagneta ttumy!

bedziemy mogli przyjqc¢ wszystkich chetnych. Musieli-
Smy zorganizowac testy kwalifikacyjne. W czterech
warszawskich centrach treningowych bedzie trenowa-
to ok. 250 mtodych pitkarzy. Warto zaznaczy¢, ze
Barsa” sprawiedliwie stara si¢ wylowi¢ talenty —
dwa centra s3 w Warszawie lewobrzeznej, a dwa
w prawobrzeznej.

,.Mieszkaniec” obserwowat trwajace do zmierzchu
testy dla rocznika 2000, ktére odbyty si¢ w Biatotece
(na zdjeciu). Dzieci bardzo si¢ stresowaly przed
sprawdzianem (tak tez pewnie dziata marka klubu).
Ale okazalo sig, ze zadania byty standardowe: strzaty,
podania, slalom z pitkg, pokaz umiejetnosci i mecz
sparingowy. Na testach nie brakowato dzieci z na-
szych dzielnic. — Testy nie byly jakies bardzo trudne —
mowiq Adam Rézycki i Kuba Piwko, mieszkaricy | plecikategorie wieko-
Wawra, ktérzy od kilku lat trenujg w KS Wesota. — [ we — méwi ,Mie-
Najgorzej ,,poszedt” nam slalom i zwody, ale wcze- | szkaficowi”  gtéwny

o

Jacek Wszota na ,Orle” podczas Memoriatu Kamilii Skolimowskiej.

Ping-pong w Wawrze

Rozgrywki w tenisie stolowym organizowane w ramach Grand Prix Dzielnicy Wa-
wer minely pélmetek. Czekaja nas jeszcze tylko dwa turnieje.

Wiosng odbyty si¢ pierwsze dwa turnieje. Potem nastgpita wakacyjna przerwa. Pod
koniec pazdziernika wznowiono rywalizacj¢, a w listopadzie rozegrane zostang ostat-
nie dwa turnieje tenisa stotowego. Na kazdym turnieju zawodnicy gromadza punkty
i najlepszych w Wawrze ping-pongistéw poznamy dopiero za miesigc. Impreza organi-
zowana jest przez tutejszy urzad dzielnicy oraz szkoty — Gimnazjum nr 106 i podsta-
woéwke nr 109. Turnieje rozgrywane sa albo w szkolnej sali gimnastycznej przy ul.
Przygodnej, albo w hali przy ul. Bajkowe;j.

W niedzielg, 23 paz- = =
dziernika, w pierw-
szym jesiennym tur-
nieju wzigto udziat ok.
40 zawodnikow. - Jest
oczywiscie podziat na

ZaKkonczyly sie testy do futbolowej, warszawskiej

szkétki FC Barcelona. Zainter a darna
,,Barsa” przeszlo naj$Smielsze oczekiwania organi-
zatoréw.

W potowie wrzesnia informowalismy, ze w stolicy
zostala otwarta pierwsza w Europie (poza Hiszpanig)
szkétka FC Barcelona. Temu projektowi patronujg
wiladze Warszawy, ministerstwo sportu i Polski Komi-
tet Olimpijski. Marka ,,Barsy” przyciaga, jak magnes.
Do FCB Escola Varsovia (bo tak brzmi petna nazwa
stotecznego klubu) zgtosito si¢ ponad dwa i pét tysia-
ca miodych adeptéw futbolu. — Nie spodziewalismy
sig takiej ilosci chgtnych — méwi ,Mieszkancowi”
Carlos Alos, dyrektor techniczny szkétki, ktéry mie-
sigc temu Kataloni¢ stuzbowo zamienit na Warszawe
— Jestesmy z tego powodu bardzo zadowoleni, ale nie

Sniej myslelismy, ze na przyktad trzeba bedzie zrobic
ze czterdziesci odbi¢ ,,zonglerkq”... Jedenastoletni
Michat z potudniowopraskiego Kamionka zszedt z bo-
iska wyraznie zadowolony: - Strasznie si¢ batem, bo
myslatem, ze bede beznadziejny, a teraz jestem z siebie
dumny. Ma pow6d — w sparingowym meczu udato mu
si¢ strzeli¢ bramke¢. Mozna powiedzieé, ze pierwsza
w barwach legendarnej ,.Barsy”!

W czasie testow umiejetnosci i zachowanie mtodych
zawodnik6w obserwowata liczna grupa treneréw.
Skrzetne notatki majg wytoni¢ tych, ktérzy zakwalifi-
kuja si¢ do szkotki. Od 26 pazdziernika FCB Escola
Varsovia bedzie wysytata do wszystkich maile z wyni-
kami testu. — Tym, ktdrym si¢ nie uda nie méwimy bye,
bye — zapewnia Carlos Alos — Méwimy do zobaczenia
nastgpnym razem. rosa

sedzia turnieju Zbi-
gniew Zysk. — Kazde-
mu dajenmy mozliwos¢
pogrania.  Kategorii
wiekowych jest az
szes¢. Cho¢ turniej
trwa, to udzial w nim
wcigz jest mozliwy.

Wystarczy w dniu zawodoéw przyjs¢ pét godziny wczesniej i po prostu si¢ zapisa¢. Mimo,
ze zawody sg dla amatoréw, to urzad zapewnit profesjonalne sedziowanie. Zbigniew Zysk
od 50 lat dziata w Mazowieckim Zwiazku Tenisa Stolowego. Méwi, ze cho¢ poziom rywa-
lizacji nie jest bardzo wysoki, to trafiajg si¢ zawodnicy, ktérych nazwiska si¢ pamigta. Wy-
mienia nastolatkéw: Agate Zakrzewska, Natali¢ Rostaniec, Daniela Wieczorka, Krzysztofa
Utnala i Tomasza Miazge.

Kolejne turnieje w ramach Grand Prix Dzielnicy Wawer odbedg si¢ 6 i 20 listopada.
Szczegbétowe informacje sa dostgpne m.in. na stronie internetowej urzedu dzielnicy. ar
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PIELEGNACIA STOP ZIMA

Najblizsze miesigce to czas, w ktorym nasze stopy

- Jak powinna wyglada¢ pie-
legnacja stop zimg?

- O stopy nalezy dba¢ przez ca-
ty rok, aby zawsze byly w odpo-
wiedniej kondycji.

Niezmiernie wazna jest stata
pielegnacja, gdyz zapobiega
nadmiernemu narastaniu zrogo-
waciatego naskoérka, ktéry moze
powodowac bolesne odciski i mo-
dzele.

Zima, ze wzgledu na ogrzewa-
nie, stopy sg bardziej podatne na
wysuszenie. Problem ten dotyczy
szczegoblinie skory piet, ktéra nie
posiada gruczotéw tojowych.

W takiej sytuacji wystarczy co-
dzienne uzywanie preparatu do pie-
legnacji stop, najlepiej z moczni-
kiem. Idealnym dopetnieniem co-
dziennej pielegnacii jest profesjonal-
ny zabieg w salonie kosmetycznym.

- Jak czesto nalezy wykony-
wac zabieg profesjonalnej pie-
legnaciji stop?

- Zabiegi profesjonalnej piele-
gnacji stép zaleca sie wykonywac
co 4-6 tygodni, w zaleznosci od
|ndyW|duaInych potrzeb.

- Czy mozna samod2|eln|e,
miedzy zabiegami, usuwaé
zrogowacenia?

- Zdecydowanie odradzam wy-
konywanie tego typu zabiegéw
samodzielnie! Istnieje niebezpie-
czenstwo usunigcia zbyt duzej
iloéci naskérka, co w rezultacie
moze by¢ bolesne jak i da¢ efekt
odwrotny od zamierzonego i po-
tegowac narastanie zmian. Trze-
ba pamieta¢, ze skoéra stop petni
réwniez wazne funkcje ochronne,
dlatego nie wolno nadmiernie
usuwaé zrogowacen.

REKLAMA

szczegOlnie zima,

- Jak wiec nalezy pielegno-
waé stopy miedzy zabiegami?

- Preparatami do pielggnaciji
stop, ktére nalezy dobiera¢ indy-
widualnie, w zaleznosci od pro-
blemu. Ja zawsze po obejrzeniu
stép i przeprowadzeniu wywiadu
dopasowuje odpowiedni $rodek.
Niestety wiele kreméw dostep-
nych na rynku nie nadaje sie dla
diabetykéw, dlatego trzeba wy-
biera¢ tylko te renomowanych
firm. Osoby ze skérg potliwg po-
winny uzywaé kosmetykéw anty-
perspiracyjnych, za to osoby ze
skérg sucha - nattuszczajacych.
W kazdym przypadku polecam
konsultacje z podologiem, ktéry
na pewno chetnie i fachowo do-
radzi w doborze odpowiedniego
preparatu.

- Kiedy nie wystarczy zwykly
pedicure?

- Gdy mamy do czynienia z od-
ciskami, modzelami, pekajgcymi
stopami czy wrastajacymi pa-
znokciami, zwykly pedicure nie
jest wystarczajacy. Te problemy
czesto wynikajg ze zmian w bu-
dowie stopy. Do trwatego ich usu-
niecia niezbedne jest znalezienie
przyczyny, wyeliminowanie jej
oraz odpowiednie usunigcie po-
wstatych zmian. Niestety kosme-
tyczki nie posiadajg specjali-
stycznej wiedzy w tej dziedzinie.
W takich przypadkach zalecam
odwiedzenie gabinetu podolo-
gicznego, gdzie mozna uzyskaé
fachowg pomoc.

- Kto powinien zwracaé
szczegOlna uwage na stopy?

- Cukrzycy oraz osoby z zabu-
rzeniami krgzenia, gdyz oni sg

schowamy do butéw, aby chroni¢ je przed deszczem,
$niegiem i mrozami. Nie jest to jednak powdd, aby zapo-
mnie¢ o nich az do lata! O pielegnacji i problemach stop,
porozmawiamy z panig Karoling
"be Oufy Lorenc-Bryta, specjalistkag podologiem z salonu 2B Beauty.

najbardziej narazeni na problemy
ze stopami i pozniejsze powikta-
nia. Te osoby powinny zachowa¢
czujno$¢ i w razie najmniejszych
probleméw ze stopami uda¢ sie
do podologa lub lekarza. Uszko-
dzenie skoéry moze prowadzi¢ do
zakazenia oraz do niebezpiecz-
nych powiktan.

- Czym rézni sig gabinet podo-
logiczny od gabinetu pedicure?

- Po pierwsze pracujg tam od-
powiednio wyksztatcone osoby,
ktére maja szerokg wiedze z za-
kresu anatomii stopy, duzg wie-
dze medyczng oraz potrafig pra-
cowaé z osobami z grupy ryzyka,
czyli cukrzykami, chorymi na he-
mofilie oraz reumatykami. Wie-
dza, w jaki sposéb pokierowaé
pacjenta, aby ustapity problemy.

Po drugie, gabinety te muszg
by¢ wyposazone w profesjonalne
urzgdzenia oraz narzgdzia. Mu-
szg zapewnia¢ odpowiednig ste-
rylizacje narzedzi i posiada¢ au-
toklaw medyczny (lub mie¢ do
niego dostep), ktéry jest jedynym,
100-procentowo skutecznym
sprzetem sterylizujgcym.

- Czy jeden zabieg podolo-
giczny wystarczy?

- To zalezy. Czesto, gdy proble-
my wystepujg w wyniku nieodpo-
wiedniej pielegnacji, wystarczy
jeden zabieg. Jezeli jednak pro-
blem jest spowodowany zaburze-
niami w budowie stopy, wazna
jest stata wspoipraca pacjenta,
zarbwno z podologiem, jak
i z ortopeda. Bardzo istotne jest,
aby problemy usung¢ do konca,
a nastepnie stosowac sie do za-
lecen podologa. Nie zapominaj-
my, jak wazna jest profilaktyka,
réwniez zima, gdy stép nie widac.

- Dziekujemy za rozmowe.

W kazdy wtorek migedzy 9.00
a 15.00 oraz w czwartek mie-
dzy 15.00 a 21.00, po wcze-
$niejszym umoéwieniu sie,
zapraszamy na bezptatne
konsultacje podologiczne.

o

Studio Urody 2B Beauty, ul. ll;kowsku 2B,
tel. 22 612-54-41; www.2hbh-beauty.pl
czynne: pon.—pt. 9.00-21.00, sob. 9.00—15.00.

REKLAMA

Gabinet Zdrowie Przychodnia Lekarska NFZ WYEACZNIE LITE DREWNO
rEhabﬂitaqa Vita Med Narodowy Fundusz Zdrowia LOZEGZKA . LOZKA
Rok zatozenia 1996 . do lek I WSZYSTKIE INNE MEBLE
Mnsnd Incrk s;om:e ot Jacek Twarowski Zaplsy . o 1€ arzy oraz NAPRAWA I RE"OWAGJA
P =loepai rodzinnych! MEBLI DREWNIANYCH
R ot . ul. Krypska 19 (na tytach universamu) tel. 502 221 045, 514 074 404
e roviving | |ul. Meissnera 7 (Goclaw)  tel. 673-35-00 | [ETE TR T R A PR
\ M\ N\ Leczmcu y/ \
: -Protetyczna .
Gq b' net y Gabinet + USG piersi - Stomatologia zachowawcza
Stomatologiczny Rok zal. 1989 r. Stomatologiczno - * USG jamy brzuszne] - Ortodongja
; AT = Lekarski ey “Endodange
W-wa, ul. Stanistawowska 3 ok /tax 22 610-41- - USG stawéw biodrowych u dzieci - Implantologia
. o ynne pon.-pt.10.00-20.00 : e
(naprzeciwko klubu ,Orzet”) el s Warszawa, - USG dopplerowskie - Chirurgia szczekowa
Q7. RTG | KONSULTACJE GliATlS. ul. Grenadieréw 21 iwiele inych...
tel. 810-87-32, ‘Wysoka iakosé  niskie ceny! tel. 813-22-38 et ; o i
610-50-31 lysoka jakos¢ — niskie ceny! Wledza |technolognawsluzbnezdrowm G INEK 0 L o G 1 A

* Leczenie w znieczuleniv
* Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

* Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

¢ RTG na miejscu

poniedzialek, czwartek - 13%-19*
wiorek - 9°-17°
soboka - 913"

HURTOWNIA OPTYCZNA

ul. Majdaniska 7 tel. 022 612-00-03
pon.-pt. 9.00-19.00, soh 9 00-13. Ill]

Okulary
oprawa + szkto + rohumzna (sfera <6’d0 +6)
Soczewki
z antyrefleksem
5=
2 soczewki plastikowe, (sfera —4 do +6)
* szczeqoly promocji w hurtowni

HURT - DETAL

od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00 Dy

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku

10.00 - 19.00 obrazéw  diagnostycznych - Cytologia i koloskopia
+ Ginekolog o niespotykanej dotychczas = I8 Y0006t pOCEp
L . e L ¢ - USG cigzy 2D/3D/4D
od poniedziatku do pigtku dokladnosci. A 3 USG genetyczne, FMF
- oL G E ety .
16.00-19.00 WRYN - Echo serca plodu

+ USG prenatalne 3D 4D
pon., éroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

\ wiorek 14.00-16.00 J

plynnych,

USG VOLUSON Eé pozwalajqcym na uzysl:ame
przestrzennych

E
upeknINets e,
C) ul. Bora-Komorowskiego 21, Warszawa
% oramed

lokal 307 (w pasazu przy drogerii R

- Prowadzenie ciazy
- Konsultacje ginekologiczne

=INTERNISTAmLARS

tel. 22 250 1577 www.boramed.pl
pon. - pt.: 8:00-20:00  sob.: 9:00-13:00

ujemyz
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