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Chyba pora umierac, bo Polska
przestaje by¢ ojczyzng Polakdw, a
coraz bardziej staje sie boiskiem
korporacyjnych szantazy i ciggan
liny. Nie mysle tu o ponadnaro-
dowych korporacjach i ich dra-
pieznych pomysfach na biznes.
Chodzi mi o wspdlne interesy grup
zawodowych, ktérym coraz cze-
Sciej nie po drodze z tzw. dobrem
wspoinym.

Kto by jeszcze kilka lat temu
pomyslat, ze lekarze poptyng w
strone wyseparowanej wyspy: tak
pilnie dbajg o swdj korporacyjny
interes, ze juz nawet w czwartym
zdaniu nie pojawia sie cos takie-
go jak dobro pacjenta. Jak sie nie
podobajg rozwigzania, na ulice
wychodzg policjanci, strazacy,
straz graniczna. Jedynie jeszcze
wojsko - chwafa Bogu - swoje fru-
stracje skrywa w garnizonowych
mieszkaniach.

Paristwo zamienia sie w walke
0 uzyskane kiedys, lub mozliwe
do pozyskania teraz przywileje.
Grupy zawodowe poczuly swa
sife, a paristwo nie nauczyfo sie,
Ze ma do czynienia nie z potulny-
mi obywatelami, lecz z gotowymi
na wiele, Swiadomymi swej sity
grupami zawodowymi. Nie potrafi
rozmawiac, negocjowac - rzuca
rozwigzania w przestrzen... i sig
aziwi, ze w poczcie zwrotnej do-
staje gest Kozakiewicza.

W porzadku, takie czasy. Tyl
ko, Ze korporacyjne grupy zawo-
dowe nie sg samowystarczalne:
policjant musi p6js¢ do lekarza,
a lekarzowi czasami musi pomoc
policjant. Jak majg sie¢ dogadac,
kiedy kazdy sobie rzepke skro-
bie? Potrzebujg moderatora - czyli
wiladze paristwowa, ktéra musi tak
dziafac, by kazda z grup steru-
jgcych w kierunku nadmiernego
korporacjonizmu uznafa, ze to po
prostu sie nie opfaci. | warto by¢
spolegliwym misiem. Czasami,

OTO JESTEM... NA

Wielce prawdopodobne, ze do ostatniej
chwili nie bedzie wiadomo, czy odbe-
dzie sie pierwsza impreza rozrywkowa
na Stadionie Narodowym. Impreze za-

planowano na 29 stycznia br.
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Skupujemy za gotdwke ztoto w kazdej postaci.
Sprzedaj ztoto po najwyiszej cenie!

ul. Garibaldiego 4 (okolice Ro

ul. Targowa 41 tel: 728 403 815
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STRZAI. W DRUKARZA?

Przed potudniowopraskim Klubem Spor-
towym Drukarz Warszawa rysowafa sie cieka-
wa przysztosé. Tymczasem, juz w lutym, klub
moze zostaé postawiony w stan upadtosci...

W ubieglym roku Dru-
karz $wictowal jubileusz
85-lecia. To klub, ktory wy-
chowal wielu znakomitych
sportowcow, olimpijczykdw,
finalistow mistrzostw Polski,
Europy i Swiata. I to w r6z-
nych dyscyplinach (obecnie
trenujg tu pitkarze, tucznicy i
kajakarze).

Najblizsza przysztos¢ tez
miata by¢ pigkna — boisko
treningowe na UEFA EURO
2012, wspotuczestnictwo w
najwiekszej pitkarskiej impre-
zie na naszym kontynencie,
remonty i modernizacje, po-
pularno$¢. Miato by¢ pigknie,
a moze wyj$¢, jak zawsze...

Smier¢ przez brak
dotacji

Drukarzowi grozi nawet li-
kwidacja. Czarny scenariusz
moze si¢ zisci¢ w bardzo krot-
kim czasie. — Na 15 lutego
chce zwolaé walne zgroma-
dzenie i rozwazam wniosek o
ogloszeniu upadtosci klubu
— moéwi kierujacy Drukarzem
od 2003 r. Zbigniew Kania.
Prezes jest oszczgdny w sto-
wach, bo ,nie chce zaognia¢
sytuacji i liczy jeszcze na ja-
kies kompromisowe rozwigza-
nie”. Wszystkiemu winne sa
skutki zadtuzenia klubu wzgleg-
dem Miasta i ich interpretacje
przez miejskich urzednikow.
W zwigzku z tym zadluzeniem

skiego klubu, oznacza de fac-
to $mier¢.

Watpliwy dtug
Drukarz musi ptaci¢ za
uzytkowanie terenu w Parku
Skaryszewskim. W 1999 r.,
owczesna rada Gminy Cen-
trum, przyznata klubowi 90 %

nie dostalismy zadnego pisma
o jakimkolwiek zadluzeniu...

Pawet Lech, przewodniczacy
stotecznej komisji sportu, tak
moéwi o dhugu klubu: - W mo-
Jej ocenie zadluzenie jest nie-
stuszne, ale jak to jest faktycz-
nie moze ustali¢ jedynie sqd.

Gwiazdy EURO do
»toj-tojek”
Skierowanie sprawy na dro-
ge sadowa niczego nie zmieni,
gdyz stoleczne biuro sportu

21-22 stycznia br. Hala J&J, Skotniki k. Krakowa. Pitkarska
druzyna Drukarza (rocznik 2000) reprezentowafa stolice w 0gol-
nopolskim turnieju FOR BG CUR

ulge w optatach uzytkowania
wieczystego. | z taka znizka
Drukarz regulowat optaty do
2005 r. Okazato sig¢, ze sto-
teczni urzgdnicy zinterpreto-
wali przyznang ulgg, jako jed-
noroczng i w 2006 r. na Dru-
karzu zjawit si¢ windykator. —
Po zapoznaniu sie ze sprawq
odstgpil od windykacji — wy-

nie przyznaje dotacji klubom
zadtuzonym w Miescie i tym,
ktore sa z Miastem... w sporze
sadowym. Sytuacja jest wiec
patowa. — To niepokojqce, ze
tak zastuzony [ najwigckszy
klub prawobrzeznej Warsza-
wy moze zosta¢ zamknigty ze
wzgledu na jakies zadluzenie.
w najblizszych dniach zwotam

ski szef potudniowopraskiej
kOInlS_]l sportu Tematem ma
si¢ tez zaja¢ miejska komisja
sportu. Pawet Lech liczy, ze
Renata Popek, nowa dyrektor
biura sportu, ma przygotowa-
ne jakie§ inne rozwigzanie na
finansowanie klubu i jednocze-
$nie uspokaja, ze nie ma zagro-
zenia dla wykorzystania obiek-
tu Drukarza w mistrzostwach
EURO 2012: - Co najwyzej
bedzie  kompromitacja  dla
Warszawy, jesli zarabiajgcy
miliony pitkarze bedg musieli
po treningu pojs¢ za potrzebg
do ,, toj-tojek” ...

Drukarz, to rodzina

Miejscy urzgdnicy sugeru-
ja, ze Drukarz powinien pod-
nies¢ sktadki dla trenujacych
tu kilkuset dzieci. Z 40 zi.
miesigcznie do 90 — 180 zt.
— Przy tak wysokich oplatach
natychmiast przestanie grac
polowa dzieciakow — przewi-
duje Dariusz Jacek, ktorego
syn trenuje na Drukarzu po-
nad 4 lata. Nie nalezy zapomi-
na¢ o spoteczno-wychowaw-
czym aspekcie dziatalnosci
klubu i o tym, ze dla wielu
praskich rodzin zbyt wyso-
kie optaty beda zaporowymi.
— Buuuuuuuuu! Nie ma takiej
opcjil!l!l — reakcja mlodych
pitkarzy na mozliwo$¢ likwi-
dacji klubu jest jednoznaczna
— Dla nas Drukarz to swigto!
— méwi ,,Mieszkancowi” je-
den z jedenastolatkow tuz po
powrocie z ogodlnopolskiego
turnieju FOR BG CUP pod
Krakowem, a drugi dodaje:

KRONIKA POLICYJNAG

Vil Komendy Rejonowej

Cios w polska heroine

Pod koniec ubiegtego roku potudniowoprascy policjanci z wydzia-
hu do walki z przestgpczoscia narkotykowa pozyskali informacje o
osobach zajmujacych si¢ wytwarzaniem i przetwarzaniem polskiej
heroiny. Dotarli do pierwszej wytworni. Potem... §ledztwo zaczeto
zatacza¢ coraz szersze kregi. Kolejnym krokiem byto zatrzymanie
dwojki dealerow, a nastgpnie odkrycie dwoch kolejnych wytworni
polskiej heroiny. Ustalenia i czynnos$ci doprowadzity funkcjonariu-
szy az w okolice Inowroctawia. Tam wspdlnie z miejscowymi poli-
cjantami zatrzymano 59-letniego Zdzistawa B., ktory w stodole miat
720 kg stomy makowej nadajacej si¢ do wytworzenia nie mniej niz
11 tysigey dziatek handlowych polskiej heroiny. Efektem ponad mie-
sigcznej pracy policjantdéw bylo 6 0sob zatrzymanych.

Po sladach na sniegu
Po godzinie 3.00 w nocy patrolowcy ustyszeli w radiostacji komu-
nikat o wlamaniu do sklepu spozywczego. Po uptywie kilku minut,
po $ladach pozostawionych na $niegu dotarli do 17-letniego Damia-
na B. Sprawca wytamat drzwi wej$ciowe, po czym ukradl gotowke
w kwocie 10 tysiecy zlotych i laptopa. Jak si¢ okazato nie dziatat
jednak sam. Policjanci ustalajg dane pozostatych dwoch sprawcow.

Wymuszali zwrot dtugu
W grudniu do komendy zglosit si¢ mtody cztowiek, ktéry po-
wiadomit, Ze pewna kobieta z me¢zczyzng zadaja od niego zwrotu
pieni¢dzy, ktore kiedy$ pozyczyli jego ojcu. Ludzie c¢i mu groza,
doszto juz do pobicia. Kobieta wielokrotnie grozita pokrzywdzone-
mu, a jej partner posunat si¢ o krok dalej i zastosowat przemoc. Para
trafita do policyjnych cel.

Wcigz grasujg ,,na wnuczka”

Weciaz powtarzaja si¢ wyludzenia pienigdzy od starszych osob me-
toda ,,na wnuczka”. Spore sumy stracili mieszkancy Ochoty i Woli.
Na Pradze Potudnie natomiast do starszego m¢zczyzny zatelefono-
wata mtoda kobieta, ktora podata si¢ za jego siostrzenice. Mezczyzna
nie potwierdzajac, czy jest faktycznie jego siostrzenica przelat na po-
dane przez kobiete konto kwote 10 tysiecy ztotych!!! toms

Nowy szef stotecznej Policji

- Nadinspektor Mirostaw Schos-
rj o sler, b. Swietokrzyski Komendant
1 - Wojewodzki Policji w Kielcach,
f zostal nowym Komendantem Sto-
lecznym Policji. Zastgpil na tym
stanowisku nadinspektora Adama
Mularza. Uroczyste wprowadzenie
odbylo si¢ w obecno$ci Komendan-

klub ma nie otrzyma¢ dotacji jasnia ,,Mieszkancowi” prezes  w tej sprawie posiedzenie ko- — Drukarz, to... rodzina! A ro- ta Gléwnego Policji nadinspektora
od samorzqdu, A to, dla miej- Kania. — Od tamtego czasu misji — obiecuje Hubert Zalew- dziny siq nie likwiduje. .. ar Marka Dzialoszynskiego. (p)
REKLAMA

REKLAMA

Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m. st. Warszawy
zaprasza mito$nikéw tyzwiarstwa na

BEZPLATNE
LODOWISKO

0d 3 stycznia br. przy Zespole Szkét nr 37 (Al. Stanéw Zjednoczonych 24, wjazd od ul. Lizbonskiej)
czynne jest ogdlnodostepne lodowisko.
Wejscie na tafle w dni powszednie w godz. 16.00-20.00
oraz w soboty i niedziele w godz. 9.00-20.00
(Uwaga! W godz.15.00 ogtaszana jest 1-godzinna przerwa techniczna, w tym czasie lodowisko jest nieczynne)

Wstep bezptatny, czas korzystania nieograniczony.
Osoby, ktére nie posiadaja wiasnych tyzew moga skorzysta¢ na miejscu z wypozyczalni.
Koszt za 1 pare wynosi: 6 zi/1h i 4 zf/za kazda nastepng godzine.

ZAPRASZAMY

Z MARTA WIDZA
NMAJTANSZE ANO
W OWARS AWIE

Karta Widza
ti 4 tanle bilety

NoveKino Praha, ul. Jagiellonska 26
praha@novekino.pl
www novekino.pl/kina/praha

www facebook.com/novekinopraha
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KORTY TENISOWE

Ogpisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

zaprasza
codziennie wpgodz 700.2200

® navka dla dziedi i dorostych m
M challange ® turnieje

www.tenis-olszynka.pl

eksmisja lub egzekucja
komornicza.

: teI' 669 301 493

KONKURS
NA PROWADZENIE
KAWIARNI

Centrum Promoc;ji Kultury w Dzielnicy Praga Potu-
dnie m.st. Warszawy zaprasza do sktadania ofert na
prowadzenie kawiarni znajdujgcej sie w Klubie Kultury
Saska Kepa. Przedstawiony projekt dziatalno$ci kawiarni powinien mie-
dzy innymi zawiera¢ sposob prowadzenia i aranzacje lokalu ze szczegol-
nym uwzglednieniem wspolnej powierzchni z galerig sztuki, gdzie bedag
odbywaty sie kameralne koncerty, spotkania i wystawy.

Oferty w zamknietych kopertach z napisem ,Oferta konkursowa na
wynajem kawiarni” mogg sktada¢ osoby fizyczne i prawne w terminie do
dnia 07.02.2012 r. w sekretariacie Centrum Promocji Kultury w Dzielnicy
Praga Potudnie m.st. Warszawy, ul. Podskarbinska 2, w Warszawie w go-
dzinach 9.00-16.00. Po podanym terminie nie bedg przyjmowane dalsze
oferty oraz niedopuszczalna jest zmiana w ofertach juz ztozonych. Osoby,
ktorych oferty spetnity wymogi formalne zostang zaproszone na rozmowy
w dniu 09-10.02.2012 r. do siedziby Centrum Promociji Kultury w Dzielnicy
Praga Potudnie m.st. Warszawy przy ulicy Podskarbinskiej 2, (pok. 210).

Rozstrzygnigcie konkursu nastgpi 10.02.2012 r. w siedzibie CPK
przez Komisje Konkursowg powotang przez Dyrektora Centrum Pro-
mocji Kultury w Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy. Szczegoty:
www.cpk.art.pl/news

CENTRUM
PROMOCJI

KULTURY

PRAGA-POLUDNIE
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Eksperci w reedukacji zywieniowej

Jaka jest najlepsza waga dla
czfowieka? Najlepsza to taka,
w ktorej czujesz sie sprawnie,
zwinnie, lekko, ksztattnie i ener-
gicznie.

Chcesz pozhyé sie zbednych
kilograméw? Bo przybyty przez
Swieta, przez zime, przez ciaze
albo po prostu podstepnie nas
dopadty? Tak czy owak, zamiast
tygodniami i miesigcami mar-
twi¢ sie nadwagg (niewazne,
jaka), po prostu wstan i zrob to!
Nie wierzysz w sukces, bo nie
cierpisz gimnastyki, bo nie he-
dziesz sie glodzi¢? Sa tacy, kto-
rzy odnoszg sukcesy, i to idace
nawet w dziesigtki kilogramow,
bez tego, czego nie lubisz. By
schudnaé, naprawde nie trze-
ba je$¢ tygodniami na przykfad
wylfacznie safate, ani tez gtodzic

KAPITAL LUDZKI

WAERODIWA TTRATECIA DOm0

sie rabunkowo ostabiajgc orga-
nizm czy pocic¢ sig na sitowni.
Mozna to zrobi¢ zupetnie, ale
to zupetnie inaczej, skutecznie i
trwale. Ze smakiem!

Co mozna je$é, by smako-
wicie chudnaé? Na przykiad
paste z bakiazana i oliwek: 1/2
baktazana pokroi¢ na cienkie
plastry, osoli¢ i odstawi¢ na 15
minut. Zabek czosnku posiekac
drobno z szeScioma czarnymi
oliwkami rozetrze¢ z solg. Ba-
ktazana solidnie optukac i osu-
szyC recznikiem papierowym,
obsmazy¢ na rumiano (kazdy
plaster po obu stronach) niezbyt
szybko na 2 tyzkach oliwy, a gdy
przestygnie - drobniutko posie-
ka¢ i wymieszac z pozostatymi
sktadnikami. WymieszaC ze
szczypiorkiem, sola, pieprzem,

> qomma

skropi¢ cytryng i dodac tyle ge-
stego jogurtu by powstata gesta
pasta, w sam raz na specjalne
grzanki.

Nie chcesz rezygnowaé ze
stodyczy? Nie rezygnuj! Wy-
starczy zmiksowac 500 g serka
homogenizowanego (max. 3%
tuszczu) lub chudego, mielo-
nego twarogu z 400 ml natu-
ralnego jogurtu light bez cukru.
Podczas miksowania powoli
dodawac chtodng zelatyne (3-5
tyzeczek rozpuszczonych w 50
ml goracej wody), a nastep-
nie doda¢ dowolng ilos¢ malin
(Swiezych w sezonie, a teraz -
mrozonych), lekko wymieszac
i wlewac¢ do foremki wytozonej
specjalnymi herbatnikami, po
czym odstawi¢ do lodowki, az
stezeje.

UNLA EURDPEISKA
EURDIFE F58)
FURDISE SPCRICTHY
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Mieszkasz i pracujesz w wojewddztwie mazowieckim?
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OPIEKUN DO OSOB STARSZYCH

:
3

ZADZWON | ZAPISZ SIE

OPIEKUN DO DZIECKA

AN

JUZ TERAZ: (22) 266 08 43

E-MAIL: michal. cal@pmjektgamma pl

i o peeieant-prok

Feogela  Peok

FAX: (22) 266 08 51

ks Tewody privazistl™ wapolfieansewarn el preee
Ui Eisropiey e droxcibew [Lsrinpe bl Fiarniumse Apobecsrags.

Projedt realinowany w ramach Poddriatania 8.1.1 Wspleranée rozwoju kwalifikacji zawodowych | doradztwo dla preedsbeblorstw.

Dlaczego ,specjalne” her-
batniki i ,specjaine” grzanki?
Bo to FIBROKI, bogate w bton-
nik i naturalne, pyszne smaki
(np. jabtko, granat) herbatniki,
ciasteczka czy tez grzanki. Die-
tetyczne! Ale nie tylko one.

Mozna sig odchudzac, i to
bardzo skutecznie, przygoto-
wujgc positki samemu, wedle
wskazowek osobistej diete-
tyczki (kontrole - bhezptatne -
co tydzien!), mozna tez zaopa-
trywac sie na miejscu. Zupy w
kilku smakowitych wariantach,
a do tego stodkosci - ciastka,
budynie, dzemy, wybor znako-
mitych herbat, w tym czerwona
- niestychanie skuteczna przy
gubieniu kilogramow.

0 co chodzi? O Naturhouse!
To hiszpanski lider w odchu-
dzaniu a wiadomo, ze Hiszpa-
nia to kraj, w ktorym lubig jadac
i ttusto, i stodko, i nie lubig wy-
rzeczen. Na tym wifasnie zbu-
dowano sukces, ku wielkiej ra-
dosci tysiecy 0sdb z nadwaga
na calym $wiecie, bo teraz to
juz Swiatowa marka.

Jak tego dokonano? Po
pierwsze, proponujac, nie
zmuszajac. Przydzielany kaz-
demu osobisty dietetyk po po-
miarach, analizach i szczego-
towym wywiadzie opracowuje

dla kazdego indywidualny plan
reedukacji Zywieniowej. To
obejmuje takze obszar nawy-
kow zakupowych. Po drugie,
dziatamy kompleksowo, dietg
i suplementami diety. Suple-
menty sg preparatami natural-
nymi, rowniez indywidualnie
dobieranymi do diety i klienta.
Po trzecie, na miejscu mozna
kupi¢ dodajacy sit do walki i
bardzo motywujacy kolorowy
magazyn PESO PERFECTO, z
wywiadami, przepisami ku-
linarnymi, propozycjami diet
14-dniowych i mndstwem po-
mystow.

Ale to nie wszystko. Warto
polowac na okazje specjalne:
karnawatowa promocja z na-
groda - profesjonalng sesje
zdjeciowa, jako dodatkiem do
Swietnego samopoczucia. Ale
zaczaC trzeba od zgubienia 8
kg!

Oferta Naturhouse jest tak
atrakcyjna, ze blisko pofowa
klientow to panowie, z zasady
nie lubigcy umartwien! Dwu-
dziestolatek czy piecdziesie-
ciolatek - bez roznicy, tu sku-
tecznie odchudzajg sie takze
osoby starsze zyskujac zdro-
wie i wspaniate samopoczucie!
Oczywiscie, w grupie razniej,
dlatego warto podejmowac to

REKLAMA

Gos pysznego? Tak, i chudnij!

wyzwanie rodzinnie czy z kim$
zaprzyjaznionym. To mobilizuje
rownie mocno, co cotygodnio-
we kontrole i porady!

Na pétkach - wciaz nowe
produkty. Takie, ktore ,roz-
grzesza” z podjadania, inne
- wyzwalajace ciepto przyspie-
szajace spalanie ttuszczu, albo
oczyszczajgce watrobe i nerki,
preparaty jedno i dwufazowe.
Do tego wielkie zasoby dla
tych, ktdrzy nie lubig gotowac:
gotowe zupy i dania, desery,
dzemy (np. gorzka pomarancza
lub ananas z imbirem)), ciast-
ka, batony itp. Plus herbaty, a
takze papaya, opuncja, kakao,
sprzyjajaca odchudzaniu kawa
i nie tylko!

Na koniec - niespodzianka.
W Naturhouse przy ul. tu-
kowskiej 1 pracuje Pani Jo-
lanta - w 5 miesiecy schudta
15 kilo, do rozmiaru 38, po
czym zatrudnita sie¢ w punk-
cie, w ktorym schudfa! Cieszy
sig, ze zyskata mnastwo ener-
gii, przypomniata sobie, jak to
jest zy¢ radosnie i w tempie,
zachowujac jeszcze zapat do
wieczornej lektury. Przygotu;
sig do karnawatu i do wiosny,
zdrowo, mifo i skutecznie! Z
Naturhouse Ci si¢ uda. Bo kie-
dy, jak nie teraz?! AS 2012

Zapraszamy do Natur House na Ul. kukowska 1 pawilon 18U
by umowic spotkanie:

telefon (22) 251 28 36 Iub komérka 519 193 981
www.naturhouse-polska.pl

www.skbank.pl

INTERLOKATA
SWIATECZNA NA BIS

LOKATA 1 MIESIECZNA

Zapraszamy: ul. Marsa 130, tel. 22 611 90 41,
Al. Stanéw Zjednoczonych 40, tel. 22 870 07 00
ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 9 tel. 22 379 72 91

To tyle co:

8,64%
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W poniedzialek 30 stycznia
br. o godz. 16.30 w Urzedzie
Dzielnicy Praga-Potudnie przy
ul. Grochowskiej 274, w
sali 305 odbedzie si¢
spotkanie informacyj-
ne dot. rewitalizacji
Parku im. Jana Szy-
powskiego ,Le$nika”.

Podczas spotkania zostang
omoéwione wyniki ankiety dot.

rewitalizacji Parku, ktorg Sto-
warzyszenie Promocji Grocho-
wa oraz Samorzad Osiedla Gro-
chow Potnocny przeprowadzili
wsroéd mieszkancow Warszawy
we wrzesniu ub. roku.

¥ F H#

Juz w najblizsza niedzielg (29
stycznia), w Parku Skaryszew-
skim odbedzie si¢ kolejne ,,Zi-
mowe Ptakoliczenie”. W czasie
poltoragodzinnego spaceru or-
ganizowanego przez Ogolno-
polskie Towarzystwo Ochrony
Ptakow zostanie sprawdzone
jakie gatunki i w jakiej iloci
zimujag w naszym ,,Skarysza-
ku”. Zebrane informacje trafig
do ornitologow. Udziat w akcji
1 spacerze jest bezplatny. Zbior-
ka o godz. 9.00 przy glownym
wejsciu do parku (od strony
ronda Waszyngtona).

¥ F* H#

W Polsce rak jelita grubego
zajmuje drugie miejsce wsrod
przyczyn zgonéw na nowotwo-
ry zlosliwe. W $rode 1 lutego

B Dziglnivow wa sporiowy Y& D120l i Sy

o godz. 17.00 w Osrodku Edu-
kacji Kulturalnej Spotdzielni
Budowlano-Mieszkaniowej
,»QGrenadierow” przy Al. Sta-
now Zjednoczonych 40 odbeg-
dzie si¢ spotkanie informacyj-
ne na temat ,,Rak jelita grubego
— tak malo o nim wiemy, a tak
czgsto na niego chorujemy”. W
spotkaniu wezmg takze udziat
specjalisci  przeprowadzajacy
badania profilaktyczne.

) ¥ ¥ H#

Swicto babci i dziadka bylo
kolejng okazjg do odwiedzenia
przez uczniéw Szkoty Podsta-
wowej Nr 75 pensjonariuszy
Domu Pomocy Spolecznej
im. Matysiakow. Takie wizyty,
z koncertami (na zdjgciu) przy-
gotowanymi przez uczniow,
majg juz dziewiecioletnig trady-
cje. — U ,,Matysiakow” zawsze
Jestesmy witani bardzo cieplo —

mowig nauczycielki opiekujace
si¢ dzie¢mi. By¢ moze powsta-
nie wspolny projekt artystyczny
wspottworzony przez ucznidow
SP Nr 75 i pensjonariuszy DPS.
¥ ¥ H*

Od 2006 roku obchodzony
jest w Polsce Swiatowy Dzien
Kota. Obchodom tego niezwy-

klego dnia towarzyszy akcja
charytatywna ,,Rasowce - Da-
chowcom”, w trakcie ktorej
odbywajg si¢ zbiorki pienigdzy
i rzeczy dla bezdomnych ko-

@} swintowy

tow. Tegoroczne obchody od-
beda si¢ podczas Migdzynaro-
dowej Wystawy Kotéw Raso-
wych w dniach 11-12 lutego br.
w Hotelu ,,Gromada”. Organi-
zatorami obchodow i wyborow
Kociarza Roku sg Polska Fede-
racja Felinologiczna — ,Felis
Polonia” i miesigcznik Cztery
Lapy Kochamy Zwierzaki.
¥ ¥

W dniach od 2 do 5 lutego w
King Cross Praga przy ul. Ju-
bilerskiej odbgdzie si¢ Jarmark
Produktéw Regionalnych, na
ktorym smakosze tradycyjnej
polskiej zywnosci begdg mieli
okazj¢ sprobowania pysznych
wedlin i seréw korycinskich z
Podlasia, pieczywa kurpiow-
skiego, oscypkéw z Bacowki
lub domowych konfitur i sokow.

¥ HX

Agatka Gruba to $liczna
4-latka, mieszkanka Pragi Po-
hudnie, do niedawna szczgsliwy
przedszkolak. Rados¢ dziecin-

Biegt z olimpijskim ogniem

Od 13 do 22 stycznia, w au-
striackim Insbrucku, odbywaly
si¢ pierwsze Zimowe Igrzyska
Olimpijskie Mlodziezy. Jeden
z naszych uczniéw bral udzial
w sztafecie niosgcej olimpijski
ogien.

Mtlodziezowa Olimpiadg zorga-
nizowano pierwszy raz w historii
$wiatowego sportu. Na te najwaz-
niejsze zawody Polska wystata
dziewietnastoosobowa reprezenta-
cje zawodnikow (15-17 lat) kilku
dyscyplin. Przewodniczacym na-
szej reprezentacji byt prezes PKOI
Andrzej Krasnicki, a szefem Misji
Olimpijskiej Apoloniusz Tajner.

Niezwykta przygode z Olim-
piada przezyl Radostaw Nie-
zgoda (na zdjeciu), uczen klasy

sportowej z Zespotu Szkot im.
Olimpijczykow Polskich przy ul.
Siennickiej. — Samsung, partner
tych  Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich zorganizowal dla szkot
konkurs na najlepsze hasto dla
polskiej reprezentacji — wyjasnia
Liliana Matysiak, dyrektor szkoty
przy Siennickiej. — Nasze ,,Kto da
rade, ten na Olimpiade” znalazlto
sie w finatowej grupie.

W nagrode uczniow odwiedzit
Pawet Zygmunt (piecdziesigcio-
krotny Mistrz Polski w tyzwiar-
stwie szybkim). Po spotkaniu
mistrz zorganizowal bieg na dy-
stansie 60 m. Na zwyci¢zcow bie-
gu czekala specjalna niespodzian-
ka — wyjazd do Austrii i udziat w
sztafecie niosacej olimpijski ogien.

Radek Niezgoda okazat si¢
najszybszym sprinterem, a wsrod
uczennic wygrata Karolina Olczak.
Niestety, klopoty zdrowotne spra-
wity, ze Karolina musiata zawroci¢
do Warszawy, ale Radek dotart na
miejsce. Opowiada ,,Mieszkanco-
wi”, ze na konferencji prasowej
w hotelu w Salzburgu ponownie
spotkat si¢ z Pawlem Zygmuntem.
Poznat tez olimpijczykow Leszka
Blanika i Katarzyne Bachledg-Cu-
ru$. Wreszcie nastapit kulminacyj-
ny moment projektu — Radek, ra-
zem z ponad 40. innymi uczniami
polskich szkol-laureatéw konkur-
su, wlaczyt si¢ w migdzynarodowa
sztafete niosaca olimpijski ogien.
Kazdy z uczestnikow mial do
przebiegnigcia 150 m.

stwa zabrata jej okrutna cho-
roba — guz mozgu. Jedynym
ratunkiem dla dziewczynki
iest kosztowne lecze-
nie za granica. Dzigki
ofiarnoéci wielu ludzi
udato si¢ juz uzbierad
cze$¢ kwoty. W ak-
cj¢ zbierania pienigdzy
wiaczyly si¢ nawet dzieci
z przedszkola przy ul. Kinowej
10, do ktorego Agatka uczesz-
czata. Dlatego prosi o dalszg

pomoc. Pienigdze mozna wpta-
ca¢ na konto: Fundacja Dzie-
ciom ,,Zdazy¢ z pomocg”, ul.
Lomianska 5, 01-685 Warsza-
wa, nr konta 15 1060 0076 0000
3310 0018 2615, z dopiskiem:
,,15812 Gruba Agata - darowi-
zna na pomoc i ochron¢ zdro-
wia”. Dane potrzebne do prze-
kazania 1%: KRS:0000037904
Agata Gruba.
¥ ¥ F

Organizatorzy kampanii ,,M¢-
ska Sprawa” zmienili godzing
spotkania w Szpitalu Praskim
p-w. Przemienienia Panskiego
przy Al Solidarnosci 67. Spo-
tkanie odbedzie si¢ 26 stycznia o
godz. 15.00, a nie jak wczesniej
podat organizator o godz. 17.00.
Aktualna lista dostgpna jest na
stronie: www.gladiator-prostata.
pl w zaktadce ,,Kampania Mg-
ska Sprawa”. (ab) (ar)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Podskar-
binska 2 — 26.01. godz. 19.00 — Kabaret Filip z Konopi Filipa Bo-
rowskiego i jego goscie, wstep 10 zt; 27.01. godz. 19.00 — Koncert
stowno-muzyczny ,,Warszawo ma” oraz projekcja archiwalnego film
,Dzien w Warszawie, wstep wolny; 28.01. Mioda kultura na sce-
nie CPK: godz. 19.00 — Koncert zespotow: ,, REDROOM” i ,,DO-
GBITE”, wstep wolny; 29.01. godz. 18.00 — Koncert — ,, Przeboje
w karnawatlowym nastroju” z najpickniejszymi melodiami z opere-
tek i musicali, wstgp wolny; 30.01. godz. 18.30 — W cyklu ,,Swing
Club” wystapi grupa ,,01d Timers”, wstep wolny; 1.02. godz. 17.00 —
W cyklu ,,Spotkania ze sztuka” wyktad pt. ,,Rene Magritte. Wstep do
konceptualizmu”, wstep wolny; 3.02. godz. 19.00 — Koncert Ryszarda
Makowskiego, wstep wolny; 8.02. godz. 17.00 — W cyklu ,,Spotkania
ze sztuka” wyktad pt. ,,Sztuka polska 1918-39. Awangarda”, wstep
wolny; 9.02. godz. 18.00 — ,,Mtody poeta w wielkim miescie prywat-
nie”. Spotkanie autorskie na motywie promowanej ksigzki Pawta Le-
czuka ,,Delta wsteczna”, wstep wolny; 10.02. godz. 19.00 — Projekcja
filmu dokumentalnego o ks. Janie Zieji pt. ,,Prorok”, wstep wolny;

B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 — 26.01. godz.
19.00 - Seans filmowy. ,,Lampart”, bilety w cenie 5 zt w sprzedazy
2 godz. przed seansem; 2.02. godz. 19.00 - Seans filmowy Bon ap-
petit!, bilety w cenie 5 zt w sprzedazy 2 godz. przed seansem; 3.02.
godz. 19.00 - Koncert "BIBA” Blues i ballada na Saskiej Kepie, bi-
lety w cenie 10 zt w sprzedazy od godz. 17.00; 7.02. godz. 18.00
- Pierwsze spotkanie z cyklu ,,Niezalezne Dobre Kino”. Wstep wol-
ny; 8.02. godz. 19.00 - Pierwsze spotkanie z cyklu ,,Nieznane zycie
znanych ludzi”. Mateusz Damigcki, bilety w cenie 5 zt w sprzedazy
od godz. 17; Tytuly filméw mogg ulec zmianie.

B Osrodek Edukacji Kulturalnej SBM ,,Grenadier6w” al. Sta-
noéw Zjednoczonych 40 — 13.02. godz. 17.00-19.00 — ,,Magnetyczne
serca §w. Walentego” — warsztaty dla dzieci w wieku 7-12 lat. Wstep
5 71, zapisy tel. 22 673-60-63, 606-839-305;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego 21 —
29.01. godz. 17.00 — , Kultura Nasca - fowcy glow i zagadkowe linie
na pustyni”. Pokaz slajdow i opowiesci z podrozy Marka Lasisza;
4.02. godz. 19.00 - Muzyka bez granic. Koncert rockowych formacji
KOMANDOS i DREAMSPACE; 5.02. godz. 16.00 - Dwie Dorotki.
Przedstawienie dla dzieci w wykonaniu aktoré6w Teatru Art-Re.

B Filia Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesola Osrodka Dzialan
Twoércezych ,,Pogodna” ul. Jana Pawtla II 25 — 1.02. godz. 18.00 -
Spotkanie artystyczne dla dzieci. Kartki Walentynkowe wykonywane
metoda scrapbooking (ilo$¢ miejsc ograniczona, zapisy pod nume-
rem 22 427 37 74); 2.02. godz. 19.00 - Spotkanie artystyczne dla
dorostych. Kartki Walentynkowe wykonywane metoda scrapbooking
(ilo$¢ miejsc ograniczona, zapisy pod numerem 22 427-37-74); 9.02.
godz. 19.00 - ,,Podszepty” - Wernisaz wystawy pasteli Graszki Paul-
skiej. Wystawa potrwa do 5.03.br.; 11.02. godz.12.00 - Warsztaty
Leonarda — ,,W $wiecie Pana Tadeusza”. Zajecia edukacyjno-arty-
styczne dla dzieci w wieku 6-12 lat. Tlo§¢ miejsc ograniczona, zapisy
do 8 lutego pod nr tel. 22 773 61 88.

— To byto wielkie przezycie
— mowi po powrocie — Cos, co
sie przezywa tylko raz w zyciu.
Rewelacyjne wrazenie! Poza
wrazeniami uczestnicy sztafety
przywiezli materialne pamiatki
tego wydarzenia. — Pamigtkowy
dyplom, stréj od Samsunga oraz
biaty stroj, w ktorym biegli z
olimpijskg pochodnig — wylicza
Grzegorz Biskup, przedstawiciel
organizatora. — Radek zeby po-
biec w sztafecie zrezygnowat na-
wet ze studniowki, ktorg mielismy
w tym samym czasie — dyrektor
Liliana Matysiak podkresla, jak
wazny byl udzial w sztafecie. —
Gdyby byta mozliwosé, to bym
pojechal jeszcze raz — podsumo-
wuje Radek, ktory w tym roku
konczy liceum i, niestety, takiej
mozliwosci mie¢ juz nie bedzie.
Bo takie historie zdarzajg si¢ tyl-

ko raz w zyciu. ar

Sprintem, czyli trzy
pytania do...

Ltukasza Jarzabka - rembertowskiego kibica Legii
Warszawa.

- Juz niedlugo, 11 lutego, nastapi sportowa inauguracja Sta-
dionu Narodowego — mecz o Superpuchar Polski pomie¢dzy na-
sza Legia, a krakowska Wisla. Jak ta impreza wyglada z punktu
widzenia kibicow?

- Oczywiscie wygra Legia! Jest wsrod nas mobilizacja na ten
mecz. Mamy nadziejg, ze stworzymy szczeg6lng atmosfere, bo to
1 mecz wysokiej rangi i inauguracja Stadionu Narodowego. Stadion
moze pomiesci¢ blisko sze§édziesiat tysiecy widzow. My, jako Sto-
warzyszenie Kibicow Legii dostalismy mozliwos¢ zakupu siedmiu
tysigcy biletow. Kibice Wisty Krakow tyle samo. Dziwne sg mo-
mentami dziatania spotki Ekstraklasa, ale obiecano nam, ze jak te
bilety szybko zejda, to dostaniemy dodatkowg pulg. Mamy nadzieje,
Ze ta obietnica zostanie dotrzymana.

- Legia ma bardzo silne poparcie wsrdd kibicow z dzielnic pra-
wobrzeznej Warszawy. Czym si¢ zajmujecie?

Leszek Korneluk, radny Rembertowa, gratuluje tukaszowi patrio-
tycznej postawy kibicdw Legii pod Olszynkg Grochowska.

- JesteSmy w bardzo dobrym kontakcie z kibicami z Wawra, czy z
Grochowa. U nas, w Rembertowie, dla wielu Legia jest najwazniej-
szym klubem pitkarskim. Dla niektérych kibicowanie to cel zycia, a
dla innych po prostu hobby. Sg tacy, ktorzy na rzecz Legii angazuja si¢
przez 24 godziny na dobg. ,,Ultrasi” na przyktad malujg flagi i transpa-
renty. Wszyscy sg zaangazowani fizycznie i organizacyjnie, bo wsrod
nas nie ma lidera. Panuje demokracja. A pracy jest duzo. Poczawszy
od malowania graffiti i wydawania klubowych gadzetow po niesienie
pomocy naszym rodakom z zagranicy. Niedawno wysylaliémy paczki
do Polakow z Litwy, Biatorusi i Ukrainy. Robili$my tez akcje ,,Paczka
dla powstanca”, bo opiekujemy si¢ kilkudziesiecioma powstancami.

- Z jednej strony kibice sa przedstawiani w bardzo negatywnym
$wietle, jako grupa, ktorej nalezy sie¢ ba¢, a z drugiej strony wy-
nika, Ze stanowicie ostoj¢ patriotycznych, narodowych wartosci.
Pierwszy raz spotkali$my sie, gdy w imieniu kibicow Legii zapala-
le$ znicz poleglym powstancom pod Olszynka Grochowska...

- Staramy si¢ wilaczaé w patriotyczne i lokalne obchody narodo-
wych $wiat i wydarzen. Negatywny wizerunek, to propaganda nie-
przychylnych mediéw. Nawet ,,chuligani”, ktorzy chca si¢ spraw-
dzié z ekipa innej druzyny, dbaja o porzadek w grupie. Zeby nie byto
jakiej$ ,,demolki” w autobusie, tramwaju, czy pociagu. Nikt nie ma
zamiaru zaczepia¢ postronnych ludzi i tego nie nalezy si¢ obawiac.
Bycie kibicem Legii zobowigzuje.

Rozmawiat Adam Rosinski
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Kobiecym okiem

Po owocach
ich poznacie

Dzien Babci i Dzien Dziad-
ka: mito, ze ktos je wymyslit,
jeszcze bardziej - ze tak tyle
0sob traktuje je z miloscig
i sentymentem. Mam na mysli
nas, dorostych, nie przedszko-
laki.

Niewielu dorostych  ma
szczescie cieszy¢ sig nadal
obecnoscig wlasnych dziad-
kow i babé, ale za to wielu
z nas jest lgcznikiem miedzy
swoimi dziecmi i swoimi ro-
dzicami, majgc w ten sposob
istotny wplyw na atmosfere
tego Swieta.

Nie dla kazdej rodziny te
styczniowe dni to serdeczne,
rodzinne spotkanie. Kazdy
zresztq sam wie najlepiej, czy
to nudny obowigzek, czy tez -
wyraz wdzigcznosci i cieptych
uczuc.

Co mowig na to statystyki?
Wedle najnowszych, stycznio-
wych badan CBOS ,, Aktualne
problemy i wydarzenia”, az
72% dorostych ma poczucie,
ze wiele zawdzigcza swoim
dziadkom. Co zawdzieczamy
najczesciej? Sposrod blisko
oSmiuset badanych 65% :za-
wdzigcza  swoim  babciom
i dziadkom opieke i wycho-
wanie - to pokazna grupa.

Niemal tyle samo 0sob - po-
czucie, ze ,,jestem kochany”,
czyli jednq z waznych podstaw
zbudowania dobrego, doro-
stego zycia.

Ponad potowa jest im
wdzieczna za wpojenie zasad
moralnych; podobnie - za
wiare religijng i... znajo-
mosS¢ historii rodziny. Kto by
pomyslat patrzqc na te miny
i przewracanie oczami, gdy

babcia lub dziadek po raz ko-
lejny opowiadajq te same, od
lat wszystkim swietnie znane
historie! Czyli - warto stuchac
i warto uczy¢ stuchania wia-
sne dzieci.

Blisko potowe dziadkowie
nauczyli poczucia obowiqgz-
ku, pracowitosci, silnej woli
a 44% Zyciowych, praktycz-
nych umiejetnosci zwigzanych
z opiekq nad dziecmi czy sta-
ruszkami, prowadzenia domu,
gospodarstwa rolnego albo
Jjakiegos rzemiosta czy po pro-
stu majsterkowania (pewnie
takze np. szydetkowania!).
A ponad 1/3 zawdziecza im
znajomoS¢  wydarzen histo-
rycznych i mitos¢ do Ojczyzny.

To tylko niektore pozycje z
zestawienia CBOS. Procenty
nie sumujq si¢ do stu, badani
mogli wskaza¢ dowolng ilos¢
odpowiedzi.

Ale i tak widaé, ile dla nas
znaczq nasi Seniorzy. Jak bar-
dzo zastugujq, bysmy byli im
wdzieczni nie tylko w Dniu
Babci i w Dniu Dziadka.

Zu

Co tam panie na Pradze...

Kiwka

- No, to panie Eustachy zaczqgt si¢ nam nowy rok, nie ma
co: wotowina - po 30, schab - po 30, karkowka - po 30. Zda-
Jje sie, ze tylko w dziedzinie bielizny damskiej jest jeszcze,
Jjako taka konkurencja.

- Zaskakuje mnie pan panie Kaziu juz nie wiem, ktory raz.
Od kiedy to jest pan znawcq damskich stanikow?

- Taki jestem znawca, jak kazdy zonaty mezczyzna. Spra-
wa jest prosta - po bazarze chodze, to stysze rozne rzeczy.
Na przyklad od jakiegos czasu bazarowy szum i gwar co
i raz ginie w aksamitnym glosie pani zachecajgcej inne pa-
nie do odwiedzenia sklepu bielizniarskiego na pietrze. Kaz-
dy - chce, czy nie - pobiera wtedy lekcje budowy stanikow.
Ja, dajmy na to, nie wiedziatem, Ze te, no - miseczki... no
wie pan, to, w co wchodzi, to... wie pan co...

- Batamuty?

- Niech bedzie. No wigc te miseczki oznacza sie literami
alfabetu: wigksze, mniejsze: a, b... Idziesz pan sobie wy-
obrazi¢?

- Ludzie kombinujq juz, jak te konie pod gore. Ci, co majq
Jjeszcze troche kasy, to si¢ reklamujq. Najlepiej majq ci od
zarcia - do nich bez Zadnej reklamy sie chodzi. Jes¢ trzeba.

- Mowi sie, ze lepsze deko handlu niz kilo roboty.

- Kiedy prawda, to prawda, ale jak jest przestoj, to nic
tylko zgby w Sciang whij.

Panowie Eustachy Mordziak i Kazimierz Giowka jakos
nie mieli jeszcze w nowym roku okazji, Zeby pogadac. Gdy
Jednak wreszcie sie spotkali, to sitq rzeczy zaczeli mowic

0 otaczajgcej nas wszystkich rzeczywistosci. Niewesolej,
niestety.

- Ciekawe, co z tego wszystkiego bedzie, bo przeciez jakby
tego Tuska nie kochad, to ciggle jest tylko gorzej i gorzej.

- Zebys pan wiedzial, westchngt Eustachy melancholijnie.

- Zauwazyt pan - nasz premier ma takq wlasciwosc, ze
gdy mowi, ze bedzie gorzej, to mu sie sprawdza, gdy zas cos
obiecuje, to rzadko mu wychodzi. Wiasciwie wcale.

- To moze dlatego takie sq kolejki chetnych do policyjnego
munduru. Panie Kaziu - oczom nie wierzytem. Ostatni raz
widziatem cos takiego za Gierka, jak si¢ ludzie po pralki
automatyczne ,, Polar” ustawiali.

- Co jedno z drugim ma wspolnego?

- To, ze ten rok jest ostatnim, kiedy bedg obowigzywaty
dotychczasowe ,, mundurowki”, czyli emerytura po 15 la-
tach. Od przysztego roku na pierwszq emeryture trzeba be-
dzie 10 lat dtuzej biurka wycierac.

- Znaczy, w to akurat ludzie premierowi uwierzyli, a w
reszte? JakoS nie przejawiajq przesadnej wiary. Moze po
tej ,,zielonej wyspie” tak sie porobito, ze jak chcg, to mu
wierzq, a jak nie, to nie?

- Umowmy sie, ze poniekqd majg racje. Powiedzial, ze
autostrady bedg? I sq - tylko potowa tego, co obiecywal.

- A jak powiedzial, ze paliwo zdrozeje, to mucha nie sia-
da - drozeje az ciarki po plecach chodzq... Stgd biorg si¢
potem te ceny chabaniny.

- Powiem panu, panie Kaziu w zwiqzku z tym, Ze premier
coraz czesciej przypomina mi stynnego pitkarza Legii — Lu-
cjana Brychcego.

- Ze taki maty?

- Nie. Ze ma takq kiwke.

Szaser

Swiatowe uwagi chfopaka z Pragi

Tegoroczny — i Noworoczny — Koncert z Wiednia (transmitowany przez naszq
,Dwojke” w niedzielg, 1 stycznia 2012 roku w potudnie) prowadzony i komen-
towany byt dla polskich telewidzow przez Bogustawa Kaczynskiego, ktérego
glos i werwa wskazywaly, Ze jest w petni zdrowia i sit po swojej dfugotrwalej
i bolesnej rehabilitacji. A poniewaz w tym felietoniku bedzie troche o Wiedniu
i 0 genialnej rodzinie Strausséw, to niech mi wolno bedzie opowiedzie¢ o wyda-
rzeniu, kidre prostuje pewnq niescistos¢, jej dotyczqca.

Lucjan Kydrynski, autor , Przewodnika Operetkowego” (Polskie Wydawnictwo
Muzyczne, Warszawa, 1977), pisze, ze ,chyba najpigkniejszym walcem $wiata”
jest walc Johanna Straussa mtodszego ‘Nad pigknym, modrym Dunajem”. Walc
ten zresztq konczy kazdy Noworoczny Koncert z Wiednia. Tak sig ztozyto, ze 4
grudnia 1987 roku odbywat sig w Narodowym Klubie Prasy w Waszyngtonie
roboczy lunch, na ktérym miat przemawiaé Zbigniew Brzezinski. Ale przed tym
siedziot przez pewien czas przy stoliku, kidry mi przypadt w udziale, poniewaz
przyprowadzit ze sobq swego przyjaciela, dr Friedricha Gleissnera, dyrektora
Austriackiej Izby Ekonomicznej. Siedzielismy tak, ze dr Gleissner oddzielat
mnie od Brzezifiskiego. Wymienilismy wizytowki, a ja, widzqc wizytowke dr
Gleissnera, powiedziatem ,Wien, Wien, nur du allein // Sollst stets die Stadt
meiner Traeume sein” (,0, Wiedniu, Wiedniu, Ty, jedyny // Bedziesz na zawsze
miastem moich marzen”). To pierwsze stowa walca pod tytutem — wtaénie —
Wieden - miasto moich marzen”.

Na to dr Gleissner: , Powiedzie¢ te stowa, to kazdy potrafi, ale zaspiewa...?".

Patrze na Brzezinskiego, a on odpowiada lekko kpigcym usmiechem, jak by
cheiat okazac: ,Zobaczymy, jak sie zachowa ten komunista z Warszawy”. Wiec
za$piewatem, na szczeécie nie fatszujge. Dr Gleissner, rozbawiony, powiedziat:
+Angazuje pana do Opery Wiedenskiej”. Brzezinski zaé, jak by go strofujgc,
dodat: ,Ale tylko na jeden sezon”. | odszedt do stotu prezydialnego. W tym mo-
mencie dr Gleissner zapytat mnie: ,Czy pan wie, kio skomponowat ten walc?”.
Ju z catq pewnosciq odpartem: ,Oczywiscie. Ktorys ze Straussow”. | wiedy padt
tios, bo dr Gleissner skorygowat: ,Akurat tego walca nie. Skomponowat go
panski rodak, Rudolf Sieczyfiski, kidry tworzyt w Wiedniu”. Moj ,triumf” wigc
byt dosc kratkotrwaty.

0 Wiedniu pisze duzo Bogustaw Kaczynski w swej ksigzce ,Jan Kiepura”
(Wyd. Casa Grande, Warszawa, 2011). Ta fascynujqca lektura, majgc za gtow-
ny temat $piewaczq karierg Kiepury, zwraca baczng uwage na zjawisko, kid-
re w okresie migdzywojennym (1918-39) albo w Polsce w ogéle nie istniato
w sensie samodzielnej postawy $piewakow operowych albo byto przez nich od-
dawane w pacht impresariom. Chodzi o ,Public Relations” (takiego pojecia fez
sig w Polsce nie uzywato). Tymczasem w stosowaniu tego instrumentu zdobywa-
nia stawy, Jan Kiepura byt absolutnym mistrzem. W tym miejscu nie mozna tego
nawet strescic, bo jest to epopeja. Powiem wigc tylko, ze w 1926 roku, kiedy Jan
Kiepura miat 24 lata i jechat z kontraktem do Opery Paryskiej, zatrzymat sig
na trzy dni w Wiedniu i pozostat tam dfuzej, poniewaz w ciggu tych trzech dni
udato mu sie dostac do dyrektora-dyktatora Opery Wiedenskiej, Franza Schalka
i poznat tam jeszcze wigkszq dyktatorke juz nie tylko Opery Wiedenskiej, ale
catego artystycznego Wiednia, genialng $piewaczke — sopran dramatyczny —
pigkng Marie Jeritze. | fo ona wymusita na Schalku, zeby wraz z nig w ,Tosce”
wystapit po whosku Jan Kiepura, cho¢ on po whosku znat tylko dwie gtwne arie
a reszig wyspiewat po polsku, ale umyslnie tak niewyraznie, ze uznano, iz jest
geniuszem, poniewaz wykonat opere az...w o$miu jezykach!!! Czytajcie, Pan-
stwo, wigc ,Jana Kiepure” Bogustawa Kaczynskiego, tym bardziej, ze ksigzka
kosztuje tylko 20 ztotych. Zygmunt Broniarek
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Spotdzielnia Budowlano-
-Mieszkaniowa ,,Grenadierow”
z siedzibg w Warszawie,
al. Stanéw Zjednoczonych 40

ogtasza konkurs ofert
na wycinke dwéch drzew
(klonu jesionolistnego i topoli)
oraz ich utylizacje.
Oferty nalezy skfada¢ 7 dni od
daty ukazania sie gazety,
w sekretariacie spotdzielni.

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

Toktud Ushg Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl

TADEX
OPONY

WYKONUJE:
Warszawa, v renowacje stolarki mebli nowoczesnych
ul. Ostrobramska 38b v 'r:;myd;u icerki mebli nowoczesnych
_ tel. 610 60 05 Fstylowych | )
B Montaz i wywazanie v nowe me{tle na wymiar (wersalki, tapczany,

fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych

i meble uzupetniajgce
v posiadamy wybor tkanin i transport
Zapraszamy: w godz. 700-1800, sob, 900-1400

RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
W Prostowanie felg B

Spotdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa
~arenadierow”
pesiaca cdo wynejgeia peko]
© POW. 16,50 m [KWa
na cele biurewe
(czesciowo umeblowany, internet, telefon,
catodobowa ochrona obiektu)
znajdujacy sie na | pietrze budynku
biura Spotdzielni

przy Alei Stanow Zjednoczonych 40
w Warszawie.

GCena wynajmu do uzgodnienia.

Tel. kontaktowy 22 810-44-12;
870-20-37 wew. 470

ZIMA W GORACH!

Zapraszamy na pobyty feryjne do
Sanatorium ,Zgoda” w Krynicy-Zdroju
w cenie juz od 1368 zt — 14 dni
(z zabiegami i wyzywieniem)
oraz krétsze w cenie 99 zt/osobo dzien
(z zabiegami i wyzywieniem)

W poblizu hala lodowa, wyciagi narciarskie
oraz wiele innych atrakcji

Dla statych czytelnikéw Mieszkarica 5% znizki

Sanatorium Uzdrowiskowe ,Zgoda”
ul. Pitsudskiego 42, 33-380 Krynica-Zdroj
www.zgoda-krynica.pl
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MIESZKANCY

Walentyna Wyszkowska

Drobnej budowy ciafa,

niewysoka, zawsze u$-

miechnietaipetnawigoru. Od 55 lat leczy mieszkancow
Pragi Potudnie. W jej mowie stycha¢ wschodni akcent.
Nawet ci, ktoérzy nie sg jej pacjentami wiedzg o kim
mowa - doktor Walentyna Wyszkowska.

Z pochodzenia jest Rosjan-
ka. Urodzita si¢ w 1928 roku,
w Zachodniej Syberii. Praw-
dopodobnie jest jedng z naj-
starszych czynnych internistek
w publicznej stuzbie zdrowia.
Caly czas shuzy mieszkancom
Pragi Potudnie.

Superpamiegé

Kolejng charakterystyczng ce-
cha ,naszej Pani doktor” (jak
mowi o niej wielu prazan) jest
znakomita pamig¢. W niezapo-
wiedzianej rozmowie z ,,Miesz-
kancem”, bez mrugnigcia okiem
podaje pelne daty ze swojego
zyciorysu: 20 grudnia 1956 1. —
przyjazd do Polski, 1 stycznia
1957 r. — pierwszy meldunek w
mieszkaniu przy ul. Dwernickie-
20, 28 marca 1957 r. —rozpoczg-
cie pracy w potudniowopraskiej
stuzbie zdrowia...

Czy Wala jeszcze jest?

Na przetomie lat 40. i 50.
ubieglego wieku studiowata na
Akademii Medycznej w Swier-
dlowsku. W tym wlasnie czasie
poznata swojego przysziego
me¢za, Jerzego z Warszawy,
ktory byt studentem tamtejszej
politechniki. Po $lubie panstwo
Wyszkowscy przyjechali do
Polski i zamieszkali z babcia
Jerzego na Grochowie. — Mgz
codziennie, jak wracal z pracy
pytal babci, czy Wala jeszcze
jest? — §mieje si¢ wspominajac
doktor Wyszkowska. — Spraw-
dzal, czy nie wyjechalam, bo
bat sig, ze wroce do Rosji. Nu,
mnie tu byto bardzo zimno, bo
tu byly straszne wiatry, ktorych
na Syberii nie ma i ja caly czas
statam przy kaloryferze.

Pa polski ,,watroba”

Jako wolontariuszka podjeta
prace w szpitalu przy ul. Brze-
skiej. Mowi, ze przyjeta zostala
bardzo dobrze, ale musiata po-
radzi¢ sobie z bariera jezyko-
wa. Historie chorob pacjentow
w szpitalu pisala na brudno,
a potem w domu je przepisy-

wala na czysto. W nauce pol-
skiego bardzo pomagata jej
babcia meza, nauczycielka. — 4
moze by Walientino Andriejew-
na napisali Wy ,,wqtroba”? —
uzywajac rosyjskich konstrukcji
jezykowych testowat ja na Brze-
skiej urolog, doktor Zawadzki.
Napisata. Babcine nauki nie po-
szly na marne.

Serdeczna doktor

Juz w czwartym miesigcu po-
bytu w Polsce rozpoczeta prace
w poludniowopraskiej stuzbie
zdrowia (,, Przyjmowal mnie,
na Moycielskiego, doktor Fla-
tau, szef Wydzialu Zdrowia”).
Od tamtego czasu (,,28 marca
1957 r.”’) nieprzerwanie leczy
naszych mieszkancow. Bardzo
si¢ zzyla si¢ nie tylko z pacjen-
tami, ale takze ze wspotpra-
cownikami. — Znamy si¢ z pa-
nig doktor od ponad trzydziestu
lat. — moéwi Zofia Grabowska,
sprzataczka w ,,Higienie”, przy-
chodni przy ul. Grochowskiej
339, w ktorej teraz przyjmuje
dr Wyszkowska. — To bardzo
dobry lekarz, a przy tym wesola
i bardzo serdeczna osoba. Przy-
shuchujacy si¢ rozmowie portier
twierdzaco kiwa glowa.

Cztery pokolenia
Podobnego zdania sg pacjen-
ci. Do doktor Wyszkowskiej
chodzi juz trzecie pokolenie
rodziny Krukowskich z ul. Sta-

nistawa Augusta. — Leczyta mo-
ich rodzicow, mnie i moje dzieci
— wylicza Zbigniew Krukowski
i zapowiada. — 4 za dwa lata
bedzie leczyta moje wnuki. To
bardzo dobry specjalista, bardzo
fajna rejonowa doktor, bardzo
opiekuncza. Nigdy nie pomyli-
ta si¢ w diagnozie. Rozpoznaje
choroby jakby we mnie siedzia-
ta. Wspanialy lekarz i dobry
cztowiek.

Historia praskich
choréb

W utrzymywaniu lekarskich
kwalifikacji na wysokim po-
ziomie pomagaja doktor Wy-
szkowskiej ciagle szkolenia
i konferencje. Mimo nie naj-
mlodszego wieku jezdzi na nie
bardzo czgsto i to do rdéznych
miast. — Pietnastego stycznia
bylam na konferencji dotyczg-
cej cukrzycy, a drugiego i trze-
ciego lutego mam konferencje
., Interna — przypadki” — mowi
»Mieszkancowi” 1 zatroska-
niem kiwa glowa — Ale ile ja
za te konferencje place! Doktor
Walentyna Wyszkowska, to nie
tylko kawal historii potudnio-
wopraskiej stuzby zdrowia,
to takze zapis zmian naszych
choréb. Wspomina, ze gdy za-
czynala pracg, to dominowali
pacjenci z chorobami przewodu
pokarmowego, owrzodzeniami,
zapaleniami ptuc. Teraz naj-
czgstsze sg nadci$nienie tetni-
cze, choroby serca, wiencowka
i nowotwory.

Zyczenia
Doktor chwali postep, jaki w
czasie jej kariery dokonat si¢ w
diagnostyce, oprzyrzadowaniu
i warunkach pracy. Podkresla
$wietne relacje z wspotpracow-
nikami (,, Trafiatam i trafiam na
dobrych i Zyczliwych ludzi”).
Pacjentom zyczy jak najmniej
choréb,  potudniowopraskiej
shuzbie zdrowia wigkszej ilosci
lekarzy, a swojemu $rodowisku
nie zyczy takich problemow
i zawirowan, jakie ostatnio
byly z ustawa refundacyjna.
A czego mozna zyczy¢ doktor
Wyszkowskiej? Chyba tylko
stu lat. Zawodowej pracy oczy-
wiscie.
Adam Rosinski

Mamy stadion. | co mamy?

Po $wiateczno-noworocznej przerwie wra-
camy do cyklu, w ktorym, na kilka miesiecy
przed UEFA EURO 2012 TM, pytamy, co daje
nam Stadion Narodowy i organizacja pilkar-
skich mistrzostw Europy.

Czy sa spelniane nadzieje poktadane w orga-
nizacji EURO i lokalizacji Stadionu Narodowe-
g0? Czy wiecej jest plusow, czy negatywow? Co,
tak naprawde, mamy z organizacji najwickszej
w historii Polski komercyjnej imprezy sportowej
1 najdrozszej w historii Polski sportowej inwe-
stycji?

Po mieszkancach Kamionka i Saskiej Kepy od-
dajemy glos socjologom z Uniwersytetu Warszaw-
skiego realizujacym ,,Projekt Spoteczny 2012” Co
pozostanie po Euro?”

Dr Renata Wloch

Nalezy postawi¢ so-
bie pytanie: czy EURO
moze si¢ udaé ,,ponad
glowami” mieszkan-
cow?  Organizacyjnie
nie ma wigkszych za-
grozen dla powodzenia
EURO: stadiony zostaly
wybudowane, kibice sig¢
pojawig. Jednak wazne
jest, co rozumiemy pod poj¢ciem sukcesu tej
imprezy. Istnieje bowiem ryzyko, ze mieszkan-
cy, wykluczeni z podejmowania wszelkich de-
cyzji dotyczacych Mistrzostw, uznajg, ze jest to
impreza nie dla nich. Dla czgéci mieszkancow
EURO moze by¢ wydarzeniem obcym, elitar-
nym, kojarzacym si¢ przede wszystkim z hala-
sem, zamieszaniem komunikacyjnym, bataga-
nem na ulicach, utrudnieniami w codziennym
zyciu, a nie wielkim, otwartym dla wszystkich
$wigtem sportu.

Prof. Anna Giza-Pole-

szczuk
Niezmiernie  wazne
jest tzw. dziedzictwo

UEFA EURO 2012. To
wszelkie trwale 1 dhu-
gofalowe zmiany, jakie
organizacja tej imprezy
wywotuje w  polskim
panstwie i spoteczen-

L stwie. W naszym bezpo-
$rednim otoczeniu oraz w $rodowisku miedzy-
narodowym. Zmiany te mogg mie¢ charakter go-
spodarczy, infrastrukturalny, ekologiczny, tech-
nologiczny, a takze psychologiczny, spoteczny,
kulturowy i polityczny. Dziedzictwo pozytywne
moze mie¢ wymiar czysto materialny: nowe drogi
i autostrady, ultranowoczesne stadiony sportowe,
rozw6j matej infrastruktury sportowej. Jednak
znacznie wazniejszy, cho¢ trudniejszy do zmie-
rzenia, jest niematerialny aspekt pozytywnego
dziedzictwa, np. zbudowanie interesujacego wi-
zerunku Polski, ktory przelozy si¢ na atrakcyj-

no$¢ turystyczng. Najistotniejszym elementem
spotecznego dziedzictwa sg nabyte w trakcie
przygotowywania imprezy kompetencje orga-
nizacyjne, obejmujace migdzy innymi praktyki
konsultacji ze spolecznosciami lokalnymi wpro-
wadzanych zmian. Dziedzictwo moze mie¢ tez
charakter negatywny, ktorego najdotkliwszym
aspektem sg zawiedzione oczekiwania spoteczne.

Agata Dembek

Cykl  ,Mieszkanca”
— Mamy stadion. I co
mamy? wpisuje si¢ w
zaangazowane  mysle-
nie o Euro 2012. T¢ im-
| preze koniecznie trzeba
wykorzysta¢ m.in. dla
uruchomienia  swoiste-
go ,wewnetrznego PR”,
pozytywnego przekazu
skierowanego do samych Polakéw. Autoste-
reotyp, czyli wyobrazenie Polakéw na temat
samych siebie, jest istotny przede wszystkim
w kontek$cie wizerunkowym i promocyjnym
Trudno bowiem zachgca¢ turystow do przyjaz-
du i przekonywaé, ze Polacy sg otwarci i zycz-
liwi, jesli sami nie jesteSmy o tym przekonani.
Pamigtajmy, ze nie filmy promocyjne ani kam-
panie marketingowe, ale do$wiadczenia, jakie
wywiozg z Polski odwiedzajacy nas kibice, beda
najwazniejszym no$nikiem przekazu promocyj-
nego. Ponadto, autostereotyp wptywa znaczaco
na nastawienie Polakow do siebie nawzajem
— trudno oczekiwa¢, ze zmobilizujemy si¢ do
organizacji i wspotpracy, jesli myslimy o sobie
wzajemnie, jako o ludziach nieufnych, niezdol-
nych do wspolpracy i zaangazowania w sprawy
publiczne.

Aleksandra Goldys
Ludzie rozumiejg i lu-
big sport. Dzigki nie-
mu moga robi¢ masg
dobrych rzeczy dla sie-
bie, swoich bliskich czy
swojej okolicy. EURO
2012 pozwoli nam do-
$wiadczy¢ pigkna i emo-
cji, ktore sport niesie ze
soba. To zwienczenie
pracy skomplikowanego systemu sportowego,
ktory w Polsce bardzo potrzebuje zmian: innowa-
cji z poziomu zarzadzania, pracy nad nawykami
samych Polakéw (ciagle mato i nieregularnie si¢
ruszamy), namystu nad misja organizacji i klu-
boéw sportowych. Warto potraktowa¢ EURO jak
wielka promocj¢ catego sportu, a nie tylko zawo-
dowej pitki i warto pracowac nad jak najlepszym
zaplanowaniem wprowadzania tych zmian. Prio-
rytetem naszego projektu jest pokazanie, ze sport
to kwestia spoteczna, wazna dla wychowania,
zdrowia, poczucia wspolnoty, nauki nawykow
angazowania w zycie spotecznosci. (ar)

REKLAMA

REKLAMA

Ak

WARSEAWSKA .‘il‘ﬁlI'..'IZIIZ[.."\'M*SITEFZFHNI(}‘F?-
] 4
» GROCHOW

dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadrg specjalistow
oferuje Wspolnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomog$ciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. (22) 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

Praga Potudnie
- Fundamentowa

® Kameralny budynek

@ Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

® 5 minut do Centrum wiasny

. arkin
® Promocja paring

Zimowa
- garaz gratis

® Taras zielony
na dachu

,_.?Ez_.
51 2 024 054 www.ostojarembertow. pI

totalbud
inwestycje

Sprzedaz: 22 644 87 59
www.totalbud-inwestycje.pl
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(22) 517 88 88 !




WARSZAWA OKIEM ARCHITEKTA

21 stycznia w Centrum
Promocji Kultury odbyl sie¢
wernisaz wystawy znane-
go architekta, rysownika i
publicysty, mieszkanca Sa-
skiej Kepy, Tadeusza Myec-
ka. Zbior prac pt. ,,Etiudy
rysunkowe” bedzie mozna
oglada¢ do 12 lutego. Uroczy-
sto$¢, na ktora przybylo wie-
lu gosci, stala sie pretekstem
do rozmowy z Tadeuszem
Myckiem o Warszawie i jej
architekturze.

- Otwierajac wystawe w
CPK powiedzial Pan, ze War-
szawa ma swoja osobowos¢.
Jaka jest osobowos¢ naszego
miasta? Warszawa jest nie-
$miala, towarzyska, moze jest
ponura, albo agresywna?

- Ani taka, ani taka. Wiasci-
wie zadna z tych, ktore Pan
wymienil. Prosz¢ zobaczy¢ na
Zamek Krolewski. On jest sto-
sunkowo maly. Proszg spojrzeé¢
rowniez na Plac Zamkowy. Ten
Plac jest niewielki, kameralny.
W zrozumieniu architektury,
nie tej najnowszej, ale tej daw-

nej, jest odpowiedz na Pana py-
tanie. Warszawa jest po prostu
kameralna.

- Czy wspoélczesna architek-
tura Warszawy odzwierciedla
ow charakter miasta?

- Nie. I o tym w ogole si¢ nie
mowi. Najlepszym dowodem

projektantom nawet nie przy-
szto do glowy zrobi¢ go jako
fortece, jako co$ wielkiego co
krzyczy i zaghusza catlg okolicg.
Warszawa ma inny charakter
niz nowy stadion.

- Stadion Dziesi¢ciolecia do
tego stopnia wtopil si¢ w Sa-

jest Stadion Narodowy. War-
szawa, z uwagi na temperament
Polakow i fakt, ze jest potozona
na rowninie, nie szta nigdy ,,do
gory”. Dla poréwnania wezmy
Stadion Dziesigciolecia. Jego

ska Kepe, ze jego ,,przediu-
Zeniem”, jak Pan podkresla,
byly wszystkie okoliczne na-
zwy ulic.

- Otoz to. Jest ulica Paryska,
Brukselska, Miedzynarodowa.

Nazwy ulic na Saskiej Kepie
byly uktonem polskich urba-
nistbw w stron¢ $wiata, ktory
miat do nas przyjecha¢. To
miata by¢ taka wioska olim-
pijska.

- Stadion Dziesigciolecia
i Saska Kepa to przyklad
koncepcji urbanistyczne;j.
Czy dzisiaj w architekturze
mamy plan, ktéry jest zgodny
z charakterem Warszawy?

- To wszystko co si¢ teraz
robi, to nasladowanie trendow
architektury $wiatowej prze-
ciwko charakterowi Warszawy.
W  projektowaniu budynkoéw
nalezy uwzgledniaé specy-
ficzne warunki miasta. Trzeba
wykorzystywa¢ potozenie nad
Wisla. Nie nalezy odcinaé si¢
od niej. Nie powinno si¢ tez
stawia¢ wysokos$ciowcow przy-
padkowo, tam gdzie jest wolny
teren, tylko w tych miejscach,
ktore nie burza sylwetki War-
szawy. Rozbudowe i zabudowe
miasta trzeba planowaé. Po-
trzebna jest wizja, ktorej chyba
brakuje. MaG

FEERIA ATRAKCJI

Akcja ,,Zima w Miescie” jest wspania-
la alternatywa spedzania wolnego czasu
dla wszystkich uczniow, ktérym w czasie
ferii nie udalo sie wyjechaé z Warszawy,
a oferta Dzielnicy Praga Poludnie nie
pozwolila na nude¢ nawet najwybredniej-
szym. W tym roku, za darmo, korzystaja
miedzy innymi z basenu, kregiel-

ni i lodowiska.

Kolejna edycja programu ,,Zima
w Miescie” potrwa w tym roku do
27 stycznia. Na terenie Pragi Potu-
dnie uczniowie mogli w aktywny
i bezpieczny sposob spedzi¢ czas
pod opieka wychowawcow. W 18
placowkach: 6 punktach dzienne-
go pobytu oraz 12 punktach zajgé
specjalistycznych (w tym 4 obiek-
ty OSiR) dzieci i mtodziez moga
spodziewac¢ si¢ wielu atrakcji. - Te-
goroczna oferta Dzielnicy wypa-
da bardzo dobrze w skali miasta.
internetowg,

Mamy  kawiarenke

lodowisko, kregielnie i wiele innych bez-
platnych obiektow sportowych do dyspozy-
¢ji. Zapewniamy catosciowy plan dnia pod
opiekg wychowawcy. Naprawde warto do
nas przyjs¢, poznac¢ rowiesnikow i spedzic
aktywnie czas. Warunkiem uczestnictwa jest
wazna legitymacja uczniowska, wypetniony

przez rodzicow formularz oraz dobry hu-
mor — opowiadat Sylwester Nowak, wycho-
wawca programu ,,Zima w MieScie”.

Wedhtug sondy przeprowadzonej przez re-
dakcje ,,Mieszkanca”, w tym roku w dziel-
nicy Praga Potudnie najwigksza popularno-
$cig cieszy si¢ lodowisko (Al. Stanow Zjed-
noczonych 24). Rezultat tych nieoficjalnych
badan potwierdza zardwno 6-letnia Natalka
jak i Kuba, ktéry w marcu skonczy 11 lat.
Oboje twierdza zgodnie: — Lodowisko jest
super. Mozemy tu przychodzi¢ co-
dziennie.

Oczywiscie swoich fanéw maja
tez kregle i basen. Dodatkowo na-
lezy zaznaczy¢, ze w trakcie prze-
prowadzonych badan wszyscy re-
spondenci wyrazili jak najbardziej
pozytywne opinie dotyczace pro-
gramu i che¢ dalszego uczestnictwa
w ,,Zimie w MieScie”
trzeci raz tutaj. Zachecam wszyst-
kich do przyjscia, to duzo lepsze od
siedzenia w domu — moéwi Dagmara
(15 1), wywijajac piruety na lodo-
wisku przy Al. Stanéw Zjednoczo-
nych.

. - To juz moj

Olga Kamionek

OTO JESTEM...
NA BUDOWIE

dokenczenicyzeyst il

W poniedziatek stoteczny Ratusz nie zgodzit si¢ na imprez¢ na
stadionie. — Sq¢ braki w dokumentach, a takze nie odebrana zostata
phvta stadionowa — argumentowata decyzj¢ wtadz Warszawy Ewa
Gawor, dyrektor Biura Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowe-
go. Na gtéwnej ptycie trwaja jeszcze prace, a okolice stadionu row-
niez wygladaja jak plac budowy...

Operator stadionu, Narodowe Centrum Sportu, jest przekonany,
ze zaplanowana impreza jednak si¢ odbedzie. NCS moze usungé
wskazane braki i urzad moze zmieni¢ decyzje. Organizator moze
takze odwola¢ si¢ do samorzadowego kolegium, ktore réwniez
moze uchyli¢ decyzj¢ Ratusza.

Impreza ,,0to jestem!” jest darmowa wigc (jesli si¢ odbedzie)
ludzie i tak przyjda. Nikt tez nie straci finansowo na trzymaniu po-
tencjalnych widzéw w niepewnosci do ostatniej chwili. Finansowo
nie. Natomiast prestizowo — jak najbardziej! Po nieroztozonym da-
chu na sezon zimowy i inaugurujacy mecz Legia — Wista, to kolejne

powazne zawirowanie wokot stadionu. Nie wspominajgc juz o tym,
ze Narodowy powinien by¢ juz dawno gotowy zaréwno do imprez
rozrywkowych, jak i sportowych. Zagrozenie kolejnego terminu
ociera si¢ 0 kompromitacje!

— Lejg beton na potege! Praktycznie dzien i noc! — o nerwowym
pospiechu w wykanczaniu ptyty stadionu méwit ,,Mieszkancowi”
kilka dni wczeéniej jeden z robotnikow. Jak wspomnieliSmy na
,,Oto jestem!” wstep bedzie bezptatny. Z gory mozna zatozyé, ze
po imprezie zostanie odtragbiony sukces! Specjalistow od PR ma
NCS dobrych. Kazda porazka, zawalenie terminu, przekuwane jest
na sukces. Wezmy cho¢by tzw. dni otwarte (zorganizowane po za-
waleniu terminu zakonczenia prac budowlanych). Wtedy stadion
odwiedzito ponad 200 tysiecy ludzi z catej Polski i innych krajow.
Odtrabiono wielki sukces! A przeciez sama Praga z okolicznymi
dzielnicami to ponad 600 tys. mieszkancoéw... Tylko niewielka
grupa tych mieszkancow przyszta zobaczy¢ Najwazniejszy Obiekt
Sportowy w Polsce. Porazka! Na imprezie ,,0to jestem!”, o ile si¢
odbedzie, majg wystgpi¢ m.in.: Zakopower, Lady Pank, VooVoo
i T. Love.

Adam Rosinski

REKLAMA

Lecznica

Stomatologiczno-
-Protetyczna

Rok zaf. 1989 r.

ul. Grochowska 142
tel./fax 22 610-41-91
czynne pon.-pt.10.00-20.00
Pelen zakres ustug.

RTG | KONSULTACJE GRATIS.

Wysoka jakos¢ — niskie ceny!

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréow 21
tel. 813-22-38

\d pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog
wtorek 14.00-16.00 /

REKLAMA

[1GARO

Studic Dekorag Wetrz

Wykonujemy dekoracje okien:
# firany, zastony, story rzymskie

i austriackie
@ montaz karniszy, pomiary i projekty
@ pokrowce na meble i narzuty
@ duzy wybér tkanin

ul. Igaiska 2 lok. 6

tel. 022 810-24-73; 0503-679-679
Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 1100-1800

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek - 13%-19%

wiorek — 9%-170
sobota — 9%0-13%

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32,
610-50-31

Profesjonalny opiekun/ka — Wygraj Zawod Przysziosci!

Mieszkasz na terenie woj. mazowieckiego, pracu-
jesz w swoim zawodzie, ale myslisz 0 zmianach? Nie
wazne czy jeste$ kobieta czy mezczyzna, jesli twoja
odpowiedz jest twierdzaca odwaz si¢ zmieni¢ swoje
zycie juz dzis!

Sytuacja na polskim rynku pracy jest niestabilna
i ulega ciagtlym zmianom. Ws$rod osob pracujacych,
ale zagrozonych bezrobociem sg zaréwno 0soby wcho-
dzace na rynek pracy, |ak| i te w wieku przedemerytal-

nym. Sg jednak zawody, w ktérych wciaz brakuje per-
sonelu. Na terenie wojewodztwa mazowieckiego z roku
na rok wzrasta zapotrzebowanie na ustugi zapewnienia
opieki nad osobami starszymi i dzieémi. Dlaczego? Bo
nasze spoteczenstwo starzeje sie i przybywa ludzi star-
szych, wymagajacych opieki. Jednocze$nie mtodsze
pokolenie zajete wtasng praca, nie jest w stanie poma-
gac swoim rodzicom w codziennym zyciu, przy pracach
domowych takich jak: gotowanie, robienie zakupow, czy
utrzymanie czysto$ci, dlatego chetnie korzysta z pomo-
cy wykfalifikowanych opiekundw. Czesto jednak chcac
zatrudni¢ osobg do pracy natrafiajg na brak profesjona-
listow, ktorym mogliby zaufac. Zawdd profesjonalnego
opiekuna do osob starszych, jak wynika z badan, jest
zawodem deficytowym. Pracodawcy zaréwno prywatni
jak i instytucjonalni poszukujg 0s6b profesjonalnie przy-
gotowanych, posiadajacych szereg umiejetnosci. Choc
nie nalezy dyskryminowac pfci, w tej profesji Swietnie
sprawdzajq sie mezczyzni, poniewaz opieka nad osoba-
mi starszymi niejednokrotnie jest ciezka, fizyczng praca.

Kobiety natomiast ze wzgledu na naturalne cechy
osobowe lepiej sprawdzajg sie w roli opiekunek do
dziecka. A na te z kazdym rokiem wzrasta zapotrze-
bowanie, bo na $wiat przychodzg obecnie dzieci po-
kolenia wyzu demograficznego lat 80-tych. Rodzi sie

wiecej dzieci, a miejsc w ztobkach i przedszkolach nie
przybywa. Stawia to mtode matki w bardzo trudnej sy-
tuacji, poniewaz by zachowac obecne miejsce pracy
muszg zdecydowac sig na szybki powrdt do zawodu
tuz po urodzeniu dziecka. Mtodzi rodzice stajg, wigc
przed trudng decyzja, komu powierzy¢ swoja pocie-
che? | tu duza role odgrywajg osoby, ktére mogtyby
zajac¢ sie profesjonalnie opieka. Jednak by wykony-
wac zawod opiekuna do dzieci lub opiekuna do 0s6b
starszych nie wystarczg juz tylko dobre checi. Weiaz
brakuje, bowiem 0s6b specjalistycznie wykonujacych
ten zawod. Nawet osoby wykonujace juz te prace
czesto robig jg bardziej intuicyjnie niz majg ku temu
specjalistyczne wyksztatcenie. Starajac sie o takg
prace nalezy wykazac sie zdolnoSciami interpersonal-
nymi takimi jak: komunikatywno$é, asertywno$¢ czy
umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem, a takze posia-
daniem specjalnych umiejgtno$ci takich jak udzielanie
pierwszej pomocy. Jak je zdoby¢? Nalezy wzigé udziat
w specjalistycznych szkoleniach, ktdre pozwolg na-
by¢ nowe umiejetnosci osobom niewykonujgcym
wczesniej tej profesji, a takze podniesé kwalifikacje
0s0b, ktdre juz pracujg w tym zawodzie.

Firma Gamma dzigki wsparciu finansowemu Unii
Europejskiej wychodzi naprzeciw tym potrzebom i ofe-

ruje zainteresowanym osobom cykl profeslonalnych
bezptatnych szkolen zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn
mieszkajacych i pracujgcych w wojewodztwie mazo-
wieckim, posiadajacych wyksztatcenie maksymalnie
$rednie. Warsztaty gwarantujg zdobycie kwalifikacji
niezbednych do wykonywania zawodu opiekuna do
dziecka lub opiekuna osoby starszej. Jesli wcigz czy-
tasz ten artykut to oznacza, ze ta praca jest wtasnie dla
Ciebie! Nie zwlekaj, wigc i zglo$ sig juz dzis! Wiecej
informacii pod nr 22 266 08 43. AS2012
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Starsza pani wchodzi do urzedu skarbowe-
. 9o, ustawia si¢ do okienka, w ktérym mozna
ztozy¢ PIT. Urzedniczka sprowdza dokument i

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili
wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

mowi:

- Tym razem jest poprawnie, ale brakuje

pani podpisu.
- Podpisu? Jakiego podpisu?

- No, takiego, jokim zawsze pani podpisuje. O, tu.
Na to kobieta bierze w drzqcq dion diugopis i pisze na
dokumencie: ,Catuje Was gorqco, babcia Aniela”.

* x %k

- Gdzie bytes calq noc? - pyta zona wracajgcego rano meza.

- Na rybach.
- Ztapate$ cos?

- Mam nadzieje, ze nie - wzdryga sie mqz.
* k%

€gzamin. Profesor pyta studenta, ktéremu bardzo kiepsko idzie:
- Czy pana w ogdle interesuje ten kierunek studidw? No a

jokie jest panskie hobby?
- Hobby? Nooo... Yyy...
- Chodzi mi o to, co pan lubi najbardzie;.
- A, to wiadomo - schabowy!

paliwo turystyczne? Jest ich tyle rodzajow!

t Elektryczne - w kilku typach tradycyjne, z zeliwnymi krgzkami

’J grzejnymi: przewaznie czterema, dwoma lub jednym. Inny rodzqj
elekj}rycznyc to kuchnie z ptytg szklano-ceramiczng zumiasiK

tatwe do utrzymania w czystosci, wygodne w uzywaniu. Trzeci rodzqj - indukeyjne: pod

gtadkg ptytg umieszczono elementy grzejne, ktdrych zadaniem jest, mowiqc w uproszczeniu,

wywolywanie prgdéw wirowych w postawionym na kuchni naczyniu. Wazne, E

dokfadnie przylegato do wyznaczonego miejsca na plycie i nie moze to by¢ m.in. naczynie

ceramiczne, szklane czy zwykte aluminiowe. Ale juz wymyslono specjalne , magnetyczne
iak, by indukcja mogta zadziafac.

Kuchnie gazowe (na gaz z butli lub miejski) mogq by¢ takze fgczone z rozwigza-

niem elektrycznym (np. piekarnik). (zasem wspomagajg je w kuchni kuchenki mikrofo-

EU(henku tego typu byta ogromna:

dno”, clei podktadki pod , niedozwolone” gamki

lowe. Rozwigzanie znane juz od 65 lat. Pierwsza
wazyla 340 kg i miata ,wzrost” dorostego mezczyzny.

Wesoly Romek

Gy Warto wiedzied

Masz kuchenke? Gazowg, elektryczng, mikrofalowg, weglowg, na

W nhaszym klimacie dom zi-
tng wymaga szczegdlnej troski.

Najwazniejsze - wietrzenie
i ogrzewanie. Dopilnuj, by ka-
loryfery nie byly zastoniete
przez firanki, zastony, jakie-
kolwiek meble, bo zaptacisz
za cieplo, ktére oddaje nha
zewngtrz éciana, zamiast
dzieki dobrej cyrkulacji swo-
bodnie wypetnic pomieszcze-
nie. Nie chcac przeptacac,
reguluj przeptyw ciepta po-
krettami przy grzejniku. Fo-
winny by¢ sprawne, uzywane
tak czesto, jak pstryczek
od éwiatta. Fo to sg! Wietrz
czesto, mocno, lecz krétko.
Bedzie ciepto i wiezo.

Inna, wazna sprawa, to su-
szenie prania: rozwieszone
na kaloryferze nawilza po-
mieszczenie, ale moze powo-
dowad nieoczekiwane zmiany
wskazat podzielnikdw ciepta,
ze szkodg dla Ciebie.

Znajdz w przedpokoju miej-
sce na malutki dywanik: tu
rozmarzng buty, tu tez moze
siadaé pies wprost ze spa-
ceru czekajgc, az wytrzesz
mu fapki. Jesli go tego ha-
uczysz.

Kwiaty: w zimie zalecajg
ogranhicza¢ podlewanie, ale
przy kaloryferach wysycha-
Jja btyskawiczniel Traktuj to
wiec rozsgdnie.

rzkow,

¥ jego dno

Ciekawska

f

HORO

YY" BARAN 21.03-21.04

Przed Tobg idealny moment, aby$ wykorzystat swoj
takt i umiejetnosci zjednywania sobie ludzi. Dzigki
temu uda Ci sie zwrdci¢ uwage na siebie i zaintere-
sowac innych swoimi pracami, a co wazniejsze uda
Ci sig zdobyc¢ ich zrozumienie i pomoc. Niespodzie-
wane wydarzenie diametralnie zmieni Twojg sytu-
acje finansowa. Jesli jeste$ samotny, nie martw sie,
gdyz niedtugo pojawi si¢ w Twoim zyciu kto$ z kim
nie bedziesz chciat sig juz rozstac.

Y BYK 22.04-21.05
Szykujg sie zmiany, ktére dotyczy¢ bedg zwtasz-
cza spraw rodzinnych i domowych. Wraz z nowym
miesigcem pojawig sie przed Tobg szanse na wy-
korzystanie wielu nowych i zaskakujgcych sytuacii,
ktore pozwolg Ci odmieni¢ monotonig kolejnych dni.
Niepokoje zwigzane z finansami, zostang rozwiane.
Badz cierpliwy i unikaj chaotycznego dziatania. Na
wszystko przyjdzie czas, sam niczego nie przyspie-
szysz. W statych zwigzkach zagosci spokdj i harmo-
nia.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Lubisz sprawdza¢ sie w nowych sytuacjach i dlate-
go chetnie podejmujesz sig najrozniejszych zadan.
Gwiazdy w tym roku sprawia, ze bedziesz miat spo-
ro okazji, aby robi¢ to co naprawde lubisz. Przynie-
sie Ci to wiele radosci i satysfakcji, spetnisz swoje
marzenia. Pamigtaj, aby w wirze nowych sytuacji
mie¢ czas dla najblizszych. Samotne Bliznigta nie-
bawem znajdg wielkg mito$¢, a te ktére sg w statych
zwigzkach poczuja przyptyw $wiezego uczucia.

95 RAK 22.06-22.07
Twoj optymizm i niezalezno$¢ sprawiajg, ze lubisz
wyzwania. Powiniene$ zacza¢ realizowaé plany, na
ktore od dawna miate$ ochote, ale zawsze brako-
wato Ci na nie czasu. Nie czekaj wigc juz ani chwili
dtuzej, gdyz poczatek roku jest idealnym momen-
tem na zmiany. Pomy$l takze o tym, aby znalez¢
czas na rozmowy z przyjaciétmi, ktorych ostatnio
zaniedbywates. Jesli szukasz swojej drugiej potow-
ki, rozejrzyj sig dookota, a dostrzezesz kogos, kto
szczegolnie zastuguje na Twojg uwage.

4 LEW 23.07-23.08
Praca zawodowa zacznie sprawia¢ Ci duzg satys-
fakcje, bedziesz zajmowac sie czyms$ co lubisz i do
czedo jestes stworzony. Na efekty Twoich dziatan szef
spojrzy przychylnym okiem i je doceni. Hart ducha,
nieustgpliwos¢ i wewnetrzna sita beda Twoimi moc-
nymi stronami w nadchodzacym miesigcu, a takze
sprawig ze obrane cele zostang zrealizowane w 100%.
Pamietaj tylko, zeby nie martwi¢ sie na zapas. Osoby
samotne nawigzg nowe interesujgce znajomosci.

h PANNA 24.08-23.09
Wraz z poczatkiem roku uda Ci sig zatatwi¢ spra-
wy, ktdre nie znalazty swojego finatu w poprzednim
roku. Dzieki temu poczujesz sie spokojniejsza, a
Twoja gtowa otwarta bedzie na nowe wyzwania i
pomysty. Na Twojej drodze pojawig sie osoby, kto-
re pomoga Ci zrealizowaé obrane cele. Wolny czas
warto poswigcic¢ na spotkania z przyjaciotmi, a takze
na drobne przyjemnosci. Panny bedace w statych
\zwiazkach poczujg si¢ docenione.

~

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10

Droga Wago, moga przyj$¢ zmiany w zyciu zawodo-
wym. Bedziesz mie¢ wiele pracy i obowigzkéw, ale
nie przejmuj sig, gdyz za sprawg Twojej odpowie-
dzialnosci i rzetelnosci dasz sobie radg. Szczegol-
ng uwage zwré¢ na zachowania swoich wspotpra-
cownikow. Nie wdawaj si¢ w niezdrowg rywalizacje
i plotkowanie w pracy. W niedtugim czasie otrzy-
masz mitg wiadomos$¢ dotyczgcg Twoich finansow.
Jesli jestes osobg samotna, mozesz liczy¢ na ,wartg
grzechu” niespodzianke od losu.

M, SKORPION 24.10-23.11
Przed Toba dobry czas na to, by systematycznie,
krok po kroku, realizowa¢ swoje plany. Drobne
przeszkody, ktore pojawig sie na Twojej drodze, nie
sprawig Ci wigkszych trudnosci i kiopotéw. Warto
takze pomysle¢ o oszczedzaniu i dobrym gospo-
darowaniu pieniedzmi, a dzigki temu nie bedziesz
musiat si¢ martwi¢, gdy pojawig si¢ nieoczekiwane
wydatki. Zapowiada sie dobry czas w sferach uczu-
ciowych, zaréwno dla zakochanych, jak i samotnych
Skorpionow.

X STRZELEC 24.11-22.12
Gwiazdy Ci sprzyjaja! Pojawig sie przed Tobg dobre
okazje, ktore warto wykorzysta¢. Powinienes zwra-
cac wieksza uwage na to co dzieje sie dookota Cie-
bie, a na pewno ich nie przegapisz. Dziataj zgodnie
ze swoimi marzeniami i sfuchaj swojej intuicji. Otwo-
rzysz sie na nowe mozliwosci i propozycje. W wol-
nym czasie pomysl o chwili dla siebie. W Twoim oto-
czeniu pojawi sig¢ osoba, ktéra sprawi, ze Ci serce
mocniej zabije. .

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
W pracy czekajg Cig nowe wyzwania i obowigzki.
Dzigki swojej pracowitosci i zaradnosci zyskasz
przychylno$¢ pracodawcy i wspoétpracownikow.
Mozliwa podwyzka lub awans. Sprawy finansowe
ulegng znacznej poprawie. Niebawem spotkasz
osobe, ktorej nie widziate$ dtugi czas. To nieocze-
kiwane spotkanie zaowocuje przyjaznig na dtugie
lata. Osoby szukajace swojej drugiej potowki nie
znajda jej ciggle siedzgc w domu.
22 WODNIK 21.01-19.02
Starania i wysitek, ktére wktadasz w prace, zaowo-
cujg wspaniatym rezultatem. Beda przyczyng pozy-
tywnej zmiany w Twojej karierze. Nie warto podej-
mowac pochopnych decyzji i kierowac sie¢ emocja-
mi. W tym miesigcu otrzymasz wazng wiadomos¢
dotyczacg Twoich finanséw. Wolny czas poswie¢
dla siebie i swoich bliskich. Przed Tobg nowa znajo-
mos¢, ktéra moze przerodzi¢ sie w mitosc.
¥ RYBY 20.02-20.03

Zapowiada sie intensywny czas, zarbwno w spra-
wach zawodowych, jak i zyciu prywatnym. Ciagte
spotkania, telefony i rozmowy. Skup sie na naj-
wazniejszych sprawach i zwracaj baczng uwage
na szczegoty, a pozwoli Ci to unikng¢ problemow
i nieporozumien. Twoja sytuacja finansowa ulegnie
poprawie, pozwolisz sobie na przyjemnos¢ o ktérej
myslates od dawna. Jesli jestes osobg samotna, nie-
dtugo sig to zmieni.

Zima to dobra pora na dania jednogarnkowe, ta-
kie do zjedzenia oraz odgrzewania na drugi dzien,
gdy beda jeszcze pyszniejsze.

/Ryi wrzué na patelnie, na oliweg rozgrzang z zgbkiem czosn-
ku, na $redni gaz. Mieszajgc smaz, az sie zeszkli. Dodaj tyle ro-

sotu (lub rozpuszczonej kostki rosotowej), by ptyn przykryt ryz

i powoli podgrzewaj, az wsigknie. Wowczas dodaj pokrojong

w kosteczke kolorowg papryke, cebulke, kawatki gotowanego

kurczaka czy innego migsa z poprzedniego obiadu, dolej jeszcze ptynu (gdy smak
ryzu jest dobry, moze to by¢ woda), wymieszaj, przykryj. Mozesz wsypac przyprawy,
w grupach do wyboru: kurkuma-curry-imbir, albo tymianek-pieprz-lubczyk, albo pa-
pryka-bazylia-koncentrat pomidorowy. Podgrzewaj przez 10 minut tak, by ptyn zostat
wchtonigty. Dodaj matg puszke zielonego groszku i matg puszke kukurydzy. Wymie-
szaj, po 1-2 minutach wytgcz gaz i pozostaw przykryte jeszcze na klika minut. Poda-
jac, mozesz posypac tartym serem.

/ Makaron sojowy z rybg: pokrojone w plastry pieczarki podsmaz na patelni z
drobno krojong cebulg, az woda odparuje i tadnie sie zeszkli. Wowczas dodaj filety
rybne bez osci (chodzi o rybe typu morszczuk, dorsz itp.), bialy kawatek pora w cien-
kich plasterkach i Swiezo mielony, czarny pieprz. Smaz mieszajgc okoto 3 minuty.
Dopraw sosem sojowym, dotdz pedy (albo kawatki) bambusa z puszki. Dodaj maka-
ron sojowy, wymieszaj, po minucie wytgcz gaz i pozostaw przykryte na kilka minut.
Podajac, koniecznie posyp swiezym szczypiorkiem.

\/Ziemniaki obierz, pokrdj w grube plasterki. Podobnie - cebule i pieczarki.
W zaroodpornym garnku podsmaz pieczarki z 1/3 cebuli, solg i pieprzem, po czym
wyl6z je na osobng miske, a gdy ostygna, zalej gestg Smietang. W tym czasie gar-
nek po smazeniu (bez mycia!) wytéz warstwg ziemniakow, na to warstwa wedzone;j
wedliny krojonej w paseczki (kietbasa, szynka, bekon itp.), surowa cebula w pla-
strach, szczypta soli i malenka (!) szczypta cukru tak na sam czubek noza, na to
sos pieczarkowy i znowu ziemniaki i kolejne warstwy. Na wierzchu powinny by¢
ziemniaki posolone i posypane tartym serem. Zapieka¢ do zrumienienia. Uwaga!
Zamiast wedliny mozna uzy¢ pozostatosci pieczeni i innych mies, a nawet domo-
wych pasztetéw. Pyszna Jézia
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Rosali
osa lej

Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 25/2011: ,,Nie tu dudki towi¢”. Nagrode - bilet do

kina dla 2 os6b — wylosowat p. Jan Maékus z ul. Motorowej. Po odbiér
biletéw zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem osobistym i egz.
Mieszkanca Nr 2/2012) do 4 lutego br. po wczesniejszym umowieniu sig
telefonicznym z dziatem rezerwaciji biletow.

NoveKino Praha ul. Jagiellofiska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl

SIMIESZKANIEC



KANCELARIA PODATKOWA

Lex - Fin
Kompleksowa obstuga
ksiegowo-podatkowa
firm
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44

tel. 22 610-28-29
e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Ksiegowosé, KPiR, VAT, pta-
ce, ZUS, licencja MF.
Tel. 507-026-743

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434
® Antyki, monety, pocztowki,
znaczki, ksiazki, obrazy, meble
i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84; 601-235-118
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.

Tel. 22 831-36-48

® Ustugi fryzjerskie w domu
klienta. Tel. 668-161-499

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu

©® Alkoholowo-narkotykowe od-
trucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
® Masazysta — tanio.

Tel. 602-412-901
® Psycholog, psychoterapeuta, psy-
chiatra, dietetyk. Tel. 606-994-447

® Angielski profesjonalnie.

Tel. 600-170-317
® ANGIELSKI dla dzieci.

Tel. 780-616-166
® ANGIELSKI do matury, egza-
minu gimnazjalnego.

Tel. 780-616-166
® EUROPA JEZYKOW - na-
uka jezykow obcych, korepety-
cje, thumaczenia.

Tel. 508-66-44-20

REKLAMA REKLAMA

ABROS ”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

ZAKLAD
POGRZEBOWY

” GENI TA”Kurowscy

Stuzymy pomocq przez catq dobe

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42

Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32

Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl

OGLOSZENIA DROBNE

PILNIE SPRZEDAM:
ALEKSANDROW, RADOSC dziatki od 1295 m?

z pozwoleniem na budowe doméw
jedno lub dwulokalowych.

www.hmr.pl

tel. 500 161 107

(22) 615 80 0

® Francuski z dojazdem.

Tel. 602-276-202
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40; 602 232 879
® Mgr inz. Matematyka, fizyka
- gimnazjum, liceum.

Tel. 692-095-060
® Matematyka. Tel. 607-163-744
©® NIDERLANDZKI/HOLENDER-
SKI. Tel. 508-66-44-20
® NIEMIECKI dla dzieci/mto-
dziezy 900 zt semestr.

Tel. 780-616-166
® Opiekunka dziecigca — szkota
policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernantka.

Tel. 22 517-77-40; 602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40
® Szkota Jezykowa (Goctaw)
angielski, niemiecki, hiszpanski,
wioski i inne. Tel. 780-616-166

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Garaz ul. Saska.
Tel. 22 672-36-60 (po 16.00)
® Kawalerka przy Ptowieckie;j.
Tel. 660-281-236
® [ okal biurowy do wynaj¢cia
35 m kw., Migdzylesie.
Tel. 606-994-447
® Na biuro 64 i 70 m kw. ul. Pto-
wiecka. Tel. 502-588-298

DAM PRACE

® Praca na state lub dorywcza w
sklepach spozywczych, w lokali-
zacjach Trakt Brzeski, Trakt Lu-
belski, Bialot¢ka oraz w innych
dzielnicach Warszawy. Kontakt:
22 547-05-42

SZUKAM PRACY

® Kobieta 56 lat, do§wiadczenie
zawodowe, praca w kadrach od
1986 roku, znajomos$¢ programu
modut kadry - ptace Symfonia,
Platnik. Podejme¢ prac¢ w ka-
drach (bez ptac) lub inng admini-
stracyjng od zaraz.

Tel. 603-695-486; 22 879-86-68
® Porzadki w domu + prasowa-
nie. Tel. 503-836-166

KANCELARIA PRAWNA

Lex - Fin
Porady prawne

Zastepstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.

Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

OKNA DREWNIANE
1 PCV

Autoryzowany punkt sprzedazy

® DORADCA PODATKO-
WY - porady, klopoty z urzgdem
skarbowym, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje, nie-
ujawnione dochody. Warszawa
Goctaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
® Przedstawiciel Europejskiego
Centrum Pomocy Poszkodowa-
nym — pomagamy ofiarom wy-
padkow. Tel. 691-409-207

Ushugi ksiggowe, PITY.
www.korkowabiuro.pl
Tel. 696-052-708

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - Kkrajowe, zachod-
nie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23,
0609 105 940
® ALKO, PRZEPROWADZ-
KI, utylizacja mebli, sprzatanie
piwnic. Tel. 512-139-430
©® Anteny SAT TV, kamery — 24 h.
Tel. 602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVP1, TVP2 i TVN),
anteny TV —naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25;
501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY -
naprawa. Tel. 22 818-07-17
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug. ul. Igan-
ska 32.

GHSOKOLKA

... INSTAL
ANDIAMENT

® AAA GAZ, HYDRAULI-
KA 24 H!, awaria pieca, termy,
kuchni, podiaczenia, przerobki,
naprawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744
® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowanie,
ukladanie parkietow réznych —
Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545;
® Cyklinowanie, lakierowanie.

Tel. 510-727-201
® CZYSZCZENIE dywanow,
tapicerki, materacy Karcherem.

Tel. 22 619-40-13; 502-928-147
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki. Tel. 601-936-805
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82;

502-443-826
® ELEKTRYCZNE. Glowacki.

Tel. 504-618-888
® Futra — kozuchy, odziez sko-
rzana — ushugi miarowe, przerob-
ki, wszelkie naprawy. ul. Zamie-
niecka 63. Tel. 22 610-23-05
® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® GLAZURNICZE, hydrau-
liczne. Tel. 504-618-888
® Hydrauliczne, gazowe — solid-
nie.

Tel. 22 610-81-21; 607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie.

Tel. 696-321-228
® HYDRAULICZNE.

Tel. 504-618-888
® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY — NAPRAWA.

TEL. 694-825-760
® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06; 602-272-464
® Lodowki. Tel. 22 671-80-49;
604-910-643; Pralki. Tel. 601-361-

o Zaluzje
< Roletki

materiatowe

<> Moskitiery
<> Verticale

Biuro Handlowe:
Warszawa
ul. Zamieniecka 76

tel./fax. 879-89-54
kom. 505-070-981

instal.diament @neostrada.pl

® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele.
Tel. 22 615-76-97; 695-679-521
® Malowanie, gladZ gipsowa.
Tel. 510-711-163;
517-334-070
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.
TEL. 602-216-943

Nieodplatnie odbieram zuzyty
sprze¢t AGD, zlom, makulatu-
re, sttuczke. Sprzatanie piwnic
i strychéw. Wywéz mebli.

Tel. 22 499-20-62

® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skérzanej, pranie dy-
wanéw, magiel. Zaklad Pralni-
czy ul. Iganska 22.

Tel. 22 870-09-54
® PRALKI, LODOWKI - na-
prawa.

Tel. 502-562-444; 603-047-616
® Pralki — naprawa. Emeryci
50% tanie;.

Tel. 22 672-95-50; 503-846-135

Profesjonalne i Kompleksowe
Zarzadzanie
Nieruchomos$ciami. Dzwon!!!
605-205-224
e-mail:krzyszjaw@gmail.com
Nowa oferta na czas kryzysu!!!

® REMONTY, przebudowy.

Tel. 504-618-888
® Spawanie metali kolorowych.
Ul. Kawcza 40. Tel. 500-457-358
® STOLARZ - wykona solidnie
- meble, zabudowy, szafy, kuch-
nie, pawlacze i inne.

Tel. 22 810-38-04; 602-126-214
® TAPETOWANIE, MALO-
WANIE. Tel. 504-618-888
® Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-

OGtOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa.

Tel. 602-228-874

USLUGI/budowlane

® GLADZ, MALOWANIE OD
ZARAZ. TEL. 609-982-675
® Klimatyzacja, wentylacja,
montaz, serwis, projektowanie,
niskie ceny.  Tel. 502-904-708
® Malowanie, wyktadziny, drob-
ne remonty.  Tel. 601-20-33-13
® Uktadanie parkietu z materia-
fem. Promocja: dab od 100 zl/m
kw. brutto. Tel. 510-068-820

USLtUGI/elekiryczne

® Pomiary ochrony przeciwpo-
razeniowej (do 20 KV), instalacji
elektrycznej i odgromowe;j.

Tel. 668-222-331

USLUGI/komputerowe

® Naprawa komputerdw, insta-
lacje, serwis, usuwanie wiru-
SOW. Tel. 603-650-090

USLUGI/porzgdkowe

QOd$niezanie.
Tel. 608-41-59-59

USLUGI/remontowe

® GLAZURA, remonty.

Tel. 694-809-402
® Glazura — remonty komplekso-
wo, fachowe porady.

Tel. 692-885-279; 22 424-32-07
® Glazura, remonty — tanio.

Tel. 518-562-380
® Klimatyzacja, wentylacja,
montaz, serwis, projektowanie,
produkcja kanatow.

Tel. 502-904-708
® Malowanie, tapetowanie — re-
monty.

Tel. 22 612-21-74; 501-028-073
® Malowanie, tapetowanie, gtadz
- mistrz. Tel. 22 810-90-22
® Remonty, wykonczenia.

Tel. 602-641-032
® Remonty kompleksowo.

Tel. 505-543-594

www.inteltrend.pl

USLUGI/transporiowe

® AAA Wywéz gruzu — galezi,
mebli, $mieci itp., sprzatanie piw-
nic, strychéw, wycinanie drzew,
mate rozbiorki.

Tel. 721-002-710
® WYWOZ MEBLI, GRUZU,
ztomu, $mieci, lisci, oczyszcza-
nie piwnic, strychow.

Tel. 22 224-22-63; 888-651-163

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D. Zielarstwo — pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

Tel. 22 813-60-33; 604-506-278 830 prawy. Tel. 602-228-874
REKLAMA REKLAMA
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Okres swigteczno — noworoczny
zdominowata Ustawa o Refun-
dacji Lekéw. Okazata sie nieko-
rzystna dla pacjentow oraz repre-
syjna dla lekarzy i farmaceutéw.
Chorzy przed swietami i Sylwe-
strem rzucili si¢ do aptek, by za-
opatrzy¢ sie w tansze leki.

Lekarze i aptekarze zaczeli protesto-
wac. Opor wzbudzito wprowadzenie re-
wolucyjnych zmian dotyczacych: milio-
néw chorych, wszystkich aptek i ogotu
lekarzy, praktycznie z dnia na dzien —
lista lekow opublikowana 29.12.2011 r. zaczgta obowigzywaé od
1.01.2012 r.

Glownym zatozeniem ustawy refundacyjnej byta obnizka cen le-
kow.

Okazuje si¢, ze Polacy, mimo obietnic, w 2012 roku zaptacg za
leki wigcej, wspotptacenie pacjentow za leki refundowane wzro$nie
7 34% do okoto 38% (o ok. 302 mln z}) i dalej bedzie najwyzsze w
Europie. Dodatkowo inflacja, kryzys itd., spowoduja podnoszenie
cen lekow i $srodkow tzw. pozarecepturowych. Koszty te zaptacimy
z wlasnych kieszeni.

Upadt mit o zapewnieniu Polakom tanich lekdw, lansowany przez
minister dr Ewe Kopacz, a obecnie przez jej nastgpcg.

Ustawa refundacyjna pozwala ministrowi zdrowia ustali¢ ceny
lekéw na drodze negocjacji z producentami — firmami farmaceu-

Wstydzisz sie wielkiego aparatu stuchowego? Juz

Doktor Ryszard Mikotajewski, laryngolog
od blisko 20 lat pracujacy z osobami nie-
dostyszacymi, wyjasnia jakie korzysci

tycznymi. Firmy te sa potgznymi migdzynarodowymi, a nawet
globalnymi korporacjami, doskonale dbajacymi o swoje interesy.
Mozemy wierzy¢ ministrowi Bartoszowi Artukowiczowi, ze byly
to bardzo trudne negocjacje. Dodatkowym utrudnieniem byt fakt,
ze podjeto je bardzo pdzno. Uzyskano oszczednosci 738 milionow
zt dla Narodowego Funduszu Zdrowia. Nowa lista lekow obejmuje
okoto 2800 pozycji, a skreslono z niej az 800 lekow. Minister wolat
nie odpowiedzie¢ na pytania dziennikarzy i postow o efekty ekono-
miczne i zdrowotne uzyskanych ,,0szczgdnosci”.

Ustawa stara si¢ obnizy¢ zuzycie lekow grozbg natozenia bar-
dzo powaznych kar finansowych i prawnych na lekarzy i aptekarzy.
Mimo, ze system ubezpieczen zdrowotnych funkcjonuje od dawna,
Ministerstwo Zdrowia, Panstwo przez ponad 10 lat nie przygoto-
waly jednolitego i prostego systemu potwierdzajacego uprawnienia
obywateli do ubezpieczenia, obowiazek sprawdzenia ma lekarz w
gabinecie i aptekarz przy okienku.

W trakcie dyskusji przedstawiciele NFZ i MZ sami przyznali,
ze problem 0s6b nieubezpieczonych jest marginalny (okoto 1-2%
mieszkancow Polski), a w roku ubieglym na miliony wystawionych
recept wykryto 6 (stownie szes$¢) wystawionych na osobe nieubez-
pieczona. NFZ ma kara¢ lekarzy za inne, niz wytyczne NFZ i MZ
zastosowanie leku, ktory dotychczas zgodnie z wiedza medyczng
skutecznie stosowali w codziennej praktyce. Oczywiscie dziatania
lekarza musza by¢ doktadnie udokumentowane zgodnie z wymo-
gami NFZ (badanie, diagnoza, leki) oraz opatrzone odpowiednimi
kodami. Na koniec lekarz ma wystawi¢ recepte wedlug sztywne-
go wzorca NFZ: recepta odpowiednich rozmiaréw, wypelione
wszystkie pozycje (daty, krzyzyki tam, gdzie trzeba itd.), bez skre-
$lef, a przede wszystkim wyrazne pieczatki. Zle wystawiong re-
cepte, niewyrazng (a wszyscy wiedza, ze kaligrafia nie jest domeng

RM: - Hafas otoczenia utru-
dnia rozumienie mowy. Dla 0s6b

RM: - Pozwala na lepsze sty-
szenie i rozumienie mowy

REKLAMA

przynosi

Mieszkaniec: - Panie Dokto-
rze, czym Oticon Intiga rézni
sie od innych dostepnych apa-
ratéw stuchowych?

Dr Ryszard Mikotajewski: -
Lista zalet i innowacji jest dtuga,
wymienig zatem dwie najistot-
niejsze. Po pierwsze, jest to naj-
mniejszy na Swiecie aparat stu-
chowy z tacznoscig bezprzewo-
dowa, a wiec poza wspieraniem
normalnego styszenia pozwala
na bezprzewodowe taczenie sie
z telefonami komdrkowymi oraz

jego pacjentom
matych, prawie niewidocznych i bardzo
dyskretnych aparatow stuchowych Oti-
con Intiga, dostepnych w ofercie sieci
gabinetéw protetyki stuchu Fonikon.

noszenie

innymi urzadzeniami audio, jak
np. telewizor czy telefon stacjo-
narny. Po drugie, w przypadku
noszenia dwdch aparatow stu-
chowych przy ubytkach obuu-
sznych, dwa aparaty Oticon Inti-
ga dziafaja jak jedno urzadzenie
i wspotpracujg ze sobg, co
dotychczas byto niemozliwe
w tak zminiaturyzowanych apa-
ratach stuchowych.

- Czemu stuzy ,wspotpraca
aparatow stuchowych miedzy
soba”?

w trudnych warunkach aku-
stycznych (np. w gwarnej
restauracji lub na ruchliwej uli-
cy) oraz umozliwia lepszg lokali-
zacje Zrodta dzwieku dzieki prze-
strzennemu styszeniu.

- Czy w zwigzku z tym zaleca
sig noszenie dwdch aparatéw
stuchowych przez osoby maja-
ce niedostuch w obu uszach?

RM: - Z catg pewnoscig takie
rozwigzanie jest dla nich bardzo
korzystne. Kazdy moj pacjent,
ktoremu zalecitem noszenie
dwdch aparatéw, potwierdzi
moje stowa.

- Czym rdzni sie styszenie
w jednym od styszenia
w dwdch aparatach stucho-
wych?

z ubytkiem stuchu wyodrebnie-
nie poszczegdlnych gtoséw jest
trudne. Mo6zg potrzebuje infor-
macji z obu uszu, aby skutecznie
rozréznia¢ dZwieki w trudnych
sytuacjach stuchowych, takich
jak rozmowa w zattoczonej
kawiarni lub w pomieszczeniu,
do ktoérego dobiegajg hatasy
przejezdzajacych ulicg pojazdow.
Dwa aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$¢
moézgu do ttumienia hataséw
dochodzacych z tta, dzigki czemu
mowa staje sie bardziej wyrazna.

- Komu zatem zalecithy Pan
noszenie aparatéw Oticon Inti-
ga?

RM: - Te aparaty stuchowe
przeznaczone s dla os6b ze

medykow), z poprawkami, farmaceuta musi odrzucic¢, bo NFZ mu
za nig nie zwrdci wylozonych pienigdzy za wydany lek. Lekarze
stusznie uznali to za ingerencj¢ w wolno$¢ wykonywania zawodu i
obarczenie ich obowigzkami urzgdnikoéw NFZ i rozpoczeli protesty.

Aptekarze majg kontrolowac lekarzy, korygowac ich bledy. Po-
nadto aptekarz ma zaproponowac tanszy lek. Musi stosowac jed-
nakowe ceny i marze — wszystko pod grozbg bardzo wysokich kar.

Ministerstwo Zdrowia, NFZ, Rzad daza do ,,uszczelnienia syste-
mu”, mimo, ze istnieje juz bardzo skomplikowany, pracochtonny
i drogi system sprawozdawczosci dla NFZ. Lekarze, przychodnie,
szpitale, apteki, co miesigc przesylaja niezliczong liczb¢ danych do
NFZ. Kazda wizyta, pobyt w szpitalu, procedura medyczna, co mie-
sigc jest raportowana NFZ. NFZ ma informacje, jaki ZOZ i lekarz
skierowatl pacjenta, kto i jak go leczyl, jakie badania diagnostyczne
wykonano. Na tej podstawie, NFZ ptaci ustugodawcom za wyko-
nane ustugi, procedury; leki na rzecz ubezpieczonych (bo stowo pa-
cjent, chory, leczenie nie istnieje w stownictwie NFZ).

Podobnie kazda recepta jest przez apteke opisana z danymi: pa-
cjenta (Nazwisko i imig, adres, PESEL), lekarza (nr prawa praktyki,
indywidualny kod paskowy lekarza na wystawianie recept nadany
przez NFZ), zakladu (NIP, numer umowy z NFZ), lek (tabletka,
ampulka, dawka).

Na podstawie tych danych NFZ publikuje miesigczne zestawie-
nia sprzedazy wszystkich lekow refundowanych w Polsce (z do-
ktadnoscia do jednego opakowania) oraz dane na jakg sumg¢ kon-
kretny lekarz wypisat recepty. Powstaje pytanie, czy rzeczywiscie
chodzi o racjonalizacj¢ stosowania lekow? Czy spowodowanie, ze
lekarze beda si¢ ba¢ wypisac recepte na lek, a aptekarze go sprze-
da¢? Wydaje sie, ze ten efekt udato si¢ juz uzyskac. Bedzie to ze
stratg dla chorych, ale NFZ zaoszczgdzi. dr Jan Ciszecki

nie musisz!

$redniego stopnia ubytkiem
stuchu oczekujgcych dyskret-
nego rozwigzania, ktore spraw-
dzi sig w kazdej sytuacji. Szcze-
g6lnie zalecam wyprébowanie
dwdch aparatéw stuchowych,
by odnieS¢ petng korzysé

Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-
nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt.

FONIKON &

APARATY SLUCHOWE

z funkcji  bezprzewodowej ul. Ostrolecka 4

tacznosci utatwiajgcej natural-

ne styszenie. Aparaty Oticon tel. 22 498-74-80

Intiga sg Swietnym rozwigza- ul. Br. Czecha 39

niem zaréwno dla pierwszora- A9.

zowych uzytkownikoéw jak tel. 22 353-42-50

| pacjentow, ktorzy korzystali | yl, Dgbrowszczakow 5A

juz weze$niej z aparatow. tel. 22 392-05-67
AS 2012 :

Zimowa oferta firmy Fonikon

0Osoby, ktére zdecyduja sie zakupié w styczniu i w lutym
dwa aparaty stuchowe otrzymaja 500 z} upustu. llosé aparatéw
w promocji ograniczona. Promocja potrwa do 9 lutego.

= POZ

m Medycyna Pracy

NP mianz@ == Medica

A POLSHA

{b VITA-MEDICA

- lekarze rodzinni, pediatra
W Poradnie Specjalistyczne, Labhoratorium
B Centrum Diagnostyczne — USG, EKG, Holtery

ul. Ktopotowskiego 22,
pon.-pt. 8.00-18.00;
tel. 22 698 51 38

www.vita-medica.pl

@ SIGHNAL IDUNA @

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

Rok zalozenia 1996

Manate locenices |min_ w chorobach krpgeshupa),
wyszcruplajjca, sportows, akuprasura siop,

gimnastyka lecznicza
Giahined Jdrows

ul. Garwolrmshka T ok, T9
04-348 Warszawa

Jacek Twarowski
Fizjoterapeuta
18l 22 61006 73

ko, B02 375 482
wovrw, Dokl ned
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NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw) tel. 673-35-00

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL iniisck: 11 .
H Filipinski uzdrowiciel o Bora-Komorowskiego 21 222501577
Okulary tylko 49 21 JAMES A. CABELAS lokal 307 (obok Rossmanna) www.boramed.pl
Oprawka + szkfa + robocizna ® ramed Warszawa - Praga Poludnie pon. - pt. 8 - 20, sobota9 - 13
(sfera -4 do +6) Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytutu
Jda Fodad Pormedcan]  Psey o P, Puchr _ | SPECJALISCI |
Warszawa, ul. Majdanska 7 Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho- BADANIA USG SPEC]ALI SCI
Tel. 22 612 00 03 dzi z I:i ""9°Wi°‘1k“e|i rodziny, v IIt’:re| dar vzdrawiania Piersl Wezl6w chlonnych Ginekolog Endokrynalog
rzechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest vznawan ;
PROGRESYWNE e 1 zpu jednego z :a|lepszy4|:h hrl(’llerkow T(u Flllplmu : Y 'lr:::rﬂ' .I'ilr::::. wigzadel mi;ﬂuh:i Gu::‘:xhs
Znu| uje zaburzenia energetyczne réznych organow w ciele czlowieka i skutecznie je eliminuje. brzusznej ]
I Y LKO 2 99 ZI' Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udraznia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dzita na Stawdw biodrowych u dzieci Dopplerowskie rmtﬂnﬂ gl:twi
,Dwa w Jednym” (do dali i czytania) wszystkich poziomach energii duchowej likwidujgc cate spectrum choroby. Poswieca choremu ok. pot Przezciemigcrkowe u dzieci i wiele innych rmatalog Sk
godziny, ale zalezy fo od stanu chorego. Od tego tei uzaleinia wybér techniki. Raz sq to manualne Dysporujeny najnowoczeiniejszym aparatent USG Volusan F6,
— 2 soczewki progresywne manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdz magnetyzacja tkanek. Tak zwane Pozwala o uzyskad plyme, preestreenne obrazy diagnostycone _
Sfera =5 do +6 bezkrwawe operade, filipifski uzdroviciel robi na ciele eferycznym (rozwijaf swoje umiejetnosci o miespotykanc] dokladmodel STOMATOLOGIA
DndaK Dbl 1=3 | | ¥ KT i b S s vty Somutloia vz sy
ym, ie czgsto, jui po pierwszej wizycie u niego ustepujg wieloletni zenia. ;
Najnizsze ceny na: JAMES skutecznie pﬁmugu w Ieczeniub\rielu chhol:éb. Migcllzy Lnnymi: lnowotworowych, chﬁrobuch GINEKOLOGIA Er;::;
organéw wewnetrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemac .-
soczewki z antyrefleksem i zmianach reumatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paralizy, l{nmmeilm EH&IM;PIﬂ“ Wﬂ:
soczewki do pracy biurowej problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, drgtwienie rgk i nég. Crt:ln op T
: . . . . ginekologiczne gia Chirurgia szcagkowa
soczewki fotochromowe Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu: 26-28, 30-311i 1-4, 6=9 Il br. USG cigty 2D/3D/4D KTG
TRANSITIONS Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu: USG ginekologiczne Szczepienia przeciw
. 22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007 UsG :l:mm wirusowi |-||JF:'|..r ANALIZY LEKARSKIE
Pracujemy pon.-pt. 9-19 Nlekonwenqonulne Metody Leczenia , NATURA” Test PAPP-A Badania krwi, moczu oraz posiewdw
sobota od 9 do 13 www.filipinskievzdrowienia.pl w pelnym zakresie
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