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Dwie informacje z tego sa-
mego dnia: kryzys gospodarczy
wymiata inwestycje z Warszawy.
| te samorzgdowe: np. komplek-
sowg przebudowe Placu Trzech
Krzyzy, budowg trasy z Ronda
Wiatraczna do Ronda Zaba, jak
i te prywatne: wiezowca kofo
Marriotta, hal zdjeciowych TVN.

A druga: ze Warszawa zaje-
fa trzecie miejsce w Europie w
rankingu perspektyw inwesty-
cyjnych ogfoszonym przez dwie
prestizowe instytucje. Przed na-
mi tylko Stambut i Monachium,
sporo w tyle Praga, a bardzo z
tyfu - Budapeszt.

Paradoksalnie  nie  widzg
sSprzecznosci pomigdzy tymi
dwoma wiesciami - wiadomo,
Ze jak kryzys, to najpierw sie tnie
wszystko, a potem wybiera, co
lepiej rokujace mozliwosci i na
nich koncentruje uwage. Z te-
go punktu widzenia jest dobrze:
Warszawa zostala zaliczona do
tych wartych zachodu.

Problem polega na tym, ze
ziarno, nim bedzie podlane
(czyli znajdzie stafe finansowa-
nie) musi trafic na dobrze uzyz-
niong glebe. W miejskim odnie-
sieniu, inwestor musi wiedziec,
co go czeka. Czyli niezbedne
Sg miejscowe plany zagospo-
darowania terenu. A z tym wcigz
nie jest dobrze. Dla przyciggnie-
cia kapitatow w kryzysie miasto
wigc musi uzyzni¢ glebe. | to
jest inwestycyjne zadanie nu-
mer jeden. Bo nadchodzgce
trudniejsze czasy nie oznaczajg,
ze na pewno bedzie sie budo-
wac mniej. Moze byc niemal tyle
samo, tylko... trzeba wiedziec,
co i gdzie sie chce wybudowac.

Tomasz Szymanski

Fotomontaz (ar)] mm— — e

KANALIZOWANIE

Rozpoczat sie nastepny etap budowy
w Wawrze kolektora ,W”. Wigze sie
to z kolejnymi utrudnieniami dla
mieszkancoéw, ale na koncu bedzie

»,happy end”.
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BETON ATAKUJE

Przebiegajgca torem ul. Wiatracznej obwod-
nica miata by¢ inwestycjg niezmiernie wazna
dla Grochowa i catej Pragi Potudnie. Na razie
nie bedzie realizowana. Za to w ten rejon ma
zamiar wejsS¢ prywatny biznes...

Stoteczny urzad wiasnie
rozpatruje wniosek o pozwo-
lenie na budowe¢ na Grocho-
wie... stacjonarnego zaktadu
wytworni betonu. Silosy maja
stana¢ przy ul. Przeworskiej. To
niewielka uliczka w péinocnej
czgsci centralnego Grochowa,
sgsiadujgca z Zaktadem Prze-
mystu Cukierniczego ,,Miesz-
ko” SA przy ul. Chrzanowskie-
go. Kilkaset metréw od szpitala
wojskowego przy Szaserow,
Parku Polinskiego, lekkoatle-
tycznego stadionu ,,Orta”. Bli-
zej planowanej inwestycji sa
m.in. dwa przedszkola przy ul.
Chrzanowskiego i duzy plac
zabaw dla dzieci na osiedlu po-
miedzy ul. Mycielskiego i Wia-

traczng. Idealny teren na wy-
tworni¢ betonu!

,,Mieszkaniec” ustalil, ze in-
westor, spotka Lafarge Kruszy-
wa 1 Beton, zamierza wybudo-
wa¢ na Grochowie wytworni¢
betonu z o$mioma silosami.
W tym dwoma dwukomorowy-
mi. Ogétem przy Przeworskiej
ma stang¢ dziesig¢ tzw. emi-
torow, w ktorych sktadowane
beda m.in. spoiwa, popioty, ce-
ment. Rocznie ma tu by¢ produ-
kowanych 150 tysigcy metrow
szesciennych betonu (okoto
300 tysiecy ton). Czy to duzo?
Bardzo duzo. Dla poréwnania
mozemy przywota¢ ilos¢ ce-
mentu, ktory Lafarge, jako wy-
faczny dostawca, dostarczyt na

budowe Stadionu Narodowego
— to bylo 90 tysiecy ton.
Wytwornia betonu w cen-
tralnej cze$ci Grochowa (a
nawet Warszawy — d. Gmina
Centrum) nie powinna nikogo
dziwi¢, bo to przeciez tereny
przemystowe. Tutaj znajduje
si¢ baza taxi, zaktady cukier-
nicze, a niedaleko, po drugiej
stronie torow kolejowych spa-
larnia $mieci. Do szczg$cia
brakuje tylko wytwodrni beto-
nu... Pewnie zaraz znajda si¢
malkontenci, ktérzy beda pod-
nosili, ze taka fabryka bedzie
ucigzliwa, ze bedzie pylita na
catly Grochow, a w zaleznoSci
od kierunku wiatru cemento-
wy pyl bedzie zatykat drogi
oddechowe spacerowiczom w
Parku Polinskiego, pacjentom
szpitala na Szaserow, przed-
szkolakom z Chrzanowskiego
lub sportowcom z KS Orzel.

Ale mieszkancy nie majg si¢
czego obawiac.

Z dokumentéw ztozonych
w stolecznym urzedzie wynika,
ze wybudowanie wytworni be-
tonu na Grochowie jest ,,racjo-
nalne” 1 ,,najkorzystniejsze dla
Srodowiska”.

W ostatnich dniach powiatowy
inspektorat sanitarny stwierdzit
brak potrzeby przeprowadzania
oceny oddziatywania inwestycji
na $rodowisko. Odmienne zdanie
ma jednak Regionalny Dyrek-
tor Ochrony Srodowiska. Przy
produkcji betonu ,,czynnikami
negatywnie oddziatujgcymi na
Srodowisko jest halas, spalanie
paliw oraz emisja pylu z procesu
napelniania silosow cementem.
(...) Emisja ta bedzie zredukowa-
na dzigki zastosowaniu filtrow”
— wyjasnienia, zawarte w karcie
informacyjnej przedsigwzigcia,
powinny jednak uspokoi¢ miesz-
kancoéw. Powinny, gdyby miesz-
kancy Grochowa wiedzieli, ze
taka inwestycja jest tutaj plano-
wana. A oni o tym nie wiedz3. ..

Ada

KANALIZOWANIE WAWRA
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Budowa kolektora $ciekowego ,,W”, to
inwestycja dlugo wyczekiwana. To takze
najwigksza w Wawrze inwestycja reali-
zowana przez MPWiK. Zakonczenie bu-
dowy kolektora planowane jest na wio-
sne przysztego roku. Tomasz Kunert ze
stotecznego Ratusza wyjasnia, ze dzieki
kolektorowi ,,$cieki poptyna do oczysz-
czalni ,,Czajka” i nie beda zanieczyszcza-
ty Wisty”. — Wawer nadrabia zaleglosci
infrastrukturalne — mowi ,,Mieszkanco-
wi” Adam Godustawski, wiceburmistrz
dzielnicy. — Niestety, inwestycje wigzg
si¢ z utrudnieniami dla mieszkancow, ale
ten stan trzeba przetrwac. Na koncu jest
happy end — z naszych ulic znikng szam-

Miejscy urzednicy zapewniaja, ze row-
nolegle z budowa kolektora ,,W”, budowa-
na bedzie sie¢ kanalizacyjna. Dzigki temu
zostang skanalizowane osiedla i domy
z potudniowych cze$ci Wawra. Ten pro-
ces, oczywiscie, potrwa kilka lat. Na razie
mieszkanicom korzystajacym z ulic, w obrg-
bie ktorych realizowana jest inwestycja, do-
skwieraja utrudnienia zwigzane z budows.
Szczegdlnie te wigzace si¢ z zamykaniem
arterii. Prace nad kolektorem trwaja m.in.
przy ul. Kadetow i Trakcie Lubelskim.
Wylaczane w tym roku z ruchu ulice, to
Zwolenska, Kadetow i Trakt Lubelski (na
odcinkach pomigdzy Zwolefiskg i Bronow-
ska, a nastepnie od Bronowskiej do Kade-
tow).

Urzednicy obiecuja, ze mieszkancy za-

jazd do swoich posesji. Zmianom ulegaja
trasy autobuséw komunikacji miejskiej
(informacja na stronie www.ztm.waw.pl).
Pod koniec stycznia, w Domu Parafial-
nym przy ul. Trakt Lubelski 157, odbylo
si¢ spotkanie informacyjne dla mieszkan-
coOw zainteresowanych budowa kolektora
»W?” 1 utrudnieniami wynikajacymi z tej
inwestycji. — Takie spotkania pokazujq, ze
uczestnictwo mieszkancow w procesie bu-
dowlanym jest bardzo wazne — mowi wi-
ceburmistrz Godustawski, ktéry w Domu
Parafialnym reprezentowal dzielnicowy
urzad. — Pytano o poszczegolne etapy bu-
dowy, a my na biezgco, wyjasnialismy roz-
ne waqtpliwosci lub wrecz prostowalismy
nieprawdziwe informacje.

Budowa kolektora ,,W” realizowana jest
w nowoczesnej, zdalnej technologii mikro-
tunelingu — tunele drazy si¢ specjalng tarcza
wiertniczg, przy jednoczesnym usuwaniu
,urobku” oraz wprowadzaniu rur tworza-

biarki.

KRONIKA POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Zrywat kobietom kolczyki
30-letni Marcin M. zrywat kobietom w autobusach i tramwa-
jach kolczyki. Zaraz potem zdobyta bizuteri¢ sprzedat w lom-
bardzie, a za uzyskang gotéwke zakupit heroing. Nie zdazyt jed-
nak jej zazy¢, poniewaz wpadl w rece policjantow...

Zaatakowat nozem

Policjanci zatrzymali mezczyzne, ktory dopuscit si¢ rozboju
z nozem w reku. Jeszcze w listopadzie do komendy zgtlosit si¢
mezczyzna, ktory padt ofiarg napadu. Z jego zeznan wynikato,
ze napastnikiem byt niedawno poznany mtody czlowiek. Obaj
mezczyzni szli w srodku nocy przez Most Poniatowskiego. Kie-
dy mieli si¢ juz rozstaé i rozejs¢ kazdy w swoja strong nowo po-
znany mezczyzna wyciagnat noz i grozac nim zazadat telefonu
komorkowego. Sprawa trafita do wydziatu kryminalnego. Czyn-
nosci operacyjne doprowadzity funkcjonariuszy do sprawcy.
W piwnicy pewnej starej kamienicy, ukrywal si¢ wtasnie 23-let-
ni Rafat M.

Byto ich trzech

Zdarzenie miato miejsce na jednej z ulic Grochowa, tuz po
20.00. Do idacej kobiety podbiegto trzech nastolatkow i wy-
rwalo jej torebke. Kobieta podniosta alarm, z pomoca przyszedt
jej przypadkowy przechodzien. Wspdlnie dogonili jednego
z sprawcow i znalezli torebke. Policjanci z patrolowki zatrzyma-
li 15-letniego Dawida. Dzigki czynno$ciom operacyjnym bar-
dzo szybko ustalili, kim sa wspolnicy Dawida. 15-latkowie, Olaf
i Marcin wpadli w rece policjantdw dzien pdzniej. Nieletnimi
zajmie si¢ sad rodzinny.

Ubrat sie ,,na cebule”

Wezwani na interwencj¢ do hipermarketu policjanci zastali
na miejscu pracownikow ochrony i ujetego przez nich mtode-
go cztowieka, ktéry byt wyjatkowo grubo ubrany. Pod kurtka
mial na sobie jeszcze 5 r6znych, nowych i dodajmy, kradzio-
nych bluz dresowych. 18-letni Mateusz G. ubrat si¢ ,,na ce-
bule” w przymierzalni hipermarketu. Warto$¢ ubran wyniosta
905 ztotych. Policjanci zatrzymali 18-latka. Po sprawdzeniu
jego danych w policyjnej bazie okazato si¢, ze jest on ucieki-
nierem z o$rodka wychowawczego. Trafit do policyjnej celi.

Wtamat sie po kaloryfery
Policjanci z Wesotej na goragcym uczynku zatrzymali spraw-
c¢ usitowania kradziezy z wiltamaniem do budynku. 57-letni
Witold K. pod ostong nocy wdart si¢ do domu, z ktérego pro-
bowat ukrasé... grzejniki. Wytamat drzwi wejsciowe i wszedt
do $rodka, policjanci juz zostali zawiadomieni o tym fakcie.
57-letni Witold K. byt bardzo zaskoczony, kiedy tuz za jego
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AVIVA

Gdyby tak méc z pen-
sji juz dzis odktadaé so-
bie wiecej na emeryture,
(bo wiadomo, ze rézowo
nie bedzie)... Gdyby tak
jeszcze na przyktad pta-
Ci¢ mniejszy podatek w ze-
znaniu rocznym... Gdyby,
gdyby...

To dobre dla marzycie-
li, ale takze - dla nas! Ma-
fo kto wie o nowej mozli-
wosci, a ci, ktérzy o niej
styszeli, nie zawsze zna-
ja szczegOty. A rzecz jest
naprawde warta uwagi! O
co chodzi?

Chodzi o nowe rozwigza-
nie, czyli IKZE - Indywidu-
alne Konto Zabezpiecze-
nia Emerytalnego. Ujmu-
jac rzecz w bardzo wiel-
kim skrocie, ustawodaw-
ca daje nowg mozliwosé
i prawo do skorzystania
z pewnych ulg podatko-
wych, czyli do odpisania
od podatku kwoty, jaka
przeznaczymy na przy-
szfg emeryture.

Ten produkt po raz pierw-
szy w historii pozwala nie
tylko oszczedzi¢ na eme-
ryture, ale tez odpisa¢ so-
bie catoroczne oszczedno-
Sci w rozliczeniu naszych
podatkow. Zebrane w ten

05ZCZEDZAJ | ODPISUJ OD PODATKU

sposéb srodki mogag byc¢
po jakim$ czasie wycofa-
ne, gdy zmienimy zdanie
co do dalszego ich groma-
dzenia, moga tez by¢ prze-
kazane spadkobiercom.

Warto  zainteresowac
si¢ tym blizej, bo to pro-
pozycja naprawde pierw-
sza w historii Polski, roz-
wazna, madra i wreszcie
z olbrzymig korzyscia dla
zwyktych ludzi.

Kto moze skorzystac?
Kazdy, kto zarabia i ma wig-
cej niz 16 lat, ale nie wigcej,
niz 55 lat. lle i jak czesto
trzeba wptacac? Czy moge
sledzi¢ moje konto przez
Internet? Jak czesto moz-
na wyptaci¢ swoje zebra-
ne w ten sposéb oszczed-
nosci? Czy trzeba czekac
do emerytury, jesli chce sie
z nich skorzystac? A jesli
chce na przyktad pojechac
w podréz mojego zycia
jeszcze przed emerytura,
albo wyremontowa¢ dom,
to czy moge skorzystac¢ z
tych $Srodkéw? Czy wow-
czas wyptata odbywa sie
jednorazowo, czy ratalnie?
Jak konkretnie wygladaé
bedzie  dofinansowywa-
nie mojej emerytury? Czy
ewentualni  spadkobiercy
moga otrzymac te kwote
i czy naprawde na az tak
korzystnych  warunkach?
Naprawde nie bedag za to
ptaci¢ podatku, poniewaz

zgromadzone przeze mnie
w ten sposob srodki nie
wchodzg w mase spadko-
wa? No i czy te pienigdze
sg naprawde bezpieczne?

Na te i cate mnéstwo in-
nych pytan mozna uzy-
ska¢ odpowiedz w nowej
placéowce Towarzystwa
Ubezpieczen na zycie
Aviva, ktéra wpisuje sie
w program IKZE - Indywi-
dualne Konto Zabezpie-
czenia Emerytalnego.

To gotowe, Swietne i bar-
dzo konkurencyjne rozwig-
zanie, korzystne dla bardzo
wielu z nas. Zwtaszcza, ze
nie moéwimy tu o wptaca-
niu poteznych kwot - wpfa-
ca¢ mozna na przykfad 4%
podstawy skfadki na ubez-
pieczenie emerytalne za
rok poprzedni pamietajac,
Ze W zeznaniu rocznym
wszystko to odliczamy so-
bie od podatku! Czyli, mé-
wigc inaczej, jednoczesnie
zyskujesz wyzszg emery-
ture i... nizsze podatki!

Wydaje sie niewiarygod-
ne? Alez to stuprocentowa
prawda! Ciekawe, gdzie
jest ukryty haczyk, bo prze-
ciez takich cudéw nie ma?
Otoz ,cuda” sg, od 1 stycz-
nia, zgodnie z ustawg, po
raz pierwszy w tak korzyst-
nej dla nas formie. Im szyb-
ciej skorzystasz, tym lepiej.

Placowka Aviva miesci
sie niedaleko, na Goctawiu.

To nowy budynek przy ul.
Bora Komorowskiego 37,
nieopodal skrzyzowania
z Abrahama i Meissne-
ra. Tu bez probleméw do-
jedziesz autobusami taki-
mi, jak m.in. 111, 117, 123,
147, 151, 411, 507, 509,
a jesli wolisz samochdd -
mozesz podjecha¢ niemal
pod same drzwi.

Mozna wpas¢ w tygo-
dniu, ale najlepiej skorzy-
staC ze specjalnej propo-
zycji: w najblizszg sobote
i niedziele, czyli11i12 lu-
tego, specjalnie dla Cie-
bie, oddziat bedzie otwar-
ty w godzinach 11.00-
-15.30. Poniewaz jest zim-
no, czekaC bedzie goraca
kawa i herbata, a ze temat
jest goracy, takze... woda!

Nie wahaj sie przyj$¢ z
dzieckiem, nie bedzie ani
sie nudzi¢, ani przeszka-
dzac, gdy bedziesz zdoby-
wac¢ szczegdtfowe informa-
cje. Kto chce, moze zrobi¢
sobie zdjecie ze stynnym
Pikusiem (przepraszam,
Panem Pikusiem!), ma-
skotka wielkosci cztowie-
ka, a w tygodniu odebrac
je na ptycie. Zabawna pa-
migtka, jedyna okazja ze-
by zrobi¢ dziecku takag wta-
Snie niespodzianke!

Pracownicy placowki, po-
mocni, przyjazni, niezwykle
kompetentni i $wietnie zo-
rientowani, mogg zacheci¢

AVIVA
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In:tywdualne Konto Zabezpieczenia
Emerytalnego w Avivie to:

| TAK dia ulgi podatikowse| w FIT

B TAK dia syskdw bez podatku Bedk

/‘ﬁr

takze do innych sposobow
zadbania o siebie a do-
ktadniej - o swoje finanse.
Ubezpieczenia, programy
emerytalne, ubezpieczenia
mieszkan i domow.

Prosze sie nie dziwi¢, je-
sli przy okazji spotka pan-
stwa... propozycja wspot-
pracy! Zespét sie rozwija,
chetnie widzi tych, ktérzy
szukajg w zyciu samodziel-
nosci i niezaleznosci, ktorzy
czuja, ze nie do konca wy-
korzystuja swoj potencjat i
chcieliby spozytkowaé tak-
ze te ,rezerwe”, mogg zre-
alizowa¢ to wtasnie tu, do-
taczajac do zespotu Avivy.

| TAK dia wyzsze emenytuny
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Naprawde warto w ten
weekend znalez¢ czas, by
zajrze¢ w sobote lub nie-
dziele miedzy godzing
11.00 a 15.30 do Avivy
i dowiedziec sie o0 szczego6-
tach. Nie ma co zwlekac:
im szybciej podejmiesz
decyzje, tym wiecej odli-
czysz sobie od podatkow
2012 i tym bezpieczniej
bedziesz zbliza¢ sie do
swojej emerytury.

Nic nie rozwigze sie sa-
mo, trzeba dziafta¢, Wszyst-
ko w Twoich rekach.
Sprawdz osobiscie. Bo
warto.

AS 2012

XXIl Oddziat AVIVA, ul. Bora Komorowskiego 37, tel. 22 337-78-00
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MOTORYZACJA TO NASZA PASJA

,,Motoryzacja to nasza pasja”
— to jedno z najwazniejszych ha-
sel firmy Nivette. Od 14 lat jest
w gronie wiodgcych dealerow
oferujacych petng gameg samo-
chodoéw. Oferuje klientom no-

we samochody, kompleksowa
obstuge serwisowa, zakup ory-
ginalnych czgéci, a takze pelen
zakres ushug zwigzanych z fi-
nansowaniem i ubezpieczeniem
zakupionych aut.

Tradycyjnie w pierwsza so-
bot¢ lutego Panstwo Barbara
i Michat Nivette (na zdjgciu)
zaprosili swoich wspotpracow-
nikow 1 przyjaciot do Salonu
Opla i Chevroleta, Subaru, Sa-
aba i Mazdy przy ul. Lotniczej
3/5 na doroczne spotkanie kar-
nawatowe. Wérdd wielu atrak-
cji tego wyjatkowego wieczo-
ru gwozdziem programu byt V
Jubileuszowy juz Festiwal Na-
lewek. Nie byt to jedyny jubi-
leusz, poniewaz tego dnia pre-
zes spoiki i jej gtowny udziato-
wiec — Michat Nivette, ktory w
branzy motoryzacyjnej dziala
ponad 40 lat — obchodzit swo-
je urodziny. Jubilatowi - sktada-
my najserdeczniejsze zyczenia.

(wb)

Co dalej z ,,Lesnikiem”?

W dzielnicowym Ratuszu omawiano ankiety
dotyczace rewitalizacji grochowskiego Parku
im. ptk. Jana Szypowskiego ,Lesnika”. Czy
jest szansa na jego rewitalizacje?

Rada Osiedla Grochow Pot-
nocny i Stowarzyszenie Promo-
cji Grochowa przeprowadzity
wérod mieszkancéw konsultacje
dotyczace oczekiwanych zmian
i modernizacji w Parku ,,Le-
$nika”. Konsultacyjne ankiety
wypetnito ponad 300 mieszkan-

————

cow, jednak tylko garstka zain-
teresowanych pofatygowata si¢
na spotkanie w urzedzie dziel-
nicy. — Jest potrzeba rozmowy
o przesziosci, terazniejszosci i
przysztosci tego parku — przy-
znat Adam Grzegrzotka, wice-
burmistrz Pragi Potudnie. Od-
powiedzialna za parkow3 zielen,
Sabina Filipowicz mowila, jak
urzad dba o Park ,,Lesnika”: — W

ostatnich latach zostaly tam wy-
remontowane alejki, potozono
tzw. chodniki rzymskie, uporzgd-
kowano  Sciezki, sukcesywnie
zasadzano krzewy i drzewa. Wy-
dzielilismy specjalne miejsce do
spacerow z psami, bo zwierzeta
niszezyly parkowq  roslinnosé.

To miejsce jest bardzo intensyw-
nie uzytkowane. Do Parku ,,Le-
$nika” trafila cze$¢ drzew 1 krze-
wow z remontowanego placu
Szembeka. Od 2006 r. dzielnica
trzykrotnie zwigkszyta srodki na
utrzymanie tego parku.
Urzegdnicy zgadzaja sig, ze
teren potrzebuje doinwestowa-
nia (szczegodlnie jego centralna
czg$¢ z tarasami i placem za-

baw). Potwierdzaja koniecz-
no$¢ oswietlenia parku. Uwa-
zajg jednak, ze przeprowadza-
na spotecznie ankieta zawierata
zbyt duzg ofertg. — Mieszkarncy
sq zainteresowani tym, co po-
wstaje w ich okolicy i chetnie
biorg udzial w konsultacjach
— moéwil Tomasz Suski, pre-
zes Stowarzyszenia Promocji
Grochowa. Renata Zatorska,
przewodniczaca Rady Osiedla
Grochow Potnocny, podzigko-
wata mieszkancom za udziat
w konsultacjach, a cztonkom
swojego samorzadu za zaanga-
zowanie w wypelnianie ankiet.

A czego by chcieli miesz-
kancy? Amfiteatru, fontanny,
wiecej tawek 1 $ciezek, latar-
ni, a nawet arboretum (ma-
tego ogrodka z chronionymi
lub egzotycznymi roslinami).
Na szybka rewitalizacj¢ Parku
,Lesnika” raczej jednak nie
ma szans, gdyz w stosunku do
czgSci jego terenu wystepuja
roszczenia bytych wilascicieli.
Wiceburmistrz ~ Grzegrzotka
zapewnia, ze po zakonczeniu
postgpowan z bylymi wlasci-
cielami dzielnicowy Ratusz za-
stanowi si¢ nad tym, jak dalej
urzadza¢ park znajdujacy sie¢
pomiedzy ulicami Grochow-
ska, Kwatery Gtownej, Osow-
ska, Trembowelska i Bitwy
Grochowskiej.

rosa

Mamy stadion. | co mamy?

Po mieszkancach Kamionka i Saskiej
Kepy, socjologach z ,,Projektu spolecznego
2012. Co nam zostanie po Euro?” oddaje-
my glos nauczycielom wychowania fizycz-
nego.

Czy organizacja najwickszej w historii Pol-
ski imprezy sportowej i ,nasza” lokalizacja
Stadionu Narodowego zmienity co§ w po-
wszechnym, szkolnym sporcie?

W cyklu ,,Mamy stadion. I co mamy?”
pytamy jakie sa odczucia i oczekiwania wu-
efistow potudniowopraskich podstawowek.
Nauczycieli, ktorzy w naszych pociechach
rozwijaja sprawno$¢ fizyczna i zaintereso-
wanie sportem.

Michal Orlowski,
SP Nr 55

Bardzo tadnie zago-
spodarowat nam si¢ te-
ren na Pradze Poludnie,
ale tak naprawdg obec-
nos¢ Stadionu Narodo-
wego naszej mtodziezy
nie daje nic. Oprocz
tego, ze indywidualnie,
przy okazji dni otwar-
tych poszli i zobaczyli, jak wyglada. JesteSmy
jedyna szkola sportowa w dzielnicy, w ktorej
jest stadion, a nawet nas na niego nie zaproszo-
no. Nie ukrywam radosci, ze EURO 2012 bg-
dzie u nas, ale, jako prosty nauczyciel, mysle,
ze koszty przygotowan do tej imprezy sa coraz
wigksze. A skad$ te pienigdze trzeba brac. Za-
obserwowalem, ze od czasu przyznania nam
organizacji EURO tracimy mozliwo$ci wejscia
z dzie¢mi do obiektow sportowych, na baseny
— $rodki przyznawane na fizyczny, sportowy
rozw6j najmtodszych zostaty jakby ucigte.

] Danuta Zuraw,
SP Nr 141

Nic si¢ nie zmienito,
a oczekiwania byly i
sa, bo po naszej stronie
Wisty nie ma duzych
| obiektow sportowych,
# nie ma duzych klubow,
gdzie dzieci mogly-
by si¢ rozwija¢. War-
szawianka, Skra, Le-
gia i inne s3 po tamtej stronie Wisty. Dobrze
by bylo, gdyby przy Stadionie Narodowym
dziataly jakie$ kluby lub sekcje. Zeby nie byt
to obiekt biznesowy, ktorego celem jest zara-
bianie na siebie. Bo znowu nie bedzie nic dla
dzieci. Tak, jak to si¢ stalo z dzielnicowymi
osrodkami sportu i rekreacji. OSiR-y, DOSiR-
-y mialy by¢ dla dzieci, a nie sa. Pierwotnie,
to w halach ,,dosirowskich” mieliSmy orga-
nizowa¢ zawody, bo w wigkszos$ci szkot sale

gimnastyczne sg niewymiarowe. Caly czas si¢
mowi o sporcie masowym, ale on, niestety nam
pada. Jesli chodzi o zwigzane z mistrzostwa-
mi zmiany w programie nauczania, to wlasci-
wie mog¢ odnotowaé tylko program uczacy
prawidtowego kibicowania ,,EURO 2012 =
TOLERANCIJA + ROWNOSC”. Jest mozli-
wos¢ zwiedzania obiektéw sportowych za po-
$rednictwem Komendy Stotecznej Policji. Ki-
bicowanie, to wazny aspekt pitki noznej. Uczy-
my dzieci tolerancji i kibicowania fair play.

No i jeszcze jedna zmiana — jak na Stadio-
nie Dziesigciolecia byt Jarmark ,,Europa”, to
do dzielnicowego budzetu wptywaly z tego
handlu pieniadze i o$wiata dostawata wigcej
i bylo wiecej na sport dzieciecy. Z dziatalno$ci
Stadionu Narodowego pieni¢gdzy dla nas nie
bedzie. ..

Mirostaw Dubert,
SP Nr 141

Przysztos¢  pokaze,
jak to bedzie, ale nie
widze jakiego$§ wply-
wu obecnosci Stadionu
Narodowego na sport
dziecigcy na Pradze
Potudnie. Prawda,
wzmocnila si¢ tam
okoliczna infrastruktu-
ra. Mam nadzieje, ze przy stadionie powstang
obiekty, z ktorych bedziemy mogli korzystaé
po mistrzostwach - baseny, korty tenisowe.

Duzo wigkszy wptyw w ostatnich latach na
dziecigcy sport ma rozbudowa przyszkolnych
boisk. Wiele naszych szko6l ma juz tartanowe
bieznie, skocznie, boiska do koszykowki, pitki
noznej. Postep kolosalny.

Dariusz Calka,
SP Nr 255

Stadion  Narodowy
i mistrzostwa EURO
2012, jak na razie nie
wywarty wickszego
wplywu, ani na Zzycie
szkolne, ani na zmiany
w okolicy szkoty. Ani
nie jest lepiej, ani go-
rzej. W programie na-
uczania tez si¢ nic nie zmienito. Realizujemy
kalendarz imprez sportowych. Jezeli powstanie
szkolki pitkarskiej FC Barcelona byto zwigza-
ne z mistrzostwami, to faktycznie, zwigkszyto
si¢ u nas zainteresowanie pitka nozng. Duzo
dzieci od nas si¢ dostato do tej szkotki. Chcie-
libySmy czynnie uczestniczy¢ w imprezach
na stadionie, a nie tylko chodzi¢ i go ogladac.
W koncu jestesmy w dzielnicy podstawowka
najblizej polozong od Stadionu Narodowego.
(ar)
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BEZCZYNSZOWA
KAWALERKA 38 m?

z ogrodkiem

Tel. kom. 797-997-008
Mie¢dzylesie ul. Czarnolecka 3

cena 309.000 PLN
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» GROCHOW

dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadrg specjalistow
oferuje Wspolnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomog$ciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. (22) 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

Spraw sobie i swoim najblizszym
NIEPOWTARZALNY PREZENT

WALENTYNKOWY!

Duzy wybor brylantow

@

po promocyjnych cenach!

Nowa kolekcja obraczek
oraz wyrobow ztotych i srebrnych.

Zapraszamy na krotka promocje Walentynkowa!

Universam Grochéw

1 pietro

ul. Grochowska 207
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NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
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Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych II Oddziat w Warszawie
organizuje bezplatne szkole-
nie dla ptatnikéw sktadek
uprawnionych do wy-
platy $wiadczen pie-
nigznych z ubezpie-
czenia spofecznego w
razie choroby i macie-
rzynstwa, w zakresie kontro-
li zwolnien lekarskich od pracy.
Planowany termin 24 lutego br.
Szczegdtowe informacje pod nr
tel. 22 590-21-21 lub na stronie
www.zus.pl (w zaktadce szkole-
nia). Zgloszenia przyjmowane
sg do 21 lutego br.

¥ F F*

W zwigzku z mroznymi tem-
peraturami na ulicach stolicy
pojawity si¢ koksowniki. Usta-
wione sg na 9 petlach autobu-
sowych. Po praskiej stronie sg
m.in. na petli tramwajowej na
Goctawku, w al. Solidarnosci
przy ul. Jagiellofiskiej, na Ron-
dzie Chrusciela przy bramie
AON, przy stacjach w Waw-
rze, Aninie, Migdzylesiu, Ra-
dosci, Falenicy, Miedzeszynie,
Dworcu Wschodnim, na Ron-
dzie Wiatraczna, Placu Hallera
i na petli Bora-Komorowskie-
go. Uwagi dot. koksownikéw
mozna zglasza¢ do Shuzby Dy-
zurnej Miasta tel. 196-56.

¥ F H#

Juz po raz czwarty warsza-
wiacy bedacy w trudnej sytuacji
materialnej moga skorzysta¢ z
porad prawnych udzielanych
przez Okregowa Izb¢ Radcow
Prawnych. Rusza kolejna od-
stona akcji ,,Radcowskie wtor-
ki”. W ramach akcji mieszkan-
cy stolicy moga skorzystac z ta-
kiego doradztwa za symbolicz-
ng zlotowke. Radcowie, dyzu-
rujacy dotad w kazdy wtorek w
miejscach wyznaczonych przez
urzedy dzielnic, przenosza si¢
na pl. Konstytucji. W siedzibie
OIRP przy pl. Konstytucji 5 po-
wstanie centrum bezplatnej po-
mocy prawne;j.

¥

Zarzad Transportu Migejskie-
go przygotowat specjalng War-
szawska Karte Miejska z okazji
Dnia Zakochanych. Na awersie
spersonalizowanej karty na Wa-
lentynki umieszczono duze ser-
ce utozone z matych w réznych
odcieniach r6zu. A wszystko na
tle panoramy Warszawy. Uni-
katowg kart¢ pasazerowie mo-
ga wyrobi¢ do 7 marca br. Kar-
ta jest dostepna we wszystkich

Punktach Obstugi Pasazerow
ZTM, mozna ja rdwniez zamo-
wié za posrednictwem Interne-
tu. Na stronie personalizacja.
ztm.waw.pl do wyboru sg kar-
ty ze standardowymi wzorami
oraz karty okoliczno$ciowe.
¥ ¥

Utrzymujaca si¢ od kilkuna-
stu dni minusowa temperatu-
ra spowodowala, ze straznicy
miejscy rozwozg ciepte positki

w miejsca, w ktorych przeby-
waja osoby bezdomne, dla kto-
rych porcja cieplej zupy to cze-
sto jedyny positek. Stala kon-
trolg objeto 110 miejsc, z czego
74 znajdujg si¢ na Pradze Pot-
noc, Targowku i Bialotgce. Sa
to zazwyczaj pustostany, altany
dziatkowe lub kanaty cieptow-
nicze, w ktérych przebywaja
bezdomni.
¥ F H#

151 kontroli jako$ci paliw
przeprowadzita w ubiegltym ro-
ku mazowiecka inspekcja han-
dlowa. Zakwestionowano 3,4
proc. badanych prébek, w tym
4,7 proc. benzyny i oleju nape-
dowego oraz 1 z 12 probek bio-
paliwa. Jako$¢ gazu skroplone-
go (LPG) nie budzita zastrze-
zen. Za sprzedaz paliw niewtla-
sciwej jakosci groza sankcje.
Klienci moga reklamowac pali-
wo u sprzedawcy na ogoélnych
zasadach. — Kontrolujgc paliwa
na Mazowszu zauwazamy sta-
tq poprawe ich jakosci. W 2011
roku nieprawidtowosci stwier-
dzono w 3,4 proc. pobranych
probek, rok temu w 5,5 proc.,
aw 2003 az w 15 procentach
— powiedzial Grzegorz Wrzo-

sek, Mazowiecki Wojewodzki
Inspektor Inspekcji Handlowe;.
¥ F H#

Do odwotania, autobusy li-
nii przyspieszonych beda za-
trzymywaly si¢ ,,na zadanie”
na wszystkich wystepujacych
na trasie przystankach. Zarzad
Transportu Miejskiego podjat
decyzje o uruchomieniu ,,przy-
stanko6w mrozowych” w zwigz-
ku z silnymi mrozami i skroce-
niem czasu oczekiwania pasa-
zer6w na autobus.

¥ F

W sobote 18 lutego o godz.
17.00 w Klubie Kultury ,,Za-
stow przy ul. Lucerny 13 od-
bedzie si¢ Koncert Walentyn-
kowy ,Zakochani sa wsrod
nas” w wykonaniu mtodych ar-
tystow z Klubu Kultury ,,Za-
stow”. Spotkaniu towarzyszy¢
bedzie wystawa prac plastycz-
nych i galeria bizuterii. Wstep
jest wolny.

¥ H
Od 30 stycznia przybyty
dwa nowe parkingi w stotecz-
nym systemie Parkuj i Jedz —
Wawer SKM (przy ul. Widocz-
nej) i Jagiellonska. Lacznie po-

mieszcza okoto 230 aut. Aby
bez dodatkowych optat korzy-
sta¢ z takiego parkingu, wy-
starczy mie¢ bilet warszawskiej
komunikacji miejskiej, od do-
bowego wzwyz.

¥ #F H#

W zwigzku z budowa kolek-
tora W w Wawrze zmienita si¢
trasa czterech linii autobuso-
wych. Autobus 119 (powrdt na
tras¢ podstawowsg), od poczat-
ku kursowania linii dziennych:

Rakowiecka -Sanktuarium — ...
— Wal Miedzeszynski — Bro-
nowska — Trakt Lubelski —
Lucerny — Szpotanskiego
— Zeganska — al. Dzie-

ci Polskich — Migdzy-

lesie. Dla linii nocnej
(od poczatku kurso-
wania) zostang Wwpro-
wadzone zmiany w kur-
sowaniu linii: 142 i 702 (skie-
rowanie na tras¢ objazdowa w
obu kierunkach): Wiatraczna —
... — Trakt Lubelski — Bronow-
ska — Wal Miedzeszynski — ...
— Aleksandrow/Urzad miasta.
N75 (skierowanie na tras¢ ob-

tli Dw. Centralny): Kosciot —
... — Wat Miedzeszynski — ...
— Dw. Centralny. Zawieszo-
ne beda przystanki: Kombajni-
stow 02; Zerzen 01 1 02; Zwo-
leniska 01 1 02; Cylichowska 01
i 02; Borkéw 02. Do godz. 9.00
autobusy linii 142 1 702 kur-
suja wedlug nowego rozktadu
na trasach podstawowych. Od
4.02., od poczatku kursowania
linii dziennych, zostata urucho-
miona linia Z19 na trasie: PKP
Wawer — Widoczna — Szpotan-
skiego — Zwolenska — Mrowcza
— Juhasé6w — Borkow — Trakt
Lubelski — Strzygltowska 51 —
Trakt Lubelski — nawrot na ron-
dzie przy skrzyzowaniu z Wa-
tem Miedzeszynskim — Trakt
Lubelski — Borkéw — Juha-
so6w — Mrowcza — Zwolenska
— Szpotanskiego — Widoczna —
PKP Wawer. Wigcej na stronie
www.ztm.waw.pl
¥ F H#

Od 20 do 24 lutego br. w
zwigzku z obchodami Dnia i
Tygodnia Ofiar Przestgpstw W
Prokuraturze Rejonowej War-
szawa Praga Potudnie przy ul.
Kamiennej 14 pehni¢ beda dy-
Zury wyznaczeni prokuratorzy,
ktorzy beda informowaé oso-
by zainteresowane o uprawnie-
niach pokrzywdzonych. Dyzu-
ry petnione beda w godz. 11.00-
15.00. (ab)

REKLAMA
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Informacja dotyczaca doreczania decyzji w sprawie

podatku od nieruchomosci

Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy za-
wiadamia, ze w miesigcach: luty i marzec 2012 roku,
w dniach od poniedziatku do pigtku w godzinach
16.00-20.00 i w soboty w godz. 9.00-20.00 pracownicy
Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie bedg dostarczaC miesz-
kancom dzielnicy, zgodnie z adresem zameldowania decy-
zje w sprawie wysokosci podatku od nieruchomosci.

Pracownicy Urzedu beda posiadali wydane przez
m.st. Warszawa imienne identyfikatory ze zdjeciem.

Pracownicy Urzedu nie sg uprawnieni do pobierania
od mieszkancow podatku od nieruchomosci
jak rowniez zadnych optat z tytutu doreczenia decyzji.

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

M 12 lutego br. w godz. 15.00-19.00 - Duszpasterstwo Osob Spe-
cjalnej Troski DW-P zaprasza Osoby Niepetnosprawne, Rodzi-
céw 1 Wolontariuszy na 18 Bal Karnawatowy w Centrum Pro-
mocji Kultury ul. Podskarbinska 2. Mile widziane przebrania za
bajkowe postacie. Grupy zorganizowane prosimy zgtasza¢ pod nr
tel. 22 870 72 57 lub na adres:abejma@ kodost.org.pl;

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 09.02. godz. 18.00 — , Mtody poeta w wielkim
miescie prywatnie”, wstep wolny; 10.02. godz. 19.00 — Wernisaz
wystawy grafiki i malarstwa Joanny Chodkiewicz, wstep wolny;
godz. 19.00 — Projekcja filmu dok. o ks. Janie Zieji pt. ,,Prorok”,
wstep wolny; 11.02. godz. 16.00 — Wernisaz wystawy fotografii
z Jemenu autorstwa Mieczyslawa Franaszka, wstep wolny; godz.
18.00 — Spektakl ,,.Linia Powrotu”, wstep wolny; 13.02. godz.
17.00 — Spotkanie, ktérego bohaterami bgda Danuta Rinn i Ma-
ciej Pietrzyk, wstep wolny; 14.02. godz. 18.00 — Walentynkowy
Koncert ,,MAGIA”, wstep wolny; 15.02. godz. 17.00 — Wyktad
pt. ,,Sztuka polska 1818-1939. Dialog z tradycja”; 18.02. godz.
18.00 — Bal karnawatowo-walentynkowy, wstep 15 zt; 19.02. -
East Warsaw Music Festiwal; godz. 12.00 — Lwy fortepianu na
Pradze - laureaci ,,Ztotych Parnasow 2008-2012”, wstep za za-
proszeniami: godz. 17.00 — Warsztaty ,,I Ty mozesz zosta¢ po-
droznikiem — Praskie warsztaty podrézowania — jak zosta¢ po-
dréznikiem?”, wstep 5 zt; 21.02. godz. 19.00 - ,,M¢zczyzna z Ipa-
nemy” - brazylijska bossanova, wstep wolny; 22.02. godz. 17.00
— ,,Spotkania ze sztuka” wyktad pt. ,,Socrealizm. Podstawowa i
jedyna metoda tworcza”, wstep wolny; godz. 18.30 — Klub Mola
Ksiazkowego, wstep wolny;

B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 - 9.02. godz.
19.00 - Seans filmowy Annie Hall. Bilety w cenie 5 zt w sprzeda-
zy od 17.00; 11.02. godz. 19.00 - Spektakl teatralny pt. ,, Wi¢zi ro-
dzinne™’. Bilety w cenie 30 zt. Przedsprzedaz od 06.02. pon., pt.
15-17, wt., $r., czw., sob. 17-19; 12.02. godz. 13.00 - ,,Przygody
Pirata w krainie zabawek”. Teatr dla dzieci od lat 3. Bilety w ce-
nie 5 zt w sprzedazy od 12.00; 16.02. godz. 19.00 - Seans filmo-
wy Bon appetit!; Bilety - 5 zt w sprzedazy od 17.00; 18.02. godz.
18.00 - Koncert ,,Czar latyno-amerykanskich rytmow”. Bilety w
sprzedazy od 16.00; 21.02. godz. 18.00 - Pokaz ozywionej insta-
lacji manekinéw autorstwa Katarzyny Czajka;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 16.02. godz.
13.00 — Dzien Otwarty potaczony ze §wietem Dnia Babci i Dziad-
ka.

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego 21 —
11.02. godz.17.00 - Ballady Jazzowe w wykonaniu Anny Osma-
kowicz;

B Filia Osrodka Kultury w Dzielnicy Wesola, Osrodek Dzia-
tan Tworczych ,,Pogodna - ul. Jana Pawla II 25 — 9.02. godz.
19.00 - ,,Podszepty” - Wernisaz wystawy pasteli Graszki Paul-
skiej. Wystawa do 5.03.br.; 16.02. godz. 19.00 - , Karnawalowe
przeboje”- koncert w wykonaniu Teatru Hybrydy; 18.02. godz.
16.00 - Bal Karnawatowy dla rodzicow i dzieci. Ilo§¢ miejsc
ograniczona, zapisy pod nr 22 427-37-74.

REKLAMA REKLAMA

Spoéldzielnia Budowlano-Mieszkaniowa ,,Grenadieréw”
oglasza konkurs na wybor firmy sprzatajacej nierucho-
mo$¢ przy ulicach Okuniewska 17,19,21, Lukowska 50, 52
i Omulewska 12a, 14, 18 i 20 o metrazu 2 937,89 m kw.
powierzchni sprzatanej, 3 771,25 m kw. powierzchni ziele-
nii4 602,30 m kw. powierzchni chodnikow.

Oferta powinna zawiera¢:

B wypis z ewidencji

B zaswiadczenie o niekaralnos$ci

B zaswiadczenie o nie zaleganiu w ZUS i Urzgdzie Skar-
bowym

M referencje

B krotka charakterystyka firmy

B zakres obowigzkow jest do wgladu w biurze Spotdziel-
ni oraz zostanie umieszczony na stronie internetowej
Spotdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ 14 dni od daty ukazania si¢ ogto-
szenia, w biurze Spotdzielni w sekretariacie przy alei Sta-
néw Zjednoczonych 40. Dodatkowe informacje mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu 22 810-44-12 lub w biurze
Spotdzielni pokdj nr 18 w godzinach 11.00-12.00.

ODZYSKA] SItY | ZDROWIE
W KRYNICY!

Wiosenny
turnus $
rehabilitacyjny
w cenie i
juz od

1372 zt/os. §

Sanatorium Uzdrowiskowe ,Zgoda”
ul. Pitsudskiego 42, 33-380 Krynica-Zdréj
tel. 18 471-56-35, 18 471-20-76
www.zgoda-krynica.pl
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Kobiecym okiem
Wierze im,
czy nie wierze?

W poczcie internetowej
otrzymuje rozne zachety do
wydawania  pieniedzy. Nie
traktuje ich powaznie nauczo-
na, ze moze thkwi¢ tam pod-
stgpny haczyk, cho¢ przyzna-
Je, Ze nie zawsze.

Tym razem delikatesy inter-
netowe (nazwe, poki co, zmil-
cze) ktore zapragnely mnie
poinformowac, ze wprowadzi-
ty zmiany w swoim kalendarzu
i oplatach za dostawy. Od te-
raz w okreslonych przedzia-
tach godzinowych za darmo
dostarczg zakupy o wartosci
juz od 50 zt. Majg nadzieje,
Ze nowa opcja utatwi sklada-
nie zamoéwien w ich sklepie
i pozwoli na lepsze zaplano-
wanie terminu dostawy. Zy-
czq milych zakupow, pozdra-
wiajq itd.

Korzystatam kiedys z ich
oferty: dobre ceny, duzy wy-
bor - czemu mam sama tasz-
czyé do domu litry wody, mle-
ka, kilogramy ziemniakow
i warzyw, zapasy mqki, cukru
czy na przyklad cigzkie zni-
cze? Skoro moglam to miec
osobiscie wybrane i przynie-
sione do domu, nie mogtam
nie skorzystac¢! Z ochotq wiec
wesziam na strone sklepu
i wybratam potrzebne towa-

ry w ramach darmowej do-
stawy.

Niestety, przy podsumowa-
niu zawartosci koszyka oka-
zato sie, ze minimalna kwota,
przy ktorej gwarantujq bez-
platng dostawe zakupow bez
optaty za kuriera to nie 50 zi,
ale... az 170 ztl! Bez wzgledu
na pore dostawy!

Nieporozumienie! - pomy-
Slatam i zadzwonilam na info-
linie. Lekko nie bylo, lecz gdy

kolejna ,, kompetentna” oso-
ba sugestywnie wmawiata mi
jakies bzdury, poddatam si¢
i napisatam maila do biura
obstugi, cytujgc otrzymang
oferte i opisujgc problem ze
skorzystaniem z niej.

Odpisali, ze nie chodzi tu
o promocje w przedziatach
czasowych, jak sami podali
w ofercie, lecz zalezy to tez od
obszaru dostawy, o czym jed-
nak w ofercie nie bylo mowy.
Na pytanie, jakich konkretnie
obszarow dotyczy ta ,,promo-
¢ja’”, odpowiedzi brak!

Kornczgc pisac ten tekst, za-
dzwonitam do szefowej od-
dzialu  warszawskiego  tej
ogolnopolskiej firmy. Dopie-
ro to okazalo sie by¢ skutecz-
nym dziataniem: pani spowo-
duje, by faktycznie umozliwio-
no zakupy za 50 zI z darmo-
wq dostawg. Nie wiem, czy
skorzystam. Bo moze zazyczq
sobie na przyktad po 50 zt za
kazdq z plastikowych torebek,
w ktore zapakujg moje zamo-
wienie? Wierzy¢ im, czy nie
wierzyc¢?! Zu

Co tam panie na Pradze...

Bez recepty

...Nic dwa razy sie nie zdarza

i nie zdarzy. Z tej przyczyny

zrodziliSmy sie bez wprawy

i pomrzemy bez rutyny...

- Co pan mruczy pod nosem, panie Kaziu, zapytal Kazimie-
rza Glowke jego ulubiony kupiec powszechnie szanowanego
bazaru na placu Szembeka, Eustachy Mordziak.

- Wierszyk sobie, jak byl pan taskaw zauwazyé, ,, mrucze”.

- Ja to nieraz pana nie rozumiem ni w zqb. Dwadziescia
stopni mrozu, a pan wierszyki pod nosem sobie recytuje. Pa-
nie, normalny czlowiek w takq pogode zupetnie co innego ma
pod nosem, a nie mowe wigzang, ze tak powiem.

- A jednak bede si¢ upieral, ze poezja jest dobra na kazdg po-
gode, takze w taki dzien, jak dzis. Na przekor zimie.

- Dzien, jak dzien, dla mojej Krysi, dajmy na to, to najgor-
szy czas. Ktora klientka panu si¢ teraz rozbierze i stanik przy-
mierzy? Znasz pan takq? Chyba tylko te, co do Baftyku po lo-
dzie wchodzg. Na bazarze taki egzemplarz nie wystgpuje. Mroz
wszystko Scisngt i tak latwo nie popusci.

- Bo syberyjski. Oni rzeczywiscie tapy majq jak obcegi.

- Ja o mrozie, panie Kaziu. A tamto, co pan wiesz, a ja ro-
zumiem, bylo, mineto i niech nie wraca. Zyé trzeba do przodu,
a nie do tytu.

- Zgadzam si¢ z panem, panie Eustachy, catkowicie. Pa-
mieta¢ trzeba, zapomnie¢ nie wolno, ale idg nowe dni. Tak
Jjuz jest na tym Swiecie, ze jak cos sie konczy, to i coS sie za-
czyna. — Ale bywa, ze sig nie konczy bynajmniej, panie Kaziu.

Wezmy, dajmy na to remont Chlopickiego, Eustachy wpadi
panu Kazimierzowi w stowo. - Ciggnie si¢ jak guma z maj-
tek. Przez ten czas Chinczycy wybudowaliby ze dwa osiedla,
Niemcy pare kilometrow autostrad, a Amerykanie co naj-
mniej jeden lotniskowiec. A u nas — luz, blus, spokdj. A teraz
to juz w ogole kapota — w taki mroz, zadnej roboty nie ma. Co
mieli ludzie robi¢ - nauczyli sig jezdzi¢ objazdami i na dobrg
sprawe panowie drogowcy mogq sobie przy tej Chlopickiego
diubacd, ile cheq. Bez tachy.

- Jak by sie jednak, panie Eustachy, nie starali, kiedys skon-
czy¢ bedg musieli.

- Swojq drogq szkoda, Ze tak to musi sig plesc, ze co sig rodzi,
to i umiera. Ilu fajnych chlopakow ziemie juz gryzie? Zgrywusy
byli i tobuziaki byli, kazden jeden oliwa jak sie patrzy, nieznisz-
czalni niby. I co? I padaka! Przez ten bazar ilu ich przeszito, nie
zliczysz cztowieku.

- Tak to jest juz urzqdzone, panie Eustachy i nic si¢ na to
nie poradzi. Profesor, czy kupiec, general czy furman, atleta
czy chuchro, artysta czy analfabeta — kazdy przemija. Nikomu
nie jest dany drugi raz. I dlatego pani Szymborska, ktora tez
w tych dniach odeszla...

- Ta noblistka? Co pan powie? ...

- Ona, niestety. I dlatego byta wybitng poetkq, ze jak to mo-
wig, potrafila ,,odpowiednie dac¢ rzeczy stowo”. Postuchaj
pan:

...Choc¢bysmy uczniami byli

najtepszymi w szkole Swiata,

nie bedziemy repetowac

zadnej zimy ani lata...

Trzymaj si¢ pan ciepto, panie Eustachy, powtorki nie bedzie.
Nie mamy na co liczy¢.

Szaser

Swiatowe uwagi chfopaka z Pragi

JiuniCarlosyakyak:

W weekendowym wydaniu ,,Gazety Wyborczej” z 21-22 stycznia 2012 ukazat
sig bardzo obszemy artykut Maciejo Stasiriskiego pt. ,A to i kedl!” o Juanie Carlo-
sie, krolu Hiszpanii. Bodzcem do tego - jak mi sig wydaie - byta 31 rocznica uda-
remnienia przez kréla zbrojnego zamachu stanu starych frankistow, ktérych , mtoda
grupa” wtargneta do Kortezow czyli do parlamentu Hiszpanii péznym wieczorem,
a raczej w nocy z 21 na 22 lutego 1981 roku i pod lufami karabinéw trzymata juz
demokratycznie wybrany rzqd i parlament. (zekata na oficjalng proklamacjg po-
wrotu Hiszpanii do starych porzqdkéw frankistowskich, liczc prawdopodobnie na
to, ze Juan Carlos sig przed nig ugnie, bo przeciez, w 1969 roku, otrzymat on ,no-
minacje” Franco na swego nastepce .z tytutem kréla” i publicznie zaprzysiagt wier-
nos¢ zasadom frankizmu. Ale, jak wiadomo, po $mierci Franco w 1975 roku, krdl
spokojnie, ale zdecydowanie patronowat przejsciu Hiszpanii od frankizmu do demo-
kracji parlamentarnej i monarchii konstytucyjnej. W pamigtng noc z 21 na 22 lute-
go 1981 roku, Juan Carlos porozumiat sig telefonicznie z dowddcami wojskowymi
i przywddcami politycznymi w catej Hiszpanii i, uzyskawszy ich zgode, wygtosit
przeméwienie telewizyjne, potepiajac pucz. Uratowat w ten sposdb, bez jednego
strzatu, demokracjg w Hiszpanii.

1 punktu widzenia chronologii uwazam artykuf red. Stasidskiego za nieco spoz-
niony, poniewaz OKRAGEA, trzydziesta, rocznica udaremnienia zamachu przypadta
w roku ubiegtym. Ale to nic nie szkodzi, poniewaz artykut jest bardzo ciekawy i po-
trzebny.

Warto jednak dodac, ze ,status genealogiczny” Juana Carlosa jest identyczny
ze ,statusem genealogicznym” ksigcia Karola, weigz jedynego oficjalnego nastepcy
tronu angielskiego. | jeden i drugi sq praprawnukami Polki, Julii de Hauke, ksigznej
Battenberg, Zony niemieckiego ksigcia, Aleksandra Heskiego. 0 ksigciu Karolu pisa-
fem wielokrotnie, rowniez w , Mieszkacu”, wigc tylko przypomng. Julia i Aleksan-
der mieli czterech synéw i jedng cérke. Ich najstarszy syn, Ludwik (Louis) ozenit sig
zwnuczkg krolowej Wiktorii (tej angielskiej, wielkiej), Wiktoriq Heskg. Cérkg Wikto-
rii Heskiej byta ksigzna Wiktoria Alicja. Wyszta ona za mqz za ksigcia Jerzego grec-
kiego. Ich synem jest Filip, mqz obecnej krolowej angielskiej, Elzbiety Il a synem
Filipa i Elzbiety jest ksigze Karol. A wigc praprawnuk Polki.

Natomiast trzeci syn Julii de Hauke i Aleksandra, Henryk, ozenit sig z corkg kré-
lowej Wiktorii, ksigzng Beatrycze. Ich cérkq byta ksigzna Wiktoria Eugenia. Wyszta
ona za mqz za krola Hiszpanii, Atfonsa XIII, ktéry musiat uciekac z kraju, gdy tam,
w 1931 roku, proklamowano republike. Osiedlit sig w Rzymie, gdzie w 1938 roku,
urodzit sig Juan Carlos. Synem Wiktorii Eugenii i Alfonsa X111 byt Don Juan de Bor-
bén (Burbon) y (polskie ,.i”) Battenberg, hrabia Barcelony. A jego synem jest Juan
Carlos, tez praprawnuk Polki. W 1993 roku, ksigze Karol, gdy sktadat wizyte w Pol-
sce, ,przyznat sig” publicznie, ze jest praprawnukiem Polki, natomiast, o ile wiem,
Juan Carlos nigdy o tym nie wspomniat. W Hiszpanii, poza historykami, mato kfo
0 tym wie. Przekonatem sig o tym ,,namacalnie”, kiedy pod koniec wrzesnia 1995
roku znalaztem sig w Madrycie w ,,orszaku prasowym” Gwczesnego premiera RP,
Jozefa Oleksego, ktdry sktadat oficjalng wizyte w Hiszpanii na zaproszenie premie-
ra tego panstwa, socjalisty, Felipe Gonzaleza. Premier Oleksy zostaf przyjety przez
Juana Carlosa i powiedziat nam po tym, ze krél wspomnidt, iz jest spokrewniony
7 Gzartoryskimi, Radziwittami i Zamoyskimi i nic wigcej. Na to Oleksy zaproponowat
mu zartobliwie polskq korong, ale on zartobliwie jej odmawit. Czekamy wigc przy-
najmniej na jego ,przyznanie sig” do polskiej praprababki.

Zygmunt Broniarek

REKLAMA

BAR
 FREGATA”

Warszawa, ul. Miedzynarodowa 65

Zaprasza na turniej szachowy

,Fregata Open 2012"”
System Rozgrywek Olimpijski

Zapraszamy wszystkich mito$nikow
gry krolewskiej bez wzgledu na wiek,
jak 1 posiadane umiejetnosci.
Kierownictwo , Fregaty”

Termin rozgrywek - II potowa lutego 2012 r.
Whpisowe: 10 ztotych
tel. 22 617 61 46
www.fregata.waw.pl

Zapewnione nagrody dla uczestnikow!
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i Pomagamy przy s | Zoklod Ustug Tapicerskich i Stolarskich
zamianie | kupie ! d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
: a a e ub wy LIP € : tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl
1 mieszkan lokatorskich, , WYKONUJE:
H wojskowych, z : v renoimuig I‘slolurki mebli nowoczesnych
1 . . P i stylowyc
1 zadlulzetnlem, gdy grO.Z| 1 v renowacje tapicerki mebli nowoczesnych
i eksmisja lub egzekucja | ‘/is'vlowaﬁh e
. nowe meble na wymiar (wersalki, tapczany,
: komornicza. : fotbelz, nnroil:l'k‘i',vZIeI;Iie ild.lz ey
1 . 1 v zabudowy z plyt meblowyd
: tel: 669 301 493 ;| inebiewupehisioe
1 . i 1 v posiadamy wyhér tkanin i fransport
1 www.pomocmieszkaniowa.com.ply Zapraszamy: w godz. 7%0-1800, sob, 9%0-1400
__________________ 1

. .
NiezaLEZNI DORADCY ABW FINANSOW! | BIZNESOW!

KREDYTY, POZYCZKI TAKZE BEZ BIK, ZDOLNOSCI KREDYTOWE)

Y

» UBEZPIECZENIA PZU TEL. 511-090-791

»  IKZE -INDYWIDUALNE KONTA ZABEZPIECZENIA EMERYTALNEGO

> LEASING, FAKTORING

» DORADZTWO BIZNESOWE, ANALIZY FINANSOWE, BIZNESPLANY

www.abafin.pl *e-mail: biuro@abafin.pl*tel. 519-866-338; 535-988-131
Warszawa, ul. Wiatraczna 4 — przy Rondzie Wiatraczna

{ y

B ’NAPRAWA @

¢ Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpool itp.

o Zmywarki

¢ Maszyny do szycia
¢ Zmech. Sprzet AGD

Z KARTA WIDZA
NAJTANSZE KINO

- Roboty kuchenne - Suszarki
- Zelazka - Czajniki W WARSZAWIE
- Odkurzacze elektryczne

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Zapraszamy: pon.-pt. godz. 9-17
sobofa godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kobielska 75
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Karta Widza
to 4 tanie bilety
dziennie i rabaty!

NoveKino Praha, ul. Jagielloriska 26
praha@novekino.pl
www.novekino.pl/kina/praha

rog Kickiego www.facebook.com/novekinopraha
@ Tel. 870 42 42 @
L 0-501 774 934

J

MERYL STREEP
ZELAZNA
DAMA

rezerwacja: 22 34 30 310 &8
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Slalom uliczny.'W okolicach ulicy Fundamentowej to
samochody wygrywajq z pieszymi na chodnikach.

+Janosikowe” fupi Mazowsze

»Janosikowe” kolejny rok dotkliwie pustoszy bu-
dzet Mazowsza, coraz realniej zagrazajac finan-
sowej stabilnosci. Koncza sie prace nad ustawg
budzetowg panstwa na 2012 rok.

W obecnym ksztatcie zawiera ona niekorzystne dla Mazow-
sza rozwigzania, ktore nie uwzgledniaja propozycji samorza-
dow oraz inicjatyw spolecznych. Mato tego, nie ma w niej ulgi,
jaka Mazowsze otrzymalo w ubiegltym roku. Oznacza to, ze wo-
jewoddztwo mazowieckie bedzie musiato przekaza¢ innym re-
gionom az 659 min zt, tymczasem na wlasne inwestycje zosta-
nie mu zaledwie 341 min zt. Samorzadowcy z Mazowsza raz
jeszcze apeluja do rzadu o zmiang krzywdzacej Mazowsze usta-
wy. — W tym roku niemal co druga zlotowka z podatkow trafi do
innych wojewodztw. Niestety, w styczniu bylismy zmuszeni do
zaciggniecia kredytu, aby przekazac 55 min z{ w ramach pierw-
szej transzy ,,janosikowego” — powiedzial podczas konferen-
cji 26 stycznia marszatek wojewddztwa mazowieckiego Adam
Struzik. (ab)

Liczenie pta w,,aryszaku”

Godlem Polski jest orzel
bialy, a symbolem Parku Ska-
ryszewskiego powinien zostaé
drapiezny krogulec. On wla-
$nie byl szczegélna atrakcja
zimowego ,,ptakoliczenia”...

W ostatnich  tygodniach
zima ostro zaatakowala sto-
licg. Temperatury, grubo na
minusie, wymuszaja potrzebe
dokarmiania dzikich zwierzat,
a w warunkach miejskich —
ptakoéw przede wszystkim. Ale
dokarmiaé tez nalezy z glowa.
Jak to robi¢? Odpowiedzig na
to pytanie stuzag m.in. dwie ta-
blice edukacyjne, ktoére pdzna
jesienia zostaly ustawione w
Parku Skaryszewskim i oko-
licy. Jedna stangta w samym

jest wynikiem wspotpracy Za-
rzadu Oczyszczania Miasta,
dzielnicowego wydziatu ochro-

Drapiezny krogulec w Parku Skaryszewskim.

weekend stycznia grupa mito-
$nikow ptakow policzyta ile
i w jakich gatunkach skrzydla-
te przebywaja w ,,Skarysza-
ku”. Wéréd liczacych byt m.in.
znany ornitolog prof. Maciej
Luniak oraz prowadzaca blog
miastoiptaki Magdalena Dzia-
dosz. W czasie dwugodzinnego
spaceru naliczono blisko 400
osobnikow w 23 gatunkach.
Gwiazdg tego spaceru okazat
si¢ drapiezny krogulec (czesto
mylony z jastrzebiem), ktory
przy¢mit mazurka (podobnego
do wrobla ptaszka bedacego
symbolem tegorocznego ,,Zi-
mowego Ptakoliczenia”). Tym
razem w parku odnotowano
najwigcej: mew $mieszek, ka-

Park Skaryszewski od daw-
na budzi zainteresowanie orni-
tologéw i mito$nikoéw ptakow.

parku, przy placu zabaw, a dru-
ga przy poOiocno-wschodnim
brzegu jeziorka Kamionkow-
skiego (u zbiegu ul. Miedzyna-
rodowej, St. Augusta i alei E.
Wedla). Pojawienie si¢ tablic

ny Srodowiska i stotecznych
,ptakolubéw” zwigzanych z
Ogolnopolskim Towarzystwem
Ochrony Ptakow. Realizacja
tej edukacyjnej inwestycji jest
godna pochwaty.

Na jego obszarze przeprowa-
dzanych jest wiele ,,ptasich”
akcji. Jedna z nich, to ,,Zimo-
we Ptakoliczenie” (prowa-
dzone przez OTOP w wielu
miejscach w Polsce). W ostatni

czek krzyzowek, sikorek i kru-
kowatych. Mitosnicy ptakow
wypatrzyli tez kosy, gila, gru-
bodzioby, dzigciota zielonego
i Sredniego, mazurki i sojki.

ar

Sejm si¢ Smieje

Dzigki uprzejmosci redakcji bedg miat
mozno$¢ regularnej rozmowy z Czytel-
nikami ,,Mieszkanca”. Zamierzam dzie-
li¢ si¢ z Panstwem zaréwno spostrzeze-
niami dotyczacymi tzw. wielkiej polity-
ki, jak i lokalnych spraw oraz informo-
wacé o dziataniach, ktore bed¢ podejmo-
wal. Licze¢ przy tym na obustronng wy-
miang¢ pogladow. Chcialbym, zeby to
byta wlasnie rozmowa, a nie tylko moje wynurzenia.

Ostatnio wiele si¢ dzieje — refundacja lekéw, klopoty finansowe
ratusza, umowa ACTA, ale zeby od razu nie strzela¢ z ,,armaty”, po-
stanowitem na poczatek pokaza¢ Panstwu troche inng, mniej znang
twarz parlamentu.

Ujawnita si¢ ona m.in. w debacie nad ustawa budzetowa. Jak co
roku byta feeria dowcipow i1 bon motdéw, w ktorych ginely nielicz-
ne powazne wystapienia. Postowie z lawek tez byli aktywni. Mi-
krofony tych wtretow nie wytapuja, ale uwieczniane sa one w ste-
nogramach.

Oto probka. Przemawia min. Jacek Rostowski, przerywa poset
Anna Paluch (PiS). Rozumiem, ze panig boli, ze Polacy majg sig¢
czym chwalié - Pan zrobi kariere jako psychoanalityk, prosze sig nie
zajmowac politykq. Glos z sali: Nudny jest i powtarza sig. Znowu
A. Paluch: Litosci, krocej, bo tu usniemy.

Wsrod krytykéw budzetu (tu wachlarz inwektyw: klamliwe za-
lozenia, fikcyjne oszczgdnosci, kreatywna ksiggowos¢, tuszowanie
rzeczywistosci, ukrywanie realnego deficytu) byt Stawomir Kopy-
cinski (Ruch Palikota). Minister Rostowski chce wiedzieé, czy po-
set odwota swoje stowa, gdy budzet zostanie zrealizowany. Janusz
Palikot: Dobra butelka whisky sie znajdzie. Glos z sali: I cygaro.
Minister Rostowski: Cygar nie pale. Poset Renata Zaremba (PO):
1 kadzidetko. A S. Kopycinski zamiast odwotania zadeklarowal no-
szenie koszulki z napisem ,, Kocham Jacka Rostowskiego”.

W Senacie tez bywa wesoto, ale nie az tak. Ostatnio rozbawit sa-
l¢ senator Leszek Czarnobaj, ktory podczas debaty nad ustawa o re-
fundacji lekéw powiedzial, ze przeciw tej ustawie ,, kazdy graf swo-
im interesem”. Skojarzenie byto podobne jak w trakcie wystgpienia
marszatka Jozefa Zycha w Sejmie, podczas ktorego padto stynne
,,Nie po raz pierwszy staje mi... (sala poklada si¢ ze §miechu) ...
przed oczami”. Myslg, ze stowa senatora Czarnobaja cho¢ inny byt
ich kontekst, doskonale oddajg ducha debaty budzetowej. A swoja
droga, gdyby postowie tyle wysitku co w zarciki wktadali w meri-
tum obrad, budzet z pewnoS$cia bylby lepszy. I tak dobrze, ze wy-
borcy wszystkiego nie stysza.

Serdecznie pozdrawiam.
Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI

OZONOTERAPIA BEZ TAJEMNIC

TO NIE WIEK OKRESLA ZANIK TKANEK | KRAZENIA, TYLKO STOPIEN ZANIKU TKANEK | KRAZENIA OKRESLA WIEK CZLOWIEKA.

Dziatanie ozonu na organizm cztowieka zaczyna sig
w pierwszej kolejnosci od dziatania na krew. Najbardziej
wyczuwalne i szybkie zmiany dotyczg erytrocytow. Czto-
wiek ma pewng ilos¢ erytrocytow niefunkcjonujacych lub
starych (pozbawionych hemoglobiny) i nie bioracych z
tego powodu udziatu w procesie oddychania i dotleniania
tkanek. llo$¢ takich komadrek we krwi zdrowego cztowie-
ka w $rednim wieku to okoto 20%. Oprécz tego mamy
we krwi od 1% do 5% miodych erytrocytow — retyku-
locytow. U cztowieka w stanie przewlektego zmeczenia,
przy przewleklych schorzeniach lub po cigzkiej chorobie
Z przebiegiem ostrym, ilo$¢ starych komorek wzrasta do
30%. U mieszkancow miast lub ludzi palgcych ilos¢ ta-
kich komarek jest jeszcze wieksza. A procent ten wzra-
sta z wiekiem. W ten sposob ilos¢ starych (nie funkcjo-
nujacych) erytrocytow w populacji waha sie od 20% do
40% i $rednio wynosi 30%. Czy znaczy to, ze w dotlenia-
niu naszych tkanek bierze udziat tylko okoto 70% ery-
trocytow? Nie. llo$¢ funkcjonujacych erytrocytow jest
duzo mniejsza. Nie wziglisSmy pod uwage, ze cze$¢ doj-
rzatych i zdrowych erytrocytow zostata na trwafe zablo-
kowana przez substancje blokujgce; do najbardziej zna-
nych nalezy tlenek wegla. Takie substancje na dfugi czas
tacza sie z hemoglobing i blokuijg jej funkcje dostarczania
tlenu do tkanek i wyprowadzania na zewnatrz dwutlenku
wegla. Procent zablokowanej hemoglobiny jest wiekszy u
0s0b, prowadzacych mato aktywny tryb zycia, pracow-
nikow umystowych, mieszkaicow miast, a u 0sob pala-
cych czesto przekracza poziom krytyczny — 50%. Pierw-
sze objawy, ktére $wiadcza o blokowaniu hemoglobiny
powyzej 30%, s to objawy intoksykacji uktadu nerwo-
wego: zmeczenie, zaburzenia snu, uczucie braku snu
i sennos¢ w trakcie dnia, bole gtowy. Rowniez sg to
zakwasy, powstajace wskutek przewagi procesow bez-
tlenowych w migsniach i powodujace charakterystycz-
ne trwate béle plecow u oséb majacych siedzaca pra-
ce i spedzajacych duzo czasu za kierownica lub przed
komputerem. Jakie sg dalsze objawy? O tym dobrze wie-
dzg lekarze: kolejnym objawem niedotlenienia tkanek jest
zwykle zawat. Trudno znalez¢ cztowieka w naszym cy-
wilizowanym $wiecie, ktory nie wiedziatby o tych pierw-
szych objawach. Wiec tylko 40% naszych erytrocytow
dostarcza tlen do naszych tkanek? | to nie jest do kon-
ca prawda!

Wzrost iloSci komorek starych i zanieczyszczenie
krwi przez setki substancji, ilo$¢ ktorych powigksza sig
z wiekiem (a my badamy i méwimy najczesciej o cho-
lesterolu i trojglicerydach) doprowadza do dobrze zna-
nego przez lekarzy i czesto spotykanego zageszczenia

Andrzej Lanskoruriski

— lekarz, ozonoterapeuta

krwi. W zageszczonej krwi erytrocyty nie moga braé
udziatu w przemianie gazéw w skuteczny sposéb. Tyl-
ko cze$¢ z nich potrafi potaczyC sie z tlenem w peche-
rzykach ptucnych i oddac ten tlen tkankom przez na-
czynia wiosowate. Stare erytrocyty sg sztywne i nie tyl-
ko nie potrafig przejS¢ przez naczynie wiosowate, ale
i przeszkadzajg w przeptywie komarkom zdrowym. Wig-
cej: zageszczenie krwi jest Scisle zwigzane z rozwojem
siatki naczyniowej. Tu zaczyna dziata¢ jedno niezmienne
prawo wtasciwe dla wszystkich organizmow : wszystko,
co nie funkcjonuje — zanika! Zageszczona krew wypet-
nia coraz mniejszg ilo§¢ naczyn witosowatych. Zaczyna
sie postepowy zanik naczyn wtosowatych, potem — zyt
i matych tetnic, zanikaja naczynia obwodowe. Wtedy or-
ganizm zaczyna wykorzystywac¢ duze tetnice jako za-
plecze magazynowe, wrzucajac do nich materiaty wy-
pracowane w postaci ztogow. Powstaje zwezenie tetnic.
W ten sposob zmniejszenie dotlenienia tkanek w organi-
zmie osigga poziom krytyczny. Zjawisko to jest na tyle
powszechne, ze cztowiek nie poinformowany nie mo-
Ze sobie nawet wyobrazi¢ jak codziennie pogtebia sie
zjawisko jego starzenia sig.

Kazdy cztowiek starzeje sie duzo szybciej, niz powi-
nien, a zycie jego jest duzo krotsze, anizeli jego mozli-
wosci biologiczne. Innymi stowy: wiek cztowieka, biorac
pod uwage jego wiasciwosci biologiczne, powinien by¢
duzo dtuzszy i jego aktywna mtodo$¢ powinna trwac du-
zo diuzej.

Wiec dlaczego starzejemy sig? Wielu naukowcéw po-
wie: zasmiecenie komorek, wiasciwosci dziedziczne...
Bardziej otwarci powiedzg szczerze, ze istnieje duzo teorii,
ale doktadnie nie wiemy.

CENTRUM OZONOTERAPII, ul. Grochowska 336; Zapisy: pn.-pt.

Jednak istnieje doSc¢ jasny i przejrzysty mechanizm, po-
zwalajacy doktadnie okreslic bardzo wazng (jezeli nie gtow-
ng) przyczyng starzenia sie, ktora jest oczywista. Tg przy-
czyng jest zanik tkanki funkcjonalnej na skutek jej niedo-
tlenienia.

Przy niedotlenieniu tkanek z powodu podanego wyzej,
tkanka funkcjonalna (a to s nasze serce, ptuca, mozg,
watroba, nerki, trzustka, zotadek, jelita, chondrocyty
chrzastki, osteocyty kosci i inne) zaczynaja zanikac, zmie-
niajac sie w tkanke faczng. A tkanka taczna jest niczym
innym jak tkankg charakterystyczng dla zwykfej blizny.
W ten sposob powoli zmieniamy sig¢ w jedng wielkg i co-
raz mniej zdoIng do zycia blizne, jak by to nieprzyjemnie
nie brzmiato.

Organizm traci zdolno$¢ do utrzymania wtasciwej row-
nowagi. A utrata rownowagi doprowadza do objawow pa-
tologicznych, co prowadzi do powstawania chordh.

Wiedza biologiczna okresla chorobg w nastepny spo-
sob:

Choroba, jest to reakcja ustroju na dziatanie czynnika
chorobotworczego wyrazajaca sig zaburzeniem natural-
nego wspotdziatania narzadéw i tkanek (homeostaza),
co zwykle prowadzi do zmian czynnosciowych i organicz-
nych w ustroju.

Homeostaza - tendencja uktadow biologicznych do
opierania sie zmianom $rodowiska i trwania w stanie row-
nowagi.

Teraz juz wiemy wystarczajaca duzo o gtownym me-
chanizmie starzenia sie i powstawaniu chordb, zeby zadac¢
pytanie: co my mozemy z tym wszystkim zrobi¢?

Otoz: dziatanie ozonu na organizm czfowieka zaczyna
sig w pierwszej kolejnosci od dziatania na krew. Przez swo-
ja wysoka aktywno$¢ chemiczng ozon, doprowadzany do
krwi z pomocg nowoczesnych i bezpiecznych sposobow,
natychmiast zaczyna konkurowac z substancjami blokuja-
cymi hemoglobing. 0zon zmusza te substancje do opusz-
czenia hemoglobiny, zajmujac ich miejsce. Potem ozon za-
czyna dotlenia¢ tkanki podobnie jak zwykty tlen. Tak ogol-
nie wyglada sytuacja, bez wnikania w szczegdty chemicz-
nego procesu. Zwolniona hemoglobina zaczyna brac¢ udziat
w dotlenianiu tkanek. Juz w trakcie pierwszego zabiegu
ozonoterapii dotleniajace wtasciwosci krwi wzrastaja
o0 okoto 30%. Ale dziafanie ozonu na organizm nie kon-
czy sie tuz po zabiegu. Juz w trakcie pierwszego zabiegu
0zon zaczyna dociera¢ i wchtaniac sig do tkanki tiuszczo-
wej, tworzgc razem z ttuszczem dosc trwafe zwigzki w po-
staci ozonidow.

Ozonoterapeuci dobrze wiedza, ze ozonidy zachowujg
w sobie 50% ozonu przy temperaturze 0°C przez 3 lata,

REKLAMA
przy temperaturze pokojowej — 2 lata, a przy temperaturze
ciata cztowieka okoto 6 miesiecy, co potwierdzaja liczne
kliniczne badania stanu krwi. W ten sposob o0zon magazy-
nuje si¢ w tkance ttuszczowej po kazdym zabiegu i, stop-
niowo zwalniajac, przedtuza swoje pozytywne dziatanie.

W ciagu kolejnych 5-6-ciu zabiegdw ozonoterapii za-
czyna sie aktywna wymiana starych komorek krwi na
nowe — proces szybkiego odmtadzania krwi. Proces ten
jest spowodowany niezdolnoscig starych komorek do
przetwarzania ozonu. Ozon po prostu rozpuszcza sta-
re, niefunkcjonalne komorki. Proces ten, warto podkre-
§li¢, odnosi sie rdwniez do starych i chorych komarek
w poszczegolnych tkankach. Zaczyna sie odmfadzanie
wszystkich tkanek organizmu, a proces starzenia zaczy-
na zatrzymywac sig i cofac.

Organizm nie tylko regeneruje zniszczone w przypad-
ku choroby tkanki, ale i otrzymuje mozliwo$¢ powrotu do
pierwotnej naturalnej rownowagi. Wtasnie na tym polega
zdolno$¢ ozonoterapii do skutecznego wyleczenia cho-
rob zwykle nieuleczalnych i niezdiagnozowanych.

Czy po regeneraciji krwi jej dotleniajace wiasciwosci
wzrastajg w ten sposob trzykrotnie?

Nie. Dotlenienie tkanek wzrasta w duzo wigkszym
stopniu!

Trzeba wzig¢ pod uwage wiekszg elastycznos¢ komo-
rek mtodej krwi. Ozonoterapia zwigksza ptynnosS¢ krwi,
zmniejszajac jej zageszczenie. Przeptyw krwi i kontakt jej
z tkankami wzrastaja. Nastepnym powodem zwigkszenia
ptynnosci krwi przy ozonoterapii jest nafadowanie $cia-
nek naczyniowych i komorek krwi tym samym potencja-
tem. To zjawisko jest spowodowane przez jonizacyjng
wifasciwos¢ ozonu. W ten sam sposob natadowuja sie
i inne substancje, ptywajace we krwi: tak korzystne, jak
i niekorzystne. Takie natadowanie wstrzymuje powsta-
wanie ztogéw naczyniowych, a chemicznie aktywny
o0zon zaczyna je stopniowo rozcienczac.

Zaczynajg powstawaé naczynia wiosowate, potem od-
nawiajg sie i udrozniaja sie zyty, powstajg naczynia obwo-
dowe. Cata siatka naczyniowa odnawia sie.

0t6z ozon potrafi zwigkszy¢ dotlenienie tkanek nawet
powyzej 10 razy. Niegojace sig rany i wrzody zaczynaja
goic sig jak u dziecka, niezaleznie od wieku, a btona $lu-
zowa zofadka i jelit zaczyna catkowicie regenerowac sig
w ciggu zaledwie kilku dni. Nawet lekarze-ozonoterapeuci
nie przestajg dziwic sig tak wspaniatym rezultatom stoso-
wania ozonoterapii.

Ozon zaczyna rozpuszcza¢ blizny i zabliznienia we-
wnetrzne — nadmiar powstatej z wiekiem tkanki facznej na
miejscu tkanki funkcjonalnej. Tkanki funkcjonalne zaczyna-
ja szybko odnawiac sie i z powrotem wykonywac wiasci-
we dla nich funkcje. Proces odmtadzania organizmu i uzy-
skania rownowagi (cofnigcia powstatych chorob) zaczyna
wstrzymywac procesy starzenia.

Andrzej Lanskorunski — lekarz, ozonoterapeuta
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Nasze nowe mieszkanie

- Bo jest swietny dojazd do
Centrum - moéwi mlode mal-
Zenstwo. - Bo wreszcie na swo-
im - dodaje pani Kasia. - No
bo w konicu w Warszawie - ar-
gumentuje zadowolony pan
Piotr z Lukowa. Kazdy miat
swoj powod, zeby kupi¢ wy-
marzone mieszkanie. Wszyscy
spotkali si¢ po raz pierwszy

Jak podkreslaja nowi wia-
$ciciele, mieszkania sa prze-
stronne, wygodne i dobrze
nastonecznione. Doradcy z
Dom Development sg pew-
ni, ze kazdy bedzie mogt zna-
lez¢ tu co$ dla siebie. Wystar-
czy przyjs$¢ i zobaczy¢. Zrdz-
nicowane metraze zaspokoja
potrzeby wszystkich klien-

pod nowym adresem i wkrotce
beda sasiadami. - Jeszcze tyl-
ko odbior kluczy, wykonczenie
- tym zajme si¢ sam - i aran-
zacja wnetrza - to dziatka mo-
Jjej zony - mowi Michat, ktory
wraz z zong niedlugo wprowa-
dza si¢ do nowego mieszka-
nia przy Jugostowianskiej 15.
- Swietne miejsce. Jest gdzie
pospacerowac i wyjs¢ wieczo-
rem, zeby pobawic¢ sig i spo-
tka¢ sig ze znajomymi - cieszy
si¢ jeden z przysztych miesz-
kancow 1 gos¢ ,.Dni otwar-
tych” zorganizowanych przez
Dom Development, podczas
ktérych odwiedzajacy mogli
zobaczy¢ najnowsza inwesty-
cje zlokalizowang na Goctawiu
oraz przyjrze¢ si¢ swoim przy-
sztym czterem katom.

tow. W ofercie znajduja si¢
dwu, trzy i cztero pokojowe
mieszkania. Pod budynka-
mi s3 podziemne garaze. Do

dyspozycji mieszkancy ma-
ja rowniez parking naziemny.
Dla wygody zostanie rowniez
uruchomiona cz¢$¢ handlowo
- ustugowa. - Bedzie mozna
rano szybko wyjs¢ po gazete
i zrobi¢ zakupy - méwia przy-
szli mieszkancy. Developer
zadbat rowniez o bezpieczen-
stwo. Teren jest monitoro-
wany i pod nadzorem ochro-
ny. Bedzie mozna korzystaé
rowniez z patio, na ktéorym
jest plac zabaw dla dzieci.
Osiedle jest nowoczesne,
a jego lokalizacja pozwala na
szybka 1 sprawng komunika-
cje ze Srédmiesciem. - Do-
bry dojazd to glowny powod
dla ktérego wybratem to miej-
sce - moéwi pani Kasia. Tuz
obok znajduje si¢ most Sie-
kierkowski, ktory taczy Pra-
g¢ Potudnie z Mokotowem.
Niedaleko jest petla autobu-
sowa, dzigki ktorej jest dobre
polaczenie z cala Warszawa.
W przysztosci ma tedy prze-
biega¢ metro. Bezpieczne,
przyjazne i komfortowe jest
nasze nowe osiedle - podsu-
mowuja mieszkancy.
(MaG)

Lastow — w Krulme Zubuwek

Klub Kultury Zastow
przy ul. Lucerny 13, po
raz kolejny zorganizo-
wat karnawatowy bal
dla najmtodszych. Ra-
dosna impreza odbyta
sie w sobote 4 lutego.

Sala zabaw zawladnety
pigkne ksigzniczki, wrozki,
biedroneczki w kropeczki, ta-
jemnicze cyganeczki, dziel-
ni rycerze, odwazny i wielce
zabiegany Batman, pracowity
Bob Budowniczy, ulotne mo-
tylki, sliczne mruczki i wiele
innych niezwyktych postaci z
bajkowego, dziecigcego swia-
ta. Jakze bylo kolorowo i we-
soto!

Roztanczone towarzystwo
byto zabawiane przez gadul-
skiego Pierrota i czarng Koci-
c¢. Mlodzi imprezowicze nie
mieli czasu na nudg. Maluchy
braty udzial w wielu konkur-
sach. Zreszta nie tylko oni,
bowiem organizatorzy zapro-
sili do wspdlnej zabawy row-
niez dorostych.

Posrod konkurséw tacza-
cych pokolenia byly np. ta-
neczna rywalizacji par, w kto-
rej opiekunowie wraz z maly-
mi przebierancami tanczyli na
malejacej gazecie i sprawdzali
swoje sity we wspolnym prze-
cigganiu liny. Jedna z atrak-
cji byla zabawa wielgach-
ng ptachtg materiatu, ktora to
przysporzyta wszystkim wra-
zen rownie kolorowych jak
ona sama. Co najciekawsze
— nie tylko dzieci miaty sze-
roko u$miechnigte buzki, bo i
dorostych twarzy usmiech nie
opuszczat.

Opiekunowie ze wszystkich
sit dopingowali swoich milu-
sinskich podczas ich matych

— wielkich rywalizacji. Dzie-
ciaczki tanczyly, zgadywaly,
skakaty, rzucaly papierowy-
mi kulami §niegowymi, prze-
chodzity pod ling.. i bawi-
ly si¢ przy tym znakomicie.
W ramach regeneracji sil, raz
na jaki$ czas chwytaty stodkie
co nieco, by chwile podzniej
powréci¢ do balowych sza-
lefistw.

Posrdéd uczestnikow tego-
rocznej imprezy karnawato-
wej znalazto si¢ wielu stalych
,bywalcow” Klubu. Bal byt

kolejna okazja na ciepte spo-
tkanie w znajomym gronie,
nawigzanie nowych znajomo-
$ci 1 dziecigcych przyjazni.

Nam dorostym pozosta-
je nadzieja, ze takie wlasnie
chwile zostang przez dzieci
zapamigtane i stworza pigk-
ne wspomnienia kolorowego
dziecinstwa. Moze jakie$ dwa
motylki lub dwaj dzielni ry-
cerze, pozostang przyjaciotmi
na zawsze. Moze rado$¢ na-
byta wspolnie, odzwierciedli
si¢ uSmiechem w przysztosci.
Oby tak byto.

Klub Zastéw to jedno z kil-
ku przyjaznych dzieciom i
mtodziezy miejsc w Wawrze.
Poza réznego rodzaju spo-
tkaniami i zajgciami, organi-
zuje takze ciekawe konkursy
i przeglady. Jednym z takich
wydarzen, na ktore Klub za-
prasza, jest np. zblizajacy si¢
XVI Ogolnopolski Przeglad
Piosenki Dziecigcej i Mto-
dziezowej ,,Roz$piewany Wa-
wer”, dajacy szans¢ sprobo-
wania swoich sil na deskach
scenicznych. Szczegély na
stronie klubu: www.kkzastow.
com enigma
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Eksperci w reedukacji zywieniowej

Jaka jest najlepsza waga dla
czlowieka? Najlepsza to taka, w
ktorej czujesz sie sprawnie, zwin-
nie, lekko, ksztattnie i energicznie.

Chcesz pozhyé sie zbednych
kilograméw? Bo przybyty przez
Swieta, przez zime, przez ciaze
albo po prostu podstepnie nas
dopadty? Tak czy owak, zamiast
tygodniami i miesigcami mar-
twi¢ sie nadwaga (niewazne, ja-
ka), po prostu wstan i zréb to!
Nie wierzysz w sukces, bo nie
cierpisz gimnastyki, bo nie he-
dziesz sig gfodzi¢? Sa tacy, kto-
rzy odnoszg sukcesy, i to idgce
nawet w dziesiatki kilogramow,
bez tego, czego nie lubisz. By
schudna¢, naprawde nie trze-
ba jes¢ tygodniami na przyktad
wyfacznie safate, ani tez gtodzic
sie rabunkowo ostabiajgc orga-

nizm czy poci¢ sie na sitowni.
Mozna to zrobi¢ zupetnie, ale
to zupetnie inaczej, skutecznie i
trwale. Ze smakiem!

Co mozna jesé, by smakowi-
cie chudnaé? Na przyktad paste
z bakfazana i oliwek: 1/2 bakta-
Zana pokroi¢ na cienkie plastry,
0soli¢ i odstawi¢ na 15 minut.
Zabek czosnku posieka¢ drobno
z szescioma czarnymi oliwkami
rozetrze¢ z solg. Bakfazana so-
lidnie optukac i osuszy¢ reczni-
kiem papierowym, obsmazy¢ na
rumiano (kazdy plaster po obu
stronach) niezbyt szybko na 2
tyzkach oliwy, a gdy przestygnie
- drobniutko posiekac i wymie-
sza¢ z pozostatymi sktadnikami.
WymieszaC ze szczypiorkiem,
solg, pieprzem, skropi¢ cytryng
i dodaé tyle gestego jogurtu by

powstata gesta pasta, w sam raz
na specjalne grzanki.

Nie chcesz rezygnowaé ze
stodyczy? Nie rezygnuj! Wy-
starczy zmiksowac 500 g serka
homogenizowanego (max. 3%
ttuszczu) lub chudego, mielone-
go twarogu z 400 ml naturalne-
go jogurtu light bez cukru. Pod-
czas miksowania powoli doda-
wac chtodng zelatyne (3-5 tyze-
czek rozpuszczonych w 50 ml
goracej wody), a nastepnie do-
dac dowolng ilo$¢ malin (Swie-
zych w sezonie, a teraz - mrozo-
nych), lekko wymieszac i wle-
wac do foremki wytozonej spe-
cjalnymi herbatnikami, po czym
odstawic do lodowki, az stezeje.

Dlaczego ,specjalne” herbat-
niki i ,specjalne” grzanki? Bo
to FIBROKI, bogate w bionnik

yszneg

i naturalne, pyszne smaki (np.
jabtko, granat) herbatniki, cia-
steczka czy tez grzanki. Diete-
tyczne! Ale nie tylko one.

Mozna sie odchudzac, i to
bardzo skutecznie, przygoto-
wujac positki samemu, wedle
wskazowek osobistej dietetycz-
ki (kontrole - bezptatne - co ty-
dzien!), mozna tez zaopatrywac
sie na miejscu. Zupy w kilku
smakowitych wariantach, a do
tego stodkosci - ciastka, budy-
nie, dzemy, wybor znakomitych
herbat, w tym czerwona - nie-
stychanie skuteczna przy gubie-
niu kilogramow.

0 co chodzi? 0 Naturhouse!
To hiszpanski lider w odchu-
dzaniu a wiadomo, ze Hiszpa-
nia to kraj, w ktorym lubig jadac
i tlusto, i stodko, i nie lubig wy-
rzeczen. Na tym wtasnie zbudo-
wano sukces, ku wielkiej rado-
§ci tysiecy 0s6b z nadwaga na
catlym Swiecie, bo teraz to juz
Swiatowa marka.

Jak tego dokonano? Po
pierwsze, proponujac, nie zmu-
szajac. Przydzielany kazdemu
osobisty dietetyk po pomiarach,
analizach i szczegOtowym wy-
wiadzie opracowuije dla kazdego
indywidualny plan reedukacji

7Tak; |

zywieniowej. To obejmuje takze
obszar nawykow zakupowych.
Po drugie, dziatamy komplekso-
wo, dietg i suplementami diety.
Suplementy sg preparatami na-
turalnymi, rowniez indywidual-
nie dobieranymi do diety i klien-
ta. Po trzecie, na miejscu mozna
kupi¢ dodajacy sit do walki i bar-
dzo motywujagcy kolorowy ma-
gazyn PESO PERFECTO, z wy-
wiadami, przepisami kulinarny-
mi, propozycjami diet 14-dnio-
wych i mnéstwem pomystow.

Ale to nie wszystko. War-
to polowa¢ na okazje specjal-
ne: karnawatowa promocja
z nagroda - profesjonalng se-
sje zdjeciowa, jako dodatkiem
do Swietnego samopoczucia.
Ale zacza¢ trzeba od zgubienia
8 kg!

Oferta Naturhouse jest tak
atrakcyjna, ze blisko potowa
klientow to panowie, z zasady
nie lubigcy umartwien! Dwu-
dziestolatek czy piecdziesie-
ciolatek - bez roznicy, tu sku-
tecznie odchudzaja sie takze
osoby starsze zyskujac zdro-
wie i wspaniate samopoczucie!
Oczywiscie, w grupie razniej,
dlatego warto podejmowaé to
wyzwanie rodzinnie czy z kim$

REKLAMA

hudni)!

zaprzyjaznionym. To mobilizuje
rownie mocno, co cotygodnio-
we kontrole i porady!

Na pétkach - wciagz nowe pro-
dukty. Takie, ktore ,rozgrzesza”
Z podjadania, inne - wyzwalaja-
ce ciepto przyspieszajace spala-
nie tfuszczu, albo oczyszczajace
watrobe i nerki, preparaty jedno
i dwufazowe. Do tego wielkie
zasoby dla tych, ktorzy nie lu-
big gotowac: gotowe zupy i da-
nia, desery, dzemy (np. gorzka
pomarancza lub ananas z imbi-
rem)), ciastka, batony itp. Plus
herbaty, a takze papaya, opun-
cja, kakao, sprzyjajgca odchu-
dzaniu kawa i nie tylko!

Na koniec - niespodzian-
ka. W Naturhouse przy ul. tu-
kowskiej 1 pracuje Pani Jo-
lanta - w 5 miesiecy schudia
15 kilo, do rozmiaru 38, po
czym zatrudnita sie w punk-
cie, w ktorym schudia! Cieszy
sie, ze zyskata mnostwo ener-
gii, przypomniata sobie, jak to
jest zy¢ radosnie i w tempie, za-
chowuijac jeszcze zapat do wie-
czornej lektury. Przygotuj sie
do karnawatu i do wiosny, zdro-
wo, mito i skutecznie! Z Natur-
house Ci si¢ uda. Bo kiedy, jak
nie teraz?! AS 2012

Zapraszamy do Natur House na ul. kukowska 1 pawilon 18U

by umoéwi¢ spotkanie:

telefon (22) 251 28 36 lub komarka 519 193 981

www.naturhouse-polska.pl
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Sklep z damskq bielizng. Klient mamroce:
. - Chciatbym kupi¢ stanik dla zony...

- Jaki?

- To sq rézne?

- Mnéstwo - sprzedawczyni wskazata poétki
petne stanikéw we wszystkich mozliwych kolorach, rozmio-
rach, tkaninach. - Ale wszystko to da sie podzieli¢ na czte-
ry typy: HKatolicki, Armii Zbawienia, Prezbiterianski i Bapty-
styczny.

-

- HKatolicki wspiera masy, Armii Zbawienia podnosi upa-
diych, Prezbiteriafski pozwala im staé¢ prosto, a Baptystyczny
robi géry z malutkich pagérkow...

© © ©

Uwaga w dzienniczku ucznia:

Jasd jest zdolny i inteligentny, ale stanowczo zbyt wie-
le vwagi poswieca dziewczynkom. Zapraszam na rozmowe."

Matka odpisuje: ,Przyjde jutro. Bede wdzieczna za wszel-
kie rady. Zwtaszcza, ze te same ktopoty wychowawcze mam
z jego ojcem.”

Wesoly Romek
e 6 6 6 ¢ 6 ¢ 6 6 o o o o o o

Gy Warto wiedzied

Napoje alkoholowe - stare jak swiat. Z robakw, wezy, jaszczurek,
przezutej i wyplutej kukurydzy czy z koriskiego mleka.

Kuchidumi-no-sude to saY(e, 0 ktérej wiemy, ze wytwarzano i pito
ja juz w Il wieku. Ziarna zb6z (nie tylko ryzu) przezuwano staran-
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Jaja:

4la coque - to jajka w skorup-
kach, gotowane we wrzgtku 2-5
minut (jesli z loddwki, to z pew-
noécig b), podawane w specjal-
nych kieliszkach, ewentualnie z
obcinarkg do czubkdw skorupek,
Jjedzone tyzeczka.

brouilles - czyli rozkidcone, to
nasza jajecznica. Moga byc z do-
datkiem mleka lub Smietanki,
podawane albo na matych pa-
telenkach albo na podgrzanych
talerzykach, jedzone widelcem.

cocotte - czyli zapiekane w fo-
remce porcelanowej, na dnie
ktdrej jest ciepta Smietana, na
to jaja, a na wierzchu - éwie-
ze masto. Wkiadane do ciepte-
go piekarnika, gotowe po 5 mi-
nutach.

frite - czyli szybko pieczone
w oleju tak, by biatko otoczyto
catkowicie zéttko, serwowane na
grzankach.

plats - to swojskie sadzone.

mollets - 53 gotowane & mi-
nut, nastepnie wyjete ze sko-
rupki i podawane w szklanym na-

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

nie mieszajgc je ze §ling, po (zzm kazdy wypluwat przezute porcje
worzqe napdj alkoholowy. Na szcze-

do ws(rdlne o zbiornika, gdzie papka fermenfowata,
icie, dzif sake produkuje sie inacze...

W Ameryce Poludniowej Indianie radzili sobie podobnie, zujgc ziama kukurydzy lub

ra(ji stynna , chicha”. I czasem ludzie
nauczyli sig innych technologii - uzywano cukru, a gotowy zacier poddawano destyla-
gji. Kreatywna medycyna ludowa szuquc remedidw na wiele chordb, eksperymentowata

maniok, a z ,wyplutkéw” powstawata po fermen

z zalewaniem alkoholem zmij, skorpiondw, pajgkéw, swierszczy.

Wodka z mleka? Tak, na przyktad Mongotowie fermentowali kobyle mleko w bukfo-
kach, przytroczonych do siodet - tak powstawat kumys (2-3%). Kolejne pokolenia

nauczyly sie go destylowac, ofrzymujgc wédke archi.

czyniu, czesto w zwyktej ogrza-
nej szklance. Niektdrzy nazywa-
8 je npo wiederisku”.

moules - ostroznie wybijane
do wysmarowanej mastem fo-
remki, ustawionej w kgpieli wod-
nej. Gotowe po 5 minutach.

poches - wybijane do wrzatku
z octem i golg, wyjmowane po 3
minutach.

Ciekawska

I

HORO

Y’ BARAN 21.03-21.04

Powinienes przestac sie wahac¢ przy podejmowa-
niu decyzji wsprawach zawodowych. Zacznij po
prostu dziata¢! Zastanow sie, jakie masz pogla-
dy i co Ci podpowiada intuicja. W dyskusjach z
partnerem nie stawiaj spraw na ostrzu noza, bo
mozesz tego potem zatowac. Postaw na szczery
dialog. W pracy zawalcz o awans i lepsze wyna-
grodzenie. Kierownictwo na pewno powinno do-
ceni¢ Twoje doswiadczenie i kompetencije.

Y BYK 22.04-21.05
Byki prowadzace wtasng dziatalno$¢ powinny
skupi¢ sig na kontaktach z obcokrajowcami. Mo-
ze Ci sprzyjac¢ sztab ludzi energicznych, wiedza-
cych czego chce. Swoje oszczednosci powinie-
nes$ inwestowaé tylko w sprawdzone fundusze.
W sprawach sercowych przed Tobg czas wypet-
niony przyjemnosciami, spotkaniami rodzinnymi
i towarzyskimi. W statych zwigzkach moze zapa-
nowaé harmonia i obopélne zrozumienie.

IT BLIZNIETA 22.05-21.06

Pomimo mroznych dni i panujacej zimy, bedziesz
sie cieszy¢ dobrym samopoczuciem. Jezeli wa-
hasz sig, czy rodzgce sig uczucie moze przero-
dzi¢ sie w trwaty zwigzek, daj mu szanse. Nie
obawiaj sig rozczarowania. Nie zamykaj sie w so-
bie, pozwdl sie do siebie zblizy¢ i poznac blizej.
Zwfaszcza, gdy ten uroczy nieznajomy moze by¢
spod znaku Wodnika lub Wagi.

95 RAK 22.06-22.07
Mozliwe, ze w najblizszym czasie pozbedziesz sig
rozterek duchowych i poczujesz potrzebe nieza-
leznosci. Jasno wyznaczysz granice prywatnosci
i raczej na razie nikomu nie pozwolisz jej przekro-
czy¢. Ostode w tych chwilach samotnosci powi-
nien Ci przynie$¢ przyjazny kat, gdzie zaszyjesz
sie z ulubiong lektura i kubkiem gorgcej czekola-
dy. Ale wkrétce moze nadejs$c¢ taka chwila, gdy za-
tesknisz za czyims towarzystwem i stwierdzisz, ze
wsparcie drugiej osoby jest Ci niezbedne.

4] LEW 23.07-23.08
W najblizszym czasie moze Cig rozpiera¢ ener-
gia. Im zimniej na zewnatrz, tym bardziej Ty mo-
zesz ptong¢. Niestety, w wiekszosci sytuacji Two-
ja druga potowa moze nie do konca podziela¢
Twoja euforig, a cata sytuacja stanie sig zrodtem
konfliktow i ktotni miedzy wami. Dlatego postaraj
sie przystopowaé¢ w swoich zapedach i wykaz sie
wiekszg tolerancja.

p PANNA 24.08-23.09

W najblizszym czasie los moze Ci szykowac pare
niespodzianek. | to pozytywnych. Pozwdl sobie na
ich przezywanie - tutaj nadmiar wrazen nie powi-
nien Ci grozi¢. Natomiast nie znikng obowigzki, ani
wydatki. Dlatego na razie planuj rozsgdnie wszelkie
zakupy. Na chwilowe dolegliwosci najlepsza bedzie
gimnastyka i lekkostrawna dieta, no i oczywiscie
przebywanie w otoczeniu sympatycznych osoéb.
\_

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10
Dobrze rozpoczety rok moze zaprocentowaé
w kilku dziedzinach. Pewne sprawy bedg wyma-
gaty reorganizaciji, a Ty po wprowadzeniu paru
zmian w domowych pieleszach bez trudu po-
Swiecisz sig nowym obowigzkom i wyzwaniom.
Wiele radosci moze Ci sprawi¢ spotkanie z kims
spod znaku Wodnika. Jego zapaf i energia po-
moga Ci podja¢ decyzje w sprawie, co do ktorej
mozesz mie¢ pewne watpliwosci.
M, SKORPION 24.10-23.11
Mozliwe, ze z dnia na dzien rzucisz sig w wir no-
wych wydarzeh. Pomocne bedg ambicja i pew-
nosc¢ siebie. Przy takim nastawieniu psychicznym
w sprawach zawodowych i finansowych sukces
powinien by¢ murowany. Niestraszne Ci beda
mrozy i zima za oknem, jesli postarasz sig¢ dbac
0 swoj organizm i wzmacnia¢ go codzienng gim-
nastyka i witaminami.
A STRZELEC 24.11-22.12
W tym miesigcu postaraj sie zadba¢ o swoje
sprawy materialne i poprawe stosunkow z part-
nerem. Mozliwe, ze zaplanujecie wspolng dalszg
przysztos¢ i odniesiecie jaki$ sukces. Wazne be-
dzie zaufanie swojej intuicji przy podejmowaniu
decyzji finansowych. Mozesz sig przy tym napra-
cowac, ale satysfakcje moga Ci przynies¢ efekty
tej pracy i wyniki. .
Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Chcac zachowac¢ dobrg forme, postaw na walke
ze stresem, zacznij odpoczywac i cieszyc sie zy-
ciem. W sprawach rodzinnych mogg sie wyda-
rzy¢ mife chwile, ktére poprawig Ci humor. Bar-
dzo cenna moze sig¢ okaza¢ znajomos$¢ nawig-
zana zupetnie przypadkowo. W sprawach zawo-
dowych gwiazdy dodadzg Ci odwagi w realizacji
nowych celéw.
22 WODNIK 21.01-19.02
W nadchodzgcych dniach mozesz mie¢ trudno-
$ci z zebraniem mysli. Moze to by¢ skutkiem nad-
miaru obowigzkow lub wynikiem zmian pogodo-
wych. Ale nie doszukuj si¢ w tym jaki$ chorob,
wzmochij swoj organizm i jego odpornos¢ meto-
dami naturalnymi. Postaw na owoce i warzywa w
codziennym jadfospisie, a samopoczucie i tezy-
zne fizyczng poprawiaj spacerujac lub jezdzac na
nartach lub tyzwach.
¥ RYBY 20.02-20.03

Teraz mozesz by¢ szczegdlnie narazony na infek-
cje, dlatego unikaj kontaktu z osobami chorymi.
Wysitek, jaki wiozyte$ w nadgonienie zalegtosci
w ostatnim czasie, teraz moze sie optaci¢. Gdy
inni bedg sie Sciga¢ z pilnymi sprawami, Ty spo-
kojnie mozesz sie poswigci¢ innym przyjemno-
sciom i rozrywkom, np. ulubionemu hobby, spo-
tkaniom z przyjaciétmi lub wyjéciom do kina lub
teatru.

Merlin

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

Cos$ przyjemnego, niepowaznego, dla zabicia
czasu. Na stodko i nie tylko.

/ Na patelni ceramicznej lub teflonowej rozsyp cukier z se-
zamem (2:1) i mieszaj podgrzewajac tak dtugo, az cukier sig roz-
topi i lekko zbrgzowieje. Wowczas wyktadaj porcje na papier
do pieczenia (mozna wyla¢ catos¢, a gdy wystygnie - tamac)
i po ostudzeniu podawaé na stét. Uwaga, lubi sypa¢ okruchami!
Na patelnie mozna dodawac ostroznie ciut miodu, nieco mleka
skondensowanego, ptatki owsiane czy kawateczki orzechow. Bedzie fadniej i ciekawiej!

/Gotowe spody babeczek wytrawnych wypetnij bryndzg wymieszang z zottkiem
i mielonymi orzechami lub migdatami. Zapiekaj w srednim piekarniku az masa nieco
urosnie i lekko sie zarumieni. Podawaj na ciepto; swietne do piwa. Kto nie lubi orze-
chow, moze dodac zamiast nich ziota: rozmaryn, oregano, szczypiorek suszony.

/ Ptat ciasta francuskiego rozi6z, nastepnie potnij w paski szerokie na okoto 1,5
- 2 cm, diugie na okoto 10 cm. Jesli masz ochote, kazdy pasek dodatkowo natnij po-
Srodku wzdtuz (ok. 3-4 cm) i przetdz jeden koniec przez otwér - bedg wygladaty tro-
che jak faworki. Nacinane czy nie, posmaruj je na wierzchu mlekiem wymieszanym
z zottkiem i natychmiast posypuj: jedne grubg sola, inne kminkiem lub ostrg papry-
kg, sezamem lub pokruszonymi orzechami albo parmezanem. Mozna tez smarowac
je koncentratem pomidorowym i na to dawac stodka, mielong papryke. Co kto lubi.
Piecz w nagrzanym piekarniku, az ciasto sig oztoci. Podawaj na ciepto lub zimno.

/Filet kurczaka umyj, starannie osusz, pokroj na kawateczki wielkosci matej sliw-
ki, zalej oliwg z przyprawami (czosnek mile widziany!), wymieszaj. Na przygotowane
drewniane wykataczki nabijaj 2 kawateczki (1,5 x1,5 cm) wedzonej szynki, nastepnie
kurczak i pomidorek koktajlowy lub czarna oliwka. Piecz krétko, a jesli ci sig nie chce,
podsmaz szasztyczki na patelni, bardzo czegsto obracajgc. Kurczaka mozna tez ma-
rynowa¢ w musztardzie wymieszanej z ketchupem.

/ Gotowe, zimne nale$niki smaruj masg zlozong z rozdrobnionego tososia wy-
mieszanego z serkiem homogenizowanym i odrobing rozpuszczonej zelatyny plus
koperek. Masa powinna mie¢ konsystencje gestej Smietany. Zroluj nalesniki i wt6z
je do lodowki. Po okoto 2 godzinach wyjmij i kréj w poprzeczne plasterki - smaczne
i dekoracyjne. Pyszna Jézia
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 1/2012: ,,Daj ztemu pok6j”. Nagrode — bilet do ki-

na dla 2 oséb — wylosowata p. Janina Borkowska z ul. Olszynki Gro-
chowskiej. Po odbiér biletéw zapraszamy do NoveKino Praha (z dowo-
dem osobistym i egz. Mieszkanca Nr 3/2012) do 17 lutego br. po wcze-
$niejszym umoéwieniu sie telefonicznym z dziatem rezerwacii biletow.

NoveKino Praha ul. Jagiellofiska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl

10 MIESAKANIES



KANCELARIA PODATKOWA

Lex - Fin
Kompleksowa obstuga
ksiegowo-podatkowa
firm
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44

tel. 22 610-28-29
e-mail: biuro@lex-fin.pl

Biuro Rachunkowe prowa-
dzone przez gléwnych ksig-
gowych poprowadzi ksiggi:
spotek prawa handlowego,
spotdzielni mieszkaniowych,
stowarzyszen.
Tel. 502-182-261;
22 870-33-24

® Ksiegowosé, KPiR, VAT,
ptace, ZUS, licencja MF.
Tel. 507-026-743

® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434
©® Antyki, monety, pocztowki,
znaczki, ksigzki, obrazy, me-
ble i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84; 601-235-118
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa
18. Tel. 22 831-36-48

® Ushugi fryzjerskie w domu
klienta. Tel. 668-161-499
® Zgubilem legitymacj¢ stu-
dencka. Mateusz Peptowski.
Tel. 505-980-625

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, konser-
wacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu

Agnieszka Staniak — masa-
zysta, fizjoterapeuta. Masaze
lecznicze kregostupa, relaksa-
cyjne, odchudzajace, antycel-
lulitowe dla dwojga.

Tel. 886-906-251

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

REKLAMA REKLAMA

ABROS ”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

ZAKLAD
POGRZEBOWY
” GENI TA”Kurowscy

Stuzymy pomocq przez catq dobe

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42

Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32

Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl

OGLOSZENIA DROBNE

PILNIE SPRZEDAM:
ALEKSANDROW, RADOSC dziatki od 1295 m?

z pozwoleniem na budowe domow
jedno lub dwulokalowych.

HMR nieruchomasdg

www.hmr.pl

tel. 500 161 107

(22) 615 80 05

® Masazysta — tanio.

Tel. 602-412-901
® Psycholog dla dzieci i doro-
stych. Tel. 606-994-447

® Angielski profesjonalnie.

Tel. 600-170-317
® Angielski, Francuski Native.

Tel. 693-427-846
® Fizyka, matematyka — do-
jazd.

Tel. 22 615-81-50; 603-581-282
® Fizyka, matematyka, matury,
studenci. Dojezdzam. Dr.

Tel. 606-154-798
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40; 602 232 879
® Mgr inz. Matematyka, fizy-
ka - gimnazjum, liceum.

Tel. 692-095-060
® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® Matematyka. Gimnazjum, li-
ceum. Dojezdzam.

Tel. 607-059-326
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Opiekunka dziecigca — szko-
ta policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernant-
ka. Tel. 22 517-77-40;

602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Garaz ul. Saska.

Tel. 22 672-36-60 (po 16.00)
® [ okal uzytkowy 24,48 m kw.
na Waszyngtona 136.

Tel. 515-326-083
® [ okal uzytkowy na ustugi,
produkcj¢ lub biuro. Saska Ke-
pa. Tel. 606-616-656
® Na biuro 64 1 70 m kw.
ul. Plowiecka. Tel. 502-588-298

NIERUCHOMOSCl/sprzedam

® Dom 240 m kw., z dzialkg
500 m kw. w Jablonnej.

Tel. 516-600-718
® Dziatke 1100 m kw., w Mro-
zach, budowlana.

Tel. 694-220-054
® Dziatka rekreacyjna 1000 m
kw. na Mazurach z domem mu-
rowanym 70 m kw., w Kownat-
kach nad jeziorem.

Tel. 694-622-054
® Pawilon 40 m kw.

Tel. 691-679-000

DAM PRACE

® Praca na stale lub dorywcza
w sklepach spozywczych, w lo-

Lubelski, Biatol¢ka oraz w in-
nych dzielnicach Warszawy.
Kontakt: 22 547-05-42

SZUKAM PRACY

® Kobieta, duze doswiadcze-
nie pedagogiczne w opiece nad
matymi dzie¢mi, pogodna, cier-
pliwa, odpowiedzialna, ciepta,
kreatywna, o wysokiej kultu-
rze osobistej — zaopiekuje si¢
dzieckiem (1/2 roku — 3 lata) —
od zaraz. Tel. 601-869-782;
22 612-44-63
® Opickunka os6b starszych,
wieloletnie do$wiadczenie.
Tel. 694-086-426

| SPORT
D EHNEL

SPORT
H NARTY
B ROWERY

u SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19

tel. 22 616-15-05;
691-616-515

KANCELARIA PRAWNA

Lex - Fin
Porady prawne

Zastepstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.

Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@Ilex-fin.pl

® DORADCA PODATKO-
WY — porady, klopoty z urzg-
dem skarbowym, wszystkie po-
datki, spadki, darowizny, au-
kcje, nieujawnione dochody.
Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codzien-
nie oprocz wtorkow. Ul. Gro-
chowska 207 (Universam, an-
tresola od strony petli autobu-
sowej)
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz. Spra-
wy: cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe. Wawer - Anin ul.
UKko$na. Tel. 22 613-04-30;

® Przedstawiciel Europejskie-
go Centrum Pomocy Poszkodo-
wanym — pomagamy ofiarom
wypadkow. Tel. 691-409-207

Uslugi ksiegowe, PITY.
www.korkowabiuro.pl
Tel. 696-052-708

® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23, 0609 105 940
® ALKO, PRZEPROWADZ-
K1, utylizacja mebli, sprzatanie
piwnic. Tel. 512-139-430
® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Pol-
sat, N-ka oraz satelity bez optat,
900 programéw, w tym 20 pol-
skich (TRWAM, TVPI1, TVP2
i TVN), anteny TV — naziem-
ne. Sprzedaz, montaz, naprawa,
gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY
—naprawa. Tel. 22 818-07-17
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ushug. ul.
Iganska 32. Tel. 22 813-60-33;
604-506-278
® BHP peten zakres.

Tel. 798-808-609
® AAA GAZ, HYDRAULI-
KA 24 H!, awaria pieca, termy,
kuchni, podtgczenia, przerobki,
naprawy.  Tel. 22 610-88-27;

604-798-744
® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietow réznych —
Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
® CZYSZCZENIE dywandw,
tapicerki, materacy Karcherem.
Tel. 22 619-40-13; 502-928-147
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki. Tel. 601-936-805
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82; 502-443-826
® ELEKTRYCZNE. Glowac-
ki. Tel. 504-618-888

GAZ, hydraulika — 24 h, napra-
wa pieca, termy, kuchni, pod-
Iaczenia, uprawnienia gazowe.
Tel. 610-18-53; 662-065-292

® Futra — kozuchy, odziez sko-
rzana — ushugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. ul.
Zamieniecka 63.
Tel. 22 610-23-05
® GEODEZJA.
TEL. 609-240-602
® GLAZURNICZE, hydrau-

® Hydrauliczne, gazowe — so-

Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie.

Tel. 696-321-228
® HYDRAULICZNE.

Tel. 504-618-888
® Hydrauliczne, bialy montaz,
czyszczenie kanalizacji, drobne
naprawy. Szybko i solidnie.

i Tel. 694-220-054
® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY — NAPRAWA.

_ TEL. 694-825-760
© LODOWEK NAPRAWA.

TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
® [ odowki. Tel. 22 671-80-49;
604-910-643; Pralki. Tel. 601-
361-830
® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® Malowanie, gladz gipsowa.
Tel. 510-711-163; 517-334-070
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.
TEL. 602-216-943

lidnie.

Nieodplatnie odbieram zu-
zyty sprzet AGD, zlom, ma-
kulature, stluczke. Sprzata-
nie piwnic i strychéw. Wy-
wo6z mebli. Tel. 22 499-20-62

® Pranie chemiczne, renowa-
cja odziezy skorzanej, pra-
nie dywanéw, magiel. Zaklad
Pralniczy ul. Iganska 22.

Tel. 22 870-09-54
® PRALKI, LODOWKI - na-
prawa. Tel. 502-562-444;

603-047-616
® Pralki — naprawa. Emeryci
50% taniej. Tel. 22 672-95-50;

503-846-135

Profesjonalne
i Kompleksowe
Zarzadzanie
Nieruchomosciami.
Dzwon!!! 605-205-224
e-mail:krzyszjaw@gmail.com
Nowa oferta na czas kryzysu!!!

® PRZEPROWADZKI.

Tel. 669-834-024
® REMONTY, przebudowy.

Tel. 504-618-888
® Spawanie metali koloro-
wych. Ul. Kawcza 40.

Tel. 500-457-358

® STOLARZ - wykona solid-
nie - meble, zabudowy, szafy,
kuchnie, pawlacze i inne.
Tel. 22 810-38-04; 602-126-214
® TAPETOWANIE, MALO-
WANIE. Tel. 504-618-888
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.

Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

OGtOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywtamaniowe — produk-
cja, naprawa. Tel. 602-228-874

USLUGI/budowlane

® GLADZ, MALOWANIE
OD ZARAZ.

TEL. 609-982-675
® Klimatyzacja, wentylacja,
montaz, serwis, projektowanie,
niskie ceny. Tel. 502-904-708
® Malowanie, wykltadziny,
drobne remonty.

Tel. 601-20-33-13

USLUGI/komputerowe

® Naprawa komputerow, in-
stalacje, serwis, usuwanie wi-
rusow. Tel. 603-650-090

USLUGI/porzqdkowe

Odsniezanie.
Tel. 608-41-59-59

USLUGI/remontowe

® Cyklinowanie bezpyltowe, la-
kierowanie, uktadanie parkie-
tow, paneli.  Tel. 503-630-035
® GLAZURA, remonty.

Tel. 694-809-402
® Glazura — remonty komplek-
sowo, fachowe porady.

Tel. 692-885-279; 22 424-32-07
® Glazura, remonty — tanio.

Tel. 518-562-380
® Klimatyzacja, wentylacja,
montaz, serwis, projektowanie,
produkcja kanatow.

Tel. 502-904-708
® Malowanie, tapetowanie —

remonty.  Tel. 22 612-21-74;
501-028-073
® Malowanie, tapetowanie,

gltadz. Mistrz. Tel. 22 810-90-22
©® Remonty, wykonczenia.
Tel. 602-641-032
® Remonty kompleksowo.
Tel. 505-543-594
www.inteltrend.pl

USLUGI/transportowe

® AAA Wywéz gruzu — gale-
zi, mebli, $mieci itp., sprzatanie
piwnic, strychow, wycinanie
drzew, mate rozbiorki.

Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki.

Tel. 503-788-934
® Transport — wywoz gruzu,
mebli, galezi, sprzatanie piw-
nic.  Tel. 600-359-594
® WYWOZ MEBLI, GRU-
Z.U, ztomu, $mieci, li§ci, oczysz-
czanie piwnic, strychow.

Tel. 22 224-22-63; 888-651-163

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D. Zielarstwo — pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.

MIESZKANIEC
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SPOLECZNO-SAMORZADOWE
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Rotacyjne otwarcie

Wreszcie, 29 stycznia, nasz Stadion Narodowy zostat otwarty.
Odbyta sie tam rozrywkowa impreza ,,Oto jestem!”.

Na ustawionej wewnatrz
stadionu scenie wystapity

znane polskie zespoty (m.in.
Lady Pank, T.Love, Zakopo-
wer 1 Voo-Voo). Wedtug da-
nych Narodowego Centrum
Sportu tego dnia obiekt od-
wiedzito ok. 75 tysiecy osob.
Odwiedzito — to dobre stowo,

— Super! Jego ogrom robi
niesamowite wrazenie! — mo-
wili ,,Mieszkancowi” mtodzi
ludzie przedstawiajacy sig,
jako ,.grupa przyjaciot z Rem-
bertowa”. Na scenie i na tele-
bimach, Rafat Kapler, prezes
NCS, dementowal medialne
informacje, jakoby rozktada-

sie uprzqtac Snieg z tego da-
chu —nieco zartobliwie prezes
thumaczyt dlaczego w tym se-
zonie zadaszenie nie zostalo
wykorzystane.

Zgodnie z przewidywania-
mi impreza otwarcia stadionu
procz radosei dla ucha (kon-
certy) i oka (widok samego

gdyz zdecydowanie wigcej
0s0b przyszto obejrze¢ nasza
narodowa areng niz obejrzec i
postuchaé naszych muzykow.
Ludzie wchodzili i wychodzi-
li. Rotacja byta bardzo duza
i szybka, przez co w wielu
miejscach mozna bylo od-
nie$¢ wrazenie, ze ludzi jest
mato.

ny dach stadionu zostal Zle
wykonany i nie moze by¢ wy-
korzystany w zimie. Jest do-
ktadnie tak, jak ostatnio napi-
sal , Mieszkaniec” — dach nie
moze by¢ rozkladany w czasie
mrozow, ale jesli si¢ go rozto-
zy wczesniej, to bedzie spet-
nial swoja funkcj¢. — Jeszcze
za wczesnie, abysmy odwazyli

stadionu oraz wieczorny po-
kaz sztucznych ogni) wywo-
lata takze wiele ucigzliwosci.
Szczegodlnie dla mieszkancow
Kamionka, w ktorego pot-
nocno-zachodniej czgéci na
wielu ulicach ustawiono znaki
zakazu parkowania i postoju.
— Nasz samochod stal na Ska-
ryszewskiej od dawna, bo ko-

rzystamy z niego tylko, jak jez-
dzimy na dziatke. Zostal od-
holowany na platny parking
— moéwi rozgoryczony Artur
Zielinski z osiedla PAX przy
ul. Zamoyskiego. Na ponad
500 zt. straty wylicza Wal-
demar Jaworowski z ul. Gro-
chowskiej. Jego samochdd,
takze od kilku miesigcy stat
przy ul. Lubelskiej i rowniez
znalazl si¢ na ptatnym par-
kingu. Trzeba bylo zaptaci¢
za holowanie i parkowanie.
Przypadek tym bardziej przy-
kry, ze auto miato oznakowa-
nie, ze jest wykorzystywane
przez osobg niepetnospraw-
ng. Wtadze samorzadowe nie
pomyslaty nad tym, jak, przy
okazji stadionowych imprez,
nie uprzykrzaé¢ zycia miesz-
kancom Kamionka.

W duzo lepszej sytuacji
znalazta si¢ Saska Ke¢pa. Naj-
blizsza stadionowi czg$¢ osie-
dla zablokowano i na jej ulice
mogli wjezdzaé tylko miesz-
kancy. - Na kazdym rogu stali
policjanci i byly szlabany, a
moja ulica zupelnie si¢ nie
zmienita! Po raz pierwszy
czuje, ze bede mogt zostaé w
domu w czasie EURO 2012...
- zastosowane rozwigzanie
chwali Jan Blocki z ul. Eston-
skiej, ktory wczesniej zalit si¢
na parkingowe i komunikacyj-
ne problemy przy imprezach
na stadionie. Miejskie Biuro
Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego takze pozytyw-
nie ocenia, pod swoim katem,
przebieg imprezy otwarcia.
Ale urzednicy dodaja dyplo-
matycznie, ze wszystko byto
w porzadku ,,przy tej ilosci
0s6b”. Prawdziwy spraw-
dzian, mecz Legia — Wista,
dopiero przed nami... Czy si¢
odbedzie? Zobaczymy...

rosa

ACTA trafila
na prawy brzeg

Protest przeciw umowie ACTA przekroczyt
warszawskg Wiste i trafit na Prage Potudnie.
Czy okolice Stadionu Narodowego moga
dotaczy¢ do zestawu ,tradycyjnych” sto-
tecznych miejsc pikiet i protestow?

Moze tak by¢. Szczegodlnie przy okazjach stadionowych im-
prez. Wtedy beda tu tysigece widzow, roznego rodzaju VIP-y i
media. Idealne warunki do wyrazenia jakiego$ niezadowolenia.
29 stycznia, jako pierwsi, wykorzystali te warunki przeciwnicy
umowy ACTA. Gloéwnie mtodzi internauci. Co prawda protest
byt zdecydowanie mniej liczny niz zapowiadano, ale za to obej-
rzaly go tysiace idacych na imprezg otwierajaca Stadion Naro-
dowy. — Docieramy tutaj z naszym przestaniem do rzeszy ludzi
— powiedziat ,,Mieszkancowi” jeden z protestujacych. Nastroje
pikietujacych studzit silny mroéz i... twarze tadnych, polskich
policjantek, ktore pilnowaty porzadku. Pewnie dlatego tez ma-
nifestacja trwata znacznie krocej niz zaktadano.

ACTA, to pakiet uméw pomigdzy Stanami Zjednoczonymi i
kilkoma innymi krajami. Takze Unia Europejska ma dotaczyé
do tego projektu. Tydzien temu, w imieniu Polski, stosowna
umowe podpisat w Japonii nasz ambasador. Teoretycznie ACTA
maja chroni¢ prawa autorskie, wartosci intelektualne i stuzy¢ do
walki z piractwem w roznych dziedzinach zycia. Jednak wiele
0sOb obawia sig, ze przepisy beda stanowily powazne zagroze-
nie wolnosci stowa i internetu. Oliwy do ognia protestow prze-
ciw ACTA dolewa tez fakt, ze umowy przygotowywano w ta-
jemnicy, nie informujac opinii publicznej i uzytkownikow inter-
netu. A dla wielu internautéw wirtualna sie¢ jest rownie wazna,
jak zycie w realu. ar
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Promocja od 09.02. do 22.02.2012 .

Zapraszamy do SDH ,,UNIVERSAM?" ul. Grochowska 207 i do placowek ,, Spotem” na terenie dzielnic:
Praga Poludnie, Targéwek, Wawer, Rembertow, Wesola oraz w Sulejowku
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Spoétdzielnie budujg lepszy swiat

Organizacja Narodéw Zjednoczonych 9 grudnia 2009 roku przyjeta rezolucje proklamujgca rok 2012 Miedzyna-
rodowym Rokiem Spétdzielczosci. Spétdzielczos¢ zrzesza na swiecie ponad 1 mld ludnosci; pomaga w eliminowaniu
ubdstwa, w tworzeniu miejsc pracy, w umacnianiu obywatelskiej samorzadnosci i solidarnosci, w tagodzeniu skutkow kry-
zysu. Polska - przypomnijmy - wraz z innymi krajami Unii Europejskiej poparta te rezolucije.

Dokument wezwat rzady, instytucje miedzynarodowe i spotdzielnie do wspierania rozwoju spofdzielczosci. Bo Spét-
dzielnie budujg lepszy swiat! | wtasnie to hasto bedzie obowigzywac podczas Miedzynarodowego Roku Spétdzielczosci.

- Nie jest to hasfo przypadkowe. Okazato sie, ze opieranie strategii rozwoju Swiata wyfgcznie na wielkich komercyjnych
korporacjach i monolitycznych rynkach, obok rozwoju i postepu, przynosi przede wszystkim kolejne fale kryzysu. Budujemy
Swiat biednych i bogatych, swiat coraz mniej przyjazny dla ludzi - napisat w czasopismie branzowym , Tecza Polska” Alfred
Domagalski, Prezes Zarzadu Krajowej Rady Spétdzielczej.

kéw, im 1 spotdzielcom orga-
nizuje si¢ spotkania (raz na
kwartat w ramach Kota Spot-
dzielcow) lub okolicznoscio-
we - jak choéby w grudniu,
z okazji zblizajacego si¢ Bo-
zego Narodzenia. Wrecza si¢
okolicznosciowe upominki,
organizuje si¢ wspolne wy-
jazdy turystyczne, refunduje
wczasy ,,pod grusza”. Spot-
dzielcom wyptacana jest dy-
widenda z zyskow.

Prezes Zarzagdu WSS Praga

kalach pojawity si¢ zupetnie
odmienione placowki: z kli-
matyzacja, skomputeryzo-
wane, z nowoczesnymi la-
dami chtodniczymi, oferu-
jace bardziej kompleksowe
ustugi - jak chocby optaca-
nie rachunkéw domowych,
dotadowania kart itp. Malo
tego, wcigz powstaja nowe
placowki i to nie byle jakie!
- 2011 rok byt rokiem sporych
inwestycji z naszej strony -
powiedziat ,,Mieszkancowi”
prezes Boguslaw Rézycki.
- Otworzylismy nowgq pla-
cowke na Targowku o po-

Zarzadzanie nie jest formg
korporacyjnego schodzenia
z decyzjami w dot - gltow-
ne i strategiczne decyzje raz
w roku podejmuje demokra-
tycznie Zebranie Przedsta-
wicieli Cztonkéw Spotdziel-
ni, ktore udziela tez absolu-
torium Zarzadowi i Radzie
Nadzorczej. Praca jest tu
stabilna i ma ludzki wymiar.
Idea z pozoru konserwatyw-
nego podejscia do wyboru

Potudnie Bogustaw Rozycki. B

Na Pradze Potudnie, obok
silnej spoldzielczosci miesz-
kaniowej mamy §wietnie zna-
ng wszystkim mieszkancom
»Spotem” WSS, firme¢ za-
trudniajacg ponad 530 osob,
jest to wigc znaczacy praco-
dawca po prawej stronie Wi-
sty. Pracodawca specyficzny,
bo tworzacy odmienng od in-
nych ,,dajacych pracg” firm
wigZ ze swoimi pracowni-
kami - cztonkami spoldziel-
ni zarazem (az ponad 60 pra-
cownikow jest bowiem zara-
zem spotdzielcami). Tu w tej
firmie prezes zarzadu Bogu-
staw Rozycki zna chyba kaz-

dréog rozwoju: unowocze-
$niamy si¢ bazujac na finan-
sowych $rodkach wiasnych,
powoduje, ze nie ma groz-
by popadnigcia w spiralg za-
dtuzenia, a kazda wydawana
ztotowka jest wielokrotnie
ogladana. I nie jest to malo
efektywny sposob rozwoju.
W ostatnich latach zdecydo-
wana wiekszos$¢ sklepow zo-

dego zatrudnionego, dba si¢
o emerytowanych pracowni-

Sklep ,,LUX” ul. Widoczna 73.

stala juz kompleksowo uno-
wocze$niona, w dawnych lo-

Sklep ,,LUX” ul. Szaserow 124.

wierzchni 550 metrow kw.
Rozpoczelismy duzq inwe-
stycje przy ulicy Kajki. Dwu-
poziomowy pawilon o po-
wierzchni 1400 m. kw. pla-
nujemy odda¢ do uzytku
w czerwcu biezgcego roku.
W 2012 roku rozpocznie-
my takze budowe kolejnego
dwupoziomowego pawilonu,
tym razem przy Alei Dzieci
Polskich nieopodal szpitala
w Miedzylesiu. toms

GORZKA
LEKCJA

Na sesji Rady Warszawy
2 lutego radni zatwierdzili za-
miar likwidacji wielu szkot
iprzedszkoli. Mieszkancy, kto-
rzy przyszli walczy¢ o utrzy-
manie placowek oswiatowych
nie kryli oburzenia.

Na Pradze Potudnie znik-
ng dwa gimnazja (przy ul. Ko-
bielskiej i Fundamentowe;j),
a przedszkole Wiatraczek zo-
stanie wiaczone w struktury
sasiednich placowek.

W 2013 roku planowana jest
likwidacja sportowej szkoty
podstawowej przy ul. Siennic-
kiej, a gimnazjum sportowe
ma zosta¢ przeniesione do Ze-
spotu Szkot Nr 12 (na drugim
koncu ul. Siennickiej). Urzed-
nicy argumentuja swoje decy-
zje nizem demograficznym.
Rodzice zapowiadaja walke,
a uczniowie wlasnie przera-
biajg gorzka lekcje ekonomii.

(ab)
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CO NOWEGO W RAJU?

Raj to miejsce wszelakiej szczegsliwosci. A Raj - Plus to
miejsce rozkoszy dla podniebienia! Nie wszyscy o nim
wiedza, ale wszyscy go znajg! Dlaczego? Bo zaopatruje
w ciasta, ciastka i desery mndstwo warszawskich sklepow:
chwalg go za swietny towar i sumienng wspotprace i odbior-
cy, i klienci.

Firma dziata blisko 20 lat, a obecnie - w nowoczesnej pra-
cowni cukierniczej, wybudowanej w 2001 roku pod nadzo-
rem Sanepidu z rygorystycznym przestrzeganiem norm obo-
wigzujgcych w Unii Europejskiej. Tu nowe technologie pro-
dukgciji i receptury towarzysza tradycyjnym, do ktérych jeste-
$my przyzwyczajeni. Raj - Plus spetnia wymogi GMP (Dobra
Praktyka Produkcyjna), GHP (Dobra Praktyka Higieniczna),
a wdrozenie systemu HACCP zaowocowato poprawieniem
jakosci i wzrostem produkciji.

Nie kazda cukiernia moze pochwali¢ sie podobng dbato-
Scig o produkty specjalnie dla nas, klientéw: znakomite cia-
sta w wielu pulchnych, wilgotnych odmianach, ciastka i cia-
steczka, a takze nieoceniona ,pomoc domowa” - puste kor-
pusy babeczek, stodkie lub wytrawne.

Co nowego w Raju?! Moda na zdrowie i Swietng kondy-
cje! Czyli - na cos$ do pochrupania zdrowego, z witaminami
i mikroelementami, z troskg 0 nasz poziom cukru i inne waz-
ne dla zdrowia szczegoty: FITnusie, to najnowszy rajski po-
myst.

Kruche, wygladaja, jak domowe, posypane mnéstwem
ziaren: orzechy arachidowe, stonecznik, sezam, siemi¢
Iniane, pestki dyni, ptatki owsiane. Sktad ciasta z pozoru
najprostszy: swietna mqka, jaja, prawdziwa, gesta Smie-

. tana. Plus zwyczajne do-
datki, ale - uwaga! Przy
opracowywaniu  recep-
tury korzystano z nauko-
wych zZrédet i autorytetéw,
badajgc nawet indeks
glikemiczny poszczegol-
nych sktadnikow!

Ich produkcja zajmu-
je sie tylko szes¢ osob, to
prawdziwa manufaktura!
Od doboru sktadnikow, za-
wsze sprawdzanych przy
dostawie, przez ugniatanie
i watkowanie ciasta, wy-
krawanie i réwnomierne,
~Sprawiedliwe” posypywa-

Pracownia Cukiernicza Raj-Plus
ul. Nocznickiego 31a, 01-918 Warszawa
Tel. 22 864-45-30; 22 865-36-20;
biuro@raj-plus.com.pl www.raj-plus.com.pl

nie ziarnami, po pieczenie, porcjowanie, pakowanie. Dostawa
FITnusiéw zajma sig firmowe samochody Raj - Plus.

Chodzito o to, by ciasteczka byty zgrabne, pyszne, Slicz-
nie pachnace (jak domowe!), bez ulepszaczy itp., ale takze
- by pieknie prezentowaty sie ,na oko”. Dlatego pakuje sie
je w cienkie, ksztattne pojemniczki drewniane lub w papie-
rowe ,kobiateczki”, dla higieny owijane cieniutkg, przejrzy-
stg i atestowang folig. Wygladajg bardzo swojsko, dekoracyj-
nie i apetycznie. Moim zdaniem termin waznosci podany jest
z duzym, ogromnym zapasem!

W sprzedazy dostgpne sg opakowania 400g i 300g, a ce-
na - bardzo rozsgdna.

Ta smakowita nowos¢ zostata bardzo wysoko oceniona
przez osoby, dbajgce o swoje zdrowie i kondycje: mato cu-

REKLAMA
kru a swietny smak, duzo witamin, mikroelementéw, ale
w pysznej formie posypki z chrupigcych orzechéw i zdro-
wych nasion.

N|e namaW|amy Po prostu - sprawdz! Bo naprawde warto.

- Rzeczywiscie, staramy sie
zdobywac rynek gtownie przez
doskonalg jakosc¢ | innowacyyj-
nos¢ - méwi Pawet Swiderski,
wlasciciel firmy. - Sprzedaje-
my nasze produkly w wielu skle-
pach, restauracjach, hotelach,
w malych bufetach i domach kul-
tury, ale tez w znaczacych sie-
ciach spofemowskich. Do na-
szych najwigkszych odbiorcow,
wymagajgcych i otwartych na no-
we propozycje zaliczamy miedzy
innymi Spotem WSS Srédmiescie (prezes Anna Tylkowska),
Spotem WSS Praga Pofudnie (prezes Bogusfaw Rézycki), Spo-
fem WSS Wola, (prezes Janusz Szczekulski), Spotem WSS Zoli-
borz (prezes Stanisfaw Skup). Dlatego mdwimy, ze wielu klien-
tow nas zna i ceni, bo zna i ceni nasze ciasta i ciasteczka, nie
wiedzgc nawet, kto je wytwarza. Dla nas najwiekszym komple-
mentem jest towar, znikajgcy z potek, brak reklamacji (rygory-
stycznie przestrzegamy bezpiecznej produkcji i termindw waz-
nosci). No i bardzo lubimy wymyslac i proponowac Panstwu
coraz to nowsze i nowoczesniejsze ,stodkosci i wytrawnosci”.

Produkowanie smakotykdw, to-
warzyszgcych zwykle mitym chwi-
lom i relaksowi, to nie to samo,
co produkcja na przykfad gwoz-
dzi - moéwi dyrektor i marketin-
gowiec firmy Adam Stykowski.
- Z potrzeby serca wspieramy
mnostwo dziafan i akcji charyta-
tywnych, a nasze portfolio pecz-
nieje od podziekowarn: Krajo-
wa Izba Gospodarcza, fundacje,
koscioly czy domy dziecka. Na-
szym oczkiem w gtowie, juz od
wielu Iat /est taniec, a dokfadniej - znakomita para taneczna,
Grzegorz i Agnieszka Cherubinscy. Para mistrzowska; taricza
w duzych produkcjach telewizyjnych TVR TVN czy Polsatu. To
niezwykfe rodzenstwo wspieramy od wielu lat. Radosni, sza-
leni, tylko w roku 2011 az osiem razy byli w Scisfej czofowce
Boogie Woogie, a piec¢ razy stawali na podium. Towarzyszy
im pasmo sukcesow, mamy w tym swoj udziat (usmiech). No-
we produkty? Stale cos wymyslamy, ulepszamy, testujemy na
pracownikach, przyjaciofach, zbieramy uwagi, poprawiamy.
To dobra droga do uznania ze strony klientéw!” AS2012
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Prostsza droga do odszkodowan

poniost szkode podczas leczenia w szpitalu
moze zfozy¢ wniosek do Komisji. Jest ona
szybszg alternatywga dla postepowan
sadowych - powinna wydaé¢ orzeczenie w cia-
gu 4 miesiecy od dnia zfozenia wniosku.

I Kazdy pacjent, ktéry po 1 stycznia 2012 r.

Jej siedziba jest Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warsza-
wie. W sktad komisji wchodzi 16 cztonkéw - 8 ma wyzsze wy-
ksztalcenie medyczne, a druga polowa wyzsze wyksztalcenie
prawnicze. Kandydatow zglaszaty samorzady zawodowe: leka-
rzy, pielegniarek i poloznych, diagnostow laboratoryjnych oraz
adwokatow 1 radcow prawnych, a takze organizacje spoteczne
dzialajace na terenie wojewodztwa na rzecz praw pacjenta. Wo-
jewoda mazowiecki powotal 14 z 16 cztonkéw komisji, a po jed-
nym Minister Zdrowia oraz Rzecznik Praw Pacjenta. Ich kadencja
potrwa 6 lat. Przewodniczacym komisji zostat Jacek Chojnacki.

Komisja bedzie ustala¢, czy zakazenie pacjenta, uszkodzenie
ciala, rozstrgj zdrowia albo $mier¢ byto nastgpstwem diagnozy,
leczenia lub zastosowania leku, niezgodnych z aktualng wiedza
medyczng. Komisje nie beda orzeka¢ kwoty odszkodowania — je-
g0 wysokos$¢ bedzie uzgadniana migdzy wnioskodawca a ubez-
pieczycielem szpitala. Odszkodowanie moze wynies¢ do 100 tys.
zt w przypadku zakazenia, uszkodzenia ciala lub rozstroju zdro-
wia 1 300 tys. zt, jesli doszlo do $mierci. Postgpowanie dotyczy
$wiadczen udzielanych tylko i wylacznie w szpitalu. Wniosek

Wstydzisz sie wielkiego aparatu stuchowego? Juz nie musisz!

Doktor Ryszard Mikotajewski, laryngolog
od blisko 20 lat pracujacy z osobami nie-
dostyszacymi, wyjasnia jakie korzysci
przynosi jego pacjentom noszenie
matych, prawie niewidocznych i bardzo
dyskretnych aparatow stuchowych Oti-
con Intiga, dostepnych w ofercie sieci
gabinetéw protetyki stuchu Fonikon.
Mieszkaniec: - Panie Dokto- innymi urzadzeniami audio, jak
rze, czym Oticon Intiga rézni  np. telewizor czy telefon stacjo-

sie od innych dostepnych apa-
ratéw stuchowych?

Dr Ryszard Mikotajewski: -
Lista zalet i innowacji jest dtuga,
wymienig zatem dwie najistot-
niejsze. Po pierwsze, jest to naj-
mniejszy na Swiecie aparat stu-
chowy z tacznoscig bezprzewo-
dowa, a wiec poza wspieraniem
normalnego styszenia pozwala
na bezprzewodowe taczenie sie
z telefonami komdrkowymi oraz
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narny. Po drugie, w przypadku
noszenia dwdch aparatow stu-
chowych przy ubytkach obuu-
sznych, dwa aparaty Oticon Inti-
ga dziafaja jak jedno urzadzenie
i wspotpracujg ze sobg, co
dotychczas byto niemozliwe
w tak zminiaturyzowanych apa-
ratach stuchowych.

- Czemu stuzy ,wspotpraca
aparatow stuchowych miedzy
soba”?

RM: - Pozwala na lepsze sty-
szenie i rozumienie mowy
w trudnych warunkach aku-
stycznych (np. w gwarnej
restauracji lub na ruchliwej uli-
cy) oraz umozliwia lepszg lokali-
zacje Zrodta dzwieku dzieki prze-
strzennemu styszeniu.

- Czy w zwigzku z tym zaleca
sig noszenie dwdch aparatéw
stuchowych przez osoby maja-
ce niedostuch w obu uszach?

RM: - Z catg pewnoscig takie
rozwigzanie jest dla nich bardzo
korzystne. Kazdy moj pacjent,
ktoremu zalecitem noszenie
dwdch aparatéw, potwierdzi
moje stowa.

- Czym rdzni sie styszenie
w jednym od styszenia
w dwdch aparatach stucho-
wych?

RM: - Hafas otoczenia utru-
dnia rozumienie mowy. Dla 0s6b
z ubytkiem stuchu wyodrebnie-
nie poszczegdlnych gtoséw jest
trudne. Mo6zg potrzebuje infor-
macji z obu uszu, aby skutecznie
rozréznia¢ dZwieki w trudnych
sytuacjach stuchowych, takich
jak rozmowa w zattoczonej
kawiarni lub w pomieszczeniu,
do ktoérego dobiegajg hatasy
przejezdzajacych ulicg pojazdow.
Dwa aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$¢
moézgu do ttumienia hataséw
dochodzacych z tta, dzigki czemu
mowa staje sie bardziej wyrazna.

- Komu zatem zalecithy Pan
noszenie aparatéw Oticon Inti-
ga?

RM: - Te aparaty stuchowe
przeznaczone s dla os6b ze

moze zlozy¢ pacjent, jego przedstawiciel ustawowy, a w przypad-
ku $mierci pacjenta — spadkobierca w ciagu roku od dnia, kiedy
pacjent dowiedziat si¢ o zakazeniu czy uszkodzeniu ciata oraz nie
pbzniej niz 3 lata od dnia, w ktorym nastgpito zdarzenie. Wnio-
sek wnosi si¢ do wojewodzkiej komisji whasciwej ze wzgledu na
siedzibe szpitala. Powinien zawiera¢ dane pacjenta (imi¢ i nazwi-
sko, date urodzenia, PESEL, adres), dane szpitala, uzasadnienie,
propozycje odszkodowania oraz okreSlenie, czy przedmiotem
wniosku jest zakazenie, uszkodzenie ciata, rozstroj zdrowia al-
bo $mier¢ pacjenta. Do wniosku nalezy tez dotaczy¢ dowody do-
tyczace okolicznosci zdarzenia oraz potwierdzenie oplaty za je-
g0 zlozenie. Komisj¢ powotano na podstawie ustawy z 28 kwiet-
nia 2011 r. o zmianie ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta oraz ustawy o ubezpieczeniach obowigzkowych,
Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze
Ubezpieczycieli Komunikacyjnych. Wigcej informacji na stronie:
www.mazowieckie.pl/portal/pl/937/8033/Komisja_ds Orzekania
0 Zdarzeniach Medycznych.html (IB)

Sktad Komisji: Jacek Chojnacki, Natalia tojko, Kata-
rzyna Osowicz - Szewczyk (rekomendowani przez
samorzad zawodowy adwokatéw oraz radcow praw-
nych); Krzysztof Dziubinski, Bogustaw Rentflejsz, Jo-
anna Robak, Piotr Winciunas (rekomendowani przez
samorzady zawodowe: lekarzy oraz pielegniarek i po-
toznych); Barbara Daniluk — Kula, Lucyna Drazek, Ma-
ria Ejchart, Mariola Kler, Ludwik Kochowski, Grzegorz
Sobieski (rekomendowani przez organizacje spofecz-
ne dziafajgce na rzecz prawa pacjenta), Dorota Kar-
kowska (powotana przez Rzecznika Praw Pacjenta),
Krzysztof Pajgczek (powotany przez Ministra Zdrowia).

Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-
nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt.

FONIKON &

APARATY SLUCHOWE

$redniego stopnia ubytkiem
stuchu oczekujgcych dyskret-
nego rozwigzania, ktore spraw-
dzi sig w kazdej sytuacji. Szcze-
g6lnie zalecam wyprébowanie
dwdéch aparatéw stuchowych,
by odnieS¢ petng korzysé

z funkcji bezprzewodowej ul. Ostrolecka 4
tacznosci utatwiajgcej natural-

ne styszenie. Aparaty Oticon tel. 22 498-74-80
Intiga sg Swietnym rozwigza- ul. Br. Czecha 39
niem zaréwno dla pierwszora- A9.
zowych uzytkownikoéw jak tel. 22 353-42-50

| pacjentow, ktorzy korzystali | yl, Dghrowszczakow 5A
juz weze$niej z aparatow. tel. 22 392-05-67

AS 2012

Zimowa oferta firmy Fonikon

Osoby, ktére zdecyduja sie zakupi¢ w lutym
dwa aparaty stuchowe otrzymajg 500 zt upustu. llosé aparatéw
w promocji ograniczona. Promocja potrwa do 23 lutego.

m Medycyna Pracy

NP7 Amanz@ == Medica

= Ul. Klopotowskiego 22,

{b ITA-MEDICA

] POZ - lekarze rodzinni, pediatra
W Poradnie Specjalistyczne, Labhoratorium
B Centrum Diagnostyczne — USG, EKG, Holtery

pon.-pt. 8.00-18.00;
tel. 22 698 51 38

www.vita-medica.pl

@ SIGHNAL IDUNA @

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

Rok zalozenia 1996

Manate locenices |min_ w chorobach krpgeshupa),
wyszcruplajjca, sportows, akuprasura siop,

gimnastyka lecznicza
Giahined Jdrows

ul. Garwolrmshka T ok, T9
04-348 Warszawa

Jacek Twarowski
Fizjoterapeuta
18l 22 61006 73

ko, B02 375 482
wovrw, Dokl ned

REKLAMA

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawka + szkta + robocizna

(sfera—4 do +6)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

14 MNESAANIES

=

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytutu
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej rotl

przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest uznawany
. - za jednego z najlepszych healeréw na Filipinach.
Inajduje zaburzenia energetyczne roznych organow w ciele cztowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udraznia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujge cate spectrum choroby. Poswigca choremu ok. pét
godziny, ale zalezy to od stanu chorego. 0d tego tei uzaleznia wybor techniki. Raz sq to manualne
manipulacie, kiedy indziej vzdrawianie duchowe, praniczne bgdi magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipifiski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwijat swoje umiejgtnoéci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejetnosciq bezblednego dotarcia do Zrédta choroby oraz
tym, Ze czgsto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chorob. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organdw wewnefrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach
i zmianach reumatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paraliu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rgk i nég.

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu: 9-10, 13-17, 19-23 Il br.
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

ziny, w ktérej dar vzdrawiania

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

'?

oniedziotek, czwartek - 13%-19%
telo 8 I 0'87'32’ p Morel(— 930_]700 1{.6,2 FM
610-50-31 sobota — 9-13%
Lecznica f + Stomatolog
Stomatologiczno- ma od pc;?)ie(;igiullk; 618 pigtku
-Pttznu Gabinet : Ginekglog‘ d Ik. d ki
ok zal. r. tomatologiczno - od poniedziatku do pigtku
ul. Grochowska 142 Stomatologiczno 16.00-19.00

tel./fax 22 610-41-91
czynne pon.-pt.10.00-20.00

Pelen zakres ustug.
RTG | KONSULTACJE GRATIS.

Wysoka jakos¢ — niskie ceny!

= Lekarski
Warszawa,

ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38

Qd pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00

+ Urolog

wiorek 14.00-16.00 J
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Pod koniec stycznia, w Par-
ku Skaryszewskim, odbyl si¢
VII Bieg Wedla, a zaraz po-
tem Joanna Mucha, minister
sportu, zaprosila do biegania
dokola Stadionu Narodowe-
go. Biegi sa w modzie!

Do tej pory Bieg Wedla byt
najwigksza, cykliczna impreza
biegowa na Pradze Potudnie.
A jak wyjdzie bieganie zapro-
ponowane przez panig minister
- zobaczymy 12 lutego.

W sobotg, 28 stycznia, w im-
prezach organizowanych przez
oddzial PTTK Praga Potu-
dnie oraz HKT ,, Trep” wzi¢to
udzial ok. 600 zawodnikow.
Najmlodszymi byly urodzo-
ne w 2009 r. Weronika Tulik
i Matgorzata Bogumil, a naj-
starszym Stanistaw Wysocki
(rocznik 1929). Biegacze mieli
do pokonania trasy od 250 m
do 9 km. Walczyli o puchary
ufundowane przez wojewode
mazowieckiego, rad¢ Kamion-
ka i wiceprzewodniczaca rady
Pragi Potudnie. Ale przede

wszystkim  walczyli
konaniem wtlasnych stabosci
i mroznej aury. — Chyba nie
dam rady — przy reporterze

zZ po-

,Mieszkanca”, po przebie-
gnieciu 3,4 km, zatrzymat si¢
na moment Marek Borkowski
z prezydium rady dzielnicy.

Ale po kilku sekundach ruszyt
na koncowe dwa kilometry
trasy od$niezonej przez admi-
nistrujacy ,,Skaryszakiem” Za-
rzad Oczyszczania Miasta.

Jak zwykle duzym zainte-
resowaniem cieszyl si¢ bieg
maluchow (na zdjeciu), ktore

mialy do pokonania ¢wier¢ ki-
lometra. Czgsto przy pomocy
rodzicow i wspaniatym kibico-
waniu rodziny. Wtasciwie na
wszystkich czterech dystansach
imprezy rywalizacja byla bar-
dzo zacigta. Niektorzy, jak jede-
nastoletni Mateusz Wtoczewski
z SP Nr 75, otarli si¢ o podium.
—Jestem czwarty — Mateusz, po
przebiegnigciu 1,8 km powie-
dzial ,,Mieszkancowi” i sko-
mentowal swoj Swietny czas
(7 min. 54 s.) — Od trzech lat
biegam zawodowo... Jego tata,
Marcin, dodaje: - Jeszcze rok,
dwa, i syn powalczy o final.

W VII Biegu Wedla wzigto
udziat ok. 600 biegaczy. Za-
wodnicy dostali pamigtkowe
medale, dyplomy i stodkosci.
Zwycigzcom puchary wreczat
Andrzej Krochmal z PTTK
oraz wiceprzewodniczaca rady
Pragi Potudnie Katarzyna Ol-
szewska, ktora wczesdniej prze-
biegta w bardzo dobrym czasie
dystans 5,4 km. Najliczniejsze
ekipy biegaczy z ,,mieszkanco-
wych” dzielnic wystawili: rem-
bertowski AON, zaktady Wedla
i aninski klub ,,Byledobiec”.

rosa

Superpuchar w Warszawie?

W sportowym otwarciu Stadionu Narodowego (11 lutego)
maja sie zmierzy¢ druzyny stolecznej Legii z Wisla Krakéw.
Stawka meczu jest Superpuchar Polski.

Niestety, prawdopodobnie do ostatniej chwili nie bgdziemy
wiedzieli, czy mecz si¢ odbedzie. Wtadze Warszawy dwukrot-
nie odmoéwity zgody na to spotkanie, a do dnia zamknigcia tego
numeru ,,Mieszkanca” policja i sanepid nie wydaty pozytywne;j
opinii dla tej imprezy. Sprawa trafita do Samorzadowego Kole-
gium Odwotawczego.

— Wierze, Ze mecz sie odbedzie — powiedzial ,,Mieszkancowi”
Jacek Koztowski, wojewoda mazowiecki, cho¢ kilka dni wcze-
$niej nie byt jeszcze takim optymistg. Poza formalnymi uchy-
bieniami na stadionie wcigz brakowato murawy, ktdra zaczeto
rozktada¢ dopiero 5 lutego. Daria Kulinska, rzecznik Narodo-
wego Centrum Sportu, mowi, ze postepy w budowie i uktadaniu
murawy mozna obserwowaé za posrednictwem kamery na ofi-
cjalnej stronie Stadionu Narodowego (www.stadionnarodowy.
org.pl).

— Mecz o Superpuchar, pojedynek Mistrza Polski ze zdobyw-
cq Pucharu Polski, to godne, sportowe otwarcie Stadionu Naro-
dowego — uwaza Andrzej Rusko, prezes Ekstraklasy — 7o takze
doskonaly test dla miasta i operatora stadionu przed czerwco-
wym turniejem. Kibicom grajacych druzyn przyznano mozli-
wosc¢ zakupu kilkunastu tysigcy biletow. Reszta (ok. 30 tysigcy)
ma trafi¢ do wolnej sprzedazy. — Bilety bedq w przystepnej cenie
— zapewnia nas Waldemar Gojtowski z Ekstraklasy. — Dla grup
kibicow byly po preferencyjnej cenie 25 z1., a te pozostate bedg
niewiele drozsze. Aktualne informacje dotyczace imprezy znaj-
duja si¢ na stronie www.ckstraklasa.org. Szkoda, ze o wszyst-
kim znowu dowiemy si¢ w ostatniej chwili... ar

Sprintem, czyli trzy
pytania do...

Ryszarda Szurkowskiego - legendy kolarstwa
szosowego.

- W lutym planowana jest sportowa inauguracja Stadionu
Narodowego. Porywal Pan tlumy finiszujac na biezni Stadionu
Dziesieciolecia. Nie korci Pana Zeby depnaé na pedaly i wpasé
na Narodowy?

- Gdyby czas mogt si¢ wrdci¢, to by mnie korcito. Ale si¢ nie
wroci. Stadion si¢ zmienil, a nowy zostat tak zaprojektowany, ze
tam zadna grupa sportowa, poza pitkarska, na razie nie ma miejsca.
Szkoda, bo mogta by¢ bieznia dla lekkoatletow i miejsce dla innych
sportow. Nikt nie mowi, ze kolarz musi robi¢ rund¢ honorowa na
stadionie, czy finiszowaé jadac dookota, ale wpas¢ na stadion po
linii prostej, to chyba nie to...

- Wsrod licznych zawodniczych zwyciestw i trenerskich suk-
cesOw sg takie, ktore ceni Pan najbardziej?

- Trzeba by to pogrupowac, bo kazdy byt wazny. Wyscigi etapowe,
to Wyscig Pokoju, bardzo rzadkie wyscigi, to Mistrzostwa Swiata,
wyscigi jednodniowe, to Mistrzostwa Polski... Jako zawodnik mia-

Luty 2012 r. — Ryszard Szurkowski wraz z Ireng Szewiriskg
w czasie obrad Kapituly Plebiscytu na Najlepszych Sportowcow
Warszawy.

tem wiele do powiedzenia we wszystkich tych grupach (m.in. pigcio-
krotne Mistrzostwo Polski, czterokrotne zwyciestwo Wyscigu Pokoju,
indywidualne mistrzostwo i wicemistrzostwo $wiata, MS druzynowe,
dwukrotne wicemistrzostwo druzynowe w 10 — przyp. red.).

A jako trener to... zwycigstwo Lecha Piaseckiego w Wyscigu Po-
koju i jego Mistrzostwo Swiata, srebrny medal druzyny na Olimpia-
dzie w Seulu, sukcesy Zenka Jaskoly... Ale chyba moje osiagnigcia,
jako zawodnika, byly wigksze niz jako trenera. Pewnie i dlatego, ze
zawodnikiem bytem kilkanascie lat, a trenerem tylko cztery.

- W ostatnich latach coraz wiecej mieszkancow uzywa roweru
jako $rodka lokomocji, ale, w mojej ocenie, nie przeklada si¢ to
na popularnos$¢ sportéw rowerowych...?

- Dzisiaj rano widzialem na Goclawiu mlodych rowerzystow,
ktorzy przy temperaturze minus dwudziestu stopni jechali praw-
dopodobnie do pracy... Ja widzg to trochg inaczej. To si¢ nie prze-
ktada na Mistrzéw Swiata, ale przektada si¢ na popularnos¢ sportu
rowerowego. Kiedy$ byto kolarstwo szosowe i torowe, teraz jest
tez kolarstwo gorskie. Tylko na Mazowszu jest trzech §wietnych
organizatorow wyscigow MTB, gorskich. Wyscigi sa rozgrywane
w kilkanascie sobot i niedziel w roku, a w kazdym bierze udziat
500-600 zawodnikow. Te wyscigi nie liczg si¢ w rywalizacji §wia-
towej 1 media mato o nich méwia. Ale majg bardzo duze znaczenie
w rywalizacji grupowej, rodzinnej, towarzyskiej. I ci ludzie jezdza
coraz liczniej i lepiej, na coraz lepszym sprzgcie.

Rozmawiat Adam Rosinski

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

OKNA DREWNIANE
1 PCV

Autoryzowany punkt sprzedazy
www.instal-diament.com.pl

. BN
AFDIAMENT

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

TELEFONY,
)\ KOMORKOWE

0-691-75-50-50

m skup = sprzedaz
m sim-locki
W akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUNON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

REKLAMA

REKLAMA
Rl VLI RERICETH  Praga Potudnie
Ll A I A B LR - Fundamentowa
e BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE Warszawa, ul. Krypska 52/54 ® navka dla dzied i dorostych m
et L= T R e =TIy ® omersiny Pudinek

\ ® Atrakcyjne ceny Tel. 612-53-88 PRZYJMUJEMY ZAPISY minut do Centrum

® Promocja
Zimowa
- garaz gratis

® Taras zielony
na dachu

Sprzedaz: 22 644 87 59
www.totalbud-inwestycje.pl

totalbud
inwestycje
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