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Jak na Swiat dotkniety efek-
tem cieplarnianym, zime w Eu-
ropie mielisSmy catkiem przy-
zwoitg... Jak na szalejagca swin-
ska (ptasig) grype, zachorowari
byfo zaskakujgco mafo... Jak na
sife wyladowarn energetycznych
na sfoncu, wylgczen pradu na
Ziemi byfo niewiele (wcale?)...

Od zawsze swiat zyje w cie-
niu spodziewanej zagfady. Ma
to byc albo pandemia, albo ka-
taklizm klimatyczny, lub uderze-
nie z kosmosu. Pewna grupa lu-
dzi potrafi na temat catkiem po-
waznie dyskutowac i podejmo-
wac decyzje wazkie ekonomicz-
nie. Pamigtajmy, jaka byfa pre-
Sfa na zakup szczepionek...

Nie lekcewaze prawdziwych
zagrozen. Nie twierdze, ze w
ostrzezeniach nie ma racjonal-
nego jagdra. Ale tez na podsta-
wie doswiadczenia wiem, ze
palenisko mogtoby miec ksztaft
palnika gazowego domowej ku-
chenki, a ma rozmiar wielkiego
ogniska, bo sie dorzuca pali-
wa ponad miare. Bo jedni majg
w tym interes, a inni po prostu
uwielbiajg atmosfere horrorow.

Po tegorocznej zimie - caf-
kiem normalnej - bardzo wstrze-
migzliwie podchodze wiec do
informacji o topniejgcych lo-
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BETON ATAKUJE cd.

dekenczenicyzel @Gm:

Spotka Lafarge Kruszywa i
Beton zamierza postawi¢ przy
malenkiej uliczce Przewor-
skiej osiem silosow, w tym
dwa dwukomorowe. Beda wy-
petnione m.in. spoiwami, po-
piotami, cementem, slowem
wszystkim, co jest potrzebne
do produkcji betonu. Rocznie
planuja produkowac tego be-
tonu 150 tysigcy metréw sze-
$ciennych, czyli ok. 300 tysie-
cy ton! Lafarge, jako wylaczny
dostawca dostarczyt na budo-
we¢ Stadionu Narodowego 90
tys. ton betonu, co daje nam
wyobrazenie o skali planowa-
nej produkcji — trzy Stadiony
Narodowe rok w rok! Diabli
wiedza, czy jest jakis zwigzek
miedzy statusem dostawcy be-
tonu dla sztandarowej budo-
wy dla Stadionu Narodowe-
g0, a staraniami firmy Lafarge
o budowe, ale zwigzek migdzy
ta wytwornia, a przysztym nie-
szczg$ciem dla mieszkancow
Pragi Potudnie jest na pewno.
Osiem silosow obstugiwanych
przez 160 TIR-6w, ktore beda
tu kursowa¢ w ciaggu doby, na
pewno zdewastuje warunki zy-
cia.

Przyznaja Panstwo, ze w
tym kontekscie bardzo jest za-
stanawiajace, ze Powiatowy
Inspektor Sanitarny, od ktore-
g0 opinii W znacznym stopniu
zalezy wydanie zgody na in-
westycje, juz stwierdzil, ze nie
ma potrzeby przeprowadzania
oceny oddzialywania inwesty-
cji na $rodowisko. Powiato-
wy Inspektor Sanitarny, ktory
na co dzien tropi brud za pa-
znokciami sprzedawczyn, za-
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glada do garnkoéw 1 w najciem-
niejszych zakamarkach wy-
niucha kazda drobine kurzu,
stwierdza, ze nie musi oceniac,
czy wytwornia betonu ma ja-
ki§ wplyw na $rodowisko, czy
nie ma. Natomiast Regionalny
Dyrektor Ochrony Srodowiska
doktadnie wylicza czynniki,
ktére moga negatywnie wply-
waé na $rodowisko. Jest ich
sporo i jeden brzmi grozniej
od drugiego: pyl, hatas, smrod
spalanego paliwa. I on jednak
uspokaja, ze filtry powinny to
wszystko ograniczy¢, wigc —
jak rozumiemy - mieszkancy
powinni by¢ spokojni

Mleszkancy nie sg SpOkO_]nl
przeciwnie — nie majg zamia-
ru godzi¢ si¢ na to, co si¢ za-
mierza, o czym $§wiadczg licz-
ne wizyty w redakcji, telefo-
ny i maile, ktore w tej sprawie
dostajemy.

Piotr G.: - Dobrze, ze jeste-
Scie. Inaczej dowiedzieliby-
smy o tym skandalu zapewne
dopiero wtedy, kiedy byloby
juz za pozno.

Helena Piatek: - Moze pani
prezydent w swojej okolicy zlo-
kalizuje takie cos. Tam, gdzie
sama mieszka. Przeciez podob-
no nie ma sie czego bac. Smia-
o, pani prezydent, niech pani
przytuli ten beton do siebie!

Maria Gai: - Co na to na-
si radni i postowie? Zobaczy-
my, jak sie teraz sprawiq, bo
gdy starali sie o nasze glosy,
to obiecywali nam nieba przy-
chyli¢. No, to czekamy — po-
goncie tg betoniarnig z nasze-
go Grochowa!

Grzegorz G.: - Lecze sig
ambulatoryjnie w szpitalu na
Szaserow. Jesli wiatr bedzie

nlekorzystny, to caly ten brud
uderzy w Sciany i okna szpita-
la. Czy ktos o tym pomyslat?
Nie dos¢, ze chorym podnie-
siono ceny lekow, nie dosé, ze
stojqg w kolejkach, to jeszcze
trzeba im pod bokiem cemen-
townige wybudowac? To moze
w ogole przestac ich leczyc?

Jurek K.: - 7o granda jakas
jest! Granda w bialy dzien!
Czy w tej dzielnicy ktos w 0go-
le rzqdzi?

Magda M.: - Cementownia
w srodku dzielnicy? Jaja sobie
robicie!

To nie zart, niestety. Ta be-
toniarnia naprawd¢ nam grozi.
,Lafarge” — francuski gigant
cementowy, ztozyt juz papie-
ry do Biura Ochrony Srodo-
wiska Urzedu m.st. Warszawy
z wnioskiem o wydanie decy-
zji o $rodowiskowych uwa-
runkowaniach dla swojego
pomystu, biuro za$ uruchomi-
to stosowna procedure.

Na takg wies¢ w mieszkan-
cach musi si¢ zagotowac. Dla-
tego poprosili$my naszego re-
dakcyjnego specjaliste od do-
brego humoru, zeby mimo
wszystko sprobowal znalezé
jakie§ pozytywy tego, wobec
czego urzednicy chceg nas po-
stawi¢. Nasz zartowni§ po-
traktowal wigc fabryke beto-
nu niczym niespodziewane
szczescie, ktore otwiera nam
nowe, nieznane perspektywy i
mozliwo$ci: mieszkancy blo-
kow przy Chrzanowskiego na
przyktad beda mogli cieszy¢
ucho szemrzacymi, §wiatowe;j
marki oponami ,,Michelin”,
w ktore wyposazone zapew-
ne beda radujace oko, wielkie
cigzarowki. Bedzie si¢ mozna

napatrze¢ i1 nashuchac, oj, be-
dzie - co dziesi¢¢ minut TIR
pod oknami... calg dobeg. Za-
ktady Przemyshu Cukiernicze-
g0 ,,Mieszko” tez nie powinny
narzekaé, juz choéby z tego
powodu, ze zyskaja skutecz-
ng zaslone przed zimowymi,
wschodnimi wiatrami.

Szczegbélnie wdzigczni in-
westorom i urz¢dnikom po-
winni by¢ pacjenci szpitala na
ulicy Szaserow, bo wreszcie
zmieni si¢ im za oknami bar-
dzo juz opatrzony krajobraz.
Pielegniarkom i lekarzom bez
watpienia przybedzie chorych,
czyli pracy, czego$, o czym
marzy dwa miliony Polakéw.
Swoje satysfakcje beda mie-
li rodzice dzieci z pobliskich
przedszkoli, gdyz na zywym
organizmie ruchliwej ulicy be-
da mogli uczy¢é maluchy bez-
piecznego zachowania na jezd-
ni. Réwniez mtodzi sportowcy
z pobliskiego ,,Orla” zyska-
ja mozliwo$¢ urozmaicenia
swoich treningéw — umykanie
przed TIR-ami na pewno wy-
robi w nich refleks i umiejet-
no$¢ naglego przyspieszania
biegu.

I jeszcze co$ dla mito$ni-
kow przyrody. Kto miat oka-
zje widzie¢ kiedys las w oko-
licy cementowni wie, jak
pigknie on wyglada przysypa-
ny cementowym pytem. Drze-
wa ani drgng, mienig si¢ tyl-
ko pelng gama szaro$ci. Nasz
lasek Olszynki Grochowskiej
nie bedzie wygladal gorze;...
Po co nam wigc przebudowa
Ronda Wiatraczna, tylekro¢
zapowiadana? Skorzystaliby
na niej tylko kierowcy. Czy
nie lepsza jest fabryka beto-
nu, ktora zapewni atrakcje
wszystkim? No, powiedzcie
Panistwo sami...

Redaktor

KRONIKA POLICYJNA

Vil Komendy Rejonowej

Tragedia w kamienicy

W sobote, 18 lutego okoto godz. 15.00 policjanci zostali po-
informowani o mlodym mezczyznie, ktory zabarykadowat si¢
w mieszkaniu i grozit wysadzeniem w powietrze siebie, swojej
matki i calej kamienicy. Dramat rozegrat si¢ przy ul. Lubelskie;j
na Kamionku. Zaalarmowane stuzby natychmiast przyjecha-
y na ratunek. Niestety, pomimo btyskawicznej akcji, $ciagnie-
tych policyjnych negocjatorow, antyterrorystow oraz roztozone;j
specjalnej poduszki, majacej zamortyzowac skok potencjalne-
go samobojcy — 22-letniego Adriana D. (ktory prawdopodobnie
leczyt si¢ psychiatrycznie i w dniu zdarzenia byt pijany) — nie
udato si¢ uratowac. Gdy policjanci weszli do mieszkania mto-
dy mezczyzna juz nie zyl — popehil samobojstwo poprzez po-
wieszenie.

Zatrzymani po poscigu

Policjanci z Pragi Potudnie wspolnie z kolegami z warszaw-
skiej Woli zauwazyli szybko jadaca Honde Accord. Ruszyli w
poscig. Podczas proby zatrzymania podrozujacych samocho-
dem, Honda uderzyta najpierw w policyjny radiowdz, a nastep-
nie kierujacy prébowat potraci¢ interweniujacych policjantow.
Funkcjonariusze zostali zmuszeni do uzycia broni. Sprawcy nie
zatrzymali si¢ 1 kontynuowali ucieczke. W koncu Honda wypa-
dla z drogi. Jak si¢ okazato 41-letni Wojciech W. zostat ranny
w noge. Mezczyzne przewieziono do szpitala. Sebastian D. (31
lat) trafit do policyjnego aresztu. Mezczyzni byli juz wezedniej
notowani przez policje. Honda Accord zostata skradziona 6 lu-
tego br.

Ukradli... rusztowanie

29-letni Konrad C. i 25-letni Tomasz A. wpadli w r¢ce strazni-
kéw miejskich na przejsciu dla pieszych przez ulice Grochow-
ska. Ciagneli za sobg fragment... rusztowania z pobliskiej budo-
wy 1 na widok funkcjonariuszy zacz¢li ucieka¢. Szybko wyszto
na jaw, ze rusztowania pochodza z pobliskiej budowy, a 29-let-
ni Konrad C. i 25-letni Tomasz A. planowali sprzedac¢ je w sku-
pie ztomu.

Chciat pojechaé¢ na totwe

Policjanci patrolujacy dzielnicg zostali wezwani na interwen-
cj¢ do dyspozytorni autobusow na jednej z petli. Na miejscu
awanturowat si¢ obywatel Lotwy, ktory najpierw pytat o dro-
ge... na Lotwe, a chwile pdzniej cheiat by¢ tam natychmiast za-
wieziony autobusem. Kiedy pojawili si¢ policjanci 28-letni L.o0-
tysz stal si¢ jeszcze bardziej agresywny i wulgarny. Zadat, by
zawiezli go radiowozem do domu na Lotwie. Probowat uderzy¢
policjantéw w twarz, szarpat si¢ z nimi i kopat ich. Zostat obez-
wladniony. W chwili zatrzymania miat 1,5 promila alkoholu we
krwi. toms
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Przechodniu powiedz wspétbraciom,

Ze walczyli§my meznie i umierali bez trwogi
Ale z troskq w sercu o losy Polski,

Losy przysziych pokoleri - o Wasze losy

181. ROCZNICA BITWY POD OLSZYNKA GROCHOWSKA

24 miesiace.

Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
z okazji Dnia Kobiet

akcje profilaktyczng ,,Zadbaj o zdrowie”

na terenie Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie przy ul. Grochowskiej 274

Bezptatne Badania Mammaograficzne
(finansowane w ramach programu profilaktyki
choréb piersi przez Mazowiecki O/NFZ)

dla Pafn w wieku 50-69 lat
ubezpieczonych w NFZ,
ktérym od ostatniej mammografii
refundowanej przez NFZ minety co najmniej

Zaprasza na

8 marca 2012 r.

Ogoélnodostepne Bezpfatne
Badania i Pomiary:

® poziomu cukru i cholesterolu we krwi,

® pomiaru wydychanego dwutlenku wegla,
® pomiaru ci$nienia,

® masaz.

Stanowiska pomiarowe beda usytuowane

25 lutego 2012 roku
Godzina 11.00 - plac przy parafi
ul. Gen. Chtopickiego 2 - prezen
Godzina 13.00 - Aleja Chwaly prz

Mammobus bedzie ustawiony na parkingu
Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie,
ul. Grochowska 274

w holu Urzedu Dzielnicy Praga-Potudnie

$wietszego Serca Maryi ul. Grochowska 274

oddziatéw | wymarsz na pole bitwy
Traczy - inscenizacja
=5 Badania zostang przeprowadzone przez
' Krajowe Centrum Osteoporozy z Warszawy.

Prosimy o zabranie wynikéw poprzednich
badan (klisze)

Badania zostang przeprowadzone przez stuchaczy
Medycznej Szkoty Policealnej nr 4 w Warszawie.

usami linii 245 Informacja i zapisy na badanie mammograficzne
w dniach: 27.02-3.03.2012 .

w godz. 9.00-15.00
pod nrtel.: 22/33-80-212

Dojazd na pole bitwy au BEZ ZAPISOW.

8 marca 2012 r. godz. 10.00-14.00

www.olszynkal1831.dobroni.pl

— —

ZAPRASZAMY

Inscenizacia sfinansowana ze frodkdw Miasta Stofecznego Warszawy
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Szczescie na recepcie

Apteke ARALIE w naszej dzielnicy znamy juz od kilku lat. W roku 2003
pojawita sie¢ w budynku Magodentu i od razu otrzymata puchar Superwi-
tryny. Obecnie swojg dziatalno$¢ przeniosta do pawilonu po drugiej stronie
ulicy Fieldorfa (49a) obok sklepu ze $srubami. Co spowodowato te zmiane
i jak to wptynie na dziatalno$é apteki pytam farmaceutéw z ARALII?

Rok 2012 wniést zmiany, z ktérymi musimy sobie radzi¢ my farmaceuci i lekarze -
ustawa i umowa, ktére realizujemy zgodnie z przystugujagcym nam prawem natozyta na
autoréw i odbiorcéw recept wiele szczegétowych obowigzkdéw. Jako, ze nie dysponujemy
systemami do weryfikacji danych administracyjnych na recepcie, przysparza to niejedno-
krotnie trudnosci w realizacji recepty. | tak, zdarza sie, ze Pacjent, ktéry przychodzi do ap-
teki napotyka na trudnosci przy wykupieniu lekéw z powodu np. Zle odci$nietej pieczatki
nagtéwkowej przychodni, z ktérej wtasnie wyszedt. Aby takiej sytuacji unikngé komuni-
kujemy sie z lekarzami, przeciez kolegami z branzy, aby pacjent przychodzacy do apteki
mogt bez przeszkod wykupic potrzebne leki. Oczywiscie: obok wspdlnych protestéw, bo te-
go wymaga obecna sytuacja - ale o tym nie dzi$. Chcemy zaspokoi¢ potrzeby przychodza-
cych do apteki - na tym polega nasza praca i jak do tej pory $wietnie dajemy sobie rade.
Lubimy wyzwania - a takim przeciez byta konieczno$é opuszczenia budynku ,Magodentu”
w zwigzku z koniecznos$cig otwarcia nowego oddziatu szpitalnego. Nowe miejsce wybrali-
$my jak najblizej poprzedniego, prosimy o tym pamieta¢. Apteka nie odbiega komfortem
jesli chodzi o zaopatrzenie i obstuge, miejsce jest tez wygodne dla jezdzacych komunikacjg
miejska i dysponuje réwniez parkingiem dla aut osobowych.

Liczymy w dalszym ciggu na Panstwa zaufanie i wiele mitych codziennych aptecznych
zdarzen jak na przyktad to, co przydarzyto sie kiedy$ podczas obstugiwania pacjentow.
Wzietam recepte do reki, opowiada jedna z farmaceutek, przyglagdam sie jej uwaznie i z na-
lezytg starannoscia. Uczono nas, aby recepte czytaé, co najmniej trzy razy: pierwszy raz
ze zrozumieniem jak przygotowac leki. Drugi raz, gdy leki juz czekajg na wydanie, a trzeci
podczas przekazywania ich pacjentowi. Czytam, oczy szeroko otwarte, skupienie i... czy-
tam. Recepta jest wypisana poprawnie, czytelnie, obecne daty wystawienia recepty, reali-
zacji itd., wszystkie pieczatki, zadnej typu ,do decyzji NFZ", wreszcie zawarto$¢ meryto-
ryczna czyli lek. Czytam jeszcze raz z uwagg i spoglagdam na pacjenta. Przede mng stoi
mtoda, zakatarzona dziewczyna z chusteczkg do nosa przy twarzy. UsSmiecham sie i mo-
wie: lekarz, ktéry wypisat te recepte chciaf, aby Pani do niego wrécita. Ta recepta to za-
cheta, zaproszenie do kolejnego spotkania.

Jak ta historia sie zakonczyta? Recepte wypisat mfody lekarz przebywajacy w tamtym
czasie na stazu w naszej przychodni. Zapytacie Panstwo, co byto na niej napisane - ja sa-
ma nie mogtam dtugo uwierzy¢ czytajac: ,,szczypta szczescia”.

Jak wynika z powyzszego tekstu ARALIA nie jest zwykig apteka. Tu poradza sobie
Z realizacjg nawet najtrudniejszych wyzwan, bo pacjent jest dla nich najwazniejszy. Warto
sprawdzi¢ to osobiscie. Ja jestem ich klientkg od samego poczatku. — Dlaczego? - Bo do

kazdej, nawet gorzkiej recepty doktadajg usmiech gratis! AS.

ARALIA o ARALlA..; ARALIA.. ARALIA.: ARALIA. ARALIA.; ARALlAS.

Informujemy, ze APTEKA ARALIA
z budynku Magodentu zostata przenie-
siona do lokalu po drugiej stronie ulicy
Fieldorfa. Wejscie do apteki znajdu-
je sie na tytach przystanku autobuso-
wego linii 168, 311, 345, 148, 123
(Przystanek Zamieniecka).

Nowy adres: Fieldorfa 49a.

1:":fl':.l,h.“_l,'“"l

Nowa lokalizacja:
ul, Fieldorfa 483 =

- tel, :f
= = APTEKA ZAPRASZA:

poniedziatek—piatek
godz. 8.00-20.00

sobota
godz. 8.00-14.30

Apteki 7 tradycjami

ul. Fieldorfa 49a Tel. 22 870 59 39
Al. St. Zjednoczonych 26a Tel. 22 671 62 45
ul. Krochmalna 3 Tel. 22 624 28 31
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NowveKino Praha
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rezerwacja/kasa: 22 34 30 310

o.plikina/praha

Zaprasvamy szkoly i uczelnie do wspélpracy
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www.skbank.pl

INTERLOKATA
SWIATECZNA NA BIS

LOKATA 1 MIESIECZNA

To tyle co:

'NA LOKACIE STANDARDOWE]

Zapraszamy: ul. Marsa 130, tel. 22 611 90 41,
Al. Stanéw Zjednoczonych 40, tel. 22 870 07 00
ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 9 tel. 22 379 72 91
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10 lutego obchodzony jest
Dzien Chorego. Z tej oka-
zji praska Caritas wspotor-
ganizowata spotkania z
malymi pacjentami w
szpitalach warszaw-
skich. Z chorymi
dzie¢mi w szpitalu na
Niektanskiej  spotkat

si¢ bp Marek Solarczyk
(na zdjeciu). Pomimo wymo-
g6w sanitarnych i przepisow,
nakazujacych przebywanie
0sob zakazajacych w izolat-
kach, biskup Marek wszyst-

kich pozarazat... uSmie-
chem. Wirus pozostawiat na
twarzach dzieci trwate §lady
w postaci btyszczacych oczu
i promiennych buzi. Pod-
czas spotkania ksigdz biskup
opowiadal dzieciom m.in. o
swoich chlopigcych ,,przy-
godach ze szpitalem”. Ko-
lejnym punktem byly wizyty
na oddziatach, gdzie wraz z
ks. dyrektorem Caritas DWP
Dariuszem Marczakiem, dr
Kazimierzem Szatatg z Fun-
dacji Raoula Follereau i kie-
rownictwem szpitala Biskup
Marek odwiedzit chore dzie-
ci. Dwiescie dzieci otrzyma-
to paczki z takociami.
¥ F HF

W nadchodzacy weekend
Warszawski Oddzial Prze-
wodnikow PTTK organizuje
blisko 30 darmowych wycie-
czek po Stolicy 1 wokot Pusz-
czy Kampinoskiej (szcze-
gétowy program na stronie:
www.wop-pttk.pl). W ten
sposob swigtowany jest Mie-
dzynarodowy Dzien Prze-
wodnika Pieszego. Otwarcie
obchodow odbedzie si¢ w so-
bote, 25 lutego, o godz. 11.00
w Domu Spotkan z Historia
przy ul. Karowej. W niedziele
(26 lutego) przewodnicy za-
praszaja na wycieczke pt. ,,Co
pozostato z dawnego Grocho-
wa?”. Zbidrka o godz. 14.00
na stacji PKP Olszynka Gro-
chowska (peron w kierunku
Dworca Wschodniego).

REKLAMA

¥ F F

W sobote 25 lutego br. juz
po raz 53. w rocznicg¢ bitwy
na przedpolach Grochowa od-
bedzie si¢ harcerski Rajd Ol-
szynka Grochowska organi-
zowany przez ZHP, Hufiec
Praga-Potudnie. Od ponad
p6t wieku harcerze z Grocho-
wa, Saskiej Kepy, Kamionka,
Wawra, Anina, Rembertowa,
Falenicy, Radosci, Goctawia
oddajg hotd polskim zZotnie-
rzom walczacym o wolno$é
Polski w czasie powstania li-
stopadowego. Poczatek raj-
du (o godz. 9.15) rozpocznie

uroczysty apel pod Pomni-
kiem Bitwy pod Olszynka
Grochowska. Organizatorzy
zapraszaja wszystkich miesz-
kancéw Pragi-Potudnie, Rem-
bertowa, Wawra i Wesotej do
udzialu w uroczystym apelu
i wspolnemu oddaniu hotdu
bohaterom bitwy. Tegorocz-
ne hasto rajdu brzmi ,,Droga
ku niepodlegtosci” - ma ono
zachecad, tak samo jak fabu-
fa rajdu, do poznania historii
walk o odzyskanie niepodle-
glosci Polski.
¥ F HF

W Oddziale ZUS przy ul.
Podskarbinskiej mozna wypet-
ni¢ PIT za 2011 rok. W siedzi-
bie Oddzialu pracownicy US
Warszawa Praga pomoga wy-
peli¢ formularze podatkowe
oraz wyjasnig wszelkie watpli-
wosci, dodatkowo bedzie tak-
ze istniala mozliwo$¢ zloze-
nia w Oddziale zeznania po-
datkowego. Pracownicy US
beda dyzurowaé w siedzibie
Oddziatu we wszystkie ponie-
dziatki marca i kwietnia (tj. 5

marca, 12 marca, 19 marca, 26
marca, 2 kwietnia, 16 kwiet-
nia, 23 kwietnia, 30 kwietnia)
w godzinach 8.00-16.00.

¥ #F H#
4 lutego br., w siedzibie
Wojewody Mazowieckiego

Jacka Koztowskiego, zostali
wyroznieni Odznaka Hono-
rowg Polskiego Czerwonego
Krzyza 111 stopnia dyrektorzy
Zespotu Szkot Nr 40 im. Ste-
fana Starzynskiego Beata Do-
ro$-Wozniak i Zespotu Szkot
Nr 33 Marek Tomasiewicz.
Odznaki te zostaly przyzna-
ne za propagowanie honoro-
wego krwiodawstwa wsrod
milodziezy. Gléwnym celem
dziatan pénocno-praskie;j
oswiaty w dziedzinie krwio-
dawstwa jest wsparcie Szpita-
la Praskiego oraz zachecenie
mtodych ludzi do uczestnic-
twa w akcjach honorowego
oddawania krwi.
¥ F H#

W sobote 25 lutego w Cen-
trum Handlowym King Cross
Praga przy ul

klienci beda mogli odkry¢
smaki Afryki. A wszystko to
w ramach cyklu Kulinarne-
go Atlasu Swiata. Od godz.
11.00 profesjonalni kucharze
zaprezentujg potrawy kuch-
ni nigeryjskiej, opowiedza o
kulinarnych tradycjach kon-
tynentu afrykanskiego. Do-
datkowgq atrakcja dla klientow
beda pokazy bebniarskie po-
laczone z naukg gry na beb-
nach djmebe, pokaz tanca w
maskach, udziat w konkur-
sach, w ktérych mozna wy-

gra¢ ksigzki kucharskie, zro-
bienie sobie zdj¢cia w kolo-
rowych maskach i strojach.
Dziewczynkom w ,sa-
lonie pigknosci” bgda
zaplatane warkoczy-
ki, ozdabiane kora-
/ likami. Impreza po-
trwa do godz. 16.00.
¥ F HF
Polski Zwigzek Felinolo-
giczny po raz kolejny orga-
nizuje Miedzynarodowag Wy-
stawg Kotéw Rasowych. Te-
goroczna odbedzie sie w

T NSNS SIS B
dniach 25-26 lutego br. na te-
renie Hali Sportowej ,,Koto”,
przy ul. Obozowej 60. Wy-
stawa jest nie tylko §wigtem
dla hodowcow kotow - stano-
wi rowniez §wietny sposob na
mite, rodzinne spgdzenie cza-
su. Dla zwiedzajacych wysta-
wa otwarta zarowno w sobotg
jak i w niedziel¢ w godzinach
10.00-17.00.
¥ #F

Pierwszy bankomat SK
Banku w Wawrze dziata od
20 stycznia br. przy ul. V Po-
przecznej 22, tuz przy wejsciu
do budynku ptywalni ,,Anin”,
jednym z najnowoczesniej-
szych komplekséw kapielo-
wych w Polsce. Uruchomie-
nie bankomatu jest odpowie-
dzia SK Banku na potrzeby
0sob, ktore codziennie korzy-
staja z kompleksu sportowo-
-rekreacyjnego OSiR Wawer.

el

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 - 24.02. godz. 19.00 - ,Klub Kina Niemego”,
wstep wolny; 25.02. Mtoda Kultura na scenie CPK: godz.
18.30 — Koncerty zespotow ,,Frank Bartea” ,,2 LATE”, wstep
wolny; 26.02. godz. 18.00 — ,,Skrzypce na powaznie i wesoto”,
wstep wolny; 27.02. godz. 18.00 — koncert grupy ,,Mark She-
pherd & Friends”, wstep wolny; 29.02. godz. 17.00 — Wyktad
pt. ,,Antyczne inspiracje sztuki XX wieku. Malarstwo”, wstep
wolny; Wystawy grafiki i malarstwa Joanny Chodkiewicz. Wy-
stawa fotografii z Jemenu autorstwa Mieczystawa Franaszka -
czynne do 29.02. br., wstep wolny; 04.03. - East Warsaw Mu-
sic Festiwal godz. 12.00 — Chopin & Shebanova in Memoriam,
wstep z zaproszeniami dostepnymi w CPK;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 28.02. godz.
14.00 — spotkanie z dr Mariuszem Machczynskim, poeta, le-
karzem, wstep wolny; 07.03. w godz. 11.00-14.00 - bezptatne
warsztaty z muzykoterapii dla senioréw. Zapisy pod nr tel. 604-
561-376; 08.03. godz. 13.00 - Dzien Kobiet - wystep Stanista-
wa Gorki, wstep wolny;

B Osrodek Edukacji Kulturalnej SBM ,,Grenadieréw”, Al.
Stan6éw Zjednoczonych 40 — rozpoczyna warsztaty malarskie
dla dorostych, wtorki 15.00-17.00, optata 20,00 zt za zajecia.
Zapisy tel. 22 673-60-63, 606-839-305;

B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 - 23.02. godz.
19.00 - Seans filmowy ,,Si6dmy dzien”. Bilety 5 zt w sprzedazy
od godz. 17; 24.02. godz. 19.00 - Koncert piesni B. Okudzawy
i W. Wysockiego. Bilety 5 zt w sprzedazy od godz. 17; 25.02.
godz. 19.00 - Koncert Jazzu tradycyjnego Dixie Warsaw Jazz-
men. Bilety 10 zt w sprzedazy od godz. 17; 27.02. godz. 19.00
— Sfilmowana muzyka”, wstep wolny. 01.03. godz. 19.00 -
Seans filmowy. ,,Hair”. Bilety 5 zt w sprzedazy od godz. 17;
02.03. godz. 19.00 - Wernisaz wystawy ,,Graficy Saskiej Ke-
py”’. 03.03. godz. 19.00 — ,,Biba” Blues i ballada na Saskiej
Kepie. Bilety 10 zt w sprzedazy od godz. 17; 06.03. godz. 19.00
- ,,Nieznane pasje znanych ludzi”. Spotkanie z Edwardem Lu-
baszenkg. wstep wolny; 07.03. godz. 19.00 — ,,Polskie Kobie-
ce”” Koncert kabaretowo-muzyczny. Bilety 10 zt w sprzedazy
od godz. 17;

B OsSrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego
21 — 25.02. godz. 16.30 - , Nasze pasje i talenty”. Regulamin
i informacje na stronie: www.domkulturywesola.net; 26.02.
godz. 17.00 - Guadalupe - meksykanskie Sanktuarium Maryjne
- przedstawi kulturoznawca i archeolog Marek Lasisz; 04.03.
godz. 16.00 - Bajanulki. Przedstawienie lalkowe dla dzieci;

B Filia Osrodka Kultury w Wesolej Osrodek Dzialan Twor-
czych ,,Pogodna” ul. Jana Pawla II 25 - 24.02. godz. 10.40 -
,,Pudetko zwane wyobraznig” - koncert Filharmonii Narodowej
dla dzieci; 26.02. godz. 16.00 - ,,Przygody kota Filona” - teatrzyk
dla dzieci; 08.03. godz. 19.00 — Moj galgankowy Swiat - wer-
nisaz prac Mirostawy Choinskiej. Wystawa potrwa do 6.04. br.
B Klub Kultury ,,Falenica” ul. Widokiennicza 54 — 26.02.
godz. 16.00 — Cykl filmow adresowany do dzieci od lat 4 ,,W
Matym Kinie”. Obowiazuja bezptatne wejscidowki do odbioru
w KK ,,Falenica”, rezerwacja tel. 22 612 62 44.

Umieszczenie urzadzenia na
zewnatrz budynku plywal-
ni czyni go dostepnym przez
24 godziny na dobe takze dla
okolicznych ~ mieszkancow.
Nic wiec dziwnego, ze dy-
rektor OSiR-u Wawer Janusz
Oledzki oraz odpowiedzialny
z ramienia SK Banku dyrektor
Dariusz Kazmierski sg bardzo

zadowoleni ze wspotpracy, co
wida¢ na wspolnym zdjeciu.
SK Bank to nazwa handlowa
Spotdzielczego Banku Rze-
miosta i Rolnictwa od 85 lat
wspierajgcego rozwo6j lokal-
nej przedsiebiorczosci. Wig-
cej na: www.skbank.pl

(ab) (ar)

stawy.

KONKURS
NA PROWADZENIE
KAWIARNI

Centrum Promociji Kultury w Dzielnicy Praga Po-
tudnie m.st. Warszawy zaprasza do sktadania ofert
na prowadzenie kawiarni znajdujacej sie w Klubie
Kultury Saska Kepa. Przedstawiony projekt dziatalnosci kawiarni po-
winien miedzy innymi zawieraC sposob prowadzenia i aranzacje lo-
kalu ze szczegdIinym uwzglednieniem wspolnej powierzchni z galerig
sztuki, gdzie bedg odbywaty sie kameralne koncerty, spotkania i wy-

Oferty w zamknietych kopertach z napisem ,Oferta konkursowa
na wynajem kawiarni” mogg sktadac¢ osoby fizyczne i prawne w ter-
minie do dnia 2.03.2012 r. w sekretariacie Centrum Promocji Kultu-
ry w Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy, ul. Podskarbinska 2,
w Warszawie w godzinach 9.00-16.00. Po podanym terminie oferty
nie bedg przyjmowane oraz niedopuszczalna jest zmiana w ofertach
juz ztozonych. Osoby, ktérych oferty spetnity wymogi formalne zosta-
ng zaproszone na rozmowy w dniu 6-7.03.2012 r. do filii Centrum Pro-
mocji Kultury w Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy Klubu Kul-
tury Saska Kepa przy ulicy Brukselskiej 23. Rozstrzygniecie konkursu
nastgpi w dniu 7.03.2012 r. Szczegdéty: www.cpk.art.pl

CENTRUM
PROMOCJI

KULTURY

PRAGA-POLUDNIE

REKLAMA

przy ulicach:

(22) 612-56-66.

OGLOSZENIE

Zarzad Spoldzielni Mieszkaniowej ,,Ostrobramska” z siedzibg w Warszawie,
ul. Tarnowiecka 7 informuje, ze w dniu 06.03.2012 r. odbedzie si¢ pisemny
przetarg na ustanowienie prawa odrebnej wlasnosci wraz z wieczystym
uzytkowaniem gruntu dla lokali mieszkalnych potozonych w Warszawie

B Komorska 8 m 1, pow. uzyt. — 59,40 m2 — 3 pok. + w. kuchnia — parter
cena wywolawcza — 312.503,00 zl,

B Komorska 4 m 210, pow. uzyt. — 47,60 m2 — 2 pok. + w. kuchnia — parter
cena wywolawcza — 259.753,00 zt.

Termin skladania pisemnych ofert uplywa dnia 05.03.2012 r. o godz. 1890,
Osoby zainteresowane przetargiem zobowigzane sa dotaczy¢ do oferty
dowdd wptaty wadium w wysokosci 1.000 zt, dokonanej na konto Spétdzielni:
Nr konta 43 1020 1097 0000 7602 0091 9647.
Szczegdlowe informacje na temat warunkow przetargu 1 obowigzujacego
regulaminu mozna uzyska¢ pod nr tel. (22) 612-51-39 lub na stronie interne-

towej Spotdzielni — www.smo.waw.pl

Lokale mozna oglada¢ po wezesniejszym uzgodnieniu telefonicznym pod nr

Spoldzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podawania przyczyn.
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Kobiecym okiem

Wszysthie statki
idg spac!

Pewien znany mi chiopczyk
po obejrzeniu jakiejs dobra-
nocki zazgdal, by natychmiast
jecha¢ z nim nad morze, bo on
musi, po prostu musi, zaraz
poplywac sobie statkiem. Ro-
zumie, ze dzisiaj rodzice pra-
cujg, wigc ostatecznie moze
by¢ w sobote!

Zrozpaczona babcia mal-
ca na prozno tumaczyla mu,
ze jest zima, mroz, Snieg wiel-
ki i wszystkie statki wyszly na
lgd i spig, przytulone do swo-
ich domkow. Nie wierzyt i juz!
Pomocna okazata sie dobra
ciocia, ktora lubi zimg wy-
skoczy¢ sobie tam, gdzie nie
ma tlumow. Wyskoczyla wiec
do nadbaltyckiej Rewy i za-
raz wystata mailem zdjecie na
ktorym wida¢, ze faktycznie
wyszty, przytulily sie i Spig.

No, moze nie wszystkie, bo
telewizja kilka dni pozniej
pokazywala manewry bai-
tyckie naszej floty wojennej
(wspieranej przez marynarke
brytyjskqg), ale o tym sza.

Cala ta historia przypomina
mi sie, gdy wchodze do skle-
pu. Bo - jest zima? Co moze-
my kupi¢ w Srodku lutego?

Pomidorki, swiezutkq satate
w  niezliczonych odmianach,
zielone ogoraski, mtode ziem-

niaki, a do tego winogrona
biate, czerwone, rézowe, tru-
skawki, cukinie itd.

Mandarynek, pomaranczy czy
bananow sie nie czepiam, bo
one zawsze byly z importu, z tak
zwanych cieplych krajow, (kto
pamigta komunikaty w czarno-
-bialej telewizji, gdy lektor pel-
nym dumy i wzruszenia glosem
oznajmial, ze ,,do portu w Gdyni
wplyngl statek z cytrusami”, by
trafily do nas na swieta.

Ale teraz jest inaczej, ma-
my wolny rynek i kazdy mo-
ze mie¢ wszystko, czego dusza
zapragnie.

Czy naprawde kazdy? Jest
wiele rodzin, ktore podczas
zakupow w swoich koszykach
umieszczajq ziemniaki (sta-
re), buraki, cebule, marchew,
kiszong kapuste, a z owocow
- owszem, czasami pomaran-
cze i mandarynki lecz glownie
dlatego, ze w Polsce, kraju
sadow (!), sq tansze od swoj-
skich jablek.

Na frykasy pozwalajg so-
bie zamozniejsi. Jest czego za-
zdrosci¢? Niekoniecznie: ku-
pujgc je spozywajq olbrzymig
ilos¢ chemii, stosowanej do
utrzymania towaru w swiezo-
sci.

Sprobujcie latem zerwaé
zwyczajng, swojskq kis¢ wino-
gron, przewiez¢ jq kilkaset czy
kilka tysiecy kilometrow, po-
trzymac w lodowce i poda¢ na
stol. Brrr. To ja juz wole, niech
te statki w zimie Spiqg. Pocze-
kam na lato!

Zu

Co tam panie na Pradze...

Szare zycie

Tego dnia bazar byl wyjgtkowo rozdyskutowany. Wszystko
przez ten Stadion Narodowy. Bo niby jak otworzony, to zna-
czy gotowy, ale mecz Legii z Wislg sie nie odbyl, bo nie go-
towy.

- A co pan o tym sqdzi, panie Kazimierzu?- bez specjalnych
wstgpow Eustachy Mordziak zwrocit sie do swojego znajome-
go, Kazimierza Glowki, ktory wlasnie przyszedt.

- Panie Eustachy, drogi - czy jest o co sie spierac? Malo to
nam Platforma naobiecywala, a nie dotrzymata?

- A bo to ona jedna? Panie Kaziu, nie bqdz pan dzieckiem.

- Jednak przyzna pan, ze Tusk obiecuje najbardziej barwnie.
Mowit, ze na Mistrzostwa Europy najwazniejsze miasta bedq
polgczone siecig autostrad i drog ekspresowych? Mowit! A na-
wet miedzy Lodzig i Warszawq autostrady nie bedzie.

- ,, Gruszki na wierzbie” przezylismy, to i te farmazony prze-
zyjemy. I autostrady bedq i normalna kolej ...

- ChodZzi o zasade, panie Eustachy, o zasade. Jak ktos zapo-
wiada spoleczenstwu jak mu dobrze narobi i potem dzigki temu
w cuglach wygrywa wybory, to znaczy, ze dostat od ludzi kre-
dyt, ktory po wyborach ma obowigzek splacic.

- Czyli, zZe jak?

- Znaczy rzeczone autostrady powinny by¢, a nie ma.

- Ale bedg, co to za sprawa te kilka miesigcy...

- Ta sprawa nazywa sie ktamstwo. A poza tym, rzeczywiscie
nic sig nie stato, ma pan racje - czy to pierwszy raz? Wczoraj
autostrady, dzis emerytury ...

- Co emerytury?

- No powiedzial Tusk, ze bez gadania kazdy pracowac be-
dzie do 67 roku zZycia. Potem sam w telewizorze przyznal, ze
przed wyborami o tym stowka nie pisngl... bo wybory chcial
wygrac. Znaczy facet mowi nam w oczy, ze nie mowit wszyst-
kiego. Przed urng: bedzie pysznie, wybierajcie mnie, a po wy-
borach w teb...

- Niesamowicie pan dzis zasadniczy, Panie Kazimierzu.

- No bo i niesamowicie mnie wkurzyli. Zawczasu duzq folie
pan kupuj, moze by¢ taka sama, jakiej malarze scienno-sufito-
wi uzywajq do przykrywania mebli.

- Na cholere mi folia? Ma padac?

- Stragan swojej Krysi bedziesz pan przykrywal. Fabryke be-
tonu zamiarujg na Grochowie wybudowac.

- Zarty? Przeciez obwodnica na Wiatracznej miata byc.

- Ale nie bedzie. Pani Krysia bedzie handlowata wylgcznie
szarq bielizng.

- Znakiem tego naszej wtadzy kochanej rzeczywiscie cos mu-
sialo zaszkodzi¢ i na glowe jej padto.

- A propos szkodzi¢: badania nad alkoholem wykazaly, ze
wodka z lodem atakuje nerki, rum z lodem szkodzi na wgtrobe,
gin z lodem atakuje mozg, whisky z lodem atakuje serce. Wy-
glagda na to, ze ten cholerny lod szkodzi na wszystko...

Tak samo jak wladza, o czym przekonali sie wszyscy — od
Walesy przez Mazowieckiego, przez Buzka az po Tuska. Tyl-
ko uczy¢ sig nie chcqg. Kazden jeden, co nastaje, mysli, ze ro-
zumy wszystkie pozjadal. A potem placze, jak mu stupki na teb
na szyje lecq.

- No to, co my - zwykie szaraki - mamy panie Kaziu powie-
dziec?

- Oto jest pytanie... Wladze mamy tylko raz na cztery lata,
niestety.

Szaser

Swiatowe uwagi chfopaka z Pragi

aleYzyioywiile™e

Nigdy bym nie przypuszczat, zeby , najwigkszy rezymowy przeb6j w postaci pod-
ktadu dzwigkowego PRL'u” przezyt taki renesans w Il Rzeczypospolitej czyli w wol-
nej i suwerennej Polsce. Powstaje oczywiscie od razu pytanie, o czym tu mowa. Ano
0... zagtuszaniu Radia Wolna Europa. Jak, gdzie i kiedy ten renesans nastqpit? W
zupetnie nieoczekiwanym miejscu, czasie i przestrzeni, a mianowicie w niedzielg,
5 lutego 2012 roku, o godziny 12.20, w programie TVN-24 Katarzyny Kolendy Za-
leskiej poswigconym Wistawie Szymborskiej. Program byt ciekawy, wielobarwny,
wszechstronny i dawat rzeczywisty obraz naszej najnowszej noblistki, przedstawiajqc
i jako osobe skromng i sympatyczng, radosng i — tak jest — wesotg, nawet skfon-
nq do sztubackich figli. Ujawnito sig to m. in. w jej oddaniu limerykom. To prowadzi
nas do fundamentalnego stwierdzenia, ze osig programu redaktor Kolendy-Zaleskiej
powinien by obraz i tekst, stowo i tak by byto, gdyby nie jedno...

Tym,jednym, jedynym” byt TEN , podktad dzwigkowy”. Dziwic sig trzeba, ze po-
zwolono tak zwanym dzwigkowcom hasa¢ bezkarnie po tekstach samej bohaterki
tego programu, po wypowiedziach innych osobistosd, ktdrzy g dobrze znali, fgcznie
7 Woody Allenem czy Umbertem Eco. Co do tych ostatnich, o, podktad dzwigkowy”
przybierat postac dzwigkowej ,,tréjcy” nie tyle ,swietej” ile , przekletej” — na ich
gtosy naktadato sig polskie tumaczenie i albo bardzo gfo$na muzyka albo , gtosy
trzecie” na przyktad z ulicy. Owszem, w muzyce byly zawarte melodie pigkne, jak
przewodnie fony ulubionego przez noblistkg utworu z ,Ojca chrzestego”, ale 6w
podkfad” nawet jako ilustracja muzyczna byt przez caty czas programu natretny,
natarczywy, namolny, nieustepliwy, nieznuzony, uporczywy, agresywny, zaczepny,
konfrontacyjny, niezno$ny, naprzykrzajqcy sie — zeby uzy¢ synoniméw ze stownika
mojego kuzyna Wojciecha Broniarka pt. ,Gdy G stowa zabraknie...”. Czy di, pozal
sig Boze i wszyscy $wieci, , dzwigkowcy”, cheieli narzucic wszystkim ,,dyktature de-
cybeli”? Czy redaktorzy i dyrektorzy zgodzili sie, ze strachu, na to, by w imig , wol-
nosci twérczej” zagtusza¢ SEOWO wszedzie tam, gdzie oni, ,dZzwigkowcy”, majg
wiadze?

To juz teraz nagminne. Na przykiad, ,dZzwigkowcy” obracajg w proch, w pyt
i w perzyng wiasny apel radia TOK FM, ktory brzmi: , Postuchaj, zeby zrozumiec”.
Reklamodawcy — tak jest, REKLAMODAWCY! — w tymze radiu akeeptujg $wiadomie
zagtuszanie ich whasnych reklam jozgotem tak zwanej muzyki. A postuchajcie uwaz-
nie zapowiedzi dziennikow w tymze radiu — zanim spikerzy dojdg w ogéle do gtosu,
juz sq tam cztery , ciosy decybelskie” (a moze nawet diabelskie) — na organ stuchu.
Juz nie méwigc o tym, iz od pewnego czasu spikerzy i spikerki urzqdzajg wyscigi w
szybkosci mowienia — pedzq i pedzq jak szaleni. Przy okazji powiedzmy, ze ostat-
nio, w dyskusjach wielu komentatoréw i komentatorek radiowych i telewizyjnych,
a i politykdw takze, nie chodzi weale o racjonalne argumenty, ale o cos tak obce-
go wlasnie Wistawie Szymborskiej - o szybkos¢ i nieprzerywalnos¢ méwienia czyli
0 méwienie , bez kropek, przecinkow i akapitow”. To tak jak w dowcipie wymierzo-
nym pierwotnie w kobiety, ale obecnie obejmujgcym rdwniez mezezyzn. Oto spoty-
ka sig dwdch przyjaciét, ktérzy nie widzieli sig przez dwa lata. Pyta pierwszy: ,Co
u ciebie?”. Odpowiada drugi: , Wtasnie dwa lata temu ozenitem sig”. , No i jak wam
idzie?”. ,0d chwili $lubu nie zamienitem z Zong ani jednego stowa”. ,To tak sig
strasznie od razu poktdcilicie?”. , Nie, skqdze?! Po prostu nie cheg jej przerywac”.

Jedno tylko w tym hatasie zwanym , podktadem dzwigkowym” napawa nadziejq.
Moze zbudzi on naszq noblistke z grobu, a ona wstanie i owych entuzjastow decybeli
poprosi chochy o lekkq ulge. Ale czy oni jg w ogle ustyszq? Wszak sami juz dawno

ogtuchli. Zygmunt Broniarek
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OPLATY W BANKU BEZ PROWIZJI 'A“Ill I'I‘A N I + Protetyka - protezy, korony, /w od "‘;'},‘*’5'5 iu*]k 9 {,’3 piq'ku\

Aby skroci¢ czas oczekiwania do kasy, gdzie dokony-
wane sa optaty urzedowe, zostata podpisana umowa z
Bankiem Pekao S.A., na podstawie ktérej mozna doko-
nywac wpfat gotéwkowych w 3 oddziatach banku dzia-
tajagcych na terenie Dzielnicy.

Sa to:

B Filia Oddziatu Banku Pekao S.A. usytuowana
w Urzedzie Dzielnicy Praga Potudnie przy ul. Grochow-
skiej 274, godz. otwarcia: poniedziatek 10.00-17.30,
wtorek—pigtek 8.30-16.00,

m XV Oddziat Banku PEKAO S.A. przy ul. Gro-
chowskiej 217, godz. otwarcia poniedziatek-pigtek
10.30-18.00,

B X Oddziat Banku PEKAO S.A. przy ul. Zamoyskiego
47A, godz. otwarcia poniedziatek-piatek 10.00 —17.30.

Ponizej podajemy wykaz wptat gotéwkowych, ktore
mozna realizowa¢ ww. placowkach bankowych:

— podatek od nieruchomosci (koniecznos¢ poda-
nia danych: imie i nazwisko wptacajgcego, adres,
PESEL),

— optata roczna za wieczyste uzytkowanie gruntu,

— optaty za dzierzawy czasowe i wynajem gruntu,
podatek od Srodkéw transportowych,

— wptaty za wykupy lokali,
optaty komunikacyjne,
optaty skarbowe.

Whptaty w 3 filiach banku bedzie mozna realizowa¢
do 30 czerwca 2012 roku.

UWAGA: Od powyzszych wptat, Bank nie pobiera prowiz;ji.

mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie
+ RTG na miejscu

Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32, pomedz?ffr’efyggfl{} 130195
610-50-31 sobota - 9%0-13%

Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38
k)d pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek

16.00-18.00
J

+ Urolog
wiorek 14.00-16.00

Toktad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli nowoczesnych
i stylowych
v renowacje tapicerki mebli nowoczesnych
i siylowrh
v nowe meble na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce
v posiadamy wybér tkanin i transport
Zapraszamy: w godz. 7001800, sob, 900-1400

PRZYJAZNA PRALNIA

m DYWANY (antyalergiczne)
m SUKNIE SLUBNE

m SKORY/KOZUCHY

m WSZELKA GARDEROBA
m Odbior od klienta

m Transport gratis
Warszawa ul. Ptowiecka 25
Kontaki:

22 812-59-74; 602-713-591
www.ekoporogram.waw.pl

Z KARTA WIDZA
NAJTANSZE KINO
W WARSZAWIE

praha@novekino.pl /
www.novekiflo.pl/Kkina/prak
www.facebogky

g OuHAsSAou

Karta Widza
to 4 tanie bilety
dziennie i rabaty!

m Ceny bi
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W 2008 r. prezydent Warszawy ogtosita
na ,,Drukarzu” program rewitalizacji miejs-
kich klubow sportowych. PisaliSmy o tym
w artykule ,,Prezydent na murawie”. Teraz
»,Drukarzowi” grozi likwidacja.

,, Chcemy ratowac stoleczne
kluby, ktore po odejsciu sponso-
row, w latach osiemdziesigtych,
pozostawione zostaly same so-
bie — méwita na murawie ,,Dru-
karza” prezydent Warszawy.” —
to fragment wspomnianego arty-
kutu z 18 numeru ,,Mieszkanca”
z 2008 r. (cato$¢ dostepna w ar-
chiwum na stronie www.miesz-
kaniec.pl). Od tego czasu mingto
trzy i pot roku. Prezydent jest ta
sama. Klub tez ten sam. Ale sy-
tuacja zgota odmienna — zamiast
miejskiej opieki naszemu ,,Dru-
karzowi” grozi zaglada. I to w
bardzo szybkim tempie.

O tragicznej sytuacji klubu pi-
saliSmy w przedostatnim ,,Miesz-
kancu” (,,Strzat w Drukarza”).
Stoteczne biuro sportu odmawia
temu miejskiemu klubowi do-
tacji. Przyczyna jest zadluzenie
wzgledem Miasta. Zadluzenie,
ktore szef miejskiej komisji spor-
tu, Pawel Lech, okreslit stowem
~watpliwe”, a byly marszatek
Sejmu, senator Marek Borowski
,,absurdalne”. Zadluzenie, ktore
powstato w kuriozalny sposob i
zapewne niejeden dobry prawnik

szybko by sobie z tym proble-
mem poradzit. Szkoput w tym, ze
wedlug urzednikéow miejskich,
jesli klub wstapi na droge sado-
wa przeciw Miastu, to z tego po-
wodu takze nie otrzyma dotacji.
W ubiegtym tygodniu miat si¢
w tej sprawie zebra¢ miejski ze-
spot koordynacyjny (m.in.: pre-
zydent Warszawy, dyrektor biu-
ra sportu, skarbnik), ale spotka-
nie odwotano. Kolejny termin
zebrania zespotu wyznaczono w
tym tygodniu. Dzielnicowa ko-
misja sportu wezwata do ugody
pomiedzy Miastem a ,,Druka-
rzem”, a rada lokalnego samo-
rzadu Kamionka wystosowala
w tej sprawie interpelacje i do-
maga si¢ debaty na posiedzeniu
rady dzielnicy. Sprawa o maty
wlos juz by trafita pod obrady
dzielnicowego samorzadu, gdyz
taki wniosek zglosili opozycyjni
radni Pragi Potudnie. Wniosek
jednak nie uzyskat wigkszosci.
»Drukarz” jest drugim klu-
bem w Warszawie pod wzgle-
dem ilo$ci trenujacych dzie-
ci (ponad 400 os6b). Groma-
dzi gtéwnie mtodziez Grocho-

wa, Saskiej Kepy, Kamionka i
Starej Pragi, a wigc obszarow
bardzo trudnych i wymagaja-
cych rewitalizacji. ,,Drukarz”
pehni bardzo istotna funkcjg so-
cjalno-spoteczng. Na ten aspekt
zwraca uwage senator Marek
Borowski, ktory wystapit do
prezydent Hanny Gronkiewicz-
-Waltz ,,0 objgcie osobistym
nadzorem” sprawy dwoch pra-
skich klubow — ,,Drukarza” i
GPK Targowek. Byly marsza-
tek Sejmu apeluje o szybkie
dziatania, gdyz ich brak bedzie
skutkowal przerwaniem i za-
wieszeniem dziatalno$ci klu-
béw. Zbigniew Kania, prezes
,,Drukarza” méwi, ze klubowi,
w bardzo krotkim czasie, grozi
likwidacja.

Bardzo zaniepokojeni sytu-
acja sa rodzice dzieci trenuja-
cychna,,Drukarzu”. Sami mto-
dzi zawodnicy zdaja si¢ jesz-
cze nie bardzo wierzy¢ w moz-
liwg likwidacje klubu. Trudno
im si¢ dziwi¢ skoro pamigtaja,
ze to wlasnie w ich obecnosci
prezydent Warszawy (zdjecie
na str. 1) zapewniata o ratowa-
niu klubu. — Nie wyobrazam
sobie, ze ,, Drukarz” mdgtby
zostac zlikwidowany. Chce by¢
dobrej mysli — mowi ,,Miesz-
kancowi” burmistrz Pragi Po-
ludnie, Tomasz Kucharski. W
ostatnim czasie Zarzad ,,Dru-

karza” podniost sktadki czton-
kowskie z 40 do 70 zt. Jednak
nawet tak drastyczna podwyz-
ka nie uratuje klubu, gdyz 60%
budzetu, ktéry zapewnial mu
funkcjonowanie pochodzito z
dotacji miejskich.

Z nieoficjalnych informacji
,Mieszkanca” wynika, ze wia-
dze Warszawy, ktore najpierw
namo6wity klub na przystapie-
nie do programu rewitalizacji i
niezawierania umowy na dzier-
zawe terenu, planujg teraz na-
liczy¢ ,,Drukarzowi” kolosalng
karg za... bezumowne uzytko-
wanie terenu. To taki gwozdz
do trumny. Z niepotwierdzo-
nych informacji wynika, ze te-
renem KS Drukarz Warszawa
bardzo jest zainteresowany je-
den z deweloperow...

Wychodzi na to, ze mimo za-
pewnien pani prezydent na mu-
rawie ,,Drukarza”, klub zostat
na lodzie. 1 to bardzo, bardzo
kruchym. Adam Rosinski

PS. 20 lutego na posiedzeniu
stolecznej komisji sportu dyrek-
tor Renata Popek oswiadczyla,
Ze ma przygotowang propozycje
dla ,,Drukarza”, ale nie przed-
stawi jej radnym, tylko najpierw
Pani Prezydent. Gdy drukowa-
lismy ten numer ,, Mieszkanca”
wladze Warszawy debatowaly
nad sprawq ,, Drukarza”.

Spotdzielnie buduja lepszy swiat

Rok 2012 zostat ustano-
wiony przez Organizacje
Narodéw Zjednoczonych
Miedzynarodowym Rokiem
Spotdzielczosci.

- Niepokoi nas brak rozu-
mienia istoty, roli i znacze-
nia spoldzielczosci w roz-
woju  spoleczno-gospodar-
czym kraju. Dlatego tak waz-
nym jest, aby cate srodowisko
spotdzielcze wigczylo sie ak-
tywnie do wielkiej swiatowej
kampanii popularyzacji idei
spotdzielczosci, prowadzonej
przez ONZ — powiedziat An-

zarzagdu Unii Spoétdzielcow
Mieszkaniowych w Polsce.
21 Iutego br. w Klubie
,,Orion” odbylo si¢ spotka-
nie z udzialem prezesow
spotdzielni mieszkaniowych
— Jaroslawa Machlewskie-
go — SBM , Ateniska”, Stani-
stawa Galazki — SBM ,,Gre-
nadieréw”, Waldemara Pi-
wowarskiego — WSM ,,Gro-
chow”, Andrzeja Dabkow-
skiego — SM , Miedzynarodo-
wa”, Mieczystawa Stanickie-
go — SM ,,Osiedle Mtodych”,
Romana Redelbacha — SM
,,Ostrobramska”, Krzysztofa
Jurewicza — SM ,,Szaserow”
i Wieslawa Nowosielskiego

Aperspektywy Izby Wyzszejj

GKP Targowek i ,,Drukarz”
— rozwijzania muszg si¢ znalez¢!

Praska opinia publiczna zostala ostat-
nio poruszona informacjami o proble-
mach dwoch klubow sportowych pra-
wobrzeznej Warszawy, a mianowicie
,,Drukarza” i GKP Targowek, ktore nie
otrzymaty corocznej dotacji z ratusza. W
pierwszym przypadku chodzi o zadluze-
nie klubu, w drugim o Zle wypehiony
wniosek o dotacje. Oba kluby szkolg w
sumie ponad pot tysigca dzieciakow, kto-
re zamiast szwendac si¢ po ulicach, upra-
wiaja sport. W mojej dziatalnosci spo-
lecznej priorytetem zawsze byly i sg dla mnie edukacja i wychowa-
nie dzieci i mlodziezy. Jest rzecza oczywista, ze nie mozna dopusci¢
do zaprzestania tak potrzebnej praskim rodzinom dziatalnosci.

W ramach senatorskiej interwencji zapoznalem si¢ z dokumenta-
cja i stanowiskami klubow i ratusza. No c6z... mogg powiedziec, ze
komisja konkursowa, przyznajaca dotacje, miata z czysto formalne-
go punktu widzenia powody, aby dotacje wstrzymaé. We wniosku
GKP Targowek, po otwarciu koperty (a wigc gdy podobno byto juz
za pdzno na poprawki), okazato si¢, ze w jednym z o$miu miejsc,
gdzie wnioskodawca powinien zastosowac si¢ do polecenia: ,, nie-
potrzebne skresli¢” — nie skre§lono niczego, przez co wniosek nie
mogt (1) by¢ rozpatrywany. ,,Drukarz” z kolei od 10 lat spiera si¢ z
miastem o wysoko$¢ czynszu za dzierzawiony teren. Zdaniem mia-
sta placit za malo, narosto zadluzenie i odsetki, a podmiotom za-
dtuzonym dotacji nie przyznaje si¢. Z drugiej jednak strony ,,Dru-
karzowi” naleza si¢ takze spore pienigdze od Miasta, wiec ,.zlapat
Kozak Tatarzyna”... Odbylem rozmowe z Renatg Popek, dyr. Biura
Sportu m.st. Warszawy. Odniostem wrazenie, ze rozumie problem i
szuka najlepszego rozwigzania. Najwazniejsze — co trzeba zapisaé
jej na plus — ze w rozstrzygnigtym juz konkursie nie wydatkowata
(chociaz mogta) wszystkich $srodkoéw, co daje szanse na koncowe
pozytywne zalatwienie wnioskéw naszych obydwu klubow.

Wiceprezydent Paszynski z kolei zapewnil mnie, ze ,, nikt w urze-
dzie nie chce klubow skrzywdzi¢”. Taka deklaracj¢ moge przyjac
tylko z zadowoleniem, ale jako cztowiek do§wiadczony wiem tak-
ze, ze wsrod serdecznych przyjaciot... i dalej co$ o psach i zajacu.

To zamieszanie, a $cislej jego przyczyny, sktaniaja jednak do
glebszych refleksji, ktorymi postanowitem si¢ podzieli¢ z Prezy-
dent Hanng Gronkiewicz-Waltz. W liScie do pani Prezydent napi-
satem m.in.: ,, Zadtuzenie, naliczone ,, Drukarzowi”, budzi powaz-
ne wqtpliwosci merytoryczne, a proba obcigzenia go konieczno-
Scig sptaty kwoty kilkusettysigcznej zakrawa na jakis absurd. Nie do
przyjecia sq takze sugestie znacznego podwyzszenia optat, pobiera-
nych od rodzicow.

Co do GKP Targoéwek (i ,,Drukarza” zreszta tez), nie moge po-
wstrzymac si¢ od bardziej generalnej refleksji. Jak to jest mozliwe,
ze zashuzony klub - od wielu lat szkolacy dzieci i mtodziez — co ro-
ku nie jest pewien, czy otrzyma dotacj¢, umozliwiajgcag kontynu-
owanie dzialalnosci? Przeciez zadania klubu sg znane i realizowane
podobnie jak te, ktore realizuje Osrodek Sportu i Rekreacji, a OSiR
nie musi startowa¢ w konkursach i martwic¢ si¢ o dotacjg.

Znajac Pani troske o najmtodszych obywateli stolicy licze na objgcie
tej sprawy Pani osobistym nadzorem. Potrzebne sa przy tym szybkie
dziatania, gdyz brak decyzji o przyznaniu srodkéw zmusza kierownic-
twa obu klubow do wypowiadania uméw o pracg z instruktorami oraz
umoéw o dostawe niezbednych dla funkcjonowania klubow ustug. Gro-
zi to przerwaniem zajec 1 odestaniem dzieci do domdéw na wiele mie-
sigcy. Mam nadziejg, ze Pani Prezydent do tego nie dopusci.”

redaktora naczelnego ,,Miesz- Marek Borowski
drzej Polrolniczak, prezes kafica”. (ab) Senator Warszawsko-PRASKI
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BEZCZYNSZOWA
KAWALERKA 38 m?

1 ogrodkiem

Tel. kom. 797-997-008
Mie¢dzylesie ul. Czarnolecka 3

cena 309.000 PLN

WARSEAWSKA .‘il‘('H.[12IIZI.‘\'M*SIHEFZFL&Z\'I(}“?-
] 4
» GROCHOW

dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadrg specjalistow
oferuje Wspdlnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomog$ciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. (22) 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

Z okazji DNIA KOBIET zapraszamy
po nowa oryginalng kolekcje
bizuterii ze ztota i srebra.
DUZY WYBOR:

* Brylantow po promocyjnych cenach
* Niepowtarzalnych wyrobow ze ztota

-50%

* Nowej wtoskiej kolekcji ze srebra
* Ponad 100 wzoréw obraczek

na zamowienie

Grawer gratis!

Universam Grochéw

1 pietro

ul. Grochowska 207

@ IESHKANIES

\

Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

ojarembertow.pl




Co roku na sto dni przed ma-
tura rozpoczyna si¢ studniow-
kowe szalenstwo. Jest to trady-
cja, ktora taczy pokolenia. Je-
dyny taki bal, o ktorym poroz-
mawia¢ moze babcia ze swoja
wnuczka. W tym roku na Pra-
dze Potudnie mozemy spo-
dziewa¢ si¢ prawie 1700 ma-
turzystow, z ktorych 1250 jest
uczniami licedw ogodlnoksztal-
cacych. Jednak czy beda oni
kultywowaé zwyczaje swoich
dziadkow?

CO SIE ZMIENILO?

Po pierwsze zmianie ulegta
moda. Dzi§ najpopularniej-
sze wsrod uczennic sg krot-
kie sukienki w stonowanych
kolorach, w tym samym stop-
niu pigknie podkreslajace mto-
dos¢, co nogi dziewczat. Na
znacznie bardziej zaawanso-
wanym poziomie stoja same
przygotowania do studniow-
ki. Jeszcze kilkanascie lat te-
mu wystarczyt kok upleciony
przez mame i pierwszy samo-
dzielnie zrobiony makijaz. Te-
raz jest to proces znacznie bar-
dziej skomplikowany. — Ma-
kijaz powinien by¢ zrobiony
profesjonalnie u kosmetyczki,
wlosy musi ulozy¢ fryzjerka.
Czasem potrzebna jest prob-
na sesja, ale to juz zalezy od

dziewczyny. Trzeba dobra¢ od-
powiedniq sukienke, pasujgce
do niej buty i torebke. Obecnie
koszt studniowki waha sig w
okolicy 1000 zlotych — komen-
tuja maturzystki z LO im. Bo-
lestawa Prusa. Wage uroczy-
stosci podkresla fakt, ze coraz

czesciej organizowana jest po-
za murami szkoly, w eleganc-
kich hotelach i salach bankie-
towych gdzie zabawa trwa do
biatego rana.

ZWYCZAJE
STUDNIOWKOWE

A co ze zwyczajami stud-
nidwkowymi? — Ten rocznik

ZA STO DNI MATURA

lubi przesqdy w takim samym
stopniu, jak wszystkie po-
przednie — z usmiechem ko-
mentuje Anna Naja, dyrektor
Zespotu Szkot nr 77 w War-
szawie. Dlatego z radoscia do-
nosimy, ze jak za dawnych lat
czerwona bielizna nadal przy-

nosi szczescie, a we wilosach
maturzystow niczym u biblij-
nego Samsona kryje si¢ sita
by dobrze zda¢ mature. Wy-
wiad przeprowadzony wsrod
licealistow pokazuje jednak,
ze maleje liczba zwolenni-
kow noszenia tej samej bieli-
zny, bez uprzedniego wypra-
nia jej, podczas egzaminu doj-

rzalosci. Wida¢ mtodziez w
dzisiejszych czasach nie do-
cenia spuscizny dziadkéw do
konca. Nikt z przepytanych
uczniow nie wyrazit takze ak-
cesu wycieczki na Giewont, w
celu osiggnigcia szczytu swo-
ich mozliwosci.

CO SIE NIE
ZMIENILO?

- Nie zmienia si¢ atmosfera
studniowek, wbrew powszech-
nej opinii nie zmienia si¢ tez
miodziez. Uczg w Liceum Pru-
sa juz 34 lata i za kazdym ra-
zem przygotowania wyglgda-
ja podobnie — moéwi Joanna
Wolfram. Dlatego, jak co ro-
ku studniowka w LO im. Bo-
lestawa Prusa rozpoczgta si¢
od Poloneza (na zdjeciu). Po-
tem byt tradycyjny kabaret,
wspolny positek i w koncu za-
bawa do rana. Studniowka to
symboliczny moment w Zyciu
kazdego maturzysty. Huczna
zabawa ma poprzedzacé sto dni
wytezonej pracy. Bez zmian
pozostaja wigc takze zycze-
nia, ktore nalezy zlozy¢ lice-
alistom podczas balu, do kto-
rych chetnie dotaczy si¢ row-
niez redakcja ,,Mieszkanca”:
— Polamania piora na matu-
rze!

Olga Kamionek

Katastrota na Grochowie

Na Pradze Poludnie doszlo do kolejnego zagrozenia kata-
strofg budowlang. Pod koniec stycznia trzeba bylo ewakuowac
mieszkancow jednej z kamienic przy ul. Lukowskiej.

Dwa lata temu ,,Mieszkaniec” opisywal podobng sytuacje przy ul.
Domeyki 6. Zardéwno wtedy, jak i teraz przyczyna pgkania budyn-
kow byta ta sama — roboty budowlane prowadzone w bezposrednim
sasiedztwie tych starych kamienic. Przy zbiegu ul. Zamienieckiej i
Lukowskiej powstaje nowa inwestycja deweloperska. Budowa przy-
lega do zachodniej $ciany kamienicy Lukowska 28. Cho¢ starg ka-
mienic¢ zabezpieczono specjalnymi podporami, to prawdopodobnie
wybranie calej ziemi z sgsiedztwa wywotato naprezenia i spgkania
w ,,substancji budynku”. 26 stycznia urzad dzielnicy Praga Potudnie
wykwaterowat lokatoréw zamieszkujacych t¢ komunalng kamienice.
— Przedstawilismy tym ludziom propozycje tymczasowego zamiesz-
kania w hotelu do czasu dostarczenia im lokali zamiennych — mowi
~Mieszkancowi” wiceburmistrz Robert Kempa. Z 18 lokatoréw ka-
mienicy szeéciu nie skorzystato z propozycji Dzielnicy. Woleli za-
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mieszkac u rodzin lub znajomych. Urzad Dzielnicy Praga Potudnie
otrzymatl nakaz zabezpieczenia budynku. Z informacji ,,Mieszkanca”
wynika, ze deweloper nie czuje si¢ odpowiedzialny za katastrofe, a
przyczyna powstatego zagrozenia moze wynikaé z technologii budo-
wy starej kamienicy i zuzycia nieruchomosci. ar

Mamy stadion. | co mamy?

Od kilku miesiecy, w cyklu
»Mamy stadion. I co mamy?”,
sprawdzamy, co daje nam or-
ganizacja mistrzostw UEFA
EURO 2012 i obecno$¢ Stadio-
nu Narodowego. O odczucia i
opinie pytamy przedstawicie-
li r6znych Srodowisk zawodo-
wych, spolecznych i lokalnych.

Dzisiejszy odcinek poswie-
camy temu, ze mamy stadion i
dlatego tez bedziemy mieli du-
ze problemy z poruszaniem si¢
i porzadkiem w czasie turnieju
UEFA EURO 2012.

14 lutego, na sesji rady Pra-
gi Poludnie, dzielnicowi samorzadowcy usitowali dowiedzie¢ sig, jakie rozwigzania komunikacyjne
na naszym obszarze Miasto planuje wprowadzi¢ w okresie mistrzostw. Mimo, ze sesja wypadata w
,,Walentynki”, a urzad rozdat wszystkim czerwone lizaki w ksztalcie serca (z hastem ,,Zakochaj si¢ w
Warszawie”), to w sali konferencyjnej Ratusza nie byto atmosfery mitosci. Byto bardzo ostro. Wresz-
cie dzielnicowy samorzad zrozumial, Ze mistrzostwa UEFA EURO 2012, to nie tylko sprawa UEFA i
Miasta. Ze mieszkancom Pragi Potudnie szykowany jest komunikacyjny koszmar, a wszelkie decyzje,
jak ten koszmar ztagodzi¢ zapadaja poza dzielnicowym samorzadem i bez konsultacji z mieszkancami.

Planowane rozwiazania przedstawiat miejski inzynier ruchu Janusz Galas i szef stotecznego Se-
kretariatu ds. EURO 2012 Andrzej Cudak. Panowie mowili o wytgczaniu z ruchu al. Waszyngtona,
,Poniatoszczaka”, al. Jerozolimskich, Watu Miedzeszynskiego, Wybrzeza Szczecinskiego i al. Zie-
lenieckiej. O parkingach dla kibicow na ul. Zupniczej, Mifiskiej, Kijowskiej, Jagiellonskiej. Dyrek-
tor Cudak wyjasnial, Zze Miasto przeznacza na zabezpieczenie infrastrukturalne (dodatkowe toalety i
kosze na $mieci, sprzatanie) pomi¢dzy 8—9 miliondow zlotych. Dzigki tym pienigdzom stanie ok. 200
toalet (m.in.: 20 w Parku Skaryszewskim, 10 przy rondzie Waszyngtona). — Park Skaryszewski be-
dzie podwojnie chroniony, gdyz w nim bedzie stacjonowata Policja — uspokajano. Dyrektor Cudak
oznajmil, ze nie przewidziano odszkodowan za zanieczyszczenia i ewentualne szkody wyrzadzone
przez kibicow. Zasugerowal, ze jesli si¢ komus nie podoba sasiedztwo Stadionu Narodowego, to mo-
ze zamieszka¢ w Bialofece. ..

Taka sugestia podgrzata atmosferg. Z sali padt zarzut, ze wladze Miasta przygotowuja rozwigzania
,»po partacku i byle jak”. Interweniowat prowadzacy obrady przewodniczacy Marcin Klus. Ale tonu de-
baty nie dalo si¢ juz ztagodzié. Radni, gldwnie opozycji wspierani przez posta Adama Kwiatkowskie-
go, co chwile uznawali, ze otrzymywane wyjasnienia sg niewystarczajace, a reprezentanci Miasta nie-
przygotowani do dyskusji. Pytano m.in. o to, jak przy zamknigciu dla ruchu czesci obszaru Saskiej Ke-
py zapewni¢ dojazd do Szpitala Dziecigcego przy ul. Niektanskiej, co z przepustkami dla mieszkancow
Saskiej Kepy 1 czy podobnego rozwigzania nie nalezy zastosowaé na Kamionku, ktéorego mieszkancy
zostali zaskoczeni wprowadzeniem licznych zakazéw parkowania przy ostatniej stadionowej imprezie
,Oto jestem!”.

Dyrektor Cudak bardzo szybko wyszedt z sesji. Duzo dtuzej do dyspozycji radnych pozostawat
inz. Galas. Samorzadowcy stwierdzili, ze temat jest tak obszerny, ze wymaga zwotania osobne;j se-
sji, na ktoéra maja by¢ zaproszone ,,0soby kompetentne”. Taka sesja odbedzie si¢ prawdopodobnie
6 marca (informacje o zwolaniu sesji zamieszczane sg na stronie Urzedu Dzielnicy Praga Poludnie).
Wiceprzewodniczgca rady, Katarzyna Olszewska, zaproponowata zeby dzielnica otrzymywala sym-
boliczna ztotéwke z kazdego biletu wstgpu na stadionowe imprezy.

Adam Rosinski

REKLAMA

Praga Potudnie
- Fundamentowa
¢ Kameralny budynek
® 5 minut do Centrum

® Promocja
Zimowa
- garaz gratis

® Taras zielony
na dachu
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Sprzedaz: 22 644 87 59
www.totalbud-inwestycje.pl
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(» 801 822 100 lub 22 3 822 100
) www.polbank.pl

Kredyt Bezpieczny Korzystny
- cokolwiek kupujesz
- - wez tanszy kredyt

Szukasz dobrego kredytu? Zanim
wybierzesz, sprawdz oferte Polbanku.

pierwszy tysiac ziotych Kredytu
- bez odsetek
' nie zaplacisz ani grosza prowizji
« limit kredytowy mozesz
wykorzystac, kiedy choesz
ptacisz tylko za to, co wykorzystasz
« w kazdej chwili mozesz obnizyd
rate do bezpiecznago minimum
i splacac wedtug swoich biezacych
mozliwosci

Zapraszamy do naszych placdowek.

@ Polbank EFG
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SMIESZKANIEC

- Cho¢ jestes tak lodowato zimna, to za-
y wsze zaskakujesz mnie w t6zku - powiedziat
drogowiec patrzqc przez okno na sSniezyce.
© © ©
Ciemna noc. Cicho otwiera sie lodéwka.
Gramoli sie z niej obzarta mysz, w jednej tapie dzwigajqc
ogromny kawat sera a w drugiej - jeszcze wiekszy stoniny.
Ciggnie swdj bagaz, wreszcie sapiqc lezie w strone swe;j
norki przez sypialnie chrapiqcych gospodarzy. Raptem w
Swietle ksiezyca spostrzega putapke na myszy z malenkim
kawateczkiem kietbasy. Mysz ociera pot z czota i mruczy
pod nosem:
- Jak dzieci, k..., jok dziecil
© © ©
- Wiesz, Jacku, po naszym $lubie w twoim domu zo-
mieszka ktos, kto wspaniale gotuje, pierze, sprzqta.
- Nie oczekuje od ciebie az tak wiele...
- Alez jo méwie o mojej mamie!

@é} )

Wesoly Romek
e ¢ 6 6 ¢ ¢ ¢ o6 o o ¢ o o o o

Gy Warto wiedzied

0d czasu, gdy wymyslono defergenty, zmywanie przestato by¢
; tak przykre, jok kiedys. A jeszcze przyjemniej majq i, kiérzy
L kupili sobie zmywarke. Mimo, ze - whrew pozorom - nie jest to
’J zadna nowosd
Recznie napedzang zmywarke opatentowano juz w koricu roku
1850, za kolejng, tez reczng, cho¢ uwazang za pramatke dzisiejszych zmywarek, w
roku 1886 opatentowata pewna zamozna kobieta, by oszczedza¢ swq cenng porce-
lane. Trzeba byto ponad cwier¢ wieku, by opracowano sposéb podiqczania zmywarek
do biezqcej wody i kolejnych dwudziestu, by do zmywania dodano suszenie naczyr.
W domowych kuchniach korzystamy z nich od pétwiecza, le nie zawsze wiemy,
jok dziatajg! W skrdcie: najpierw zimna woda pod cisnieniem usuwa z grubsza brud,
po czym nastepuje mycie wodg gorqeg, z odpowiednimi srodkami myjgeymi i pluke-
nie, podobnie, jak przy myciu recznym. Wowczas zmywarka przystepuje do nablysz-
czania przy pomocy wody (zwykle qorgeej) w kidrej rozpuszczony jest chemiczny
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Patelnie: najdawniejsze, ze-
liwne, grube, dobrze rozprowa-
dzajg ciepto: potrawy ogrze-
wajg sie réwnomiernie i wolho
stygng. Minusem jest ich po-
tezna waga i to, ze w zasadzie
nie nalezy ich myé woda, lecz
staranie wycierac, na przy-
ktad papierowymi recznikami,
a czyécic solg z odrobing oleju.

Fatelnie aluminiowe - lek-
kie, beznadziejne, niezdrowe.
Chetnie przypalaty wszystko.
Zwtaszcza w wersjach eprzed
wielu lat, poniewaz dzisiejsze
zachowaty lekkosé, skrywajgc
szkodliwg powierzchnie pod
rozmaitymi powtokami (teflon,
ceramika).

Stalowe - |énigce, cenione
zwlaszcza te z grubym dnem,
53 howszym wynalazkiem hiz
emaliowane, nie przeznaczone
do smazenia.

Rewolucjg byty patelnie tzw.
teflonowe, niemal nie wymaga-
jace ttuszczu lecz niebezpiecz-
ne, gdy teflon ulegt zarysowaniu.

Najnowszy hit - patelnie
ceramiczne, polecam bardzo!
Mozna ich uzywaé bez naj-
mnigjszej odrobiny ttuszczu,
bajecznie tatwo si¢ myja, a
gdy wybierzesz grubg, masz
dodatkowo wszystkie zalety

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

Gdy zapach jabtek wypetnia caty dom...

\/ Jabtka w ciescie: do maki dosyp 1 tyzke cukru (cia-
sto powinno by¢ leciutko stodkie), szczypte soli, i czubatg
tyzke masta, stopionego i przestudzonego. Mieszaj dole- ™=
wajgc powoli okoto 1-2 szklanek bardzo gorgcej wody tak
dtugo, az ciasto bedzie jak gesta smietana. Przykryj, od-
staw. Jabtka obierz, wydrgz, pokrdj na plastry ok. 1/2 cm
grubosci; skrop cytryng i lekko oprosz cukrem pudrem.
Rozktoc 1 jajko i dodaj do ostudzonego ciasta. Na patelni rozgrzej olej i smaz
w nim krazki jabtek maczane w ciescie; kazdy osobno. Podawaj z cukrem pu-
drem albo konfiturg zurawinowg czy polewg z czekolady.

\

!/ Szarlotka sypana: rowne ilosci maki, cukru i manny (np. po 1,5-2 szklan-
ki) wymieszaj ze szczypta soli. Okoto 1/3 wsyp do okragtej tortownicy wy-
smarowanej mastem i posypanej manng, na to warstwa kwaskowych, tartych
na grubej tarce jabtek z przyprawami - wanilig, cynamonem, sokiem cytry-
nowym, na to warstwa sypka, kolejne jabtka, a na wierzchu ostatnia warstwa
sypka, ktorg doktadnie pokrywamy ptatkami mocno zimnego masta (roslinne
lepiej zamrozic€). Pieczemy trzy-cztery kwadranse, a wyjmujemy z piekarnika,
gdy skorka jest zdecydowanie rumiana.

\/ Jabtka do drobiu: jednakowej wielkosci owoce myjemy, przekrawamy
na pot i wydrgzamy gniazda nasienne. Kazdg potowke kroimy wzdtuz jeszcze
na trzy czesci. Jabtka zraszamy sokiem cytrynowym i lejemy na nie cieniutkg
struzka ciekty miod tak, by na kazdej czastce byto kilka miodowych nitek. Do-
dajemy ciut mielonego czosnku i sporo majeranku. Przykryte, niech polezg
w temperaturze pokojowej okoto godziny. Smazymy roztozone pojedyncza
warstwag na oliwie, najpierw po jednej stronie, a gdy sie zarumienig, odwraca-
my je na drugi bok i smazymy kolejne 3-4 minuty, lecz przykryte, zalewajac
wierzch sokiem, ktory pozostat w misce i dodajgc jeszcze majeranku. Kto wo-
li, moze przedtem obrac jabtka ze skorki, lecz nieobierane majg zdecydowa-
nie mocniejszy aromat i bardziej wyrazisty smak. Swietne z kaczkg czy pie-

preparat nablyszczajqey. Czyzby zatem na naczyniach umytych recznie pozostawato

mniej chemii, skoro sg na koniec ptukane tylko czystq wodg?

staroswieckiej patelni zeliwne).

Ciekawska

I

HORO

Y’ BARAN 21.03-21.04
W sferze uczu¢ samotne Baranki moga sie
przygotowa¢ w najblizszym czasie na niespo-
dzianki-od losu. Pewien romans moze przerodzi¢
sie W cos trwalszego. Natomiast te w zwigzkach
odczujg dobrg atmosfere w sprawach rodzinnych
i zaczng doceniag, jakim szczesciem moze byc¢
rodzina. W sprawach zawodowych problemy po-
winny rozwigzac sie same, trzeba tylko bardziej
wierzy¢ we wiasne sity. To moze by¢ dobry czas,
aby zawalczy¢ o awans lub premie.
Y BYK 22.04-21.05
Mozesz by¢ u szczytu swoich mozliwosci — w
pracy to Ty bedziesz stawiat warunki. Przez Twoj
dom przewinie sie sporo gosci, a zycie towarzy-
skie moze przynies¢ wiele radosnych chwil. Nie-
wykluczone spotkania z ludzmi, z ktérymi nie
widziate$ sie od lat. Dzigki propozycji ciekawej
wspotpracy moze pojawi¢ sig szansa na podre-
perowanie domowego budzetu.
IT BLIZNIETA 22.05-21.06
Na brak gotdéwki nie powiniene$ narzekac, ale
z powazniejszymi zakupami wstrzymaj sie do la-
ta. Teraz mozesz najwyzej pomyslec¢ o jakims nie-
duzym remoncie lub przeprowadzce, przy plano-
waniu nie zapominaj spyta¢ sie o zdanie najbliz-
szej osoby, ktéra moze poczu¢ sig osamotniona.
W mito$ci nie zatuj wyznan i okazywania uczué,
jak mocno mozesz kochac. Tutaj wazna jest har-
monia, zaréwno ciata jak i ducha.
¢5 RAK 22.06-22.07
Mozesz mie¢ powody do wyrzutdw sumienia,
bo ostatnio mogfo ci brakowa¢ czasu. A prze-
ciez jest na to rada, porzadna organizacja i Swiet-
nie ufozony plan dnia. Sprébuj w tym czasie nie
zaniedbywa¢ zdrowia. Poprawi je regularny tryb
zycia, pewna dawka ruchu i zbilansowana dieta.
Nie zaniedbuj tez spraw duchowych i przypomnij
sobie jak mito jest p6js¢ z bliskimi do kina lub na
ciekawy koncert.
4] LEW 23.07-23.08
Postaw na wspoétprace z innymi — tylko w ten
sposOb mozesz dojs¢ do wymarzonego celu.
Przed Toba chwile wytezonej pracy, ale sprawi
ona, ze odczujesz satysfakcje w postaci uznania
i sympatii ze strony kolegow. Dzieki korzystnemu
uktadowi planet moga sie rozwigza¢ Twoje za-
legte sprawy w banku lub urzedzie skarbowym.
Moze to by¢ dobry czas na wszelkiego rodzaju
dobrze przemyslane inwestycje.
p PANNA 24.08-23.09
To odpowiedni moment, aby postawi¢ na tro-
ske o wiasne zdrowie. Zadbaj o ¢wiczenia spor-
towe, a bedziesz sie cieszy¢ dobrym samopoczu-
ciem. Niewykluczone, ze jakie$ wazne dla Ciebie
sprawy zaczna sig zbliza¢ do szczgsliwego konca,
wiec miej oczy szeroko otwarte. Pod koniec lute-
go moze wyjasni¢ sig jakas skomplikowana sytu-
\_
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acja lub otrzymasz od dawna oczekiwang wiado-
mos¢. Sukcesom bedzie sprzyja¢ zmyst praktycz-
ny i umiejetnos¢ dokonywania wyborow.
2 WAGA 24.09-23.10
Postaraj sie pozatatwia¢ najwazniejsze sprawy
do potowy marca, w tym czasie okolicznosci po-
winny Ci sprzyja¢, a takze mozesz liczy¢ na po-
moc ze strony osOb zaangazowanych'w Twoje
sprawy. Zdaj sie na nich i zaufaj ich pomystom,
nie upieraj sie przy wtasnym zdaniu. Unikaj kon-
fliktow i nie zadaj zbyt wiele. Sprawy same powo-
li sie utoza.
M, SKORPION 24.10-23.11
Przed Tobg dobry czas na rozwoj spraw zawo-
dowych. By¢ moze pojawi sie kuszgca propozy-
cja pod postacig zmiany pracy. Jesli jeste$ z kim$
zwigzany, wasze wspolne zycie moze nabrac ru-
miencow. W finansach dobra passa. Sta¢ Cig be-
dzie nawet na nadprogramowe wydatki. Uwazaj
za kierownicg, zima jeszcze moze Cig zaskoczy¢,
a zbytnie zaufanie we wtasne sity zawiesc...
A STRZELEC 24.11-22.12
Sprobuj zachowaé¢ ostroznos¢ w kontakcie
z przefozonymi i nie badz taki pewny swego
szczescia, ktore Ci do tej pory dopisywato. Ra-
czej potdz uszy po sobie. Tej chwilowo niezbyt
pomysinej passie zawodowej moze towarzyszy¢
catkiem udane zycie osobiste, ktére moze wyna-
grodzi¢ problemy zwigzane z karierg. Mozesz li-
czy¢ na wsparcie bliskiej ci osoby i jej oddanie.
Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Przez najblizsze tygodnie mozesz prowadzi¢
ozywione zycie towarzyskie. Na horyzoncie moze
pojawic sie ktos, kto wpadnie ci w oko. W spra-
wach zawodowych zdobgdz sie na odwage i za-
cznij realizowa¢ nowe projekty. Péjdzie tatwiej, je-
sli zaufasz opinii zyczliwego kolegi. Dobra passa
dla lubigcych hazard Koziorozcow, ale Ty postaw
na realia i zainwestuj w sprawdzone fundusze.
22 WODNIK 21.01-19.02
Sprobujesz pozatatwiaé wszystkie zalegte
sprawy, aby skupi¢ sie na tych najwazniejszych.
Postaraj sig trzymac jezyk za zebami i nie wygta-
szaj nieprzemyslanych opinii, bo mozesz zaprze-
pasci¢ szanse na dobrze zapowiadajgcg sig zna-
jomosé. Na polu zawodowym mozesz zabtysnac,
co zostanie dostrzezone przez przetozonych,
a rywale do awansu zostang w tyle.
¥ RYBY 20.02-20.03
Na poczgtku marca powinno zabtysngc zielo-
ne $wiatfo dla spraw uczuciowych. Zr6b wszyst-
ko, aby Twoje relacje z bliskg osobg byty idealne.
W sprawach finansowych nie podejmuj zadnych
waznych decyzji bez porozumienia z rodzing.
Kazdg decyzje o powaznych zakupach lub kre-
dycie dokfadnie przemysl. W pracy dziataj spo-
kojnie, co pomoze Ci umocni¢ pozycje w firmie.
Merlin

czonym schabem lub kurzym udkiem.
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania

sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 2/2012: ,Zawsze jest co robi¢”. Nagrode - bilet
do kina dla 2 os6b — wylosowata p. Danuta Konczak z ul. Francuskie;.
Po odbidr biletow zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem osobi-
stym i egz. Mieszkanca Nr 4/2012) do 03 marca br. po wczesniejszym
uméwieniu sie telefonicznym z dziatem rezerwaciji biletow.

NoveKino Praha ul. Jagiellofiska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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KANCELARIA PODATKOWA

Lex - Fin
Kompleksowa obstuga
ksiegowo-podatkowa
firm
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44

tel. 22 610-28-29
e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Ksiegowos¢, KPiR, VAT,
ptace, ZUS, licencja MF.
Tel. 507-026-743

® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mo-
nety, medale.

Tel. 516-400-434
©® Antyki, monety, pocztow-
ki, znaczki, ksiazki, obrazy,
meble i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84;
601-235-118

® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. An-
dersa 18.  Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, kon-
serwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79,
22 613-98-37

® Masazysta — tanio.
Tel. 602-412-901
® Psycholog dla dzieci i doro-
stych. Tel. 606-994-447

® Angielski profesjonalnie.
Tel. 600-170-317
® Angielski, Francuski Nati-
ve. Tel. 693-427-846
® Fizyka, matematyka — do-
jazd. Tel. 22 615-81-50;
603-581-282
® Fizyka, matematyka, matu-
ry, studenci. Dojezdzam. Dr.
Tel. 606-154-798

REKLAMA REKLAMA

ABROS ”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

ZAKLAD
POGRZEBOWY

” GENI TA”Kurowscy

Stuzymy pomocq przez catq dobe

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42

Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32

Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl

OGLOSZENIA DROBNE

PILNIE SPRZEDAM:
ALEKSANDROW, RADOSC dziatki od 1295 m?

z pozwoleniem na budowe domow
jedno lub dwulokalowych.

HMR nieruchomasdg

www.hmr.pl

tel. 500 161 107

(22) 615 80 05

® Liceum dla dorostych.
Tel. 22 517-77-40;
602 232 879
® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® Matematyka. Gimnazjum,
liceum. Dojezdzam.

Tel. 607-059-326
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Opickunka dziecigca —
szkota policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekora-
tor wnetrz, opiekunka/guwer-
nantka. Tel. 22 517-77-40;

602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® [okal uzytkowy na ustu-
gi, produkcje¢ Iub biuro. Saska
Kepa. Tel. 606-616-656
® [ub tanio sprzedam kom-
fortowe mieszkanie, potozo-
ne w otulinie Biebrzanskiego
Parku Narodowego.

Tel. 601-177-247
® Na biuro 64 i 70 m kw. ul.
Ptowiecka.

Tel. 502-588-298

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® free-dom.pl — Nieruchomo-
$ci — indywidualnie, rzetelnie
z pasja. Zapraszamy!

Tel. 601-418-808
® Dom 240 m kw., z dzialka
500 m kw. w Jablonnej.

Tel. 516-600-718
® Dom 186/660, gotowy, Jo-
zefostaw.  Tel. 609-373-455
® Drziatke 1100 m kw., w
Mrozach, budowlana.

Tel. 694-220-054
® Dziatka rekreacyjna 1000
m kw. na Mazurach z do-
mem murowanym 70 m kw.,
w Kownatkach nad jeziorem.

Tel. 694-622-054

DAM PRACE

® Praca na state lub doryw-
cza w sklepach spozywczych,
w lokalizacjach Trakt Brzeski,
Trakt Lubelski, Biatot¢ka oraz
w innych dzielnicach Warsza-
wy. Kontakt: 22 547-05-42

OGRODNICZE

® Szczepienie kasztanowcow,
firma z do§wiadczeniem.

® Wycinki, piclegnacja drzew.
Tel. 605-783-913

KANCELARIA PRAWNA

Lex - Fin
Porady prawne

Zastepstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.

Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKO-
WY - porady, ktopoty z urze-
dem skarbowym, wszystkie
podatki, spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione docho-
dy. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szero-
ki zakres ustug. Czynna co-
dziennie oprocz wtorkow. Ul.
Grochowska 207 (Universam,
antresola od strony p¢tli auto-
busowej)
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokac-
ka adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30;
603-807-481

Ustlugi ksiggowe, PITY.
www.korkowabiuro.pl
Tel. 696-052-708

® AAAA Automatyczne
pralki, zmywarki - krajowe,
zachodnie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23,
0609 105 940
® ALKO, PRZEPRO-
WADZKI, utylizacja mebli,
sprzatanie piwnic.

Tel. 512-139-430
® Anteny SAT TV, kamery —
24 h. Tel. 602-396-976
® ANTENY - CYFRA, Pol-
sat, N-ka oraz satelity bez
optat, 900 programow, w tym
20 polskich (TRWAM, TVPI,
TVP2 i TVN), anteny TV —
naziemne. Sprzedaz, montaz,
naprawa, gwarancja!

www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25;

® ANTENY, TELEWIZO-
RY — naprawa.

Tel. 22 818-07-17
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa
RTV. Najwyzsza jakos¢ ustug.
ul. Iganska 32.

Tel. 22 813-60-33;

604-506-278
® AAA GAZ, HYDRAU-
LIKA 24 H!, awaria pieca,
termy, kuchni, podiaczenia,
przerdbki, naprawy.

Tel. 22 610-88-27;

604-798-744
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie — Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03;

502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie, uktadanie parkietow roz-
nych — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88;

609-542-545;
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie. Tel. 510-727-201
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki.

Tel. 601-936-805
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82;

502-443-826
® ELEKTRYCZNE. Glo-
wacki. Tel. 504-618-888

GAZ, hydraulika — 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuchni,
podfaczenia, uprawnienia ga-
ZOWE. Tel. 610-18-53;

662-065-292

® Futra — kozuchy, odziez
skérzana — ustugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy.
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05
® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® GLAZURNICZE, hy-
drauliczne. Tel. 504-618-888
® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.-
gaz., piece, remonty, przegla-
dy gazowe, kominiarskie.

Tel. 696-321-228
® HYDRAULICZNE.

. Tel. 504-618-888
® LODOWKI, PRALKI,
TELEWIZORY — NAPRA-
WA.  TEL. 694-825-760
® LODOWEK NAPRAWA.

TEL. 22 842-97-06;

602-272-464
® [odowki. Tel. 22 671-80-
49; 604-910-643; Pralki. Tel.
601-361-830
® Malowanie, tapetowanie,
panele.  Tel. 22 615-76-97;

® Malowanie, gtadZ gipsowa.

Tel. 510-711-163;

517-334-070

® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.

TEL. 602-216-943

Naprawa telewizorow
u klienta.
Tel. 692-420-605;
22 671-94-53

Nieodplatnie odbieram zu-
zyty sprzet AGD, ztom, ma-
kulature, sthuczke. Sprza-
tanie piwnic i strychéw.
Wyw6z mebli.

Tel. 22 499-20-62
® Pranie chemiczne, reno-
wacja odziezy skérzanej,
pranie dywanéw, magiel.
Zaklad Pralniczy ul. Igan-
ska 22. Tel. 22 870-09-54
® PRALKI, LODOWKI -
naprawa. Tel. 502-562-444;

603-047-616
® Pralki — naprawa. Emeryci
50% taniej. Tel. 22 672-95-50;

503-846-135
® Producent szaf przesuw-
nych, mebli kuchennych, ta-
zienkowych, pokojowych.
Tel. 22 773-15-13;

504-824-568

Profesjonalne
i Kompleksowe
Zarzadzanie
Nieruchomosciami.
Dzwon!!! 605-205-224
e-mail:krzyszjaw@gmail.com
Nowa oferta na czas kryzysu!!!

® PRZEPROWADZKI.
Tel. 669-834-024
® REMONTY, przebudowy.

Tel. 504-618-888
® STOLARZ - wykona so-
lidnie - meble, zabudowy, sza-
fy, kuchnie, pawlacze i inne.

Tel. 22 810-38-04;

602-126-214
® TAPETOWANIE, MALO-
WANIE.  Tel. 504-618-888
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.

. Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety -
naprawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i
naprawy.  Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywlamaniowe — pro-
dukcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

USLUGI/budowlane

® GLADZ, MALOWANIE
OD ZARAZ.

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

® Malowanie, wykladziny,
drobne remonty.
Tel. 601-20-33-13

USLUGI/komputerowe

® [nstalacja/podziat Internetu
darmowego/mobilnego, ustu-
gi/Serwis komputerowy/fak-
tury. Tel. 501-424-191
® Naprawa komputerow,
instalacje, serwis, usuwanie
wirusow.

Tel. 603-650-090
® POGOTOWIE KOMPU-
TEROWE.

TEL. 534-122-067

USLUGI/porzqdkowe

Odsniezanie.
Tel. 608-41-59-59

USLUGI/remontowe

® Cyklinowanie bezpylowe,
lakierowanie, uktadanie par-
kietow, paneli.

Tel. 503-630-035
® GLAZURA, remonty.

Tel. 694-809-402
® Glazura — remonty kom-
pleksowo, fachowe porady.

Tel. 692-885-279;

22 424-32-07
® Glazura, remonty — tanio.

Tel. 518-562-380
® Malowanie, tapetowanie —
remonty. Tel. 22 612-21-74;

501-028-073
® Malowanie, tapetowanie,
wygladzanie, sztukateria.

Tel.22 810-90-22
©® Remonty, wykonczenia.

Tel. 602-641-032
® Remonty kompleksowo.

Tel. 505-543-594

www.inteltrend.pl

® AAA Wywoz gruzu — gale-
zi, mebli, Smieci itp., sprzata-
nie piwnic, strychow, wycina-
nie drzew, mate rozbiorki.

Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki.

Tel. 503-788-934
® Transport — wywoz gruzu,
mebli, gatezi, sprzatanie piw-
nic. Tel. 600-359-594
® WYWOZ MEBLI, GRU-
ZU, zlomu, $mieci, lisci,
oczyszczanie piwnic, stry-
chow. Tel. 22 224-22-63;

888-651-163

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka
rég Gdeckiej i Komorskiej,
paw. 53 D. Zielarstwo — pelny
asortyment, profesjonalne po-
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Wojskowy Instytut Medycz-
ny przy ul. Szaseréw 128, to
pierwszy szpital w Europie
srodkowo-wschodniej (!),
ktory od 9 lutego br. posia-
da w swoim wyposazeniu
skaner najnowszej genera-
cji o wysokiej rozdzielczo-
Sci do izotopowego badania
serca.

Nowoczesne urzadzenie Discove-
ry - firmy GE Healthcare - to prawdzi-
wa rewolucja w medycynie dla osob
powaznie chorych na serce. Specjali-
styczne badania beda dzigki niemu trzy
razy krotsze, bezpieczniejsze i przede
wszystkim bardziej dostgpne dla po-
trzebujacych. W skanerze zastosowano
najdoskonalsze osiagnigcia medycyny
nuklearnej. Jak podkresla Jerzy Masia-
kowski z GE Healthcare, ,, Wykorzysta-
nie technologii Alcyone w nuklearnej
diagnostyce kardiologicznej to najbar-
dziej znaczqcy krok technologiczny od
50lat”.

Znacznie wyzsza rozdzielczo$¢ prze-
strzenna 1 energetyczna, wykorzysta-

Wstydzisz sie wielkiego aparatu stuchowego? Juz nie musisz!

na w urzadzeniu umozliwi specjalistom
otrzymanie trdjwymiarowego obrazu
serca (3D), znacznie lepszego jakoscio-
wo niz dotychczas. Jednoczesnie, czas
badania skréci si¢ z 15 minut do 3, co
zwigkszy komfort pacjentéw. Jest to

bardzo istotne, poniewaz kazde, nawet
najmniejsze poruszenie si¢ podczas ba-
dania, powoduje, ze staje si¢ ono ,,ze-
psute” (obraz serca ulega przesunig-
ciu). Bardzo wazny dla chorych jest tak-
ze fakt, ze czas oczekiwania na badanie

znacznie si¢ skroci, co umozliwi prze-
prowadzanie wigkszej ich liczby niz do-
tychczas. Dyrektor WIM gen. bryg. dr
hab. n. med. Grzegorz Gielerak podsu-
mowuje: - Rocznie wykonujemy 420 ba-
dan w Instytucie. Tak naprawde nasze
mozliwosci sq na poziomie co najmniej
1500-1600 badan. Dodaje, ze badania
skanerem sg ,finansowane przez NFZ,
koszt jednego badania wynosi 780 zt”.
Istotne dla zdrowia pacjenta jest row-
niez obnizenie dawki promieniowania
(nawet o potowg) pochlonictej w cza-
sie badania nowoczesnym urzadzeniem;
jest porownywalna do zwyklego zdje-
cia rentgenowskiego. - Urzgdzenie jest
o tyle unikalne, Ze jest zaprojektowane w
ten sposob, zeby zbadac tylko serce. (...)
Serce jest bardzo dokladnie zobrazowa-
ne, jest mocno powigkszone. Czutosé i
uzyskane dane z tego urzqdzenia sq bar-
dzo wysokie, w zwiqzku z tym uzyskuje-
my bardzo duzo dokiadnych informacji,
ktore pozwalajg nam rozpoznacé choro-
be na bardzo wczesnym etapie — infor-
muje kierownik Zaktadu Medycyny Nu-
klearnej WIM dr hab. n. med. Mirostaw
Dziuk (na zdjeciu). Dodaje, ze skaner
Jest szczegolnie przydatny przy podej-
mowaniu trudnych decyzji dotyczqcych
leczenia ™.

Zasadniczym elementem wykorzy-
stania badania radioizotopowego do
diagnostyki chorob wiencowych, jest

to, ze badanie jest nieinwazyjne. Dzig-
ki niemu, specjalisci bgdg mogli obiek-
tywnie zdefiniowaé wystgpowanie cho-
roby wiencowej oraz zaplanowaé, na
podstawie uzyskanego wyniku bada-
nia, dalsze etapy diagnostyki oraz tera-
pii. - Procedury inwazyjne sq to proce-
dury obarczajgce pacjenta, ktorych wy-
konanie wiqze sig¢ z ryzykiem powiklan
zwiqzanych z samym zabiegiem — po-
wiedziat G. Gielerak. — Trzeba pamig-
tac, ze sredni wiek pacjentow z choro-
bg wiencowg w Polsce to 60, powyzej
60 lat, a zatem pacjenci u ktorych bar-
dzo czesto stwierdzamy wspolczynnik
innych chorob. (...) Alternatywq wia-
Snie sq badania nieinwazyjne o wyso-
kiej wartosci diagnostycznej czyli ba-
dania scyntygraficzne.

Jak wyglada samo badanie wykonane
skanerem? Pacjent musi przyjs$¢ do Za-
ktadu Medycyny Nuklearnej WIM go-
dzing przed badaniem, aby otrzymac do-
zylnie dawke specjalnej substancji, kto-
ra polepszy jako$¢ obrazu otrzymane-
go w czasie badania. Nastgpnie, pacjent
przez 3 minuty lezy we wlasnym ubra-
niu, bez ruchu z r¢koma nad glowa, a w
poblizu jego klatki piersiowej obraca si¢
glowica skanera. Po zakonczeniu oso-
ba badana od razu moze p6j$¢ do domu.
Najwazniejsze jest to, ze badanie nie ma
negatywnego wptywu na zdrowie.

Katarzyna Wasiak

Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka

Doktor Ryszard Mikotajewski, laryngolog
od blisko 20 lat pracujacy z osobami nie-
wyjasnia jakie korzysci
jego pacjentom
matych, prawie niewidocznych i bardzo
dyskretnych aparatéw stuchowych Oti-
con Intiga, dostepnych w ofercie sieci
gabinetow protetyki stuchu Fonikon.

dostyszacymi,
przynosi

Mieszkaniec: - Panie Dokto-
rze, czym Oticon Intiga rézni
sie od innych dostepnych apa-
ratow stuchowych?

Dr Ryszard Mikotajewski: -
Lista zalet i innowacji jest dtuga,
wymienie zatem dwie najistot-
niejsze. Po pierwsze, jest to naj-
mniejszy na Swiecie aparat stu-
chowy z tgcznoscig bezprzewo-
dowa, a wiec poza wspieraniem
normalnego styszenia pozwala
na bezprzewodowe tgczenie sig
z telefonami komoérkowymi oraz

noszenie

innymi urzadzeniami audio, jak
np. telewizor czy telefon stacjo-
narny. Po drugie, w przypadku
noszenia dwdch aparatéw stu-
chowych przy ubytkach obuu-
sznych, dwa aparaty Oticon Inti-
ga dziataja jak jedno urzadzenie
i wspotpracuja ze soba, co
dotychczas byto niemozliwe
w tak zminiaturyzowanych apa-
ratach stuchowych.

- Czemu stuzy ,wspdtpraca
aparatow stuchowych miedzy

RM: - Pozwala na lepsze sty-
szenie i rozumienie mowy
w trudnych warunkach aku-
stycznych (np. w gwarnej
restauracji lub na ruchliwej uli-
cy) oraz umozliwia lepszg lokali-
zacje Zrodta dZwieku dzieki prze-
strzennemu styszeniu.

- Czy w zwigzku z tym zaleca
sie noszenie dwdch aparatéw
stuchowych przez osoby maja-
ce niedostuch w obu uszach?

RM: - Z catg pewnoscig takie
rozwigzanie jest dla nich bardzo
korzystne. Kazdy moj pacjent,
ktoremu zalecitem noszenie
dwoch aparatow, potwierdzi
moje stowa.

- Czym rézni sig styszenie
w jednym od slyszenia
w dwdch aparatach stucho-

soba”? wych?

RM: - Hatas otoczenia utru-
dnia rozumienie mowy. Dla 0sGb
z ubytkiem stuchu wyodrebnie-
nie poszczegdlnych gtoséw jest
trudne. M6zg potrzebuje infor-
macji z obu uszu, aby skutecznie
rozrdznia¢ dzwigki w trudnych
sytuacjach stuchowych, takich
jak rozmowa w zattoczonej
kawiarni lub w pomieszczeniu,
do ktérego dobiegajg hatasy
przejezdzajacych ulicg pojazdow.
Dwa aparaty stuchowe pozwalajg
wspomadc naturalng zdolnos¢
moézgu do ttumienia hatasow
dochodzacych z tta, dzieki czemu
mowa staje sie bardziej wyrazna.

- Komu zatem zalecithy Pan
noszenie aparatéw Oticon Inti-
ga?

RM: - Te aparaty stuchowe
przeznaczone s3 dla os6b ze

stuchu. Osobom niepetnospraw-
nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt.

FONIKON &

APARATY SLUCHOWE

$redniego stopnia ubytkiem
stuchu oczekujgcych dyskret-
nego rozwigzania, ktére spraw-
dzi sie w kazdej sytuacji. Szcze-
g6lnie zalecam wyprdbowanie
dwdch aparatéw stuchowych,
by odnieS¢ petng korzysc

z funkeji  bezprzewodowej ul. Ostrolecka 4

tacznosci utatwiajgcej natural- 74,

ne styszenie. Aparaty Oticon tel. 22 498-74-80

Intiga sg Swietnym rozwigza- ul. Br. Czecha 39

niem zaréwno dla pierwszora- A9.

zowych uzytkownikéw jak tel. 22 353-42-50

i pacjentow, ktorzy Kkorzystali ul. Dghrowszczakow 5A

juz wezesniej z aparatow. tel. 22 392-05-67
AS 2012 :

Zimowa oferta firmy Fonikon

Osoby, ktdre zdecyduja sie zakupié w lutym i marcu
dwa aparaty stuchowe otrzymaja 500 zt upustu. llos¢ aparatéw
w promocji ograniczona. Promocja potrwa do 8 marca.
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m Medycyna Pracy

NP mianz@ == Medica

A POLSHA

{b VITA-MEDICA

- lekarze rodzinni, pediatra
W Poradnie Specjalistyczne, Labhoratorium
B Centrum Diagnostyczne — USG, EKG, Holtery

ul. Ktopotowskiego 22,
pon.-pt. 8.00-18.00;
tel. 22 698 51 38

www.vita-medica.pl

Gabinet Zdrowie
rehabilitacja

Rok zalozenia 1996

gimnastyka lecznicza
Giahined Jdrows

ul. Garwolrmshka T ok, T9
04-348 Warszawa

@ SIGHNAL IDUNA @

Manate locenices |min_ w chorobach krpgeshupa),
wyszcruplajjca, sportows, akuprasura siop,

Jacek Twarowski
Fizjoterapeuta
18l 22 61006 73

ko, B02 375 482
wovrw, Dokl ned

REKLAMA
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Narodowy Fundusz Zdrowia

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw) tel. 673-35-00

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawka + szkta + robocizna

(sfera—4 do +6)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

10 MIESAANIES

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytutu
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej rotlziny, w ktérej dar vzdrawiania
przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest uznawany
2a jednego z najlepszych healeréw na F|||p|mu

Znu|dU|e zaburzenia energetyczne réinych organow w ciele czfowiek i skutecznie je e||m|nU|e
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udraznia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujge cate spectrum choroby. Poswigca choremu ok. pét
godziny, ale zalezy to od stanu chorego. 0d tego tei uzaleznia wybor techniki. Raz sq to manualne
manipulacie, kiedy indziej vzdrawianie duchowe, praniczne bgdi magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipifiski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwijat swoje umiejgtnoéci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejetnosciq bezblednego dotarcia do Zrédta choroby oraz
tym, Ze czgsto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chorob. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organdw wewnefrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach
i zmianach reumatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paraliu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rgk i nég.

Przyjmuje w Warszawie na Zadiszu: 23-24, 27-28 11 1-2, 4-8 Il br.
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Nlekonwenqonulne Metody Leczenia ,NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

Lecznica
Stomatologiczno-
-Protetyczna

Rok zaf. 1989 r.

ul. Grochowska 142
tel. /fax 22 610-41-91
czynne pon.-pt.10.00-20.00
Pefen zakres ustug.
RTG | KONSULTACJE GRATIS.

Wysoka jakos¢ — niskie ceny!

ODZYSKA] SItY | ZDROWIE
W KRYNICY!

Wiosenny
turnus
rehabilitacyjny
w cenie
juz od

1372 zl/os.

Sanatorium Uzdrowiskowe ,Zgoda”
ul. Pitsudskiego 42, 33-380 Krynica-Zdréj
tel. 18 471-56-35, 18 471-20-76
www.zgoda-krynica.pl
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Z Portugalia na ,,Narodowym”

W przyszitym tygodniu cze-
ka nas pierwszy pilkarski
mecz na Stadionie Narodo-
wym. 29 lutego reprezenta-
cja Polski zmierzy sie z ,,jede-
nastka” Portugalii.

To bedzie jedyny mecz na-
szej kadry na Stadionie Naro-
dowym przed mistrzostwami
UEFA EURO 2012. Wreszcie
bedziemy mogli kibicowaé Na-
szym Orlom na Naszej Pitkar-
skiej Arenie.

A w meczu nie zabraknie gro-
chowsko-warszawskich akcen-
tow. Trener Franciszek Smuda
powotal do kadry m.in. Wojt-
ka Szczgsnego (Arsenal Lon-
dyn), Tomka Jodtowca (Polonia
Warszawa) i dwoch zawodni-
kow stotecznej Legii, ktora ty-
dzien temu zremisowata 2 do
2 z portugalskim Sportingiem
Lizbona, Kub¢ Wawrzyniaka
i Macka Rybusa. W druzynie
przeciwnikoéw réwniez nie za-
braknie gwiazd i to §wiatowego
formatu.

W aktualnym rankingu FIFA
Portugalia znajduje si¢ na bar-
dzo wysokim, szostym miejscu
(Polska zajmuje 70. pozycje).
Do tej pory nasze druzyny spo-
tkaly si¢ 9 razy. I bilans wca-
le nie jest taki zly: trzy zwy-
cigstwa Polski, cztery Portuga-
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W ubieglym roku reprezentacja Polski trenowafa m.in. na obiek-

cie KS Drukarz Warszawa.

lii i dwa remisy. Pierwsze dwie
bramki w tych meczach zdobyt
nie kto inny tylko Grzegorz La-
to w zwycieskim (2:0) spotka-
niu w 1976 r. Ostatniego gola
strzelit nam legendarny Cristia-
no Ronaldo w 2007 .

Obecnie trwa sprzedaz bile-
tow na inauguracyjny pitkar-
ski mecz na Stadionie Narodo-
wym. W pierwszej kolejnosci
wej$ciowki moga naby¢ czton-
kowie Klubu Kibica RP, ale od
26 lutego bedzie prowadzona

sprzedaz otwarta. — Bedzie pro-
wadzona przez portal KupBi-
let.pl i bedzie to jedyna forma
sprzedazy biletow — wyjasnia
Agnieszka Olejkowska, rzecz-
nik PZPN i dodaje, ze zgodnie
z ustawg o bezpieczenstwie im-
prez masowych wszystkie bi-
lety musza by¢ imienne, a da-
ne na biletach musza si¢ zga-
dza¢ z danymi w dokumencie
tozsamosci przy weryfikacji na
stadionie. Do boju Polsko!

ar

Aktorzy plywall w Aninie

Juz drugi raz Mistrzostwa Polski Aktorow
w Plywaniu odbyly si¢ w wawerskiej ptywal-
ni ,,Anin”.

Tym razem na stupkach basenu w Aninie sta-
neto blisko 30 aktoréw. Zawodnicy rywalizo-
wali w trzech kategoriach wiekowych (do 35
lat, 35-50 i powyzej 50 lat). Oczywiscie obo-
wigzywal podzial na kobiety i m¢zczyzn.

Impreza organizowana jest juz po raz 6smy, z
czego dwie ostatnie edycje odbyly si¢ wlasnie
na ptywalni ,,Anin”. Atrakcja zawodow sa nie
tylko startujace gwiazdy, ale takze prowadzacy
konferansjerke. W ubiegltym roku ta rola przy-
padta Dariuszowi Szpakowskiemu, a w minio-
ng niedzielg mistrzostwa prowadzita Katarzy-
na Dowbor.

Wsrod tegorocznych zawodnikow mozna
bylo spotka¢ m.in. Karola Strasburgera, ktory
w mlodosci trenowat gimnastyke, a takze wy-
stepowal na cyrkowej arenie. Do uprawiania
sportu aktora nie zniechgcil nawet wypadek, do
ktérego doszlo w czasie popularnego niegdy$
cyklu ,,Aktorzy dzieciom” (w czasie cyrko-
wych akrobacji zerwaly si¢ liny i Strasburger
spadt na aren¢ — wypadek o maly wlos skon-
czylby si¢ trwatym kalectwem).

Odpowiednia kondycja fizyczna jest nie-
zmiernie wazna dla aktoréw. — Aktor nie sie-
dzi. Musi lata¢ po planie, po scenie. Mozna po-
wiedziel, ze dbatos¢ o kondycje fizyczng deter-
minuje uprawianie naszego zawodu — mowi
,Mieszkancowi” Marek Frackowiak i ocenia,
ze plywackie mistrzostwa to impreza bez zbed-
nego patosu, radosna i relaksujgca, czyli wla-
$nie taka, jaka powinna by¢, aby promowac
sport i zdrowy tryb zycia. — Wazne, Ze to ko-

Wiceburmistrz Wawra Przemysfaw Zaboklicki
gratuluje aktorom: Karolowi Strasburgerowi,
Zbigniewowi Borkowi i Markowi Frackowiakowi.

lejne zawody i tworzy si¢ pewnego rodzaju tra-
dycja i chwala organizatorom, zZe kultywujg te
tradycje. Marek Frackowiak stanat na trzecim
miejscu podium. Przyznaje naszej redakcji, ze
jego ulubionym sposobem rekreacji sa jednak
konie, zagle i spacery. — Niemniej doplyngtem,
nie utopilem sig, wszystko jest w porzqdku, co
jak na moj pesel nalezy traktowac w kategorii
sukcesu — dodaje zartobliwie.

Po zsumowaniu wynikow wszystkich wysci-
gow (ptywano stylem klasycznym, motylko-
wym i kraulem) okazato si¢, ze ubiegtoroczni
zwyciezcy sg nadal najlepsi. Mistrzami Polski
Aktorow w 2012 r. zostali ponownie Piotr Du-
da i Justyna Sieniawska.

rosa

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Janusza Bukowskiego - popularnego biegacza
warszawskiego.

- Jestes bardzo charakterystycznym biegaczem. Wszy-
scy znajg Cie, jako Janusza ,,Gazownika” (z racji pracy
w Gazowni Warszawskiej — przyp. red.). Ostatnio biegle$
w ,,Biegu Wedla”, jak i w biegu wokol Stadionu Narodo-
wego. Ktora z tych imprez byla fajniejsza?

- Obydwie byly fajne, ale to zupetnie r6zne biegi, inne sce-
nariusze. ,,Wedel” byt na serio. Swietnie zresztg zorganizo-
wany. Zas zorganizowany przez minister Muche bieg wokot
stadionu, to raczej taki happening.

- Ten bieg okazal si¢ sportowa inauguracja Stadionu
Narodowego. Jednak wzi¢lo w nim udzial kilkakrotnie

Janusz ,Gazownik” obiega Stadion Narodowy.

mniej biegaczy niz spodziewali si¢ organizatorzy. Nawig-
z¢ do hasla biegu — czy ,,Wszyscy jesteSmy gospodarzami
na Narodowym”?

- Pobieglo bardzo mato ludzi. Pewnie troche¢ ponad 100
osoOb. Tak niska frekwencja $wiadczy o tym, ze warszawia-
cy mato sg zainteresowani Stadionem Narodowym i nie czu-
ja si¢ jego gospodarzami. Zapewne na frekwencj¢ miato tez
wplyw odwotanie meczu pitkarskiego o Superpuchar Polski.
To si¢ ludziom nie spodobato.

- Minister sportu, Joanna Mucha, zapowiedziala Kkolej-
ne biegi, kazdego 12. dnia miesiaca. Bedziesz bral w nich
udzial?

- Jak kto$ jest rasowym biegaczem, jak ja, to nie powi-
nien zwracaé uwagi na wiele rzeczy, tylko biega¢. Zapew-
ne skorzystam z zaproszenia do nastgpnych biegéw, nie pa-
trzac na jakie$ dasy i gsy. Dla mnie bieganie jest po prostu
bieganiem, a nie ingerowaniem w jakie$ inne sprawy. Sport,
rekreacja jest najwazniejszy, bo to jest nasze zdrowie i lep-
sze samopoczucie.

Rozmawial Adam Rosinski
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KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

zaprasza | 1
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MARS GIDS 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

TELEFONY
.\ KOMORKOWE

W skup = sprzedaz

codziennie w godz. 7%0-2200 e © MATERIALY m sim-locki
M navka dla dziedi i dorostych m :' o BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE : ﬁ';‘,’,‘::ﬂ,’,}a
| clmlluge M turnieje Tipacia § ® MIESZALNIA FARB www.krasphone.pl
e tenis-olszyrko. BEY ® Doradztwo i TRANSPORT ul. Zamienteska 90 paw. 311
PRZYJMUJEMY ZAPISY \ o Atrakcvine ceny czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14

NA ABONAMENTY

NA SEZON LETNI!

OKNA DREWNIANE
1 PCV

Autoryzowany punkt sprzedazy
www.instal-diament.com.pl

tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
H Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
W Prostowanie felg B

TAPICER

* USLUGI

* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesi zul

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

( g qozenia firmy, 79
o ®°

66 LAT TRADYCJI

“KUPUJ W DOMU HANDLOWYM §,FALA”
W, Falemcy przy ul: Bystrzyck
o= 2 1el-872.02%85;31872%05:12

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos$é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza ~
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecieca)
® sprzet AGD
® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

Dziat spozywczy czynny: pon.-pt. — 7.00-20.00, sob. - 7.00-20.00.

Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. — 10.00-19.00, sob. - 9.00-16.00.

oA

LPelt et

BOUTIQUE

STAROCIE

Skup — Sprzedaz

GALERIA
GROCHOW,
pietro 1
ul. Kobielska 23
(budynek SIMPLY)

Zapraszamy:
pon.-pt. 10.00-19.00;
sob. 10.00-16.00

DESHAANIES 14



