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Sto dni
zmartwien

Sto dni przed Euro na Stadionie
Narodowym Polacy spotkali sie z
Portugalczykami, a organizatorzy
mieli mozliwos¢ przetestowania
obiektu. To raz jeszcze utwierdzifo
mnie w opinii, ze nie rozumiem na-
rodowej histerii. Zeby sprawa byta
jasna: nie tylko my fundujemy so-
bie taki stan podniecenia. Bulwaro-
wa prasa londyriska tez ciggle so-
bie uzywa: nie zdgazymy na olimpia-
de, obiekty w proszku, imperium na
kolanach itp. itd.

A u nas? Sto dni przed Euro Sta-
dion Narodowy jako ostatni z czte-
rech zostat przetestowany. Pdz-
niej niz miato byc, ale przeciez nie
trzy tygodnie przed otwarciem mi-
strzostw, a trzy miesigce! Jest czas
na poprawki, dokrecenie Srubek itp.

Nie bedzie wszystkich auto-
strad? No to co? Przeciez nie ma-
my alternatywy: autostrada albo
wozy drabiniaste. Sg inne drogi,
a wyniki losowania grup pokazujg
wyraznie, ze gremialnego drogo-
wego najazdu kibicéw nie begdzie.
Grecy, Hiszpanie, Wiosi, Irlandczy-
cy przyleca samolotami, Czesi ma-
ja dwa kroki do Wrocfawia (i po au-
tostradach), a dla Rosjan polskie
drogi i tak bedg czyms olsniewajg-
cym. Wieksze potrzeby moga byc¢
pozniej, ale bez przesady: gdyby
nie byfo ani jednej autostrady i do-
tychczasowy ukfad drogowy datby
rade. Cho¢ oczywiscie o komforcie
nie moze by¢ mowy.

A autostrady - dla Polakdw, nie
dla kibicow - bedg w 2012 j 2013
roku. Znaczna czes¢ juz w czerw-
cu. Przeciez widac, ze sie buduja.
Wiec ja sie nie poddaje histerii: ze
nie zdgzymy na Euro. Zdgzymy, bo
podstawowe obiekty sa gotowe. A
kazdy nastgpny oddany poprawi
komfort dojazdu. Skorczy sie Eu-
ro, dojdg kolejne, porzadnie, bez
pospiechu wykonane drogi - bo na
nie pienigdze sg. To czym sie de-
nerwowac. Tomasz Szymariski
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Kiedy w poniedziatek 5 marca pan
Roman Goérski w towarzystwie
najblizszej rodziny przybyt do Urzedu
Dzielnicy Praga Potudnie urzednicy
przecierali oczy ze zdumienia.
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Nie mogli uwierzyé, ze ten eleganc-
ki starszy pan z laseczka — to honorowy
go$¢ tego spotkania — obchodzacy wia-
$nie setne urodziny.

Dostojny Jubilat zauroczyt wszystkich
obecnych swoja radoscig Zycia i pro-
miennym us$miechem. Wzruszenia nie
kryt réwniez burmistrz Pragi Poludnie

Tomasz Kucharski wrgczajac panu Ro-
manowi prezent, dyplom oraz kwiaty.

Potem rozlegto si¢ choralne 200 lat i
wniesiono tort. Jubilat wyrazil tez spe-
cjalne zyczenie, aby obejrze¢ gabinet
burmistrza, jako ze jest pierwszy raz w
Urzedzie. Potem obiecal, ze stawi si¢ za
5 lat, aby w tym samym gronie obchodzi¢
swoje 105 urodziny.

(ab)
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Dla taty kobieta bylam od
zawsze. To on kupowal mi
na odpustach tandetne pier-
Scionki, uszyl wieczorows
spodnice z klinami i calowal
w reke skladajac zyczenia z
okazji ,,Dnia Kobiet”. Zawsze
mial dla mnie kwiatek.

Taki sam jak dla mamy, bo
uwazal, ze¢ w domu ma dwie
kobiety. Kazda z nas dostawata
wigc fioletowego krokusika w
malutkiej doniczce. Do dzi$ dla
mnie to nie tylko symbol §wie-
ta kobiet, do ktorych tata zawsze
mnie zaliczal, ale i zblizajacej
si¢ wielkimi krokami wiosny.

W Polsce ,,Dzien Kobiet”
jest bardziej popularny od Wa-
lentynek. Tak twierdza sasko-
kepskie kwiaciarki i podkre-
$laja, ze w tym dniu sprzedaja
wiecej kwiatow niz trzy tygo-
dnie wczesniej w  $wicto za-
kochanych. Cho¢ kryzys daje
si¢ we znaki, bo kwiaty nie sa
niezbedne do zycia jak na przy-
ktad chleb, to jednak tego dnia
kwiaciarnie zawsze moga li-
czy¢ na klientow. Od wielu lat
moda kwiatowa w ,,Dzien Ko-
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biet” jest niezmienna: tulipany,
gozdziki, zonkile - rzadziej ro-
ze. Wszystko dlatego, ze sezo-
nowy, wiosenny kwiat jest tan-
szy od innych. Na tulipana sta¢
dzi$ kazdego. Nawet pijaczka,
ktory odejmie od ust dwa ztote i
kupi sobie mniejszg flaszke, ale
tego dnia udobrucha ukochang
sprawdzong metoda — kwiatem.
Pojedynczym, moze troche
przywiedtym, bo dtugo do do-
mu niesionym, ale... kwiatem.

- Sq tacy, ktorzy kupujg tego
dnia kwiaty hurtowo — moéwi pa-
ni Ania z kwiaciarni przy Fran-
cuskiej i ttumaczy: - Jesli ktos
ma kilka kobiet w rodzinie to ku-
puje kilka lub kilkanascie takich
samych kwiatow i daje kazdej po
Jednym. ,, Walentynki” to swigto
zakochanych, a ,, Dzien Kobiet”
Jjest dla wszystkich. Tego dnia
mezczyzni dajq kwiaty i mamom
i babciom i zonom i corkom i ko-
lezankom z pracy.

Hasto ,,Kwiatek dla Ewy” nie
stracito na aktualnosci. Mez-
czyzni w ,,.Dzien Kobiet” wolg
dawa¢ kwiaty. Kto§ moze po-
wiedzie¢, ze ida na tatwizng. Nie

musza lamaé sobie gléw nad
prezentami. Ale... kwiat, cho¢
wigdnie, zawsze sprawia przy-
jemnos$¢. Zwlaszcza, ze mowi
temu, kto go dostaje, ze ofiaro-
dawca dostrzega w nim kobietg.
W dzisiejszych czasach eman-
cypacji to naprawde co$§ bardzo
mitego. Poza tym kolory kwia-
tow majg ukryte znaczenie sym-
boliczne. Biaty to barwa niewin-
nosci i szlachetnych zamiarow.
Kwiaty tego koloru daje si¢ za-
zwyczaj pannom. W ten spo-
sob wyrazany jest szacunek dla
nich. Biate kwiaty mowig: ,, Ko-
cham, ale jesli nie chcesz, nawet
cie nie dotkng”. Kolor zolty jest
symbolem zazdrosci. Darczynca
mowi: ,, Nie dokazuj, mita, nie
dokazyj...”. RoOzowy oznacza
sympatie¢ 1 przyjazn. Oczywiscie
nie oznacza, Z€ uczucia nie mo-
ga przerodzi¢ si¢ w co$ wigce;j.
Kwiaty tego koloru mowia jed-
nak przede wszystkim: ,,Bardzo
Cig lubie!” Kolorem mitosci jest
czerwony. To czerwone kwiaty
moéwig: ,, Kocham Cig i pragne,
bys byta moja!” Niebieski ozna-
cza z kolei wierno$¢. Niebieskie

kwiaty informuja: ,, Zawsze chce
by¢ tylko z Tobg ”. Pomaranczo-
wy to symbol nadziei. Takimi
kwiatami darczynca oznajmia:
~Mam nadzieje, zZe kiedys od-
wzajemnisz moje uczucie”. Fio-
letowy to kolor smutku. Moze
oznaczac: ,, przykro mi, ze nie je-
stes moja.”

Nie znaczy to jednak, ze ofia-
rowujgc kwiaty nalezy si¢ suge-
rowa¢ symbolika. Najlepiej jest
przeciez dawac to, co kobiety lu-
big najbardziej. Ja lubi¢ fioleto-
we krokusy. I mimo ze fioletowy
oznacza smutek, ciesze si¢ na ich
widok, jak dziecko. A wy, mite
panie - czytelniczki? Mabro
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16-latek aresztowany za zabojstwo
Kryminalni z Pragi Potnoc rozwigzali sprawe zabodjstwa 74-latka,
do ktoérego doszto pod koniec listopada zesztego roku. Sprawcg oka-
zat si¢ wielokrotnie notowany za rozboje, pobicia i kradziez 16-latek.
Wraz z 25-letnim kolegg napadli na staruszka, zabojstwa dokonat
16-latek. Na miejscu zbrodni policjanci zabezpieczyli wiele sladow,
praca operacyjna doprowadzita do wykrycia sprawcy, a dowody

sprawity, ze sprawca przyznat si¢ do zarzucanego mu czynu.

Wpadt po wtamaniu

Na ulicy Ostrobramskiej zostat zatrzymany do kontroli peugeot.
Za jego kierownicg siedziat 24-letni Jakub G. Sprawdzenie danych
wykazalo, ze mezczyzna prowadzac auto ztamal prawomocnie
orzeczony sagdowy zakaz prowadzenia wszelkich pojazdéw mecha-
nicznych do 2014 roku. Podczas kontroli pojazdu policjanci znalez-
li iPada. Jak ustalono, tablet zostat skradziony podczas wtamania
do mieszkania w Wesotej. Jakub G. przyznat si¢ do tego wtamania.
Policja podejrzewa, ze moze mie¢ na swoim koncie wigcej prze-
stepstw. Dodatkowo nie zglosit si¢ do odbycia kary wigzienia za
poprzednie przestgpstwa.

Zrywat kobietom z uszu kolczyki

Potudniowoprascy policjanci otrzymali informacje, ze doszto do
zerwania starszej kobiecie z uszu kolczykéw. Funkcjonariusze za-
reagowali natychmiast. Od poczatku podejrzewali kim moze by¢
sprawca. Poszukiwali go juz od jakiego$ czasu. Podejrzewali bo-
wiem, ze to wlasnie 30-letni Marcin M. zrywa kobietom w autobu-
sach i tramwajach kolczyki. M¢zczyzna ukrywat si¢. Tym razem
zaraz po zdobyciu bizuterii udat si¢ do lombardu, gdzie spieni¢zyt
swoj lup i natychmiast zakupit dziatk¢ heroiny. Chwilg p6zniej zo-
stal zatrzymany. Policjanci zabezpieczyli narkotyki, odzyskali row-
niez kolczyki i zatrzymali sprzedawce z lombardu, Pawta J. jako
podejrzanego o paserstwo.

Zatrzymani za handel heroing

Piotr i Izabela G. zostali zatrzymani przez funkcjonariuszy opera-
cyjnych potudniowopraskiej komendy. Mgzczyzna juz wezesniej byt
zatrzymywany za handel narkotykami. W mieszkaniu matzenstwa
policjanci zabezpieczyli ponad 22 tysiace zlotych oraz okoto 100
gram heroiny, co pozwalato na przygotowanie 500 porcji narkotyku.
W trakcie przeszukania mieszkania Izabela G. probowata przekupié
funkcjonariuszy, aby odstapili od wykonywanych czynnosci i zapo-
mnieli o calej sprawie, oferujac im tapowke. W takim przypadku pra-
wo przewiduje nawet karg 10 lat pozbawienia wolnosci.

Handlowat papierosami bez polskich

znakow akcyzy
Policjanci z Pragi Potudnie zajmujacy si¢ zwalczaniem przestegp-
czo$ci gospodarczej zatrzymali 45-letniego Adama T. Mezczyzna
sprzedawal papierosy bez polskich znakow akcyzy. Funkcjonariu-
sze zabezpieczyli 692 paczki papierosow, a na poczet przysztych
kar i grzywny 700 ztotych i samochod. toms
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Idealna lokalizacja
w atrakcyjnej cenie!

5 km od Centrum Warszawy

mieszkania od 32 m?do 163 m?

powierzchnie handlowo-ustugowe
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Sprawdzony.deweloper.. Bezpieczne inwestycje.




Branza deweloperska ma sie dobrze

Rynek nieruchomosci nie
odczuwa skutkéw kryzysu w
takim stopniu jak inne bran-
ze — tak wynika z prezentacji
wynikow finansowych firmy
Dom Development. Dostoso-
wanie oferty do potrzeb klien-
ta i wnikliwa analiza rynku po-
zwalaja uchroni¢ firmy dewe-
loperskie przed pikujacymi in-
deksami.

— Rok 2011 uwazam za uda-
ny. Rynek nieruchomosci ma
tendencje wzrostowe i stale
zwigksza si¢ liczba sprzedawa-
nych mieszkan — powiedziat Ja-
rostaw Szanajca, prezes zarzg-
du Dom Development. Opty-
mizm prezesa wida¢ w licz-
bach. W zesztym roku firma,
ktoéra m.in. realizuje swoje pro-
jekty na Goclawiu i w poblizu
Saskiej Kepy, sprzedata tacznie
1735 mieszkan, czyli o blisko
25% wigcej niz w roku 2010.
Dobre wyniki pozwolity ugrun-

i

W,
o\
v R

=i

Janusz Zalewski - wiceprezes zarzadu i dyrektor finansowy
oraz Jarosfaw Szanajca - prezes zarzadu.

towac firmie pozycj¢ lidera na
warszawskim rynku mieszka-
niowym.

Utrzymanie wiodacej pozy-
cji jest trudne, co najmniej z
dwodch powodow. Po pierwsze
przeszkoda, ktéra ogranicza
rozw0j w tej branzy jest mniej-
sza dostepnos¢ kredytow. Za-
ostrzenie regulacji przez Komi-

sje Nadzoru Bankowego oraz
dziatania rzadu, ktory ograni-
czyl program finansowania od-
setek od kredytow dla miodych
matzenstw powoduje, ze wielu
klientow, jesli nie rezygnuje z
kupna mieszkania, to przynaj-
mniej odktada je w czasie. Jak
zauwaza Jarostaw Szanajca ok.
40% sprzedazy jest realizowa-

nych w programie ,,Rodzina na
swoim”, a program catkowicie
zakonczy si¢ do konca 2012 r.
Jego likwidacja zmniejszy po-
pyt 1 ograniczy akcje sprzeda-
ZOW3.

Po drugie mamy do czynienia
z nadpodaza mieszkan. Rynek
jest bardzo konkurencyjny, dla-
tego wazne jest dostosowanie
oferty do potrzeb klienta. Dom
Development koncentruje si¢
na sprzedazy mieszkan popu-
larnych, na ktore jest najwigk-
szy popyt. Sytuacja wyglada w
tej chwili tak, Zze rynek miesz-
kan luksusowych nie jest tak
obiecujacy jak rynek mieszkan
0 mniejszej powierzchni.

Strategia firmy, mimo silnej
konkurencji i utrudnionej akcji
kredytowej, bedzie opierata si¢
na budowie mieszkan popular-
nych o mniejszej powierzchni
takich jak osiedle Adria na uli-
cy Jugostowianskiej oraz osie-
dle Saska na ul. Bora-Komo-
rowskiego, ktoérych budowa jest
na ukonczeniu. (MAG)
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Nowa KIA Sportage
- inteligencja w standardzie %

A do tego oczywiscie 7 lat gwarancji.
Technologia juz jest, jedyne czego potrzeba to Twojej fantazji,
by dobrze jg wykorzystac, Umow sie na jazde probng.

BALLAUN
Rozne wersje Sportage dostepne od reki

—

Wolisz inteligentne rozwigzania? To dobrze, bo nowa KIA Spnrtage ma ich nap!awdg 'Qﬂéiﬁ?

+ system ACTIVE ECO zmniejszajgcy 2uzycie paliwa _
= system START / STOP (Eco Dynamics) automatycznie wylgczalacy | wigczalacy siinik systﬂm

+ system ulatwiajacy ruszanie na wzniesieniu + panoramiczny otwierany dach Swiatla do jazdy dai
« reflektory ksenonowe + system doéwietlania zakretw « naped na cztery kota AWD + nawlgacja

JACEK BALLAUN

Autoryzowany Dealer
ul. Biatowieska 6, 04-063 Warsza

Tel. (22) 810 49 45
www.ballaun.com.pl

sprzedaz@ballaun.com.pl
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Prasa lokalna u prezydenta

W piatek 2 marca dziennikarze warszawskich gazet lokalnych spo-
tkali si¢ z panig prezydent Hanng Gronkiewicz-Waltz i rzecznikiem
prasowym Bartoszem Milczarczykiem. Na zdjeciu: Jarostaw Ko-
szewski glowny specjalista Centrum Komunikacji Spotecznej UM,
prezydent Hanna Gronkiewicz-Waltz i redaktorzy naczelni Wiestaw
Nowosielski i Danuta Wielunska.

KUP PAN SZALIK!

Niby nie byto tak zle. Pierwszy mecz na Sta-
dionie Narodowym nie byt az tak ucigzliwy dla
nas, mieszkancow Saskiej Kepy, jak na przy-
ktad lipcowy dzien otwarty na stadionie, samo
uroczyste otwarcie obiektu czy ten dzien, kie-
dy nie odbyt sie pierwszy zapowiadany mecz.

O 16-tej wracatam do domu i K¢pa juz pelna byta stuzb po-
rzadkowych. Wbrew obawom uliczki w wydzielonej strefie kibica
nie byly obstawione samochodami na obcych rejestracjach. Przygo-
towano specjalne znaki zakazu wjazdu i tablice informujace o tym,
ze nie dotyczy mieszkancow i co ciekawsze kierowcy wyjatkowo
chyba zastosowali si¢ do znakow. Kibicie zachowywali si¢ kultu-
ralnie jakby szli nie na mecz, a na uroczysto$¢, co wielu mieszkan-
cOw wprawialo w zdumienie. Zardéwno policja, jak i straz miej-

ska, stuzyly pomocg. Funkcjonariusze chetnie informowali o tym,
ktoredy jechaé, gdzie i§¢, by dotrze¢ do odpowiedniego wejsécia na
stadion itd. A jednak! Bylo co$, co przeszkadzato zar6wno miesz-
kancom, tym, ktorzy na Saskiej Kepie tylko pracuja, a takze nie-
zainteresowanym meczem przechodniom. To nielegalni handlarze
tzw. gadzetami kibicow. Od wielu miesigcy UEFA informuje, ze
handel przedmiotami z logo federacji jest zabroniony. Ale co z han-
dlem przedmiotami w biato-czerwonych barwach? To zabronione
nie jest. Dlatego z samochodow, ktore kilka godzin przed 17-t3 za-
parkowaty wzdtuz Alei Waszyngtona, dobiegaty co chwile pytania:
- Moze szaliczek? - Moze makijaz? - Moze kapelusz?

Kupi¢ mozna bylo niemal wszystko, co jak twierdza kibice, jest
niezbedne, by ochoczo zagrywaé do boju narodowsq druzyne pitkar-
ska. A na dodatek zrobi¢ sobie profesjonalny makijaz twarzy oczy-
wiscie w bialo-czerwonych barwach.

Handlarze sprzedawali swoj towar takze na Francuskiej. Repre-
zentacyjna arteria Saskiej Ke¢py byta zamkniegta dla ruchu koto-
wego, dlatego krolowat tu handel nargczny lub z przyniesionych
pod pachg stolikdw. Wprawdzie sprzedajacych starali si¢ przega-
nia¢ wlasciciele sklepow, zwlaszcza, gdy widzieli, Ze rozstawiaja
swoj towar w ich okolicy, ale handlarze radzili sobie z przeciw-
no$ciami.

Fakt, ze byt popyt na proponowane kapelusze, czapki, szaliki,
okulary i inne gadzety powinien da¢ do myslenia zarowno wladzom
dzielnicy, jak i przede wszystkim... biznesmenom. Moze lepiej w
okolicach stadionu otworzy¢ w porozumieniu np. z Centrum Olim-
pijskim jeden legalny sklep z gadzetami kibica? Cho¢ z drugiej
strony... jesli nieptacaca zadnego placowego konkurencja zaoferu-
je swoje towary taniej, wowczas nar¢gczny handel szalikami bedzie
cieszyt si¢ popytem wsrdd fanow sportu. A wtedy moze si¢ okazac,
ze policja i straz miejska maja jeszcze wigcej roboty. W czasie me-
czu Polska-Portugalia na sprzedajacych nie zwracali wigkszej uwa-
gi. Dla handlarzy to dobrze. Dla tych, ktoérzy w ciggu kilkunastu
minut ustyszeli kilkanadcie razy: ,.kup pan szalik!” niekoniecznie.

Mabro




W najblizsza sobot¢ 10 mar-
ca br. w godzinach 9.00-13.00
mozna odwiedzi¢  Urzedy
Skarbowe — Warszawa
Praga przy ul. Jagiel-
lonskiej 15 1 Warszawa
Wawer przy ul. My-
cielskiego 21. Podczas
organizowanego  Dnia
Otwartego bedzie mozna
uzyska¢ niezbgdne informa-
cje oraz dokona¢ rozliczenia

za 2011 rok. Nastgpny Dzien
Otwarty odbedzie si¢ w sobo-
te 28 kwietnia br. tez w godz.
9.00-13.00. Ponadto w dniach
27 1 30 kwietnia 2012 r. w US
Praga i US Wawer wydluzono
godziny pracy i przyjmowanie
zeznan PIT do godz. 18.00.
¥ ¥ H#

Zarzad Transportu Miejskie-
go wdrozy ,,Warszawski Ro-
wer Publiczny”. Stoteczni rad-
ni wprowadzili zmiany w statu-
cie ZTM i ustalili stawki optat
za korzystanie z systemu. Prze-
targ, ktory wyloni operatora zo-
stanie rozpisany na poczatku
marca br. W stolicy, do marca
2013 roku, powstanie sie¢ co
najmniej 120 wypozyczalni na
okoto 2 tysigce rowerow. Mo-
dutowe stojaki stang przy sta-
cjach metra i waznych weztach
komunikacyjnych oraz w pobli-
zu kampuséw uczelnianych. Za
wdrozenie i eksploatacj¢ syste-
mu zgodnie z nowymi zapisa-
REKLAMA

mi w statucie bedzie odpowia-
dat ZTM.
¥ ¥

W minionag niedziele przed
Patacem Kultury i Nauki prob-
nie stane¢ta Strefa Kibica na mi-
strzostwa EURO 2012. Na sy-
gnal dany przez prezydent War-
szawy, Hann¢ Gronkiewicz-

-Waltz, kibice utworzyli pierw-
sza  meksykansko-warszaw-
ska falg (na zdjeciu). W impre-

zie wziclo udzial kilka tysiecy
0sOb, a w licznych konkursach
do wygrania bylo wiele nagrédd.
¥ ¥ ¥

W Mokotowskim Domu Kul-
tury Centrum Lowicka przy ul.
Lowickiej 21 w ramach VI Ka-
tolickich Dni Filmowych moz-
na bedzie zobaczy¢ interesujace
filmy dokumentalne i fabular-
ne. W sobot¢ 24 marca o godz.
10.40 zostanie wyswietlony do-
kument pt. Towarzysz Generat
idzie na wojne, opowiadajacy
o realiach zagrozenia interwen-
cja sowiecka w Polsce w 1981
r., inne filmy to m.in. Polacy z
Kazachstanu, Zawod: Prymas
Polski. W niedzielg 25 marca
mozna bedzie zobaczy¢ m.in.
filmy: Syberyjska lekcja, Gun-

nar szuka Boga, Tam, gdzie
mieszkajq smoki, Elena. Pocza-
tek pokazu o godz. 11.40.

¥ # H#

Ruszyly zapisy do XII edy-
cji Turnieju Pitki Noznej Z po-
dworka na stadion o Puchar
Tymbarku, czyli Mistrzostw
chlopcow 1 dziewczat w kate-
gorii U-10. Trenerzy, nauczy-
ciele oraz opiekunowie moga
zglasza¢ dowolng liczbe dru-
zyn chlopcoéw i dziewczat w
kategorii wiekowej do lat 10
(klasy I-IIT). Zespoly te moga
liczy¢ od 6 do maksymalnie 12
zawodnikow. Formularz zgto-
szeniowy 1 informacje: www.
zpodworkanastadion.pl . Zapi-
sy potrwaja do 31 marca.

¥ #

27 lutego ruszyt kolejny etap
budowy wentylatorni central-
nego odcinka II linii metra na
ul. Swictokrzyskiej przy pl. Po-
wstancow Warszawy. Nieprze-
jezdny stal si¢ ciag ulic Prosta —
Swigtokrzyska oraz ul. Sokola.
Utrzymany jest ruch na gtow-
nych ciagach poprzecznych, tj.
ulicach: Towarowej, Zelaznej,
al. Jana Pawla II, Emilii Pla-
ter, Marszalkowskiej. Informa-
cje o zmianach w organizacji
ruchu na stronie Biura Koordy-
nacji Inwestycji i Remontow w
Pasie Drogowym pod adresem:
http://inwestmapa.um.warsza-
wa.pl

¥ ¥ H*

Robot pirotechniczno — bo-
jowy, taktyczny robot miota-
ny, wyrzutnik pirotechniczny,

przeno$ny rentgen oraz pojaz-
dy patrolowe trafity w lutym do
strazy granicznej i izby cel-
nej na Lotnisku Chopi-
na. Sprzet za ponad 2,2

mln zt przekazat Ja-

cek Koztowski, woje-

woda mazowiecki. Od
2007 r. na wyposazenie
funkcjonariuszy wojewoda
przeznaczyt 4,5 min zi. - Nad-
wislanski Oddzial Strazy Gra-
nicznej i Izba Celna w Warsza-
wie to pierwsze w Polsce stuz-

by mundurowe, ktore posiada-
Jjq tak funkcjonalne pojazdy pa-
trolowe, a straz graniczna jako
Jedna z pierwszych robota piro-
techniczno-bojowego — podkre-
$lit wojewoda mazowiecki.

¥ ¥ 3H#

Na wniosek urzedu dzielnicy
Rembertéw oraz na prosbe pa-
sazerow, ZTM uruchomit lini¢
autobusowa nr 225, ktora zasta-
pita lini¢ 345 i kursuje ta samag
trasg co dotychczas 345. Auto-
busy w dni powszednie pojada
co 30 minut i beda skomuniko-
wane z linig 168. Pierwszy au-
tobus z petli Mokry Lug odje-
dzie o 4.50, a ostatni kurs od-
bedzie si¢ 0 21.00. W soboty i
swieta 225 bedzie kursowac co
40 minut i begdzie skomuniko-
wany z linig 145 na ciggu ul.
Chelmzynskiej. Autobus bedzie
kursowa¢ migdzy 7.40 a 17.00
(godzina odjazdu z petli Mokry
Lug). (ab) (ar)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Parking przed Urzedem Dzielnicy Praga Poludnie — 08.03.
godz. 10.00 — Dzien Kobiet, darmowe badania mammograficzne.
B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 8.03. godz. 18.30 - Synonimy kobiety — Piastun-
ka, Wiedzma, Przyjaciotka, Wolna..., wstep wolny; 9.03. godz.
18.00 - Wieczor Wilenski, wstep wolny; 10.03. godz. 18.00 —
Koncert z muzyka z filmow o Jamesie Bondzie, wstgp wolny;
12.03. godz. 17.00 — Spotkanie pt. ,,Kolumbowie rocznik 307,
wstep wolny; 14.03. godz. 17.00 — Wyktad pt. ,,Francis Bacon.
Malarstwo figuratywne po 1945 roku”, wstep wolny; 18.03. godz.
16.00 - Festiwal bajek, basni, wstep wolny; Parafia Sw. Wincen-
tego Pallottiego ul. Skaryszewska 12, godz. 19.00 — Koncert
renesansowej muzyki pasyjnej, wstep wolny; 21.03. godz. 17.00
— Wyktad pt. ,,Brzozowski. Nowosielski. Opatka”, wstep wolny;
B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 - 08.03. godz.
19.00 - Seans filmowy ,,Kocham Ci¢ od tak dawna” , bilety - 5 zt
w sprzedazy od godz. 17; 10.03. godz. 19.00 - koncert piosenki,
wstep wolny; 11.03. godz. 13.00 - ,.Bajki na dwa smyczki”’, bi-
lety - 5 zt w sprzedazy od godz. 12; 14.03. godz. 19.00 - Koncert
zespotu muzycznego ,,Bardzo Bardzo”, bilety - 10 zt w sprzeda-
zy od godz. 17; 15.03. godz. 19.00 - Seans filmowy ,,Mezczyzna
idealny”, bilety - 5 zt w sprzedazy od godz. 17; 16.03. i 17.03.
godz. 20.00 - Spektakl teatralny ,,Konce §wiata”, wstep wolny;
20.03. godz. 19.00 - II spotkanie z cyklu Niezalezne Dobre Ki-
no, wstep wolny.

B Klub Kultury ,,Goclaw” ul. Abrahama 10 — 12.03. godz.
18.00 — ,,Moje fotografie” - wernisaz wystawy, wstep wolny;
godz. 19.00 — ,,Fluent ensamble” — koncert, wstep wolny; 13.03.
godz. 19.00 — , Meksyk — w krolestwie Aztekow i Majow”, wstep
wolny; 17.03. Dzien Swigtego Patryka: godz. 16.00 — Prezentacje
artystyczne dzieci z Parafii Sw. Patryka; godz. 17.00 — Koncert
zespotu ,,Celi” oraz prezentacje tanca irlandzkiego; godz. 18.30
— Warsztaty tanca irlandzkiego, wstep wolny; 18.03. godz. 16.00
i 17.15 — ,,0 smoku i krélu leniuchu”— przedstawienie dla dzie-
ciod 3 do 10 lat. Bilety 5 zt.; 18.03. godz. 19.00 — ,,Muzyka zie-
lonej Irlandii” - (koncert odbedzie si¢ w zaleznos$ci od sprzedazy
biletow), bilety 15 zt.; 19.03. godz. 19.00 — Koncert ,,W krainie
opery i humoru” — bilety 10 zl;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego 21
—10.03. godz.12.00 - ,,Janusz Korczak — cztowiek, ktory nikomu
nie zyczyl zle” - warsztaty dla dzieci w wieku 6-12 lat, zapisy tel.
22 773 61 88; 10.03. godz. 18.00 - Maciej Fortuna Trio. Koncert
jazzowy; 18.03. godz. 17.00 - Kanada. Pokaz slajdéw i opowiesci
z podrozy Marka Lasisza; 19.03. godz. 14.00 - Konkurs Recyta-
torski ,,Warszawska Syrenka” — eliminacje dla laureatow;

B Filia OSrodka Kultury w Dzielnicy Wesola OSrodek Dzia-
lan Tworczych ,,Pogodna” ul. Jana Pawla II 25 — 8.03. godz.
19.00 - M6j Gatgankowy Swiat — wernisaz prac Mirostawy Cho-
inskiej; 16.03. godz. 10.40 - Koncert z cyklu ,,Filharmonia Naro-
dowa dla dzieci”;

B Kos$ciél Swietego Ducha ul. Diuga 3 — 11.03. godz. 18.00 -
Msza Swieta za Ojczyzne u OO. Paulindw.

ZAWAL - CZY TO NIEUNIKNIONE?

REKLAMA
Wczesniej nie udawato sie niczego z tym zrobic. Nie
byto zadnej mozliwosci, aby poprawi¢ sytuacije.
Z powstaniem ozonoterapii wszystko zmienito sig
diametralnie. Znane z klinicznych spostrzezen i ogolnie

Serce. Ono potrafi kochaé, cieszy¢ sie,
przezywaé najsilniejsze uczucia. Serce
przyspiesza w czasie silnych emaociji, a spo-
wolnia, kiedy jestesmy zrelaksowani. Jest
szczegolnym, niespotykanym silnikiem,
ktory bez przerwy przetacza nasza krew
w trakcie catego naszego zycia.

Jest unikalne i dlatego bardzo skomplikowane. Nie
myslimy o tym, rzadko wspominamy o naszym niestru-
dzonym, wytrwatym pracowniku.

Zotadek poprosi o jedzenie, serce — nie. Ono sig
nie skarzy, nie przypomina o sobie do czasu napraw-
de skrajnej potrzeby. Serce przypomina o sobie wtedy
i tylko wtedy, kiedy juz musi prosi¢ nas o pomoc, kiedy
jest mu naprawde Zle.

JesteSmy niewdzigczni. Czesto nie wstuchujemy sie
w btaganie witasnego serca. Nie myslimy o naszym
wiernym i niestrudzonym studze.

Rozsadnie zachowuije sie ten, kto dba o tych, ktdrzy
mu wiernie stuzg. Zabieganie o zdrowie staje sig nieod-
taczng czescig kultury coraz wiekszej liczby ludzi. Temu
stuzy, wzrost poziomu wyksztafcenia oraz kultury ogol-
noeuropejskie;.

Co my wiemy o naszym sercu? Przetacza krew:
$rednio 5-7 litrdw na minute w stanie spokoju, co przy-
rowna¢ mozna do iloSci catej krwi w naszym ustroju.
Krew dostarcza do wszystkich tkanek paliwo energe-
tyczne —tlen, a wyptukuije z tkanek produkty przemiany,
doprowadzajac je do narzadow wydzielenia — ptuc, ne-
rek, watroby i skory. Krew ma wiele funkciji. Porozma-
wiajmy o tym, jak krew stuzy naszemu sercu.

Dla pracy serca najwazniejsze jest dotlenienie. Ser-
ce nie moze zatrzymac sie i odpoczac. Ono musi prze-
tacza¢ krew ze statym minimalnym wysitkiem w sta-
nie spokoju i pracowaé z podwyzszonym obcigzeniem
w czasie fizycznego, réwniez emocjonalnego napiecia.
Dla tego sercu jest potrzebna energia, ktora daje tlen.

W warunkach fizycznego obcigzenia naszym mie-
$niom moze zabrakna¢ tlenu. One zaczng bole¢ i dre-
twie¢, zmuszajac nas do zatrzymania sig, aby dac¢ im
wypoczaé i dotleni¢ sig. Serce tego zrobi¢ nie moze.
Nawet w warunkach najsilniejszego obcigzenia i niedo-
tlenienia, migsien serca nie przestaje pracowac, wal-
czac 0 nieprzerwane dotlenianie wszystkich tkanek,
walczac 0 nasze zycie. Kiedy niedotlenienie migsnia

Andrzej Lanskoruriski

— lekarz, ozonoterapeuta

serca trwa, zaczyna obumiera¢ serce. Stan ten jest zna-
ny jako zawat.

Ale dlaczego sercu moze zabraknaé tlenu? Pierw-
szym i dobrze zrozumiatym powodem jest zwezenie na-
czyn, dostarczajacych do serca krew, a we krwi tlen.
Z wiekiem na $ciankach naczyn wiencowych odkfadaja
sig ztogi. W ich powstaniu bierze udziat wapn, fibryna,
cholesterol i inne substancje, rozpuszczalno$¢ ktorych
we krwi w jakim$ momencie obniza sig. Krazenie sig ob-
niza, ale jest wystarczajacym dla trybu zycia, prowadza-
nego przez dang osobe. Ale przychodzi dzien. ..

Jezeli sercu zabraknie nawet 1-2% tlenu, zaczyna bo-
le¢. Trzeba zatrzymaé sie, usigs¢ wygodnie, otworzy¢
okno, staraé sig gteboko oddychac i zachowaé spokdj.
Wtozy¢ pod jezyk tabletke Walidolu. Nawet, jezeli bol
przejdzie w ciggu 5-ciu minut, nalezy umowic sig na
wizyte u kardiologa. Jezeli bol po 5-ciu minutach nie
ustepuje, trzeba niezwtocznie dzwoni¢ po pogotowie.
Medycyna ma jeszcze okofo 10-15 minut na ratunek
naszego serca. Im pozniej przyjdzie pomoc, tym wiek-
sze nieodwracalne zmiany powstang w migsniu serca.
Obumarta cze$¢ zmieni sig w blizng.

0toz, nie ma znaczenia, czy jeden, dwa lub wigcej
procent tlenu zabraknie naszemu sercu, zagrozenie i
Sposob postepowania przy tym zostajg niezmienne.

| tu warto przypomnie¢ o bardzo waznej rezerwie w
zapobieganiu stanom niedotlenienia serca — o dotlenia-
jacej wtasciwosci naszej krwi. Dotleniajgce mozliwo-
§ci mogq sig zmienia¢ w szerokim zakresie. Nawet je-
den zabieg ozonoterapii (czytaj artykut ,0zonoterapia
bez tajemnic” na stronie www.globmedi.com ) potrafi
zwiekszy¢ dotleniajacg wiasciwosc krwi o 30%.

Nawet przy najbardziej zaawansowanym zwezeniu
naczyn wieficowych, ozonoterapia potrafi gwarantowaé
komfortowg prace serca i zycie bez zawatu. Tu nalezy
powiedzie¢ o jednym ,ale”. Chodzi o skrzepy.

Przy stanie zakrzepicy, kiedy we krwi powstajg
skrzepy, pierwsze kilka zabiegow ozonoterapii nie mo-
g3 zabezpieczyC uniknigcia zawatu. W przypadku zatka-
nia naczyn przez skrzep dotleniajgca wtasciwosc krwi
uratowac nie moze. Ale...

Nie zapomnijmy o tym, Zze ozon w duzym stopniu po-
trafi zwigkszaé ptynno$¢ krwi, nie dopuszcza¢ do po-
wstania skrzepow i rozcienczac je (patrz artykut ,,0zo-
noterapia bez tajemnic” na stronie www.globmedi.
com).

W taki sposob juz po 6-7-miu zabiegach (kiedy krew
juz zmienia sig w duzym stopniu) prawdopodobienstwo
powstania zawatu przyréwnac¢ mozna do zera.

Oprocz tego, przez swojg wysokg aktywno$é che-
miczng i zdolnos$¢ do rozcienczania substancii, w inny
Sposob nie rozcienczalnych, ozon potrafi stopniowo
rozcienczac ztogi naczyniowe, stuzac wysoka gwa-
rancjg w profilaktyce powstania zawatow. Z wtasnych
spostrzezen klinicznych wiem, ze catkowite rozcien-
czenie blizn przy ozonoterapii, powstatych w skutek
zaniku krazenia (nie dotlenienia) wynosi $rednio jeden
rok. (Ztogi naczyniowe sg nie mniej odporne na roz-
cienczanie. Doktadng informacje mozna uzyskac tyl-
ko po specjalnie prowadzonych badaniach.) To nie
znaczy, ze pacjent powinien bez przerwy pobierac za-
biegi ozonoterapii w ciggu roku. W praktyce po cy-
klu 10-15 zabiegach (w zaleznos$ci od stanu pacjenta)
pacjent przychodzi na zabiegi wspierajace Srednio 1
raz w miesigcu. | to wystarcza dla wsparcia procesu
0czyszczania naczyn.

Co robi¢, kiedy pacjent jest juz po zawale? Mecha-
nizmy powstania ztogéw naczyniowych nie przestajg
dziatac. Dlatego pacjenta po zawale nalezy zaliczy¢ do
grupy podwyzszonego ryzyka ze wzgledu na mozno$é
nastepnych zawatow. Jak dziata ozonoterapia na dalsza
profilaktyke powstawania zawatow juz wiemy. Tu cho-
dzi gtéwnie o to, ze po zawale czg$¢ migsnia sercowe-
go zmienia sie w tkanke bliznowa. Ta cze$¢ juz nigdy
nie wezmie udziatu w pracy serca.

Dlatego pozostate cze$ci migsnia sercowego pracujg
z dodatkowym obcigzeniem. Taki pacjent szybko prze-
mecza sie, potrzebuje wigcej wypoczynku i snu. Nie
moze wykonywac¢ pracy fizycznej i jest zobowigzany
prowadzi¢ oszczedny tryb zycia.

uznane w catym Swiecie wtasciwos$ci ozonu, polegaja-
ce na rozcienczaniu blizn (do tego regenerujace wiasci-
wosci - odnowa tkanek) pozwolity na bardzo pozytywng
prognoze dla takich pacjentow.

To, ze ozon rozpuszcza blizny i regeneruje tkanki,
ktore gojg sie bez $ladu, jest zjawiskiem, ktore nie po-
zostawia zadnej watpliwosci u specjalistow. Rozpusz-
czanie blizny sercowej po zawale i regeneracja uszko-
dzonego w tym miejscu migsnia sercowego jest zja-
wiskiem catkiem logicznym ze wzgledu na dziatanie
ozonu, ale nie jest faktem szeroko uznanym. Miocy-
ty (komorki migeSniowe) serca tez powinny regene-
rowac sie podobnie do miocytow innych migsni. Da
sig to udowodnic przez pozytywne zmiany w zwyktym
elektrokardiogramie (EKG), ktory pozwala okreslac
rozmiar i miejsce uszkodzenia migsnia sercowego.
Wprowadzenie ozonoterapii w kompleksowym lecze-
niu pacjentéw po zawale pozwolitoby zebra¢ wystar-
czajaco wiele wynikow dla wnioskow naukowych. Te-
raz wigc pitka jest po stronie specjalistow w zakresie
kardiologii.

Ponadto nalezy wspomnie¢ o wiasnym bogatym do-
$wiadczeniu i moich kolegdw — ozonoterapeutow. Cie-
kawy fakt — nikt z nas w swojej praktyce nie spotkat sie
z wypadkiem powstania zawatu u pacjentow, pobieraja-
cych zabiegi ozonoterapii.

Z tego mozemy wyciggna¢ nastepujace wnioski:

1. 0zon zwigksza dotleniajace wtasciwos$ci krwi i za-
pobiega powstaniu zawatu w warunkach zwezenia
naczyn wiencowych.

2. 0zon zwigksza ptynno$c¢ krwi i zapobiega powsta-
niu skrzepow. W taki sposob zapobiega powstaniu za-
watéw powodowanych przez zatory.

3. 0zon rozciencza ztogi naczyniowe (w naszym
przypadku wiencowe) i jest zaawansowang profilak-
tyka w zapobieganiu powstawania zawatéw w przy-
sztosci.

4. 0zon z duzym prawdopodobiefistwem potrafi roz-
ciencza¢ blizne pozawatowq i regenerowaé uszko-
dzony miesien serca.

Ogdlny wniosek jest prosty i przejrzysty: schorze-
nia sercowo-naczyniowe (z rzadkim wyjatkiem — tet-
niak) nie nalezy leczy¢ bez ozonoterapii. Rezygnacja
Z ozonoterapii przy kompleksowym leczeniu schorzen
sercowo-naczyniowych jest podejsciem nierozwaznym
i szkodliwym dla pacjenta.

Andrzej Lanskorunski (lekarz, ozonoterapeuta)

CENTRUM OZONOTERAPII, ul. Grochowska 336; Zapisy: pn.-pt. 9.00-17.00, (22) 618-20-12, 726-705-200 — www.globmedi.com
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Kobiecym okiem

To czego nie
ma, a jest

Kto zna film ,,Zmruz oczy”
i napisang do niego piosen-
ke Wojciecha Waglewskiego,
cytat zrozumie. Kto nie zna -
polecam ten tytul, doskonala
rola Zamachowskiego sprzed
kilku lat. Ale, prawde mowigc,
nie chodzi mi o film.

Gminy i dzielnice co roku
uchwalajg plany gospodarcze,
opierajqc je przede wszystkim
na rachunku ekonomicznym,
w znacznym stopniu przewidy-
walnym, budzgcym zaufanie.
Obecny szczegolny rok moze
Jjednak zachwiaé tymi kalku-
lacjami, zblizajq si¢ bowiem
nieprzewidywalne dla Pragi
Poludnie Mistrzostwa Europy
w Pilce Noznej - Euro 2012.
Czas pokaze, czy bedzie to dla
nas wielka strata, zniszczenia,

dewastacje, gonitwy chuliga-
now i Policji, brak miejsc do
parkowania i utrudnione do-
jazdy do domow, czy tez mo-
ze - ogromna fala pieniedzy,
pozostawionych w  praskich
sklepach, restauracjach i ka-

wiarniach, ho-
telach i kwate-
rach prywatnych,
nie wspominajgc
o idgcej w caly
Swiat magii Sa-
skiej Kepy, dzi-
kiej (lub prawie)
praskiej Wisty itp.
Trudno  powie-
dzieé.

Ciekawe  jed-
nak, jak do pro-
blemu przygotujg
sie nasze stofecz-
ne i dzielnicowe
wladze, bo przed
nimi nie lada wy-
zwanie. Przed ni-
mi, ale nie tylko.
Bo wiadomo, jak
to jest. Zbyt czesto
zbyt wielu powta-
rza ,,niech KTOS zrobi wresz-
cie z tym COS”. A w Zyciu
prywatnym  styszymy ,,zrob
wreszcie COS ze sobg”.

Zwykle styszq to kobiety od
swoich partnerow. Raz w roku
kwiatek na Dzien Kobiet (albo

i nie), a raz w tygodniu kqsli-
wy zestaw typu ,,zrobze wresz-
cie COS ze sobq”. To oznacza,
ze nie ONA, lecz ON ma pro-
blemy ze sobq, bo nie potra-
fi powiedzie¢ konkretnie ,, lu-
big cige w niebieskim” albo ,,a

moze skrocisz wlosy”.
Chciatoby sie, by bylo ina-
czej. Jak? W kurpiowskiej
wsi Kadzidlo wycinano drze-
wa wzdluz gtownej ulicy. Za-
miast je wykarczowad, gmi-
na kazdy z poteznych, starych
pni zamienita w rzezbe. I stojg
tak sobie, cieszqc oko, zadzi-
wiajgc przyjezdnych, zdobigc
miejscowos¢ (na zdjeciu). Na
swoich starych trawnikach,
jakby z kazdego drzewa wydo-
byto ukrytqg w nim dusze. Wy-
dobyto to, czego nie ma, a jest.
I o to chodzi. O wyjscie po-
za schematy i inng kolejnosé
dzialan: najpierw spojrzec,
potem pomyslec, a na koncu
powiedzie¢. Nie odwrotnie.
Tego zycze Paniom i Panom 8

marca, lecz nie tylko.
Zu

Co tam panie na Pradze...

Atmosfera

- No to stadionik mamy jak ta lala!...

Eustachemu Mordziakowi Stadion Narodowy wyjgtkowo
przypadt do gustu. Jego kolega — Kazimierz Gltowka, nie wyka-
zywal podobnego entuzjazmu.

- Owszem, tadna rzecz, tylko jakas taka nieswieza.

- Co pan? Tam wszystko nowoscig pachnie.

- Wtasnie o zapach mi chodzi, panie Eustachy.

- Nic nie rozumiem. Powietrze prosto znad Wisly, czyste...

- Powietrze tak, ale atmosfera nie bardzo.

- Mowisz pan o tym Kaplerze, co to go Mucha posuneta?
Faktycznie chlopaki w premiach skgpe nie byly, nie mozna po-
wiedzie¢. Pol banki robi wrazenie.

- Otoz panie Eustachy, podobnie jak pana i mnie ta premia
zastanowila. Nie powiem nawet troche zazdroscitem, ze gdy
bylem mlody to zamiast takich premii medale rozdawali. Tylko,
ze sami Zesmy sobie ten kapitalizm wywalczyli - to, o co teraz
te pretensje? Jesli za podobng robote tak placi sie na swiecie,
to trzeba to przyjgé z pokorq. Tyle, ze ja na przykiad nie wiem,
Jjak wysokos¢ Kaplerowej premii byta kalkulowana. Czy, dajmy
na to, pojechat ktos do Londynu pogadac, jak oni ptacq mena-
dzerom za przygotowania do Olimpiady?

- Jak si¢ zrobita draka, to nie styszalem, zeby jakis minister
powolywal sie na zagraniczne przyktady. Gdyby to mieli obcy-
kane powiedzieliby: tak si¢ placi, koniec, kropka.

- Jednak kasa, to nie wszystko, panie Eustachy. Liczy si¢ bo-
wiem nie tylko tres¢, ale i forma, Moim skromnym zdaniem

- Ze tego faceta tak miedlili?

- Ze pokazywali go jak przestepce, niech pan doda. Nikogo
nie obchodzilo, ze rzqd podpisat z nim legalng umowe, tylko, ze
bierze pot banki. W domysle: za nic cwaniaczek bierze! Z na-
szych podatkow! Mato tego, ta najnowsza zabaweczka...

- Minister Mucha?

- Wiasnie, zamiast honorowo go broni¢, wzigeta dudy w miech
i najpierw wypchneta Kaplera w strone dymisji, a potem, gdy
Tusk po swojemu zmarszczyl brewke, oznajmita niezwykle sta-
nowczo, ze wyplacenie premii zawiesza.

- Musi pan jednak przyznaé, ze jak sie styszalo, to stadion
do luftu jest.

- Pamigtam. A to schody si¢ zawalg, a to monitoring nie za
tegi, a i policja tkata w glos na cos tam, Stowem — ruina.

- Faktycznie, tak byto.

- Ale na mecz z Portugalig wszyscy stawili sie jak na waz-
ne uroczystosci panstwowe. prezydent, (jesli liczy¢ bylego
Kwasniewskiego i panig prezydent Warszawy, to razem nawet
dwoch), Mucha przybyla, marszatek Borusewicz, Marszalek
Kopacz. Premierunco, rzecz jasna, bo bardzo lubi haratanie
galy... I co? Piali z zachwytu — Ze piekny, a nawet najpiekniej-
szy w Europie, Ze wisienka na torcie... Ruina w ciggu kilku dni
zmienita si¢ w cacko?

- Okazuje sig, ze trzeba bylo tylko tego Kaplera spuscic.

- Otoz jego nie spuszczono. Jego pognebiono. Rzucono
tlumom na pozarcie, przed meczem urzgdzono igrzyska. To,
co tak sie teraz podoba, on wybudowat — taka prawda jest.
Ale jak wiocha to wiocha — na meczu nie byt, bo po co miat
sie im pod nogami plgtac? ... I dlatego wedlug mnie, atmos-
fera wokol pieknego stadionu jest nieswieza, panie Eusta-
chy.

Swiatowe uwagi chfopaka z Pragi

Simpson

W, Wysokich Obcasach”, weekendowym dodatku do ,Gazety Wyborczej”
7 18.02.2012 1. ukazat sig artykut Matgorzaty Czyfiskiej pt. ,Zabrata mu tron”
o stynnej pani Simpson, dla ktdrej krél Anglii, Edward VIII, abdykowat w grudniu
1936 roku, poniewaz dwdr nie zgodzit sig na to, by ozenit sig on z nig i w dalszym
ciggu panowat. Ona byta Amerykankg z Baltimore i podwdjng rozwddkg. Decyzja
kréla, podigta zaledwie po 11 miesigcach zasiadania na tronie, byta jedng z naj-
wigkszych sensacji XX wieku. Méwiono: ,Co on w niej widziat? Przeciez lepszych
od niej miat na peczki””. To moze zbyt prostackie stowa, ale jest faktem, ze ksigze
Walii, czyli pozniejszy Edward VIII, poznat dwczesng panig Simpson oraz jej dru-
giego meza, Ernesta Simpsona, 11 stycznia 1931 roku, w wiejskiej rezydencji, tez
Amerykanki, pani Thelmy Furness, nieomalze oficjalnej metresy jego, pézniejszego,
,11-miesigcznego” krdla, duzo od pani Simpson pigkniejszej i bardziej atrakeyjnej.

| oto pani Simpson zajefa u boku ksiecia Walii migjsce Thelmy Furness. Dlaczego
wiasnie ona? Tajemnice fe zgfebit historyk francuski, cztonek Akademii Francuskiej —
Alain Decaux (wymawiaj , a-LE de-KO”), w swej ksigzce pt. ,L'Abdication” (, Abdyka-
ija”) (Wydawnictwo Akademickie Perrin, Paryz, 1995). Decaux opisat sprawg zrzecze-
nia sig tronu przez Edwarda VI na podstawie prywatnej korespondencji pani Simpson
76 swym pozniejszym, eks-krolewskim, mezem, odtajnionej w 1976 roku czyli w 40
lat po abdykacji. Jak na powaznego historyka, Decaux dokonat bardzo Smiatej operacii.
Jest faktem historycznym, ze pierwszy mqz pani Wallis, kapitan Winfield Spencer, byt
w 1924 roku dowddeq kanonierki amerykanskiej na wodach Hong Kongu. Matzeristwo
Wallis i Winfielda juz przezywato powazne trudnosci ze wzgledu na jego chorobliwg
zazdros¢ i alkoholizm, i Wallis pozostata w USA. Na pokfadzie kanonierki jednak Win-
field podjgt prébe naprawienia matzenstwa i zaprosit Wallis do siebie. Ona pojechata
do niego, ale ta proba pogodzenia sig zakoAczyta sig fiaskiem. Ona postanowita stara
sie 0 rozwdd w USA, ale, korzystajqe z comiesigeznej wyptaty meza w wysokosci 225
dolardw, na ktdrg sig zgodzit, udata sig do... Szanghaju, a pdzniej do Pekinu. | spedzi-
fa w Chinach kilka miesigcy, réwniez dlatego, ze mieszkafo tam wielu jej rodakow w
eksterytorialnych dzielnicach obu miast.

Wéwczas ,,szeroki swiat” nie interesowat sig nig, bo byta nieznana. Ale kiedy w
1936 roku wybucht , abdykacyjny skandal”, pojawita sig wielka fala plotek, po-
swigconych , chifiskiemu okresowi” pani Simpson. Alain Decaux sumiennie je zare-
jestrowat, zeby im zaprzeczy¢, ale one zaczety zy¢ whasnym Zyciem. Byto ich az sie-
dem grup, a trzy najwazniejsze to: (1) Wallis odwiedzata chifskie domy publiczne i
nauczyta sig tam wyrafinowanych pieszczot, ktdre pozniej aplikowata ksigciu Walii.
(2) Wallis miata romans z hrabiq Galeazzo Ciano, mezem corki Mussoliniego, Eddy,
kidry byt wowczas whoskim konsulem generalnym w Szanghaju. To ostatnie, a wigc
iego posada, byto prawdq. (3) W Pekinie Wallis mieszkata przez kilka tygodni w
strzezonej rezydencji swojej dawnej przyjacidtki, Katherine, , kobiety o rzadkiej pigk-
nosc” i jej nowego meza, Hermana Rogersa, , mezczyzny wysokiego, zbudowane-
go jak atleta, nieskoriczenie uwodzicielskiego i niezmiernie bogatego” (okreslenia
Alaina Decaux). A wich pekifiskiej rezydencji, Wallis miata oddawac sig rozkoszom
seksualnego , tréjkgta matzenskiego”. Czy nie byly to wigc atuty, ktdre pani Simp-
son mogta zaoferowa¢ przysztemu Edwardowi VIII? Zwlaszcza, Ze — uwaga, uwaga
— pod koniec 1933 roku, Thelma Furness udaie sig na jakis czas do USA i méwi do
Wallis: ,Obawiam sig, ze ksigze moze poczuc sig bardzo sumotny. Droga Wallis, czy
nie mogtabys zajg¢ sig nim cho¢ trochg?”. Stowa te, jak pisze Alain Decaux, Thelma
powiedziata ze Smiechem. Biedna!

Zygmunt Broniarek

REKLAMA

wiocha wylazta z tych naszych, ze az przykro. Szaser www.zygmunt-broniarek.com
REKLAMA
WIELKANOC 2012  anancu e | (Thwaeranalsg| | MY CIE
A amianie lub wykupie § (T SERWIS
S_P"aWtSOb'Ie i “_albl_lztskzym i mieszkan lokatorskich, PODWOZIA Z SOLI
niepowtarzalne i wyjgtkowe H wojskowych, z ' )
Swigta Wielkanocne { zadluzeniem, gdy grozi § | * Pralki automatycne (PO ZIMIE) REmeTen e e
w Krynicy-Zdroj! 1 eksmisja lub egzekucija } Polar, Whirpool itp. m
p———— -y ! komornicza. H o Zmywarki ﬂm
| Zapraszamy do ' t I 669 301 493 : s Maszyny do szycia ul. Karczewska 18a ul. Karczewska 18a
' el. ' ¢+ Zmech. Sprzet AGD www.autowis.com.pl www.autowis.com.pl

arrs= OSW ,Hajduczek”

- Proponujemy pobyty:

6-dniowe w cenie 475 zi/os.
¥ wterminie 5-10.04.2012

T s | lub
v | 4-dniowe w cenie 297 zi/os.
il w terminie 6-09.04.2012
el. 18 4 4-08, tel./fax 18 4 D-48

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10

- Roboty kuchenne - Suszarki
Zelazka Czajniki
- Odkurzacze elektryczne

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iapraszamy: pon.-pt. godz. 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
\
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RADIO

rog Kickiego

0-501 774 934 @

106,2FM

Tel. 870 42 42

J

8135175 6120466 8135175 6120466

PRZYJAZNA PRALNIA

m DYWANY (antyalergiczne)

T1GARO

™ , m SUKNIE SLUBNE
@Slu‘lio. Dékoragy \'&'.nelrz. m SKORY/KOZUCHY
Wykonujemy dekoracje okien: m WSZELKA GARDEROBA

& firany, zastony, story rzymskie
i austriackie
@ montaz karniszy, pomiary i projekty
@ pokrowce na meble i narzuty
@ duzy wybér tkanin
ul. Igaiiska 2 lok. 6
tel. 022 810-24-73; 0503-679-679
Zapraszamy od pon. do pt. w godz. 1100-1800

m Odbior od klienta
m Transport gratis
Warszawa ul. Pfowiecka 25
Kontakt:
22 812-59-74; 602-713-591
www.ekoporogram.waw.pl

tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12

e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl

Internet: www.mieszkaniec.pl
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IMPRESJE JOZEFA POLAKA

2 marca br. odbyto sie spot-
kanie autorskie potgczone z
wystawg rysunkéw do
albumow pt. ,Jozef Zbig-
niew Polak - Impresje z Zie-
mi Cudu nad Wistg” i ,,Zautki
Starego Miasta”.

Na wystawie zorganizowanej w Cen-
trum Promocji Kultury przy ul. Podskar-
binskiej mozna bylo oglada¢ prace Jo-
zefa Z. Polaka, jednego z najwybitniej-

szych architektow polskich, rysownika,
artyste, uczestnika Powstania Warszaw-
skiego. Kawalera Orderu Virtuti Militari.
Laureata wielu konkursow krajowych i
zagranicznych (na zdjgciu). Budowle we-
dlug jego projektu znajduja si¢ w Pary-
zu, Brukseli, Pradze i Afganistanie, gdzie
wygrat konkurs na centrum Kabulu.

Wsrod zaprezentowanych prac znala-
zty si¢ m.in.: pomnik Marszatka Pitsud-
skiego w Wotominie, Kosciot w Radzy-
minie, Bazylika w Kobylce, mogita w le-

sie w Sierakowie, pomnik w Woélce Ra-
dzyminskiej poswigcony Strzelcom Ka-
niowskim, a takze uwieczniony przez ar-
tyste pogrzeb pary prezydenckiej w Ka-
tedrze §w. Jana na Starym MieScie. Nie
sposob wymieni¢ wszystkich rysunkow,
gdyz bylo ich wiele (34 z Bitwy War-
szawskiej i 24 ze Starego Miasta).
Spotkanie wraz z Jézefem Pola-
kiem poprowadzit prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Bielecki — chirurg, ktory jak
si¢ okazalo w wolnym czasie Spiewa
w choérze. Tak wigc, tego wieczoru nie
zabraklo znanych piesni legionowych
i partyzanckich. Kazdy, kto przybyt na
piatkowy wieczor miat mozliwos¢ obej-
rze¢ interesujgcg wystawe, a takze po-
rozmawia¢ z samym artysta. Jozef Polak
urodzit si¢ w 1923 r., a wigc trzy lata po
Bitwie Warszawskiej. Mimo se¢dziwego
wieku jest osoba niezwykle energicz-
ng i pracowita, o czym $wiadczy¢ mo-
ze chociazby ilo§¢ wydanych albumow.
Jak powiedziat sam artysta: ,, To byt rok
ciezki, bo musialem jezdzi¢ od Deblina
poprzez Minsk Mazowiecki, Wyszkow,
Jablonne, Radzymin, Zgbki i to wszyst-
ko szukal, rysowac.(...) Ludzie powinni
znaé sprawy swoich matych ojczyzn, to
jest celem mojego Zycia (...), Zeby robi¢
te ziemie, male ojczyzny.” Spotkanie by-
fo okazja do rozmowy na temat Bitwy
Warszawskiej, przypomnieniu tej waz-
nej dla Polakow lekcji historii.
KaWa
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Krajobrazowego, w srodku lasu.

podstawowej.

ZaangaZowana
wyksztatceniem, z ukofczonymi

dyplomowani.

B

szkoly i pobyitu wgodz. od 8 do 18.

Masza placowka polozona jest na obrzeiu Mazowieckiego Parku
Ofrodek sklada sie z internatu, z kuchnig i stolowka oraz szkoty

£ opieki Jedrusia® korzystajg dzieci w wieku od 6 do 14 lat. Mieszkaja
unas od poniedziatku do piatkuiucza siew klasach od 0-VI.

Mamy wysoko wyspecjalizowana, dodwiadczong kadre, ktdra jest bardzo
i elastyczna w sprawach dotyczacych rozwiazywania
problemdw swoich podopiecznych. Wszyscy legitymuja sie wyZszym
raznego rodzaju, co najmniej dwoma,
specjalistycznymi studiami podyplomowymi. W wiekszosci sg to nauczyciele

Dzialaja w druzynie harcerskie] i zuchowej. Do ich dyspozycji pozostaje L
silownia, harcowka, sala gier i zabaw. Corocznie wyjezdzaja na Zielona Szkole [
w gory, a w ciggu roku na liczne wycieczki do Warszawy i okolic.

W Jedrusiu® cyklicznie odbywaja sig: festiwale piosenki i imprezy
integracyjne, dla dzieci specjalnej troski z okolic Jozefowa i Warszawy.
Uczestniczymy wwymianie dzieci z podobna placdwka w Miemczech.

Dzieci czujg sie u nas bezpiecznie, 53 szczesliwe i chelnie wracaja do nas.
Uwazamy, e najskuteczniejsi jestesmy, majac dziecko pod staly opieks
od poniedziatku do pigtku, ale istnigje mozliwost dowoienia ich do naszej

Oérodek

Placdwka ma charakter koempensacyjno-wyrdwnawczy. Dzieci przyjmowane
53 do nas na podstawie orzeczenia z poradni psychologiczno-pedagogiczne,
za zgoda rodzicdw. Sg to dzieci z opdzZnieniem szkolnym lub trudnymi
do nadrobienia zaniedbaniami w nauce, ale mieszczace sie w granicach
normy intelekiualngj. U niektérych z nich problemy te sg sprzelone
z zaburzeniami zachowania lub nadpobudliwodcia psychoruchowa. Mamy
Znaczace osiggniecia w pracy z dzieémi z zespolem Aspergera i tagodnymi
odmianami autyzmu, ADHD, fobig szkolng itp. Na co dzien dzieci uczestnicza
w roznego rodzaju zajeciach: terapeutycznych (Terapia kontaktu Weroniki
Sherbourn, Biofeedback, terapia sensoryczna, terapia metoda Tomatisa,
terapia polisensoryczna,
wyrownawczych. Biorg wudzial w zajeciach kolek
zainteresowan (modelarskim, plastycznym,

hipoterapia,
reedukacyjnych |

komputerowym, sportowym) oraz
twiczg na silowni | basenie.l

K

Miodziezowy Osrodek Socjoterapeutyczny ,,Jedrus”
05-410 Jozefow ul. Gtéwna 10,
tel.: 22 789 41 48, fax: 22 789 18 97
e-mail: osrodek@jedrus.waw.pl

www.jedrus.waw.pl

Miodzi ezowy

SDC.ij'E.P‘CI. =ll

edrus”

Jesli Twoje dziecke jest uczniem szkoly podstawowej i ma problemy w nauce
lub z adaptacjq i funkcjonowaniem w klasie, mozemy Mu poméc.

(=3

socjoterapia), logopedycznych,

teatralnym, muzycznym,

Anin artystyczny,
Anin ukochany

Anin, ul. V Poprzeczna 13 — Klub Kultury. Piatkowego, $niez-
nego wieczoru, mialo tu miejsce spotkanie z cyklu ,,Ludzie
Wawra”, zorganizowane przez Towarzystwo Przyjaciél War-
szawy oddzial Anin oraz tutejszy Klub Kultury.

Do uroczego, dobrze znanego wszystkim Aninianom budynku
Klubu, przybylo wielu jego przyjaciot. Posrod nich byli miedzy in-
nymi goscie specjalni: Wiestawa Zborowska i Zdzistaw Glowacki.

Goscie rzecz jasna nieprzypadkowi, bowiem zaréwno pani Wie-
stawa jak i pan Zdzistaw zyja, tworzg a przede wszystkim sg zwia-
zani sercem i dusza z ta wladnie cze$cig Warszawy.

Wiestawa Zborowska jest znana klubowiczom ze swojego zaan-
gazowania w ksztatcenie mlodych plastykow. W Aninskim Klubie
prowadzi Pracowni¢ Plastyczng dla dzieci ,,Plastus”, oraz Pracow-
ni¢ Sztuki Mtodych ,,Koto”. Ta druga istnieje od 1990 roku, kiedy
to pani Wiestawa rozpoczgta swoja prace w Klubie. Celem pracow-
ni i pani Wieslawy byla i jest pomoc w rozwijaniu talentéw, ucze-
niu technik plastycznych, rysunkowych, malarskich, grafiki, pta-
skorzezby i rzezby. Prace tworzone pod okiem nauczycielki, bio-
rg regularnie udzial w konkursach o zasi¢gu lokalnym, krajowym,
a takze migdzynarodowym.

Drugi z gosci - Zdzistaw Glowacki, mieszka w Aninie od 1955
roku. Tutaj chodzit do podstawowki, jezdzit na rowerze po tutej-
szych cudownych lasach, gral w parafialnym zespole i rozwijat
swoja tworcza wrazliwos¢. Pan Zdzistaw jest artysta plastykiem,
wieloletnim scenografem Teatru Wielkiego w Warszawie. Poza pla-
styka pisze i komponuje muzyke dla duszy.

Podczas spotkania mogliémy podziwia¢ dzieta obojga gosci wie-
czoru — zarOwno te w ramach - wiszace na $cianach jak i poezje. W
tle delikatnie saczyty si¢ dzwigki ulozone przez Artyste.

Spotkanie odbylo si¢ w aurze walentynkowej, bowiem owych
gosci poza mitoscia do sztuki, taczy uczucie wyjatkowe i szczegol-
ne, a jak bardzo jest ono wyjatkowe, niech pozostanie Ich magicz-
ng... aninska tajemnica.

Jedno jest pewne - poznali si¢ tutaj — w Aninie. Mozna powie-
dzie¢ ze Ich drogi splotta poezja i po dzi$ dzien wraz z nig, wspdlnie
ptyna aninskimi $ciezkami. ..

Tak oto, zimowy acz niezmiernie cieply wieczor w Klubie, byt
okazjg do rozmow, wspomnien, opowiesci zwigzanych z okolica.
Uczestnicy czytali, §miali si¢, pili herbat¢ i zagryzali czekolado-
we pierniki.

I czyz nie tak wiasnie wyobrazamy sobie sgsiadow? Ludzi nie-
przypadkowo rzuconych przez los, tuz obok nas. Takich z ktorymi
czasem, najzwyczajniej w Swiecie mozemy zachwycaé si¢ swoim
miejscem na ziemi, niekiedy nawet wspolnie napisa¢ pigkny wiersz
o milosci i drzewach wérdd ktorych si¢ narodzita.

Katarzyna Zielinska-Witek
sercem i duszq aninianka

Wieczor 7 muzykg serbskg

Serbska historia, kultura i tradycja ma niezwykle dlugg oraz
bogata w wydarzenia i przemiany polityczne przeszlosé. Go-
scinno$¢ mieszkancéw, malownicze krajobrazy oraz zabytki
wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa Unesco, m. in. zabyt-
kowe miasto Stari Ras z monastyrem Sopo¢ani, Sredniowiecz-
ne zabytki Kosowa - Monastyr Visoki Dec¢ani, piekne zamki,
twierdze, bastiony, a takze parki narodowe, sprawiajg ze tury-
$ci chetnie wybieraja wlasnie Serbie.

16 lutego br. w Centrum Promocji Kultury przy ul. Podskarbin-
skiej, odbyt si¢ koncert ,,Serbia calling — wieczor kultury serbskiej
z muzyka na zywo”. W trakcie koncertu mozna bylo wzia¢ udziat
w warsztatach tradycyjnego tanca kolo, ktory jest serbska trady-
cjg i folklorem. Dla gos$ci zagral zespot prosto z Serbii ,,Balkan
Express”, w skladzie: Daki¢ Darko — akordeon, Babinac Rudolf
— gitara i Jefti¢ Milenko — kontrabas. Koncert zorganizowato Sto-
warzyszenie Przyjazni Polsko-Serbskiej, a honorowy patronat nad
wydarzeniem objeta Ambasada Serbii w Polsce. Orkiestra ,,Balkan
Express” od 1997 r. we wspotpracy z Ambasada Serbii w Polsce go-
$ci na roznorodnych wydarzeniach artystycznych w naszym kraju.
Repertuar zespotu to muzyka z ich rodzimego kraju, a takze z po-
zostatych krajow Potwyspu Batkanskiego. Stuchajac tych melodii,
trudno bylo usiedzie¢ na miejscu. Zardéwno starsi, jak i mtodsi go-
Scie, ktorzy przybyli na koncert, chetnie dawali si¢ porwac do tanca
w takt muzyki, uczac si¢ krokow od prowadzacej warsztaty Vesny
Bielak. Chetni do nauki tanca najpierw zapoznali si¢ z kolo ,,0ro”,
ktorego krok jest niezmienny i kazdy moze si¢ go nauczy¢. Po na-
uce ,,Ora” przystapiono do ,,Uzicanke”. Jego kroki s3 trudniejsze do
nauczenia, a samo kolo ,,Uzicanke” jest o wiele szybsze od ,,0Oro”,
ale za to pelne zycia i energii. Nastgpnie przeniesliSmy si¢ do okolic
Niszu i Vranja, skad pochodza jeszcze szybsze oraz bardziej uroz-
maicone wersje tanca ,.kolo”. Oczywiscie, aby polskiej tradycji
ostatkow - konczacych karnawat - stato si¢ zado$¢, jak to w thusty
czwartek bywa, na gosci czekaly paczki, ktdre Swietnie pokrzepiaty
dajac sity do dalszej zabawy. (Kas)

SIMIESZKANIEC



Rekonstrukcja pod Olszynka

Pod koniec lutego odbyty sie obchody
I 181 rocznicy Bitwy pod Olszynka
Grochowska. Gtowng atrakcjg byta
rekonstrukcja walk stoczonych w 1831 r.

Tegoroczne uroczystosci
trwaty dwa dni. W sobote, 25
lutego (doktadnie w roczni-
c¢ bitwy), przy kosciele p.w.
Najczystszego Serca Maryi
odbyla si¢ musztra oraz pre-
zentacja oddziatdéw  histo-
rycznych Wojska Polskiego.
Burmistrz Pragi Potudnie,
Tomasz Kucharski, przyjat od
gen. Franciszka Zymirskiego
meldunek z objazdu wojsk.
Rolg generata odgrywal Woj-
ciech Olszanski. W potudnie
rekonstruktorzy 1 widzowie
ruszyli przez Grochéow Pot-
nocny i rezerwat Olszynka

Grochowska do Mogity Po-
wstanczej przy ul. Szerokiej.
Godzing p6zniej pod Olszyn-
ka Grochowska rozbrzmiaty
pierwsze odgtosy walk.

Tak, jak 181 lat wczesniej,
w tym historycznym miejscu,
zotnierze rosyjskiego feld-

marszatka Dybicza $cierali
si¢ z polskimi powstancami. |
tak, jak przed laty dwukrotnie
mniej liczne i zdecydowanie
gorzej uzbrojone oddziaty
polskie dzielnie powstrzymy-
waty Rosjan przed marszem
na Warszawe. Rekonstrukcja
bitwy przyciagneta kilka ty-
sigcy widzow. Na inscenizacj¢
mieszkancy przychodzili ca-
tymi rodzinami. — Zatkaj uszy,
bo za chwile bedzie strasz-
ny huk — jeden ze stojacych
w tlumie ojcoOw pouczal tuz
przed armatnimi wystrzatami
kilkuletniego synka. Z drugiej

strony ,,pola bitwy”, w nie-
wielkim zagajniku, omijajac
ochron¢ imprezy zgromadzita
si¢ grupka widzoéw z aparata-
mi fotograficznymi. — Tatusiu,
a dlaczego oni bijg naszych?
— fotografujacego ojca pytaty
dwie mate dziewczynki, ktore

po wyjasnieniach, z wlasnej
woli (co redakcja ,,Miesz-

kanca” zaswiadcza) zaczely
Spiewac: - Jeszcze Polska nie
zginela...

Inscenizacja bitwy trwala
okolo godziny i byta bardzo
widowiskowa. Wzigto w niej
udziat ponad 200 rekonstruk-
torow (m.in. z Ukrainy, Biato-
rusi 1 Rosji) oraz kilkudziesig-
ciu konnych w strojach z epo-
ki. — Dawaj Poljaka, psubra-
ta! Urrrrra! — atakowali nasi
wschodni sgsiedzi, ale mimo
ostrych stow, po u$miechnie-
tych twarzach wida¢ byto,
ze rekonstruktorzy bawili si¢
rownie dobrze co publika.
Bawili si¢, bo rekonstrukcje
historyczne s3 znakomitym
przyktadem, jak poprzez za-
bawe¢ mozna w atrakcyjny
sposob nauczaé historii i pie-
legnowa¢ pamig¢ o dawnych
zdarzeniach. Szkoda tylko,
ze podobnie, jak przy ubie-
glorocznej inscenizacji stabe
bylo nagtos$nienie przez ktore
komentowano przebieg walk.
Inicjatorzy sfinansowania re-

konstrukcji bitwy ze srodkéw
miejskich zabiegaja tez o to,
aby przy Powstanczej Mogi-
le zostat wybudowany kopiec
upami¢tniajgcy narodowych
bohaterow i Bitwe pod Ol-
szynka Grochowska. Kopiec
ma mie¢ 50 m wysokosci, a
ziemia do jego usypania mia-
taby pochodzi¢ z tzw. urobku
pod budowe stacji Warszaw-
skiego Metra.

Drugiego dnia obchody
rocznicy bitwy  uswietni-
fa msza celebrowana przez
ks. bp. Marka Solarczyka w
kosSciele przy pl. Szembeka.

Uroczystosci  kontynuowa-
no ponownie przy Mogile
Powstanczej. Tutaj odbyt

si¢ m.in. Apel Poleglych, a
upamigtniajacy bitwe zlozy-
li wience przed Mogita. W
uroczystosciach wzieli udziat
m.in. senator Marek Borow-
ski, posel Adam Kwiatkow-
ski, burmistrz Pragi Potudnie
Tomasz Kucharski, zastgpca
burmistrza Rembertowa Ro-
bert Ku$ oraz dzielnicowi i
miejscy radni. ar

Aperspektywy Izby Wyzszejj
Czy jest bezpiecznie?

Dwa tygodnie temu poruszylem pro-
blemy dwoch klubéw sportowych: ,,Dru-
karza” i GKP Targowek. Wykonujac obo-
wiazki senatora praskiego, zaapelowatem
do wladz miasta o konstruktywne podej-
$cie do tematu, zasugerowatem takze pew-
ne rozwigzania. Mam podstawy, aby przy-
puszczaé — bardzo ostroznie, odpukujac w
niemalowane drewno — ze finat bedzie po-
zytywny. Gdy tak si¢ stanie, wrocimy do
tej kwestii, a tymczasem porozmawiajmy
o bezpieczenstwie mieszkancow.

Niedawno wziglem udziat w dorocznej odprawie VI Komendy Rejo-
nowej Policji, w trakcie ktorej prelegenci zaaplikowali obecnym znaczng
(cho¢ jeszcze nie $miertelng) dawke danych statystycznych (w tym doty-
czacych Pragi Pin. i Pid.), probujac odpowiedzie¢ na pytanie, czy jest bez-
pieczniej, czy tez bezpieczniej juz bylo. Nie bede Panstwa zanudzat licz-
bami, cho¢ rozumiem, ze jako$ t¢ pracg policji trzeba mierzy¢ i porow-
nywac¢ jednych z drugimi. Tak np. policja na Pradze Pid. ma najlepszy w
Warszawie wskaznik chwytania sprawcOw na gorgcym uczynku, cho¢ —co
ciekawe — jeden z dtuzszych czaséw przybywania na miejsce po wezwa-
niu przez obywatela. Wynika z tego, ze chociaz jada troszke wolniej, niz
inni, to troche lepiej wiedza, dokad jechaé. A czy wiedza Panstwo, co w
zargonie policyjnym oznacza termin ,,czapkogodziny™? Jest to ilo$¢ go-
dzin, spgdzona w terenie przez funkcjonariuszy umundurowanych (czyli w
czapkach) w ciagu np. roku. Nazwa zabawna, ale sprawa powazna, gdyz to
wlasnie obecnos¢ patroli na miescie w duzym stopniu decyduje o naszym
poczuciu bezpieczenstwa. Otoz niestety w Warszawie liczba czapkogodzin
byta w 2011r. nizsza o 3%, niz rok wczesniej. Pocieszeniem jest jedynie
fakt, ze na obu Pragach spadku (ale i wzrostu) praktycznie nie byto. Odno-
towano natomiast kilkuprocentowy spadek liczby zatrudnionych policjan-
tow 1 wzrost wakatow — a to juz cieszy¢ nie moze. Statystyka to wyjatkowo
zwodnicza pani. Sredni wskaznik wykrywalnosci wyniost 50% - to cal-
kiem niezle. Ale w tym sa np. przestepstwa gospodarcze czy korupcyjne,
gdzie wykrywalno$¢ jest prawie 100%, bo fakt przestgpstwa wykrywa si¢
na ogot wraz ze sprawcg, natomiast w przypadku kradziezy samochodow
wykrywalno$¢ wynosi tylko 4%, a innych kradziezy — 12%. Te ostatnie
przestgpstwa dotycza zwyktych obywateli, dlatego ich $rednie wskazniki
statystyczne nie przekonaja.

Ztodziejskie preferencje wynikaja takze z sytuacji rynkowej. Wzrost
cen benzyny wywolat popyt na tansze paliwo, a jak jest popyt, to pojawia
si¢ i podaz. Policja praska schwytala juz jednego specjaliste od wwier-
cania si¢ wiertarka do bakéw samochodowych i $ciggania z nich paliwa.
Na koniec ostrzezenie. Latem ub. roku policja schwytata ztodzieja, ktory
w tramwajach i autobusach zrywat kobietom ztote tancuszki z szyi i wy-
skakiwat tuz przed zamknigciem drzwi. Ten pan jest juz niegrozny, ale
pojawili si¢ nowi artysci: potrafig ukras¢ kolczyki bez uszkadzania ucha!
Zwracam si¢ wiec do wszystkich prazanek: badzcie czujne!

Marek Borowski
Senator Warszawsko-PRASKI

REKLAMA

(s oo

Praga Potudnie

REKLAMA

TYLKO U NAS

Promocja od 08.03. do 21.03.2012 .

Zapraszamy do SDH ,,UNIVERSAM?" ul. Grochowska 207 i do placowek ,, Spotem” na terenie dzielnic:
Praga Poludnie, Targowek, Wawer, Rembertow, Wesola oraz w Sulejowku
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Dwie przyjaciotki gawedzq przy kawie:

. - WyobraZ sobie, co za sukces! Doprowadzi-
tom do tego, ze teraz €dward pali tylko po
dobrym obiedzie.

- Wspaniate wiesci! W koncu jeden papieros
na kilka miesiecy nie powinien mu szkodzid...
© ©

Rozmawia dwdéch eleganckich biznesmendw:

- Witam prezesal Dokqd to prezes tak pedzi?!

- Do kosciota, na sume.

- Co sie stato? Od kiedy prezes jest taki praktykujqcy?!

- Nic, nic. Ja po prostu mam biznes we krwi i kazda suma
mnie interesuje...

PO

O,

© © ©
Szkolna dyskoteka. Muzyka dudni, miodziez szaleje.
- Mam taniec we krwi! - chwali sie dziewczyna chtopakowi,
ktéry z niq zatahczyt.
- €ch, widocznie nie doplyneta jeszcze do ndq... - zamysla
sie chtopak. Wesoly Romek

Gy Warto wiedzied

Wiosenne ostabienie? tatwo tapiesz infekeje? Dbaj o witami-
ny, te naturalne, dobrze przyswajalne, zawarte w pozywieniu.
Iwlaszcza pochodzgeym z naszego klimatu. Witaming ( zngj-

’J dziecie na przyktad w natce, koperku, kapuscie surowej, na so-
fatke a takze w kiszonej i w brukselce, w papryce, czosnku, a
takze w mrozonych malinach, jezynach czy czarnej porzeczce. Po obrébee termicz-
nej fracq czes¢ posiadanej witaminy, lecz biorge pod uwage, ze owoce rézy majg jej
nieprzebrane mndstwo, przetwory z nich warte sq uwagi, takze susze do herbatek.
Dla organizmu lepsze od owocdw egzotycznych sq krajowe, cho¢ trudno wyobrazi¢
sobie zime bez herbaty z cytryng. Ale czesciej mamy uczulenia na mandarynki, niz
na jabtka... Iwlaszcza, ze mogq sig one pojawic w kazdym momencie zycia: jesli sie
nie byto alergikiem w dzieciristwie, nie ma gwarangji, ze uczulenie nie ujawni sie
pézniej. Dbajmy o naszq wiosenng odpornos¢, by katar nie przeszkodzit w wchaniu
hiacyntéw. Nie przesadzajmy z chemicznymi preparatami w tabletkach, zwlaszcza z
tymi, ktére mozna dostac bez recepty i przyjmowac bez wiedzy i kontroli lekarza.

138

Jedli odczuwasz wiosenne
zmeczenie, nie traé zdrowia na
kawe. Znacznie wiecej, bo az
5% kofeiny w hasionach zawie-
ra rosngca w Amazonii guara-
na (Faullinia guarana). Dla po-
réwnania - liscie herbaty mo-
93 mie¢ o potowg mniej (choé
mate ma wyzszg zawartosdé).
Zaleznie od rodzaju, ziarna ka-
wy majg od jednego do trzech
procent, ale nie zawsze nasze
organizmy dobrze na nig re-
aguja.

Jedli masz ochote odzyskad
rzeskoée, zastandw sie, jak
kawe zaparzyc. Espresso ma
o wiele wiecej kofeiny, niz po-
pularna ,zalewajka”. Przeciet-
na filizanka kawy ma podobna
ilos¢ kofeiny, co 2-3 filizanki
dobrej, prawidtowo zaparzonej
herbaty.

Uwaga przy osteoporoziel
Kawa jest moczopedna, po-
érednio wigc moze wplywac na
wyptukiwanie wapnia z orga-
nizmu. Innym niebezpieczeti-
stwem jest uzalezhienie sie
od kilku codziennych kaw. Nie
przesadzaj z ilocigl FPijgcy
wiele kawy w dtuzszym okre-
sie czasu s3 narazeni na wiele
przykrych chordb.

Ale, z drugiej strony, mata
kawka Swietnie stawia na no-
gi, Swiethie smakuje przy plo-

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

Kuchnia z konca zimy, to zwtaszcza zup¥ - waz-
ne, zeby nie byty gotowane nadmiernie difugo, ze
szkodg dla cennych skfadnikéw odzywczych, za-
wartych w surowcach.

buli: 2 spore cebule pokroi¢ w kostke, powolutku usmazy¢ na

oliwie, posypujac zaraz na poczatku solg i ptaska tyzeczka cu-

kru. Gdy sie porzadnie zeszkli, doda¢ 3-4 tyzki (mozna wigcej!)

koncentratu pomidorowego i jednego pomidora $wiezego, bez skérki (fatwiej zejdzie,
gdy sie go przedtem potrzyma kilka minut we wrzatku), pokrojonego w drobng kost-
ke. Po chwili wla¢ 3-4 szklanki bulionu lub wody, ale wéwczas trzeba dodaé kostke
rosofowa. Doprawi¢ do smaku czosnkiem, lubczykiem, solg papryka stodka i odrobi-
ng ostrej, a takze - polecam bardzo! - mielonymi, suszonymi pomidorami, nastepnie
zmiksowac. Podawac w buliondéwkach, z grzankami lub groszkiem ptysiowym. Pigk-
nie mozna jg udekorowac kleksem gestej Smietany i posypac go sproszkowang pa-
pryka lub - jeszcze lepiej - suszonymi pomidorami z proszku.

\/ Zupa biato-czerwona, czyli gtéwnie z pomidoréw i ce- \

/ Zupa biato-zielona: selera obrac, pokroi¢ w niewielkg kostke, wsypac na lekko
rozgrzang oliwe i dusi¢ powoli, dodajac pokrojong biatg czes¢ pora i dwa - trzy ziem-
niaki, tez krojone w kostke. Nie rumieni¢! Dodac kostke rosotowa i 2-3 szklanki wody
lub zamiast tego - bulion. Gotowa¢ kilka minut, wrzuci¢ jeden topiony serek (kostka),
a gdy sie rozpusci, zagotowaé, doprawic solg, pieprzem, mlekiem skondensowanym
niestodzonym, cytryng, lubczykiem i zmiksowaé. Podawa¢ w bulionéwkach, posy-
pane po wierzchu zielonym groszkiem - w lecie Swiezym a teraz - mrozonym. Ten z
puszki raczej sie nie nadaje.

\/ Zupa szaro-szara, ale pyszna: na oliwie lub wysmazonym boczku wedzo-
nym (skwarki) poddusi¢ pokrojong cebuleg i drobno pokrojong kiszong kapuste. Do-
dac pokrojong wioszczyzng (moze by¢ mrozona; nie zapominajmy zwtaszcza o mar-
chewce!) i 2-3 pokrojone ziemniaki. Dus pod przykryciem (mieszajgc, zeby sig nie
przypalito) wraz z odrobing kminku, lisciem laurowym, pieprzem, a po okoto 15 minu-
tach zalej wrzgcg woda lub bulionem, dodajgc drobne skwarki, a gdy ich brak - drob-
no krojong szynke czy chudg kietbase. Po 10 minutach wytacz gaz i odczekaj jeszcze
15 minut. Posél do smaku. Znakomite z grzankami z prawdziwego razowca.

teczkach. Jak jej sig oprzec?!

Ciekawska

HORO

YY" BARAN 21.03-21.04
Zmienna pogoda marcowa za oknem nie nastraja
Cig zbyt optymistycznie, i na razie starasz sig zado-
woli¢ imprezami pod dachem. Niestety, musisz pa-
mietac, ze co za duzo to niezdrowo. Czekajg na Cie-
bie niezatatwione sprawy, ktérych nie wolno odpu-
$ci¢. Uwazaj tez na drodze, bo ostatnio zdarza Ci
sie by¢ roztargnionym. Przydataby sie tez poprawa
kondycji, bo nie jest dobrze kiedy wejscie po scho-
dach na trzecie pietro powoduje zadyszke.
Y BYK 22.04-21.05
Wiosna zaczyna sig zbliza¢ matymi krokami. Jednak
jej zmienna aura moze przektada¢ sig na Twoje na-
stroje, ktore tez sig wahajg. Postaraj sig za bardzo nie
przejmowac sprawami zawodowymi. Troszke moze
Cie tamac¢ w kosciach, a Twoja kondycja fizyczna po-
zostawia¢ wiele do zyczenia. Podskoki wokét stotu to
nie wszystko i nie wystarczg. Pomysl| o jakiejs kon-
kretnej gimnastyce lub zapisz sig na sitownig.
II BLIZNIETA 22.05-21.06
Przed Tobg sporo zajec, a jeszcze wigcej moze byc¢
chodzenia wokot spraw urzedowych. Nie zaniedbu;j
tego i pamietaj o terminach. W nawale obowigzkow
nie zapominaj o waznych rodzinnych rocznicach.
Nie szalej za kierownicg samochodu, bo na drogach
moze by¢ $lisko. Zastanoéw sig réwniez co chciat-
bys$ zmieni¢ w swoim zyciu, czy to co robisz jest dla
Ciebie satysfakcjonujace i sprawia Ci przyjemnosc.
95 RAK 22.06-22.07
W najblizszych tygodniach nic nie powinno zepsuc¢
Ci nastroju. Jezeli jednak poczujesz wiosenne zme-
czenie, co moze by¢ spowodowane zmianami po-
gody i ci$nienia, znajdz troche czasu na to, aby od-
pocza¢ od zgietku i codziennych spraw. Jako znak
wodny dobrze mozesz sig zrelaksowac nad jeziora-
mi lub nad morzem. Duzg wage bedziesz teraz przy-
wigzywat do spraw rodzinnych, ktére mogg zdomi-
nowac Twoje zycie.
& LEW 23.07-23.08
W nadchodzacych dniach moze Cig czeka¢ wiele
spotkan towarzyskich i weekend uptynie Ci pod zna-
kiem rozrywki. Dlatego nie bron sie przed wyjsciem
z domu. Bedzie okazja do poznania kogos ciekawe-
go i spedzenia niezapomnianych chwil w jego towa-
rzystwie. Pod koniec miesigca moga Cie czekaé ma-
te wydatki, ale dobra passa w kwietniu moze przy-
nies¢ przyptyw gotdwki i pewng stabilizacje.
p PANNA 24.08-23.09
Tempo zycia zawodowego moze byc¢ spore, jednak
$piesz sig¢ powoli, bo mozesz tatwo cos przeoczy¢.
Mozliwe szanse na korzystng odmiane, na zerwanie
z czym$, co nie dawato Ci zadowolenia. Wiele po-
mystow moze by¢ wartych realizacji, ale tez wiele
wymagaé moze ponownego przemyslenia. Musisz
wybra¢ te naprawde dobre, a tego nie da sig zrobi¢
w pospiechu. Chwilowo postaraj sie oszczedza¢ go-
towke lub sprébuj ja pomnozyc...
£ WAGA 24.09-23.10
W najblizszym czasie mozesz sig z kim$ porozni¢
z powodu odmiennego sposobu patrzenia na zy-

N

SKOP

cie. Sprobuj tego unikna¢, ale pamietaj, ze podgza-
nie drogg inng niz wybrana przez Ciebie wcale nie
musi oznacza¢ zej$cia na manowce. Do trudnosci
podchodz z filozoficznym spokojem — wszystko mi-
ja, zatem i one powinny ming¢. Zastanéw sig¢ nad
najblizszg przysztoscig i skoncentruj na czyms re-
alnym, o co warto walczy¢, a co mozna sobie od-
puscic.

m, SKORPION 24.10-23.11
Moze Cig czeka¢ miesigc peten ciekawych propozy-
cji i niespodzianek. Do wszystkiego staraj sig¢ pod-
chodzi¢ w optymistyczny sposob, zadbaj rowniez o
dobre relacje ze wspotpracownikami. Obopdine po-
rozumienie pomoze wam W przezwycigzaniu prze-
ciwnosci losu i sprawi, ze wiele probleméw uda sie
pokonac¢ na spokojnie. Uwazaj na swoje zdrowie i
ubieraj sie odpowiednio do pogody, bierz witaminy,
a Twoj organizm pomysinie przezwycigzy wszelkie
przezigbienia i ostabienia.

A STRZELEC 24.11-22.12
Przedwiosenny nastréj i pozytywna energia mo-
ga sprzyja¢ rozpoczynaniu nowych spraw i plano-
waniu waznych przedsiewzig¢. Poczujesz sig peten
nowych pomystow, ktére dzieki Twojej konsekwen-
cji moga sie przeksztafcic w co$ konkretnego i po-
waznego. W mito$ci samotne Strzelce moga wiele
zdziataé, tylko zamiast zbyt natarczywych zachowan
powinny postawi¢ na nutke romantyzmu i zacza¢ od
kolaciji przy swiecach.

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Nie tra¢ zimnej krwi. Twoj spokdj moze okazaé sig
najlepsza bronig. W trudnych i stresujacych sytu-
acjach sprobuj poprosi¢ o pomoc wspotpracowni-
kéw lub szukaj rozwigzania problemu w inny spo-
séb. Postaraj sie odreagowac codzienne problemy
w sposob, ktory poprawi Twoj nastrdj i wptynie po-
zytywnie na kondycje fizycznag. Twoje serce powin-
no zestroic sig z rytmem przyrody i przygotowac na
powitanie wiosny.
22 WODNIK 21.01-19.02
To o co walczysz, lada moment moze sig¢ spetnic,
kiedy jestes juz u celu, Twoje zycie zaczyna nabie-
ra¢ sensu. Ale przed Tobg kolejne wyzwania i teraz
mozesz mie¢ sporo pracy. Postaraj sig byc¢ cierpli-
wym i rozwaznym, bo nie mozesz na razie postawi¢
wszystkiego na jedng karte. Nie daj sig namowi¢ na
zadne ryzykowne przedsigwzigcie zawodowe i in-
westycje. Miejscem, w ktérym Twoje pienigdze czu-
ja sie najlepiej jest solidny bank.
¥ RYBY 20.02-20.03

To dobry czas na rozpoczecie czego$ nowego,
stworzenie czegos od podstaw. Odwaznie i stanow-
czo mozesz sprébowac realizowa¢ swoje plany.
Chociaz zdarza Ci sig buja¢ w obtokach, Twoje de-
cyzje moga sie okaza¢ wywazone. Jesli uda Ci sig
potaczy¢ zmyst praktyczny z intuicjg, to Twoje po-
mysty uwazane wczesniej za zbyt nierealne i fanta-
styczne moga zosta¢ docenione. W uczuciach szan-
sa na przezycie czego$ wspaniatego.

Merlin

Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca Nr 5

powietrzna| budynek v soleni- \ - eyt \ ﬁeéé blizna
o 4 filar, santka | jadaliny skorupiak odrobina | zyciodajny Ly
bitrki kolumna I szczescia phyn faksymile PO
tornado | rozbiorki z lutego 2 | “ksizki operacii
L v v czlonek - v v v v
bojowki
owad
18 w paski
] jazi v _
razacy goniec, b,
refleks mocne postaniec
16| swiatlo 13
v wzrasta
L na finiszu o
uczesinik
pogrzebu
N v linijk:
.‘sn}letankap kiuta 52-':9?“ >
s |
ys szarpana 17 | zafyki
muzyka v ¥ |uszczelnia
w obrgbie - Liroya > okng >
gatunku jest nim 1 procent
4 NATO z dolara 12
v
rezy-
dencia tor
14 krilewska ,dp ; udziela
datek et pozyczek
heim surowiec gprgntowy - ‘.i.?mo
stalo L milionowe g
il Swiece napiecie 15
v budynek v kajuta > v ruch v
miesz- w
nowicjusz kalny kobieta szachach
w
zawodzie v v v
= przyroda
9
wodka linka
jarowoowa" krge:icwa -
fos Wincenty,
r KingLII'Y premietl}‘I 5
v v
Sz05d ) do lania
koch pregierz w
skenefl” 3 Andrzejki
lata v
’ zycia P obser-
policzek = et - haust
Zamiarow 6 7 11
L rodzaj v
skok e
[= sieci P
1 w wode rybackiej
Allen
zapas- rezyser
oty P , Manhat- P> 10
tanu”
- zmyst
niski idylliczna niezbedny
" fos P> kraina ™ da P>
i 8 kucharza
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 18 utworza koncowe hasto - przystowie ludowe.
| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 |13 14 15 16 17 18

Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania
sie gazety. Rozwiagzanie krzyzowki Nr 3/2012: ,,Gniew zty poradnik”. Nagrode - bilet do
kina dla 2 oséb — wylosowat p. Robert Zembrzuski z ul. tukowskiej. Po
odbior biletow zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem osobistym
i egz. Mieszkanca Nr 5/2012) do 17 marca br. po wcze$niejszym umo-
wieniu sie telefonicznym z dziatem rezerwaciji biletéw.

NoveKino Praha ul. Jagiellofiska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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KANCELARIA PODATKOWA

Lex - Fin

Kompleksowa obstuga

ksiegowo-podatkowa

firm

Warszawa-Rembertow

al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29

e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Ksiegowosc, PIT-y.
Tel. 797-691-442

USLUGI KSIEGOWE
KOMPLEKSOWO
WWW.KAGMAR.PL
TEL. 501-605-791

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434
® Antyki, monety, pocztéwki,
znaczki, ksiazki, obrazy, meble
i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84; 601-235-118
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.

Tel. 22 831-36-48
® Zdecydowanie kupimy rézne-
go rodzaju Antyki i starocie od A
do Z, rowniez cate kolekcje. Pla-
cimy gotowka. Tel. 601-460-186

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu

©® Alkoholowo-narkotykowe od-
trucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
® Psycholog dla dzieci i doro-
stych. Tel. 606-994-447

LICEUM OG(')LNOKSZTAI:CACE
NIEPUBLICZNE nr 76
w Warszawie
ul. Rogatkowa 50
tel. 22 615-25-67

przyjmie uczniow
do KLASY PIERWSZE)
w roku szkolnym 2011/2012

REKLAMA REKLAMA

ABROS ”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

ZAKLAD
POGRZEBOWY

” GENI TA”Kurowscy

Stuzymy pomocq przez catq dobe

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42

Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32

Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl

OGLOSZENIA DROBNE

et B

= =)

PILNIE SPRZEDAM:

ALEKSANDROW, RADOSC dziatki od 1295 m?
z pozwoleniem na budowe domow

jedno lub dwulokalowych.

HMR nieruchomasdg

www.hmr.pl

tel. 500 161 107

(22) 615 80 05

® Angielski profesjonalnie.

Tel. 600-170-317

® CHEMIA, FIZYKA.
TEL. 503-410-723
® Fizyka, matematyka — dojazd.
Tel. 22 615-81-50; 603-581-282
® Fizyka, matematyka, matury,
studenci. Dojezdzam. Dr.

Tel. 606-154-798
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40; 602 232 879
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Opickunka dziecigca — szkota
policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® STUDIA PODYPLOMOWE
— NOWA EDYCJA na licencjg
posrednika, zarzadcy i rzeczo-
znawcy, na doradce rynku nie-
ruchomos$ci i $rodowiska oraz
$wiadectwa charakterystyki ener-
getycznej. Kursy: syndyka, dla
cztonkoéw rad nadzorczych, wy-
cena przedsigbiorstw oraz gospo-
darki odpadami w gminie. Tak-
ze PRAKTYKI ZAWODOWE
INSTYTUT EDUKACJI EU-
ROPEJSKIEJ SEDPOL W-wa
tel. (22) 33-17-600 www.sedpol.
edu.pl
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernantka.

Tel. 22 517-77-40; 602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Garaz ul. Saska.
Tel. 22 672-36-60 (po 16.00)

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® free-dom.pl — Nieruchomosci —
indywidualnie, rzetelnie z pasja.
Zapraszamy!  Tel. 601-418-808
® 3 miejsca garazowe o lacznej
pow. 46,6 m kw., obudowane me-
talowg $cianka przy ul. Arabskiej
5. Cena: 3 x 15.000,00 + VAT =
55.350,00 zt.  Tel. 660-489-656
® Sprzedam dom 200 m kw., w
Zielonce, dziatka 700 m kw.

Tel. 795-423-499
® Super lokata inwestycyjna.
Sprzedam dziatke budowlana
pow. 9.186 m kw., cena 10 zt +
VAT za 1 m kw. , prad, woda, ka-
nalizacja, asfalt. Platerow k/Sie-
dlec ul. Stoneczna.

Tel. 660-489-656

® Zamieni¢ mieszkanie komu-
nalne 30 m (1 pokoj, kuchnia, ta-
zienka) na Pradze Potudnie, na
wigksze. Sptace zadtuzenie.

Tel. 604-758-432

DAM PRACE

® Praca na state lub dorywcza w

zacjach Trakt Brzeski, Trakt Lu-
belski, Bialolgka oraz w innych
dzielnicach Warszawy. Kontakt:
22 547-05-42

SZUKAM PRACY

® Grafik komputerowy.

Tel. 505-574-615
® Opickunka o0sob starszych,
wieloletnie doswiadczenie.

Tel. 694-086-426
® Zaopiekuje si¢ starszg osoba.

Tel. 22 672-41-07

OGRODNICZE

® Ogrodzenia betonowe, siatka,
przgsta, montaz.

Tel. 509-199-927
® Szczepienie kasztanowcow,
firma z do$wiadczeniem.

Tel. 605-783-913
® Wycinki, pielggnacja drzew.

Tel. 605-783-913
® Wycinki drzew i gat¢zi, wywoz
galezi, trawniki.

Tel. 509-199-927

KANCELARIA PRAWNA

Lex - Fin
Porady prawne

Zastgpstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.

Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@Ilex-fin.pl

® DORADCA PODATKO-
WY - porady, klopoty z urzedem
skarbowym, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje, nie-
ujawnione dochody. Warszawa
Goctlaw. Tel. 22 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkow. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antresola od
strony petli autobusowej)
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukos$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

Ustugi ksiggowe, PITY.
www.korkowabiuro.pl
Tel. 696-052-708

® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO 1

[DEHNEL

SPORT
B NARTY
B ROWERY
m SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19

tel. 22 616-15-05;
691-616-515

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - Kkrajowe, zachod-
nie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23, 0609 105 940
©® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVP1, TVP2 i TVN),
anteny TV — naziemne. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY -
naprawa. Tel. 22 818-07-17
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakos$¢ ustug. ul. Igan-
ska 32.

Tel. 22 813-60-33; 604-506-278
® AAA GAZ, HYDRAULIKA
24 H!, awaria pieca, termy, kuch-
ni, podiaczenia, przerdbki, napra-
wy. Tel. 22 610-88-27;

604-798-744
® CZYSZCZENIE - tanio dy-
wanow, tapicerki - Karcherem.

Tel. 22 619-40-13; 502-928-147
® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® (Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietow roznych —
Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545;
® Cyklinowanie, lakierowanie.

Tel. 510-727-201
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.
Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elektrycz-
ne, pralki. Tel. 601-936-805
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82; 502-443-826

® ELEKTRYCZNE. Glowacki.
Tel. 504-618-888

GAZ, hydraulika — 24 h, napra-
wa pieca, termy, kuchni, pod-
laczenia, uprawnienia gazowe.

Tel. 610-18-53; 662-065-292

® Futra — kozuchy, odziez sko-
rzana — ushugi miarowe, przerdb-
ki, wszelkie naprawy. ul. Zamie-
niecka 63. Tel. 22 610-23-05
® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® GLAZURNICZE, hydrau-

® Hydrauliczne, gazowe — solid-

Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie.

Tel. 696-321-228
® HYDRAULICZNE.

Tel. 504-618-888
® Hydrauliczne, bialy montaz,
czyszczenie kanalizacji, drobne
naprawy. Szybko i solidnie.

Tel. 694-220-054
® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY — NAPRAWA.

TEL. 694-825-760
® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
® Lodowki. Tel. 22 671-80-49;
604-910-643; Pralki. Tel. 601-
361-830
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® Malowanie, gtadz gipsowa.
Tel. 510-711-163; 517-334-070
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.
TEL. 602-216-943

nie.

Naprawa telewizoréw
u klienta.
Tel. 692-420-605;
22 671-94-53

Nieodplatnie odbieram zu-
zyty sprzet AGD, zlom, ma-
kulature, stluczke. Sprza-
tanie piwnic i strychéw. Wy-
woz mebli. Tel. 22 499-20-62

® Pranie chemiczne, renowacja
odziezy skoérzanej, pranie dy-
wanow, magiel. Zaklad Pralni-
czy ul. Iganska 22.

Tel. 22 870-09-54
® PRALKI, LODOWKI - na-
prawa. Tel. 502-562-444;

603-047-616
® Pralki — naprawa. Emeryci
50% taniej.  Tel. 22 672-95-50;

503-846-135
® Producent szaf przesuwnych,
mebli kuchennych, tazienko-
wych, pokojowych.

Tel. 22 773-15-13; 504-824-568

Profesjonalne
i Kompleksowe
Zarzadzanie
Nieruchomosciami.
Dzwon!!! 605-205-224
e-mail:krzyszjaw@gmail.com
Nowa oferta na czas kryzysu!!!

® PRZEPROWADZKI.
Tel. 669-834-024
® REMONTY, przebudowy.
Tel. 504-618-888
® Serwis RTV — naprawy telewi-
zorow LCD, Audio, Anteny TV,
SAT — sprzedaz, naprawa.

Tel. 22 671-33-22; 503-717-670
® STOLARZ - wykona solidnie
- meble, zabudowy, szafy, kuch-
nie, pawlacze i inne.

Tel. 22 810-38-04; 602-126-214
® TAPETOWANIE, MALO-

OGtOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

® Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
©® Ukladanie, cyklinowanie, re-
nowacja starych podlég.

] Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe 1 na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
Tel. 602-228-874

naprawa.

USLUGI/budowlane

® GLADZ, MALOWANIE OD
ZARAZ. TEL. 609-982-675
® Malowanie, wyktadziny, drob-
ne remonty.  Tel. 601-20-33-13

USLUGI/komputerowe

® Instalacja/podziat Internetu
darmowego/mobilnego, ustugi/
Serwis komputerowy/faktury.
Tel. 501-424-191
® Naprawa komputero6w, insta-
lacje, serwis, usuwanie wiru-
séw. Tel. 603-650-090
® POGOTOWIE KOMPUTE-
ROWE. TEL. 534-122-067

USLUGI/porzqdkowe

® Sprzatanie — mycie okien.
Tel. 515-943-649

UStUGI/remontowe

® Glazura — remonty komplekso-
wo, fachowe porady.
Tel. 692-885-279; 22 424-32-07

® Glazura, remonty — tanio.

Tel. 518-562-380
® Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 511-619-407
® Malowanie, tapetowanie, wy-
gtadzanie, sztukateria.

Tel. 22 810-90-22

Malowanie. Tel. 606-181-588

® MEBLE KUCHENNE, SZA-
FY. TEL. 607-595-327
® Remonty, wykonczenia.

Tel. 602-641-032
® Remonty kompleksowo.

Tel. 505-543-594

www.inteltrend.pl

USLUGI/transportowe

® AAA Wywéz gruzu — galezi,
mebli, $mieci itp., sprzatanie piw-
nic, strychow, wycinanie drzew,
mate rozbidrki. Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki.

Tel. 503-788-934
® Transport — wywodz gruzu, me-
bli, gatezi, sprzatanie piwnic.

] Tel. 600-359-594
® WYWOZ MEBLI, GRUZU,
ztomu, $mieci, lisci, oczyszcza-
nie piwnic, strychow.

Tel. 22 224-22-63; 888-651-163

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D. Zielarstwo — pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE
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BETON ATAKUJE cd.

Planowana przez firme
Lafarge budowa betoniar-
ni przy ulicy Przeworskiej
wywolala, jak mozna sie
bylo spodziewaé, niepokdj
i oburzenie jednocze$nie.
Przypomnijmy: osiem silo-
sow, dwa podwojne, zapo-
ry na sktadowanie kruszywa,
160 TIR-6w na dobg i to nie-
mal w $rodku osiedla, po sa-
siedzku z dwoma przedszko-
lami i przez ptot z Zaktadem
Przemystu Cukierniczego
»Mieszko” z jednej strony, a
ze szpitalem MON na Szase-
row z drugiej.

Pani dyrektor przedszkola
nr 253, Elzbieta Ziarkiewicz,
zapytata Urzad Dzielnicy Pra-
ga-Potudnie, co to wszystko
ma znaczy¢? Odpowiedzia-
no jej, ze jeszcze zadne po-
stegpowanie administracyjne w
tej sprawie nie jest prowadzo-
ne, bo na razie sprawg zajmu-
je si¢ Biuro Ochrony Srodo-
wiska m. st. Warszawy. Tam
podobno zastanawiaja  sig,
czy taka inwestycja na terenie
Grochowa jest w ogole moz-
liwa. Zaniepokojeni sg takze
rodzice dzieci ze ,,Sloneczne-
go Przedszkola”, ktorzy uwa-
7aja, ze lokalizacja wytworni
betonu w tym miejscu jest, de-
likatnie moéwigc, niewtasciwa.
Tu nie trzeba badan ani zasta-
nawiania si¢, wystarczy zdro-
WYy rozum.

W imieniu Zarzadu Zakta-
dow Przemyshu Cukiernicze-
go ,,Mieszko” protestuje row-
niez pani dyr. Beata Gatarek.
Ich dziatka bezposrednio gra-
niczylaby z ta betonowo-ce-
mentowa inwestycja. Pani dyr.
Gatarek zwraca uwage, ze

w przedstawionej im do wgla-
du, dotaczonej do wniosku o
wydanie decyzji srodowisko-
wej, informacji dotyczacej
przysztej fabryki, nie uwzgled-
niono skumulowanego oddzia-
lywania tego przedsigwzigcia
na zaktad przemystu spozyw-
czego. Juz same skladowiska
kruszyw gwarantuja pyl nie-
siony z wiatrem przez plot, do
,,Mieszka”. Na dodatek te 160
TIR-6w na dobe bedzie korzy-

stato z tej samej drogi dojazdo-
wej, co samochody obstugu-
jace wytworni¢ stodyczy. Pyl,
kurz, huk i smrodliwy dym
spalin gwarantowane. Spotka
»Mieszko” stanowczo nie zga-
dza si¢ na takie sgsiedztwo.
Sprawa zainteresowala sig
radna miasta stotecznego, pa-
ni Dorota Lutomirska. Zapy-
tata burmistrza naszej dziel-
nicy, czy Urzad Dzielnicowy
ma jaki$ udziat w tym przed-

sigwzigciu i w jakim zakre-
sie. Podobnie jak nas i panig
radna bardzo zaniepokoito, ze
planowana ,,betonowa” inwe-
stycja zdaniem Powiatowe-
go Inspektora Sanitarnego w
Warszawie nie wymaga ,,spo-
rzadzenia oceny oddziatywa-
nia na srodowisko”. Jak beto-
niarnia nie wymaga, to co wy-
maga, panie Inspektorze Po-
wiatowy, Sanitarny? Zaktad
szewski, a moze biuro rachun-
kowe, lub wustugi krawiec-
kie?... Przepraszam, ale kaz-
dy by si¢ zdenerwowal, czyta-
jac takie cos.

Kierownictwo Urzgdu na-
tomiast wyjasnia pani rad-
nej obecng sytuacje z punk-
tu widzenia przepisow i za-
sad  postepowania.  Otoz
Urzad Dzielnicowy jeszcze
nic wspoélnego z ta sprawa nie
ma. W tej chwili poddana jest
ona innemu trybowi. Dopie-
ro, po uzyskaniu opinii §rodo-
wiskowej, gdy firma Lafarge
wystapi do Urzedu o wydanie
warunkow zabudowy, sprawa
znajdzie si¢ w gestii naczel-
nika Wydziatu Architektury
i Budownictwa, pana Stani-
stawa Zawadzkiego, zastep-

=

cy burmistrza, pana Roberta
Kempy i samego pana burmi-
strza, Tomasza Kucharskiego.
Na razie kierownictwo Urzg-
du przekazato pytania pani
radnej Lutomirskiej do Po-
wiatowego Inspektora Sani-
tarnego, ,,celem uzyskania in-
formacji i wyjasnien”. Bije
po oczach, ze kierownictwo
Urzedu nie moéwi, co samo o
tym mysli, ale trudno — rozu-
miemy, ze zanim wszystkie
niezbedne papiery nie znaj-
da si¢ na najwazniejszych w
dzielnicy biurkach, nie moz-
na da¢ zadnego pretekstu,
ktory podwazatby bezstron-
nos$¢ urzgdnikdw w znacznym
stopniu odpowiedzialnych za
to czy zaktad cementowo-be-
toniarski bedziemy mieli pod
bokiem, czy nie.

Zadne przeszkody formal-
ne nie dotycza jednak naszego
Czytelnika, wyraziciela wielu
podobnie negatywnych opi-
nii. Pan Radostaw Dzielinski,
do znanych juz argumentéw
dotaczyt jeszcze jeden, nieba-
gatelny. Proponuje, zeby o tej
inwestycji wypowiedziat si¢
jakis specjalista od rynku nie-
ruchomosci. Niechby uswia-
domit ludziom, jak bardzo na
wartos$ci stracg ich mieszka-
nia, jesli pozostaniemy wobec
tej budowy bierni. Pan Dzie-
linski nie zamierza by¢ bierny
i zachgca nas do zorganizo-
wania i przeprowadzenia refe-
rendum ws$réd mieszkancow
i czytelnikow ,,Mieszkanca”.
Jesli bedzie taka potrzeba, to
na pewno si¢ nad tym zasta-
nowimy. Na razie badzmy do-
brej mysli, ze na skutek na-
szych publikacji i podjetych
natychmiast interwencji rad-
nych sprawa umrze juz na eta-
pie decyzji wladz sanitarnych.

Redaktor
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G QKNA

+ ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
o

Lecznica
Stomatologiczno-
-Protetyczna

Rok zaf. 1989 r.

ul. Grochowska 142
tel./fax 22 610-41-91
czynne pon.-pt.10.00-20.00
Peten zakres ustug.

RTG | KONSULTACJE GRATIS.

Wysoka jakos¢ — niskie ceny!

| z ogrodkiem

Mie¢dzylesie ul. Czarnolecka 3

BEZCZYNSZOWA
KAWALERKA 38 m?

cena 309.000 PLN
Tel. kom. 797-997-008

..z AuTO
2D SZKOLA
,/ KAT. ”A” ”B” "c” ”E”

ROZPOGZECIE 14 i 21.03
tel. 613-63-53,
672-80-50, 813-65-05,

Uczymy z sukcesem!

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v" nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v' 2abudowy z plyt meblowych
i meble uzupehiajgce

v posiadamy wybér tkanin
i transport

LAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 9001400

-

Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38
wd pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

wrorek 14.00-16.00 J

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet")

tel. 810-87-32,
610-50-31

+ Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziofek, czwartek - 13%-19%
whorek - 9%0-17%0
sobota - 9%-13%
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OGLOSZENIE O PRZETARGU!

SBM ,Atenska” w Warszawie ul. Arabska 9 ogtasza przetarg otwarty
w formie oferty pisemnej na pierwszenstwo ustanowienia prawa od-
rebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego:

H Atenska 6 m 18, pow. uzytkowa 38,30m2 - | pietro
wartos¢ rynkowa - 247.350,00 zt (5% wadium - 12.368,00 zt)

B Atenska 6 m 7, pow. uzytkowa 38,30m? - parter
wartos¢ rynkowa - 217.650,00 zt (5% wadium - 10.883,00 zf)

B Arabska 8B m 26, pow. uzytkowa 38,00m? - |V pietro
wartos¢ rynkowa - 217.210,00 zt (5% wadium - 10.861,00 zf)

Lokale mozna oglada¢ w porozumieniu z Dziatem Eksploatacji Spoéf-
dzielni, pokoj nr 1, tel. 22 671-81-98.

Wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej lokalu nalezy wptacac

na konto:

PKO BP S.A. XV O / W-wa 11 1020 1156 0000 7202 0011 3795
Ceng wywotawczg jest wartosé rynkowa lokalu.

Oferty w zamknietej kopercie wraz z dowodem wptaty wadium nalezy
sktadac do dnia 20.03.2012 r. do godz. 12.00 w pokoju nr 9.

Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Spotdzielni dnia 20.03.2012 r.

0 godz. 13.00.

Oferent, ktéry wygra przetarg obowigzany jest w ciggu 30 dni (termin
do negocjacji) od dnia zawiadomienia o wygraniu przetargu wptaci¢
deklarowang kwote, gdyz niedopetnienie tego obowigzku spowoduje
utrate wptaconego wadium.

Regulamin przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni (pok. nr 7) lub
na stronie internetowej (www.sbm-atenska.pl).

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu w czesci
lub catosci bez podania przyczyny.




SUPERWITRINA

Dziewietnascie lat temu na
lamach ,,Mieszkanca” po raz
pierwszy zorganizowaliSmy
konkurs pod nazwg ,,Super-
witryna”. Nasi Czytelnicy
wybierali najlepsze i najlad-
niejsze placowki handlowe
i ustlugowe naszej dzielnicy.
Teraz rozpoczynamy kolejna
edycje, ktora obejmuje Prage
Potudnie oraz dzielnice Wa-
wer. Tradycyjnie prosimy Czy-
telnikow o wspotudzial w tym
przedsiewzieciu.

Po roboczych konsulta-
cjach z organizatorami kon-
kursu ,,Superwitryna 20127,
Jolantg Koczorowsksa, burmi-
strzem dzielnicy Wawer, To-
maszem Kucharskim, burmi-
strzem dzielnicy Praga Potu-
dnie, Bogustawem Rozyckim,
prezesem Zarzadu ,,Spotem”
WSS Praga Potudnie, Jerzym
Woszczykiem, prezesem Za-
rzadu WSH ,,Fala” oraz Wie-
stawem Nowosielskim redak-

Laureat Superwitryny 2007 — M.K. Szuster Salon Mysliwski,

al. Waszyngtona 38/40.

torem naczelnym Mieszkan-
ca”, ustalono, ze w tegorocz-
nym konkursie bedziemy wy-
tania¢ najbardziej estetycz-
ne, $wiadczace ustugi na naj-

wyzszym poziomie, dysponu-
jace najlepszymi towarami i
fachowa obstuga, promujace
polskie towary placowki han-
dlowo-ustugowe.

20012
-—h -—

Prosimy naszych Czytel-
nikdéw, by do 15 kwietnia
br. nadsytali na adres redak-
cji swoje propozycje poczta,
mailem lub zgtlaszali telefo-
nicznie. Nikt przeciez nie zna
lepiej jakosci $wiadczonych
ustug handlowych na na-
szym terenie jak mieszkancy
Pragi i Wawra. Sposrod Pan-
stwa propozycji wytonionych
zostanie 16 nominacji, a na-
stepnie w glosowaniu na spe-
cjalnych kuponach Czytelni-
cy dokonaja wyboru pigciu
laureatéw tegorocznej edycji
konkursu.

Organizatorami konkur-
su sg: Zarzady Dzielnic Pragi
Potudnie i Wawra, ,,Spotem”
WSS Praga Potudnie, WSH
»Fala” oraz nasza redakcja.
Dla laureatéw przewidziane
sa specjalne puchary i dyplo-
my, a dla Czytelnikow biora-
cych udziat w konkursie na-
grody-upominki. (ab)

Do Euro pozostafo juz tylko kilkadziesiagt dni, a w niewielkiej
odlegtosci od Stadionu Narodowego przy al. Waszyngtona
98 wyrosta nam nie lada atrakcja turystyczna. Budynek po
sieciowej pizzerii na razie cieszy i zacheca do zwiedzania
tylko miejscowych amatoréw mocnych i nocnych wrazen...

Mamy stadion. | co mamy?

Od kilku miesi¢cy, w cyklu ,,Mamy sta-
dion. I co mamy?”, sprawdzamy, co daje
nam organizacja mistrzostw UEFA EURO
2012 i obecnos$¢ Stadionu Narodowego. O
odczucia i opinie pytamy przedstawicieli
roéznych srodowisk zawodowych, spolecz-
nych i lokalnych. Dzisiaj przygotowali$my
rozmowg¢ z Jerzym Engelem, bylym trenerem
pitkarskiej reprezentacji Polski.

- Co tak naprawde daje Warszawie Euro
2012 i ,,nasza” lokalizacja Stadionu Naro-
dowego?

- Jesli chodzi o samo EURO, to daje fan-
tastyczng rzecz. Mogliby$my tu godzing wy-
mieniac, co zyskuje Warszawa...

- Wyczuwam, Ze chce Pan mowi¢ o infra-
strukturze...?

- A widzi Pan! Warszawa dostata epoko-
wego przyspieszenia. Cata Polska tez, przez
to, ze w ogdle mamy EURO 2012. Przeciez
nie byloby tych tysigcy inwestycji. Kazdy
si¢ skupia na Stadionie Narodowym, ale nie
mowi si¢ o tym, ze w Warszawie i wokot niej,
wybudowano wiele obiektow sportowych,
stadionow, miejsc do ¢wiczen, miejsc pobytowych. To jest najwigksze zwyciestwo tego, ze wszystkim
nam, po Euro, bedzie si¢ zyto tatwiej, przyjemniej, spokojniej, i w takim miejscu, gdzie wszystko be-
dzie tak, jakby$my chcieli — drogi beda, rozjazdy, obwodnice...

- Czy Pan jest niepoprawnym optymista?

- No nie, bo gdyby Pan teraz pojechal z Warszawy do Pruszkowa, to juz jedzie si¢ 15 minut, a nie po-
nad godzing, jak przedtem. To sg wtasnie te plusy, ktore powinny by¢ zakonczone przed EURO. Nieste-

ty, wiadomo tez, ze przed EURO nie wszystko uda si¢ skonczy¢. To sg duze inwestycje, a zapdznienia
mamy olbrzymie. Ale wielu inwestycji juz si¢ nie zatrzyma. Zostang wykonczone po mistrzostwach, a
my jeszcze dtugo, dlugo bedziemy wspominali EURO wtasdnie pod tym katem.

- A poza infrastruktura?

- Warszawa objawi si¢ wszystkim, jako niesamowicie nowoczesne europejskie miasto. Wiem, jak
jestesmy postrzegani w UEFA, czy FIFA. Jak kto$ ma tu przyjechaé, to mysli: aaaa, gdzie tam bede
jechatl na Poélnoc, bedzie zimno... A Warszawa juz si¢ niesamowicie zmienita. Kto$, kto dtugo u nas nie
byt, to wychodzi na miasto i méwi: WOW! Bo Warszawa jest pickna. Warszawa jest cudowna. Zmienita
si¢ w sposob kapitalny — blyskawicznie, szybko. I cenne jest to, ze Warszawa pokaze normalnos¢. To,
e jestesmy Europejczykami. Ze Warszawa jest takg samg stolicg, jak inne stolice europejskich krajow,
do ktorych na co dzien zagladajg ci, ktorzy przyjada do nas na EURO.

- Oczekuje Pan jakiego$s wplywu EURO 2012 na nasz sport masowy?

- Jak Rysio Szurkowski zwyciezal, to wszyscy to ogladaliSmy i ptakaliémy ze szcze$cia i wszyscy
jezdziliSmy na rowerach. Wtedy dzieciakow na rowerach pojawita si¢ masa. Kiedy Wojtek Fibak grat
fantastycznie w tenisa, a ogladalismy to i kibicowalismy, to nagle pojawily si¢ korty tenisowe, tysigce
matych szkolek, bo dzieci cheialy graé, jak Fibak. Przypomng mistrzostwa Gorskiego, czy pozniejsze,
nawet te moje, to gdy si¢ wyszto na ulicg, to wszedzie, kazdy biegal z koszulkg z napisem Dudek,
Swierczewski, czy Olisadebe. Chciatbym Zeby te mistrzostwa daty taki nowy impuls do mitosci do
sportu. Zeby wszystkie dzieciaki wyszly na boiska, zeby te boiska zapeknity si¢ i zyty do péznej nocy. A
teraz mamy juz Swiatetka na wielu sztucznych obiektach i dzieci mogg gra¢, po szkole, do p6znej nocy.
Zeby to tetnito zyciem. A z tego mozemy mie¢ wielu utalentowanych pitkarzy.

- Odnosze¢ wrazenie, zZe ludzie wyczuwaja, ze Stadion Narodowy staje si¢ coraz bardziej herme-
tyczny i zamiast by¢ narodowa areng sportu staje si¢ po prostu obiektem...?

- Faktycznie, na razie to jest obiekt. Ja twierdzg, ze wczesniej, czy pozniej, w Polsce wyksztatcimy
znakomitg generacj¢ mtodych menadzeréw, ktorzy potrafia zarzadzaé takim projektem, jak wiasnie
stadion. Bo w catej Europie juz potrafig to robic i te stadiony zyja i zarabiajg na siebie. Dlatego nazy-
wajg si¢ arenami. A u nas caty czas mamy problem, czy Stadion Narodowy i inne stadiony beda zyty po
mistrzostwach. A to jest wiasnie wielkie pole do popisu dla tych ludzi, ktérzy wyjda teraz po studiach,
z otwartg glowa, swietnie wyedukowani, mowigcy kilkoma jezykami, ktorzy nie majg probleméw z
poruszaniem si¢ po Europie i sprawdzeniem, jak to wyglada zagranica, zeby wprowadzi¢ te wszystkie
mechanizmy u nas.

- Dobrze, ale czy wedlug Pana ze stadionu bedzie pozytek dla sportu?

- Jestem przekonany, ze tak wlasnie bedzie.

Rozmawial Adam Rosinski
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Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytutu
MERIDIAN w Baguio (ity oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundadji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania
"h“ przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest vznawany
) a |edne 01 nu||epszych healeréw na Flllplnn(h
Inajduje zaburzenia energetyczne roznych organdw w ciele cztowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udraznia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujge cate spectrum choroby. Poswieca choremu ok. pot
godziny, ale zalezy to od stanu chorego. 0d tego tei uzaleznia wybor techniki. Raz sq to manualne
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdi magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operacje, filipinski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwiiat swoje umiejgtnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejetnoécig bezblednego dotarcia do Zrédta choroby oraz
tym, e czgsto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujq wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chorob. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organow wewnefrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach
i zmianach reumulycznycﬁ, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paraliiu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rgk i nég.

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu: 8-9, 13-16, 18-22 lll br.
Zapisy i informacje w godz. 10.00~20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Nlekonwenqonulne Metody Leczenia ,NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

Zespol Szkol Sportowych 70
im. ptk Henryka Leliwy-Roycewicza

ul. Siennicka 40

04-393 Warszawa

zaprasza na

DZIEN OTWARTY:

21 marca o godz. 189 =

Spotkania informacyjne
dla kandydatow
do klas I gimnazjum

Stadanie podan o przyjecie do szkoty
do 27 kwietnia 2012 r.

REKLAMA

f mlenla firmy, 79
S ® o

66 LAT TBADYGJI

“KUPUJ W DOMU HANDLOWYM
W, Falemcy przy ul: Bystrzyc j 55
o= & tel:-872-0218951872705.12

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos$é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza ~
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecieca)
® sprzet AGD
® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

Dziat spozywczy czynny: pon.-pt. — 7.00-20.00, sob. — 7.00-20.00.
Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. - 10.00-19.00, soh. - 9.00-16.00.

TWOJ CZAS JEST DLA NAS BEZCENNY!

NADAJ DROBNE PRZEZ INTERNET

(& Kliknij www.mieszkaniec.pl
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MIESZK

Osiedle Mtodych nie jest juz miode

Uptyw czasu jest
nieubtagany - dorastamy
i starzejemy si¢. Ma to
bardzo powazny wymiar
spoteczny znajdujacy
odbicie w ekonomii, poli-
tyce panstwa i miasta.

Problemy zdrowia, opieki, do-
chodow nie sg problemem indywi-
dualnymi ,,pani/pana Kowalskiego”
i ich rodziny, ale maja wptyw na co-
dzienno$¢ 1 przyszto$¢ spoteczen-
stwa.

O tym, ze Polska i Warszawa sta-
rzeje si¢ wiadomo byto od wielu lat.
Dlugoterminowe prognozy zmian de-
mograficznych sg ,,prognozami pew-
nymi”, ktore potwierdzaja si¢ w prak-
tyce. ,,Odkrycia” politykow o proble-
mach z emeryturami wynikaja z bra-
ku przewidywania i odktadania nie-
popularnych decyzji na potem.

Obecnie w Warszawie liczba
mieszkancow w tzw. ,,wieku popro-
dukcyjnym” (powyzej 60 roku zy-
cia) wynosi $rednio 20,8% popula-

cji (dane na koniec 2009 r.) i w kolej-
nych latach bedzie szybko wzrastata.
Dla poréwnania odsetek ten dla Pol-
ski stanowi 16,5%. (Wedlug $wiato-
wych norm przekroczenie progu 15%

wskazuje, ze dane spoteczenstwo jest
,,stare”).

Dane statystyczne pokazuja po-
dziat na dzielnice ,stare”: Srodmie-
$cie (27,6%), Zoliborz (27,5%), Mo-

kotow (25,3%), Ochota (25,3%). Pra-
ga Potudnie (21,0%) przekracza nie-
co $rednig. ,,Mtode” dzielnice to te,
gdzie najwigcej si¢ buduje — Wila-
néw 1 najmlodsza Biatoleka (7,0%).

Réznice wystepuja w poszczegol-
nych rejonach dzielnic. Z latwoscig
mozna je wskazaé. Starzeja si¢ cale
osiedla, budowane w réznych okre-
sach od lat pi¢édziesiatych do osiem-
dziesiatych, dzisiaj ich mieszkancy
maja odpowiednio wiele lat wigce;.

Procesu starzenia nie widac. Pani
Zosia (1.86), z gorzkim u$miechem
thumaczy, ,, mieszkam na Il pigtrze
bez windy, od 3 lat nie jestem w stanie
pokonac schodow, w zimie praktycz-
nie nie wychodze. Takich osob tylko
na naszej klatce jest czworo, a dom
ma 4 klatki... Nawet jedzenia i lekow
nie moge kupic. Korzystam z pomocy
sgsiadow i opiekunek”.

Za to ludzi starych wida¢ na kory-
tarzach szpitali, w kolejkach w przy-
chodni. Ros$nie liczba podan o po-
moc oraz o miejsca w domach opieki.
Obecna polityczna dyskusja o wydhu-

ANCA

zeniu okreséw zatrudnienia wynika z
koniecznosci znalezienia rozwigzania
finansowania emerytur w przysztosci.

O istniejacych, stale narastajacych
potrzebach ludzi starych, politycy za-
pominaja. Gtowne problemy to po-
moc i opieka zdrowotna. Problemow
tych nie rozwiaze zapisywanie si¢
do lekarza przez internet. Pani Zofia
utrzymuje kontakt ze §wiatem dzigki
telefonowi komérkowemu. Jest to je-
dyny luksus, na jaki sobie pozwala z
1500 zt emerytury.

,Dzielnice starosci” to niestety ob-
szary biedy i zapomnienia. Wiedza
o tym Osrodki Pomocy Spotecznej,
ale ich budzety na opieke z roku na
rok zmniejszaja si¢. Bardzo dobrze,
ze zaczgto rozmawia¢ o mozliwo-
$ci pracy dla emerytow, aktywizacji
0s0b starszych.

Ale poza programami 55+, 60+,
potrzebne sa projekty 70+ i 0sob
jeszcze starszych. Zyjemy coraz dtu-
zej 1 problemy z tym zwigzane beda
si¢ nasilaty. To nie tylko strona eko-
nomiczna, zdrowotna, zapewnienie
opieki. To przede wszystkim stwo-
rzenie poczucia, ze 0soby starsze sg
potrzebne i maja oparcie w spote-
czenstwie. Dr Jan Ciszecki

Wstydzisz sie wielkiego aparatu stuchowego? Juz nie musisz!

Doktor Ryszard Mikotajewski, laryngolog
od blisko 20 lat pracujacy z osobami nie-
dostyszacymi, wyjasnia jakie korzysci
jego pacjentom
matych, prawie niewidocznych i bardzo
dyskretnych aparatéw stuchowych Oti-
con Intiga, dostepnych w ofercie sieci
gabinetow protetyki stuchu Fonikon.

przynosi

Mieszkaniec: - Panie Dokto-
rze, czym Oticon Intiga rézni
sie od innych dostepnych apa-
ratéw stuchowych?

Dr Ryszard Mikotajewski: -
Lista zalet i innowaciji jest dtu-
ga, wymienie zatem dwie naji-
stotniejsze. Po pierwsze, jest to
najmniejszy na Swiecie aparat
stuchowy z t3cznoscig bezprze-
wodowa, a wiec poza wspiera-
niem normalnego styszenia

noszenie

z telefonami

taczenie sie
komoérkowymi oraz innymi
urzadzeniami audio, jak np.
telewizor czy telefon stacjonar-
ny. Po drugie, w przypadku
noszenia dwaoch aparatow stu-
chowych przy ubytkach obuu-
sznych, dwa aparaty Oticon
Intiga dziatajg jak jedno urza-
dzenie i wspotpracujg ze soba,
co dotychczas byto niemozliwe
w tak zminiaturyzowanych apa-

- Czemu stuzy ,wspétpraca
aparatéw stuchowych miedzy
soha”?

RM: - Pozwala na lepsze sty-
szenie i rozumienie mowy
w trudnych warunkach aku-
stycznych (np. w gwarnej
restauracji lub na ruchliwej uli-
cy) oraz umozliwia lepszg loka-
lizacje Zrodta dZwigku dzieki
przestrzennemu styszeniu.

- Czy w zwiazku z tym zaleca
sie noszenie dwéch aparatéw
stuchowych przez osoby maja-
ce niedostuch w obu uszach?

RM: - Z catg pewnoscig takie
rozwigzanie jest dla nich bar-
dzo korzystne. Kazdy moj
pacjent, ktéremu zalecitem
noszenie dwoch aparatow,

- Czym rdzni sie styszenie
w jednym od styszenia
w dwéch aparatach stucho-
wych?

RM: - Hafas otoczenia utru-
dnia rozumienie mowy. Dla 0s6b
z ubytkiem stuchu wyodrebnie-
nie poszczegolnych gtosow jest
trudne. Mdzg potrzebuje infor-
macji z obu uszu, aby skutecznie
rozrézniaé dZwigki w trudnych
sytuacjach stuchowych, takich
jak rozmowa w zattoczonej
kawiarni lub w pomieszczeniu,
do ktorego dobiegajg hatasy
przejezdzajacych ulicg pojazdow.
Dwa aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$é
moézgu do ttumienia hatasow
dochodzacych z tha, dzigki czemu

- Komu zatem zalecithy Pan
noszenie aparatow Oticon
Intiga?

RM: - Te aparaty stuchowe
przeznaczone sg dla osdéb ze
$redniego stopnia ubytkiem
stuchu oczekujgcych dyskret-
nego rozwigzania, ktére spraw-
dzi sie w kazdej sytuacji. Szcze-
g6lnie zalecam wyprébowanie
dwdch aparatéw stuchowych,
by odnies¢ petng korzys¢
z funkcji bezprzewodowej
taczno$ci utatwiajgcej naturalne
styszenie. Aparaty Oticon Intiga
sg Swietnym rozwigzaniem
zar6wno dla pierwszorazowych
uzytkownikdéw jak i pacjentow,
kt6rzy korzystali juz wczesniej
z aparatow.

Zapraszamy wszystkie zain-
teresowane osoby na hezptatne
badanie stuchu i konsultacje
protetyka stuchu. Osobom nie-
petnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na
duze zainteresowanie naszymi
ustugami, prosimy o telefonic-
zne umawianie wizyt.

FONIKON N

APARATY SLUCHOWE

ul, Ostrofecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel, 22 353-42:50

ul. Dgbrowszczakow 5A
tel, 22 392:05-67

pozwala na bezprzewodowe ratach stuchowych. potwierdzi moje stowa. mowa staje si¢ bardziej wyrazna. AS 2012
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PO SPOTKANIU Z PORTUGALIA

»Wszyscy gramy na Szczesnego!” —

parafraza hasla jednego ze sponsoréw
UEFA EURO 2012 oceniamy stan na-
szej kadry. Oceniamy tez jak Warsza-
wa zdala pilkarski test.

Na mecz Polska — Portugalia (0:0)
,Mieszkaniec” patrzyt z
dwojakiego punktu wi-
dzenia: sportowo i organi-
zacyjnie. W obu przypad-
kach ocena jest mieszana.

Remis z jedng z najlep-
szych §wiatowych druzyn
zapewne jest sukcesem.
Tym bardziej, ze sktad
Portugalii byl napraw-
d¢ mocny. Zagraly takie
gwiazdy, jak Nani, Alves,
Almeida, Pepe, no i Ro-
naldo (na zdjeciu), naj-
drozszy pitkarz $wiata.
Jednak stynny Cristiano,
czyli ,,wyzelowane 100
milionéw euro”, nie za-
chwycat gra, a jedynie pie-
czolowicie ulozong fry-
zurg. Ale gra nie zachwycila tez nasza
jedenastka. Zdawato sie, ze przy braku
Roberta Lewandowskiego, wszyscy pit-
karze grali na naszego bramkarza, Wojtka
Szczgsnego. Wszyscy, to znaczy i Polacy
i Portugalczycy. Przeciwnicy dwoili sig,
aby mu strzeli¢ gola, a od naszych za-
wodnikoéw Szczesny otrzymywat pitki. ..
wycofywane przez cate boisko nawet

spod pola karnego Portugalii. Polskiej

druzynie brakuje zgrania i skutecznosci.
Troch¢ martwi, ze przed mistrzostwami
UEFA EURO 2012 nasi pitkarze nie bgda
juz mogli ani razu zagrac, ani trenowaé
na Stadionie Narodowym. — To niemoz-

liwe — powiedziat ,,Mieszkancowi” Grze-
gorz Lato, prezes PZPN. — Od 8 maja sta-
dion bedzie zamkniety. Jesli plyta boiska
nie bedzie w idealnym stanie, to bedzie
wymieniana na nowq. A wczesniej tez nie
ma szansy, bo jest zbyt napiety program
rozgrywek ligowych.

Organizacyjnie mecz Polska — Portu-
galia udowodnil, ze jesteSmy gotowi na

rozgrywanie na Stadionie Narodowym
spotkan ,,niepodwyzszonego ryzyka”.
Cho¢ na trybunach pozostawaly wolne
miejsca, to kibice dopisali thumnie. -
Kurcze, nie stysze wlasnych mysli! Ale
jest super! — atmosferg meczu zachwy-
cata si¢ Alicja Dziwiszek,
ktéra cala rodzing przy-
jechata z Ursusa na Ka-
mionek, aby kibicowa¢ w
pierwszym meczu na Sta-
dionie Narodowym. Za-
réwno w czasie spotkania,
jak i po, obyto si¢ bez nie-
pozadanych incydentow,
a 1 ucigzliwosci komuni-
kacyjne okazaty si¢ nie az
tak bolesne, jak moglyby
by¢. Iwona Fryczynska
z Zarzadu Oczyszcza-
nia Miasta informuje, Ze
ZOM uprzatnat z ulic i
trawnikow ponad 10 ton
,pomeczowych” $§mieci.
— Wszyscy zdalismy egza-
min! Mieszkancy, kibice,
stuzby miejskie i mundurowe! — ocenia
prezydent Warszawy Hanna Gronkie-
wicz-Waltz. Zgodzi¢ si¢ nalezy z tym,
ze egzamin zostat zdany. Jednak nalezy
doda¢, ze w pordéwnaniu do ligowych
spotkan, czy turnieju EURO byt to bar-
dzo tatwy egzamin. Nawet nie matura
probna, tylko taki, fagodny test.

rosa

RozgromiliSmy Francje

Okazuje sie, Ze polska reprezentacja moze do zera ograé takg
pilkarska potege, jak Francja. I to po dwakroc...

Mowa o mlodziezowej reprezentacji Polski w futsalu, czyli ha-
lowej pitce noznej. Towarzyski dwumecz z druzyng Francji zostat
rozegrany 28 — 29 lutego w hali potudniowopraskiego OSiR-u przy
ul. Siennickie;j.

Pitka halowa jest bardzo popularna w naszych dzielnicach. Od
wielu lat organizowana jest tutaj Praska Liga Pitki Halowej, jednak
wystep narodowej reprezentacji zdarzyl si¢ na Grochowie po raz
pierwszy. - Francuzow zaprosit PZPN, a to, ze mecze rozgrywa-
ne sq w tej hali jest zastugq goszczqcego nas burmistrza Tomasza
Kucharskiego oraz Macieja Karczynskiego, wiceprzewodniczgcego
Wydziatu Futsalu w PZPN — mowi ,,Mieszkancowi” Jakub Mikul-
ski, jeden z organizatoréw imprezy i kierownik druzyny futsalu
stolecznego AZS.

W pierwszym meczu, po bardzo trudnej walce, Polacy wygrali 3:0.
Nastepnego dnia Francuzi zostali wprost rozgromieni. Ani razu nie tra-
fili skutecznie do naszej bramki, za to Polakom udato to si¢ az osiem
razy! Nasi pitkarze sami byli zdziwieni, jak tatwo im poszto. Wybitnie
wyr6zniajacymi si¢ zawodnikami dwumeczu byli bramkarz Maciej
Foltyn oraz kapitan druzyny Tomasz Kriezel (4 gole). ar

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Jarostawa Jankowskiego - prezesa Warynski SA,
sponsora koszykarskiej druzyny Legii Warszawa.

- Wspoélcezesny sport nie moze oby¢ si¢ bez pieniedzy, bez
sponsorow. ,, Warynski” sponsoruje koszykarskg druzyne Legii
— firmie to si¢ oplaca?

- Oczywiscie! Dziatalno$¢ przedsigbiorstw powinna mie¢ wy-
miar nie tylko biznesowy, ale i spoteczny. I to jest gtbwna misja
naszej wspolpracy z Klubem Legii. Marketing sportowy jest bardzo
skuteczng metoda reklamy i my to wykorzystujemy, a Legia jest
jedna z najbardziej rozpoznawalnych marek sportowych w Polsce.

- Mimo tego druzyna koszykarska nadal szuka innych spon-
sorow...?

- Chcemy odbudowa¢ dawna potege koszykarskiej Legii. Dru-
zyna wygrywa wszystkie mecze i celem na ten rok jest awans do
REKLAMA

Prezes Jarosfaw Jankowski z kibicami.

drugiej ligi. W ciggu trzech lat chcemy wej$¢ do ekstraligi i wal-
czy¢ o Mistrzostwo Polski. Kazdy taki awans kosztuje. Legia
jest ewenementem na skale ogolnopolska, bo mimo ze gra w
IIT lidze, to na jej meczach sale sa pelne, przychodzi po 1500
widzow, gdy tymczasem na grajaca w ekstralidze Politechnike
przychodzi mniej niz 400 oséb.

- Doping kibicow na koszykarskich meczach jest tak fan-
tastycznym widowiskiem, Ze nie wiadomo, czy patrze¢ na
boisko, czy trybuny. A jednak mecz pilki noznej o Superpu-
char Polski, nie odbyl si¢ na Stadionie Narodowym z obawy
o zachowanie kibicow. Teraz planowany tu jest final pitkar-
skiego Pucharu Polski. Co bedzie, gdy ,,Historia zachicho-
cze” i w finale spotkaja si¢... Legia i Wisla?

- Jeéli obie druzyny znajda si¢ w finale Pucharu Polski, to
ja nie widz¢ zadnych realnych przeszkod dla takiego meczu
na Narodowym. Tym bardziej po rozegranym juz spotkaniu
z Portugalig. A wspomniana atmosfera na meczach koszyka-
rzy Legii jest faktycznie niesamowita. Mnostwo ludzi, bardzo
duzo rodzin z dzie¢mi, po prostu trzeba przyj$¢ zeby dac si¢
oczarowac i porwac tej atmosferze.

Rozmawiat Adam Rosinski

Praga Potudnie
- Fundamentowa
® Kameralny budynek
® 5 minut do Centrum

® Promocja
Zimowa
- garaz gratis

® Taras zielony
na dachu

Sprzedaz: 22 644 87 59
www.totalbud-inwestycje.pl

totalbud
inwestycje

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7%0-22%
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www.tenis-olszynka.pl
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® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
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WARSZAWSKA SPOLDZEIELNIA MIESZEANIOWA

» GROCHOW"

dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadrg specjalistow
oferuje Wspolnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomos$ciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. (22) 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.
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