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cego pitkarskiego swieta, EURO SZP ltah Str

2012. Ja kibic, nie wylgczajgcy o Fala” na fali

telewizora podczas najnudniej- »

szego meczu polskiej Extraklasy! ISt @

Dafem sobie bowiem wmowic, ze .

nie jest wazne, jak beda wyglada- () Strefa klblca

ty te rozgrywki, ale wazne jest czy

beda na czas autostrady i dworce IStr} 5

kolejowe...

Od pierwszego dnia po ogfo-
szeniu, ze Ukraina i Polska beda
goscily najlepsze pitkarskie dru-
zyny Europy, trwa u nas samobi-
czowanie: nie zdgzymy, nie damy
rady, to bedzie wstyd i obciach.
Tak jakby rozgrywki miaty sie od-
byc¢ na trasach komunikacyjnych,
a nie na stadionach.

Stadiony stojg. Nawet gdyby nie
wybudowano ani centymetra no-
wej drogi szybkiego ruchu, turniej
mogtby sie odbyc, bo z formalne-
go punktu widzenia spefnilismy to,
czego od nas wymagano - przygo-
towalismy areny do rozgrywek.

My jednak zafundowalismy so-
bie traume pod tytutem cywiliza-
cyjny awans. Chwafa Bogu, ze
tak sie stafo, bo to byfa dodatko-
wa motywacja, by zmodernizowac
lotniska, wybudowac hotele w naj-
nowszych standardach i autostra-
dy, do budowy ktérych zawsze
podchodzilismy jak pies do jeza.
No i zmodernizowac szlaki kole-
jowe.

Udafo sie zrobic¢ w ramach tego
cywilizacyjnego awansu catkiem
duzo, ale zdecydowanie mniej niz
to byto w planach. | tak ta Swiado-
mosc wszystkich dotuje, ze nikt
juz nie pamieta, o co chodzi w tur-
nieju EURO 2012. Mylimy cywiliza-
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Praga Potudnie ma pierwsze muzeum!
Jest nim Neon Muzeum w kompleksie
SOHO Factory. Otwarcie placéwki odbyto

cyjny rozwdj, (ktdry w jakiejs tam I
czesci udafo sie zrobic) z organi-
zacjg imprezy. Taki zostat nam na-
rzucony tok narracji, ze poddajg
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MILIONY
DLA SZPITALI

Juz niedtugo Migdzyleski Szpital Specjali-
styczny oraz Szpital Dziecigcy przy ul. Nieklan-
skiej wzbogaca si¢ 0 nowy sprzet medyczny. Be-
dzie to mozliwe dzigki srodkom finansowym z
budzetu wojewddztwa mazowieckiego. Pomimo
trudnej sytuacji finansowej Mazowsza udalo si¢
wygospodarowaé na ten cel w sumie ponad 4,5
min zt. 21 maja br. radni wojewddztwa podjeli de-
cyzje w tej sprawie.

— W czasie kryzysu trudno jest o srodki na re-
alizacje nowych zakupow. Dlatego staramy sig
kazde wygospodarowane pienigdze przeznaczaé
na najpilniejsze inwestycje. Oczywiscie do takich
nalezq te w stuzbie zdrowia — podkresla skarbnik
wojewodztwa Marek Miesztalski.

Migdzyleski Szpital Specjalistyczny wzbogaci
si¢ 0 nowa aparatur¢ medyczng, m.in. mikropro-
cesor tkankowy do przeprowadzania badan histo-
patologicznych, sond¢ do badan echokardiogra-
ficznych przezprzetykowych. Zakupiony zostanie
takze stot operacyjny ginekologiczno-potozniczy

oraz dwa aparaty do znieczulenia ogdlnego. Po-
nadto na Oddziale Gastroenterologii pojawi si¢
sprzet do prowadzenia badan endoskopowych.
Na ten cel samorzad wojewddztwa przeznaczy
ponad 1,7 mln zt.

W trosce o najmtodszych pacjentow w Szpitalu
Dziecigcym im. Prof. Dr. J. Bogdanowicza zmo-
dernizowany zostanie Zaklad Diagnostyki Obra-
zowej wraz ze znajdujacym si¢ tutaj sprzg¢tem.
Ponadto szpital zakupi wielofunkcyjny aparat
RTG oraz trzy komputery do przetwarzania obra-
zu tomografii komputerowej (CT). Na ten cel sa-
morzad wojewddztwa przeznaczy ponad 2,7 min
ztotych, o czym poinformowata nas Marta Mi-
lewska rzecznik prasowy Urzedu Marszatkow-
skiego. (ab)

Neony rozswietlajg dzielnice

Hokonczenicyzeys il

Mimo, ze informacje o war-
szawskiej ,,Nocy Muzedéw”
byly bardzo skromne, to jed-
nak impreza na tyle okrzepta
w $wiadomos$ci mieszkancow,

nie — moéwi Ilona Karwinska,
dyrektor i kurator Neon Mu-
zeum. 19 maja, w jednej z hal
bytego PZO przy ul. Minskiej,
zaprezentowano zbidr war-
szawskich 1 polskich neondw.
Podziwiano m.in. ,,Spotem”,

ze sami wyszukiwali atrakcje.
Zreszta z bardzo dobrym skut-
kiem, bo wszedzie byly kolej-
ki. Atrakcja na wielkg skale
byto otwarcie pierwszego na
Pradze Potudnie muzeum —
Muzeum Neonéw. — Od lat
szukalismy siedziby, gdyz do
tej pory gromadzilismy eks-

tuje wspomnienia z roman-  Potudnie, Adam Grzegrzolka. - 22§90 00 0. fan 22 813 0955, e-madk potriv@patrinpl
ponaty w garazu na Brod-  tycznych kolacji z moim obec- PRIl ©-mail: sklep @krasphone.pl B wewLatebok com /PotsisWarisaws
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,,Cepelie”, ,,POLMO”, ,Re-
stauracjc  AMBASADOR?”,
,,Hotel BERLIN”.

— O Boze, ta ,,Cepelia” za-
wsze nam Swiecila prosto w
okna i musieliSmy je zastania¢
zeby zasngc.., a neon restau-
racji ,,SZANGHAJ” przywo-

nym mezem...- 0 emocjach i
wspomnieniach méwita Ola,
ktora przed pigtnastu laty
przeprowadzila si¢ ze Srod-
miescia na Prage Potudnie.
Praga Potudnie jest coraz
bardziej atrakcyjna takze pod
wzgledem kulturalnym. W
samym tylko SOHO Factory,
proécz Muzeum Neondéw, pre-
zentowano wystawe grafiki
uzytkowej ,,Kissprint” i wy-
stawe ,,Ilustracja.pl 2012”. W
,Piwnicy PRL” mozna byto
przenies¢ si¢ do niezbyt od-
leglych ,,stlusznie minionych
czaséw”, a do ,Magazynu
Praga”, mimo poéinocy, usta-
wiata si¢ kolejka. Niedaleko
SOHO, przy ul. Lubelskiej
30/32, w ,Noc Muzeow”,
bylo otwartych kilkanascie
pracowni artystycznych. Jest
szansa, ze w tej czesci War-
szawy sfera kultury rozwinie
si¢ jeszcze bardziej. — Wia-
Snie, w ramach programu
,Artystyczna  Skaryszewska”
przeznaczamy do wynajmu na
preferencyjnych  warunkach
kolejne lokale uzytkowe — za-
powiada wiceburmistrz Pragi

KRONIKA POLICY)JNA

Po 2 latach odnaleziono samochod

Potudniowoprascy funkcjonariusze - w wyni-
ku dzialan operacyjnych - odnalezli poszukiwa-
nego od dwoch lat Forda. Samochdd zostat od-
naleziony na jednej z posesji w Sulejowku, byt
czg$ciowo rozebrany. Policjanci probujg ustalié,
kto byt sprawca kradziezy samochodu - grozi za
to do 5 lat wigzienia.

Sprawcy rozboju na Cedrowej
zatrzymani

Kilka dni temu do komisariatu policji w Waw-
rze zglosit si¢ mezczyzna, ktory poinformowat
policjantéw o kradziezy i pobiciu dokonanym
przez trzech sprawcow. Z relacji m¢zczyzny wy-
nikato, ze sprawcy ukradli mu plecak, w ktorym
byt telefon komoérkowy i pienigdze w kwocie 150
ztotych. Do zdarzenia doszto przy ulicy Cedro-
wej. Pokrzywdzony, w wyniku tego zdarzenia
odnidst obrazenia ciata. Po przyjeciu zglosze-
nia, policjanci niezwtocznie zaje¢li si¢ sprawa. W
wyniku pracy operacyjnej, juz nastepnego dnia,
kryminalni z Wawra zatrzymali w parku Remi-
giusza L. 1 Dariusza K. podejrzewanych o doko-
nanie tego rozboju. Dalsze dziatania policjantow
doprowadzity do szybkiego zatrzymania trzecie-
go ze sprawcow - Lukasza B. Za dokonany czyn
zatrzymanym grozi od 2 do 12 lat pozbawienia
wolno$ci. Sprawcy przestgpstwa byli juz karani
za wezesniej popetnione czyny, a jeden z nich od-
bywat kar¢ pozbawienia wolnosci.

Po kolizji zgtosita
kradziez samochodu

Policjanci z Pragi Potudnie otrzymali infor-
macje o kradziezy samochodu marki Renault.
Pokrzywdzona 31-letnia Kinga U., poinformo-
wata, ze kradziez miata miejsce w nocy, gdy by-
fa u kolezanki. Po przyjeciu zgloszenia, poli-
cjanci rozpoczeli poszukiwania auta. Na sgsied-
niej ulicy odnalezli renault, ktore miato rozbity
caty przod. Uszkodzenia wskazywaty na to, ze
samochdd zderzyt si¢ z innym pojazdem. Funk-
cjonariusze ustalili, ze kierujgcy poszukiwanym
samochodem uszkodzil jeszcze dwa zaparko-
wane samochody. W wyniku dziatan operacyj-
nych, policjanci wydzialu zwalczajacego prze-
stepczos¢ przeciwko mieniu ustalili jednak, ze
tak naprawde zadnej kradziezy nie byto. To wia-

Scicielka rozbila auto, a potem zgtosita fikcyjna
kradziez. Kinga U. thumaczyta swoje zachowa-
nie szokiem po kolizji i obawg przed reakcja ro-
dziny. Sprawg 31-latki zajmie si¢ prokurator. Za
zawiadomienie o niepopelnionym przestgpstwie
grozi do 2 lat pozbawienia wolnosci.

Wypadek w centrum,
paraliz na Pradze
21 maja przed godz. 8.00 przy Placu Banko-
wym doszto do groznego wypadku. W tyl au-
tobusu MZA linii nr 160 wjechal tramwaj linii
nr 23. W wyniku zderzenia rannych zostato 10

0s6b. Zaden z pasazeréw na szczescie nie od-
nidst powazniejszych obrazef. Ruch tramwa-
jow w kierunku Pragi byt catkowicie zabloko-
wany, w kierunku Wislostrady nie mogly tez
przejezdza¢ samochody osobowe.

Letni telefon bezpieczenstwa
dla cudzoziemcow

Rusza telefon bezpieczenstwa dla turystow, li-
nia jest obslugiwana w trzech jezykach: angiel-
skim, niemieckim i rosyjskim, a w czasie EURO
2012 dodatkowo w jezyku wiloskim i hiszpan-
skim. W celu potaczenia si¢ z operatorem wystar-
czy zadzwoni¢ pod specjalne numery infolinii: 0
800 200 30 (bezptatny - do obstugi polaczen z
sieci stacjonarnych) lub 0 608 599 999 (ptatny -
obstuguje potaczenia z sieci komorkowych). Ak-
cja ,,Telefon bezpieczenstwa” to wspolna inicja-
tywa Ministerstwa Sportu i Turystyki, Urzgdu
do Spraw Cudzoziemcdéw, Polskiej Organizacji
Turystycznej 1 Policji realizowana cyklicznie od
2002 roku. toms
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JEDNA CENA
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ul. Bora Komorowskiego 37 lok. U7
03-982 Warszawa
czynne w godz. 10.00 - 19.00
Tel. 603 157 791

Artykuly szkolne- zeszyty, blokl, kredki, farby, plecaki
Artykuly papiemicze - diugopisy, piora, oléwki i inne...
Arykuly kreatywne - clastoling, modeling, podobrazie
Artykuly prezentowe - Parker, Waterman, Sheaffer, Tetis
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Realizujemy indywidualne zaméwienia !

TRUSKAWKOWY RA]

na Praskiej Gietdzie Spozywczej
30.05.2012 r. w godz. 5:00 - 10:00

Inauguracja sezonu truskawkowego
na Praskiej Gietdzie Spozywcze)

» degustacja swiezych truskawek réznych odmian
= degustacja pierogdw i makaronu z truskawkami
= przetwory, napoje, ciasta, desery

= w godz. 5:00 - 10:00 atrakcyjne ceny owocow

Zapraszamy!

Praska Gielda Spoz
PRASKA GIEEDA | "i.qzkiego 120, 05091

1
tel, 22 77 15 700, 826, T01; f; 2T 15702
www.praskagieldaspozyweza.pl
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Spdtdzielnie budujg lepszy swiat

Organizacja Narodow Zjednoczonych 9 grudnia 2009 roku przyjeta rezolucje proklamujacg rok
2012 Miedzynarodowym Rokiem Spoétdzielczosci. Spétdzielczos¢ zrzesza na swiecie ponad 1 mid
ludnosci; pomaga w eliminowaniu ubéstwa, w tworzeniu miejsc pracy, w umacnianiu obywatelskiej
samorzadnosci i solidarnosci, w fagodzeniu skutkdw kryzysu.

Polska — przypomnijmy -
wraz z innymi krajami Unii Eu-
ropejskiej poparla te rezolucje.
Dokument wezwat rzady, insty-
tucje miedzynarodowe i spot-
dzielnie do wspierania rozwoju
spotdzielczosci. Bo Spoéldziel-
nie buduja lepszy Swiat! I wia-
$nie to hasto begdzie obowigzy-
wac podczas Migdzynarodowe-
go Roku Spoéldzielczoscei.

Jeste§my w Falenicy, w War-
szawskiej Spoldzielni Han-
dlowej ,,Fala” - mamy w reku
dokument ONZ. Jakby pisany
na podstawie doswiadczen tej
- relatywnie rzecz biorgc - nie-
wielkiej spoldzielni: tworze-
nie miejsc pracy, elastyczne re-
agowanie na sytuacj¢ rynkowa,
umacnianie obywatelskiej sa-
morzadno$ci, tagodzenie skut-
kow kryzysu... Stowa pasuja
jak ulat. Od 66 lat.

Wszystko zaczeto si¢ w mar-
cu 1946 roku. Kraj zniszczony,
w fazie organizacji najprost-
szych elementow wspdlnego
zycia po traumie i gigantycz-
nych zniszczeniach II wojny
$wiatowej. Nie ma jeszcze pro-
dukcji, rolnictwo odbudowuje
zasiewy, handel szuka prawdzi-
wej waluty: wymiennej? zlota?
dolarow? niepewnej ztotowki?
Pierwszy odradza si¢ handel
- cho¢ handlowa¢ na razie nie
bardzo jest czym... Maria Da-
browska w swoich wspomnie-
niach z 1946 roku pisze o swym
wielkim podziwie dla tych
warszawiakow, ktorzy otwie-
raja sklepy, dostarczaja towar
na stragany, tworzg pierwsze
struktury spotdzielczosci, kto-
ra jest wypadkowa pomigdzy
oczekiwaniem wiadzy, ktora
chce upanstwowienia wszyst-
kiego co si¢ da i wolnego spote-
czenstwa, ktore z oporem pod-
daje si¢ kolektywizacji.

Grupa 26 zatozycieli zaktada
Gminng Spotdzielnie ,,Samo-

pomoc Chlopska” w Falenicy.
Pierwszy sklep powstaje w miej-
scowosci Blota, drugi - w Mie-
dzeszynie Wsi. Po ,,odwilzy”
1956 roku spoétdzielnia przybie-
ra nazw¢ Rejonowej Spotdziel-
ni Zaopatrzenia i Zbytu ,,Samo-
pomoc Chtopska” - jak dziesiat-
ki innych we wszystkich zakat-
kach kraju. W latach 60. stawia
na budowe¢ wilasnych obiektow
handlowych i magazynowych.
Koszt jest duzy, ale 6wczesny
prezes (do 1972 roku) Stefan
Ostrowski i kierowany przez
niego zarzad, uwaza, ze ryzy-
ko warte jest podjecia. Historia
przyzna mu racj¢ - to w tamtych

zmierzy¢ z kolejnym, narzu-
conym wyzwaniem. W 1976
rzad PRL zreorganizowal han-
del wewnetrzny - spotdzielnie
wiejskie” zostaly pozbawione
mozliwosci prowadzenia han-
dlu artykutami spozywczymi w
miastach. Placowki trzeba byto
przekaza¢ spotdzielczosci spo-
femowskiej... Wyrwato to z¢by
trzonowe falenickiej spotdzielni.
Ale w mysl porzekadta: ,,co ci¢
nie zabije, to wzmocni”, spot-
dzielnia pokazala, Ze jest struk-
turag przystosowang do elastycz-
nego reagowania. Postanowiono
wykorzysta¢ drugg czes$é rzado-
wej regulacji: ze spotdzielczosci

wzo6r innych dziatajgcych w kra-
ju - wielobranzowy dom handlo-
wy w Falenicy. Najwigkszy na
trasie pomigdzy Otwockiem a
Grochowem, 3 tysigce metrow
kwadratowych na trzech pozio-
mach. Idea budowy dojrzewata
dtugo, bardzo dtugo - udato si¢
ja rozpoczaé¢ dopiero w potowie
lat 80., a zakonczy¢ w 1989. Od
centrum Falenicy WDT przyjat
nazwe¢ ,,Fala” i... dat nowg na-
zwe (W 1995 roku) Warszaw-
skiej Spoldzielni Handlowej
,.JFala”.

Kolejny zarzad (od 2002
roku - prezesem zostat Jerzy
Woszezyk, a wiceprezesem Ta-

latach powstata znaczna czgsé¢
majatku spotdzielni, to w tam-
tych latach wrosta ona tak moc-
no w pejzaz prawobrzeznej czg-
$ci okolic stolicy. W lata 70. we-
szta w znakomitej kondycji fi-
nansowej, majac najwyzszy w
kraju wskaznik funduszy wta-
snych. Inwestycje zaczely wige
przynosic zniwa.

Nastgpnemu zarzadowi (na
jego czele przez 17 lat stat Mie-
czystaw Jasielski) przyszto si¢

samopomocowej wolno prowa-
dzi¢ w miastach handel artyku-
fami budowlanymi, metalowy-
mi, hydraulicznymi, drzewny-
mi, opalem oraz $rodkami do
produkcji rolnej. I tu, w 1976
roku mamy odpowiedz na py-
tanie, skad ta baza, ktorg obec-
nie ,,Fala” stoi. Oprocz przepro-
filowania struktury handlu - w
kierunku materiatow budowla-
nych, opatowych itp. spotdziel-
nia postanowita wybudowac - na

deusz Chumowicz) stanat przed
zupelnie innymi, nieznanymi
dotad wyzwaniami. Zmierzy¢
si¢ trzeba juz nie tyle z arbi-
tralnymi decyzjami administra-
cji panstwowej, co z wolnym
rynkiem: konkurencja wielkich
sieci handlowych. Trzeba by-
o podja¢ wiele bolesnych de-
cyzji - o zamknieciu placowek
nierentownych, tych o zbyt ma-
lych obrotach i zbyt wysokich
kosztach funkcjonowania. Raz

jeszcze okazato sig, jakim skar-
bem jest posiadanie wtasnych
lokali - bo one nie generowa-
ly tak wysokich kosztow. Ale
likwidujac najstabsze ogniwa

spoldzielni, wzmacniano jed-
noczes$nie te najlepiej rokujace.
Hurtownie i sklepy z materiata-
mi budowlanymi, hydraulicz-
nymi i z wyposazeniem wnetrz
gruntownie zmodernizowano,
unowoczesniono i skomputery-
zowano. Zaopatrzono w rozle-
gle parkingi. Postawiono na do-
szkalanie zatogi, pracownicy sa
teraz fachowymi doradcami a
nie ,,zwyklymi” handlowcami.

Takze handel spozywczy
przeszedt zasadnicze przeobra-
zenia - najbardziej spektakular-
na zmiang jest mozliwos$¢ tele-
fonicznych zakupow, ktére na-
stepnie dostarczane sg do domu
klienta transportem spotdziel-
ni. Sklepy spozywcze zostaty
wyremontowane,  Wyposazo-
ne m.in. w nowoczesny sprzet
chlodniczy. Organizowane w
nich sa promocje, obnizajace
klientom koszty zakupow.

»Wychodzenie do klienta” to
takze wprowadzane nowe ushu-
gi: w sklepach z akcesoriami
drzewnymi - to np. przycina-
nie na wymiar szaf wngkowych
i mebli kuchennych. Sie¢ trans-
portowa spéidzielni oferuje
ustugi wynajmu pojazdow, do-
rgczania zakupionego towaru,
W warsztacie mozna naprawic
swoj samochdd.

Na I pigtrze domu handlo-
wego, WSH ,Fala’ otworzy-
ta nowoczesny sklep z artyku-
fami gospodarstwa domowego.
Sklep pod markag Mixelektro-
nics posiada szerokg oferte za-
réwno artykutéw AGD, audio-
-video, telewizorow jak row-

niez komputerow. Pojawiajg si¢
tutaj promocje i nieprzerwanie
atrakcyjne produkty z oferty
dnia, tygodnia, miesigca. Cie-
szy mila i1 profesjonalna obstu-
ga zawsze gotowa stuzy¢ ra-
da i pomoca w doborze najbar-
dziej odpowiadajacego sprzetu.
Za sukces spotdzielni nalezy
uzna¢ otwarcie stacji benzyno-
wej pod szyldem Statoil u zbie-
gu ulic Ochoczej i Patriotow,
ktora zostata pobudowana w re-
kordowo szybkim czasie. Sta-
cja uzupetnita oferte handlowa
dla mieszkancoéw osiedla Fale-
nica, ktorzy do tej pory musie-
li po paliwo przejezdza¢ kil-
ka kilometrow. Na stacji znaj-
duja si¢ w sprzedazy rozne ro-
dzaje paliw najwyzszej jakosci,
gwarantowane przez firme
Statoil. Mity i fachowy perso-
nel zaprasza klientow przez ca-
Ia dobe. Cyklicznie ponawiana
jest akcja promocyjna tanko-
wania o 10 groszy taniej na li-
trze paliwa (co daje najlepsza
cen¢ w okolicy), po okazaniu
paragonu ze sklepu spozyw-
czego WSH ,,Fala”. To miejsce
dodatkowo w ostatnim czasie
uatrakcyjnito otwarcie pizzerii.
Ale WSH ,Fala”, (skupiajg-
ca ponad setke cztonkoéw i no-
szaca od kwietnia br. zaszczytny
tytut Rzetelnej Firmy), tak wro-
$nigta w lokalng spotecznosc¢ to
takze organizator imprez kultu-
ralnych, cieszacych si¢ wielka
popularno$cia festynow, spon-
sor imprez sportowych dla mto-
dziezy. Gdyby WSH ,,Fala” tego
nie robila - nie robilby tego nikt.
I to jest miarg niezbednosci ,,Fa-
1i” w lokalnym otoczeniu. I o ta-
kim warto$ciach przede wszyst-
kim méwi dokument ONZ.
AS toms
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dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadrg specjalistow
oferuje Wspolnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomog$ciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. (22) 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32,
610-50-31

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziofek, czwartek - 13%-19%

wiorek — 9%-170
sobota - 9%0-13%

& DESHAANIES

OKNA DREWNIANE
1 PCV

Autoryzowany punkt sprzedazy
www.instal-diament.com.pl

(VEKR)

W s
ANDIAMENT

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22°

® navka dla dziedi i dorostych m

H challange W turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

Lecznica
Stomatologiczno-
-Protetyczna

Rok zal. 1989 r.

ul. Grochowska 142
tel./fax 22 610-41-91
czynne pon.-pt.10.00-20.00
Peten zakres ustug.

RTG | KONSULTACJE GRATIS.

Wysoka jakos¢ — niskie ceny!

ProYSTaN ©

Swietlica domowa
"Przystan Po Szkole"
oferuje:

+ opigke nad dziecmi 512 lat

* LuPusy Wakacyne
* orgaNizagje urodzi
- phe zabaW z duzym ogrodem
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Powstaje najwieksza Strefa Kibica

14 maja rozpoczat sie mon-
taz warszawskiej Strefy Ki-
bica. To najwieksza Strefa
sposrod wszystkich tworzo-
nych na mistrzostwa Euro
2012, zarowno w Polsce jak
i na Ukrainie. Od dnia oficjalnego otwarcia stanie sie
ona centrum wielkiego futbolowego Swieta.

Strefa Kibica bedzie miejscem, w ktorym przez caly czas jej
funkcjonowania, fani calkowicie bezptatnie beda mogli spedzi¢
czas, bioragc udzial w wielu wydarzeniach przygotowanych przez
Warszawg oraz oficjalnych sponsoréw UEFA Euro 2012 ™. Przy-
gotowanych jest tam wiele ciekawych atrakcji, rozrywek i niespo-
dzianek, ktorych réznorodno$¢ pozwoli zintegrowac kibicow z Pol-
ski i z Europy. Mozna bedzie zobaczy¢ na zywo transmisje me-
czow, wyshucha¢ koncertow znanych gwiazd, a takze wzig¢ udziat
w wielu konkursach i zabawach, réwniez przeznaczonych dla dzie-
ci. W Warszawskiej Strefie kazdy poczuje prawdziwa pitkarska at-
mosfere!

Najwigksza ze wszystkich Stef Kibica, ktorej obszar wynosi 120
tys. metrow kwadratowych znajduje si¢ na Pl. Defilad oraz czesci
ul. Marszalkowskiej obok Palacu Kultury i Nauki, czyli w samym
sercu stolicy. Warszawska Strefa Kibica ma przyjac¢ ponad 100 tys.

0s0b jednoczesnie. Jej stworzenie jest bardzo waznym elementem
przygotowan miasta do Turnieju.

Montaz wszystkich elementéw technicznych, z ktorych sktadaé
si¢ bedzie Strefa potrwa do 3 czerwca. Strefa bedzie funkcjono-
wala przez 24 dni, czyli przez caly czas trwania mistrzostw - od 8
czerwca do 1 lipca. Oficjalne otwarcie Strefy nastapi 7 czerwca w
godzinach wieczornych, na dzien przed pierwszym meczem. Stre-
fa Kibica w dni meczowe bedzie otwarta w godz. 12.00 - 1.00 w
nocy, w dni bez meczoéw w godz. 12.00 - 23.00. W dniu oficjalne-
go pozegnania Strefy czyli, 1 lipca zabawa potrwa w godz. 12.00
- 4.00 w nocy. Catkowity demontaz Strefy oraz uporzadkowanie
jej terenu zakonczy si¢ 3 lipca.

Na czas dziatania Strefy jej teren zostanie ogrodzony. Prowadzic¢
do niej bedzie siedem wej$¢ z czterech stron pl. Defilad od: ulic:
E. Plater, Swictokrzyskiej, Marszatkowskiej i Al. Jerozolimskich.
Montaz wygrodzenia Strefy Kibica bedzie montowany w najbliz-
szych dniach.

Podczas aranzowania Strefy zostanie zmontowanych 6 telebi-
moéw. Najwigkszy z nich bedzie miat taczng powierzchnie az 147
metréw kwadratowych. Tym samym stanie si¢ najwigkszym telebi-
mem, jaki dotychczas powstat w Polsce. W pitkarskiej atmosferze
wraz z innymi kibicami bgdzie mozna oglada¢ na nim transmisje
wszystkich meczow rozgrywanych w trakcie Turnieju. Zbudowana
zostanie takze scena przy wej$ciu od ul. Marszatkowskiej oraz dwie
trybuny ulokowane przy dwoch gltéwnych wejsciach. (ab)
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Koncert Konkursowy
2 czerwea 2012r. o godz. 17.00

Uczestnikow konkursu beénfac bedzie jury w skiadzie:
Jadwiga Kofta, Pawel S*Iclmph!,lﬂ&y..ianlcar'
Stanistaw Klawe, Jacek Bulmwskd, ltrwszm Heering,
Andrzej Zakrzewski, Roman, I.Il:*rnlamhl

Koncert F_in'a_iowy

3 czerwca 2012t.0.godz. 18.00
w ktorym wystapia- |
Nagrodzeni Wykonawcy oraz

Warszawska Scena Bardow w skladzie:
PiotrBakal, Krzysztof Daukszewicz,

Jerzy Mamcarz, Stanistaw Klawe,
Jacek'Kleyff, Tomasz Kordeusz,
Maciej Pietrzyk.

" Centrum Promogji Kultury w Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy, ul. Podskarbiriska 2
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TADELSE W, SWIATER
RAFAE CHWISZCILIK

»Kréolowa Wisla” to najnowsze wydawnictwo fundacji
Cultus, autorstwa Tadeusza W. Swigtka i Rafala Chwiszczu-
ka. Oprocz tekstu zawiera okoto 150 archiwalnych fotogra-
fii (w tym kilka po raz pierwszy prezentowanych) pocho-
dzacych ze zbiorow autorow oraz Archiwum Panstwowego
m. st. Warszawy. 160 stronicowy album (wydany w forma-
cie A4, oprawiony w twarda oprawg) jest wyczerpujacym i
ciekawym kompendium wiedzy na temat Wisty i jej brze-
gow od poczatkow istnienia Warszawy po czasy powojenne.
Opowiada o zegludze; zywiotach; mostach i przeprawach
oraz dzielnicach, ktore powstawaty na jej brzegach. Ale
przede wszystkim opowiada o ludziach, ktorzy zyli i pra-
cowali na Wisle i nad Wista. Dochod ze sprzedazy albumu
przeznaczony jest na dziatalno$¢ statutowa fundacji tworzo-
nej m.in. przez Tadeusza W. Swiatka i Rafala Chwiszczu-
ka. Wigcej szczegotow dostepnych jest na stronie fundacji
- www.cultus.org.pl

Swieto matych aktoréw

Swietem matych aktoréw mozna nazwaé

I »,Wiosenne Impresje Teatralne”, dzielnico-
wy festiwal, ktéry po raz jedenasty odbyt
sie 16 maja na Pradze Potudnie.

Tegoroczny dzielnicowy chwycata si¢ przedstawieniem

festiwal matych form teatral-
nych, po raz kolejny zostat
zorganizowany w  Szkole
Podstawowej Nr 60 przy ul.
Zbaraskiej 3. Nauczycielki tej
podstawowki maja juz boga-

pierwszoklasistow z goctaw-
skiej SP Nr 312 traktujacym o
Powstaniu Warszawskim (na
zdjeciu). Z kabaretowego uje-
cia znanych bajek, prezento-
wanego przez kl. I b ze szkoly

te doswiadczenie w dobrym
przygotowaniu takiej impre-
zy. W festiwalu wzigli udziat
uczniowie mtodszych klas
podstawdwek nr 60, 168, 185,
2551 ZSI Nr 75. Jury ocenia-
lo interpretacj¢ tekstu, sceno-
grafi¢ 1 prezentacj¢ sceniczna.
Trzeba przyznaé, ze spektakle
byly na bardzo wysokim po-
ziomie.

— Fantastyczny ruch sce-
niczny! — publiczno$¢ za-

- gospodarza, mozna bylo si¢
dowiedzie¢ m.in. ze Spigca
Krélewna tak dlugo spala,
ze stata si¢ wickowg starusz-
ka (ale Ksigze i tak si¢ z nig
ozenil), a Krolewna Sniezka
zatruta si¢ jabtkiem, gdyz go

wczesniej nie umyta... Mio-
dzi aktorzy zostali nagradzani
gromkimi brawami przez pu-
bliczno$¢ oraz pucharami, sta-
tuetkami i dyplomami przez
festiwalowe Jury. ar
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1 czerwca w godz. 9.00-
15.00 w ramach akcji ,,Kropla
krwi dla Mikotajka” na par-
kingu przed Medyczna
Szkota Policealng Nr
4 przy ul. Grenadie-
réw 30a bedzie cze-
kat autobus do poboru
krwi. Krew beda odda-
waé uczniowie i pracow-
nicy szkoty, do akcji moga si¢
réwniez przylaczy¢ mieszkan-
cy dzielnicy i wszyscy ci, kto-
rzy sa chetni, aby podzieli¢ si¢
drogocennym lekiem, jakim
jest krew. Aby odda¢ krew
trzeba mie¢ ukonczone 18 lat
i posiada¢ ze sobg dowod oso-
bisty.

¥ H H

W ubieglym roku ponad
150 os6b cofnigto z przej-
$cia granicznego Warszawa —
Okgcie z powodu niewaznosci
lub braku paszportu. W woje-
wodztwie z powodu wykupio-
nej wycieczki okoto 50 os6b
dziennie wnioskuje o przy-
spieszenie decyzji paszporto-
wej. Aby nie psuc sobie wa-
kacyjnej przyjemnosci, war-
to sprawdzi¢ waznos$¢ nasze-
go paszportu. Wniosek nalezy
ztozy¢ wczesniej, pamietajac,
Ze prawo nie przewiduje trybu
pilnego. Nie zapominajmy, ze
paszporty obowigzujg tez ma-
te dzieci. Wszelkie informa-
cje dot. paszportow dostepne
s3 na www.mazowieckie.pl
(zaktadka Paszporty).

¥ F HF

16 maja budowa centralnego
odcinka II linii metra weszta w
decydujacg fazg - na stacji zlo-
kalizowanej przy rondzie Da-
szynskiego prace rozpoczeta
»Anna”, pierwsza z czterech
tarcz TBM. Dhlugos¢ samego
korpusu stacji ,,Daszynskiego”
to 133 m. Szyb startowy ma
120 m dlugosci, a demontazo-
wy okoto 21 metréw. ,,Anna”
wydrazy potudniowy tunel od

ronda Daszynskiego do wen-
tylatorni V11, przy ul. Swig-
tokrzyskiej. Nastgpnie zbudu-
je polaczenie migdzy pierwsza

a drugg linig metra. Po zakon-
czeniu prac przy taczniku, wy-
ruszy z szybu przy wentylator-
ni V11, by dotrze¢ na Powisle.
Do wykonania tunelu central-
nego odcinka II linii metra w
stolicy uzyte zostana 4 ma-
szyny TBM niemieckiej firmy
Herrenknecht AG.
¥ F X

W przypadku, gdy pasazer
uzna, ze wykonana przez tak-
sowkarza usluga zostala wy-
konana nieprawidlowo, moze
ztozy¢ skarge do Biura Dzia-
falnosci Gospodarczej 1 Ze-
zwolen Urzedu m.st. Warsza-
wy przy ul. Canaletta 2. Skar-
gi nalezy sktada¢ w formie pi-
semnej lub w elektronicznej
(zezwolenia@um.warszawa.
pl). Do skargi nalezy dotaczy¢
paragon lub rachunek. W przy-
padku, gdy takséwkarz odma-
wia wydania rachunku, moz-
na zwr6ci¢ si¢ o pomoc do
Strazy Miejskiej — na bezptat-
ng, czynng cata dobe infolini¢
986. Pom6c moze rowniez po-
licja, dostgpna pod numerem

997. Wazne, by pamigta¢ o
zanotowaniu numeru rejestra-
cyjnego pojazdu lub numeru
bocznego, umieszczonego na
drzwiach auta. Warto rowniez
zapamigta¢ mark¢ samocho-
du i opisa¢ wyglad kierowcy.
Pomoze to w ustaleniu tozsa-
mosci nieuczciwego przewoz-
nika.

¥ F
14 maja Wydziat Nauk Pe-
dagogicznych UKSW objat
honorowym patronatem na-

ukowym  potudniowopraski
Zespo6t Szkot nr 5 im. Stefana
Kisielewskiego. UKSW  be-
dzie dzielit si¢ z uczniami ,,Ki-
siela” dorobkiem intelektual-
nym i w ten sposob ulatwi im
dostanie si¢ na studia. Najlep-
szym uczniom wtadze uczelni
beda proponowaty indeksy.
¥ F #

Kto nie pamigta parad Jerze-
go Dudka podczas finalu Ligi
Mistrzéw w 2005 r.? 28 maja,
na stadionie miejskim przy ul.
Lazienkowskiej bedzie mozna
strzeli¢ gola temu polskiemu
bramkarzowi. Takie atrakcje
czekaja w godz. 10.00-16.00
na dzieci i mlodziez podczas
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obchodow Miedzynarodowe-
go Dnia Dziecka. W ramach
imprezy ,,Dzien Mtodego Ki-
bica” odbedzie si¢ m.in.
Finat Turnieju ,,Gramy
o Zlota Pitke” oraz
podsumowanie Ogo6l-
nopolskiego Turnie-
ju Sportowego ,,Gram
i Wspieram” organizowa-

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B CPK ul. Podskarbinska 2 - 26.05. godz. 12.00 — 18.00
— Wolna wymiana ubran, dodatkow, wstep 8 zt; 27.05. godz.
17.00 - , Mistrzowie operetki, wstep wolny; 28.05. godz. 18.30
— Koncert ,,To i Owo”, wstep wolny; 29.05. godz. 19.00 — Kon-
cert muzyki kameralnej, wstep wolny; 30.05. godz. 17.00 — Wy-
ktad pt. ,,... Sztuka w krajobrazie”, wstep wolny; 31.05. godz.
18.00 — Spektakl uczniow XXIII LO, wstep wolny; Muszla

nego przez Komende Glowng  Koncertowa w Parku Skaryszewskim — 25.05. godz. 20.00

Policji. Bedzie mozna obej-
rze¢ mecz z udziatem pitkarzy
m.in. J. Dudka, R. Koseckie-
go, C. Kucharskiego, R. Maj-
dana, specjalistyczny sprzet
strazacki 1 policyjny. Wstep
dla dzieci i mtodziezy jest bez-
platny. Trzeba przesta¢ for-
mularz zgtoszeniowy na adres
e-mailowy: dziendziecka@po-
licja.waw.pl do 25 maja.
¥ F F

1 czerwca br. pociagi SKM
potacza lotnisko Chopina z
centrum stolicy i Stadionem
Narodowym. Nowe potacze-
nie kolejowe bedzie obstu-
giwane przez Szybka Kolej
Miejska i Koleje Mazowiec-
kie. W pociagach SKM begda
obowiazywaty bilety ZTM, w
pociagach Kolei Mazowiec-
kich bilety zgodne z taryfa
KM. Be¢dzie mozna takze ko-
rzysta¢ z oferty Wspdlny Bi-

wolny;

let ZTM-KM-WKD, pozwa-
lajgcej na podrézowanie po-
ciggami Kolei Mazowieckich
na podstawie wybranych bile-
tow ZTM: dobowego, 3-dnio-
wego, 30- 1 90-dniowego oraz
Biletu Seniora.

(ab) (ar)

- ,,Spiewanki Osieckowe”, wstep wolny; 26.05. godz. 10.00 —
14.00 — ,,ITI Przeglad Kreatywnosci Ognisk Pracy Pozaszkolnej
PREZENTACIE 2012”, wstep wolny; godz. 18.00 — Koncert z
okazji Dnia Matki, wstep wolny;

B KK Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 - 01.06. godz. 17.00 —
,Krolewicz Zaba” — spektakl dla dzieci, wstep wolny; 02.06.
godz. 10.00-19.00 — ,,Odkryj w sobie dziecko!” Wstep wolny;
03.06. godz. 12.00 — Waldemar Malicki zaprasza, wstep: 20 zt;
6.06. godz. 17.00 — Wyktad pt. ,,Sztuka przetomu XX/XXI wie-
ku” wstep wolny; 10.06. godz. 18.00 — Koncert Staszka Sniezko,
wstep wolny;

B KK Saska Ke¢pa ul. Brukselska 23 - 25.05. godz. 19.00 -
Koncert piosenek B. Okudzawy i W. Wysockiego, bilety 5 zt;
27.05. godz. 13.00 - Niedziela z teatrem dla dzieci, bilety w
cenie 5 zi; 28.05. godz.18.00 - Sfilmowana muzyka, semina-
rium edukacyjno-artystyczne, wstep wolny; 30.05. godz. 19.00
- Seans filmowy ,,Dzikie pszczoly, bilety w cenie 5 zi; 31.05.
godz. 19.00 - Top&Jazz Dance, wstep wolny; 01.06. godz.19.00
- ,,1000 snéw jednej nocy” shuchowisko, recital, wstep wol-
ny; 02.06. godz. 19.00 - Koncert ,,Biba”, bilety w cenie 10 zk;.
03.06. godz. 13.00 - Film anim. dla dzieci, bilety w cenie 10 zt;
05.06. godz. 19.00 - Spotkanie filmowe, wstep wolny;

B KK ,,Goclaw” ul. Abrahama 10 — 26.05. — Warsztaty dla
dzieci z rodzicami; Bilety 5 zt.; 27.05. godz. 11.00 - 16.00 - Dzien
Dziecka na Goctawiu; 28.05. godz. 18.00 — Koncert K. Napior-
kowskiego, bilety 10 zt.; 4.06. godz. 18.00 — Koncert, wstep wol-
ny; godz. 19.00 — Spotkanie z autorem ksiazki Zanim znowu zabi-
je Mariuszem Czubajem, wstep wolny; 11.06. godz. 19.00 — Pro-
gram satyryczny w wykonaniu Kabaretu ,,SZCZYPTA...”, wstep

B OEK SBM ,,Grenadieré6w” Al. St. Zjednoczonych 40 —
warsztaty malarskie. Koszt 20 zt. tel. 673 60 63; 29.05. godz.
18.00 - Spotkanie pt. ”Epidemiologia i profilaktyka raka piersi
i raka szyjki macicy”, wstep wolny; Kurs komputerowy dla po-
czatkujacych. Koszt 120 zt.; 13.06. godz. 12.00 — ,.Spotkanie z
kulturg Indii”, wstep wolny;

B OK Wesola ul. Starzynskiego 21 — 26.05. godz. 18.00 — kon-
cert polsko-francuskiego zespotu Nils Project; 03.06. godz. 12.00
— Warsztaty Leonarda — ,,Magiczny §wiat orderow”. Zajecia dla
dzieci w wieku 6-12 lat, obowigzujg zapisy; 10.06. godz. 17.00
— Meksyk. Pokaz slajdow i opowiesci z podrozy Marka Lasisza.
B Klub Kultury ,,Zastow” ul. Lucerny 13 — 26.05. godz.
16.00 — Gala z okazji Dnia Mamy, Taty i Dziecka.

ZAWAL - CZY TO NIEUNIKNIONE?

Serce. Ono potrafi kochaé, cieszy¢ sie,
przezywaé najsilniejsze uczucia. Serce
przyspiesza w czasie silnych emocii, a spo-
walnia, kiedy jestesmy zrelaksowani. Jest
szczegOlnym, niespotykanym  silnikiem,
kiory bez przerwy przetacza nasza krew
w trakcie catego naszego zycia.

Jest bardzo skomplikowane i dlatego unikalne.
Nie myslimy o tym, rzadko wspominamy o naszym
niestrudzonym, wytrwatym pracowniku. Zotadek
poprosi 0 jedzenie, serce — nie. Ono sig nie skarzy,
nie przypomina o sobie do czasu naprawde skrajnej
potrzeby. Serce przypomina o sobie wtedy i tylko
wtedy, kiedy juz musi prosi¢ nas o pomoc, kiedy jest
mu naprawde Zle.

Jestesmy niewdzigczni. Czesto nie wstuchujemy
sig w btaganie wiasnego serca. Nie myslimy o na-
szym wiernym i niestrudzonym studze.

Rozsadnie zachowuje sie ten, kto dba o tych,
ktorzy mu wiernie stuzg. Dbanie o zdrowie staje sig
nieodfaczng czescig kultury coraz wiekszej liczby lu-
dzi. Temu stuzy, wzrost poziomu wyksztatcenia oraz
kultury ogoinoeuropejskie;.

Co my wiemy 0 naszym sercu? Przetacza krew:
$rednio 5-7 litrow na minute w stanie spokoju, co
przyrowna¢ mozna do ilosci cafej krwi w naszym
ustroju. Krew dostarcza do wszystkich tkanek paliwo
energetyczne — tlen, a wyptukuje z tkanek produkty
przemiany materii, doprowadzajgc je do narzadow
wydzielenia — ptuc, nerek, watroby i skory. Krew ma
wiele funkcji. Porozmawiajmy o tym, jak krew stuzy
naszemu sercu.

Dla serca najwazniejsze jest dotlenienie. Serce
nie moze zatrzymacé sig i odpocza¢. Ono musi prze-
taczac krew ze statym minimalnym wysitkiem w sta-
nie spokoju i pracowac¢ z podwyzszonym obcigze-
niem w czasie fizycznego, rowniez emocjonalnego
napiecia. Dlatego sercu jest potrzebna energia, kiorg
daje tlen. W warunkach fizycznego obcigzenia na-
szym mig$niom moze zabraknaé tlenu. One zaczng
bole¢ i dretwie¢, zmuszajac nas do zatrzymania sie,
aby dac¢ im wypoczac¢ i dotlenic¢ sig. Serce tego zro-
bi¢ nie moze. Nawet w warunkach najsilniejszego
obcigzenia i niedotlenienia, migsien serca nie prze-

staje pracowac, walczac o nieprzerwane dotlenianie
wszystkich tkanek, walczac o nasze zycie. Kiedy
niedotlenienie migs$nia serca trwa, zaczyna ono ob-
umiera¢. Stan ten jest znany jako zawa.

Ale dlaczego sercu moze zabraknaé tlenu?
Pierwszym i oczywistym powodem jest zwezenie
naczyn, dostarczajacych do serca krew, a we Krwi
tlen. Z wiekiem na Sciankach naczyn wienicowych
odktadajg sie ztogi. W ich powstaniu bierze udziat
wapn, fibryna, cholesterol i inne substancje, roz-
puszczalnosc ktorych we krwi w jakim$ momencie
obniza sig. Krazenie sig pogarsza, ale jest wystar-
czajace dla trybu zycia, prowadzanego przez dang
osobe. Ale przychodzi dzien...

Jezeli sercu zabraknie nawet 1-2% tlenu, zaczyna
bolec. Nalezy zatrzymac sie, usigs¢ wygodnie, otwo-
rzy¢ okno, stara¢ sie gteboko oddychaé i zachowac
spokoj. Wtozy¢ pod jezyk tabletke Walidolu. Nawet,
jezeli bol przejdzie w ciggu 5-ciu minut, nalezy umo-
wi¢ sig na wizyte u kardiologa. Jezeli bol po 5-ciu
minutach nie ustepuje, trzeba niezwtocznie dzwonic¢
po pogotowie. Medycyna ma jeszcze okofo 10-15
minut na ratunek naszego serca. Im pozniej przyjdzie
pomoc, tym wigksze nieodwracalne zmiany powsta-
ng w migsniu serca. Obumarta czes¢ zmieni sig w
blizne.

0t6z, nie ma znaczenia, czy jeden, dwa lub wigcej
procent tlenu zabraknie naszemu sercu, zagrozenie i
Sposob postepowania przy tym zostajg niezmienne.

| tu warto przypomnie¢ o bardzo waznej rezerwie
W zapobieganiu stanom niedotlenienia serca — o
dotleniajacej wtasciwosci naszej krwi. Dotleniajace
mozliwosci mogg si¢ zmieniaC w szerokim zakre-
sie. Nawet jeden zabieg ozonoterapii (czytaj artykut
,0zonoterapia bez tajemnic” na stronie www.glob-
medi.com) potrafi zwigkszy¢ dotleniajgcq wtasci-
woS¢ krwi 0 30%.

Nawet przy najbardziej zaawansowanym zwezeniu
naczyn wiencowych, ozonoterapia potrafi gwaranto-
wacé komfortowg prace serca i zycie bez zawafu. Tu
nalezy powiedzie¢ o jednym ,ale”. Chodzi o skrzepy.

Przy stanie zakrzepicy, kiedy we krwi powstajg
skrzepy, pierwsze kilka zabiegdw ozonoterapii nie
moga zagwarantowa¢ unikniecia zawatu. W przy-
padku zatkania naczyn przez skrzep dotleniajaca
wtasciwo$¢ krwi uratowac¢ nie moze. Ale... nie

zapomnijmy o tym, ze ozon w duzym stopniu po-
trafi zwigksza¢ ptynnos$¢ krwi, nie dopuszcza¢ do
powstania skrzepow i rozcienczac je (patrz artykut
,0zonoterapia bez tajemnic” na stronie www.glob-
medi. com).

W taki sposob juz po 6-7-miu zabiegach (kiedy
krew juz zmienia si¢ w duzym stopniu) prawdopo-
dobienstwo powstania zawafu przyréwna¢ mozna
do zera.

Oprocz tego, przez swoja wysokg aktywnos$¢
chemiczng i zdolno$¢ do rozcienczania substan-
cji, w inny sposob nie rozcienczalnych, ozon po-
trafi stopniowo rozciencza¢ ztogi naczyniowe,
nie dopuszczajac do powstania zawaftow. Z wia-
snych spostrzezen klinicznych wiem, ze catkowite
rozcienczenie blizn przy ozonoterapii, powstatych
w skutek zaniku krazenia (nie dotlenienia) wynosi
Srednio jeden rok. (Ztogi naczyniowe sg nie mniej
odporne na rozcienczanie. Doktadng informacje
mozna uzyskac tylko po specjalnie prowadzonych
badaniach.) To nie znaczy, Ze pacjent powinien
bez przerwy pobiera¢ zabiegi ozonoterapii w cig-
gu roku. W praktyce po cyklu 10-15 zabiegach (w
zaleznosci od stanu pacjenta) pacjent przychodzi
na zabiegi wspierajace $rednio 1 raz w miesigcu.
| to wystarcza dla wsparcia procesu oczyszczania
naczyn.

Co robi¢, kiedy pacjent jest juz po zawale?
Mechanizmy powstania ztogdw naczyniowych nie
przestajg dziatac. Dlatego pacjenta po zawale nalezy
zaliczy¢ do grupy podwyzszonego ryzyka ze wzgle-
du na mozno$¢ nastepnych zawatow. Jak dziata
ozonoterapia na dalszg profilaktyke powstawania za-
watow juz wiemy. Tu chodzi gtownie o to, ze po za-
wale cze$¢ migsnia sercowego zmienia si¢ w tkanke
bliznowa. Ta czes$¢ juz nigdy nie weZmie udziatu w
pracy serca.

Dlatego pozostate czesci migsnia sercowego pra-
cuja z dodatkowym obcigzeniem. Taki pacjent szyb-
ko przemecza sie, potrzebuje wigcej wypoczynku i
snu. Nie moze wykonywac pracy fizycznej i jest zo-
bowigzany prowadzi¢ oszczedny tryb zycia. Wcze-
$niej nie udawato sig niczego z tym zrobic. Nie byto
zadnej mozliwo$ci, aby poprawic sytuacje.

Z powstaniem ozonoterapii wszystko zmienifo
sie diametralnie. Znane z klinicznych spostrzezen

REKLAMA
i ogolnie uznane w catym Swiecie wtasciwosci
ozonu, polegajace na rozcienczaniu blizn (do tego
regenerujace wtasciwosci - odnowa tkanek) po-
zwolity na bardzo pozywang prognoze dla takich
pacjentow.

To, ze ozon rozpuszcza blizny i regeneruje tkan-
ki, ktore gojq sie bez sladu, jest zjawiskiem, ktore
nie pozostawia zadnej watpliwosci u specjalistow.
Rozpuszczanie blizny sercowej po zawale i regene-
racja uszkodzonego w tym miejscu miesnia serco-
wego jest zjawiskiem catkiem logicznym ze wzgle-
du na dziatanie ozonu, ale nie jest faktem szeroko
uznanym. Miocyty (komdrki migeSniowe) serca tez
powinny regenerowac sie podobnie do miocytow
innych migsni. Da sig to udowodni¢ przez pozytyw-
ne zmiany w zwykiym elektrokardiogramie (EKG),
ktory pozwala okre$lac rozmiar i miejsce uszkodze-
nia mie$nia sercowego. Wprowadzenie ozonotera-
pii w kompleksowym leczeniu pacjentow po zawale
pozwolitoby zebra¢ wystarczajaco wiele wynikow
dla wyciggnigcia wnioskow naukowych. Teraz wigc
pitka jest po stronie specjalistow w zakresie kar-
diologii.

Ponadto nalezy wspomnie¢ o wtasnym bogatym
doswiadczeniu i moich kolegow — ozonoterapeutow.
Ciekawy fakt — nikt z nas w swojej praktyce nie spo-
tkat sie z wypadkiem powstania zawatu u pacjentow,
pobierajgcych zabiegi ozonoterapii.

Z tego mozemy wyciggna¢ nastepujace wnioski:

1. Ozon zwieksza dotleniajace wtasciwosci krwi i
zapobiega powstaniu zawatu w warunkach zweze-
nia naczyn wiencowych.

2. Ozon zwigksza ptynnos¢ krwi i zapobiega
powstaniu skrzepow. W taki sposob zapobiega po-
wstaniu zawatéw powodowanych przez zatory.

3. 0zon rozciencza ztogi naczyniowe (w na-
szym przypadku wienicowe) i jest zaawansowang
profilaktyka w zapobieganiu powstawania zawa-
tow w przysztosci.

4. Ozon z duzym prawdopodobienstwem potra-
fi rozcienczaé blizne pozawatowa i regenerowac
uszkodzony migsien serca

Ogdlny wniosek jest prosty i przejrzysty: scho-
rzenia sercowo-naczyniowe (z rzadkim wyjatkiem
— tetniak) nie nalezy leczy¢ bez ozonoterapii. Rezy-
gnacja z ozonoterapii przy kompleksowym leczeniu
schorzen sercowo-naczyniowych jest podejsciem
nierozwaznym i szkodliwym dla pacjenta.

Andrzej Lanskorunski (lekarz, ozonoterapeuta)

CENTRUM OZONOTERAPII, ul. Grochowska 336; Zapisy: pn.-pt. 9.00-17.00, (22) 618-20-12, 726-705-200 — www.globmedi.com
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Kobiecym okiem
Ludzie to
kupiq. [ N .’

W latach szescdziesigtych
pojawita sie zapomniana dzis
piosenka ze stowami Wojcie-
cha Miynarskiego: ,, Ludzie to
kupiq, ludzie to kupig, byle na
chama, byle glosno, byle glu-
pio...”

Oglgdacie reklamy w tele-
wizji? Pewnie w wigkszosci
tak. Wionie z ekranu ,,mgdro-
Sciami” swojskiego chowu,
czasem nieglupimi, ale zbyt
czesto traktujgcymi nas jak
,, ludzi” ktorzy dadzq sie zma-
nipulowaé i jakies reklamo-
wane ,,to”" kupig.

Na przykiad taki papier to-
aletowy. Bzdury o rolkach,
ktore ,, nigdy si¢ nie konczq”
(brrr!) i podobne gadki raczej
mnie zniechecaly, niz zache-
caly. Ale pojawilo si¢ nowe:
papier toaletowy, ktory ma

Rabat

50%

Oszczedzasz

znie oferty turystyczne ZOBACZ >>

Turystyka: 3 dni dla 2 os6b w Kudowej-
Zdréoj Odpoczywaj aktywnie

AZ trzy warstwy (czemu nie
cztery?!) i - uwaga — ,, migkko
otula twojq skore”. Nie wiem,
jak Panstwo, ale ja raczej ni-
czego sobie nie otulam papie-
rem toaletowym, a juz zwlasz-
cza mojej skory. Uzywam go
do zupelnie innych celow, nie
majgcych wiele wspolnego z
otulaniem. Ale - ludzie to ku-
piq!

Internet: reklama zapra-
sza do turystyki. Ciekawe, do-

Co tam panie na Pradze...

Na wydre

- Aha! Cos sie stalo, bez dwoch zdan! Mow pan, panie Eu-
stachy, bo widze w jakim jest pan stanie. Kazimierz Glowka
rzeczywisScie nie musial by¢ wybitnym diagnostq, zeby wie-
dziec¢, ze jego kolega, Eustachy Mordziak, przezywa trud-
ne chwile. Rece mu si¢ trzesty tak, ze ani milimetr popiotu
nie utrzymywat sie na koncu papierosa, bo natychmiast spa-
dal. Dobrze, ze nikt pana Eustachego nie poczgstowat czyms
mocniejszym, bo wszystko by wychlapat.

- Fakt, zdenerwowany troche jestem, ale pan tez by byt, gdy-
by pan, panie Kaziu byt na moim miejscu.

- Znaczy detalicznie mow pan, o co chodzi.

- Krysig okradli. Po tylu latach pracy na bazarze takie cos

Jjej zrobié.

- Jak to okradli? Kto? Po co?

- Po co to wiadomo: pi¢ sie chce, a tymczasem do roboty
wlos wpadl, obrzydzenie pracq jako takg budzqc.

- Na jakq sume, za przeproszeniem ten totr szanowng paniq

Krysig skrzywdzit?

- A jakq sume mozna tu mie¢? Tu kokosow sie¢ nie robi.
Zwlaszcza na majtkach. Ot, jakies sto, gora sto piecdziesigt
zlotych... I wiesz pan co? W sekundzie!

- W sekundzie jg okradi? To musiat wczesniej panig Krysie
obserwowaé, bo zeby szybko capngé, to trzeba wiedzie¢ skqd.

- Ja tez tak Krysi mowie. — Przypomnij sobie, mowie, kto si¢

tychczas jezdzilo sig do Kudo-
wy Zdroju, a nie do ,, Kudowej
Zdrdj”... Niegramotna fleja
wymysla byle co, byle jak, a
ludzie? Ludzie to kupig!
Czerwiec to gorqcy miesigc
w spotdzielniach mieszkanio-
wych. W wielu z nich odbe-
dg si¢ wybory do rad nadzor-
czych. Kandydaci to czasem
ludzie maqdrzy, kompetentni.
Ale nie zabraknie bufonow i
pieniaczy. Oraz chetnych by

dietami dorobi¢ do emerytu-
.

Kto z nich jest niebezpiecz-
ny? Ci, ktorzy przypisujg
wielkie zastugi sobie samym,
cho¢ nie robig nic poza ma-
nipulacjg, strojeniem si¢ w
cudze piorka i oczernianiem
innych, by na tym tle wypas¢
lepiej. Nie warto im wierzyc.
Warto w biurze spotdzielni
czyta¢ dostepne dla cztonkow
protokoly z posiedzen rady,
warto rozmawiaé. Glosujgc,
zastanow sie, komu zaufasz.
Bo to jemu powierzasz kon-
trole nad zarzqdzaniem Two-
im majgtkiem - mieszkaniem
wartym kilkaset tysiecy zlo-
tych. Nabierze Cig wygadany
cwaniak czy raczej zawczasu
sprawdzisz, kto jest kim? Nie
zatuj na to czasu..

Czerwiec: w ktorej grupie
glosujgcych bgdzzesﬂ Swia-
domej, rozwaznej, czy wsrod
tych, ktorzy ,,to”, czyli wci-
skany kit kupiq,; byle na cha-
ma, byle glosno, byle glupio...

Zu

- Mowi, ze ostatni, kto si¢ kolo niej krecit, to ja bytem. Mo-
wie: kobieto, skup sig. Musial widzie¢, ze utarg do kasetki cho-
wasz, inaczej reki by tam nie wkladal tak na pewniaka... Bo
on, panie Kaziu, na pewniaka szedl. Musiat sta¢ gdzies obok
i czekac. Krysia mowi, ze tylko na chwileczke stoisko z oczu
spuscita, a ten, jak nie skoczy... I chodu! Na co ja do Krysi
mowig: gdybys w swoim czasie stuchata si¢ babci, to wiedzia-
tasbys, ze pienigdze najbezpieczniejsze sq za stanikiem.

- I co pani Krysia na to?

- Wysmiata mnie. Powiedziala, Ze nie postepowy jestem, a
wlasciwie to wsteczny nawet. - Wsteczny, nie wsteczny, ale for-
s¢ moze bys miata — ja jej na to. - A skqd wiesz, czy tapy by mi
ten zlodziej za stanik nie wlozyi...

Juz ja bym mu dat, panie Kaziu, jakby ze swoimi brudnymi
tapskami do mojej Krysi podchodZzit.

- I co dalej panie Eustachy?

- No co dalej, to juz pan wie, dat w dlugq i tyle go widziala.

Podobno miodziak jakis.

- Ale chyba jeszcze nic straconego, przeciez monitoring jest,
ochroniarze krecq sie po bazarze w tg i we w fe.

- Owszem, tylko, Ze to trzeba teraz przejrzec kadr po kadrze.
A komu sie chce sie to robi¢. Kazdy tylko patrzy, jak sie do do-

mu urwac.

- To musisz pan postgpi¢ roztropnie, jakos zachgci¢, rozmo-
we inteligentnie nawigzac. Zeby to jakos tak naturalnie i samo
wyszlo. Jak ten ojciec, nie przymierzajqgc.

- Czyli?

- Do egzaminatora podchodzi facet i mowi:
Ale na pewno go nie zda.

syn ma jutro egzamin.

- M)

Na to egzaminator: - Moge sie zatozy¢ z panem o 1000 zlo-

Apenrspektywy Izby Wyzszejj

Niech gra muzyka

Czasy, gdy Praga byta pustynia in-
telektualng i kulturalna, odchodza juz
do bezpowrotnej przesztosci. Mnoza
si¢ teatry. To juz nie tylko dzwigaja-
ce pickng tradycje teatry Powszech-
ny i Rampa, ale takze kilka teatrow
tzw. offowych, czyli dziatajacych po-
za gléwnym nurtem, w pomieszcze-
niach nieczynnych juz fabryk i maga-
zynow — a takich gdzie jak gdzie, ale
na Pradze nie brakuje. Wymieni¢ wigc
tylko stynng juz Fabryke Trzciny na Otwockiej, teatr Akademia
na 11 Listopada, teatr Lubelska 30/32 czy teatr Konsekwentny
w dawnej wytworni wodek ,,Koneser” (ich spektakl pt. ,,...1 pd-
ki $mier¢ nas nie roztaczy” to prawdziwa rewelacja) — a to tylko
niektore miejsca interesujacych wydarzen artystycznych.

Sa tez — zwlaszcza na Starej Pradze — galerie 1 wernisaze, sa
kluby i restauracje, oferujace inny rodzaj wrazen, niz wymuska-
ne i troche ,,plastikowe” obiekty na lewym brzegu.

To, czego dotychczas brakowalo, to wydarzenia muzyczne.
Oczywiscie, porywajacy utwor ,,Koko, koko, Euro spoko” be-
dzie zapewne rado$nie $piewany na praskim Stadionie Narodo-
wym, a by¢ moze pdzniej zasili $piewniki piosenki biesiadnej —
ale tu chodzi o muzyke, bez ktérej nie byloby ,,Koko”, czyli o
muzyke klasyczng. Przez dlugie lata na prawym brzegu ani nie
bylo jej gdzie gra¢, ani nie bylo komu. Opera Narodowa, Ope-
ra Kameralna, Filharmonia, festiwale muzyczne — wszystko na
lewym brzegu. Na Pradze melomanom pozostaty tylko koscioty
(Florianska, Kawgczynska), w ktorych od czasu do czasu moz-
na byto postucha¢ innej, niz ,,Koko” muzyki, tej, ktora tfagodzi
obyczaje i faczy ludzi na catym $wiecie.

Spiesze wiec poinformowaé, ze ,,na tym odcinku co$ drgne-
1o”. Znakomita orkiestra Sinfonia Varsovia znalazta stalg siedzi-
be przy Grochowskiej, a Ze na zapleczu powstaje sala koncerto-
wa na 500 miejsc — to bedzie i gdzie grac.

Na Targéwku powotano do zycia dzielnicowa (!), kameralng
orkiestre symfoniczna, co jest ewenementem na skal¢ nie tyl-
ko warszawska. I zadni tam amatorzy, ale autentyczni muzycy,
grajacy aktualnie lub w przesztosci w najlepszych polskich or-
kiestrach. Polaczyt ich patriotyzm lokalny, bo mieszkaja na Tar-
goéwku 1 chetnie uswietniajg niektore imprezy dzielnicowe Mo-
zartem, Chopinem czy Bachem.

Praga potrzebuje jednak takze stalej, corocznej imprezy mu-
zycznej. Jest taka szansa. W czasie dlugiego weekendu majo-
wego w Centrum Kultury na Podskarbinskiej odbyt sie festiwal
Polskich Akademii Muzycznych. Przyjechali i wspaniale zagra-
li profesorowie i ich najlepsi uczniowie z osmiu miast. Festiwal
zorganizowal niezmordowany prof. Jarostaw Drzewiecki, wy-
bitny pianista i juror, m.in. Konkursu Chopinowskiego. Z przy-
jemnoscia objalem patronat nad tym festiwalem i pomoglem w
znalezieniu sponsora (bez pieni¢dzy ani rusz), bo jest szansa,
aby stat si¢ on muzyczng wizytoéwka Pragi. Prof. Drzewiecki juz
zapowiedzial, ze w przysztym roku na Prage zjada najlepsi arty-
$ci z Europejskich Akademii Muzycznych!

Zaprawde, powiadam Wam: nastanie czas, gdy lewobrzezni
melomani begdg thumnie przybywaé na Pragg!

kolo ciebie krecit. tych, zezda... Marek Borowski
- A ona, co? Szaser Senator warszawsko-PRASKI
REKLAMA REKLAMA
("™ 5. 66 LAT TRADYCII (¢ +Stomotolog WCZASY DLASENIORA |~ | Dr Maria Mickiewicz-
® ’ od poniedziatku do pigtku w Krynicy Morskiej 'I.(ISkOWSkﬂ
4 . . 10.00-19.00 28.05-4.06 - 550 z1/0s.
Al Gabinet + Ginekolog 28.05-11.06 — 1100 z1/os. ® Endokrynolog
zA Stomatologiczno - od poniedziatku do pigtku 4.06-11.06; 11.06-18.06 - 600 zV/0s. ® Medycyna pracy
Ll Lek ki 16.00-19.00 W cenie zakwaterowanie ® Prawo jazd
= Lekarski + USG prenatalne 3D 4D i pelne wyzvwieni |azcy

Fa n y przy ul:: e
1872-02 89; 872 =05-12_
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W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos$é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza '
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (rowniez dziecieca)
® sprzet AGD
® art. sanitarno-instalacyjne
CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

Dziat spozywczy czynny: pon.-pt. - 7.00-20.00, sob. - 7.00-20.00.
Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. — 10.00-19.00, sob. - 9.00-16.00.

Warszawa,
ul. Grenadieréow 21
tel. 813-22-38
wd pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

poniedziatek, $roda, czwartek, pigtek
16.00-18.00

+ Urolog

wiorek 14.00-16.00 J

MED-EXPERT ul. tukowska 27
Przyjecia w poniedziatki od godz. 16
tel. 22 423-44-58;

22 423-44-59

0srodek Wypoczynkowy Jantar
tel. (22) 896 92 50, (55) 247 60 30
kontakt@owijantar.pl;
www.owjantar.pl

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiaréw klienta

* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179

(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad | iesiony z ul. gl

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

""
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RADIO

106,2FM

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

HURTOWNIA

STALI

Stal pod przykryciem,
prety, rury,
blachy, profile
stalonline.pl

Tel. 516-698-802

maﬁrwwm
NADAYBROBNEIPRZEZINTERNET)




MUZYKA | DYPLOMACIJA

Wrazliwos¢ i wielki talent - tak moz-
na opisa¢ mlodego pianiste - Azerbej-
dzanina - Narimana Amiraslanova.

9 maja br. Ambasada Republiki Azer-
bejdzanu w Polsce oraz Centrum Promo-
cji Kultury przy ul. Podskarbinskiej, zor-
ganizowaly w siedzibie CPK uroczysty
koncert. Wystep zostat poswigcony dniu
urodzin Narodowego Lidera Azerbejdza-
nu Heydara Aliyeva. Okazja do §wigto-
wania byly takze przypadajace w tym ro-
ku: 540-lecie nawigzania i 20-lecie odro-
dzenia Polsko-Azerbejdzanskich stosun-
kéw dyplomatycznych.

Ambasador Republiki Azerbejdzanu
w Polsce Hasan Aziz Hasanov w swoim
przemowieniu podkreslal historie stosun-
kéw migdzy panstwami. Juz w 1472 r.,
za rzadow dynastii Aggoyunlu, na tery-
torium Azerbejdzanu postowie Uzun Ha-
sana odwiedzili Polske z misjg dyploma-
tyczng 1 prowadzili negocjacje z krolem
Polski Kazimierzem IV Jagiellonczykiem.

Polska byta jednym z panstw, ktore uznaty
niepodlegtos¢ Azerbejdzanu w 1991 r. po
ogloszeniu przez Republike¢ suwerennosci.

W repertuarze koncertu Nariman Ami-
raslanov wykonat utwory: F. Chopina, K.

Ambasador Republiki Azerbejdzanu w
Polsce Hasan Aziz Hasanov, mfody piani-
sta Nariman Amiraslanov z matkg Sevinc
Ibrahimova.

Karayeva, C. Debussyego i E. Griega. Se-
vinc Ibrahimova — mama mtodego muzy-
ka - zagrata na pianinie i zaspiewata ro-
manse Azerbejdzanskich kompozytorow
oraz piesni ludowe Republiki. Publicz-
no$¢ byta pod wrazeniem, stuchajac pick-
nego gltosu wokalistki.

Sevinc Ibrahimova jest absolwentka
Bakinskiej Akademii Muzycznej. Otrzy-
mata dyplom Ministerstwa Kultury i Tu-
rystyki Azerbejdzanu. Nariman Amira-
slanov studiuje w szkole muzycznej im.
G. Sharoyeva w Baku. Jest laurcatem
wielu konkursow pianistycznych m.in. II
Migdzynarodowego Konkursu ,,Rondo”
w Sztokholmie i VII Migdzynarodowego
Konkursu im. J. S. Bacha w Estonii. Po-
nadto jest posiadaczem dyplomow kon-
kursow im. F. Chopina oraz im. K. Ka-
rayeva w Baku. Od grudnia 2011 r. przy-
znano mu stypendium prezydenckie. Stu-
chajac nastoletniego muzyka nie mozna
nie zgodzi¢ si¢ ze stowami wypowiedzia-
nymi przez dyrektor CPK Barbare Ge-
bler-Wasiak ,, Dajmy mu czas, a ustyszy o
nim caly swiat”. WKL

Pedzelkiem

<” Lv MIESZKANCA

—— Jacek Frankowski
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Fridagie

VIE PO TO TMLE TRVD2ILISMHY SI&
2€pY TERAZ DokowdiwAL o’i‘uMQcm
BEZ TELEWIZT!

Falemca pamieta o Korczaku

Swiat Kréla Maciusia
Kajtusia Czarodzieja — pod
takim tytulem odby! si¢ kon-
kurs plastyczny dla dzieci z
warszawskich przedszkoli,
zorganizowany w ramach
obchodéw Roku Janusza
Korczaka. Na konkurs za-
prosili burmistrz dzielnicy
Wawer Jolanta Koczorow-
ska, oraz dyrekcja i przy-
jaciele Przedszkola nr 338
przy ul. Wildékienniczej.

W pigtek 10 maja odby-
lo si¢ uroczyste otwarcie wy-
stawy, oraz wregczenie nagrod
i dyplomoéw laureatom kon-
kursu. Celem konkursu by-
o promowanie Roku Janu-
sza Korczaka w $rodowisku
przedszkolnym, przyblizanie
dzieciom tworczoSci autora,

rozbudzenie zainteresowania
sztuka, jak réwniez stworze-
nie warunkéw do rozwijania
wyobrazni i kreatywnosci.
Prace plastyczne inspirowa-
ne tworczoscig Janusza Kor-
czaka przedstawione byly w
formach przestrzennych, two-
rzonych z wykorzystaniem
wielu materiatéw jak np. gli-
na, masa papierowa, gips, sty-
ropian, tekstylia, papier itp.
Dzieta zachwycaty rozno-
rodnoscia 1 pomystowoscia
matych artystow. Bajkowy
$wiat widziany oczami dziec-
ka mienit si¢ wszystkimi ko-
lorami teczy, cieszyt ksztal-
tem i forma prac. Krol Ma-
ciu$, Kajtu§ Czarodziej jak i
wiele innych kolorowych po-
staci z Korczakowskich bajek

zerkaly na widzow ze wszyst-

Wernisaz, ktory miat miej-
sce w budynku Przedszkola

nr 338, rozpoczeta tradycyj-
nie dyrektor Izabella Rudz-
ka. Po czesci powitalnej, na
scenie pojawili si¢ roz$pie-

wani wychowankowie fale-
nickiej placowki. Nastepnie
nadszedt czas na rozdanie na-
grod uczestnikom konkursu.
Dzieci radosnie dzierzyly w
dioniach dyplomy i podarki.
Dyplomy i gratulacje za swo-
ja prace z dzie¢mi otrzyma-
li takze opiekunowie malu-
chow.

Kryteriami oceny prac by-
ly: inspiracja tworczoscia Ja-
nusza Korczaka, pomysto-
wos¢ 1 kreatywnos$¢ wyko-
nania pracy, zgodnos¢ wyko-
nania pracy z regulaminem
konkursu, samodzielnos¢
wykonania pracy, oraz dobor
materiatu.

W kategorii indywidual-
nej kolejne miejsca zajely: 1
miejsce - Przedszkole Nr 110
za prace ,,Krol Macius 17, 11
miejsce - Przedszkole Nr 338
za prac¢ ,,Parlament dziecig-

cy”, III miejsce - Przedszkole
Nr 282 za pracg ,,Krol na ba-
lu”’; Wyrézniono takze: Przed-
szkole Nr 84 za prace LSwiat
Kréla Maciusia 1 Kajtusia
Czarodzieja” oraz Przedszko-
le Nr 224 Siostr Felicjanek za
pracg ,,Krol Macius Mysli-
ciel”. W kategorii prac zespo-
towych przyznano: I miejsce
- Przedszkole Nr 201 za pra-
c¢ ,,Maciu$ na tronie”, Przed-
szkole Nr 86 za pracg ,,Za-
mek Krola Maciusia”, II miej-
sce - Przedszkole Nr 206 za
prace ,,Krol Maciu$”, Przed-
szkole Nr 338 za praceg ,,Za-
mek Kroéla Maciusia”, 111
miejsce - Przedszkole Nr 264
za pracg ,,Zamek Kréla Ma-
ciusia”. Uwienczeniem uro-
czystosci byl poczgstunek w
przedszkolnym ogrodku i po-
gawedki w gronie przyjaciol.
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EZEQKNA « ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

SERWIS sh

samochody réznych marek .

KING CROSS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

KLIMA

samochody réznych marek
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www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Masz dziecko w wieku 7-12 latP Twoja
pociecha moze zagrad w wirtualng pitke

na konsoli w King Cross Praga

Zapraszamy wszystkie dziewczyny

i wszystkich chiopakdw na wielki turnigj,

Bedzie swietna zabawa i nagrody dia kazdegol

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% S

Rada i Zarzad Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy zapraszaja na

PIKNIK WESOLA

sobota

e 2 CZerwca

12" wystepy amatorskie na scenie

16" cyklotrialowy tor przeszkod

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych
v’ renowacje tapicerki mebli
o A nowoczesnych i stylowych
- f v nowe meble na wymiar
b ) i 7 (wersalki, tapczany, fotele,
b= o, narozniki, stelaze itd.)
' v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeiajgce
v’ posiadamy wybér tkanin
i transport

LAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

18" AMNEZJA - laureat konkursu ROCK ON

20 srextryczne FIKELR]

W programie takze:

rozgrywki | miniturnieje sportowe
punkt promocji wojska

pokaz udzielania pierwszej pomocy

Dzien Dziecka w King Cross Praga to nie sam

rodzinny festyn prozdrowotny ] >
" I ! turniej, lecz mndstwo atrakcji dia matych i dunych

miasteczko zabaw dla dzieci
miasteczko samochodowe + Czekaja na nas wuystepy cheerleaderek

i prowadzone przez nie warszialy
* Bedzie mozliwosC wykazania sie wiedza
o pilce noznej | wygrania wspaniafych nagrad
* Na wielkim ekranie rozegrany zostanie
miniturniej rzutow karnych

Hipodrom Szwadronu Jazdy RP, wejscie, wjazd, parking
od ul. 1. Praskiego Pulku (obok hotelu Villa Park)

Jak mozna sie zgtosic?

Paprzez strone www.kingcrosspraga.pl
Zapisy trwajg od 22 do 29 maja.

Zapraszamy!
www.KingCrossPraga.pl

Ei www.facebook.com/KingCrossPraga
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To byt maj, bawita sig Saska Kepa...

- parafrazg stynnej ,,Maigoskl” moz-

na opisac to, co 19 maja dziato sie wzdiuz ul. Francuskiej i Paryskiej. Za
nami najwieksze na Pradze Potudnie $wieto - ,,Swieto Saskiej Kepy”.

- W tym roku impreza przebiegata pod hastem
., Migdzynarodowo na Francuskiej ”, a jej symbolem
byly pokolorowane w barwach flag réznych panstw
Pegazy zawieszone nad ulicami Saskiej Kepy — Bar-
bara Wasiak, dyrektor dzielnicowego Centrum Pro-
mocji Kultury wyjasniata light motive $wigcta.

Siédma edycja imprezy roznita si¢ od poprzed-
nich tym, ze po raz pierwszy byla organizowana
przez tutejszy urzad dzielnicy oraz Centrum Pro-
mocji Kultury Pragi Poludnie. Wczeéniej robita
to Stoteczna Estrada i w$rdod mieszkancow Sa-

warzyszenia ,,Saska Kepa”, DK Orion ze Spol-
dzielni Mieszkaniowej ,,Ateniska”, Towarzystwa
Przyjaciot Saskiej Kepy oraz Rady Osiedla Saska
Kepa). Dzigki wspoltpracy udato si¢ wypracowaé
bardzo bogaty program.

Impreza zaczela si¢ migdzynarodowym po-
chodem spod ronda Waszyngtona. Dzieci i mto-
dziez z poludniowopraskich szkot wcielity si¢ w
role reprezentantdw krajow, ktore zagraja z nami
w rundzie eliminacyjnej turnieju UEFA EURO
2012. Szli wige Polacy, Czesi, Grecy i Rosjanie,
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Na czele pochodu szly wiadze Warszawy z wiceprezydentem Michatem Olszewskim i wiceprze-
wodniczgcym Rady Sebastianem Wierzbickim, wladze dzielnicy oraz parlamentarzysci. Od lewej
Ryszard Kalkhoff, Tomasz Kucharski, Marcin Kierwiniski i Robert Kempa.

$wigta. Niczym hejnat zabrzmiat hymn Saskiej
Kepy, czyli popularna ,,Matgoska”. A tutejsze
,.Bractwo Kurkowe” w strojach z epoki gromkim
glosem wykrzyczato ,,Wiwat!” na cze$¢ burmi-
strza.

Przy rzezbie najstynniejszej poetki Saskiej Kepy

w wykonaniu najlepszego na $wiecie salsowego
zespolu Swing Latino Tigo.

Okolice KK Saska Ke¢pa, we wspoélpracy z
Biblioteka Publiczng Pragi Potudnie, nalezaly
do Szwajcarow i Holendréw. Sporo si¢ moz-
na bylo dowiedzie¢ o Rapperswilu oraz po-

Bractwo Kurkowe z wizyta u Agnieszki Osieckiej na rogu ul. Francuskiej i Obrorcow.

skiej Kepy pojawiaty si¢ zarzuty, ze §wigto jest
,,Zbyt jarmarczne”. Nad wysokim poziomem
tegorocznej edycji czuwata powotana przy bur-
mistrzu Tomaszu Kucharskim rada programowa.
Na jej czele stanat przewodniczacy dzielnicowej
komisji kultury, mieszkaniec Saskiej Kepy, rad-
ny Ryszard Kalkhoff. W sktad rady weszli tez
przedstawiciele osiedlowych stowarzyszen i or-
ganizacji (m.in. Stowarzyszenia Obywatelskiego
Saska Kg¢pa, Stowarzyszenia £ ADna Kg¢pa, Sto-

a dodatkowo, ze wzgledu na miejsce akcji, szli
takze Francuzi. Byt to barwny i wesoty korowod
i nawigzywal do innego wielkiego $wigta, jakim
za dwa tygodnie bedzie na sasiadujgcym z Saskg
Kepa stadionie pitkarskie EURO 2012. Na cze-
le korowodu szty dzielnicowe wladze. Burmistrz
Tomasz Kucharski w... meksykanskim sombrero
i jego zastepcy (W strojach innych narodoéw). W
potowie drogi do KK Saska Kepa, przed rzezba
Agnieszki Osieckiej nastgpilo oficjalne otwarcie

czatkach zasiedlania Saskiej Ke¢py w polowie

znajdowata si¢ jedna ze scen §wigta. Konferansjer-
XVII w. Tak wigc na Saskiej Kepie faktycznie

ke prowadzita tu Laura Lacz. Na potrzeby swicta

SEEe

Polska grupa mtodziezy szkolnej w migdzynarodowym pochodzie.

Atrakcja byly wystepy miodych tancerek i pokazy futbolu amerykariskiego druzyny Warsaw Spartans.

przy ul. Francuskiej i Paryskiej stangto kilka scen.
Wystepowaty na nich m.in. Dixi Warsaw Jazzmen,
Orkiestra Koncertowa Reprezentacyjnego Zespolu
Artystycznego Wojska Polskiego, Kameleon, Red
Room, Dogbite. Byt koncert portugalskiej muzy-
ki fado i koncert zaproponowany przez Ambasade
Azerbejdzanu. Trzeba przyznaé, ze liczne amba-
sady, ktore znajduja si¢ na Saskiej Kepie, bardzo
zaangazowaly si¢ w §wigto. Procz wczesniej wy-
mienionych widoczne byto stoisko Iranu, Holandia
$ciagneta popularny zespdt popowy Mabi, ktory
wystapit na gldwnej scenie, a Ambasada Kolumbii
uraczyta wielotysieczng publike porywajaca salsg

byto mie¢dzynarodowo. A jesli chodzi o finat
imprezy, to wlasciwie byly trzy finaty. Pierw-
szy, to koncert Stachurskiego na scenie glow-
nej. Drugim byt koncert Orkiestry Sinfonia
Varsovia na dachu KK Saska Kgpa, a trzecim,
wienczacym wyrezyserowang przez Jana Szur-
mieja imprezg, pokaz sztucznych ogni. Saska
Kepa bawila si¢ $wietnie, a wraz z nig dzie-
siatki tysigcy warszawiakdw. Roéznorodny re-
pertuar — mnostwo atrakcji i niepowtarzalna at-
mosfera Saskiej Kepy — wszystko to sktada si¢
na wyjatkowos¢ tego swigta. Do zobaczenia za-
tem za rok na Francuskie;j! Magda K.

REKLAMA

ul. Ktopotowskiego 22,
pon.-pt. 8.00-18.00;
tel. 22 698 51 38

www.vita-medica.pl

{b VITA- MEDICA

= POZ

W Poradnie Specjalistyczne, Laboratorium
B Centrum Diagnostyczne — USG, EKG, Holtery
m Medycyna Pracy

Rok pdobenda 1996

— lekarze rodzinni

Giabined Zdrowia
wl. Caraokfsks T ok, 70
04148 Warszawa

== Medica

POILSHA

NFZ Amanz @

SIGHAL IDUNA @

GABINET ZDROWIE

REHABILITACIA DLA DZIECI | DOROSLYCH

Jacek Twarowski
Fizjolerapeula

REKLAMA
—

E 3

lol. 22 61006 73
hom. G0 375 462
W, DA skl et

Przychodnia Lekarska

e Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

BIURO REKLAMY ,,MIESZKANC'A.”

tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12
Internet: www.mieszkaniec.pl

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl
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odeszta...

- Stary! Ale masz szczescie! Moja tez mi zo-
brata wszystkie pieniqdze, ale niestety zostatal

© © ©
Mqz opowiada zonie:

- Wyobraz sobie, ide ulicq naszego miasteczka a tu obey fa-
cet patrzy na mnie i mamrocze: ,Glupek! Ciomajdal Ktamczuszek!”
- Ojejl Czyli ten jasnowidz naprawde do nas przyjechat!

© ©

©

Bogaty Szkot kupit patac i oprowadza po nim przyjaciét:
- O, a to wtasnie ta stynna sala jadalna, w Kktérej mogtoby

- brrr, oby nie - ucztowaé 120 osdb.
© © ©
Facet leniwie oglgda program przyrodniczy.

Spiker: - ...pandy majq ich 16, rekiny 100, ale tylko ludzie

majq po 32 zeby...

Przerazony gos¢ zrywa sie na réwne nogi i wrzeszczy:

Wesoly Romek
e ¢ 6 6 ¢ ¢ ¢ o6 o o ¢ o o o o

Gy Warto wiedzied

Pitka nozna: jeszcze zanim Kolumb zawitat do Ameryki, w pit-
ke grali Aztekowie, a w Europie znali jg Wenecjanie. Pasja pitkarska
najmocniej rozkwitta w Anglii i Szkodji, gdzie juz kilkaset lot temu
grano w nig, cho¢ wedle nieco innych zasad. Nielegalne zaktady o
wynik, brutalne burdy po meczach, w ktérych stawaly przeciw so-
bie cate wsie i miasteczka budzily skrajne emocje, ktérych nie pohamowaly nawet kré-

- O ranylll Jak to?! Jestem pandq!ll

L

lewskie zakazy.

W wieku XIX podjeto pierwsze proby uzgodnienia przepiséw, ktdrych winni przestrze-
ga¢ zawodnicy, ale trudno bylo je rozpowszechnic - wiele druzyn miato whasne, réznigee
sie kodeksy zasad. W roku 1863 szefowie klubow i szkétek pitkarskich zatozyli The Foot-

ball Association i po raz pierwszy ustalili jednolite przepisy.

Pét wieku pozniej w Paryzu powotano Miedzynarodowg Federacje Zwigzkéw Pitkar-
skich (IFAB). Co ciekawe, od blisko 20 lat jedng z dyscyplin olimpijskich jest pitka nozna
kobiet, a za najlepszq trenerke w roku 2011 uznano Ireng Péttorak, jedyng kobiete uho-

norowang Diamentowg Odznakg PZPN.

SMIESZKANIEC

- Placzesz? Co sie stato?! - pyta kolega ko-

- Bo zona... Zabrata wszystkie pieniqdze i

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

Zanim zrobiez zapaey ha zime,
porzadnie si¢ do nich przygo-
tuj, by potem praca byla sama
przyjemnoécia.

Przede wezystkim - oczyéé
zamrazarke. Nalezy jej sie roz-
mrozenie i przeglad produk-
téw. Warto by kazdy z nich
oznaczaé datg mrozenia i na-
zwg! Przy okazji sprawdZ, czy
masz na ten sezon zapas ety-
kietek lub pisak permanentny
(wyprébuj go, wbrew deklara-
cjom niektdre zbyt tatwo sie
écierajg).

Sprawdz stoiki z zeszlego
roku: zuzyj to, co zostato poki
czas. Forzgdnie zrobione dze-
my w niejednej piwnicy stojg
dwa i wiecej lat, ale po co, skoro
zaraz bedg éwieze? Puste sto-
iki umyj i utéz wedle ich pojem-
nosci, spdjrz czy pokrywki sz
w dobrym stanie - moze czesé
warto wymienié na nowe.

Fojemniki na suszone ziota
czy owoce dobrze jest umyc i
ostroznie wygrzac w piekarni-
ku, by nie dopuécic do rozwoju
szkodliwych owaddw.

| jeszcze jedno: suszone
grzyby w szczelnym opakowa-
niu zachowajg zdumiewajgco
silny aromat, gdy bedziesz je
przechowywaé w zamrazarcel

Ciekawska Mole tez si¢ nie zalegna. ..

I

HORO

Y’ BARAN 21.03-21.04

Czerwiec moze by¢ dla Ciebie pomysiny pod
wieloma wzgledami. Poprawie moga ulec relacje
z drugg potowg w statych zwigzkach, natomiast
samotne Barany mogg poznac¢ kogos nietuzinko-
wego. Jesli chcesz cos osiggnac, to powinienes
sobie dokfadnie opracowac plan dziatania, krok
po kroku, bo moze sig zwigkszyé tempo zycia.
Z duza rozwaga podejmuj decyzje dotyczace fi-
nansow.

Y BYK 22.04-21.05
Jesli pozwolisz problemom narasta¢, w Two-
im zyciu moze powsta¢ baftagan i zamieszanie.
Wtedy mozesz nie uwolni¢ sie od poczucia zagu-
bienia i wrazenia, ze ciagle krecisz sie w kotko.
Swoje obowigzki utoz tak, abys codziennie mogt
poswieci¢ pare chwil na wypoczynek, bo Twoja
kondycja moze by¢ nie najlepsza. Nie lekcewaz
przepisow, bo $ciggniesz na siebie ktopoty urze-
dowej natury. i

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Staraj sie nie traci¢ rozsadku i badz realista. Kie-
rowanie sie niejasnymi przeczuciami moze Cie
sprowadzi¢ na manowce lub wpedzi¢ w kiopoty.
Na razie postaraj sie nie podejmowac¢ waznych
decyzji zarobwno w sprawach zawodowych lub
uczuciowych. Do propozycji sktadanych przez
innych podchodz z rezerwg. Poczekaj, co z nich
wyniknie.

95 RAK 22.06-22.07
Najblizszy czas zapowiada sie pracowicie, ale Ty
powiniene$ mie¢ w sobie dos¢ sity, aby stawi¢
czoto wszystkim wyzwaniom. Niczego nie odkfa-
daj na potem, nawet jesli pojawig sig przeszkody.
Tobie nie powinno zabrakng¢ determinacji w ich
pokonywaniu. W sferze uczu¢ wszystko powinno
sig utozy¢. Pamietaj tylko, aby zbytnig pewnoscia
siebie nie zrazi¢ partnera.

&) LEW 23.07-23.08
Postaraj sie wykorzysta¢ najblizsze dni na upora-
nie sie z rozpoczetymi zadaniami albo na zmie-
rzenie sig z czyms$, co Cie kusi lub przeraza. Te-
raz mozesz mie¢ wigksze szanse na osiggnigcie
ambitnych celow. Niech Cie tylko nie poniesie
fantazja, a swoje plany dostosuj do swoich real-
nych mozliwosci. Dobre relacje z osobami spod
znaku Barana lub Strzelca.

p PANNA 24.08-23.09

Pomysl o odnowie, powrocie do natury i zycia w
zgodzie z potrzebami wtasnego organizmu. Mo-
ze warto zaczg¢ kfas¢ sie wczesniej, a rano za-
czg¢ spacerowac lub uprawiaé jogging? Wiosen-
ne rozleniwienie nie powinno odwraca¢ Twojej
uwagi od spraw zawodowych. Nie powinienes
spodziewac sig zadnych przykrych niespodzia-
nek w tej dziedzinie, ale postaraj sie nie ulegaé
catkowitemu rozprezeniu i delikatnie trzymaj re-
\ke na pulsie.

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10
Trudno Ci moze bedzie narzuci¢ sobie wewnegtrz-
ng dyscypling i postepowac¢ w sposob racjonal-
ny. Zacznij planowa¢ swoje zycie zawodowe,
bardziej postaw na wspétdziatanie i prace w ze-
spole niz na samodzielno$¢. Postaraj sig nie za-
wiesc¢ tych, ktérzy na Ciebie licza. Zadbaj o kon-
dycje. Samochodowe przejazdzki zamien na pie-
sze wycieczKi.
M, SKORPION 24.10-23.11
Daj sobie teraz spokdj z robieniem intereséw,
zwlaszcza z mato znanymi osobami, bo mozesz
trafi¢ zamiast na partnera na przeciwnika, ktory
moze chcie¢ wykorzysta¢ Ci do jakich$ wtasnych
celéw. W relacjach z partnerem mogg wkrasc¢ sie
jakies pretensje, dlatego warto doj$¢ do porozu-
mienia i wyjasni¢ sobie wszelkie niedomdwienia.
A STRZELEC 24.11-22.12
Nie licz na to, ze uda Ci sie wymigaé od powaz-
nych obowigzkéw. W najblizszych tygodniach
moze Cie czeka¢ sporo pracy. Z jak najlepszej
strony zaprezentuj swoje mozliwosci, aby prze-
fozeni mogli doceni¢ Twoje kwalifikacje zawo-
dowe. Czes$¢ gotowki sprobuj zainwestowaé w
uzupetnienie wyksztafcenia lub unowoczesnie-
nie warsztatu pracy. Jednoczesnie ogranicz swo-
je wydatki na zbytki, bo mozesz straci¢ kontro-
le nad finansami. Czas bedzie sprzyjat realiza-
cji dtugofalowych planéw, wigc mozesz zaczac
dziatac. .
Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Pomimo zmiennosci aury i pogodowych ,sko-
kow”, twéj nastroj powinien by¢ peten optymi-
zmu i romantyzmu. Postaraj sie jednak, aby Two-
je codzienne obowigzki zanadto nie ucierpiaty z
tego powodu. W sprawach zawodowych wykaz
wiecej taktu i staraj sig stucha¢ tego, co méwig
inni. W sprawach uczu¢ zdajesz sig jak zwykle
na zywiof, a tutaj pomystowosci nie powinno Ci
zabrakngc.
2 WODNIK 21.01-19.02
Nie daj sie ponie$¢ czerwcowemu lenistwu, bgdz
aktywny, wykorzystaj sprzyjajgca sytuacje. To
moze by¢ dobry czas na rozpoczynanie projek-
téw, szukanie lepszej pracy, stuzbowe podro-
ze. Niewykluczone intratne zlecenie, ktére moze
zaowocowac wiekszg gotdwka. Staraj sie wiec
mie¢ gtowe otwartg na nowe pomysty i projek-
ty, ale decyzje podejmuj po gtebszym namysle.
¥ RYBY 20.02-20.03
Postaraj sie nie by¢ zbyt zachtannym lub zbyt wy-
magajacym. Stawiaj na systematyczna prace, a z
realizacja nowych projektow jeszcze sie wstrzy-
maj, bo obecnie gwiazdy nie wrdzg Ci sukcesu.
Nie podejmuj pochopnie waznych decyzji, bo na-
warzysz sobie piwa. Jesli jeste$ samotng Rybg, z
rezerwg podchodz do nowych znajomosci

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI (")

Niebawem p6t Polski zasigdzie na wiele godzin przed
telewizorami. Oto kilka sympatycznych przekasek.

/ Kulki: bialy ser z dodatkiem okoto 1/4 tartego zoiftego
sera, 2-3 tyzek masta, solg i pieprzem zmiksowac¢ na gfadko i
schiodzi¢. W miseczkach przygotowac¢ osobno mielone orzechy,
drobno krojony szczypiorek, parmezan, mielong papryke i su-
szone, mielone pomidory. Z masy formowa¢ mate kulki, obta-
czac je w posypkach. Ponownie oziebi¢, podawac¢ zimne. Pychal

Tosty: przekgska na wiele sposobow - tost posmarowaé pasztetem, na to kor-
niszonki lub kapary, przykry¢ drugg kromka i zapiec. Gdy gotowe, kroi¢ w trojkaty
i podawac gorgce. Zamiast pasztetem mozna smarowac koncentratem pomidoro-
wym, na to plaster wyrazistego sera.

/ Ptysie: malutkie ptysie (ale nie groszek ptysiowy!) napetni¢ pastg jajeczno -
szczypiorkowg (ciepte jaja na twardo zmiksuj z tyzkg majonezu, tyzkg masta i Smieta-
ny, solg, pieprzem, wymieszaj z sickanym szczypiorkiem, podawaj zimne). Inna pa-
sta: mocno zmiksuj puszke cieciorki z 3 zgbkami czosnku, 1/2 szklanki dobrej oliwy,
1/2 szklanki sezamu namoczonego w soku z 1/2 cytryny. Gotowe!

/ Rzodkiewki: twardg zmiksuj z zgbkiem czosnku, gdy za gesty - odrobing jogur-
tu lub oliwy, solg, pieprzem. Réwne rzodkiewki umyj, obetnij natke zostawiajac okoto 3
cm zielonego, przetnij w poprzek na poét. Mozna nieco wydrgzy¢. Na przekrojone miej-
sce ktadz tyzeczke sera, przykrywaj drugg potéwka, umocuj wykafaczkg. Podawaj!

/Krewetki: make (ok. 1,5 szklanki) wymiesza¢ z solg, pieprzem biatym, odrobing
ostrej papryki, szczyptg mielonego czosnku, dodac¢ jasne piwo i wymieszac by powsta-
to geste ciasto nalesnikowe. Obrane ze skorupek krewetki moczy¢ w ciescie i obsmazaé
na gtebokim tluszczu, nastepnie osgczajgc na papierowych recznikach. Podawac gora-
ce, z zimnymi sosami - tysigca wysp, tatarskim itp. Zamiast krewetek mozna uzy¢ malut-
kich paréwek, cienkich stupkéw twardego, zéttego sera albo koktajlowych pomidorkéw.

/Pieczarki: ogonki rownych, sporych pieczarek posiekac¢, poddusi¢ z drobno sie-
kang mtodg cebulkg, solg, pieprzem, 1/4 ptaskiej tyzeczki cukru. Kapelusze obsma-
zy¢ po obu stronach na masle i utozy¢ w naczyniu zaroodpornym, wypetnione war-
stwag farszu, na to natka, na to jajo przepiorcze (po 1 na kapelusz). Sdl, Swiezy pieprz.
Piec 3-5 minut w gorgcym piekarniku. Gotowe! szna Jézia
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukazania sig
gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 8/2012: ,,Kto idzie dojs¢ musi”. Nagrode — bilet do ki-

na dla 2 osob — wylosowata p. Karina Maciejewska z ul. Okocimskiej. Po
odbidr biletéw zapraszamy do NoveKino Praha (z dowodem osobistym
i egz. Mieszkanca Nr 10/2012) TYLKO do 27 maja br. po wczesniejszym
umaowieniu sie telefonicznym z dziatem rezerwaciji biletéw.

NoveKino Praha ul. Jagiellofiska 26, rezerwacja 22 343 03 10, praha@novekino.pl
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KANCELARIA PODATKOWA

Lex - Fin

Kompleksowa obstuga

ksiegowo-podatkowa

firm

Warszawa-Rembertow

al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29

e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Kredyty gotowkowe, kon-

solidacyjne oraz chwilowki.
Tel. 22 240-40-09

® Poprowadze ksiegowos¢.
Tel. 797-691-442

® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz zmnaczki, mo-
nety, medale.

Tel. 516-400-434
® Antyki, monety, pocztow-
ki, znaczki, ksigzki, obra-
zy, meble i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84;
601-235-118

® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. An-
dersa 18.  Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, kon-
serwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79,

22 613-98-37

® Angielski profesjonalnie.

Tel. 600-170-317
® ANGIELSKI dla dzieci.

Tel. 780-616-166
® ANGIELSKI do matury,
egzaminu gimnazjalnego.

Tel. 780-616-166
® EUROPA JEZYKOW -
nauka jezykéw obcych, ko-
repetycje, ttumaczenia.

Tel. 508-66 44-20

REKLAMA REKLAMA

ABROS ”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

ZAKLAD
POGRZEBOWY

” GENI TA”Kurowscy

Stuzymy pomocq przez catq dobe

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42

Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32

Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl

OGLOSZENIA DROBNE

® Fizyka, matematyka — do-
jazd. Tel. 22 615-81-50;

603-581-282
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40;

602 232 879
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Matematyka, nauczycielka,
duza skutecznos¢. Dojazd.

Tel. 601-668-443
® Matematyka.

Tel. 607-163-744
@ NIDERLANDZKI/HOLEN-
DERSKI.

Tel. 508-66-44-20
® Opickunka dziecigca —
szkota policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota Jezykowa (Goctaw)
angielski, niemiecki, hiszpan-
ski, wloski i inne.

Tel. 780-616-166
® Szkota policealna - dekora-
tor wnetrz, opiekunka/guwer-
nantka. Tel. 22 517-77-40;

602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® 40 m kw. 2 pokoje, widna
kuchnia, rozktadowe do od-
$wiezenia, III p; Grochéw, ce-
na 280 000 zi.

Tel. 881-231-481 (po 16.00)
® Dziatke¢ budowlang uzbro-
jong 1000 m kw. w osiedlu i
domek 40 m kw. koto Puszczy
Kampinoskiej.

Tel. 22 974-85-89;

22 810-12-25

® Dziatk¢ budowlano-rekre-
acyjng 2490 m kw. w Kamien-
czyku (90 zt za m kw.), 400 m
od Liwca, blisko centrum, ew.
mozliwo$¢ zamiany z dopta-
ta na mieszkanie w Warszawie
lub okolicy. Tel. 29 741-18-19;
609-552-837

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Dom 240 m kw. garaz,
ogrod, Saska Kepa, ul. Wa-
lecznych (od sierpnia 2012 r.)
Tel. 22 613-61-19;
515-996-474

® Garaz ul. Kordeckiego 60.
Tel. 607-958-357

DAM PRACE

® Doswiadczonej osobie do-
rywczo na godziny pielegna-
cja ogrodu, usuwanie chwa-
stow, suchych gatezi, kosze-
nie, opryskiwanie krzewow
—w Aninie. Tel. 604-904-100
® Firma zatrudni tokarza. Fa-
lenica. Tel. 605-386-852
® Poszukujemy cieptej lubig-
cej dzieci Pani do opieki nad
dwdjka dzieci w wieku 4 1 6
lat. Praca w Sadulu.

SZUKAM PRACY

® Masz problemy z chodze-
niem, z pojSciem na spacer,
do lekarza czy na zakupy — za-
dzwon Tel. 22 870-59-75

Emerytka
® Myje okna + sprzatanie
(IV-XD). Tel. 503-836-166

KANCELARIA PRAWNA

Lex - Fin
Porady prawne

Zastepstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKO-
WY - porady, ktopoty z urzg-
dem skarbowym, wszystkie
podatki, spadki, darowizny,
aukcje, nieujawnione docho-
dy. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codzien-
nie oprocz wtorkow. Ul Gro-
chowska 207 (Universam, an-
tresola od strony petli autobuso-
wej) www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokac-
ka adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

___seoRr |
DEHNEL

SPORT
B NARTY
B ROWERY

u SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19
tel. 22 616-15-05;
691-616-515

® Anteny, domofony, alarmy,
kamery.  Tel. 22 673-11-67
® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE - TA-
NIO I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

® AAAA Automatyczne
pralki, zmywarki - krajowe,
zachodnie. Naprawa.

® Anteny SAT TV, kamery —
24 h. Tel. 602-396-976
® Anteny indywidualne,
zbiorcze, monitoring, napra-
wa RTV. Najwyzsza jako$¢
ustug. Ul. Iganska 32.
Tel. 22 813-60-33;
604-506-278
® ANTENY - CYFRAH, Pol-
sat, N-ka oraz satelity bez
optat, 900 programow, w tym
20 polskich (TRWAM, TVP1,
TVP2 i TVN), anteny, deko-
dery do TV cyfrowej, naziem-
nej. Sprzedaz, montaz, napra-
wa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZO-
RY - naprawa.
Tel. 22 818-07-17

AAA GAZ, HYDRAULI-
KA 24 H!, awaria pieca,
termy, kuchni, podiaczenia,
przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27;
604-798-744

® Cyklinowanie, lakierowa-
nie — Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie, uktadanie parkietow roz-
nych — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88;
609-542-545;
® CZYSZCZENIE KAR-
CHEREM dywanoéw, wykla-
dzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 22 642-96-16
® Docieplanie doméw.

Tel. 660-473-628
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki.

Tel. 601-936-805
® FElektryk — uprawnienia.
Tel. 22 813-77-82; 502-443-826
® ELEKTRYCZNE. Glo-
wacki. Tel. 504-618-888
® FUTRA - kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

GAZ, hydraulika — 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuch-
ni, podlaczenia, uprawnie-
nia gazowe. Tel. 610-18-53;
662-065-292,

® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® GLAZURNICZE, hy-
drauliczne, malowanie. Glo-
wacki. Tel. 504-618-888
® Glazura, hydraulika, re-
monty. Tel. 511-619-407
® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.-
gaz., piece, remonty, przegla-
dy gazowe, kominiarskie.

Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® HYDRAULICZNE, gla-

Klimatyzacja, wentylacja
— montaz, projektowanie,
serwis 24H, sprzedaz urza-
dzen, kompleksowa obstu-
ga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancja. Tel. 502-904-708

® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06;
602-272-464

® LODOWKI, PRALKI,
TELEWIZORY — NAPRA-
WA. Tel. 694-825-760
® Malowanie, tapetowanie,
panele.  Tel. 22 615-76-97;
695-679-521

® Malowanie, gtadz gipsowa.
Tel. 510-711-163

Naprawa telewizoréw
u klienta.
Tel. 692-420-605;
22 671-94-53

® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.
Tel. 602-216-943

Nieodplatnie odbieram zu-
zyty sprzet AGD, zlom,
makulature, stluczke.
Sprzatanie piwnic i stry-
chow. Wywéz mebli.

Tel. 22 499-20-62

® Pranie chemiczne, reno-
wacja odziezy skorzanej,
pranie dywanéw, magiel.
Zaklad Pralniczy ul. Igan-
ska 22. Tel. 22 870-09-54
® PRALKI, LODOWKI -
naprawa. Tel. 502-562-444;
603-047-616
® Pralki — naprawa. Emeryci
50% taniej. Tel. 22 672-95-50;
503-846-135
® Pralki. Tel. 601-361-830;
Lodowki. Tel. 604-910-643;
22 671-80-49
® PRZEPROWADZKI.
Tel. 669-834-024

STOLARZ wykona solid-
nie — meble, zabudowy,
szafy, kuchnie, pawlacze i
inne. Tel. 22 810-38-04;

602-126-214

® STOLARSTWO ME-
BLOWE, pelen zakres.
Tel. 22 773-15-13; 504-824-568
® Slusarstwo, wyroby nie-
rdzewne. Tel. 796-457-190;

792-508-305
® TAPETOWANIE, malo-
wanie. Tel. 504-618-888
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtog.

Tel. 663-511-771

Ustugi krawieckie Maria.
Tel. 693-54-88-47

® Zaluzje, verticale, rolety -
naprawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i
naprawy.  Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywtamaniowe — produk-

OGtOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

USLUGI/budowlane

Docieplanie budynkow.
Tel. 662-319-725

® Malowanie, wykladziny,
drobne remonty.
Tel. 601-20-33-13

USLUGI/komputerowe

® Naprawa komputerow,
instalacje, serwis, usuwanie
wiruséw. Tel. 603-650-090
® Serwis Tanio.

Tel. 602-849-614

USLUGI/remontowe

® A-Z REMONTY, WY-
KONCZENIA.

Tel. 602-216-943
® (Cyklinowanie bezpylowe,
lakierowanie, uktadanie par-
kietow. Tel. 503-630-035
® Glazura, remonty.

Tel. 518-562-380

Malowanie.
Tel. 606-181-588

® MALOWANIE.

TEL. 602-126-214
® Malowanie, tapetowanie,
remonty.  Tel. 501-028-073;

22 612-21-74
® OKNA, DRZWI, PRO-
FESJONALNIE. RABATY.

TEL. 22 613-13-69;

606-238-176
® Remonty, wykonczenia.

Tel. 602-641-032

® AAA WYWOZ MEBLI,
gruzu, sprzatanie piwnic, stry-
chow, wycinka drzew, male
rozbiorki. Tel. 22 224-22-63;

888-651-163
® AAA Wywoz gruzu, me-
bli, $mieci galgzi itp. Sprzata-
nie piwnic, wycinanie drzew,
matle rozbiorki z zatadunkiem.
Tanio. Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki.

Tel. 503-788-934
® PRZEPROWADZKI 24h/7.
Utylizacja mebli AGD RTV.

Tel. 607-66-33-30
® Transport — wywo0z gruzu,
mebli, gatezi, sprzatanie piw-
nic. Tel. 600-359-594
® Transport — przepro-
wadzki — sam. o0 wymiarach
—4,2 dL./2,2 wys. — kontener,
kraj, zagranica, konkuren-
cyjne ceny. Tel. 502-904-708

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka
rog Gdeckiej 1 Komorskiej,
paw. 53 D. Zielarstwo — pelny
asortyment, profesjonalne po-

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

Tel. 691-112-040  Tel.22612-95-23,0609 105940  zyra, Tel. 504-618-888  cja, naprawa. Tel. 602-228-874  rady. Tel. 602-648-813
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»OPOLEMOWSKIE” OBRACHUNKI

O ,Spotem” WSS Praga Potudnie czytelnicy
»,Mieszkanca” wiedzg wiele, bo firma prowadzi
przejrzysta polityke informacyjna.

Raz w roku, z okazji majowego
Zebrania Przedstawicieli Spotdziel-
ni ,,Mieszkaniec” prezentuje wyni-
ki finansowego tego jednego z naj-
wigkszych pracodawcoéw po prawej
stronie Wisly, w tym roku dodat-
kowo, rozpoczynajac cykl materia-
tow o dzialajacych na naszym tere-
nie spotdzielniach (z okazji Miedzy-
narodowego Roku Spoétdzielczo$ci
ogloszonego przez ONZ) zaczgliSmy
wlasnie od spétdzielcow spod znaku
»Spotem” WSS Praga Potudnie.

Naszed! maj - i mamy kolejne ze-
branie przedstawicieli. Zarzad idzie
pod ten osad z podniesionym czo-
tem. - 2011 rok byl rokiem sporych
inwestycji z naszej strony - powie-
dziat ,,Mieszkancowi” prezes Bo-
gustaw Rozycki. - Otworzylismy
nowgq placowke na Targowku o po-

wierzchni 550 metrow kw. Rozpo-
czelismy duzq inwestycje przy ulicy
Kajki, to dwupoziomowy pawilon o
powierzchni 1300 m.kw, powstajq-
cy w miejscu dotychczas istniejgce-
go sklepu. Planujemy go oddaé do
uzytku w czerwcu biezgcego roku.

W 2011 roku spoldzielnia prowadzi-
la dziatalno$¢ w 49 placowkach. Uru-
chomione zostaly dwie nowe: Droge-
ria Blue w DH Universam oraz sklep
przy ulicy Dalanowskiej. Z kolei dwie
inne, dotychczas wiasne placowki, zo-
staly przekazane pod wynajem (przy
Francuskiej i przy ul. Brata Alberta).
Lokal przy ulicy Stanistawowskiej od-
dano wiascicielowi - ZAN-owi.

W ,.Spotem” WSS Praga Poludnie
wedlug stanu na koniec grudnia ub.
roku pracowatly 522 osoby i stan ten
zmniejszyl si¢ w stosunku do ubie-

. .kl- .11_‘_

i -.'f.'_:- Fa y )

17 maja w trakcie obrad przedstawicieli ,Spofem” WSS Praga Pofudnie pod-
sumowano dziatalno$¢ Rady Nadzorczej i Zarzgdu za rok 2011, jak rowniez

wytyczono kierunki dziafari na 2012 rok.

Prezes Zarzgdu Bogusfaw Rozycki.

glego roku o 22 etaty. Srednia placa
brutto to wynik $cistego powigzania
wynagrodzen z osiaggang marza. Ta
z kolei zalezy od osiaganych obro-
tow, a te byly nieznacznie nizsze niz
w poprzednim roku, takze zysk net-
to osiagnigto gorszy niz w roku po-
przednim. Jednak generalny wynik
finansowy nieznacznie przekroczyt
zatozenia planowe.

Jak walczono o ten dobry wynik fi-
nansowy? Latwo nie bylo; wartos¢
sprzedazy na trudnym rynku stale
rozwijajacej si¢ konkurencji, zmniej-
szyla si¢ o prawie 5% (gltéwnie z po-
wodu zamknigcia sklepu na ul. Kaj-
ki). Dlatego tak wazna byla popra-
wa rentownosci: zmniejszenie kosz-
tow (stanowily tylko niespetna 96%
kosztow ponoszonych w minionych
latach) 1 zwigkszanie przychodow
poprzez walke o rabaty u dostawcow
towarow do handlu, udziat w giel-
dach, wprowadzaniu towaréw oka-
zjonalnych, zwigkszenie w ofercie
produktow §wiezych, ktore lepiej si¢
sprzedaja, a takze poprzez réwnego
rodzaju akcje promocyjne.

Wyniki sprzedazy poprawialy takze
przeprowadzane remonty i moderniza-
cje placéwek - kontynuowano bowiem
rozpoczety juz przed laty i przeprowa-
dzana wylacznie z funduszy wiasnych
akcje wymiany wyposazenia sklepow
i ich modernizacj¢. Remontu docze-
kata si¢ placowka przy ulicy Walcow-
niczej, do kategorii LUX , przeszedt”
kompletnie zmodernizowany sklep
przy ulicy Starzynskiego. Do innych
placéwek dokupiono m.in. krajalnice,
lady chtodnicze itp. W calej sieci skle-
pow kontynuowano sprzedaz na karty
platnicze i bony Sodexo, dotadowywa-
no karty telefoniczne i karty miejskie
ZTM.

Cecha charakterystyczna spol-
dzielni jest takze to, ze prowadzi ak-
cje socjalne dla swoich cztonkow i
pracownikow. To coraz czgsciej uni-
kat na rynku pracy. A w ,,Spotem”
WSS az 477 0s6b otrzymato dopta-
ty do ,,wczaséw pod grusza”, z za-
pomdg bezzwrotnych skorzystaly 72
osoby. Dla pracownikéw zorganizo-

wano dwie wycieczki zagraniczne -
na Litwe, na Kaziuki Wilenskie poje-
chaly 53 osoby, do Wtoch - 42 osoby.
Byta oczywiscie choinka dla dzieci,
spotkania dla emerytowanych pra-
cownikow, wcigz wielkim zaintere-
sowaniem cieszg si¢ pozyczki na ce-
le mieszkaniowe.

Plany na 2012 zakladaja konty-
nuowanie dotychczasowej strategii
dzialania: modernizowanie placo-
wek - na remonty przeznaczono ok.
600 tys. ztotych, na zakup krajalnic,
sprzetu chtodniczego itp. wyposaze-
nie sklepu przewiduje si¢ wydanie
miliona ztotych, a taczne zakupy in-
westycyjne wyniosg 4.490,744 pln.

- W 2012 roku rozpoczynamy bu-
dowe  kolejnego  dwupoziomowe-
go pawilonu, tym razem przy Alei
Dzieci Polskich nieopodal szpitala
w Miedzylesiu, a takze przylqczy ka-
nalizacyjnych w budynku przy ulicy
Zabawnej i przy Bronistawa Czecha.
Najbardziej znaczgcg inwestycjq jest
jednak budowa wspomnianego juz
pawilonu przy ulicy Kajki - powie-
dzial mieszkancowi prezes zarzadu
»Spotem” WSS Praga Potudnie Bo-
gustaw Rozycki. toms

W czasie zebrania uhonorowano najbardziej zaangazowanych spodtdzielcow
odznakami oraz dyplomami za 50-letnig dziatalnosc¢ w ,Spofem”.

REKLAMA
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» OBUWIE DZIECIECE PROFILAKTYCZNE

« OBUWIE SPECJALISTYCZNE
« DLA DIABETYEOW

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55
www.metal-market.pl

NARZEDZIA HEEEN SRUBY HEEENZ A |V K| BN INKI

o

F.U.H. ,MIKROL”, ul. Jarocinska 17

= NA STOPY WRAZLIWE

m Szafy wnekowe, garderoby

W Parapety, zaluzje i rolety
m Witryny, fasady z aluminium

m Okna i drzwi PCV oraz drewniane

W Ustugi remontowo-wykornczeniowe

www.mikrol.waw.pl
e-mail: mikrol@mikrol.waw.pl
tel. 22 610-31-35; fax. 22 879-79-13

AN INDECO

o LA

|| POL-SKONE

DRZW | DM A

REKLAMA
MARS GIDS 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
| rl tel. 611-44-86, fax 611-44-85

e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl
e = ® MATERIALY
- BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
TSepce, g ® MIESZALNIA FARB

\é‘é ® Doradztwo i TRANSPORT
® Atrakcyjne ceny

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

GWINTOWNI

¢ Naprawa bizuterii

¢ Wyréb obrgczek ¢ Bizuteria ziota,
rowniei wg wzoru srebrna
wiasny klienta ¢ Hefra
parking

“— JUBILER
Vet

¢ Bizuteria autorska

ul. Komorska 48 A (z tytu Bazarku Szembeka)

MIESZKANIE

bezczynszowe 37 m?
pokoj, kuchnia, tazienka
korytarz, ogrédek ok. 20 m?

cena 270 000 PLN
Tel. kom. 797-997-008

Mie¢dzylesie ul. Czarnolecka 3

DO WYNAJECIA powierzchnia biurowa

w budynku ,,Dominanta Praska” zlokalizowanym w Warszawie przy ul. Okrzei

W przedostatnie, 13 pietro (240 metrow kwadratowych po-
wierzchni uzytkowej), z pieknym widokiem na Stare Mia-
sto i Wiste,

W klasa budynku B+,

M recepcja na parterze czynna od 8.00 do 16.00 w dni ro-
bocze,

| w bliskim sasiedztwie parking naziemny (strzezony),

W ochrona fizyczna 24h,

W system kontroli dostepu (karty zblizeniowe),

W klimatyzacja,

W czynsz i opfaty eksploatacyjne do negocjaciji,

W opfata eksploatacyjna nie uwzglednia kosztow dostawy
i korzystania z mediow (linie telefoniczne i internetowe,
energia elekiryczna, woda, kanalizacja, ogrzewanie, zimny
nawiew itp.) — rozliczenie nastepuje na podstawie rozlicze-
nia licznikow i podlicznikow,

W powierzchnia nie jest umeblowana.

Osoba do kontaktu: lwona Dejmek tel. 601-291-100,
e-mail: i.dejmek@mieszko.com.pl

TANIE UBRANIE

Odziei Uzywana

od PONIEDZIAtKU
do CZWARTKU

NOWA DOSTAWA
TOWARU

PIATEK
wszystko —50%

SOBOTA
wszystko po 5 zt

ul. Zwyciezcow 49
rog Niektanskiej

pon.- pt. -10.00-18.00;
s0h.10.00-14.00

Spoétdzielnia Mieszkaniowa
»,Osiedle Mtodych”
ul. Grenadieréw 21,
04-052 Warszawa

OFERUJE

Ustugi w zakresie profesjonalnego
i kompleksowego
zarzgdzania i administrowania nieruchomosciami
Wspolnot Mieszkaniowych.

Tworzymy profesjonalng i solidng firme,
rzetelnie podchodzacg do powierzonych nam
obowigzkow.
Zainteresowanych prosimy o kontakt tel.
22 517-89-00,
e-mail:zarzad@osiedle-mlodych.pl
lub wizyte
W naszej siedzibie przy ul. Grenadierow 21.




Ludzie listy piszq...

Redakcja ,,Mieszkanca”,

Czy Wawer to dzielnica miasta stolecznego Warszawy? Pytanie z pozoru bezsensowne, bo prze-
ciez wiadomo, jaki jest stan prawny: sq dokumenty, uchwaty, granice, jest Urzqd Dzielnicy, pani
Burmistrz, jej zastepca ds. wiasnie nas szczegdlnie interesujgcych, z odpowiednimi pieczqtkami.
Wiec o coz chodzi? Najogolniej mowigc, o cywilizowane zycie, ktore zwyklismy kojarzy¢ z przy-
naleznosciq do stolicy europejskiego panstwa. A mieszkancy Wawra, nie wszyscy wprawdzie, ale z
grubsza biorgc az 80 proc. naszej gromadki, pozbawieni sq tak elementarnej zdobyczy cywilizacyi,
Jjak kanalizacja. Wyprozniajq sie - jesli mozna tak powiedzie¢ - do szamb.

Wsrod 18 stotecznych dzielnic Wawer nalezy do czotowki... najmniej skanalizowanych.

A moglby szybciej opuscié¢ te niechlubng pozycje, wszak do dzielnicy doprowadzono wreszcie
wielkq rure kanalizacyjng, upragniony i z dawna wyczekiwany Kolektor Wawerski. Ale coz z tego,
ze gruba rura stoi, a Scislej lezy, skoro podigczy¢ si¢ do niej nie mozna?

Ta paradoksalna sytuacja trwa od tadnych paru lat i oczywiscie najbardziej denerwuje tych, kto-
rzy majq szczescie lub nieszczescie mieszkac o przystowiowy rzut beretem od tejze grubej rury. Jak
chociazby wiasciciele posesji z ulic: Dzielnicowej, Trakt Lubelski, Floriana, Plazowej, Rabatowej,
Spadowej, Szparagowej, Widocznej.

Mniej lub bardziej pokornie proszq wykonawce — Miejskie Przedsiebiorstwo Wodociggow i Ka-
nalizacji — o podiqczenie do kolektora, ten zas odporny jest na zglaszane don pisma i apele, takze
ze strony wladz dzielnicy, niczym kwasoodporna rura. Co najwyzej poda jakis harmonogram, za-
zwyczaj, aby go nie dotrzymac i czas leci. Najladniej brzmigce obietnice skiadane sq, rzecz jasna,
przed wyborami. Trzeba przeciez jakos zadbaé o elektorat, prawda? Ale gdy tylko zakonczy sie
tzw. akt wyborczy, wszystko wraca do normy. To znaczy elektorat do szamb.

Daleki jestem od tego, by zarzuca¢ MPWIK zlg wole. Domyslam sig, zZe chodzi o pienigdze.
Firma nalezgca do miasta chcialaby unikngé obcigzania budzetu kosztami przylgczen, dlate-
go tez niedwuznacznie wskazuje wlascicielom posesji, aby siggneli po kase. Ci wskazujg na
obowiqzujgce w Polsce prawo, a konkretnie — na ustawe o zbiorowym odprowadzaniu Sciekéw
(Dziennik Ustaw z 13.07.2001), z ktorej wynika, iz koszt przylgczen - do granicy posesji uzyt-
kownika - jest kosztem inwestorskim. Wiasciciele zaznaczajq, ze i tak juz wylozyli sporo kasy,
zamowili bowiem i optacili dokumentacje przylgczy, ktorg juz dawno przekazali MPWiK. Nie-
ktorzy z nich zastgpili MPWiK w Zmudnych uzgodnieniach dokumentacji odcinkow wiodgcych
do ich posesji i dokonali cesji na rzecz MPWiK. W swoich pismach zwracajg rowniez uwage,
na program Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, pozwalajgcy in-
westorom i spotkom komunalnym realizujgcym ustugi wodno- kanalizacyjne uzyskac dofinanso-

wanie do 90 proc. kosztow przylgczen. Czyli, jakby si¢ odpowiednio zakrzqtngé, nie bylyby one
az tak wielkim obcigzeniem budzetu samorzgdowego. Szlo by to rowniez po mysli ostatnio pu-
blikowanego raportu NIK, ktory ujawnil skale zaniedbarni w ochronie srodowiska, gdzie Matka
Ziemia ginie pod naporem szamba.

Co dalej? Nic. Spor mieszkancow z MPWIK trwa, wybory za trzy lata, wiec nawet z kolejng por-
¢jg obietnic miasto i jego firma — szacowne MPWiK nie muszq si¢ spieszy¢. Na razie, w tej nie-
pewnej sytuacji pewne sq przede wszystkim opoznienia w przylqczach w stosunku do ostatniego,
ktoregos z rzedu harmonogramu. 1 tak np. ulica Dzielnicowa i czes¢ Traktu Lubelskiego (wysokie
numery) majg by¢ podigczone do konca biezgcego roku, a roboty nawet si¢ nie zaczely. Na kilku
innych ulicach — podobnie. Wyglgda na to, ze Wawer niepredko wygrzebie si¢ z szamba.

Jan K. (dane do wiadomosci redakcji)

Szanowna redakcjo,

W ciggu ostatnich kilku lat wybudowano przy ulicy Zgierskiej 3 duze ,, apartamentowce”. Skut-
kiem ubocznym tych inwestycji jest catkowita dewastacja nawierzchni jezdni oraz czesci chodnikow.
Czare goryczy dopelnia ostatnia interwencja stuzb gazowniczych zakonczona spektakularnymi wy-
kopami w okolicy posesji przy Zgierskiej 19. Wykopy zajmujq calq szerokos¢ chodnika zmuszajgc lu-
dzi (w duzej iloSci dzieci podgzajqce do pobliskich szkot) do przechodzenia odcinka jezdnig, gdyz po
drugiej stronie chodnika praktycznie nie ma, albo jest kompletnie zastawiony przez samochody. Wy-
padek to tylko kwestia czasu. Zapytacie pewnie Panstwo, co ja w tych sprawach uczynitem.

W sprawie jezdni i zdewastowanych chodnikow zgodnie z Panstwa artykutem zamieszczonym w
zeszlym roku, dotyczgcym jakosci chodnikow, napisatem na podany adres e-mail do urzedu dziel-
nicy, jakiejkolwiek odpowiedzi, chocby zwrotki wygenerowanej przez automat brak. W sprawie
wykopow do Strazy Miejskiej - jak wyzej.

Trzeci ,, kwiatek” to Centrum Odwykowe przy Zgierskiej 18a. Kilka razy w tygodniu odbywajq
sig tam spotkania AA, powodujqce paraliz komunikacyjny ulicy (problemy z przejazdem majq po-
jazdy MPO, i inne). Smaczkiem tego jest fakt, ze na zapleczu w/w Centrum znajduje si¢ obszerny
parking, jednak jest zamkniety poniewaz miejsca sq zajete odplatnie przez okolicznych mieszkan-
cow. Nie jestem temu przeciwny cho¢ ciekawe jest, gdzie trafiajg pienigdze za czynsz. Mysle, ze
mozna pogodzic¢ obie racje, poniewaz spotkania odbywajg si¢ w trakcie dnia, a samochody miesz-
kancy parkujg raczej nocq, jednak priorytet powinien by¢é chyba odwrotny! Zwracatem kilkukrot-
nie uwage przejezdzajgcym patrolom Policji, skutek - patrz Straz Miejska - czyli zero reakcji. Je-
stem spokojnym obywatelem, place podatki, jednak ignorancja ze strony wladz i stuzb jest po pro-
stu skandaliczna. Ulica stolicy europejskiej, gospodarza Euro 2012 przypomina bardziej ulice
Trzeciego Swiata. Prosze w imieniu mieszkaricow o pomoc.

Piotr P. (dane do wiadomosci redakcji)

Wiesci 7 Rembertowa

MARSZ PAMIECI

20 sierpnia 1942 roku niemieccy zandarmi zmusili ponad
tysieczng grupe Zydow do 15 kilometrowego ,,marszu Smierci”.

Szli ze zlikwidowanego get- [ W e ; A
: o | 8 TR e T e
ta rembertowskiego na ram- : oo é‘ b P s

pe kolejowa w Falenicy, aby
stamtad wyruszy¢é w ostatnig
podréz do niemieckiego obozu
zaglady w Treblince. Aby upa-
migtni¢ tragiczne wydarzenia
sprzed 70 lat i odda¢ hotd ofia-
rom tamtych wydarzen, miesz-
kancy Rembertowa 1 Wawra
z wladzami samorzadowymi
tych dzielnic pokonali te sa-
ma tras¢ 20 maja br. Trzeci w
historii Marsz Pamigci zakon-
czyt si¢ uroczystoscig przy po-
mniku Zydéw w Falenicy.

(ab)

nRembertowski Dzien Matki Zifmf‘“
26 maja
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Swieto Rembertowa

Urzad Dzielnicy Rembertéw m. st. Warszawy zaprasza w sobote 26 maja br. na Piknik
Ekologiczny ,,Rembertowski Dzien Matki Ziemi”, ktéry odbedzie sie¢ na przestrzeni
parkowej przy ul. Strazackiej od godziny 11.00 do 21.00.

Przewidziano liczne atrakcje adresowane zardwno dla najmtodszych mieszkancoéw Remberto-
wa, jak i dla starszych. Bedzie mozna wystucha¢ przebojow lat 60. i 70. w wykonaniu rewelacyj-
nych Zespotow ,,THE POSTMAN” oraz ,,Ex Problem”, a takze pozna¢ laureatéw finalu konkur-
su ,,Rembertowskie Talenty 2012”. Dzigki zaangazowaniu wspolorganizatorow imprezy Lasow
Miejskich - Warszawa oraz Nadle$nictwa Drewnica obejrzymy pokaz ptakow drapieznych, tresu-
r¢ psow, wystawy fotograficzne o tematyce przyrodniczej. Poznamy prace bartnika, tajniki z zycia
pszczot oraz historie myslistwa, uzyskamy takze wiele bezcennych wiadomosci o naszych lasach.
Chetni beda mogli uczestniczy¢ w warsztatach rzezbiarskich i plastycznych. W programie rekre-
acyjno-sportowym zaplanowano turniej pitki plazowej, bedzie tez mozna pogra¢ w tenisa ziem-
nego. Wspanialg zabawe - nie tylko dla dzieci - zapewnig zamki dmuchane, zjezdzalnie, karuzela,
eurobungee, kule zorbing, pneumatyczne boisko do gry w pitke nozna, Scianka wspinaczkowa, tor
przeszkdd. Piknik vatrakcyjnig wystepy szczudlarzy wraz z pluszowym ,,Rysiem”. Dla zgtodnia-
tych przewidziano poczestunek kulinariow mysliwskich.

Osoby ubrane na zielono otrzymajg atrakcyjne nagrody. Przewidziano wymiang baterii na
kwiaty doniczkowe, za$ elektro-§mieci (takich np. jak telewizory, lodowki, pralki) na sadzonki so-
sny pospolitej. Na zakonczenie pikniku odbedzie si¢ wspaniaty pokaz sztucznych ogni. Tak wiec
26 maja spotykamy si¢ w Rembertowie! AS 2012
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MIESZK

Miedzylesie - w trosce o

Szpital Miedzyleski wzbogacit sie o nowoczesny, funk-
cjonalny i atrakcyjny budynek. Mowa o budynku F, kt6-
rego modernizacja jest réwnoczesnie zakonczeniem
rozbudowy rozpoczetej w 1983 roku przez PKP (w latach
2000-2010, do dyspozycji pacjentow oddano takze
budynki D i E). Uroczyste otwarcie z udziatem wielu zna-
mienitych gosci odbyto sie 14 maja.

Uroczystego poswiecenia obiektu dokonat abp Henryk Hoser. Wsrod gosci
obecni byli posfowie RP Andrzej Halicki i Marcin Kierwinski. Sejmik Mazowiecki
reprezentowali wicemarszatek Krzysztof Strzafkowski, czfonek Zarzadu
Wiesfaw Raboszuk i radna Sejmiku burmistrz Wawra Jolanta Koczorowska.

nas do zawieszenia dofinansowania
na rok — podkresla marszatek Adam
Struzik. — Byfa to jednak jedna z na-
szych najwazniejszych inwestycji w
infrastrukture zdrowotng, dlatego w
2011 r,, mimo trudnosci finansowych,
postanowilismy przeznaczy¢ na dal-
sze prace kolejnych 12 min zI. Dzie-
ki temu juz dzisiaj pacjenci i pracow-
nicy szpitala mogq cieszy¢ sie nowo-
czesnym budynkiem.

Dzisiaj szpital przy Bursztyno-
wej to zupetnie nowe oblicze. Bu-
dynek F (o powierzchni uzytkowej
5200 m kw.) sktada si¢ z trzech kon-
dygnacji. Piwnice przeznaczono na
parking podziemny, szatnie dla per-
sonelu oraz pomieszczenia tech-
niczne. Parter zajmuje izba przyjec,
przestronny hall gtowny z kancela-
riag, punktem informacyjnym, szat-
nig i urokliwg poczekalnig. Na tym
poziomie znajduje si¢ takze cze$¢
przychodni specjalistycznej oraz
pomieszczenia komercyjne — re-
stauracja i pasaz handlowy. Pigtro
budynku zagospodarowano na po-
trzeby pozostalych, wyposazonych
W najnowoczesniejszy sprzet ga-
binetow przychodni specjalistycz-

zdrowie

dardéw, pozostawiajacych wiele do
zyczenia. Pierwsza rzecza na kto-
ra zwracamy uwage wchodzac do
budynku, jest jego wystrdj i prze-
stronno$¢. Niewatpliwie najwiek-
sza uwage przykuwa wszechobecna
zielen 1 otaczajace catos¢ fototapety
prezentujace las.

Dotychczasowy budynek izby
przyje¢ zostanie przeksztalcony w
Szpitalny Oddzial Ratunkowy. Po-
zwoli to na rozdzielenie pracy oby-
dwu jednostek, co korzystnie wpty-
nie na organizacj¢ przyjeé w szpita-
lu.

- Sq to dla nas olbrzymie, ale bar-
dzo pozytywne zmiany. Po pierw-
sze mamy wygodng i przyjazng pa-
cjentom izbe przyjec oraz poczekal-

ANCA

nig. Po drugie catkowitemu prze-
obrazeniu uleglo wejscie do szpita-
la — szeroki podjazd i brak schodow
wejsciowych zdecydowanie ulatwiq
przyjmowanie pacjentow. Dodat-
kowo dzigki przeniesieniu poradni
specjalistycznej do budynku zaosz-
czedzimy na wynajmowaniu dla niej
pomieszczen, a dotychczasowq izbe
przyjec¢ przeksztatcimy w Szpitalny
Oddzial Ratunkowy — zaznacza Ja-
rostaw Roston, dyrektor Miedzyle-
skiego Szpitala Specjalistycznego.
Wyglada wigc na to, ze Migdzyle-
sie kompleksowo zaoferuje co$§ zu-
pelnie nowego na rynku medycznym
— komfort, rzetelng informacje¢, do-
skonate wyposazenie, dobra organi-
zacje przyje¢ i w petni fachowa po-
moc medyczna. Tego szpitalowi i so-
bie — pacjentom najbardziej zyczymy.
Katarzyna Zielinska-Witek

Budowa nowego obiektu szpitala
byla zawieszona w latach 90. Dzigki
srodkom z budzetu samorzadu woje-
wodztwa zostata wlasnie ukonczona.
Inwestycja budynku F kosztowata 23
mln zt, srodki w catosci pochodzity
z budzetu samorzadu wojewodztwa
mazowieckiego.

Historia modernizacji budynku F
byla burzliwa — jak zawsze przy tak

wielkich inwestycjach, glowny pro-
blem stanowily pienigdze. Moderni-
zacja rozpoczeta sie w roku 2008 r.
W latach 2008-2009 samorzad wo-
jewddztwa mazowieckiego przezna-
czyl na ten cel 11 min zt. W 2010 r.
dalsze finansowanie inwestycji sta-
neto pod znakiem zapytania. - Wy-
sokie ,,janosikowe” oraz pierwsze
skutki kryzysu finansowego zmusily

nej. Do budynku prowadzi wygod-
ne, pozbawione barier architekto-
nicznych wejscie gtowne. Budynek
jest przystosowany do przyjmowa-
nia duzej liczby pacjentéw i odwie-
dzajacych.

Trzeba przyzna¢, ze wygladem
miejsce daleko odbiega od po-
wszechnie znanych nam do tej po-
ry z placowek medycznych stan-

REKLAMA

ZADBAJ 0 SWOJ SLUCH

Stabo styszysz? Masz trudnosci z ro-
zumieniem mowy? A moze ktos z blis-
kich ma ktopoty ze stuchem? Przeczy-
taj, w jaki sposob zasiegng¢ pomocy!

Szacuje sie, ze okoto
10 procent populacji nie-
dostyszy. Oznacza to, ze
stuch okoto 200 tys. war-
szawiakow nie jest prawi-
dtowy, cho¢ z pewnoscig
nie kazdy zdaje sobie z te-
go sprawe.

Trudno jest zdefiniowac
takie pojecie jak ,nor-
malne styszenie”. Istnie-
je znaczna réznica mie-
dzy zdolnoscig styszenia

u noworodka i nastolatka.
Tak samo jak wystepuja
réznice u ludzi dwudzie-
sto-, czterdziesto i szesc-
dziesiecioletnich. Jak wie-
le innych rzeczy stuch
zmienia sie na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwy-
czaj wystepuja tak wolno,
ze na poczatku wcale ich
nie zauwazamy. Dopiero,
gdy stuch zaczyna wpty-
waé na nasz sposéb po-

rozumiewania sie z inny-
mi osobami, zaczynamy
sie zastanawiaé, co sie
dzieje.

Skutecznym rozwigza-
niem otwierajacym drzwi
do swiata dzwiekow, kto-
re wydawaty sie bezpow-
rotnie utracone, moze
okazac sie aparat stucho-
wy. Wspotczesne apara-
ty to bardzo zaawanso-
wane i zminiaturyzowa-
ne urzgdzenia, potrafigce
dostosowac sie do ubyt-
ku pacjenta. Wybo6r kon-
krethego modelu aparatu
W znacznej mierze zalezy
od rodzaju ubytku stuchu,

ale takze od osobistych
preferencji pacjenta i je-
go trybu zycia. W kazdym
przypadku specjalista au-
dioprotetyk  zaproponu-
je najlepsze rozwigzanie i
pomoze dokonac najlep-
szego wyboru.

- W ostatnich latach ob-
serwujemy zwigkszone za-
interesowanie pacjentow
naszymi ustugami. Nosze-
nie nowoczesnego, minia-
turowego aparatu stucho-
wego nie jest juz krepujg-
ce jak 10 czy 20 lat temu,
a jako najczestsze przyczy-
ny dyskomfortu pacjenci
wskazujg trudnosci w ko-
munikowaniu sie z rodzing
i znajomymi. Nowoczesne
technologie nie oming-
fy aparatow stuchowych,

ktére wyposazone sg w
bardzo szybkie procesory
potrafigce czynic¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda -
mowi Izabela Marczyk, dy-
plomowany audioprote-
tyk z firmy Fonikon, ktora
specjalizuje sie w niesie-
niu pomocy osobom nie-
dostyszgcym.

Aparat stuchowy mo-
ze przynies¢ wielkg, po-
zytywna i natychmiastowa
réznicg. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidu-
alne zaangazowanie pa-
cjenta w proces noszenia
aparatu. Im wiecej infor-
macji moze on dostarczyc¢
0 swoich odczuciach i po-
trzebach, tym lepsze beda
rezultaty.

AS 2012

To nie wizualizacja, tak naprawde wyglada wnetrze budynku F.

Zapraszamy wszystkie zain-
teresowane osoby na hezptatne
badanie stuchu i konsultacje
protetyka stuchu. Osobom nie-
petnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na
duze zainteresowanie naszymi
ustugami, prosimy o telefoni-
czne umawianie wizyt.

FONIKON N

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel, 22 353-42-50

ul. Dgbrowszczakow 5A
tel, 22 392-05-67
Praychodnia specjalistyczna

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawka + szkta + robocizna

(sfera—4 do +6)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

14 MNESAANIES

’gamged

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)
Warszawa - Praga Potudnie

BADANIA USG

222501577
www.boramed.pl
pon. - pt. 8- 20, sobota9-13

SPECJALISCI

Piersi Weztow chlonnych Ginekolog Endokrynolog
Tarczycy Stawow, wiezadet Internista Gastrolog
Jamy brzusznej i migsni Pediatra Urolog
Stawow biodrowychudzieci  Dopplerowskie Neonatolog Ortopeda
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych Dermatolog Chirurg
Dysponujemy najnowocresniejszym aparatem USG Voluson E6.
Poi_'mlammgh:’phmg,_prmmmne obrazy diagnastyczne STO MATO LOG'A
b b Stomatologia Endodonga
GINEKOLOGIA zachowaweza i Protetyka
Prowadzenie daiy ECHO serca ptodu Eﬁi?;"; m:ipri?rmi:hgh "
Konsultacje gin. Kolposkopia 9 9
USG ginekologiczne Szczepienia przeciw AAIZY LEA SK' E
USG genetyczne wirusowi HPY Badania krwi, moczu oraz posiewdw
Test PAPP-A w pefnym zakresie
_— o i o
Allianz @) 670 | pzu sa = Medica & s
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nzoz omeGA-Men NP7,

Narodowy Fundusz Zdrowia

{ﬁ_ﬂ_“
g*ﬁﬁl

OMEGA-MED
W ramach umowy z NFZ
wykonujemy zabiegi z zakresu:
= uralogll,
= laryngologil,
= chirurgli ogdalnegj,

* l[eczenla dylakdw, przepuklin,
* blopsjl mammotomiczne].

Zapisuy:
22 610-84-29, 790-38-38-38
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Wista dla sportow!

Jak mozna sportowo i rekreacyjnie wykorzystaé warszawska
Wisle? Na wiele sposobéw. Pokazalo to ostatnie ,,Swieto Wisty”.

- Plywanie odradzam, ale nie ze wzgledu na czystos¢ rzeki lecz na
niestabilnos¢ dna — wyjasnia ,Mieszkancowi” Marek Piwowarski, pet-
nomocnik prezydent Warszawy ds. Wisly. I w czasie ,,Swiecta Wls%y
(19-20 maja) nie bylo plywania w wodzie, ale bylo ptywanie po niej.
Na todziach, kajakach, zagléwkach, poduszkowcach, skuterach i nar-
tach wodnych, smoczych todziach. Byly pokazy kajak polo, skimbo-
ardingu, kajakowego rodeo, wakeboardu, nurkowania, windsurfingu...
Nie sposob wymieni¢ calego sportowego i rekreacyjnego potencjatu
rzeki. Bo przeciez Wista to takze nadbrzeza — sporty plazowe, biegi,
wycieczki rowerowe, wedkarstwo, spacery.

Jednym ze sportow, ktore nie wymagaja wysokich naktadow jest np.
skiboarding, czyli §lizgi na desce po ptytkiej wodzie. I to wtasnie moz-
na trenowac przy prawym brzegu warszawskiej Wisty. — Mozna wyko-
nywacé podobne ewolucje, jak na deskorolce. To fajny, letni, przyjemny
sport - mowi Jan Konarzewski z Konar Pro Skimboards. Najblizsze
duze zawody w skimboardingu odbeda si¢ w WakaCJe w Swidrze. Ta-
kie imprezy, jak ,,Swicto Wisty” uéwiadamiaja m.in. jak duzy poten-
cjat sportowo-rekreacyjny ma nasza rzeka. To takze przybliza Wiste do
mieszkancow i1 mieszkancéw do Wisly. Przypominamy, Ze na prawym
brzegu juz dzialaja plaze miejskie, na ktorych nie tylko mozna si¢ opa-
la¢, ale takze uprawia¢ sporty plazowe. Jedna z nich znajduje si¢ na Sa-
skiej Kepie (na wysokosci ul. Krynicznej), druga na Kamionku (przed
Stadionem Narodowym), a trzecia przy ZOO. rosa

Ostatnie dwa tygodnie uply-
waja na Pradze Poludnie pod
znakiem mlodziezowych za-
wodow lekkoatletycznych. Ale
»Krélowa Sportu”, lekka atle-
tyka, niestety nam podupada.
Problem wychodzi na poziomie
podstawowek.

15 maja na stadionie KS Orzet
przy ul. Podskarbinskiej, w ra-
mach Warszawskiej Olimpiady
Mtodziezy, rywalizowaly uczen-
nice z 50 stotecznych gimnazjow
(ulewny deszcz uniemozliwit
zawody chiopcom i przetozono
je na 23 maja). Po wystgpach
dziewczat w klasyfikacji ogolne;j
prowadzito gimnazjum nr 35 ze
Srodmiescia. Na drugiej pozycji
znalazly si¢ uczennice z Targéw-
ka (G 144), a na trzeciej potu-
dniowopraskie gimnazjum nr 21.

18 maja, na boisku podstawow-
ki przy ul. Biatowieskiej, odbyly
si¢ dzielnicowe eliminacje w

czworboju lekkoatletycznym
szkot podstawowych w ramach
WOM. Uczniowie rywalizowali
w biegach, rzucie piteczka palan-
towa i skoku w dal. — Wygramy,
tak, jak przed rokiem! — mobili-
zowata swoje mtode zawodniczki
Monika Markiewicz, wuefistka
z podstawowki im. Powstania
Listopadowego. I faktycznie, ten
zespot (na zdjeciu) zajat pierwsze
miejsce i bedzie reprezentowat
Prage Potudnie na Mistrzostwach
Warszawy.

— Uwielbiam lekkq atletyke,
a najbardziej bieg przez plotki
— powiedziata ,,Mieszkancowi”
Natalia Lukasiewicz z SP Nr 60,
ktéra po posumowaniu wszyst-
kich konkurencji okazata si¢ naj-
lepsza zawodniczka. Rywalizacje
chlopcéw wygrali szdstoklasisci
ze sportowej podstawowki nr
55 przy ul. Siennickiej. — Mamy
,wygasajqcq” szkole i dlatego

wystawilismy tylko reprezenta-
¢je chlopcow — wyjasnial Jacek
Depczyk, nauczyciel z SP nr 55.
W klasyfikacji mlodszych klas
zwycigzyla podstawowka nr 143.

Niepokojace jest to, ze z 15.
dzielnicowych podstawowek tyl-
ko cztery wzigly udziat w zawo-
dach (précz wyzej wymienionych
jeszcze prywatna szkota ,,Dida-
sko”). — Szkoda, bo takie podsta-
wowki, jak 312, 163, 141, 72, czy
168 jeszcze niedawno zajmowaty

nawet medalowe miejsca — Witold
Wieczorek, ktory od lat zajmuje
si¢ szkolnym sportem i organiza-
cja zawodow nie kryje zaniepoko-
jenia. Z nieoficjalnych rozméw z
nauczycielami wynika, ze przy-
czyng takiego stanu jest nieplace-
nie za ,,nadgodziny”. Nauczyciele
muszg poswigcac¢ dodatkowy czas
na przygotowanie mlodziezy i
udzial w zawodach, a nikt im nie
chee za to zaptaci¢ i musza robic¢

to charytatywnie. ar

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Roberta Wojtasia -
Centrum Sportu.

- Podobno nikt tak dobrze nie zna $cian, jak ten, kto je budo-
wal... Panie prezesie, za dwa tygodnie rusza turniej EURO 2012,
wSciany” Stadionu Narodowego pomogg naszym pitkarzom?

- Ostatnio pytaja mnie dziennikarze, czy kaplica pomoze... Doping
kibicow, gra na wlasnym boisku na pewno pomoga, aczkolwiek, moze
tak by¢, ze wielkiego sukcesu nie bedzie. Reprezentacja ma bardzo duzy
kredyt zaufania i tak, jak potrafimy $piewac ,,Polacy, nic si¢ nie stato”,
to tez potrafimy bardzo mocno dopingowac. Wszyscy trzymamy kciuki
i wierzymy, ze nasi wyjda z grupy. A gdyby miata by¢ porazka, to zalezy
w jakim stylu. Jesli przegramy w fadnym stylu, to tatwiej bedzie to zaak-
ceptowac, a jesli w ztym, to bedzie silna fala krytyki. Miejmy nadziejg, ze
bedzie i pigkna walka i dobry wynik. Pomoze i kaplica i $ciany...

- A... trawa z Holandii tez pomoze naszym?

prezesa Narodowego

Prezes Robert Wojtas szykuje sie na UEFA EURO 2012.

- No wtlasnie, to tez byl jeden z argumentéw za wymiang murawy —
zeby nie bylo potem narzekania, ze wszystko bytoby dobrze, gdyby nie

ze to nie murawa tylko na trzy mecze. Na niej odbedzie si¢ ceremonia
otwarcia, a to okoto tysigca osob, proby tej ceremonii, pie¢ spotkan,
dziesig¢ treningdow plus mecz dla niepelnosprawnych. Po prostu tamta
murawa, ktora nie byla zta, tego by nie wytrzymata. Na pewno jeszcze
na tej murawie tego obiektu zostanie rozegrany w lipcu mecz finatowy
Polskiej Ligi Futbolu Amerykanskiego.

- Uzywa Pan sformulowania ,,obiekt”, a dla mnie jest to przede
wszystkim stadion, na budowe ktérego skladal sie¢ caty naréd. Jakie
jeszcze wydarzenia sportowe czekaja nas na Stadionie Narodowym
po EURO 2012?

- Podkres$lamy, ze to jest obiekt wielofunkcyjny. Nazwa Stadion
Narodowy jest pewnym skrotem myslowym, bo budowa stadionu, na
ktorym w ciggu roku rozegrano by tylko trzy spotkania reprezentacji
bytaby marnotrawieniem pieni¢dzy. Na to nas nie sta¢. Planujemy
mecz Polska — Anglia i chcieliby$my zawalczy¢ o jeszcze jeden mecz
w ramach eliminacji Mistrzostw Swiata. Rozmawiamy z Ekstraklasg na
temat rozegrania Superpucharu. Mysle, ze sfinalizujemy takze zakon-
czenie Maratonu Warszawskiego na stadionie. Moze jeszcze uda si¢
zorganizowac jaki$ mecz z dobrg druzyna. Warszawa, Polska oczekuje
na imprezy rodzinne. Wspomniany finat futbolu amerykanskiego nie

trawa, ktora byla nie tak perfekcyjna, jak miataby byc...

Teraz trawa

jest najwyzszej jakosci, zaakceptowana przez UEFA. Kluczowe jest,

bedzie tylko meczem, to bedzie catodzienne wydarzenie.

Rozmawial Adam Rosinski
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PERFEKCJONIZM MAMY W GENACH.

NISKIE CENY MAMY W PROMOCILI.

www.uslugiblyskawiczneopel.pl

« Nieweglowy filtr kabinowy z wymiang:
« Dezynfekcja klimatyzaciji:

« Przeglgd okresowy z wymiang oleju syntetycznego dexos2 z filtrem:

489 zt
99 zi
79 zt

Cherto dotyery werysthich oscbowych madeli Opla. Podane rekomendowane ceny uwigledniajg usluge wraz 1 oryginalnymi credciomi Opla. Oferta egranicrana w czosie.
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