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Wysychamy

Wyschia Wista, wysychaja
powoli unijne pienigdze dla
Polski, wysychajg struzki zasi-
lajgce nasze portfele, pytanie
podstawowe, czy przyjmiemy
do wiadomosci, ze nadcho-
azi kryzys? Bo gdy uznamy,
Ze jest, to wtedy wybuchnie z
calg moca... Skad to sie bie-
rze? Z naturalnej reakcji: jak
mam mie¢ mniejszy przyptyw
gotowki, to wyprzedzajgco tne
wydatki. Z reguly z naddat-
kiem, na wszelki wypadek, bo
czarna godzina ma to do sie-
bie, ze zasnuwa mrok na dfu-
go i na cafg rodzine.

Co mozna zrobic w tym
przypadku? Mozna kryzysu nie
przyjac do wiadomosci i wyda-
wac jakby nigdy nic... Oj, to
ryzykowne. Mozna zaczgc za-
chowywac sie agresywnie i za-
czg¢ podnosic ceny, domagac
sie zwrotu pozyczek - ale w ten
Sposob odetniemy pienigdze
innym. Mam nadzieje, ze ia
droga nie pdjda wtadze nasze-
go miasta: Ze nie zaczng gwat-
townie podnosic lokalnych po-
datkow, by zasypac dziure przy
nieuchronnie spadajgcych
wptywach. No trudno... trzeba

bedzie powiedzie¢ z otwartg
przytbica, ze niektore inwesty-

cje zawieszamy...
Mozna tez zaczaC dziatac

aktywnie: tu stracimy, tam zy-
skamy... Stracimy na wpty-

wach, ale prowadzgc inwesty-
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Chronié¢ zycie w Wawrze
- cel wspolny!

W poprzednim numerze
pisaliSmy o wawerskiej
pikiecie, ktéra odby-
fa sie 3 wrzesnia przed
Urzedem Dzielnicy na
Zeganskiej. Pikieta sta-
nowita kolejny etap ape-
lu mieszkancow skiero-
wanego do wiadz dziel-
nicy, dotyczacego po-
prawy bezpieczenstwa
na ulicach Wawra.

Dziatania mieszkancow sa
jednomys$lnym wolaniem,
jeszcze glo$niejszym po tym,
kiedy w sierpniu na ulicy
Mrowcze] $mier¢ poniosto
kolejne dziecko...

Mieszkancy zarzucajg wia-
dzom bierno$¢ w tej spra-
wie 1 poza glosem poparcia,
brak konkretnych dziatan,
mogacych w znaczacy spo-
sob wpltynaé na poprawe bez-
pieczenstwa w dzielnicy. W
zwigzku z tym, ze podczas
pikiety nikt z przedstawicieli
wladz nie podjal rozmowy z
jej uczestnikami, ci zdecydo-
wali si¢ podja¢ kolejne kroki
- celem wymuszenia dialogu z
urzednikami.

W pismie z 10 wrze$nia br.
skierowanym do Rady i Za-
rzadu dzielnicy, mieszkancy
wnosza m.in. o: niezwloczne
powotanie doraznej komisji
ds. bezpieczenstwa pieszych
i ruchu drogowego, zwotanie
nadzwyczajnego posiedzenia
Rady Dzielnicy, zorganizowa-
nie wystuchania publicznego
oraz opracowanie komplekso-
Wwego programu poprawy bez-
pieczenstwa pieszych i ruchu
drogowego w Dzielnicy Wa-

wer. Poki co - bez oficjalnej
odpowiedzi.

Fakty sa bolesne - jak wyni-
ka ze statystyk, Wawer jest w
czotéwcee dzielnic o najwyz-
szej liczbie zabitych w wypad-
kach drogowych, przy 200 ki-
lometrach drog utwardzonych.

Podczas ostatniej sesji Ra-
dy Dzielnicy 18 wrzesnia w
imieniu mieszkancow zosta-
fa przedstawiona prezenta-
cja dotyczaca przygotowania
i wdrozenia kompleksowego,
wieloletniego Programu Bez-

pieczenstwa Drogowego w
Wawrze na lata 2013-2017,
ktorego bezposrednim celem
jest osiagniecie zerowej licz-
by ofiar $miertelnych wypad-
kéw drogowych oraz zerowej
liczby ofiar cigzko rannych
w wypadkach drogowych w
dzielnicy. Zgodnie z propo-
zycja programowa, do szcze-
gotowych celow naleza m.in.:
stworzenie podstaw do pro-
wadzenia skutecznych i diu-
gofalowych dziatan na rzecz
poprawy bezpieczenstwa ru-
chu drogowego, ochrona pie-

szych i rowerzystow ze szcze-
gblnym uwzglednieniem dzie-
ci, ksztaltowanie bezpiecz-
nych postaw wsrdd uczestni-
kow ruchu drogowego, budo-
wa 1 utrzymanie bezpiecznej
infrastruktury, zmniejszenie
cigzkos$ci i konsekwencji wy-
padkow.

Mieszkancy Wawra na pew-
no nie zaniechaja dalszych
dziatan na rzecz ochrony zycia
swoich dzieci i siebie samych.
Jak wigc do apelu ostatecznie
ustosunkuja si¢ wladze?

OczywiScie, przeznaczenie
srodkéw na realizacj¢ progra-
mow 1 inwestycji bylo i za-
wsze bedzie tematem trudnym
i spornym. Kazdy ma bowiem
swoje oczekiwania, zadania i
pomysty na ulepszenie dzia-
fania placowek, infrastruktury
czy innych struktur dzielnicy.
Nalezy jednak wzia¢ pod uwa-
ge, Ze nie ma nic cenniejszego
i wazniejszego niz ludzkie zy-
cie. Moze wigc warto, a wrecz
bezwzglgdnie nalezy, podjaé
wspolny dialog - zanim znowu
bedzie za pézno...  enigma

KRONIKA POLICYJNG

Uprawiat marihuane
Wywiadowcy z komisariatu w \Wawrze otrzyma-
li informacje o mezczyznie, ktory na jednej z po-
sesji mial zajmowac si¢ nielegalna uprawa mari-
huany. Podj¢to obserwacje¢ wskazanej poses;ji i po-
twierdzono, ze na jej terenie znajduje si¢ grzadka z
sadzonkami ro$lin L.acznie bylo ich ponad 130. Po-
nadto w mieszkaniu wtasciciela posesji, funkcjo-
nariusze ujawnili rewolwer, naboje i prawie 200
gram suszu, ktory okazat si¢ by¢ marihuang.
Robert T. thumaczyt policjantom, Ze uprawg
konopi zajmuje si¢ od bardzo dawna i robi to
na wiasny uzytek. Zatrzymany mezczyzna usly-
szal zarzut posiadania Srodkow odurzajacych w
znacznej ilosci, uprawy konopi oraz posiadania
bez zezwolenia broni gazowej. Robert T. przyznat
si¢ do zarzucanych mu czyndw. Prokurator zade-
cydowat o objeciu 52-latka policyjnym dozorem.
Wszystkie te przestepstwa sa zagrozone karg do 8
lat pozbawienia wolnosci.

Poszukiwani - zatrzymani

Potudniowoprascy policjanci otrzymali dwa li-
sty goncze za 21 i 23-letnim mezczyzng. Opera-
cyjne ustalenia pozwolity funkcjonariuszom na
szybkie zatrzymanie poszukiwanych mezczyzn.
Wpadli w rece kryminalnych w miejscach, w kto-
rych zamieszkiwali. Po zatrzymaniu, poszukiwa-
ni mezezyzni zostali doprowadzeni do aresztu
sledczego.

Chcieli wytudzi¢ 20 tysiecy

Policjanci zajmujacy si¢ zwalczaniem prze-
stepczosci gospodarczej 1 korupcji otrzymali in-
formacje¢ na temat osob, ktore dziatajac wspdlnie
probowaly wytudzi¢ z banku kredyt. Z posiada-
nej informacji wynikato, ze Malgorzata K. wraz
z Magdaleng D. oraz Stawomirem G. postugu-
jac si¢ sfatszowanym zaswiadczeniem o zatrud-
nieniu, usitowali wytudzi¢ z banku kredyt w wy-
sokosci 20 tysigey zlotych. Policjanci zatrzymali
calg trojke na tzw. ,,gorgcym uczynku”. Do pod-
pisania umowy i wyptaty gotowki nie doszto.
49-letnia Matgorzata K., jej wspolniczka 33-let-
nia Magdalena D. oraz 49-letni wspdlnik Stawo-
mir G. ustyszeli zarzut usitowania oszustwa. Pro-
kurator zadecydowat o objeciu zatrzymanych po-
licyjnym dozorem. Za oszustwo grozi do 8 lat po-
zbawienia wolnosci.

Kasjerka z przesziosciag

Potudniowoprascy patrolowcy udali si¢ na in-
terwencje do jednego ze sklepow. Zglaszajacy
poinformowat policjantow, ze kobieta ktdra pra-
cowata w sklepie jako kasjerka, kradta pienigdze
ze sklepowej kasy. 31-latka zostata zatrzymana.
W trakcie sprawdzenia danych zatrzymanej, oka-
zato si¢ ze jest ona poszukiwana dwoma listami

Fot. KRP VI

gonczymi. Karolina H. trafita do policyjnej celi.
Policjanci z wydziatu zajmujacego si¢ zwalcza-
niem przestgpczosci przeciwko mieniu, ustalili Zze
od sierpnia do wrze$nia br., nieuczciwa kasjerka
ukradta ze sklepowej kasy ponad tysigc ztotych.
Funkcjonariusze przedstawili 31-letniej Karolinie
H. zarzut kradziezy. Kradziez zagrozona jest karg
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Areszt za brutalny rozbgj

Wywiadowcey patrolujac noca potudniowopra-
skie ulice otrzymali zgloszenie o dokonanym
rozboju. Z zgloszenia wynikato, ze trzech agre-
sywnych mezczyzn napadto na pokrzywdzone-
go, ktory zostal przez nich brutalnie pobity. Po
pobiciu, napastnicy okradli mezczyzne zabiera-
jac mu portfel, w ktérym znajdowal si¢ dowod
osobisty, karta platnicza i 80 zlotych. Po pobi-
ciu sprawcy uciekli. Kilka ulic dalej od miejsca
w ktérym doszto do rozboju, funkcjonariusze za-
uwazyli trzech mezczyzn, ktorych wyglad odpo-
wiadatl sprawcom rozboju. Po zatrzymaniu oka-
zalo si¢, ze 40-letni Andrzej S. i 25-letni Piotr M.
mieli w organizmie prawie 1,5 promila alkoholu,
a 25-letni Pawet B. - 1 promil alkoholu. Sad przy-
chylit si¢ do wniosku i aresztowal sprawcoéw na
trzy miesigce. Rozbdj zagrozony jest karg do 12
lat pozbawienia wolnosci. toms
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Spotdzielnie budujg lepszy swiat

dzielczosci.

2012 rok zostat ustanowiony przez Organizacje Narodow Zjednoczonych Miedzynarodowym Rokiem Spét-

— Niepokoi nas brak rozumienia istoty, roli i znaczenia spofdzielczosci w rozwoju spoteczno-gospodarczym kra-
Jju. Dlatego tak waznym jest, aby cafe srodowisko spdtdzielcze wigczyto sie aktywnie do wielkiej Swiatowej kampanii
popularyzacji idei spotdzielczosci, prowadzonej przez ONZ — powiedziat Andrzej Pétrolniczak, prezes zarzgdu Unii
Spoétdzielcéw Mieszkaniowych w Polsce.

Organizacja Narodéw Zjed-
noczonych 9 grudnia 2009 roku
przyjeta rezolucje proklamuja-
ca rok 2012 Migdzynarodowym
Rokiem Spoétdzielczosci. Spot-
dzielczo$¢ zrzesza na §wiecie po-
nad 1 mld. ludno$ci; pomaga w
eliminowaniu uboOstwa, w two-
rzeniu miejsc pracy, w umacnia-
niu obywatelskiej samorzgdno-
$ci i solidarnosci, w tagodzeniu
skutkow kryzysu. Polska- przy-
pomnijmy - wraz z innymi kra-
jami Unii Europejskiej poparta t¢
rezolucj¢. Dokument wezwat rza-
dy, instytucje migdzynarodowe i
spotdzielnie do wspierania roz-
woju spoldzielczosci. Bo Spét-
dzielnie buduja lepszy S$wiat!
I wiasnie to hasto obowigzuje
podczas Migdzynarodowego Ro-
ku Spotdzielczoscei.

- Na Pradze Potudnie oazami
spotdzielczoscei - jak juz napisali-
$my - sa to spotdzielnie miesz-
kaniowe. Ta, o ktorej tym razem
piszemy - SM ,,Szaserow” - jest
oazg... zatopiong w zieleni. To
osiedle z dusza i historig. Nie za-
wsze tatwa.

Prezes Krzysztof Jurewicz

przydziatu najlepsi i najbardziej
potrzebujacy mtodzi ludzie, ro-
botnicy, ktorzy jednak musza po-
moc przy budowie. Tak powsta-
fa Spotdzielnia Osiedle Mtodych
i tak zaczgto powstawac najstar-
sze jej osiedle, romantycznie na-
zywane Osiedlem Bezdomnych
Kochankéw. Ona nie miala nic,
on nie miat nic... poza soba i ma-
rzeniem o wspdlnym dachu. Hi-
storyczng pozostato$cig po tych
romantycznych czasach pozosta-

Poczatki byly romantyczne i
heroiczne. W latach pig¢édziesig-
tych, wstajaca z powojennych
zgliszcz  stolica, potrzebowa-
fa domoéw i mieszkan. Odbudo-
wywany przemyst zatrudniat ro-
botnikow, ale oni nie mieli gdzie
mieszkaé. Zrodzita si¢ wigc ty-
powa dla tamtych lat idea: wiel-
kie zaktady pracy powotaja spot-
dzielnie mieszkaniowg. Wybudo-
wane mieszkania otrzymaja je z

fa jedna z uliczek osiedla: Romea
i Julii.

Osiedle zaprojektowali inzy-
nierowie Tadeusz Kobylanski i
Stefan Ciechanowicz, ten drugi
do dzi$ jest mieszkancem osiedla
»Szaserow”. Od poczatku miata
to by¢ kolektywna wspotpraca:
inzynierowie pilnie wstuchiwali
si¢ w sugestie przysztych miesz-
kancéw, a zarazem budowni-
czych osiedla. Powstaty projekty

trzech typéw mieszkan w niezbyt
wysokich budynkach, osiedle za-
topione w morzu zieleni. Pigk-
nie tu do dzis, cztowiek czuje si¢
jak w parku. Tyle tylko, ze ma to
sSwoja ceng i to nicbagatelna.

SM ,,Szaserow” wydzielita si¢
z ,,Osiedla Mlodych” w 2004 ro-
ku. Przejeta najstarsza czes¢ daw-
nego molocha - ostatnie budynki
powstaty tu w latach sze$¢dziesia-
tych. Lacznie jest ich 28, a w nich
813 mieszkan. Teren ogromny po-
nad 73 tys. m?, z czego blisko 20
tys. m? to tereny zielone. Sliczne,
ale bardzo kosztowne w utrzyma-
niu i nie przynoszace ani ztotow-
ki wplywu do kasy spotdzielni.
Spoétdzielni, ktora taknie tych pie-
niedzy szczegodlnie, bo... budynki
stare, wymagajace zaawansowa-
nych remontéw. Domy budowa-
ne bez lokali uzytkowych na par-
terach - wigc nie ma dodatkowych
wplywow z czynszu, tzw. po-
zytkow, istotnie poprawiajacych
stan finanséw w innych spoldziel-
niach. Kwadratura kota: potrzeby
duze, wptywy mate, mozliwosci
manewru niewielkie. Dawni ko-

chankowie robotniczego zrywu
posiwieli, przeszli na emeryture,
wiadomo jaka...Na dodatek spot-
dzielnia, oglgdnie mowigc, nie
miata szczgécia do rzutkich go-
spodarzy: zarzady zmienialy si¢ w
tempie por roku, sprawy nie szly
do przodu, przeciwnie - zaniedba-
no wiele, miedzy innymi podczas
podziatlu geodezyjnego zaliczo-
no wolne powierzchnie w budyn-
kach do powierzchni wspdlnych,

co owocuje dzisiaj paralizem de-
cyzyjnym.

Od blisko dwoch lat jest no-
wy Zarzad, a od blisko trzech lat
- Rada Nadzorcza. To wreszcie
zapewnito stabilng sytuacje decy-
zyjna i spojnos¢ polityki.

- Nie chce wracaé do prze-
sztosci, dla mnie wazna jest te-
razniejszoS¢ i przysztos¢ - mo-
wi prezes Krzysztof Jurewicz. -
Cho¢ przesztos¢ oczywiscie odzy-
wa sie co i raz, a najgorszym jej
echem jest wcigz duza, choé ma-
lejgca z miesigca na miesigc, nie-
ufnos¢ mieszkancow, zrazonych
nietrafionymi decyzjami poprzed-
nikow. Ale dobrze, méwmy o te-
razniejszosci. Wszystkie 28 bu-
dynkow zostato docieplonych ter-
momodernizacyjnie, z czego 22 w
ostatnich miesigcach. W jedena-
stu budynkach wymienilismy in-
stalacje elektryczne, przy okazji
przeprowadzajgc  remonty  kla-
tek schodowych i malujgc je. Je-
stesmy w trakcie realizacji pro-
gramu finansowanego przez rzqd
Konfederacji Szwajcarskiej, po-
legajgcego na likwidacji niebez-
piecznych kgpielowych piecykow
gazowych. Realizacja tego pro-
gramu wymaga jednak naszego
whktadu wlasnego w wysokosci ok.
2 milionow zlotych na wykonanie
instalacji cieptej wody w budyn-
kach oraz przygotowanie weztow
cieplnych, ale to trzeba zrobic.

- Mamy plynnos¢ finansowg,
zdolnos¢ kredytowq, koncentru-
jemy sie nie tylko na remontach,
ale takze myslimy o potrzebach
miodych mieszkancow. zmoder-
nizowaliSmy wiec, a wlasciwie
wybudowalismy od nowa plac
zabaw dla dzieci, nowe miejsca
parkingowe. Ograniczone Srodki
finansowe wydajemy tak, by byto
Jjak najbardziej efektywnie. Latwo
nie jest, ale proszg¢ nam wierzyc,
ze mamy plan i wiemy jak go zre-
alizowad, ale niezbednym do te-
go jest zgodna wspolpraca miesz-
kancow — mowi zastgpca prezesa
Ewa Lukszo.

Wdrozenie tego planu jest nie-
zbedne, a jego zarys Zarzad Spot-
dzielni przedstawit w specjalnym
pismie do cztonkéw Spotdzielni.
W 2013 roku koszt utrzymania
terenéw zielonych wspolnych,
nie przypisanych zadnej nieru-
chomosci, tylko z tytulu wzrostu
podatku od wieczystego uzytko-
wania gruntu i od nieruchomosci
wzro$nie w kazdym kolejnym ro-
ku o 100% z niespetna 200 tys.
zt. do blisko 800 tys. ztotych w
2014 roku.

Po stronie wydatkéw obcig-
zajacych stawke czynszowa, ja-
ko pozycje state dopisa¢ trzeba
wspomniane juz, wspomagane
kredytem inwestycje: sptata kre-

dytu  termomodernizacyjnego,
wktlad wlasny do programu likwi-
dacji piecykéw kapielowych, po-
trzebe kontynuacji wymiany in-
stalacji elektrycznych w pozosta-
tych 17 budynkach. Sporo tego, a
przypomnijmy, ze budynki sg sta-
re, trzeba je pilnie remontowac, a
czynsze sa juz dla czesci miesz-
kancow wysokie, a wigkszo$¢ z
mieszkancow to emeryci... Jak z
tego wybrnac¢? Jak nie podnies¢
czynszow o 250-300 ztotych?

- Proponujemy trzy drogi,
wszystkie w perspektywie zwigk-
szajgce wplywy do spotdzielczej
kasy, a wiec ograniczajgce wzrost
czynszow - mowi prezes Krzysztof
Jurewicz. - Po pierwsze - kilka bu-
dynkoéw ma niewykorzystane stry-
chy i inne pomieszczenia. Kiedys
byly tam pralnie, suszarnie. Po-
mieszczenia majq odpowiedniq
wysokos¢, nadajq sie Swietnie do
adaptacji na cele mieszkaniowe.
Pozyskalibysmy dzieki temu do-
datkowe mieszkania, wzrosta by
ilos¢ osob ptacgcych czynsz. Po
drugie - w trzech budynkach moz-
liwe sq nadbudowy o jedng kon-
dygnacje. To kolejne mieszkania,
a wiec i kolejne powierzchnie do
optat. No i wreszcie trzecia spra-
wa. Teren mamy rozlegty. W trzech
miejscach moglibysmy, bez straty
w zieleni i wyglgdzie osiedla, zby¢
tereny inwestycyjne pod budowe
niewielkich budynkow mieszkal-
no-ustugowych. Koncepcje jed-
nego z takich budynkow na dzial-
ce na ktorej obecnie jest budynek
Administracji juz mamy, a to w

zwigzku z tym, Ze Walne Zgroma-
dzenie wyrazito zgode na prowa-
dzenie inwestycji w tym miejscu.
Ma powsta¢ tu budynek mieszkal-
ny z ustugami na parterze i gara-
zami podziemnymi. Z realizacji
tej inwestycji Spotdzielnia powin-
na osiggngc wymierne korzysci fi-
nansowe, ktore przeznaczono by
na fundusz remontowy Spotdziel-
ni. Natomiast sprzedaz pozosta-
tych dziatek wydatnie poprawi-
taby finansowe mozliwosci Spot-
dzielni i pozwolitaby rozpoczgé
niezbedne remonty, ktore mozna
by bylo zrobi¢ w szybkim czasie,
poprawiajgc tym samym komfort
zycia mieszkancow nie siegajgc
bezposrednio do kieszeni czlon-
kow Spotdzielni.

- Po zakonczonej termomoder-
nizacji mieszkancy mieli pierwszy
caly sezon grzewczy w ocieplo-
nych mieszkaniach. Rachunki za
zuzytq energie cieplng byly nizsze,
wlasciwie prawie wszyscy miesz-
kancy otrzymali zwroty pobra-
nych zaliczek. To pokazuje sens
remontowych zmian. Wszystkie
one jednak wymagajq tzw. wkia-
du wtasnego, ktory zapoczqtku-
Jje przemiany na osiedlu. Dlatego
tez decyzje mieszkancow, torujg-
ce Zarzgdowi droge do pozyska-
nia dodatkowych Srodkow, przy-
niosq korzysci w niedalekiej przy-
sztosci. Bedziemy starali sie poko-
nac¢ nieufnosc, przekona¢ kazdego
do proponowanych zmian — moéwi
Ewa Lukszo. - Innej drogi w zasa-
dzie nie ma - mowi prezes Krzysz-
tof Jurewicz. - Dobrze wspoipra-
cujemy z Radg Nadzorczq. Jestem
przekonany, Ze nasze argumenty
pozwolg podjgé stuszng decyzje
samym spotdzielcom.

AS toms



14 wrze$nia u zbiegu ul. Gre-
nadierow i Al. Waszyngtona,
przy obelisku poswigconym
21. Warszawskiemu Put-
kowi Piechoty ,,Dzieci
Warszawy” odbyly si¢
uroczystosci upamigt-
niajace 73. rocznicg
obrony Warszawy-Pragi
oraz 68. rocznice wybuchu
Powstania Warszawskiego. W
uroczystosci  zorganizowanej

przez Zarzad Dzielnicy Praga
Potudnie i kombatantow wzig-

li udzial przedstawiciele wtadz
samorzadowych oraz panstwo-
wych, weterani walk, przedsta-
wiciele shuzb mundurowych,
mieszkancy. Z patriotycznym
programem artystycznym wy-
stapili uczniowie ZS nr 21 oraz
SP Nr 120 im. Pulku Piechoty
,Dzieci Warszawy”. W imieniu
mieszkancoéw dzielnicy wience
przed gtazem ztozyli przewod-
niczacy rady Marcin Klus$ i wi-
ceburmistrz Konstanty Barton.
¥ ¥ H#

Juz po raz siédmy rodzice
oceniali jakos$¢ opieki w ztob-
kach w stolicy. W tegorocznej
edycji Super Ztobek 2012 zwy-
cigzyly az trzy placowki. Jedng
z nich jest Ztobek Nr 31 z ul.
Motorowej 5 na Pradze Potu-
dnie. Placowki oceniono m.in.
pod katem jakosci opieki i za-
je¢ dla maluchow, otwartosci
na kontakty z rodzicami, zdro-
wych i1 smacznych positkow,
wyposazenia.

¥ F F*

Stadion Legii po ostatnich
derbach z Polonig wygladat jak
po przejéciu tajfunu. 14 wy-
rwanych grzejnikow elektrycz-
nych, 11 zniszczonych drzwi
do kabin WC i 20 potamanych
desek sedesowych — to tylko
poczatek dlugiej listy wyka-
zu szkod na trybunie pdinoc-
nej stadionu Legii Warszawa
po piatkowych derbach z Po-
lonig. Zdaniem klubu, przekro-
czg one 200 tys. zi. W trakcie
meczu derbowego z Polonig
Warszawa na trybunie péinoc-
nej miaty miejsce akty chuli-
ganskie oraz starcia ze stuz-
bami porzadkowymi. Zatrzy-
mano 17 oséb. W stosunku do
chuliganéw, ktorzy brali udziat
w zajSciach Klub bedzie wy-
ciggal surowe konsekwencje
z nalozeniem zakazoéw stadio-
nowych w maksymalnym wy-
miarze. Aktom wandalizmu, do
jakich doszto w piatek na sta-
dionie przy ul. Lazienkowskiej
przyjrza si¢ tez stuzby wojewo-
dy mazowieckiego. Niewyklu-
czone, ze zamknigta zostanie
tzw. Zyleta, czyli trybuna pot-

AMIESZKANIEC

Uk

nocna. Mecz zakonczyt si¢ wy-

nikiem 1:1. Na trybunach nie
byto kibicow Polonii.
¥ F H#

17 wrzesénia, po zakonczo-
nym remoncie  przywroco-
no ruch tramwajowy na ulicy
Marszatkowskiej. Na podsta-
wowe trasy zostang przywro-
cone linie: 4, 14,15, 181 35. W
zwiazku z przedtuzajacym sie¢
odtworzeniem pelnego uktadu
torowego na petli Zeran FSO
linia 16 zostata skierowana na
trase: Ratuszowa- ZOO — Ja-
giellonska — Starzynskiego —
most Gdanski — Stominskie-
go — al. Jana Pawta II — Chatu-
binskiego — al. Niepodlegtosci
— Rakowiecka — Boboli — Wo-
toska — Woronicza. Linie 40 i
74 oraz Z-1 zostaly zlikwido-
wane. Przywrdcono stalg trase
linii 157 w rejonie skrzyzowa-
nia ulic Muranowska/Andersa/
Stawki.

¥ F H#
80-osobowa grupa pielgrzy-
mow z parafii M.B. Nieustaja-
cej Pomocy i parafii Mitosier-
dzia Bozego na Saskiej Kepie
odwiedzita Dom Sw. Faustyny

w Ostrowku. Trasa wiodla §la-
dami Bozego Mitosierdzia przez
Sokotke i Biatystok. Na koniec
uczestnicy dotarli do Ostrowka.
Byt czas na modlitwe i zwiedza-
nie Domu Sw. Faustyny.
¥ F F*

Prezydent m.st. Warszawy
przyznata 277 tys. zt z rezerwy
celowej na usunigcie glazow
i odmulenie wejscia do Portu
Praskiego. Te dzialania miaty-
by zapobiec niedogodno$ciom
zwigzanym z niskim stanem
Wisty. Rezerwa celowa w bu-
dzecie Miasta obecnie wynosi
33 746 417 zt. Wybrano row-
niez firme, ktéra podejmie si¢
przebudowy bulwaréw nadwi-
slanskich — jest nig Hydrobu-
dowa Gdansk S.A. Cato$¢ prac
obejmie bulwar od ul. Boles¢
do mostu Swietokrzyskiego.
Powstanie m.in. nowe przej-
$cie na wysokosci ul. Bednar-
skiej, taczace na powrdt odcie-
ty Wistostrada Mariensztat.

¥ ¥ H*

Piotr Galinski oraz Mi-
strzowska Formacja Taneczna
»~KAMION DANCE” zapra-

szaja na nauke tanca. Rozne ka-
tegorie wickowe (takze zajecia

dla nowozencow) i style: ta-
niec towarzyski, hip hop, fun-
ky, modern, ladies latino, salsa
i inne. Nauka tanca dla poczat-
kujacych. Zajecia odbywaja si¢
w dni powszednie i weekendy,
po potudniu, w siedzibie CPK
przy ul. Podskarbinskiej 2 oraz
Osrodku Kultury Poniatowka
ul. C.K. Norwida 1 (Btonie).
Zapisy 605-404-466. Znizki dla
wytrwatych. Wigcej informacji:
www.piotrgalinski.pl
¥ # H
Rysunki, reportaze, plakaty
czy albumy to tylko niektore
sposoby na pokazanie urokéw
Mazowieckiego Parku Krajo-
brazowego, ktory w tym roku
obchodzi swoje 25-lecie. Oka-
zjg do tego sg dwa konkursy o
tematyce ekologicznej organi-
zowane przez Samorzad Wo-
jewodztwa  Mazowieckiego.
Jeden z nich adresowany jest
do przedszkolakow, drugi — do
uczniéw. Zgloszenia mozna
nadsyta¢ do 12 pazdziernika br.
Na zwycigzcoOw czekaja atrak-
cyjne nagrody. Wigcej www.
mazovia.pl
¥ * H
W sobotg 29 wrze$nia o
godz. 17.00 na petli autobuso-
wej PKP Olszynka Grochow-

OSrodek Edukacji

Kulturalnej

ska (ul. Chtopickiego r6g Ma-
kowskiej) rozpocznie si¢ ple-
nerowy projekt kulturalny Le-
gendy Olszynki. Artystycz-
na akcja wedrowna.

Przybyli widzowie zo-

stang  doprowadzeni

do miejsc, gdzie be-
da na nich czekaé arty-
styczne niespodzianki przy-
blizajace interesujace epizody
z historii Olszynki Grochow-
skiej. Inscenizacje¢ przygotowa-
li aktorzy Teatru Akt, jedynego
warszawskiego teatru uliczne-
go. Wstep wolny.

¥ F K

Klub  Kultury ,Zastow”
uczestniczyt w II Pikniku Eko-
logiczno-Naukowym zorganizo-
wanym przez Zespot Szkot Spe-
cjalnych nr 78 w Centrum Zdro-
wia Dziecka. Ci, ktorzy odwie-
dzili namiot KK ,,Zastow” mogli
na chwilg przenies$¢ si¢ do gale-
rii sztuki i obejrze¢ wystawe ob-
razow wykonanych przez laure-
atow konkursu malarskiego or-
ganizowanego przez Klub. Dzie-
ci przy pomocy szklanych kulek
mogly stworzy¢ abstrakcyjny
pejzaz, ktory przemieniat si¢ w

e

kwiecistg take wyklejang koloro-
wymi kwiatkami z papieru. Byly
nagrody i upominki dla tych, kt6-
rzy wzigli udziat w zagadkowym
kole fortuny. Na zakonczenie
mali pacjenci CZD, ktdrzy z po-
wodu choroby nie mogli uczest-
niczy¢ w pikniku otrzymali kolo-
rowe wiatraczki.
¥ F F*

Od 17 wrzesénia br. autobus
linii 527 kursuje przez most
Slasko-Dgbrowski na trasie
Osiedle Derby — Metro Ratusz
Arsenal. Jest to jedna z kilku
zmian w organizacji komuni-
kacji miejskiej, ktore wprowa-
dzono w zwigzku z otwarciem
po przebudowie ul. Skarbka z
Gor. Inng trasg jezdza rowniez
autobusy linii 132, 204, 304
1409. (ab) (ar)

SBM ,,Grenadierow”

Al Stanéw Zjednoczonych 40 tel. 22 673-60-63 zaprasza na:

® Warsztaty malarskie dla dorostych (20 zt za zajgcia) - w $rode
w godz. 14.30-16.30. Zajecia prowadzi Ewa Iwanowska. In-
formacje, zapisy tel. 606-839-305; 22 673-60-63;

® Kurs obstugi komputera i internetu w pracowni komputerowej
tel. 22 673-60-63; 606-839-305, zajecia dwa razy w tygodniu,
przez trzy miesiace, koszt 180 zt;

® Jezyk angielski dla Senioréw. Gwarantujemy przyjazng at-

mosfere. Tel. 505-701-630;

® Gimnastyke dla pan, dzigki ktorej poprawig panie kondycje,
wzmocnig odporno$¢ na choroby oraz wymodeluja pickng
sylwetke. Zajecia — wtorki 1 czwartki w godz. 18.30-19.30;
19.30-20.30. Tel. 608-099-166 lub 606-839-305.

® Wieczorki taneczne w kazdg niedziele w godz. 16.00-20.00.

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 - 27.09. godz. 18.00 — ,,Z nas i z Europy” spo-
tkanie literackie wokot tworczosci Jana Zumisa. Wstep wolny;
29.09. godz. 19.00 — Mloda Kultura na scenie CPK, Koncerty
zespotow: Never Broken Chains, Maciej Dluzniewski& Zde-
rzenie, wstep 10 zt; 2.10. godz. 18.00 — ,,Aranzacja wnetrz”
wyktad z prezentacjg multimedialng. Wstep wolny; 3.10. godz.
17.00 — Spotkania ze sztuka — wyktad pt.” Iluzja, triki i zludze-
nia czyli ....sztuka” przedstawi Katarzyna Rokosz. Wstep 5 z1;
godz. 17.00 — 19.00 — Konsultacje literackie z krytykiem i re-
daktorem Janem Zdzistawem Brudnickim dla wszystkich pisza-
cych. Wstep wolny; 6.10. godz. 10.00 — 18.00 — 11 Warszaw-
skie Spotkania Integracyjne. Wstep wolny; 7.10. godz. 13.00
— ,,Knyps z Czubkiem” Charlesa Perrault — spektakl dla dzieci,
wstep 5 zt — sprzedaz biletéw od 1.09., ilo§¢ miejsc ograniczo-
na; godz. 18.00 - Fundacja ,,Latajaca Akademia” Elzbiety Ma-
tanicz-Onoszko i CPK zapraszajag na Koncert ,,Swojskie bal-
lady. To co bolato — juz tak nie boli”. W programie: Promocja
plyty Marii Smiatek i Romana Ziemlanskiego oraz wystep pod-
opiecznych ,,Fundacji Latajaca Akademia”. Wstep wolny; 8.10.
godz. 18.00 — Janusz Horodniczy przedstawia filmy pt: ,,Ja-
nusz Gniadkowski — Wielki Jubileusz w Filharmonii” i ,,Paulos
Raptis”. Wstep 5zt; 10.10. godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka
— wyktad pt. ,,Kompozycja, perspektywa, kolor — zagadnienia
formalne w malarstwie” przedstawi Emilia Maryniak. Wstep 5
zt; 11.10. godz.19.00 — Klub Kina Niemego. Wstep 5zt; 13.10.
godz. 18.00 — Koncert ,,Tgskno mi, Panie...”. W programie
Nokturny F. Chopina i Rosyjskie Romanse. Wstep 10 zt;

B Klub Kultury Saska Kepa filia CPK w Dzielnicy Praga
Pid., ul. Brukselska 23 - 27.09. godz. 20.00 - Czas na doku-
ment. Prezentacja filméw dokumentalnych. Spotkanie z twor-
cami. Bilety 5 zt, sprzedaz od godz. 19.00; 28.09. godz. 17.00
- Cwiczenia z Tonesco, spektakl teatralny w wykonaniu dzieci
i mlodziezy uczestniczacych w warsztatach teatralnych Stowa-
rzyszenia Teatr Tradycyjny. Wstep wolny; 29.09. godz. 19.45
- Galowy koncert z okazji jubileuszu SBM Pracownikow Kul-
tury. Wstep wolny; 30.09. godz. 19.00 — ,,Podaj dalej”. Premie-
ra przedstawienia przygotowanego przez uczestnikow warszta-
tow teatralnych. Wstep wolny; 1.10. godz. 18.00 — ,,0 Saskiej
Kepie”- spotkanie literackie z Barbarg i Jackiem Bursztyno-
wiczami. Wstep wolny; 3.10. godz. 18.00 — 21.00 - Prezenta-
cje muzyczne potaczone z naukg tancow uzytkowych zakon-
czone wieczorkiem tanecznym. Bilety 5 zt; 4.10. godz. 20.00
- wernisaz wystawy pt. ,,Fotografowie Saskiej Kepy”. Wysta-
wa otwarta do 25.10. Wstep wolny; 4.10. godz. 20.00 - Seans
filmowy pt. ,,Interview” (dramat obyczajowy), rez. Steve Bu-
scemi. Bilety 5 zt, sprzedaz od godz. 19.00; 7.10. godz. 18.00
— Koncert z cyklu ,,Niedziela z muzyka klasyczng” w wykona-
niu studentéow Uniwersytetu Muzycznego im. Fryderyka Cho-
pina w Warszawie. Wstep wolny; 8-9.10. od godz. 10.00 - wo-
kalne przestuchania konkursowe w ramach Piatego Przegladu
Artystycznych Inspiracji Tworczoscia Agnieszki Osieckiej pt.
,»Taka nas $ciezka poprowadz”. 9.10. godz. 20.00 - wernisaz
wystawy pt. ,,Agnieszka Osiecka”. Wstep wolny; 10.10. godz.
18.00 — 21.00 - Prezentacje muzyczne polaczone z nauka tan-
cow uzytkowych zakonczone wieczorkiem tanecznym. Bilety
5 z1; 10.10. godz. 20.00 - premiera plyty pt. ,,Rozmowy z Pira-
midami”- koncert z poezja polskich romantykow: Stowackie-
g0, Mickiewicza, Norwida, Asnyka. Bilety 10 zt, sprzedaz od
£0dz.19.00;

B Klub Kultury Goctaw — Filia CPK ul. Abrahama 10
(wejscie od ul. Bora Komorowskiego) -1.10. godz. 18.30 —
,»Wsrod zotwi Galapagos — Ekwador” - spotkanie z cyklu: Po-
myst na podréz. Wstep wolny; 7.10. godz. 16.00 - ,.Bajka o
grajgcym drzewie” - spektakl dla dzieci. Wstep — 5 zi; 8.10.
godz. 18.00 - , Jesienne klimaty” - wernisaz grupy malarzy z
pracowni RSTK. Wstep wolny;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola, ul. Starzynskiego
21-6.10. godz. 15.00 — Podwieczorek z piosenkami Mieczysta-
wa Fogga - spotkanie z okazji Dnia Seniora; 7.10. godz.16.00 —
Tajemnica morskich glebin. Przedstawienie teatralne dla dzie-
ci; 12.10. godz. 16.00 — Bal Seniora. Zaproszenia do odbioru
w OPS przy ul. 1. Praskiego Putku 21 a. Miejsce: sala Ochot-
niczej Strazy Pozarnej, ul 1 Praskiego Putku 31; 14.10. godz.
17.00 — Kram Kramarskiej z przebojami XX wieku. Koncert
piosenek z dawnych lat w wykonaniu Teresy Kramarskiej.

eXRWITRIMA 2012

' GLOSUJ NA STRONIE WWW.MIESZKANIEC.PL (na max. 5 placéwek) i wygraj nagrody. Swoje propozycje

(max. 5) mozna rowniez przesyta¢ do konca pazdziernika br. na kartkach pocztowych na adres redakciji:

04-062 Warszawa ul. Grenadierow 10.
1. APTEKA OD SERCA ul. Grochowska 334

10. Pawilon Spozywczy DH ,Fala” ul. Bystrzycka 55

2. TULANDIA Swiat Zabawek ul. Bora-Komorowskiego 37 lok. U7  11. Przychodnia Medyczna ,,BORAMED” ul. Bora-Komorow-

3. Sklep nr 12 ,Spotem” WSS ul. Grenadieréw 40

4. Stacja Paliw ,,Statoil” WSH ,,Fala” ul. Ochocza 2

5. ,,Pizzeria z Nowolipek” ul. Stanistawowska 7
6. FUTURO Salon Urody ul. Garibaldiego 4
7. APTEKA ul. Korkowa 29

8. Sklep nr 42 ,,Spotem” WSS ul. Lucerny 87
9. Apteka ,,ARALIA” ul. Fieldorfa 49a

skiego 21 lok. 307

12. Sklep nr 22 ,Spotem” WSS ul. Szaseréw 124

13. Restauracja ORIENT EXPRESS ul. Grochowska 56

14. ,Credit Agricole” Bank Polska S.A. ul. Grochowska
249/251

15. Sklep nr 36 ,Spotem” WSS ul. Trakt Lubelski 163

16. Hurtownia Optyczna OPTA SUN ul. Majdanska 7




Kobiecym okiem

C /
0§ nowego,
s
CoS star BgO,
cos pozyczonego

Nowe, stare i pozyczone to-
warzyszq nam na kazdym kro-
ku. Nie tylko w kontrastach
miegdzy kamienicami swiezo
wyremontowanymi i tymi, kto-
re lata swietnosci zostawily
daleko za sobq, jeszcze w po-
przednim wieku, a moze na-
wet o wiele dawniej.

Cos  pozZyczonego  znaj-
dzie sie niemal w kazdej ro-
dzinie: nauczylismy si¢ brac
kredyty i chetnie z nich ko-
rzystamy mimo nieprzyjem-
nych czasem doswiadczen ze
splatami, windykacjg, odset-
kami. , Pozyczone” pozwa-
la stworzy¢ ,,nowe”. Ale zZy-
cie ,,na kredyt”, ktorego lgka
sig¢ wiele 0sob z obawy przed

dla niektorych jest koniecz-
nosciq by usamodzielni¢ sie,
zamieszkaé osobno. Dla in-
nych - karmieniem prozno-
sci, szpanowaniem kosztow-
nymi wakacjami, na ktore nie
sta¢, eleganckim samochodem
czy najnowszymi zdobyczami
elektroniki. ,, Zastaw sig, a po-
staw si¢” - niektore kilkuset-
letnie porzekadla nie tracg na
aktualnosci.

Gorzej z dawnym, wielce
sympatycznym zwyczajem Sq-

ki cukru czy mqki, ,,bo akurat
pieke ciasto, kochana”, a po-
tem oddawanie pozyczki wraz
ze smakowitym plastrem wy-
pieku. Czyli - raczej dzielenie
sie, niz pozyczanie.

Nie moge stucha¢ spokoj-
nie, gdy sgsiadka mowi sq-
siadce: ,,Bo wie pani, jabtka
w tym roku to tak u nas obro-
dzily, ze polowa sie marnuje,
bo nie mamy co z tym zrobic”.
A tymczasem nieszczesna stu-
chaczka tych wywodow jablka

roku, a w tym nie sta¢ jej na-
wet na podstawowe leki, cho¢
powinna bra¢ ich niemato.
Wystarczy myslec! Mysle¢
warto takze w innych sytu-
acjach. Remonty, naprawy,
renowacje, inwestycje - mia-
sto nam pigknieje, a nasze
dzielnice wraz z nim. Cos no-
wego, zwykle dobrze pomy-
Slanego, nowoczesnego. Park,
dom, ulica. Niestety, czesto
wokot nowych inwestycji, wo-
kot ,, czegos nowego”, nie za-
dbano o ,,coS starego”. Roz-
jezdzone trawniki, spekany
asfalt, bo byla budowa. By-
ta, poszta, dewastacje zosta-
ty. Nowe juz nie cieszy, sta-
re martwi. Kto przezyl liczne
rozbudowy na przykiad w re-
jonie Ronda Wiatraczna wie,
o czym mowa. Ale nie tylko
on. Nie musimy sie na to go-
dzi¢. Mamy instytucje i urze-
dy, ktore nie sq wszechobecne,
lecz gdy si¢ da im informacje,
ze zZle si¢ dzieje, majq szan-
se zareagowac. Wykazaé sie.
Dziatac¢. Z korzyscig dla nas

sptacaniem kolosalnych kwot,  siedzkiego pozyczania szklan-

Co tam panie na Pradze...

Troche fajnie

- Witam, witam i o zdrowko pytam... Eustachy Mordziak
radosnie wyciggngt dlon w strone swego kolegi, Kazimierza
Glowki, ktorego nie widzial juz ze dwa tygodnie. Pytanie o
zdrowie nie bylo wigc zdawkowe, bo jakas przyczyna diugiej
skqdingd nieobecnosci na bazarze by¢ musiata.

- Teraz juz lepiej, ale faktycznie zaniemogtem kapke.

Pan Kazimierz nie zamierzat zgrywac chojraka. - Pikawa,
rozumiesz pan, trochg mi wysiada, no i wtasnie trzeba jg byto
do porzqdku doprowadzic.

- Gdzie konkretnie?

- U nas, na Szaserow. Poszedlem powiedzie¢, ze cos nie bar-
dzo, a oni od razu mnie za fraki i na ten ich oddziat obserwa-
cyjny. Doktor przyszedlt, kroplowa i lezantus.

- A chociaz skakali koto pana?

- Akurat nie musieli, kroplowka sama kapata. Ale koto Tere-
ski, to sie naskakali, i owszem.

- Kola jakiej Tereski?

- No, Tereski. Przywiezli jg z ulicy. Dwa promile przyjeta
dzielna kobieta. Najpierw spala, jak to po pijaku. Ale sie obu-
dzita. — Siostro!, siostro! Darta sie i dalejze wstawaé. Pijana,
Jjak bela. Musieli jg pasami do {ozka przypigc.

- [ spokoj?

- A skqd. Darla sie dalej. Powiem panu, panie Eustachy,
ze te ludzie tam, nerwy muszq miec jak postronki. Przeciez
obok takiej larwy lezq naprawde chorzy — jeden z podej-
rzeniem zawatu, jakas kobita z problemem neurologicznym,
ktos z nerkami. Zwozgq ich karetkami, lekarze badajqg, zleca-

ostatnio kupowata w zeszlym  wszystkich. Zu

jaq leki, analizy, mowie panu — istna tasma montazowa, ty-
le, ze z ludZmi. Wszystko dzieje si¢ naraz. A kazdy chory w
oczy pielegniarkom i lekarzom zaglgda, wyroku na siebie
szuka. Jedni postawieni na nogi idg do domu, drudzy na
oddzial, chorowa¢. Pielegniarki jak tanie, lekarze, lekarki
— same miodziaki, kurde bele. A wiesz pan, ile pielegniar-
ka zarabia?

- Wystrajkowaty sobie, to chyba sporo?

- Nad ranem przyszly sprzqtaczki i jak to kobity, gadac z pie-
legniarkami zaczely. — Wnuk mi sie zeni i nie wiem, ile w ko-
percie si¢ daje. A na to pielegniarka: - Mnie to kosztowalo jed-
ng pensjq i jeszcze jedng trzeciq pensji. 1300 zlotych, znaczy ...
No to tyle sobie wystrajkowaty.

- Wiesz pan, jak tak pana stucham, to o czym innym mysle,
Znasz mnie pan — jak jest okazja to nie odmowie, ale cos jest
nie porzgdku, zZe do takiego szpitala zwozi sie zachlanych me-
neli z calej dzielnicy. W koncu, do cholery, kazdy jest kowalem
swojego losu.

- No tak, panie Eustachy, ale nie przyjmiesz pan? Czlowiek,
mimo wszystko, chocby i Tereska. Tez mi to spokoju nie dawa-
lo, az mi siostry uwage zwrécily: - Spimy, panie starszy, nie
krecimy sie...

- Panie starszy do pana powiedzialy?

- Niestety, powiem panu, niestety.

Od razu mi si¢ dowcip przypomnial, co bazar rozbawidal,
jak pana nie byto. Syn do ojca: — Tato pamieta, Ze ma jutro
setne urodziny? — Pamietam, co mam nie pamietac. — To be-
dzie miaf tato niespodzianke, takq troche fajng, a troche jakby
mniej. — Jakq fajng? — Panienki bedq tacie na rurze tanczyly.
— O to fajnie synku, fajnie. A ty mowisz, ze nie fajnie... — Bo
one wszystkie z tatq do podstawowki chodzity.

Szaser

Aperspektywy Izby Wyzszejj

W cieniu
telewizyjnych

Sejm to nie tylko obrady plenarne,
glosowania, czy tez posiedzenia ko-
misji. Postowie sa rowniez cztonkami
zespotow parlamentarnych, ktore tworzg zgodnie ze swoimi za-
interesowaniami. W obecnej kadencji takich zespotéw jest bli-
sko sto. Nazwy niektorych brzmia bardzo serio - jest np. Zespot
Cyfryzacji, Innowacyjnosci i Przedsigbiorczosci, Zespot ds. Sa-
morzadnosci. Niektorych - dos¢ zabawnie, np. Zesp6t ds. Pia-
stowanio Slonskij Godki. Cze$é¢ skupia fanow réznych dyscy-
plin sportowych. Jest np. grupa rowerowa, brydza sportowego,
szachow, wedkarstwa, jezdziectwa, narciarstwa. Sa przyjaciele -
harcerstwa, zwierzat, srodowiska. Sg mito$nicy — historii, moto-
cykli i samochoddw. Troche w tym pomieszania z poplataniem,
ale jesli zespoty te dzialatyby z pozytkiem dla ogétu, to czemu
nie? Tylko przyklasna¢. A czy dziataja?

Z liczby posiedzen i ich tematyki wynika, ze ich aktywno$¢
i dorobek sa bardzo rézne, od niemal zerowej do naprawdg so-
lidnej. Niewatpliwie najbardziej aktywny — zreszta jedyny, kto-
rym interesujg si¢ media - jest tzw. zespot Macierewicza. Tyle ze
powody zainteresowania nim sg bardziej polityczne (katastrofa
smolenska) niz merytoryczne.

Moja uwagg przykut jednak zatozony pot roku temu i grupu-
jacy wytacznie postow i senatorow PiS zespodt o intrygujacej na-
zwie: Zespot ds. przeciwdziatania ateizacji Polski. Taka nazwa
i cel dziatalnosci zespotu — cho¢ odwotuje si¢ on w swoim regu-
laminie do warto$ci chrzescijanskich - musza budzi¢ kontrower-
sje. Wynika z nich bowiem, ze ateizm (czyli niewiara w Boga)
to zto, ktore trzeba zwalczaé i to w ramach instytucji wiadzy pu-
blicznej, jaka jest Sejm. A przeciez konstytucja na samym wste-
pie glosi: ,,My, Narod Polski - wszyscy obywatele Rzeczypo-
spolitej, zarowno wierzacy w Boga bedacego zrodtem prawdy,
sprawiedliwosci, dobra i pigkna, jak i nie podzielajacy tej wiary,
a te uniwersalne wartosci wywodzacy z innych zrodet, rowni w
prawach i w powinnos$ciach...” Z kolei art.25, konstytucji mo-
wi: ,,Wladze publiczne w Rzeczypospolitej Polskiej zachowuja
bezstronnos¢ w sprawach przekonan religijnych, $wiatopogla-
dowych i filozoficznych, zapewniajac swobode ich wyrazania w
zyciu publicznym”.

Zatem ateizm jako $wiatopoglad filozoficzny jest réwno-
uprawniony w Polsce w $wietle konstytucji z religig katolickg a
takze z innymi wyznaniami. Sg w Polsce ludzie, ktorzy sa wro-
go nastawieni do muzutmanéw czy Zydéw. Czy jednak uzna-
libysmy za dopuszczalne powotanie przez nich stowarzyszen,
zespolow czy innych brygad do walki z islamem badz z juda-
izmem?

A tak na marginesie to marzy mi si¢ zespot parlamentarny,
ktory upowszechniatby wsrdd postow dwie tylko — niewatpli-
wie chrzes$cijanskie - zasady: mitosci blizniego i niedawania fat-
szywego $wiadectwa. A co, to juz pomarzy¢ sobie nie mozna?

Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI




Jubileusz praskiego
Oddziatu PTTK

Polskie Towarzystwo Tu-
rystyczno-Krajoznawcze
Oddzial Warszawa Pra-
ga Poludnie im. Zygmunta
Glogera konczy wiasnie 40
lat! Niestrudzenie propagu-
jac walory turystyki pieszej
i nie tylko, prowadzac po
szlakach Mazowsza ale tak-
Ze - lokalnie, Saskiej Kepy i
okolic, dba o poprawe kon-
dycji i wiedzy juz czwarte-
go pokolenia prazan. Dzi$ na

bywaja si¢ biegi na orientacje,
wycieczki piesze, a gdy jest
dofinansowanie - takze auto-
karowe. W samym tylko roku
2012 planowanych, a w wiek-
szo$ci juz zrealizowanych jest
kilkadziesiat inicjatyw: rajdy,
wystawy, konkursy, wyciecz-
ki, a co miesigc - wedrowki po
dzielnicy: pasjonujace ,,Spa-
cery Grochowskie”. Powsta-
je tez sekcja rowerowa dla ro-
dzin z dzie¢mi!

Tybory Kamianka, miejsce urodzenia Zygmunta Glogera. Z lewej
prawnuczki patrona praskiego oddziatu PTTK.

wycieczki wybieraja si¢ juz
cztery pokolenia, poczawszy
od 0s6b aktywnych od poczat-
ku po ich prawnuki!

18 wrzesnia 1972 roku w
praskiej Rogatce z inicjaty-
wy m.in. Zbigniewa Justow-
skiego, wielkiego krajoznaw-
cy, zwolano pierwsze zebra-
nie nowego oddziatu PTTK.
Wtedy - 23 osoby, dzi$ - po-
nad 150, plus przyjaciele i do-
raznie zainteresowani propo-
zycjami cickawego spedzania
Czasu.

Danuta Konczak, obecna
pani prezes, dolaczyla pdz-
niej 1 od 1980 roku do dzi$
nieprzerwanie dziala w Zarza-
dzie Oddziatu. Pod jej kierun-
kiem, wspieranym przez po-
dobnie zaangazowane osoby,
Oddziat jest niezwykle aktyw-
ny, wykonujac wspaniala ro-
bote¢. Preznie dziata Klub Mi-
tosnikow Pragi, terenowe kota
Senioréw i wiele innych. Od-

Od roku 2006 cieszy pomoc
finansowa z Urzedu Dzielni-
cy. To kwoty dobrze stuzace
zdrowiu i wiedzy mieszkan-
cow, bez wzgledu na wiek -
w propozycjach PTTK chet-

nie uczestniczg nawet pigcio-
latki! Czynsz, telefony i inne
skromne, cho¢ niezbedne wy-
datki, pokrywane sa ze skta-
dek cztonkow. Wszelkie ma-
terialy produkuja domowym
sposobem, by unikngé¢ kosz-
tow. Z tego tez powodu kil-
kadziesiat zaproszen na ju-
bileuszowa wieczornic¢ pa-
ni Prezes rozwozila osobiscie
(bezptatne bilety komunikacji
miejskiej), by uniknaé kosz-
tow znaczkow pocztowych.
O sponsoréw nietatwo, lecz
co roku nasz PTTK organizu-
je Bieg Wedla. Mile widzia-
ne s3 tez inne firmy oraz in-
stytucje, ktore wiaczyly by si¢
w ten tancuch dobrych przed-
siewzi¢¢! Dzi§ Oddziat zna-
lazt zyczliwa przystan w
Szkole Podstawowej nr 72 na
ul. Paca. Luksusow nie ma,
ale nie o nie tu chodzi. Jest
miejsce, s3 wspaniali ludzie.

Czyli - mozna dziatac!
Uroczysta wieczornica z
okazji 40-lecia Oddzialu od-
byla si¢ 26 wrzesnia w siedzi-
bie Oddziatu przy ul. Paca 44,
w budynku Szkoty Podstawo-
wej nr 72 - tego dnia ,,Miesz-
kaniec” byt juz w druku. Ju-
bilatowi Zyczymy stu i wie-
cej lat pelnych sukcesow!
eGo

»Mieszkaniec” rozmawia z pania Danutag
Konczak, Prezesem praskiego Oddziatu
PTTK (jedynego po tej stronie Wisty).

- Jest Pani od lat z oddaniem zaangazowana w spo-
teczne, wazne sprawy. Skad zaciecie spotecznikow-

skie i co na to rodzina?!

- Coz, jeszcze jako wychowanka jednego z biatostoc-
kich Doméw Dziecka umitowafam turystyke i geografie.
Los pozwolit mi do dzis$ realizowa¢ mojg wielkg pasje. Ro-
dzina? Meza poznatam tez tak... turystycznie, Swietnie

wspierajac moje dziatania!l

- 40 lat dziatalnosci Oddziatu, to niemal pétwiecze...

- O, tak. Przez te lata zebratam mnostwo materiatéw.
Chciatabym, zeby kto$ z nich korzystat i czesto tak sie
dzieje: umawiajg sie na spotkania szkoty, kota senioréw,
zainteresowanie jest duze, a ja zawsze staram sig znalez¢
czas. Sporo 0 nas mozna sie dowiedzie¢ na jubileuszowe;j
wystawie osiggnie¢, zapraszamy!

Nowe przedszkole dla
niepetnosprawnych dzieci

- W dzisiejszych czasach
trwa rywalizacja o podopiecz-
nych. W zwyklych przedszko-
lach tworzone sq oddzialy in-
tegracyjne, rodzicom obiecu-
je sie znakomite warunki dla
ich dzieci, ale zapewnienie
wszechstronnej pomocy jest
tak naprawde mozliwe w spe-
cjalistycznej placowce — Wy-
jasnia Zbigniew Drzewiecki,
dyrektor CREO.

Konie, basen

i Cwiczenia
W  oddanym wiasnie do
uzytku przedszkolu w Hele-
nowie niepetnosprawne dzie-
ci maja zapewnione 40 go-

Placowka moze przyjac 30
podopiecznych i1 dysponu-
je jeszcze wolnymi miejsca-
mi. O przyjeciach decyduje
komisja kwalifikacyjna, w
sktad ktorej wchodza lekarz,
psycholog, pedagog i fizjo-
terapeuci. Przy przyjmowa-
niu zgloszen nie obowiazuje
rejonizacja, ale przedszko-
le nie zapewnia noclegow,
dlatego korzystaja z niego
gléwnie dzieci z Warszawy
i jej poludniowowschodnich
okolic.

Brakujgce ogniwo
Podczas oficjalnego otwar-
cia placowki, ktore odbyto sie

opiceki zdrowotnej $wiadczacy
zakontraktowane przez NFZ
ustugi rehabilitacyjne. Ko-
lejnym etapem rozwoju pla-
nowanym przez dyrekcj¢ jest
utworzenie szkoty przyspo-
sabiajagcej  niepetnosprawna
mtodziez do pracy.

Pomogty samorzad
i fundacja

- Zrobi¢ cos dla dzieci to
tak, jak zasadzic¢ las; nie moz-
na zrobié tego w pojedynke —
podkreslit abp. Henryk Ho-
ser, ktory poswigcit nowy
obiekt.

Otwarcie przedszkola w
wyremontowanym, a wtasci-

Edward Mier-Jedrzejowicz, prezes Fundacji Sue Ryder, z przedszkolakami z Helenowa.

dzin rehabilitacji miesigcznie,
korzystaja m.in. z fizjoterapii,
muzykoterapii, hipoterapii i
basenu. Przyjmowane s3 malu-
chy z r6znymi rodzajami nie-
petnosprawnosci, wiele z nich
cierpi na szczegodlnie trudne w
leczeniu sprze¢zenia niepeno-
sprawnosci ruchowej i intelek-
tualne;j. Trafiaja tu dzieci z au-
tyzmem, zespotem Aspergera i
innymi uszkodzeniami o$rod-
kowego uktadu nerwowego.

21 wrze$nia, dyrektor Drze-
wiecki wyrazit rados¢ z faktu,
ze po latach staran udalo si¢
uzupeti¢ brakujace ogniwo
w stworzonym w Helenowie
systemie edukacji niepetno-
sprawnych dzieci. W CREO
dziataly bowiem dotad szko-
fa podstawowa, gimnazjum,
liceum, specjalny osrodek
szkolno-wychowawczy z in-
ternatem, a ponadto klub ab-
solwenta 1 oczywiscie zaktad

wie zbudowanym niemal od
nowa parterowym budynku,
byto mozliwe dzigki finanso-
wemu wsparciu samorzadu
wojewodztwa mazowieckie-
go i Fundacji Sue Ryder, kt6-
re podzielity si¢ po polowie
kosztami inwestycji w wyso-
kosci 1,5 mln zt. Na wypo-
sazenie placowki 35 tys. zt
przekazat Totalizator Spor-
towy.

Przemystaw Bogusz



PAMIECI GENERALA

25 wrzeSnia minela 45.
rocznica S$mierci generala
Stanistawa  Sosabowskiego,
obroncy warszawskiej Pragi
i tworcy 1. Polskiej Brygady
Spadochronowej. Dzielnica
pamietala o swoim bohaterze.

Przy ul. Podskarbinskiej 2,
tuz przy wejsciu do Centrum
Promocji Kultury Dzielnicy
Praga Potudnie znajduje si¢
tablica po$wigcona generatowi
Stanistawowi Sosabowskiemu.
Umieszczono ja tam trzy lata
temu z inicjatywy Samorza-
du Grochow-Centrum. W tym
wlasnie miejscu, 21 wrzesnia,
wladze dzielnicy zorganizo-
waly uroczysto$¢ poswigcong
pamieci gen. Stanistawa Sosa-
bowskiego, dowddey 21. Putku
Piechoty ,,Dzieci Warszawy” i
tworcy naszej brygady spado-
chronowej w Wielkiej Brytanii.
Wybitna to byla postaé, stad tez
udzial w uroczysto$ci wzieli
m.in. przedstawiciele parla-

mentu (poset Marcin Kierwin-
ski i senator Marek Borowski),
Ministerstwa Obrony Narodo-
wej (plk. Mirostaw Kalinski)

czy Adrian Palm, zastepca Sze-
fa Misji Ambasady Krolestwa
Niederlandow.

Zreszta trzeba powiedziet,
ze w Holandii posta¢ naszego

generala jest szczeg6lnie doce-
niana, co wielokrotnie podkre-
slat w prywatnych rozmowach
radny Mateusz Mroz, byty

burmistrz Pragi Potudnie, pa-
sjonat historii II wojny $wiato-
wej. Cho¢ szkolne podreczniki

przez dziesigtki lat milczaty lub
przektamywaty histori¢ gen.
Sosabowskiego, to wiele osob
kojarzy go z aliancka akcja
Market-Garden, ktéra zostala

zobrazowana w filmie ,,0 jeden
most za daleko”.

W czasie uroczystosci przed
CPK Dzielnicy Praga Potu-
dnie swoimi refleksjami na
temat zycia i stuzby generata
podzielit si¢ burmistrz To-
masz Kucharski, a nastgpnie
mozna bylo wystucha¢ wspo-
mnien jednego z podwlad-
nych gen. Sosabowskiego
mjr Jerzego Michalskiego.
W dalszej cze$ci uroczysto-
$ci ztozone =zostaly wience
przed pamiatkowa tablica, a
ostatnim punktem programu
byta projekcja filmu ,,Honor
Generata” (rez. Joanna Peciu-
kiewicz), ktory udostepnita
TVP Polonia. Wartg honorowa
przed tablicg petnili straznicy
z Kompanii Honorowej Stra-
zy Miejskiej m. st. Warszawy.
W uroczysto$ci uczestniczy-
ly liczne poczty sztandarowe
potudniowopraskich szkot, a
takze przedstawiciele $rodo-
wisk kombatantow, ZHP oraz
radni miasta i dzielnicy Praga
Potudnie. ar
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Oswiata w Rembertowie

W Rembertowie, 3 wrzesnia, rok szkolny 2012/2013
I rozpoczeto blisko dwa i pét tysigca uczniéw. W cza-
sie wakacji, w niektorych placowkach oswiatowych,

wykonano niezbedne remonty.

lacj¢ CO, wykonaé generalny remont
bloku kuchennego i dwodch sal oraz
naprawi¢ dach w Przedszkolu Nr 376
przy ul. Admiralskiej. Nowy wyglad
zyskaty tez szatnie dla uczniow klas I
—1IIT w ZS Nr 76 przy ul. Dwoch Mie-
czy.

Dzielnica zapowiada dalsze dziata-
nia majace wplynac¢ na poprawe bez-

Najbardziej pocieszajacym fak-
tem jest to, ze w dzielnicy Rembertow,
w przeciwienstwie do kilku innych sto-
tecznych dzielnic, nie zmienila si¢ w
tym roku ilo$¢ placowek o§wiatowych.
Nie zmienita w rozumieniu ,,zmniej-
szyla”. Likwidacje szkot i przedszko-
li sa zawsze bardzo bolesnym dozna-
niem zaréwno dla ucznidow, nauczycie-
1i, jak i rodzicow. Wiadzom Remberto-
wa udalo si¢ zachowac stan z poprzed-
niego okresu.

Najwicksza grupg w rembertow-
skich szkotach publicznych sg oczy-

wiscie uczniowie szkol podstawo-
wych. Jest ich aktualnie 1250. Prawie
rowno, bo po blisko 500 ucznidéw, to
gimnazjalisci i liceali$ci. Az 134 oso-
by wybraly lub kontynuuja nauke w
Ogodlnoksztatcgcej Szkole Muzycz-
nej I stopnia. W dzielnicy jest bardzo
duzo dzieci wieku przedszkolnych.
Ogo6lnie, Rembertow utworzyt w tym
roku 27 oddziatow przedszkolnych.
Bawi si¢ w nich i edukuje ponad 700
maluchow.

Podobnie, jak w innych dzielnicach
Warszawy wiladze Rembertowa wy-

korzystaty minione wakacje na prze-
prowadzenie niezbednych remontow
w kilku placowkach. Oczywiscie, jak

wszedzie, potrzeby sa wigksze niz
mozliwosci finansowe. Jednak w tym
roku udato si¢ m.in. wymieni¢ insta-

pieczenstwa i komfortu nauki. - W
najblizszym czasie planujemy wyko-
nanie w placowkach przy ul. Pade-
rewskiego 45, ul. Dwoch Mieczy 5
oraz ul. Niepotomickiej 26 naprawy
instalacji monitoringu wraz z zamon-
towaniem dodatkowych kamer — obie-
cuje Robert Kus, wiceburmistrz Rem-
bertowa odpowiadajacy za dzielnico-
wg oswiate. Na dodatkowe remonty
w przedszkolach i szkotach Zarzad
Dzielnicy planuje przeznaczy¢ pie-
nigdze zaoszczgdzone na innych in-
westycjach. rosa
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Mqz wraca z pracy wezesniej niz zwykle, a
. tu zona lezy w poscieli.
- Cos sie stato, kochanie?
- Zle sie czuje, wiec potozytam sie do t6zka.
- Alez dlaczego lezysz naga? Poczekaj, zaraz
podam ci z szafy koszule nocnq.
- O, nie, tylko nie z szafy, tam straszy!
Maqz jednak otwiera szafe i patrzy - a tu goty sgsiad.
- No wiesz, Stefan? - méwi z oburzeniem. - Nigdy bym sie
po tobie tego nie spodziewat. Moja zona jest chora, a ty jq
jeszcze straszysz!

iy

© © ©
Straznicy miejscy podchodzq do kompletnie pijanego face-
ta, ktory lezy w katuzy. Prébujg mu pomdc, starajq sie go
wyciqgnqd, ale ten ich odpycha, szamocze sig, broni, mam-

roczqc:
- Nie, nie! Ratujcie najpierw kobiety i dzieci!
©
Miody chtopak wpada do apteki:
- Dzien dobry! Poprosze dwa testy ciqzowe.

Nagle otrzymuje sms-a. Wycigga wiec komdrke, czyta i mowi:
- Co za dzien... Jeszcze jeden prosze...
Wesoly Romek

Gy Warto wiedzied

Migsa - co o nich wiemy? To podstawowy, codzienny pokarm
wigkszofci z nas, ale przez wieki spozywano je podczas obrzedow
réznych wierzefi religijnych. Iresztq, i dzisioj z migsem nie jest
sprawa rrodu.

Katolicy szanujq ograniczenia spozywania migs w pigtki czy pod-
czas posty, cho¢ o ograniczenie nie jo+yczy stworzen wodnych. Islam nie pochwala je-
dzenia wieprzowiny oraz zwierzqt migsozernych. Podobnie jak w judaizmie, wazny jest
spegjalny sposcb uboju. Judaizm pozwala na spozywanie fylko niekgéry(h gatunkéw zwie-
rzqf, stworzer wodnych czy ptakéw. Hindusi w wiekszosci starajg sie nie jes¢ niczego, co
uzyskano powodujgc cierpienia zwierzqt, a wotowina nie jest tam dobrze widziana na
stole. Swiete krowy, wszechobecne na ulicach miast, majg swoje miejsce w obyczajowosci
i religii. Buddysci to wzory prawdziwych, swiattych wegetarian, z mndstwem doskonatych

Jak zawijaé rolady migsne,
te z rozbitych na ptasko pla-
stréw migsa drobiowego, wo-
fowego czy wieprzowego? Je-
gli caty smak nadzienia ma zo-
stac w srodku, by sprawié tym
wigkszg niespodzianke pod-
czas jedzenia, zanim zroluje-
my rolade, jej zewnetrzne bo-
ki takze zawijamy do érodka,
by ezczelnie chronity farsz. Je-
gli wolimy, by podczas dusze-
nia smaki przenikaty sie har-
monijhie, co jest szczegdlnie
korzystne zwlaszcza w przy-
padku nadzienia z suszony-
mi grzybami, boki zostawiamy
wolne.

Jak rozbijaé mieso na ro-
lade? Nie lubimy pdzniejszego
mycia ttuczka z wbitymi ka-
watkami, diatego najlepiej roz-
bija¢ mieso w torebce foliowe;
(z plastiku dopuszczonego do
kontaktu ze érodkami spo-
zywczymi) w torebce, wowczas
i deska do miesa i ttuczek po-
zostang czyste.

Nie masz ttuczka, a ma-
rzg ci sie zrazy zawijane? Nie
szkodzi. Nie tap za miotek,
ktdry rozbije migso nierdwro.
Lepiej uzyj (ale z wyczuciem)
butelki, wypetnionej wodg lub
rozbijaj... denkiem solidnego
stoika czy watkiem do ciasta.

przepisow, dostarczajgeych organizmowi tego, co potrzebne dla prawidtowego funkgjono-

wania. Jes¢ wigc mieso, czy nie jesc?!

Ale nie watkuj, tylko ttucz!
Ciekawska

I

HORO

Y* BARAN 21.03-21.04
Nie martw sie zalegtymi sprawami. Nawet, jesli
nie wszystko-bedzie szto tak jakby$ sobie tego
zyczyt,-to nie bedzie Twoja wina. Czasem trze-
ba bedzie pojs¢ na kompromis i zaakceptowaé
rzeczywistos¢ takg, jaka jest. Wszystko w naj-
blizszym czasie powinno sie powoli wyprosto-
wac. Nie forsuj swojego organizmu ponad sity i
oszczedzaj swoj zotadek — sprobuj zmieni¢ swoje
przyzwyczajenia zywieniowe.
Y BYK 22.04-21.05
W najblizszym czasie mozesz zosta¢ postawiony
przed koniecznoscig podjecia waznej decyzji. Jesli
bedzie to mozliwe, postaraj sie poprosi¢ o czas do
namystu. Sproébuj poradzi¢ sie w tej kwestii kogos
zyczliwego i majgcego wieksze doswiadczenie od
Ciebie. Postaw na ambicje i samorealizacje. Moze
warto w najblizszym czasie zapisa¢ sig¢ na kurs je-
zyka obcego lub podnoszacy kwalifikacje.
IT BLIZNIETA 22.05-21.06
Jesli jeste$ niezadowolony ze swoich zarob-
kéw, nie podoba Ci sie panujgca w pracy atmos-
fera albo uwazasz, ze szef Cig nie docenia — mo-
zesz miec teraz czas na gruntowane przemysle-
nie catej sytuacji. Komplementy powinny doda¢
Ci skrzydet. Sprobuj lepiej zorganizowaé¢ sobie
czas, zrob liste najwazniejszych spraw i zacznij
wymagac nie tylko od siebie, ale rowniez od ko-
legéw w pracy i najblizszych w domu.
95 RAK 22.06-22.07
To moze by¢ dobry czas na zatatwienie spraw
zawodowych. By¢ moze pojawi sie kuszaca, ale
dosy¢ ryzykowna propozycja zmiany pracy. Na
pierwszy plan moga sie wysuna¢ sprawy mate-
rialne. Jesli masz dobry pomyst na rozwoj wta-
shego interesu, nie odktadaj go na lepsze czasy.
Prywatnie znajdz troche czasu dla siebie, by sie
zrelaksowac i nabrac¢ sit do nowych zadan.
4] LEW 23.07-23.08
Mozesz sie spodziewa¢ samych dobrych wia-
domosci. Firma powinna sig rozwija¢, a Ty dzie-
ki temu, mozesz zyskac szanse na zdobycie no-
wych umiejgtnosci. Pomys$l o swoim organizmie
i postaraj sie codziennie wygospodarowaé pare
chwil na spacer, sprobuj zmieni¢ wieloletnie przy-
zwyczajenia i ogranicz ilos¢ wypijanej kawy.
p PANNA 24.08-23.09
Powinienes wiecej pomysle¢ o obowiagzkach,
sprawach materialnych, ktére sg podstawg Two-
jego bytu. Sprébuj pozby¢ sie zalegtosci, zapro-
wadz porzadki w swoich sprawach. Korzystaj z
tego, co przyniesie Ci los i nie martw sie niczym
na zapas. Mys$l o pienigdzach, inwestycjach i wia-
snych korzysciach, bo dobrze na tym wyjdziesz.
Nie igraj ze zdrowiem, zalecana wizyta u lekarza
i badania ogodlne.
£ WAGA 24.09-23.10
Jesli nawet mitos¢ od pierwszego wejrzenia
\nie jest Ci obecnie pisana, to i tak bedziesz miat

SKOP

powodzenie u pici przeciwnej np. u kogos spod
znaku Blizniat lub Barana. Warto przyjrze¢ sie im
uwaznie, bo jesli nie od pierwszego'to moze od
drugiego wejrzenia moze Ci by¢ dane sig zako-
chaé. Mozesz spokojnie realizowac¢ ‘nawet naj-
bardziej szalone pomysty. Powinno sie uda¢, bo
bedzie Cig otacza¢ ludzka zyczliwosé, a los po-
winien Ci sprzyjac.
M, SKORPION 24.10-23.11

Przed Tobg udany miesigc zwtaszcza w spra-
wach biznesowych, interesach Ilub sprawach
zwigzanych z nieruchomosciami. Potrafisz sie
Swietnie zorganizowac, przez co zaczniesz dzia-
fa¢ w sposob racjonalny. To co mozesz osiagnacé
powinno by¢ solidne i stanowi¢ fundament pod
przyszte sukcesy. Choroby powinny Cig omijac¢ z
daleka, co nie znaczy, ze nie powiniene$ dbac o
kondycje i ubiera¢ sie odpowiednio do tempera-
tury za oknem.

> STRZELEC 24.11-22.12

Mozesz teraz zrobi¢ wiele pozytecznych rze-
czy. Twoja zapobiegliwos$¢ sie optaci i moze w
przysztosci zaprocentowac. Mozesz zadba¢ o
dom, rodzine i przede wszystkim o wtasne zdro-
wie. Nie zapominaj o codziennej gimnastyce, bo
siedzgca praca moze by¢ zabodjcza dla Twojego
kregostupa. Pomys$l o zabiegach rehabilitacyj-
nych, porzadnych masazach i wsparciu catego
organizmu. .

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01

To dobry czas, by wzig¢ sig z zyciem za bary:
pokonac przeszkody, sprawdzi¢ sie w trudnych
sytuacjach. Mozesz dokonywa¢ teraz zmian or-
ganizacyjnych, aby sprawniej Ci sie pracowalo i
wygodniej zyto. Unikaj stresujgcych sytuacji sko-
ro wiesz, ze je potem mozesz odchorowac. Jesli
nie pomoga zajecia relaksacyjne i ruch na swie-
zym powietrzu, pij napar z melisy.

22 WODNIK 21.01-19.02

Postaraj sie zapanowac¢ organizacyjnie nad pa-
roma sprawami. Masz szansg, poprawi¢ swojg sy-
tuacje materialna. Jesli pracujesz w wolnym zawo-
dzie, mozesz otrzymac wigcej propozycji niz zwy-
kle. Moze spetni sig ktores z Twoich marzen, jedno
jest pewne — beda to zdarzenia pomysine, ktérych
skutki moga potrwac¢ diuzej. Sprébuj przeanalizo-
wac swoje dotychczasowe postgpowanie i zasta-
now sig jakie btedy popetnites.

¥ RYBY 20.02-20.03

Sprobuj pozafatwia¢ to, co najwazniejsze w
pierwszej pofowie pazdziernika. Po tym termi-
nie moga sie pojawi¢ nieoczekiwane trudnosci
i przeszkody. Nie upieraj si¢ przy wlasnym zda-
niu, zbytnio tez nie ufaj wtasnym pomystom. Mo-
ze chwilowo wystgpi¢ zastoj finansowy, zapro-
gramuj sie na oszczednosci i skromniejszy tryb
zycia. Aby nie ulec jesiennej chandrze sprobuj
zmieni¢ swoj styl zycia na bardziej aktywny.

Merlin
J

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYIMY DO KUCHNI

Co mozemy rolowaé? Oto kilka pysznych propozycji na
zimno, na kolacje lub jako przystawki. Zasada general-
na: rolujemy zawsze na zimno, ewentualnie na pétmisku
zalewamy galaretg z doprawionej zelatyny, na przykiad
rozpuszczonej w pozbawionym ttuszczu bulionie. Cza-
sem warto roladki, gdy nie majg by¢ w galarecie, spry-
ska¢ rozpuszczong i doprawiong zelatyng, by danie
miato apetyczny potysk i dtugo zachowato swiezo$é. Oto kilka propozycji.

Szynka konserwowa - w plaster zawijasz szparaga wraz z ,nitkg” dobrego ma-
jonezu, rolujesz, spinasz wykataczkg i podajesz na przyktad w galarecie lub w
sosie tatarskim.

Szynka konserwowa 2 - na pfacie szynki utéz pasek chrzanu, wymieszanego
z serkiem homogenizowanym i odrobing rozpuszczonej, ochtodzonej zelatyny.
Wazne, by wykfadac¢ farsz, gdy masa wyraznie tezeje. Zawing¢, zala¢ na potmi-
sku do potowy dobrze doprawiong galareta.

Safata - w sredniej wielkosci, umyty i dobrze osuszony lis¢ zawijasz, ukta-
dajac dos¢ ciasno, porcje satatki greckiej. Zaktadasz do $rodka boki liscia, po
czym catos¢ rolujesz i podajesz na przyktad skropione winegretem lub limon-
ka i oliwa.

Szynka parmenska - chudy plaster, ewentualnie z waskim paseczkiem ttusz-
czu, zawin wokot paska z dojrzatego, obranego owocu melona, lekko oprészo-
nego swiezo zmielonym czarnym pieprzem. Nie trzeba tu zadnych innych dodat-
koéw, ale wazne, by serwowac ozigbione.

Mortadela - cienki plaster mortadeli smarujesz musztarda, ktadziesz na nim pa-
sek zimnej pieczeni, przyprawionej na ostro, zawijasz. Podawaj z sosami majone-
zowymi lub chrzanem.

Mortadela 2 - ptat mortadeli przykryj plasterkiem kietbasy krakowskiej podsu-
szanej, na to kilka kaparow lub pikantny korniszonek, siekana cebulka - gotowe,
mozna zawijac i spina¢ wykataczka.

Szynka drobiowa, cienka - musztarde wymieszaj pot na pot z majonezem;
smaruj plaster miesa i utéz na nim cieniutki plasterek swiezego lub matosolnego
ogorka (kiszony nie jest wskazany) i ¢wiartke jajka na twardo. Cato$¢ zepnij wy-
kataczka, na ktérg mozna nadzia¢ kawateczek czerwonej papryki i czarng oliwke
bez pestki. Smaczne i dekoracyjne! Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca Nr 18

poczy- Will v v v Narciarski
o x| Prokla- KBSF-’:N?WF Graniczy Medykament Owocowa D_u:;d gigant | Przecina
iohdsca | Maci | czanad z Turcja, YESThSI pianka F,’(ginny Paname
L Dunajcem Nimfa
A 4 A4 Opaska na A J v A J v
ziamang
reke
1 Oprawca
Glos. > .
Boljalter Z puszczy Trucizna
\\:‘(I,?EL; Tam Amazonki
) sufler “
L v Se 2
X+3=7
Szczpt, |, Strgj szalasu
apogeum Hinduski Niem. imig
6 meskie
Lzejsz: v Konia pé,
Ujemna | odwot?;r P osta pot p-
cecha Forma Krasno-
ascezy drzew
v
Dumn
r -
mo
: Kana-
TE Ubﬁnsifawm dyjskie
Cukrowa Tani Wyspa na P .
nak but iemi
[ Krewny
v v Torba v Chroni v
JN:: na zakupy p- Sciani
Blizna Ryfiskim . pracz deszezem
[+
opgracji v v M&ash v
z widokiem
| 4 ToKIem
2 Wezuwiusz 5
Byl wi. Z tgczéwka p-
walutg > Nadiia
Kolejo blas|
r \:\av]alliwI diamentom
Psia v Rasa \
uwigz krdlikéw Rodzaj =
Jon > futer- szalasu
ujemny kowych
Mgta nad v
L bagnem > Rodzaj > Mieszanie
o Proszek zapiecia Kart
do prania
v v
L Postac |y, Podpalany >
2 Biblii spa’;g; 3
Pier-
stk i Kociak P>
oceanu ?
Rodzaj Film Urzadze-
mu“! > 8 Bl d hiur:lc?we >

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 8 utworzg koricowe hasto - przystowie ludowe.
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od da-
ty ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 16/2012: ,,Trzeba z jutrem
2zy¢”. Nagrode ksigzkowg wylosowata p. lwona Rybinska z ul. Bora-Komo-
rowskiego. Po odbior zapraszamy do redakcji (z dowodem osobistym) do
5 pazdziernika br.
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KANCELARIA PODATKOWA

Lex - Fin

Kompleksowa obstuga

ksiegowo-podatkowa

firm

Warszawa-Rembertow

al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29

e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Ksiggowos¢. Tel. 608-475-870

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434
® Antyki, monety, pocztéwki,
znaczki, ksigzki, obrazy, meble
i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84; 601-235-118
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.

Tel. 22 831-36-48
® Zlom wszelkiego rodzaju,
szklarnie, kotlownie, wraki sa-
mochodowe, a takze kable elek-
tryczne. Wycena u klienta na te-
renie Warszawy i okolic.

Tel. 721-002-710

SPRZEDAM

® Drewno opalowe pocigte z roz-
biérki, worek 12 zt. Transport
gratis. Tel. 721-002-710
® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu
® Profesjonalna tokarnia do
drewna, silnik 3-fazowy.
Tel. 502-588-329

©® Alkoholowo-narkotykowe od-
trucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

® AA Angielski, niemiecki, na-
uczyciel. Tel. 601-20-93-41

REKLAMA — REKLAMA

ZAKEAD POGRZEBOWY
2ABROS”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

ZAKLAD
POGRZEBOWY
” GENI TA”Kurowscy
Stuzymy pomocq przez catq dobe
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséw 34
tel.: 22 612-86-32

Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl

OGLOSZENIA DROBNE
|__FiNANSE

® ANGIELSKI kursy/ind.

Tel. 508-66-44-20
® Angielski solidnie.

Tel. 504-169-252
® Amerykanin.

Tel. 606-133-881
® Angielski profesjonalnie.

Tel. 600-170-317
® Fizyka, matematyka — dojazd.

Tel. 603-581-282;

22 615-81-50
® Fizyka, matematyka. Matury,
studenci. Dojezdzam. Dr.

Tel. 606-154-798
® FRANCUSKI Z DOJAZ-
DEM. TEL. 602-276-202
® HOLENDERSKI/NIDERLAN-
DZKI. Tel. 508-66-44-20
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40;

602 232 879
® Matematyka. Tel. 607-163-744
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Matematyka. Gimnazjum, li-
ceum. Dojezdzam.

Tel. 607-059-326
® MATEMATYKA.

TEL. 604-839-615
® Opickunka dziecigca — szkota
policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernantka.

Tel. 22 517-77-40; 602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40
® Wszystkie jezyki GOCLAW.

Tel. 508-66-44-20

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Budynek warsztatowy o po-
wierzchni 320 m.kw. w Falenicy.

Tel. 606-260-514
® 31 m kw. Centrum Waszyngto-
na. Tel. 501-100-698
® Prochowa, 73 m kw., 3 pok.,
hipoteka, 480 tys.

Tel. 692-936-993

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Lub sprzedam kawalerke o
pow. 24 m kw. widna kuchnia,
pelne umeblowanie, AGD, me-
dia. Al. Waszyngtona.

Tel. 608-043-464; 600-541-270
® Gorg pawilonu na ushugi.

Tel. 22 810-61-63
® Prochowa, 73 m kw., 3 pok.,
umeblowane, 2 tys.

Tel. 692-936-993
® SKLEP, USLUGI, 38 M KW.,
LUKOWSKA.

TEL.602-232-337

NIERUCHOMOSC1/szukam do wynajecia

® Garazu, magazynu na skup

DAM PRACE

® Nawigze wspoOlprace z freze-
rem. Tel. 605-386-852,
W-wa Aleksandrow

SZUKAM PRACY

® Sprzatanie, mycie okien. Ta-
nio, solidnie. Tel. 787-090-171

® POSZUKUJESZ DLA RO-
DZICOW/BLISKICH - oferu-
jemy apartament w Miedzylesiu
z catodobowa opieka, w komfor-
towych warunkach, w domowe;j
atmosferze z przyjazna kuchnia
i zagospodarowaniem czasu wol-
nego. Tel. 602-327-891

gemail: emes72@wp.pl

KANCELARIA PRAWNA

Lex - Fin
Porady prawne

Zastepstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.

Warszawa-Rembertéw
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKO-
WY - porady, ktopoty z urzedem
skarbowym, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje, nie-
ujawnione dochody. Warszawa
Goctaw. Tel. 22 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkow. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antresola od
strony petli autobusowej)
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
©® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukos$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

Cyfrowa Telewizja Naziemna
ul. Grochowska 93.
Tel. 690-950-150

® (Czy kto§ z czytelnikow od-
da za darmo wozek spacerowy —
albo za niewielka optata.

® [nwalida przyjmie telewizor.
Tel. 602-389-474
® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO 1
SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

® Vacu — kapsuty na podcisnienie
i podczerwien, rollmasaz z pod-
czerwienig, redukcja wagi i cellu-
litu, Stara Mitosna.

Tel. 519-621-777

® Masazysta. Tel. 602-412-901

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - Kkrajowe, zachod-
nie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23, 0609 105 940
® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 602-396-976
® ANTENY - CYFRAH+, Polsat,
N-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(TRWAM, TVP1, TVP2 i TVN),
anteny, dekodery do TV cyfro-
wej, naziemnej. Sprzedaz, mon-
taz, naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY -
naprawa. Tel. 22 818-07-17
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jakos¢ ustug. UL
Iganska 32.  Tel. 22 813-60-33;
604-506-278
® Anteny, domofony, alarmy, ka-
mery. Tel. 22 673-11-67

AAA Gaz, hydraulika 24 h!,
awaria pieca, termy, kuchni, pod-
Taczenia, przerobki, naprawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® (Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietow réznych —
Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545;
® Cyklinowanie, lakierowanie.

Tel. 510-727-201
® CZYSZCZENIE KARCHE-
REM dywano6w, wykladzin, ta-
picerki. Tel. 694-825-760
® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki. Tel. 601-936-805
® ELEKTRYCZNE Glowacki.

Tel. 504-618-888

Elektryk, usuwanie awarii,
przerobki, nowe instalacje.
Tel. 500-491-500

® FUTRA - kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. Ul. Za-
mieniecka 63. Tel. 22 610-23-05

GAZ, HYDRAULIKA - 24 h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, uprawnienia, gazo-
we. Tel. 610-18-53; 662-065-292

® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® GLAZURNICZE, hydrau-
liczne, malowanie. Glowacki.

Tel. 504-618-888
® Hydrauliczne, gazowe — solid-
nie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie.

Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® HYDRAULICZNE, glazura.

) Tel. 504-618-888
® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY — NAPRAWA.

Tel. 694-825-760
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® Malowanie, gtadz gipsowa.

Tel. 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie, gipso-
wanie. Mistrz. Tel. 22 810-90-22
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.

Tel. 602-216-943

Nieodplatnie odbieram zu-
zyty sprzet AGD, zlom, ma-
kulature, stluczke. Sprzata-
nie piwnic i strychow. Wywéz
mebli. Tel. 22 499-20-62

® OCIEPLANIE DOMOW.
TEL. 660-47-36-28
® PRALKI, LODOWKI - na-
prawa. Tel. 502-562-444;
603-047-616
® Pralki, lodowki.

Tel. 601-361-830; 604-910-643
® PRALKI NAPRAWIAM -
EMERYCI 50% TANIEJ.

TEL. 22 672-95-50; 503-846-135
® PRZEPROWADZKI.

Tel. 669-834-024
® STOLARZ wykona solidnie
— szafy, kuchnie, pawlacze, zabu-
dowy. TEL. 602-126-214
® Slusarstwo, wyroby nie-
rdzewne. Tel. 796-457-190;

792-508-305
® TAPETOWANIE, malowa-
nie. Tel. 504-618-888
® Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie, re-
nowacja starych podiég.

Tel. 663-511-771
® 7aluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-

OGLOSZENIA DROBNE )| 0GtOSZENIASDROBNE

® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

USLtUGI/budowlane

@ Slusarstwo - spawalnictwo.
Tel. 608-331-200

UStUGI/komputerowe

® Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614
® 0000 Tani Serwis Komputero-
wy 18 zlt/h, 24 H. Dojazd 0 zt.

Tel. 503-432-422

USLUGI/remontowe

® A-Z REMONTY, WYKON-
CZENIA. Tel. 602-216-943
® Cyklinowanie — tanio.

Tel. 721-649-745
® Dachy, kominy, rynny. Wymia-
na, budowa, montaz.

Tel. 504-250-013
® Glazura, remonty.

Tel. 518-562-380
® Glazura, remonty komplekso-
Wo. Tel. 504-781-725;

www.bart-invest.pl

® Glazura — remonty.

Tel. 692-885-279;

www.ineltrend.pl
® Gtadz, remonty.

Tel. 692-885-279;

www.inteltrend.pl
® Malowanie, remonty.

Tel. 692-885-279
® MALOWANIE S$cian.

TEL. 602-126-214

® Panele - remonty.
Tel. 692-885-279;
www.inteltrend.pl

® AAA WYWOZ MEBLI, gru-
zu, sprzatanie piwnic, strychow,
wycinka drzew, mate rozbiorki.
Tel. 22 224-22-63; 888-651-163
® AAA Wywéz gruzu, mebli,
$mieci galezi itp. Sprzatanie piw-
nic, wycinanie drzew, mate roz-
biorki z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki.

Tel. 503-788-934
® PRZEPROWADZKI 24h/7.
Utylizacja mebli AGD RTV.

Tel. 607-66-33-30

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej 1 Komorskiej, paw. 53
D. Zielarstwo — pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.

metali. Tel. 602-217-096 Tel. 503-693-118; 22 870-59-75 prawy. Tel. 602-228-874 Tel. 602-648-813
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Miejskie Przedsiébiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
1 mul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
M ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
| catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Ki
\ www.mpuk.waw.pl y
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MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

MOC

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22779 23 39, 5003399 33 www.exitus.com.pl

GOISCY"

rok zaloZenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju i zagranica
Eaplica - Grochéw, Miedzylesie
Siedziba firmy: Warszawa Grochoéw
ul Grenadierdw 34 tel/fax 810 94 80

nasza oferta w internecie
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Marek Gdjski
firme prowadzi z zona Hanna Gojska

CZAS JEST DLA NAS BEZCENNY!

NADAJ DROBNE PRZEZ INTERNET

& Kliknij www.mieszkaniec.pl

odpowiadajg.
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Naktad:
ﬁh 40 000 egz.
Kontrolowany przez

Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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Centrum Zdrowia Dziec-
ka skonczyto 35 lat. To
oznacza, ze kilkunasto-
letni pacjenci z poczat-
kéw dziatalnosci prze-
kroczyli juz pétwiecze, a
dzi§ pacjentami sg by¢
moze juz ich wnuki.
Pierwszego pacjenta
przyjeto do Centrum 15
pazdziernika 1977 roku.

Pomystodawczynig szpitala, kto-
ry upamietnialby meczenska $mierc
dzieci na przestrzeni historii Polski,
byta pisarka Ewa Szelburg-Zarembi-
na. Centrum Zdrowia Dziecka nadal
jest liderem polskiej pediatrii, inicju-
jac 1 prowadzac wiele cennych, no-
watorskich programéw, dzieki kto-
rym przyjezdzaja tu po zdrowie pa-
cjenci z catej Polski, nie wylaczajac
dzieci cierpigcych na choroby rzad-
kie.

Huczne obchody jubileuszu przy-
ciagnely mnostwo gosci! Na terenach
przylegajacych do Lazienek przez ca-

ly dzien mozna bylo szale¢ na pikni-
ku. Atrakcji byto mnéstwo! Football
amerykanski z zawodnikami Warsaw
Eagles, symulator dachowania, poka-
zy ratownictwa medycznego przygo-
towane przez WOSP, pokazy pOllch-
ne, motocyklowe wystepy na scenie.

Mozna bylo malowa¢, lepi¢, podja-
da¢ smakotyki, tanczyé, rozmawiaé
z Rzecznikiem Praw Dziecka mini-
strem Markiem Michalakiem, kto-
ry usmiechnigty towarzyszyt jubile-
uszowi przez calutki dzien, a w na-
miocie zorganizowanym przez jego

biuro prowadzono rozmowy powaz-
ne i nietatwe, ale tez - calkiem za-
bawne, z dzieciakami.

CZD takze wystawitlo specjalne
namioty, w ktorych specjalisci udzie-
li na biezaco porad i przeprowadzali
proste badania istotnych dla zdrowia
parametrow.

Po potudniu odbyta si¢ uroczysta
gala w Teatrze na Wodzie, ktora ze
swada otworzyt nowy dyrektor Cen-
trum, prof. Janusz Ksigzyk. W am-
fiteatrze zasiedli zaproszeni pracow-
nicy CZD, obecni i byli. Wspomina-
no z zyczliwoscia wiele osob, szcze-
gblnie zastuzonych dla Centrum na-
gradzano statuetkami Meritus pro
Nati. Jedng z nich otrzymata dr Jo-
lanta Chmielik, neurolog (na zdjeciu
z lewej), lekarz z wielkim wktadem
w organizacje Centrum Zdrowia
Dziecka, prezes fundacji Towarzy-
stwo Przyjaciot Centrum Zdrowia
Dziecka.

Obchody Jubileuszu zakonczyty
si¢ dynamicznym koncertem Kayah
dedykowanym pracownikom Cen-
trum Zdrowia Dziecka. Jak na uro-
dziny przystato, nie zabraklo pysz-

nego tortu - tym razem zaskoczyl
wszystkich - byl ogromny, w ksztat-
cie przestrzennej makiety samego
CZD, z jego wszystkimi budynkami,
facznikami itp. Byto stodko!

Patronat honorowy nad obchodami
jubileuszu objat prezydent Bronistaw
Komorowski. Na uroczysto$ci za-
brakto jednak przedstawicieli wiadz,
co nawet goscie i uczestnicy pikniku
oraz gali odnotowali ze zdziwieniem.
Centrum Zdrowia Dziecka to bardzo
wazne miejsce na mapie polskich
szpitali, jednak nie ustyszelismy li-
stow z jubileuszowymi gratulacja-
mi Ministerstwa Zdrowia czy innych
przedstawicieli rzadu. Szkoda, bo-
wiem problemy finansowe Centrum
w znaczacej cze$ci wynikaja nie ze
ztego gospodarowania, lecz z kosz-
tow leczenia zwykle wyzszych, niz w
innych placéwkach pediatrycznych.
To wlasnie tu przywozi si¢ na opera-
cje matych pacjentow, ktorym gdzies
indziej mogtyby grozi¢ powazne po-
wiktania z powodu cukrzycy, dodat-
kowych choréb neurologicznych,
chorob krwi.

W Centrum Zdrowia Dziecka przy-
gotowywany jest program napraw-
czy. A jubileusz i tak udat si¢ nad-
zwyczajnie, wzruszajaco 1 przy do-
skonatej zabawie! eGo
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Tenis w Rembertowm

Po dwdch latach prze-
rwy, w polowie wrzesnia,
na kortach tenisowych
przy ul. Strazackiej od-
byl si¢ IX Turniej o Pu-
char Burmistrza Dzielni-
cy Rembertow. Impreza
zgromadzila okolo setki
0s6b.

Turniej zorganizowany
zostal przez Uczniowski
Klub Tenisowy Rember-
tow przy wspOtpracy z
klubem KT Break. Na
kortach rywalizowato 40
adeptow tego elitarnego
sportu. Adeptow bardzo
miodych, gdyz turniej
przeznaczony byt dla dzie-
ci 1 milodziezy. Zawody
odbywaty si¢ w kilku ka-
tegoriach. Wsérod urodzo-
nych w 2001 r. i starszych
zwycigzyli Karolina Sob-
czak i Bartek Kowalski.

Z rocznikow 2002-2003
najlepsza okazata si¢ Kla-
ra Twardowska. O dwa
lata mlodsza kategorig
wygrata Marika Caruk.
Dla dzieci najmlodszych,

urodzonych w 2006 r. i
pOzniej,  zorganizowano
»Talentiadg”, czyli zestaw
kilku konkurencji spraw-
nosciowych (zwigzanych
oczywiscie z  tenisem

ziemnym). T¢ rywalizacj¢
wygrata Karolina Szmyd.

Warto podkres$li¢, ze
oprocz podziatu na ka-
tegorie wickowe organi-
zatorzy dobrali dzieciom
odpowiednie do wieku
warunki gry. Najstarsi
grali na pelnowymiaro-
wym korcie, a $rednie
grupy na potowie kortu
przez minisiatke. Wszy-
scy uczestnicy turnieju
otrzymali stosowne dy-
plomy, a zwycigzcy pu-
chary. Pierwsze tenisowe
trofea sprawiaty wiele ra-
dosci (na zdjeciu) i maja
mobilizowa¢  najmtod-
szych do wytrwatosci w
treningach. Turniej dofi-
nansowal tutejszy urzad
dzielnicy, a burmistrz
Rembertowa, Agnieszka
Kadeja powiedziata, ze
jest bardzo zadowolona,
ze mogta uczestniczy¢é w
tenisowym pikniku.  ar

Perta na Goctawiu

Niespodziewanym sukcesem zakonczyl si¢ udzial AZS Goclaw w IV Festiwalu
Pilki Siatkowej, ktory na poczatku wrzesnia odbyl si¢ w Mokobodach.

Niespodziewanym, gdyz skrot AZS nie oznacza tym razem akademickiego klu-
bu, a jedynie Amatorski Zesp6t Siatkarski. A jak wiadomo, z naprawde amatorskim
sportem nie jest u nas najlepiej, a o tym zeby amatorskie druzyny konkurowaty z
profesjonalnymi mozna zapomnieé¢. Ale nie na Goctawiu. Sposréd dziesieciu druzyn
uczestniczacych w turnieju w Mokobodach tylko dwie nie byly zrzeszone w Mazo-
wiecko-Warszawskim Zwigzku Pitki Siatkowej. Byly to zespoly z Wyszkowa i po-
hudniowopraskiego Goctawia. Chlopcy z Goctawia pokonali w fazie grupowej trzy
zespoty grajace w II11 IV lidze i tym samym wygrali grupe.

W pétfinale AZS Goctaw zwycigzyt z trzecioligowa Mogielanka Mogielnica. W
najwazniejszym meczu AZS ulegt jednak (3:0) zespotowi KKS Kozienice. — Sety byty
wyrownane, ale w koncowkach Kozienice nam ,,odjezdzaly”...- zawodnicy z Gocta-
wia ttumaczyli finalowa porazke. Oczywiscie, przegrana zawsze boli, ale nikt si¢ nie
spodziewal, ze amatorska druzyna moze zaja¢ drugie miejsce w takim turnieju.

To wielki sukces i warto go przekué na pasmo sukcesow. Tym bardziej, ze zespot
zamierza wystgpi¢ w IV lidze MWZPS. Talentu i pasji trudno odmowic siatkarzom z
Goclawia. Maja te cechy bezsprzecznie. Jednego, czego nie maja, to zrodta finansowa-
nia moggcego zapewnic¢ im stabilne treningi i uczestnictwo w lidze. — Stalibysmy si¢
wtedy klubem, a nie amatorskq druzyng — podkresla kapitan AZS Dominik Kotakowski.
Zespot liczy na zainteresowanie si¢ jego sytuacja przez wtadze dzielnicy Praga Poludnie
i wsparcie finansowe. Szuka tez sponsoréw prywatnych. Druzyna boryka si¢ takze z
innym problemem, ktorym jest nieche¢ szkot do pomocy w wynajmowaniu im sal. Az
dziw, ze przy tych wszystkich przeszkodach amatorow z Goclawia sta¢ na tak dobre
wyniki. Moze warto wigc t¢ goctawska ,,perte” odpowiednio oprawic? rosa

Sprintem, czyli

- Weterani przywiezliScie do Polski 10 krazkéw, a Wasi mlod-
si, trenujacy wyczynowo koledzy z tegorocznych Mistrzostw
Europy w Belgradzie przywiezli trzy medale, a na Igrzyskach
Olimpijskich w Londynie tylko Damian Janikowski wrocil z
brazowym krazkiem. Weterani majq recepte na sukces?

trzy pytania do...

Mariusza Wisniewskiego - brazowego medalisty
Mistrzostw Swiata Weteranéw 2012 i aktualnego
Mistrza Polski w zapasach w stylu klasycznym.

- W ubieglym roku na Mistrzostwach Swiata Weteranéw
byles siodmy, a tydzien temu w Budapeszcie wskoczyles na
podium. Bardzo cieszy braz przywieziony z tegorocznych Mi-
strzostw Swiata?

- Bardzo! Satysfakcj¢ mam podwoéjna, bo pokonalem Mistrza
Swiata z ubieglego roku, z ktorym wtedy przegratem. Na podium
czutem duze wzruszenie. Cieszytem sig, ze olbrzymia praca nie po-
szta na marne, a przygotowywatem si¢ dtugo i bardzo intensyw-
nie. Kosztowato mnie to mnostwo wyrzeczen. Do finatu zabrakto
odrobing szczescia — prowadzitem na punkty w pierwszej rundzie,
ale potem nie wytrzymatem naporu. W ostatnich sekundach drugiej

Mariusz Wisniewskiwywalczyt brazowy medal naMS w Budapeszcie.

rundy przeciwnik zrobit mi punkty i wygral. Gdyby tych punktow
nie zdobyt, to ja bym je otrzymal. Tak wigc szansa byta. Troche
szkoda, ale za rok si¢ zrewanzuje. ..

- Nie ma co ukrywac, ze kiedys zapasy staly w Polsce na wyzszym
poziomie niz teraz. W tej dyscyplinie konieczna jest bardzo duza wy-
trwato$¢ w treningach. Teraz mtodziez bardziej si¢ skupia na kompu-
terach i nie bardzo garnie si¢ do tak trudnej dyscypliny.

- Nalezysz do tych szczesliweow, ktorzy moga pogodzi¢ pasje
z praca — jako instruktor szkolisz stolecznych miejskich straz-
nikéw. Jak sobie radzisz z cze¢sto znacznie mlodszymi od siebie
podopiecznymi?

- Wykonuje zawod, ktory lubie. Sport i szkolenia od zawsze byty
moja pasja. Staram si¢ poznawaé nowe sztuki walki i samoobrony.
Przez ostatnie kilka lat szkolitem straznikéw przy ul. Lubelskiej, a
teraz na Ursynowie. Przychodza do mnie funkcjonariusze w réznej
kondycji, ale pdzniej mam olbrzymig satysfakcje, bo si¢ okazuje, ze
nabierajg pasji do uprawiania jakiego$ sportu, albo opowiadaja, jak
dzigki nabytym umiejetnosciom udato im si¢ wyjs¢ z jakiej$ opresji.

Rozmawiat Adam Rosinski
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NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

Ruszyla nowa akcja Na-
tur House. Patronat Naro-
dowego Instytutu Zdrowia
Publicznego gwarantuje, ze
jest to akcja wazna, pozy-
teczna i z korzyS$cia dla kaz-
dego, kto zechce z niej sko-
rzysta¢. Bez zadnych ukry-
tych kosztow!

Do 30 listopada mozna
(i warto!) skorzysta¢ z bez-
platnych, profesjonalnych
konsultacji - zaproszenia do
odbioru w naszej redakcji lub
bezposrednio w Natur Ho-
use, ul. Lukowska 1, tuz przy
przystankach autobuséow 158,
141 1 182 (petla) oraz 115,
dwa kroki od Ostrobramskiej
czy Grochowskiej.

Sa to zaproszenia na ca-
ly pakiet specjalistycznych
dziatan: bezptatng konsulta-
cje z dietetykiem, pomiary
antropometryczne ciata, ba-

danie sktadu ciata (np. woda,
thuszez), indywidualne wska-
zowki dotyczace zalecanego
zywienia, a takze - dla kazde-
go - bardzo cickawe, tresci-
we materiaty gratis. Na miej-
scu sg tez znakomite ksigzki
kucharskie ,,Gotuj zdrowo i
ze smakiem” (przepisy pro-
ste i smaczne, oszczgdzajace
czas spedzony przy kuchni, a
przy tym sprzyjajace utracie
wagi), oraz sklepik z bardzo
ciekawymi artykutami - samo
zdrowie, bez niebezpiecz-
nych, chemicznych ,,popra-
wiaczy” itp. Bo Natur House
pracuje wylacznie na tym, co
juz setki 1 tysigce lat temu
przygotowata dla nas sama
natura. Trzeba tylko umieé
to z niej wydoby¢ i, wspiera-
jac si¢ nowoczesng wiedzg z
zakresu bariatrii, dietetyki i
prawidlowego zywienia czlo-

Dla kazdego i za darmo!

wieka, przygotowa¢ w for-
mie takich preparatow i pro-
duktéw bysmy my, zabiegani
ale dbajacy o zdrowie i wy-
glad, mogli z nich korzystac¢
bezproblemowo, przyjemnie
i - co najistotniejsze - z wy-
raznym spadkiem wagi.

Co jeszcze nowego w Natur
House? Bardzo wiele, jak za-
wsze po lecie. Z troska o nasze
ambitne plany porzucenia urlo-
powych wspomnien o lodach z
bitg $mietana, o gofrach, fryt-
kach i wszelkich smakoty-
kach, ktérych sobie nie odma-
wialiSmy, Natur House pro-
ponuje znacznie rozszerzona,
powakacyjng palete produk-
tow zdrowych, sprawdzonych,
bezpiecznych i sprzyjajacych
odzyskaniu smuktosci 1 ener-
gii. Do $wietnej oferty dla gu-
bigcych wage doszlo sporo
cickawych, nowych produk-

tow, pomystowych, zdrowych,
pysznych.

Na przyktad ciastka bam-
busowe Peipakoa Bambou
Transit: ich zadaniem jest za-
spokoi¢ apetyt na co$ do po-
chrupania ale tez, co wazniej-
sze, dzieki niezwykle wysokiej
zawarto$ci btonnika (az 22 g
na 100 g), znakomicie regulu-
ja prace jelit, a popite dwiema
szklankami ptynu (np. wody)
juz dwa ciasteczka moga za-
stapi¢ niewielki positek (np.
drugie $niadanie) dajac przy-
jemne uczucie sytosci i petne-
go zotadka.

Simbel koktajl takze zaste-
puje positek, jest doskonaty i
do deserow (jesli nie potrafi-
my lub nie chcemy z nich zre-
zygnowac) zamiast stodyczy.
Tu mamy do wyboru kilka
pysznych, pachnacych sma-
kow: kawowy, waniliowy lub
truskawkowy. Dwie saszetki i
gotowe!

Kapsulki Fluicir Vitis (wi-
noro$l wlasciwa), ktore za-
wieraja cenne zwiazki prze-
ciwzapalne 1 przeciwhista-
minowe, hamujg reproduk-
cj¢ atakujacych nas wirusow,
chronig uktad krazenia a tak-
ze, co wazne, kompleksowo
wspomagaja organizm w wal-
ce z chorobami wieku pode-
sztego. Przy okazji $wietnie
wspierajg nasze krazenie, po-
budzaja przemian¢ materii, a

dodatek wyciagu z gorzkiej
pomaranczy skutecznie ha-
muje apetyt, nad ktorym nie
zawsze umiemy sami skutecz-
nie zapanowac.

Pylek pszczeli Enerki da-
je S$wietne wsparcie pod-
czas stresu, ostabienia (a na-
wet anemii!) czy wzmozo-
nego wysitku fizycznego,
zmniejsza objawy zmeczenia
1 wyczerpania. Zawarty w nim
zen-szen oraz imbir znacznie
rozszerzaja korzystne spek-
trum dziatania preparatu.

Aloe Vera w syropie - je-
go dzialanie zalezy od stoso-
wanej dawki i sposobu uzy-
cia - szczegotowy opis dola-
czono do produktu. Lagodzi
dolegliwosci przy nadkwaso-
cie i wrzodach zoladka, przy-
spiesza procesy gojenia we-
wnetrznego, jak i zewngtrzne-
g0, przynosi tez ulge w hemo-
roidach i kamicy nerkowej.

Preparat o nazwie Ocet
Jablkowy - Skrzyp Polny
to ciekawe potaczenie sktad-
nikdw, zapewniajace wyso-
ka zawarto$¢ potasu i krze-
mu, dba o zdrowie i odnowe
tkanek organizmu, jest sku-
teczny w profilaktyce roz-
stepow czy cellulitu. Wtasci-
wosci moczopedne sprzyjaja
oczyszczaniu organizmu, po-
nadto przyspiesza trawienie
thuszczow. Warto wiedzied,
ze przy okazji rozpuszcza
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ztogi wokot stawdw, przyno-
szac ulge w bolu i poprawe
ich sprawnosci.

Sa takze preparaty wylacz-
nie do stosowania zewnetrz-
nego, na przyktad Redunat
zel lipoaktywny. Ma nie-
zwykle korzystny wpltyw na
wyglad i1 kondycj¢ skory, ale
nie tylko! Sprzyja tez usuwa-
niu tkanki thuszczowej - rzecz
wazna, gdy chcemy zmniej-
szy¢ wage, a ponadto reduku-
je cellulit sprawiajac, ze przy
systematycznym  stosowaniu
skora nabiera jedrnosci i gtad-
kosci.

Kazdy moment jest dobry
na rozpoczgcie walki z do-
datkowymi kilogramami. Nie
warto wigc odktadaé tego na
pozniej. Bo ,,pozniej” wcale
nie znaczy ,tatwiej”. Dlacze-
go nie dzis$?!

A jesli przy okazji mozna
skorzysta¢ z darmowej dia-
gnozy niezwykle doswiad-
czonych specjalistow, dzieki
ktorym setki a nawet tysigce
kilogramoéw pacjentow po-
szty w zapomnienie, a takze
otrzymaé wsparcie i porady,
nie ma na co czekac. Wszyst-
ko po to, by$my byli zdrowsi
i pigkniejsi. Bez wzgledu na
wiek i pte¢. Sprobowaé war-
to, to nie jest trudne. Prze-
ciez kazdy, nawet najdtuzszy
marsz, zawsze rozpoczynasz
od pierwszego kroku...

Zapraszamy do Natur House na Ul. kukowska 1 pawilon 18U
by umowic spotkanie:

telefon (22) 251 28 36 lub komarka 519 193 981
www.naturhouse-polska.pl




