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ztotych, ,wsysajgce wszelkie
roztocza” w sprzedazy rozbitej
na 36 rat, bezwzglednie Scig-
ganych, kotdry za tysigc, roz-
grzewajgce tak, ze okna trzeba
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ne (?) albo darmowy dostep do
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»~O0gtaszam alarm dla miasta Warszawy!” -
stowami Stefana Starzynskiego, historycz-
nego prezydenta Stolicy obwieszczamy, ze
zagrozony jest unikatowy zabytek - hala
sportowa na terenie KS ,Orzet”. Miejsce,
goracym zelazem, jakie moze w ktérym nie doszio do gwattéw i mor-
Znalez¢ ustawodawca.
Tomasz Szymariski derstw... dekotezemie Da sin &)

nie dotyczy osob, ktore przekro-
czyly 70-tke. Stowem oszukuje
sie tych biednych ludzi, wyko-
rzystujgc ich leki i obnizony re-
fleks. To jak dzialanie metodg
,ha wnuczka”. Wyjatkowo obrzy-
dliwg. Dlatego jestem za tym, by
taki sposéb prowadzenia bizne-
su zostaf wypleniony najbardziej
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COGITO POD OLSZYNKA

Min¢la kolejna rocznica
wybuchu Powstania Listopa-
dowego. Rocznicowe uroczy-
stosci odbyly sie tradycyjnie
- przy pomniku Bitwy pod
Olszynka Grochowska.

,,1dz, dokgd poszIi tamci...”,
to cytat z ,Przestania Pana
Cogito” Zbigniewa Herberta.
Emocjonalna deklamacja tego
wlasnie utworu wzbogacita
obchody 182. rocznicy wybu-
chu Powstania Listopadowego,
ktore zorganizowaly wtadze
Rembertowa i Pragi Potudnie.
Tradycyjnym miejscem rozpo-
czecia uroczystosci byt rember-
towski poczatek ,,Alei Chwa-
ty”, czyli skrzyzowanie ul. Tra-
czy i Chetmzynskie;j.

25 listopada zgromadzili sig
tutaj mieszkancy, liczne poczty
sztandarowe stotecznych szkol,
samorzadowcy, duchowni, kom-
batanci, dziatacze spoteczni...
To wiasnie dzigki pracy tych
ostatnich udato si¢ zachowac
w okresie socjalizmu pamigé o
Bitwie pod Olszynkg Grochow-
ska i Powstaniu Listopadowym.
Krag Pamieci Narodowej, ktory
otrzymal w tym roku nagrode
m.st. Warszawy oraz Stowarzy-
szenie Olszynka Grochowska od
zawsze sg wspotorganizatorami
rocznicowych uroczystosci. Po-
dobnie, jak ksi¢za z parafii pw.
Sw. Waclawa i1 Najczystszego
Serca Maryi.

Po odegraniu ,,Warszawianki”
Orkiestra Wojskowa w  Siedl-
cach poprowadzita wszystkich
przed powstancza mogile przy
ul. Szerokiej. Tutaj Wojciech
Olszanski, rezyser rekonstrukcji
Bitwy pod Olszynka Grochow-
ska, w stroju generata Zymir-
skiego, jednego z bohaterow
powstania, wyglosit ,,Przestanie
Pana Cogito”. Przy Pomniku Bi-
twy pod Olszynka Grochowska
zostala odprawiona Msza Swig-
ta polowa. Dzigkowano w niej
REKLAMA

za wszystkie ofiary, ktore swoim
zyciem wypraszaly wolnos¢ dla
Ojczyzny. — Przybylismy tutaj,
do mogil powstancow, niczym
do miejsca Swigtego... - pod-
kreslal ks. komandor Ryszard
Preuus z Ordynariatu Polowego
WP. Scenografi¢ rocznicowych
uroczystosci wzbogacata mini
wystawa tematycznych prac pla-
stycznych dzieci z Domu Kultu-
ry ,,Wygoda” w dzielnicy Rem-
bertow. W czasie obchodoéw
zostata ztozona w mogile ziemia
z grobow powstancow z Kana-
dy. Liczne delegacje ztozyly tez
wience przed Pomnikiem Bitwy
pod Olszynka Grochowska.
Zacickawienie zebranych
wzbudzato to, ze w uroczysto-
sciach wzigl udziat przedstawi-
ciel niemieckiej Bundeswehry.
Bardzo widoczni (W pozytyw-

nym znaczeniu) byli kibice Le-
gii Warszawa z patriotycznym
banerem. W pelnym skladzie
uczestniczyt w  rocznicowych
obchodach Zarzad Dzielnicy
Rembertow — burmistrz Agniesz-
ce Kadei towarzyszyli zastepcy
Bozena Osinska i Robert Kus.
Bylo tez wielu rembertowskich
radnych na czele z wiceprze-
wodniczacym Rady Jozefem
Melakiem. Prage Potudnie re-
prezentowat wiceburmistrz Jaro-
staw Karcz oraz przewodniczacy
dzielnicowego samorzadu Mar-
cin Klu$ z zastgpczyniag Katarzy-
na Olszewska i kilkorgiem rad-
nych. W obchodach wzigli udziat
przedstawiciele naszych najwyz-
szych wiadz: postowie Adam
Kwiatkowski 1 Marcin Swigcicki
oraz wojewoda mazowiecki Ja-
cek Koztowski ar

KRONIKA POLICYJNA

Kolejny ,,wnuczek” zatrzymany
na gorgcym uczynku

To juz kolejna udana akcja wychwytywa-
nia przez policj¢ oszustow dziatajacych meto-
da ,,na wnuczka”. Tym razem wywiadowcy z
ulicy Grenadierow przygotowali zasadzke w
mieszkaniu starszej kobiety, ktoéra powiadomi-
fa policje o podejrzeniu oszustwa. ,,Wnuczek”
chcial 4 tysiecy ztotych. Ku zdziwieniu poli-
cjantow, tym razem oszustem nie okazal si¢
miody cztowiek, lecz... 51-letni mezczyzna,
ktory wpadt na goracym uczynku, gdy przy-
szedl w umowione miejsce po odbidr gotow-
ki. Podczas przeszukania zatrzymanego, oka-
zalo si¢ ze me¢zczyzna mial przy sobie praw-
dopodobnie sfatlszowane dokumenty, Jacek S.
trafit do policyjnej celi. Sad aresztowat go na
trzy miesiace. Policja ostrzega jednak, ze wciaz
na wolnosci sg inni aktywni oszusci dzialajacy
ta metoda.

Okradata pacjentéw szpitali

Wywiadowcy z Pragi Poludnie wezwani zo-
stali do szpitala, gdzie personel zauwazyt ko-
biete, ktora otworzyla i przegladata szaftke pa-
cjenta. Policjanci zatrzymali 25-latke, ktora
przyznata si¢ policjantom do tego, ze przyszta
do szpitala, by dokona¢ kradziezy. Funkcjo-
nariusze doprowadzili zatrzymang do komen-
dy. Dalsze czynnosci w tej sprawie wykonali
policjanci wydzialu zajmujgcego si¢ zwalcza-
niem przestgpczosci skierowanej przeciwko
mieniu. 25-latka od marca do wrze$nia tego
roku dokonata siedmiu kradziezy. Wszystkich
kradziezy dopuscita si¢ w szpitalach. Jej tu-
pem padaty portfele, dokumenty, pieniadze i
telefony komorkowe. Anna B. uslyszata tacz-
nie siedem zarzutow kradziezy mienia. Oka-
zato si¢, ze 25-latka jest poszukiwana przez
sad. Zostala doprowadzona przez policjantéw
do aresztu.

Areszt za stalking
Policjanci z Pragi Potudnie zatrzymali mto-
dego mezezyzne podejrzanego o stalking. Mez-
czyzna wielokrotnie, uporczywie ngkat pewna
kobietg, wywolujac u niej poczucie zagrozenia.

Kryminalni zauwazyli podejrzewanego na uli-
cy, na przystanku autobusowym. Podczas za-
trzymania, mezczyzna stawial opor i naruszyt
nietykalno$¢ cielesng zatrzymujacej go poli-
cjantki. 17-latek zostat jednak szybko obez-
wladniony i w kajdankach trafit do komendy.
Za stalking i naruszenie nietykalnosci cielesnej
funkcjonariusza publicznego grozi do trzech
lat pozbawienia wolnosci.

Zatrzymani
za kradziez sklepowg

Policjanci z patrolowki udali si¢ do centrum
handlowego, gdzie ochrona uj¢ta dwie osoby,
ktore dokonaly kradziezy trzech butelek al-
koholu. Moment kradziezy zostat zauwazony
przez pracownikow obstugujacych kamery mo-
nitoringu. Kierownik sklepu oszacowat ponie-
sione straty na sumg prawie 300 ztotych. Funk-
cjonariusze zatrzymali 18-letniego mezczyzng
i 19-letnig kobiete, ktorzy zostali doprowadze-
ni i osadzeni w policyjnej celi. Za kradziez gro-
zi im do pigciu lat pozbawienia wolnosci.

Ustyszat zarzuty za znecanie sie

Policjanci z Pragi Potudnie zatrzymali me¢z-
czyzng¢ podejrzanego o zngcanie si¢ nad oso-
bami najblizszymi. 38-latek podczas inter-
wencji mial w organizmie ponad po6t promila
alkoholu. Adam A. zostat osadzony w policyj-
nej celi. Po wytrzezwieniu, me¢zczyzna usty-
szal zarzuty zngcania si¢. Za ten czyn grozi¢
mu moze do pi¢ciu lat pozbawienia wolnosci.
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HOBBY,
MODELE

samochodami,

bowych, cigzarowych,

PITSTOP -
MINIATURY,

Pit-stop kojarzy sie z szybkimi
Formuta 1 i posto-
jem, by po chwili pedzié dale;.

Dzi$ proponujemy ,pit-stop” w bar-
dzo ciekawym miejscu, w ktérym czeka
na mitosnikéw motaryzacji i modelar-
stwa, i to w kazdym wieku: tysigce naj-
rézniejszych modeli samochodéw oso-
samolotow,

motocykli, ciggnikéw i maszyn rolniczych doczeplanych do traktorkéw, spycharek, solarek
dzwigéw, koparek, autobuséw, kolejek PIKO, samochodéw kempingowych (w wyposazeniu
nawet parasole, rowerki, ludziki), ciezkich maszyn, pétmetrowych todzi i Scigaczy oraz niezliczo-
nego mnadstwa innych pomystow.

Ceny? W wiekszosci nizsze od tych w hipermarketach czy w ,Smyku”, nawet o 30%, bo mode-
le sg prosto od importeréw.

Nie, nie jest to plastikowa tandeta, lecz solidne, markowe produkty. Cho¢ w réznej skali, wyko-
nane niezwykle starannie, z detalami. Swietne egzemplarze dla koneseréw, ale tez porzadne,
trwate zabawki dla chtopcéw matych oraz catkiem duzych: hobbystéw, kolekcjoneréw, modela-
rzy, bo mozna tu tez kupi¢ modele do samodzielnego skrecania lub klejenia (markowe modele
skomplikowane i bardzo proste, dziesieciolatek tez Swietnie da rade) oraz wszelkie potrzebne do
tego akcesoria, m.in. farbki i klgje.

Firmy? Welly, Burago, Revell, Piko, Maisto, to tylko niektdre marki, jakie tu znajdziecie. W pet-
nym asortymencie katalogowym. Najlepsze z obecnych na rynku, bo wiasciciel sklepu rozumie
i podziela te pasje. Uwaza tez, ze jesli kupowac dziecku zabawke, to trwata, starannie wykonana,
solidna a nie atrape z plastiku, ktéra odksztafci sie i rozsypie po kilku dniach. Szkoda pieniedzy.

Dla sentymentalnych - trabanty, fiaciki, radiowozy oznakowane MO lub Milicja i inne. Dla
wybrednych - modele luksusowych BMW, Lamborgini, Jaguaréw albo podréz kolejka PIKO.

Samochodéw (juz od 7 zt!) - zatrzesienie: tradycyjnych, z mnéstwem ruchomych czesci; aku-
mulatorowych, na radio, luksusowych albo ,patynowanych” na stare, spracowane modele
sprzed wielu lat. Pomyslano tez o ofercie ,dla siostrzyczek” i o zabawkach ,inteligentnych”, sty-
mulujacych rozwoj dziecka - szczegoty w sklepie. Zawsze po drodze!

OTWARTE OD GODZ. 11.00 DO 19.00; W SOBOTY 10.00-15.00.
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SWIETO GOSPEL W CPK

Dobrze znany w Warszawie choér Soul
Connection skonczyt 10 lat. Jubileusz
Swietowano w Centrum Promocji Kultury
Dzielnicy Praga Potudnie.

Nie ma chyba drugiego
takiego stylu muzyki, ktéry od
pierwszych dzwigkow wpra-
wia stuchacza w radosny na-
stroj. Gospel nie wymaga su-
portu. A jesli jeszcze jest $pie-
wany i grany w mistrzowskim
stylu...

Soul Connection dosy¢ czg-
sto koncertuje na Pradze Po-

Kamil Dziadkiewicz, Marcin
Flak, Maciej Klasinski, Jacek
Szymanek. Przyjaciot i fanow
grupy bylto na koncercie tylu, ze
nie wszyscy zmiescili si¢ w sali
tutejszego CPK. Jednak dzig-
ki duzym, otwartym drzwiom
nawet ci, ktorzy stali we foyer,
mogli chtongé¢ dzwicki boskiej
muzyki.

moga uwierzy¢, ze graja i $pie-
wajg juz dziesi¢¢ lat. W uswia-
domieniu tego troche¢ pomogta
im multimedialna prezentacja o
historii grupy. Przy wielu wy-
$wietlanych zdjeciach byto sty-
chaé¢ $miechy z tej czeSci sali,
gdzie siedzieli byli wokaliSci
grupy. Wida¢ prezentacja byla
dla nich przyjemnym i weso-
lym zaskoczeniem. Smacznym
zakonczeniem wieczoru byt za$
urodzinowy tort.

Barbara Wasiak, dyrektor po-
hudniowopraskiego CPK, z kto-

hudnie. A to we wspomnianym
CPK, a to w kosciele Ojca Pio
na Goclawiu lub w czasie Swig-
ta Saskiej Kepy. Jednak ostatni
wystep byt wyjatkowy. Grupie
stuknelo” 10 lat i z tej okazji
zagrali 1 zaspiewali dla przy-
jaciol. Z przyjaciotmi zreszta,
gdyz do czynnego udzialu w
koncercie zaproszeni zostali
byli (§wietni) wokali$ci: Asia
Lysek, Karolina Dubaniewicz,
Joanna Klepko, Marta L.oboda,

REKLAMA

- Aniotowie w niebie nie po-
trafiq tak Spiewaé — oceniala
umiejetnosci  swoich  pod-
opiecznych Beata Stasiak dy-
rygentka i wspotzatozycielka
(razem z Hanng Bartosik) gru-
py Soul Connection. I faktycz-
nie pies$ni porywaly i unosity
publikg, a pozytywna energia
bita wrecz blaskiem od wy-
stepujacego na scenie ponad
dwudziestoosobowego  zespo-
hu. Cztonkowie grupy sami nie

rym Soul Connection jest do§¢
mocno zwigzany, zlozyla gru-
pie urodzinowe zyczenia i po-
dzigkowata za dotychczasowsq
wspotprace: - Doczekalismy sie
takiego dziecka, ktore zawsze
mozemy tylko i wylqcznie chwa-
li¢! Jubileuszowego koncertu
wystuchat tez Ryszard Kalkhoff
przewodniczacy dzielnicowej
komisji kultury. Swieto w CPK
odbylo si¢ pod patronatem
»Mieszkanca”. ar

20 LAT CARITAS

Rozmowa z ks. Dariuszem Marczakiem, dyrektorem Caritas Diecezji

Warszawsko-Praskiej.

- JesteSmy w stanie osza-
cowa¢ ilu osobom w ciggu
roku pomaga Caritas?

- Kiedy$ probowatem li-
czy¢, ale przestalem. Tego si¢
nie da zrobi¢, a i szkoda cza-
su, w ktérym mozna komus
realnie pomoc. Niestety jest
zauwazalny wzrost liczby
0s0b, ktdre potrzebujg pomo-
cy. W jadtodajni przy Dwor-
cu Wschodnim wydajemy
okoto 800 positkow dziennie,
a ciagle przybywa chetnych
na positek. I to nie tylko sa
osoby starsze, bezdomne, ale
takze rodziny z dzie¢mi. Jesz-
cze majg gdzie mieszkaé, ale
juz im brakuje na podstawo-
we produkty do przygotowa-
nia positku dla dzieci...

- Caritas znaczy mi-
lo§é. Czym jest Caritas w
pierwszych dekadach XXI
wieku?

- Tak wiele zachowan
ludzkich nazywamy mito-
$cig... Caritas jest $§wiad-
czeniem mitosci braterskie;,
bezinteresownej, opartej na
altruizmie. Milosci, ktorej
zroédlo znajduje si¢ w na-
uczaniu Chrystusa. Chocéby
w Ewangelii o milosiernym
Samarytaninie, ktory czynit
dobro obcemu. Gdy przyj-
mujemy do jadtodajni, czy
noclegowni matke z dziec-
mi, ktora nagle znalazla si¢
na ulicy, nie pytamy jakiego
jest wyznania. Niezaleznie
od tego z kim mamy do czy-
nienia, Wszyscy, pracownicy
1 wolontariusze, staramy si¢
czyni¢ mito$§¢ braterska.

- I ta milo$¢ jest realizo-
wana poprzez calkiem do-
brze rozbudowang sie¢ w
Diecezji Warszawsko-Pra-
skiej...

- Mamy ponad czterdzie-

$ci placowek na terenie
diecezji. To sg Swietlice dla
dzieci, klub malucha, pla-
codwki dziennego pobytu, dla
0s0b niepelosprawnych, z
uposledzeniem, domy opieki
dla os6b starszych, az po za-
ktad pogrzebowy. Jest tego
duzo. To ponad dwiescie za-
trudnionych oséb. Nie licze
wolontariuszy, ktoérych licz-
ba idzie w tysigcach. Szcze-
gllnie teraz, gdy powstaja
parafialne zespoty Caritas.

- W kazdej z blisko dwu-
stu parafii Diecezji War-
szawsko-Praskiej powstaje
zespol Caritas?

- Tak si¢ staramy. Ini-
cjatywa wyszta od ks. abp
Henryka Hosera. Te zespoly
dziatajg w $wiecie lokalnym,

tam, gdzie najbardziej widaé¢
potrzeby, problemy i gdzie
najtatwiej dotrze¢ do potrze-
bujacych.

- Ksiadz zna najlepiej
Caritas — czego, na dwu-
dziestolecie, by ksiadz zy-
czyl swojej Caritas?

- Najbardziej zeby wokot
nas znajdowali si¢ tacy lu-
dzie, z jakimi mam rado$¢
stykac si¢ 1 wspotpracowac.
Mam na mysli pracowni-
kow Caritas, wolontariu-
szy, ktérzy poswigcaja swoj
czas i dzigki temu powstaje
wiele wspanialych rzeczy.
Zyczylbym zeby biedy byto
jak najmniej, ale juz Pan Je-
zus powiedziat, ze biednych
zawsze bedziemy mieli...
Obys$my tylko umieli praw-
dziwie ich kochaé¢ i wycia-
ga¢ do nich pomocng dton
wtedy, gdy tego potrzebuja.
Nie pytajac co w zamian...

Rozmawiat
Adam Rosinski

REKLAMA

(PROFILAKTYKA, LECZENIE,

PIELEGNACJA

Centrum  Podologii,  Zdrowia
i Urody na ul. Kobielskiej 19, znako-
micie prowadzone przez panstwa
Anne i Adama Januszewskich, dy-
plomowanych specjalistow - podo-
logow, dziafa od trzech lat, stale po-
szerzajac grono ufajgcych mu klien-
tow i klientek. To miejsce niezwykle
wazne nie tylko dla osob dbajacych o
urode i pigkny wyglad.

Nie zawsze warto samodzielnie
lub z pomoca 0s6b o znacznie niz-
szych kwalifikacjach dbaé o stopy,
szukac ulgi w cierpieniach, jakich
przysparzajg ktopotliwe grzybice,
bolesne deformacje ukiadu kost-
nego czy chocby grozne dla zdro-
wia, a czasem dla Zycia pacjenta
zaniedbania stopy cukrzycowej.
Dla skutecznej walki z lawinowo ro-
sngcymi problemami naszych stop
wyodrebniona na $wiecie przed
dziesieciu laty nowa specjalizacja -
podologia - jest juz w Polsce.

Podolog niesie pomoc przed-
medyczng w réznych problemach

g i ®

stép. Zajmujac sie ich profilak-
tyka, poradnictwem, pielegnacja
i kosmetyka posiada wiedze z za-

kresu  dermatologii, diabetologii,
ortopedii i chirurgii: czesto wspot-
pracuje z lekarzami.

Wiadomo, ze im wczesniej wy-
kryty i zdiagnozowany problem
(np. wrastajgce paznokcie, haluk-
sy, palce mioteczkowate) tym fa-
twiej, szybciej i skuteczniej moz-
na sobie z nim poradzic. Tu,
w  Centrum Podologii, Zdrowia
i Urody, od niedawna otrzyma-
my takze dodatkowa pomoc: Cen-
trum rozszerzylo zakres S$wiad-
czonych ustug we wspotpracy
z prowadzacym firme Trener Zdro-
wia mgr Zygmuntem Bartosiewi-
czem, nauczycielem akademickim

w warszawskiej Akademii Wycho-
wania Fizycznego i w Wyzszej Szko-
le Rehabilitacji, wyspecjalizowanym
w kompleksowym leczeniu scho-
rzen narzadow ruchu (terapia ma-
nualna, fizjoterapia, treningi per-
sonalne plus masaze i odpowied-
nio dopasowana dietetyka).

W salonie powaznie potrak-
towana jest rehabilitacja dzieci
i dorostych, spotkacie tu rowniez
sportowcow czy znanych tancerzy.
Stale ro$nie grupa diabetykow, dla
ktorych dbato$¢ o stopy to praw-
dziwe wyzwanie.

Dobierana indywidualnie reha-
bilitacja pomocna jest w przypad-
ku dorostych cierpiacych na zmia-
ny w stopie, rézne rodzaje ptasko-
stopia, bole stopy, haluksy, rozma-

ite deformacje w obrgbie stopy (np.
palce mioteczkowate, ostrogi pigto-
we) a takze w obszarze podudzia.
Podobnie przy bdlach narzadow ru-
chu, kregostupa ledzwiowego, pier-
siowego i szyjnego, dyskopatiach,
zmianach zwyrodnieniowych sta-
wow, stanach po urazach sporto-
wych czy tez - by sie ich ustrzec -
¢wiczenia przygotowujace do upra-
wiania réznych sportow, z nartami
na czele. Najczgstszymi problema-
mi dzieci sg skoliozy, ptaskostopie
i inne wady postawy.

Specjalne  zestawy  ¢wiczen
i zabiegdw przygotowuje sig dla
0sob, ktore nie majg problemow
zdrowotnych, lecz chcg o siebie za-
dbac: integralny trening zdrowotny,
rozwijanie masy miesniowej, rzez-
bienie brzucha, ujedrnianie ciafa.

Bardzo skuteczne jest taczenie
zabiegow z dietami: odchudzaja-
cymi, budujagcymi mase migsnio-
w3, zdrowotnymi czy rzezbigcy-
mi. Fizjoterapia w Centrum to tak-
ze masaze: relaksacyjny, klasyczny,
kosmetyczny twarzy, odchudzajacy
(banka chinska).

Profilaktyka i leczenie oparte s
0 holistyczne podejscie do pa-
cjenta, taczac kompleksowo fizjo-
terapig, rehabilitacje, terapie ma-
nuaing, treningi personalne, masaz
i dietetyke.

Teorig mozna poznac z licznych
publikacji Zygmunta Bartosiewicza,
ale o umiejetnosciach praktycznych
warto przekonac sig na miejscu: to
m.in. certyfikowany terapeuta ma-

-

pedicure podologiczny

nych paznokci

jacych piet
lesnych

\_

konsultacje podologiczne — analiza deformacji i zmian w obre-
bie stop z opracowaniem programu niezbednego postepowania

profilaktyka i pielegnacja stop oraz poradnictwo w zakre-
sie stosowania preparatow specjalistyczno—pielegnacyjnych
zabiegi wyprowadzajace zgrubia-
te, wkrecajace, wrastajace paznokcie

pobieranie materiatu do badan mikologicznych
nie, leczenie paznokci grzybicznych
usuwanie odciskow, nagniotkow, kurzajek,
brodawek, modzeli, zrogowaciatego naskorka i leczenie peka-

trudno gojace sie rany
leczenie nadmiernej potliwosci stop @ wykonywanie
ortoz indywidualnych oraz sprzedaz ortoz gumowych
Ze stop i podudzi klasycznie oraz z elementami refleksoterapii

Cwiczenia korekcyjne i rehabilitacja stop (paluch koSlawy,
pfaskostopie, palce mfoteczkowate i inne)
cenia w doborze odpowiedniego obuwia.

Dla emerytow i rencistow
oraz osob chorujgcych na cukrzyce
(posiadajgcych zaswiadczenie potwierdzajgce te chorohe)

~

Klamry ortonyksyjne
0czyszcza-
rekonstrukcja uszkodzo-

odcigzanie miejsc bo-

masa-

poradnictwo i zale-

_/

nualny metody Kaltenborn—Evjenth
International oraz PNF, Kinesiolo-
gy Taping, Masazu Klasycznego
i Wielowymiarowej Terapii Manual-
nej Stop.

Warto wiedzie¢, ze mozna tu
zadba¢ o treningi prozdrowotne,
rzeibi¢ ciato, szczupleé¢ czy zna-
komicie przygotowaé si¢ kondy-
cyjnie do sezonu narciarskiego
(wiadomo, jak koncza sig wyjazdy
na narty ,wprost zza biurka”).

CENTRUM PODOLOGII, ZDROWIA 1 URODY
Rondo Wiatraczna — ul. Kobielska 19, tel. 22 610 47 90
oraz Ochota - ul. Stowicza 1, tel. 22 846-07-01
www.podologia-warszawa.pl, www.trenerzdrowia.com.pl

Centrum spetnia wy$rubowane
standardy europejskie bezpieczen-
stwa i higieny.

TRENER
ZDROWIA

LIESHAANIES 8



0 gwaicie, Starzynskim i zabytkach

deledezenie 26 stm 1

Prezydent Starzynski jest ikong Stolicy.
Stowa ,,gwalt” i1 ,,morderstwo” od razu
przykuwaja uwage Czytelnikow. Znacz-
nie trudniej o zainteresowanie tematem
architektury, czy choéby ochrong zabyt-
kéw. My potaczylismy jedno z drugim i
trzecim, co wyniknie z dalszej lektury...

Wielu mieszkancow czgsto przejezdza
obok niszczejacej od lat hali sportowe;j
przy zbiegu ul. Dwernickiego, Stanista-

miasta, ktore do tej pory nazywane jest
,Picknym Miastem”, a dzielo naszego
architekta, ,,Hala Sportowo-Rekreacyjna
,Paraboleum” w amerykanskim Relight,
wlasnie pokazywana na specjalistycznej
wystawie w Wiedniu. Wigcej informa-
cji o powyzszych sprawach mozna zna-
lez¢ na internetowej stronie Samorzadu
Kamionka (www.kamionek.waw.pl), na
obszarze ktorego osiedla znajduje si¢ ta
czg$¢ KS ,,0rzet” wraz z ruing Toru Ko-
larskiego ,,Nowe Dynasy”.

wowskiej 1 Podskarbinskiej. Nie zdajemy
sobie sprawy, ze to unikatowa budowla
(doktadny adres: Podskarbinska 11), w
ocenie prof. Marty Le$niewskiej z Pol-
skiej Akademii Nauk, to wybitny przy-
ktad przedwojennego nurtu corbusierow-
skiego i praktycznie jedyne zachowane w
Polsce dzielo Macieja Nowickiego, Pola-
ka, ktory wszedt do Panteonu $wiatowej
architektury. Postaci nietuzinkowej. Do$¢
wspomnie¢ o tym, ze rzad Indii zlecit No-
wickiemu zaprojektowanie od podstaw
REKLAMA

Ale zmierzajac do gwaltow 1 za-
bojstw... Od wielu lat kamionkowski te-
ren KS ,,Orzel” Warszawa jest zaniedbany
i popada w ruing. Trudno oczekiwac ta-
kiego zainteresowania tym terenem, jakie
byto w latach 70 ubiegtego wieku, gdy na
,»,Nowych Dynasach” rozgrywano zawo-
dy kolarskie i gdy po torze jezdzil nasz
mistrz (,,Zacny Mieszkaniec”) Ryszard
Szurkowski. Daleko tez od nieodleglych
czasO6w, sprzed dekady, gdy w budynku
przy Podskarbinskiej prowadzita zajecia

inna ,,Zacna Mieszkanka”, laureatka kon-
kursu naszej gazety, Mistrzyni Swiata w
judo Wanda Piotrowska. Problemem jest
to, ze na calym kamionkowskim obsza-
rze KS ,,Orzel” niewiele si¢ dzieje. De-
likatnie méwigc. W aspekcie sportowym
i inwestycyjnym. Bo w innych aspektach
— 1 owszem. Chodzac po zaro$lach bez
trudu trafiamy na pomigtoszone dziecigce
majtki, pottuczone flaszki i zuzyte strzy-
kawki... Tylko w tym roku Policja i Straz
Miejska interweniowaty tu kilkadziesiat
razy. Krotko méwigc — nie jest to teren
przynoszacy chlube Pradze Poludnie.
A mogtoby tak by¢, chocby ze wzgledu
na unikatowg budowl¢ Macieja Nowic-
kiego..

Gdyby Hale¢ Sportowa przy Podskar-
binskiej uja¢ w rejestrze zabytkow,
odrestaurowa¢ i gdyby stuzyla miesz-
kancom... Kilka lat temu takie wlasne
sugestic od lokalnego i dzielnicowego
samorzadu wptynety do Mazowieckie-
go Konserwatora Zabytkow. Niestety,
jak do tej pory urzad konserwatorski
nie zrobil niczego, co by pomoglo w
zachowaniu dla przysztych pokolen uni-
katowego budynku. Kolejny wniosek do
konserwatora wniosto wtasnie Towarzy-
stwo Opieki nad Zabytkami. Czy tym
razem urzednicy zrozumieja, ze sprawa
jest powazna? Bedziemy przygladaé si¢
sprawie.

Za$ wracajagc do gwaltow... W ubie-
glym miesigcu Urzad Dzielnicy Praga
Poludnie zlecit zabezpieczenie wejscia do
hali autorstwa Macieja Nowickiego. Zro-
bit to mimo, ze budynek jest we wladaniu
KS ,,Orzet”. Jednym z argumentow za ta-
kim wilasnie dzialaniem byta poprawa bez-
pieczenstwa na tym terenie. By w siedli-
sku narkomanow, bezdomnych i pijakow
nie doszto wiasnie do jakiego§ gwattu,
czy morderstwa. A co ma do tego wszyst-
kiego przywotany we wstepie prezydent
Starzynski? Ano ma. Bo i hala przy Pod-
skarbinskiej powstata w tym czasie, gdy
zarzadzal Warszawg i potrzeba wizjonera
na miar¢ legendarnego prezydenta, aby
zachowa¢ i dobrze zagospodarowaé nasz
unikatowy zabytek... rosa

PRASKIE HISTORIE

Kazdy mieszkaniec, dom, zakatek Pragi Potu-
dnie ma swojg jedyna, wyjatkowa, niepowta-
rzalng historie, czasem z przymruzeniem oka.
Rodziny, a raczej rody osiadte tu dziesigtki lat
temu, gromadzg i pielegnujg z najwyzszg czu-
foscig pamiagtki, wspomnienia, zdjecia.

Przy Centrum Promocji Kultury ul. Podskarbinska 2 powstat
zespot w sktadzie: Agnieszka Lochowska-Kus, Jadwiga Teresa Ste-
pien. Jan Berger, Marek Borkowski, Dariusz Brzoskiewicz, Tadeusz
Burchacki, Andrzej Cereniewicz, Mateusz Mroz, Felix Waskiewicz,
Barbara Matgorzata Gebler-Wasiak, ktorego zadaniem jest opraco-
wanie ,,Monografii o Pradze Poludnie”.

Nowoczesna przycﬁ
d. ,Higieny”-ul-Grochow: e

Rl S R e el

iaw zabytkowym budynku

Bez Panstwa pomocy nie damy rady. Piszemy o zabytkach, patro-
nach ulic, mieszkancach zyjacych i tych, ktérzy odeszli, ale wnie-
$li dobro w rozwdj Pragi Potludnie, zapisali si¢ w historii dzielnicy
Iub pamieci znajomych, sgsiadow. Zatozylismy poswiecona temu
tematowi stron¢ internetows, na ktorej mozecie Panstwo sprawdzi¢
co juz wiemy. Jak wida¢ niewiele. Dlatego nasza serdeczna prosba
do Panstwa. Podzielcie si¢ z nami swojg wiedza, wspomnieniami,
udostepnijcie zdjecia, ciekawe pamiatki, historie. Zyjemy w XXI
wieku, wigc nie ma konieczno$ci wypozyczania cennych rzeczy,
wystarczy zdjgcie z opisem. Bedziemy wdzigezni za wspotredago-
wanie strony i ksigzki. Nasza wdzigcznos$¢ przetozy si¢ na imienny
wykaz 0sob (jezeli bedg sobie tego zyczyly), ktore przyczynily sie
do powstania ,,Monografii”. Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ skraca-
nia lub przeredagowywania tekstow (w uzgodnieniu z autorem)
jezeli zajdzie taka koniecznosc.

Zespol Redakcyjny
www.publikacje.cpk.art.pl
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Nie czekaj na Mikolaja,
spraw sobie prezent juz dzis.
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+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

oniedziatek, czwartek - 13%-19%
tel. 810-87-32,  pondiokk covre-|
610-50-31 sobota — 9%0-13%

ZADBAJ 0 SWOJ SLUCH

Stabo styszysz? Masz trudnosci z ro-
zumieniem mowy? A moze ktos z blis-
kich ma kiopoty ze stuchem? Przeczy-

dzieje.
Skutecznym

rozumiewania sie z inny-
mi osobami, zaczynamy
sie zastanawiaC, co sig

rozwigza-

ale takze od osobistych
preferencji pacjenta i je-
go trybu zycia. W kazdym
przypadku specjalista au-
dioprotetyk  zaproponu-
je najlepsze rozwigzanie i
pomoze dokona¢ najlep-
szego wyboru.

- W ostatnich latach ob-

ktore wyposazone sg w
bardzo szybkie procesory
potrafigce czyni¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda -
mowi Izabela Marczyk, dy-
plomowany audioprote-
tyk z firmy Fonikon, ktora
specjalizuje sie¢ w niesie-
niu pomocy osobom nie-

Zapraszamy wszystkie zain-
teresowane osoby na hezptatne
badanie stuchu i konsultacje
protetyka stuchu. Osobom nie-
petnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na
duze zainteresowanie naszymi
ustugami, prosimy o telefoni-
czne umawianie wizyt.

taj, w jaki sposéb zasiegngé pomocy!

Szacuje sie, ze okoto
10 procent populacji nie-
dostyszy. Oznacza to, ze
stuch okoto 200 tys. war-
szawiakow nie jest prawi-
dtowy, cho¢ z pewnoscig
nie kazdy zdaje sobie z te-
go sprawe.

Trudno jest zdefiniowac¢
takie pojecie jak ,nor-
malne styszenie”. Istnie-
je znaczna roznica mig-
dzy zdolnoscig styszenia

& DESHAANIES

u noworodka i nastolatka.
Tak samo jak wystepujg
réznice u ludzi dwudzie-
sto-, czterdziesto i szesc¢-
dziesiecioletnich. Jak wie-
le innych rzeczy stuch
zmienia sie na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwy-
czaj wystepujg tak wolno,
ze na poczatku wcale ich
nie zauwazamy. Dopiero,
gdy stuch zaczyna wpty-
waé ha nasz sposob po-

niem otwierajagcym drzwi
do swiata dzwiekow, kto-
re wydawaty sie bezpow-
rotnie utracone, moze
okazac sie aparat stucho-
wy. Wspodtczesne apara-
ty to bardzo zaawanso-
wane i zminiaturyzowa-
ne urzadzenia, potrafigce
dostosowac sig do ubyt-
ku pacjenta. Wybor kon-
krethego modelu aparatu
W znacznej mierze zalezy
od rodzaju ubytku stuchu,

serwujemy zwigekszone za-
interesowanie pacjentow
naszymi ustugami. Nosze-
nie nowoczesnego, minia-
turowego aparatu stucho-
wego nie jest juz krepujg-
ce jak 10 czy 20 lat temu,
a jako najczestsze przyczy-
ny dyskomfortu pacjenci
wskazujg trudnosci w ko-
munikowaniu sie z rodzing
i znajomymi. Nowoczesne
technologie nie omine-
ty aparatow stuchowych,

dostyszgcym.

Aparat stuchowy mo-
ze przynies¢ wielkg, po-
zytywng i natychmiastowg
réznice. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidu-
alne zaangazowanie pa-
cjenta w proces noszenia
aparatu. Im wiecej infor-
macji moze on dostarczy¢
0 swoich odczuciach i po-
trzebach, tym lepsze beda
rezultaty.

AS 2012

FONIKON

APARATY SEUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80
ul. Br. Czecha 39
tel. 22 353-42-50
ul. Dgbrowszczakow 5A

tel. 22 392-05-67
Praychodnia specjalistyczna




Jesofe Nutki”’ graja na Grochowie

,Wesote Nutki” - nazwa tego gro-
chowskiego przedszkola od razu
budzi mite skojarzenia. Placowka
wtasnie obchodzi Jubileusz 40. lecia.

,Mieszkaniec”, z racji
harmonogramu wydan, od-
wiedzit przedszkole nr 227
przy ul. Swietostawskiej 3 tuz
przed obchodami Jubileuszu i
uroczystym nadaniem nazwy
., Wesote Nutki”.

Jak jest w tym przedszko-
Iu? — Fajnie! — $piewajaco
(i grajaco) odpowiadaja przed-
szkolaki (na zdjeciu). 1 taka
odpowiedz winna by¢ puenta
artykutu i najlepsza reklama
placéwki, gdyz, jak wiadomo,
dzieci nie ktamia.

W sercu Grochowa, w za-
cisznym trdojkacie pomigdzy
ruchliwymi ulicami (Gre-

nadieréw, Ostrobramska i
al. Stanow Zjednoczonych),
swoj ,,drugi dom” znajduje
grupa ponad 130 pociech.

Przedszkole funkcjonuje tu
od 40. lat. Budynek nie jest
wiec najnowszy, ale to aku-
rat nie rzuca si¢ w oczy, gdyz
calkiem niedawno zostata
przeprowadzona jego ter-
momodernizacja. W $§rodku
przytulnie i kolorowo. Ale,
zeby nie bylo zbyt stodko,
chociaz o przedszkolu pi-
szemy przy sympatycznej
okazji, sa jeszcze rzeczy,
ktore mozna tu poprawic.
Ot, choc¢by asfaltowa na-
wierzchnia przedszkolnego
ogrodka, ktora sprawia wra-
zenie rownolatki placowki. ..
Dyrektor placowki, Danuta
Gromadka, mowi, ze juz dwa
razy wnioskowata o moder-
nizacj¢ ogrodka. A rodzice
przedszkolakéw  wykazuja

si¢ troska: — Zlozylismy sie

uczg si¢ tutaj gra¢ nie tylko

REKLAMA

i w ubieglym roku w znacz-
nej czesci sfinansowalismy
zakup zjezdzalni dla dzieci,
ale faktycznie modernizacja
ogrodka jest konieczna.
Rodzice, to ten element”
przedszkolnego zycia, z kto-
rym tutaj wspolpracuje sie
bardzo dobrze. Zaprojekto-
wali logo przedszkola (wi-
doczne w tle zdjgcia), zaku-
pili instrumenty perkusyjne,
a Rada Rodzicow zainicjo-
wala nadanie nazwy placow-
ce. Przeprowadzono konkurs.
— Jedng z propozycji bylo
.U Wesolej Gromadki” -
$mieje si¢ dyrektor... Gro-
madka — ale zwycigzyta na-
zwa ,, Wesole Nutki”. Wigk-
sz0$¢ przedszkoli nastawiona
jest na prace plastyczne,
a my — muzyczne. Tym si¢
wyrozniamy. Przedszkolaki

na profesjonalnie wykona-
nych instrumentach. Dzigki
inwencji nauczycielek jed-
nym z instrumentow uzytych
przy jubileuszowym koncer-
cie jest... plastikowy kubek z
gumka recepturka! — Czy pan
wie, Ze 26 takich drgan gum-
kq daje do muzyki klasycz-
nej niesamowity podkiad..?
— dyrektor pyta retorycznie
dziennikarza ,Mieszkanca”
i chyba troche skrgpowana
prostota ,.instrumentu” do-
daje — Ale proszg o tym nie
pisac... Dlaczego nie?! Prze-
ciez to dowod, ze pracujace
tu nauczycielki ucza dzieci
kreatywno$ci. A wszyscy
chcemy mieé¢ madre i zaradne
dzieci. I wlasnie niech takich
wychowankow, przez nastep-
ne 40 lat, maja ,,Wesote Nut-
ki” ze Swietostawskiej... ar

XXX lat SM , Goctaw-Lotnisko”

2012 rok ogloszony zostal mi¢edzynarodowym Rokiem Spol-
dzielczosci. W Polsce ostoja tej formy zrzeszania sa przede
wszystkim spoldzielnie mieszkaniowe.

Przez caty wigc rok, w rozmowach z prezesami spotdzielni
mieszkaniowych, (ale takze WSS ,,Spotem” i WSH ,,Fala”) redak-
cja ,,Mieszkanca” przyblizata sprawy, jakimi zyje spotdzielczosc.
A na zakonczenie postanowili$my spotka¢ si¢ ze wszystkim naszy-
mi rozméwcami w jednym miejscu.

Spotkania integracyjne sa bowiem ,,znakiem firmowym” , Miesz-
kanca”. Dwa razy do roku, przy okazji $wigt Bozego Narodzenia
i Wielkanocnych zapraszamy wladze samorzgdowe z praskich
dzielnic, parlamentarzystow, postow, senatoré6w reprezentujacych
nasz okrgg wyborczy i miasto Warszawa, duszpasterzy, biznesme-
néw, kadre¢ kierowniczg, ludzi kultury i sztuki na spotkania, pod-
czas ktorych skladajgc sobie zyczenia, wymieniamy poglady, co
warto zrobi¢ dla mieszkancoéw Pragi, by naprawde zyto si¢ tu lepie;.

Wykorzystalismy t¢ formute i dobra okazj¢: Spotdzielnia Miesz-
kaniowa ,,Goctaw-Lotnisko” $wigtuje w tym roku swe XXX-lecie.
Do klubu ,,Ikar” wspolnie wigc zaprosilismy postanke RP Alicje
Dabrowska, senatora RP Marka Borowskiego, burmistrza Pragi Po-
hudnie Tomasza Kucharskiego, prezesow spotdzielni mieszkanio-

wych dziatajacych na terenie Pragi. Honory gospodarza domu pet-
nili Janusz Sienkiewicz, prezes SM ,,Goctaw-Lotnisko” i przewod-
niczacy Rady Nadzorczej Ryszard Adamczyk.

Prezes otrzymat moc zyczen i upominkow... a potem juz w po-
luzowanych krawatach i przy wylaczonych telefonach komorko-
wych omowiono wszystko to, co w duszach gralo i lezato na sercu.
A przede wszystkim co dalej ze spotdzielczoscia bedzie. .. toms

* %k %

W dniach 27-28 listopada br. obradowat V Kongres Spotdzielczo-
$ci Polskiej, na ktorym zostaly przyjete tezy programowe oraz do-
konano wyboru 100-osobowego zgromadzenia ogélnego Krajowej
Rady Spotdzielczoscei. Wérdd nich sa prezesi naszych praskich spot-
dzielni mieszkaniowych Andrzej Potrolniczak z RSM ,,Praga” i Ja-
nusz Sienkiewicz z SM ,,Goctaw-Lotnisko”. Ponadto Janusz Sienkie-
wicz otrzymat ,,Oskara Spotdzielczosci Polskiej”. Gratulujemy.

WARSEAWSKA Sl‘ﬁlUZI[INIA*!I[EFIIHNIU‘E'-
» GROCHOW”

dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadrg specjalistow
oferuje Wspolnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomog$ciami.

tel. 516-765-492;
696-479-371

godz. otwarcia

Nowo otwarty salon SASKA MEBLE - zaprasza!!!
ul. Afrykanska 7A Warszawa - Saska Kepa

www.saska-meble.pl

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. (22) 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

od pon. do pt. 10.00-18.00;
sob. 10.00-14.00

=—=TRADYCIA POTIAW [ SMARL!

DEHNEL-

SPORT
B NARTY
B ROWERY
B SERWIS!!

W-wa ul. Atenska 19

tel. 22 616-15-05;
691-616-515

zawieszek i klucznikow.
lampiony.

domu i dla najblizszych.

ZIOLKO

Sklep Zielarsko-Medyczny
C.H. Szembeka
rog Gdeckiej i Komorskiej,
paw. 53 D.
Petny asortyment,
profesjonalne porady.
Tel. 602-648-813

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

MARS (IpS 04-238 Warszawa, ul. Szpacza 2
tel. 611-44-86, fax 611-44-85
e-mail:marsgips@op.pl www.marsgips.pl

H—' — ® MATERIALY
— 18— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
T, g ® MIESZALNIA FARB
\E ® Doradztwo i TRANSPORT
@ Atrakcyjne ceny

2B Coupage .

craftroom
Tje irealypane: Foirkey

»CRAFT ROOM” w dostownym ttumaczeniu, to pokdj do robotek recznych czyli prze-
strzen dla rekodzieta. Miejsce, gdzie mitosnicy techniki decoupage znajdq wszystko co jest
niezbedne do stworzenia wlasnych i niepowtarzalnych prac.
B Bogata oferta preparatow: farby, kleje, media, lakiery. Doskonaty wybor serwetek

(szczegdlnie w tym okresie swigtecznych), papierow klasycznych i papierow ryiowych.
B Roznorodny wybor drewnianych kasetek, herbaciarek, chustecznikow, zegardw, tac,

B Wyroby metalowe, jak patery i ostonki, oraz wyroby szklane: stoje, pojemniki, karafki,

B Duzy wybor ozdobionych juz przedmiotow, cudownie nadajgcych sie na prezenty dla

0d grudnia zapraszamy do naszej Pracowni na warsztaty
dekorowania bombek swiqtecznych.

Zapraszamy bardzo serdecznie na strone sklepu: www.craftroom.pl
oraz do sklepu stacjonarnego na ulice Chrzanowskiego 8 b rog ulicy Przeworskiej

od 8.00 do 18.00. Tel. 22 870-57-15; 600-363-707

Pod miastem

MAR P LAST najtaniej.Sprawdzlll

OKNA DRZWI

BRAMY garazowe
ROLETY PARAPETY €&

WIELGOLAS BRZEZINSKI 30A, 05-074 Halindw tel. 22 760 40 16
e-maill: biuro@okna-marplast.pl , www.okna-marplast.pl

Spraw sobie i swoim
najblizszym niepowtarzalny
PREZENT GWIAZDKOWY!

DUZY WYBOR:

* tanich brylantow
* wyrobow ze ztota rabaty do - 50%
* bizuterii srebrnej rabaty - 10%
* howe wzory obraczek ze ztota

- préba 585 (na zaméwienie)

- préoba 333 dostepna od reki
* obraczki ze srebra

- proba 925 dostepna od reki
* wysokie ceny skupu ztomu ztota

JADDRASZAMY?

Universam CGrochéw
. 1 pietro

<-Swiat ziota*
ul. €rochowska 207
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Nowym prezesem PSL zo-
stal Janusz Piechocinski, kto-
ry zastgpil na tym stanowi-
sku Waldemara Pawla-
ka. 4 grudnia premier
Donald Tusk poinfor-
mowat, ze nowy lider
PSL Janusz Piecho-
cinski bedzie wicepre-
mierem i ministrem gospo-

darki w koalicyjnym rzadzie
PO-PSL. Szef rzadu dodat, ze
wysle stosowne dokumenty do
prezydenta Bronistawa Komo-
rowskiego.

¥ #* H#

Ubrania, artykuly szkolne,
zabawki, stodycze to prezenty
na ktore czeka okoto 1200 dzie-
ci z ubogich rodzin w Polsce.
Aby sprawi¢ rados¢ czekajg-
cym na prezenty dzieciom wy-

starczy wej$¢ na strong www.
wirtualnachoinka.net i wybraé
osobe, ktorag chce si¢ obdaro-
wac. Organizatorzy akcji zbie-
rajg upominki do 20 grudnia
br., wiekszos$¢ z nich bedzie je-
dynymi, jakie dzieci znajda pod
choinka. Tegoroczna akcja or-
ganizowana jest m.in. przez Ca-
ritas Diecezji Warszawsko-Pra-
skiej.
¥ F H#

Wybrano laureatéw konkursu
na ,,Najlepszy Wydziat Obstugi
Mieszkancow”. Celem konkur-
su, ktorego wyniki ogltoszono w

- 5;';__\ TET

o)

Ratuszu, bylo wylonienie pla-
cowki, ktora zadania z zakresu
obstugi warszawiakow wyko-

nuje na najwyzszym poziomie.
Przy wyborze decydujaca byta
opinia mieszkancow Warsza-
wy, ktorzy wyrazili ja odpowia-
dajac na pytania ankieterow.
Zwycigzcg szostej edycji zo-
stat WOM na Zoliborzu. Dru-
gie miejsce zajagt — WOM dla
dzielnicy Rembertow (na zdjg¢-
ciu), III miejsce — WOM dla
dzielnicy Ochota.
¥ ¥ H#

W piatek 7 grudnia w go-
dzinach 7.00-12.00 odbegdzie
si¢ po raz czwarty, doroczna
Swigteczna Zbiorka Zywnosci.
Zywno$¢ bedzie przyjmowana
i gromadzona na Praskiej Giet-
dzie Spozywczej przez wolon-
tariuszy Banku Zywnoéci w
hali C 14-7. Produkty zebrane
w ramach akcji beda przezna-
czone dla najbardziej potrze-
bujacych: pensjonariuszy do-
mow dziecka, domow samot-
nej matki, schronisk dla bez-
domnych oraz na zaopatrzenie
punktéw wydawania positkow
ubogim.

¥ F K
28 listopada w Centrum Pro-
mocji Kultury przy ulicy Pod-
skarbinskiej 2 odbylo si¢
spotkanie  adresowane
do seniorow, na ktorym
policjanci omowili naj-
czgstsze metody  dzia-
fania oszustow wykorzy-
stujacych latwowierno$¢ star-
szych 0sob, w tym metode na tzw.
,wnuczka”, wyswietlono  krot-
kie filmy prewencyjne ukazuja-
ce sposob dziatania oszustow. Po-
licjanci przekazali tez informacje
jak mozna si¢ ustrzec, by nie sta¢

si¢ ofiarg przestepstwa.

¥ F K

Mitoénicy jazdy na tyzwach
mogg juz korzysta¢ z pigciu
miejskich lodowisk jakie zo-
staly otwarte pod koniec listo-

Od 5 grudnia mozna korzystaé
bezptatnie z lodowiska znajdu-
jacego si¢ przed Patacem Kul-
tury i Nauki, ktore jest czyn-
ne od poniedziatku do czwart-
ku w godz. 8.00 do 20.00.
(w piatek, sobote i niedzie-
l¢ czynne do godz. 21.00). Na
miejscu jest wypozyczalnia,
wstep jest bezptatny. Wigcej na
stronie: www.pkin.pl

¥ ¥ X
30 listopada swoj Jubile-
usz 90-lecia istnienia obcho-

dzita jedna z najbardziej zna-
nych szkot na Pradze Potudnie
XXXV Liceum Ogo6lnoksztal-
cace im. Bolestawa Prusa. Ob-
chody rozpoczeta uroczysta
gala, po ktorej odbyt si¢ kon-
cert charytatywny ,,Z Prusem
przez lata”. Nastepnego dnia
w sobote 1 grudnia po Mszy
Swigtej w Kosciele Matki Bo-
zej Nieustajacej Pomocy przy
ul. Nobla rozpoczgta si¢ ofi-
cjalna uroczysto$¢ otwierajaca
zjazd absolwentow.

(@b)

pada. Dwa juz czynne znajduja
si¢ na praskim brzegu — jedno
na Pradze Polnoc na terenie
WOW ,,Wista” przy ul. Namy-
stowskiej 8 i w OSiR ,,Wawer”
przy ul. V Poprzecznej. Pla-
nowane jest otwarcie lodowi-
ska na Pradze Potudnie przy
al. Stanéw Zjednoczonych 24.

REKLAMA

N

Plac Hiszpanski. Chwila po poinocy.
-~ Pojawia sie dusza towarzystwa.

R m—

= o B

R/, o

lanciaypsilon.pl

REKLAMA

LANCIA
YPSILON

STYLOWY MIEJSKI SAMOCHOD

Teraz juz od 383 z} miesiecanie*
Atrakcyjne wyposaienie w cenie: 4 poduszki
powietrzne, zdalnie sterowany centralny
zamek, Start & Stop oraz regulowana
wysokoét fotela kierowcy.

ELEGANZA IN MOVIMENTO.
Dal 1906,

EDMARK AUTO

ul. Grochowska 168A, 04-357 Warszawa, tel. 22 612 22 22, www.edmark.lancia.pl

@ LESHAANIES

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Osrodek Edukacji Kulturalnej SBM ,,Grenadierow” -
16 grudnia o godz. 14.30 na placu zabaw na Osiedlu Majdan-
ska organizuje ,,Podwoérkowa Gwiazdke” gdzie bedzie mozna
wspolnie ubra¢ choinke, zrobi¢ lampiony, postucha¢ koled, na-
pi¢ si¢ goracej herbaty i skosztowac piernikow. Organizatorzy
prosza o przyniesienie np.: 0zdob na choinke, ciast wlasnego
wypieku, cukierkéw. Podworkowa Gwiazdka, to przedswia-
teczne spotkanie sasiadow blizszych i dalszych.

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 - 12, 19.12. godz. 18.00 — 20.00 — Integracyjne
Warsztaty Teatralne Klubu Myszki Norki. Bezptatne warszta-
ty dla dzieci w wieku 7-14 lat. Zgloszenia: e.letyta@dzieciom.
pl lub tel. 22 890-20-77; 6.12. godz. 17.00 — Mikotajkowe spo-
tkanie z autorkg ksigzek i piosenek dla dzieci Ewg Chotomska.
Wstep wolny; 7.12. godz.18.00 — Przed$wiateczna biesiada li-
teracka pt. ,,Slasko-Zaglebiowski Lacznik” i promocja ksiaz-
ki ,,.Dziennik. Prozy. Teksty krytyczne” Kazimierza Ratonia.
Wstep wolny; godz. 19.00 — Klub Kina Niemego — Dzwonnik
z Notre Dame (1923 r.). Wstep 5 zt; 8.12. godz. 9.45-19.00 —
turniej japonskich gier planszowych ,,Mahjonga”, informacje
na stronie: www.mahjong.waw.pl ; godz. 18.00 — Koncert mu-
zyki klasycznej, wstep wolny; 8.12- 9.12. godz. 12.00-18.00
— Warsztaty $wiateczne i kiermasz wyrobow HANDMADE.
Wstep wolny; 12.12. godz. 17.00 — Wyktad pt. ,,Portrety ,,0s6b
nieboszczykowskich”. Wstep wolny; godz.18.30 — Klub Mola
Ksigzkowego. Motywem przewodnim bedzie ,,Mistrz i Malgo-
rzata” Michaita Buthakowa, wstep wolny; 13.12. godz. 19.00 —
Kabaret Filip z Konopi Filipa Borowskiego i jego goscie - gos¢
specjalny Krystyna Pronko!, wstep 10 zt; 14.12. godz. 19.00 —
Spotkanie z wybitnym pisarzem, thumaczem, Antonim Libera.
Wstep wolny; 15.12. godz. 19.00 — Koncerty zespotéw ,,Lesne
Licho” oraz ,,Morhana”, wstep 10 zt; 17.12. godz. 18.30 — W cy-
klu Swing Club wystapi grupa ,,All Stars”. Wstep 20 zt.

B Klub Kultury Goclaw — Filia CPK ul. Abrahama 10 (wej-
Scie od ul. Bora-Komorowskiego) -08.12. godz. 14.00 — 16.00
- ,Mikotajkowy Turniej Szachowy”. Wstep wolny; 10.12. godz.
18.30 - ,,Zima” wernisaz wystawy warszawskich artystow zwia-
zanych z pracownig Jacka Bukowskiego. Wstep wolny; 10.12.
godz. 19.00 - Koncert ,,Wieczor talentow w KKG”. Wstep wol-
ny; 15.12. godz. 11.00-12.30 i godz. 13.00-14.30 - ,,Magiczne
ozdoby” - rodzinne warsztaty Swiateczne. Wstep - 5 zk; 16.12.
godz. 15.30 i godz. 17.00 - ,.Sw. Mikotaj i pani Zima” — bajka
dla dzieci. Wstep — 5 zk; 17.12. ,,Hej Koleda, Koleda!” Kolgdo-
wy wieczor wigilijny dla mieszkancow Goctawia. Wstep wolny;
B Klub Kultury ,,Saska Kepa” ul. Brukselska 23 — 08.12.
godz. 10.00 — Sympozjum grupy Keramos oraz kiermasz ce-
ramiki. Wstep wolny. 09. 12. godz. 16.00 — , Swictanocka”
$wigteczny spektakl muzyczny dla dzieci. Wstep wolny; 10.12.
godz. 18.00 - Spotkanie literackie pt. ,,Opowies¢ wigilijna”. Go-
$cie: Barbara i Jacek Bursztynowiczowie. Wstep wolny; 12.12.
godz. 14.00 - Spektakl edukacyjny pt. ,,Strawinski hip hop”
oparty na ,,Historii Zoierza” Igora Strawinskiego. Wstep wol-
ny; 13.12. godz. 19.00 - Przeglad Najlepszych Polskich Filmow
Niezaleznych 2011 Best Off. Wstep wolny; 14.12. godz. 17.00
- Wreczenie nagréd Prezydenta miasta st. Warszawy (konkurs
,»Warszawa w kwiatach”). Wstep wolny; 14.12. godz. 19.30 —
Spotkanie z cyklu ,,Sladami Mistrzow - wielkie postacie na Sa-
skiej Kepie”. Wstep wolny; 15.12 godz. 11.00-19.00 — Swia-
teczny Kiermasz Fundacji Swigtego Jana Jerozolimskiego.
Wstep wolny; 16.12. godz. 13.00 - Spektakl dla dzieci pt. ,,Oku-
lary §w. Mikotaja”. Bilety 5 zl; 16.12. godz. 18.00 — Koncert
z cyklu , Niedziela z muzyka klasyczna”. Wstep wolny; 17.12.
godz. 19.00 - Spotkanie z cyklu ,,Poznajmy si¢”. Gos¢: Krzysz-
tof Tyniec. Wstep wolny;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 6.12. godz.
12.00 - Dekalog Zdrowia. Gimnastyka mézgu — koordynacja
wzrokowo — ruchowa; 10.12. godz. 18.00 - Wieczor poezji ko-
biecej. Aldona Borowicz. Wstep wolny; 11.12. godz. 11.00 —
Dzialka - twoja pasja? Przyjdz do nas! Praktyczne porady dla
dziatkowcow”. Wstep wolny; 14.12. godz. 12.00 - ,,Swigta Bo-
zego Narodzenia dookota §wiata”. Wstep wolny; 18.12. godz.
12.00 - Migdzy Pasterka, Chanuka a Jordanem. Swieta na Kre-
sach. Wstep wolny.

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego 21
- 15.12. godz. 13.00 - Hej koleda, koleda! XXII edycja mazo-
wieckiego konkursu na instrumentalne wykonanie koledy;

H Filia Osrodka Kultury ODT ,,Pogodna” ul. Jana Pawla II
25 - 9.12. godz.17.00 — Majowie. Cywilizacja, kalendarz i ko-
niec §wiata; 13.12. godz. 19.00 — Wesota — nieznane oblicza.
Wernisaz zdje¢ konkursowych i rozstrzygnigcie III edycji kon-
kursu fotograficznego; 14.12. godz.10.50 — Mikrokosmos. Kon-
cert zespotu Cup of Time z cyklu ,,Filharmonia Narodowa dla
dzieci”; 16.12. godz.16.00 — Dla dzieci ,,Zima u Kubusia Pu-
szatka”; godz. 14.00-18.00 - Swigteczny Kiermasz Rekodzieta.




Kobiecym okiem
Szesc¢ razy
ryba

Swieta idg! A na swieta -
wiadomo. Bez rybki ani rusz!
Zywieniowcy nawolujg, by-
Smy goscili ryby na naszych
stotach, a konkretnie - w Zo-
tgdkach przynajmniej dwa ra-
zy w tygodniu. Ale wiekszos¢ z
nas choc¢ te teorie zna dosko-
nale, za rybami nie przepada
i zastanawiajqc sie, co zrobié¢
na obiad, zdecyduje si¢ raczej
na smaczny kotlecik lub ru-
miane kurze udko, niz na ry-
be. No, ewentualnie nalesniki.

Ale skoro ryby, to jakie?
S’wiez'e, czy mrozone? Ostat-
nio Stowarzyszenie Importe-
row Ryb oznajmilo, ze znaczg-
ca przewaga ryb mrozonych
nad Swiezymi polega na tym,
Ze te pierwsze sq zamrazane

w kilka godzin po wylowieniu,
czyli jeszcze na statku, na pet-

nym morzu, a Swieze... muszq
najpierw doplyngc¢ do brze-
gu, trafi¢ do hurtowni, nastep-
nie odby¢ droge z hurtowni
do sklepu, a potem na sklepo-
wej ladzie poczekac na klien-
ta. Uwazajcie wiec, prosze, na
zakupach.

Ale ryby towarzyszq nam na
co dzien w... przystowiach.
I to bardzo wielu! Oto szes¢
razy ryba w popularnych
porzekadlach, aktualnych
zwlaszcza przed swigtami.

Co tam panie na Pradze...

Kiopot

- Witam, witam i o zdrowie pytam...

Eustachy Mordziak, jak zwykle z radoscig witat kolege,
Kazimierza Gtowke, w niskich progach bazaru Szembeka

- Zdrowie, panie Eustachy, zgodne z peselem, ze tak po-
wiem. Gdy jednego kolege w moim wieku, zapytali o ,,te
sprawy’” odpowiedziat: jestem w okresie tagodnej rezygna-
¢ji. I to jest cala tajemnica. Nie ma sie co rzucac, podskaki-
wad, z kalendarzem jeszcze nikt nie wygrat.

- Jak to nikt nie wygrat? Wezmy naszego Tuska. Zapowia-
dat autostrady na Euro? Zapowiadal. Byty? Czesciowo. Ale
teraz — stoi na nowiutkiej drodze, za nim wiadukt przerzuco-
ny przez dwie jezdnie, niczym szal z tiulu przez ramie pigknej
kobiety i mowi. prosze bardzo, voila. Mowilem, ze zbuduje-
my? A, zZe troche pozniej, niz obiecywalismy? Co to za rozni-
ca? Kalendarz za pare dni zedrze si¢ do konca, a autostrada
zostanie na lata. Wygral z kalendarzem? Wygrat.

- Bylko, ze i ten zapowiadany dobrobyt tez nam sie w cza-
sie odsuwa. Ad calendas graecas, ze tak powiem. Poki co
mamy swoje mate radosci. Ciggle malte, chciatoby si¢ po-
wiedzie¢. Mikotaj puka do drzwi.

- No, wtasnie, co roku ten sam ktopot. No bo co tu kupic,
dajmy na to mojej Krysi? Na kolie mnie nie sta¢, norki ma.

- Moze jakis drobiazg, wie pan —

- Ale jaki drobiazg?

tak dla tradycji.

- Moze wage? Szanowna pani Krysia, odchudzita sig
ostatnio, to moze by¢ zadowolona z takiego sprzetu, ktory
Jja psychicznie, ze tak powiem, podbuduje.

Rybka lubi plywaé - to ha-
sto, ktoremu holduje wielu,
zapraszajgc si¢ nawzajem na
przedswiqgteczne ,,co nieco”.
Jesli juz musicie - blagam,
pamigtajcie by nie wsiadac
potem do samochodu, bo za-
miast plywaé, ,,rybka” moze
POJSC... siedziec.

Jak ryba w wodzie - przed-
Swigteczne porzqdki to dla
wielu 0sob radosne wyzwa-
nie, czujq sie w swoim zywio-
le przeprowadzajgc totalng
domowg rewolucje. Dobrze,
bo czasem trzeba. Byle tyl-

ko dzieci nie przeszkadzaly,
bo, jak wiadomo, dzieci i ry-
by glosu nie majq. Jak to po-
godzi¢ z korczakowskim za-
wolaniem ze dziecko to czlo-
wiek, tylko mniejszy?! Wilgcz-
my dzieci do naszych dziatan!
Kupujemy prezenty. niestety,
albo rybka albo akwarium!
Bo portfel nie jest bez dna,
niestety!

Wreszcie - choinka pachnie,
lampki migocq, na stole karp
w  galarecie wiedzie prym
wsrod pysznosci - pora na zy-
czenia. Najwazniejsze - bqd?
zdrow jak ryba! Bo jesli zdro-
wie dopisuje, reszta si¢ utozy.
Planujgc liste swigtecznych
zakupow pamigtajmy o menu
lekkim i zdrowym...

No i ostatnie, szoste porze-
kadto, moze niezbyt taktow-
ne, ale naprawde warte zapa-
migtania w ten nadchodzgcy
czas swigtecznych i karnawa-
towych spotkan: gosé i ryba
trzeciego dnia ju? nie pach-
nie... Zu

- Waga nie wchodzi w gre. Od czasu, gdy jej ten dowcip

opowiedziatem, waga nie.

- Jaki dowcip, panie Eustachy?

- Mowi zona do meza: chciatabym, kochanie, zebys mi
kupit takie nieduze cacko, widziatam to cudo wczoraj na
Grochowskiej. Blyszczgce, Isnigce, pachngce, takie wiesz —

ktore w sekunde leci od zera do setki. —

Wage? ...

- No faktycznie, w tej sytuacji waga raczej odpada. A mo-

ze jakqs gre?

- Chinczyka, warcaby? Co pan, panie Kaziu.

- Myslalem o jakiejs grze komputerowej, na przyktad.
Wiem! Komputer, po prostu. To jest pomyst! Komputer, to
prawdziwe okno na swiat. Jak telewizor, tylko roznica jest
taka, ze w telewizorze oglgdasz pan, co panu pokazujq, a w

komputerze, co pan chcesz.

- Jak ja bym oglgdal, to, co bym chcial, to ona zaraz by
sig zorientowata. Komputer zdradliwy jest bardzo. Kolega
kiedys pooglgdat sobie kapke fiki-miki i do dzis mu przysy-

tajg reklamy Viagry.

- Przeciez to mozna skasowad, pozacierac slady.

- Mowy nie ma, cos pan. Nic si¢ nie wymaze, wszystko zo-
staje, kto umie, ten znajdzie. A moja Krysia, nawet jak nie
umie, to tez znajdzie. Technika, panie Kaziu.

- No to niech pan pani Krysi kupi perfumy. Kazdej kobie-
cie perfumy przydajq sie w kazdych ilosciach.

- No i bardzo dobrze, to jest pomyst. Troche mato ory-
ginalny, ale co tam. Perfumy i po klopocie. A w spra-
wie tej techniki, to takiego wica styszatem: dwdch gosci
podrozuje kolejg transsyberyjskq. - Dokgd pan jedzie?
- Z Moskwy do Nowosybirska, a pan? - Ja z Nowosybir-
ska do Moskwy. — Co pan powie? Ot, technika!

Szaser

Apenrspektywy Izby Wyzszejj

Przepraszam czy tu bija?

Przemoc w rodzinie. Przez wiele lat
temat tabu. Moze czasami kto$ tam ko-
mus$ przylat, ale to tylko w nerwach,
a tak naprawde, moja pani, to wszystko
z mito$ci. Stan §wiadomosci spotecznej
oddawaty takze przystowia: ,,jak si¢ ba-
by nie bije, to jej wqtroba gnije” czy
wrozeczkq Duch Swiety dziateczki bic¢
radzi”.

Od pewnego czasu nie wypada juz
jednak chwali¢ si¢ znajomoscia tych lu-
dowych porzekadel. Parlament uchwalit
ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz o zakazie bi-
cia dzieci. W szczegdlnosci ta ostatnia wywolata wiele kontrower-
sji, domagano si¢ prawnej dopuszczalnosci klapsa, jako srodka wy-
chowawczego. Prawo musi by¢ precyzyjne, wigc juz widzg¢ odpo-
wiednie artykuty ustawy: ,,Art. 1. Zakazuje si¢ bicia dzieci. Art. 2.
Klaps nie jest biciem. Art. 3. Klapsem nazywamy uderzenie otwar-
ta recka w posladki. Nie wolno uderza¢ kantem dloni. Art. 4. Sita
uderzenia nie moze przekracza¢ IN (jednego niutona). Art. 5. Mi-
nister Edukacji w drodze rozporzadzenia okresli szczegotowe wa-
runki wymierzania klapsa, a w szczegolnosci ich dopuszczalng licz-
be, zaré6wno jednorazowa, jak dzienna i tygodniowa”... itd., itp. Na
szczgdcie nie poszliSmy ta droga. A czy sa efekty? Pewnie za wcze-
$nie jeszcze na oglaszanie sukcesu, ale pierwsze jaskolki juz sg. W
styczniu br. na posiedzeniu senackiej komisji d.s. Rodziny i Polity-
ki Spotecznej jeden z senatoroéw szczerze wyznat: , Jestem tradycjo-
nalista, kocham swoja rodzing. Kilka razy zlalem moje corki i one
sq mi do dzisiaj za to wdzigczne. Ale pogodzitem si¢ z tg ustawa.”
Trudny jest los senatora-tradycjonalisty, ale jak wida¢ i jego mozna
przekonac, ze bicie dzieci to nie jest dobra tradycja, nawet jesli co-
reczki same o to prosza.

Przyjete ustawy spowodowaly wielki ruch w samorzadach. Po-
wstaly specjalne zespoly do walki z przemoca w rodzinie, ofiarom
i sprawcom zaklada si¢ tzw. ,,niebieskie karty”, ktore zobowigzu-
ja odpowiednie organy do podjgcia dzialan, jest telefoniczna ,,nie-
bieska linia”, gdzie przyjmowane sg powiadomienia od ofiar lub
swiadkoéw przemocy. A jak to wszystko dziala w praktyce, mogli-
$my dowiedzie¢ si¢ na ciekawej konferencji, przygotowanej przez
Rzecznika Praw Obywatelskich i Burmistrza Pragi-Potludnie.

Wypowiadali si¢ urzednicy, prawnicy, policjanci i spotecznicy,
ale ,.hitem” konferencji okazato si¢ zaproszenie sze$ciu pan, ofiar
przemocy, ktore odwaznie pokazaly swoje twarze, opowiedziaty
o swojej gehennie, o tym, kto im pomogt, a kto nie i w jaki spo-
sob wyzwolily si¢ i przerwaly przemoc. Ich oceny byly surowe,
ale sprawiedliwe. Mowily o dzielnicowych, ktoérzy z zaangazowa-
niem pomagali, ale i o posterunku, na ktorym dyzurny radzit wrocié
do domu i zrobi¢ mezowi kolacje. O prokuratorze, ktory nie cheiat
podja¢ dochodzenia, bo...nie byto §wiadkow(!). i o takim, ktory za-
pewnil dyskrecj¢ i wykazat sie; wraZliwos’ciq w trakcie przestucha-
nia. O prawnikach, ktorzy po$wigcaja ofierze 5 minut, a potem kie-
ruja do swojej prywatnej kancelarii i o innych prawnikach, np. tych
z Fundacji Pomocy Kobietom i Dzieciom, kierowanej przez p. Kry-
styng Zytecka, ktorzy wyshuchaja, napiszq pismo procesowe i jak
lew walcza w sadzie, nie pozwalajac sprawcy si¢ wymigacé.

Konferencja wykazata, ze ofiary przemocy w rodzinie mogg t¢
przemoc przerwac.

Stworzony system pomocy ofiarom i karania sprawcow nie jest
jeszcze sprawny, ale przynajmniej wiadomo, co szwankuje. Jest
jeszcze jeden warunek: nie odwracajmy gltowy, gdy jestesmy swiad-
kami przemocy. Telefon na policje to nie donos — by¢ moze wtasnie
uchronili$my kogo$ od utraty zdrowia, a nawet zycia.

Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI
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Taklad Ustug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli nowoczesnych
i slylowych
v renowacj Iuplcerkl mebli nowoczesnych
i stylow
v nowe mel £Ie na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupefniajgce
v posiadamy wyhér tkanin i fransport
Zapraszamy: w godz. 700-1800, sob, 900-1400

SERWIS

samochody réznych marek

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodow

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

REKLAMA

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiardw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
i ./ 0-691-75-50-50

Pomagamy przy 1
zamianie lub wykupie 1
mieszkan lokatorskich, }

wojskowych, z H
zadtuzeniem, gdy grozi |

E
]
1
]
L}
1
I

eksmisja lub egzekucja
komornicza.

tel' 669 301 493

PAVEN

KANCELARIA-PRAGA.PL

ZAPRASZA W SRODY | CZWARTKI NA

DARMOWE PORADY PRAWNE!!!

CELEM UMOWIENIA SIE NA WIZYTE PROSIMY DZWONIC OD 9.00 DO 17.00 POD NR TELEFONOW:

KANCELARIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ODMOWY UDZIELANIA PORAD PRAWNYCH W SPRAWACH,
W KTORYCH SIE NIE SPECJALIZUJE. KANCELARIA MIESCI SIE W WARSZAWIE PRZY UL. TERESPOLSKIE] 4 LOK. 351.

oraz
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MIESZKANCY

Adam GRZEGRZOLKA

Dwukrotnie (w 2006 i 2010 roku) zdobyt najwiekszq ilos¢ gfosow ze
wszystkich kandydatow bioracych udziat w wyborach do Rady Dzielnicy
Praga Potudnie. Ma dopiero 33 lata, a juz dwukrotnie byt przewodniczg-
cym tej Rady i dwukrotnie obejmowat stanowisko wiceburmistrza naszej
dzielnicy. Od dziecka mieszka w samym potudniowopraskim centrum.
Najpierw przy Majdanskiej, pozniej przy tukowskiej.

Adam Grzegrzolka, mial le-
dwo 21 lat, gdy odwazyt si¢ na
pierwsza powazng kampani¢
wyborczag. W 2000 roku zda-
rzyly si¢ przedterminowe wy-
bory samorzadowe, on umiesz-
czony zostal na 3 miejscu listy
wyborczej Unii Wolnosci. Jak
si¢ potem okazato - ,, niebiora-
cym”, bo do rady wszed! tylko
umieszczony na czele listy Pa-
wet Wypych. Ale ambitny 21-la-
tek chodzil od mieszkania do
mieszkania, rozdawal ulotki,
rozmawiat, zachg¢cat do udziatu
w wyborach, méwit o zadaniach
jakie sobie stawia, gdy zosta-
nie wybrany do Rady Dzielnicy.
- Dzis jak na to spojrze z dystan-
su, to widze, ze to byla jednak
spora bezczelnos¢ z mojej stro-
ny - uSémiecha si¢. - No bo jakie
zaufanie mogt budzi¢ taki mio-
kos, wyglgdajgcy na 16-latka...
A jednak. Uzyskat drugi z tej li-
sty po Pawle Wypychu wynik, a
szczegolnie duza liczbe glosow
otrzymat w dwoch najblizszych
ulicy Fukowskiej obwodach
wyborczych. Przydomowych.

Bo tam juz jednak Adam Grze-
grzdtka byl troche znany. Chciat
mie¢ wplyw na to co si¢ dzie-
je wokot niego. Dlatego szko-
¢ wybrat sobie na drugim koncu
Warszawy, na Bielanach, bo tyl-
ko tam, w liceum Lelewela, by-
fa klasa dziennikarsko-j¢zykowa.
Na studia wybrat si¢ na wydziat
Nauk Politycznych ~ Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Zacheco-
ny udang kampanig wyborcza do
Rady Dzielnicy, w 2002 roku wy-
startowal do Rady Osiedla Gro-
chéw Potudniowy (zdobyt man-
dat!), a po kilku miesigcach po
raz kolejny, juz w ,,regularnych”
a nie przyspieszonych wyborach
zmierzyt si¢ z innymi kandydata-
mi w wyborach do Rady Dzielni-
cy. Tym razem z sukcesem. Zostat
radnym z ramienia PO.

REKLAMA

- Sytuacja zrobita si¢ zaska-
kujgca. Splot okolicznosci spra-
wil, ze wysunigto mojq kandy-
dature na stanowisko... prze-
wodniczgcego Rady Dzielnicy
- wspomina Adam Grzegrzoika.
- Mialem wowczas niecate 23
lata i, poza kilkoma miesigcami
w Radzie Osiedla, Zadnego sa-
morzgdowego doswiadczenia.
Dostatem 20 minut do zastano-
wienia, nogi si¢ pode mnq ugig-
ty. Ale pomyslalem sobie. poja-
wia si¢ okazja, zeby zrobic cos
dla swojej dzielnicy z bardzo
wysokiego putapu. To jest wy-
zwanie, a wyzwania sq po to, by
stawiac im czola! Zgodzitem sie
kandydowac i zostatem wybra-
ny. Pamigtam, ze nocy nie prze-
spatem, oblozylem si¢ w lozku
ksigzkami, aktami prawnymi,
by przygotowa¢ sig do tej odpo-
wiedzialnej roli.

Przez pierwsze miesiace la-
two nie byto, bo miokos musiat
wykuwa¢ autorytet wiedza, za-
angazowaniem i umiejetnoscia-
mi organizatorsko-koncyliacyj-
nymi. Gdy po dwoéch latach w

wyniku zerwania koalicji przez
Lecha Kaczynskiego, nastapita
zmiana sojuszy i Adam Grze-
grzétka musiat ustapi¢ ze sta-
nowiska, przezyt chwile sporej
satysfakcji. - Kazdemu Zycze,
by tak byl odwolywany ze sta-
nowiska - usmiecha si¢. - Na-
wet ci, ktorzy glosowali za mo-
im odwotaniem, dzigkowali mi
za wspolprace, a atmosfera by-
la taka, ze wszyscy wiedzieli,
Ze nie 0 merytoryczng oceng tu
chodzi, lecz o sojuszniczq gre,
jaka nawet na szczeblu samo-
rzgdow sig zdarza.

W 2006 roku byty kolej-
ne wybory samorzadowe. I tu
Adam Grzegrzotka zdobyt juz
- jak napisaliSmy - najwigkszg
liczbe glosow. Naturalnym wy-
dawato si¢, ze zostanie prze-
wodniczacym Rady, bo i dobrze
si¢ zapisat i byla wystarczajaca
liczba gltosoéw by to przeprowa-
dzi¢. Jednak... - Dostatem ko-
lejng, zaskakujgcq propozycje.
Bym wszedl do wiadz wyko-
nawczych dzielnicy, bym zostat
wiceburmistrzem. Tym razem

na zastanowienie miatem trzy
dni, ale tok rozumowania byt
podobny jak przed 4-laty: jed-
nak wiceburmistrz ma znacznie
wigkszy wplyw na biezgce de-
cyzje niz przewodniczgcy rady
dzielnicy. Zdecydowalem sig.

Jako wiceburmistrz Adam
Grzegrzotka nadzorowat ochro-
n¢ Srodowiska, dzialalno$¢ go-
spodarcza, Zaktad Gospodarki
Nieruchomos$ciami, handel (byt
m.in. w zespole, ktéry nadzo-
rowat likwidacje najwigkszego
targowiska nowozytnej Europy
- Jarmarku na Stadionie X-lecia.
I udato sig¢ to zrobi¢ niemal bez-
konfliktowo, cho¢ przeciez mo-
glo by¢ tak jak przy likwidacji
KDT z Placu Defilad...).

W 2010 odbyty si¢ kolejne
wybory 1 Adam Grzegrzotka
nie musial w nich startowac, bo
wygladato na to, ze i tak pozo-
stanie na stanowisku wicebur-
mistrza, postanowil jednak pod-
da¢ si¢ weryfikacji spoteczne;.
I znéw dostat najwigksza licz-
be glosow.

I tak jak si¢ wszyscy spodzie-
wali, zostal wiceburmistrzem,
z bardzo podobnym zakre-
sem obowigzkow, uzupetnio-
nym o nadzoér nad wydziatem
infrastruktury — odpowiadaja-
cym m.in. za inwestycje, oraz
wydzialem gospodarki nieru-
chomos$ciami, zajmujacym si¢
m.in. sprzedaza gmlnnych nie-
ruchomosci i sprawami zw1qza—
nymi z uzytkowaniem wieczy-
stym gruntéw. Sam byt inicjato-
rem powotania takiego wydzia-
u, bo to jest potrzeba czasu w
Warszawie.

- Moja dewiza? - Robic¢ to co
robig najlepiej jak sie da...I nie
baé si¢ wyzwan. Jestem zada-
niowcem - moéwi o sobie Adam
Grzegrzotka. - Wyznaczam so-
bie cele i staram sig je, najle-
piej jak sie tylko da, realizo-
waé. Zawsze chcialem wply-
wac¢ na otoczenie, poprawiac
Je, czyni¢ bardziej przyjaznym.
W przypadku Warszawy oczy-
wiscie chodzi o to, by przyjazna
byla przestrzen miejska. Krotko
mowigc, by chcialo tu sie zyc,
wyjs¢ z domu, nie tylko do ki-
na, ale takze na spacer fajnymi
ulicami, do parku. Zeby dalo sie
przejechac ulicami nie wpada-
Jjgc w dziury.

Pytany o najwigksze sukcesy
Adam Grzegrzolka wymienia

kilka. Na pierwszym miejscu
rekapitalizowane parki dzielni-
cowe. - Juz po fakcie moj pro-
gram nazwatem ,,4 parki w 4
lata”. Najpierw przebudowa-
lismy Skwer 1831 roku. Potem
zrewitalizowalismy Park Zni-
cza. W 2009 roku gruntownie
odnowiony zostal skwer przy
ulicy Paca. No, a w 2010 ro-
ku oddalismy najwigkszq inwe-
stycje — zupetnie nowy ,, Park
nad Balatonem” na Goctawiu.
Ta inwestycja jest szczegolna z
dwoch powodow. Po pierwsze,
to pierwszy w Warszawie od
wielu lat park wybudowany od
podstaw. Po drugie, powstal w
Scistej wspolpracy z mieszkan-
cami. Zapytalismy okolicznych
mieszkancow o ich oczekiwa-
nia. Obiecalismy, Ze propozy-
cje, ktore uzyskajq najwiecej
glosow, bedq wytycznymi dla
architektow startujgcych w kon-
kursie projektowym i zostang
zrealizowane. Tak tez sig stafo.
Potem konsultowalismy jesz-
cze szczegoly — takie jak choc-
by urzqdzenia na placu zabaw
dla dzieci. Najwigkszq satysfak-
cje miatem, gdy zobaczylem te
tlumy na otwarciu parku - a byt
to listopad, i pogoda pigkna nie
byla...

Drugim Zrédlem satysfakcji
Adama Grzegrzo6tki sa remon-
ty ulic. Przeprowadzane, jak
moéwi ,,punktowo i uderzenio-
wo”. Tak zeby remont wptywat
na zmian¢ wizerunku i otocze-
nia catej najblizszej okolicy. By
czynit ja przyjazniejsza. Gdzie
juz tak jest?

- Porownajmy, jak wyglg-
data jeszcze niedawno ulica
Czapelska i jak wyglgda dzis.
Jak Tarnowiecka, jak si¢ zmie-
nia Osiecka. Wlasnie remontu-
jemy Komorskg. W przysziym
roku bedzie Witolinska. Albo
zajrzyjmy na Przyczolek Gro-
chowski. Modernizowana ulica
Poligonowa staje si¢ elemen-
tem planu udroznienia osiedli
wokot Rawaru. ,, Przebilismy”
jg do Nowaka-Jezioranskiego.
W przyszlym roku zmodernizu-
Jjemy istniejqcy odcinek. Pozwo-
li to wprowadzi¢ w ten rejon ko-
munikacje autobusowq, o co od
dawna zabiegajq mieszkarncy, i
usprawni potgczenie Przyczol-
ka i Goctawia z ul. Ostrobram-
skq. Namowilismy tez develo-
pera planujgcego nowe osiedle

przy ,,Rawarze” do wybudowa-
nia brakujgcego odcinka Mig-
dzyborskiej - do Nowaka Jezio-
ranskiego.

Adam Grzegrzotka do naj-
wigkszych swoich sukcesow
zalicza takze to, ze pomimo
tzw. ,trudnego budzetu” udato
si¢ otworzy¢ ,.front” termomo-
dernizacji i remontéw budyn-
kéw komunalnych. W swoich
zasobach dzielnica ma ich az
500, z czego blisko 80 procent
nie ma centralnego ogrzewania.
Koszty ogrzewania to to, na co
mieszkancy skarza si¢ najcze-
$ciej. Dlatego w ostatnich la-
tach ponad 40 budynkéw zo-
stato ocieplonych, a 32 budynki
uczestnicza w programie podta-
czania do sieci CO. To program
nastawiony na poprawe jakosci
zycia w domach komunalnych,
ale nie tylko. Wyremontowane
budynki nadaja nowa jako$¢ w
swej okolicy. - Prosze zobaczy¢
Jjak wypieknialy fasady budyn-
kow przy ulicy Zamienieckiej
81, 83 i 85. Albo przy tej samej
ulicy numery 57 i 59. Jak wy-
glgda naroznik ulic Czapelskiej
i Ostrofeckiej... Ktos, kto daw-
no tam nie byt, nie pozna tych
miejsc, tak wypieknialy! To jest
wlasnie element troski o prze-
strzen publiczng w miescie.

Skutecznos¢ 1 zaangazowanie
Adama Grzegrzotki zostaty do-
strzezone i docenione.

Dostat propozycje awansu
— 3 grudnia br. uchwatg Rady
Dzielnicy zostal wybrany bur-
mistrzem Biatoleki.

- To dla mnie kolejne wy-
zwanie [ ogromna szansa, by
zdoby¢ nowe  doswiadczenia.
Burmistrz ma jednak znacz-
nie wigksze kompetencje i od-
powiedzialnos¢ niz zastepca.
Ciesze sig, ze moja dotychcza-
sowa praca zostata pozytywnie
oceniona. Zwlaszcza, ze w wy-
borach na burmistrza dostatem
wigcej glosow, niz wynika z po-
litycznej arytmetyki. To cieszy i
pokazuje, ze warto sig starac.
Prace dla mieszkancow Bia-
loleki traktuje jako wazng mi-
sje i zrobig wszystko, by byli ze
mnie zadowoleni. Nie zmienia
to faktu, ze najblizszq mojemu
sercu dzielnicq byla, jest i be-
dzie Praga-Potudnie. I mysle,
ze jeszcze tu — takze w sensie
zawodowym — wroce.

toms
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OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
o

NARZYNKI

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIA N SRUBY HIEEEEEENZ A |V K | NS | N K|

GWINTOWNIKI

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

wiasny
parking
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¢ Naprawa bizuterii

¢ Wyréb obrgczek
rowniei wg wzoru
klienta

e
T JUBILER

ul. Komorska 48 A (z tytu Bazarku Szembeka)

¢ Bizuteria autorska
¢ Bizuteria ziota,
srebrna

¢ Hefra

)

]

ul. Kinowa/19A; tel. 228102811
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URODZINY MISIA

110 lat temu przyszedt na
Swiat pierwszy pluszowy
mis. Mis Czarodziej naro-
dzit sie¢ w dzielnicy Praga
Potudnie 100 lat pozniej w
Przedszkolu Nr 51 przy ul.
Chrzanowskiego, a swoje
urodziny kolejny juz raz
obchodzit w Centrum Pro-
mocji Kultury przy ul. Pod-
skarbinskiej.

dzieci, dla ktorych ta uroczystos¢ by-
ta najwazniejsza. Wszystkich jak za-
wsze serdecznie i z wlasciwym sobie
wdzigkiem powitata dyrektor przed-
szkola Krystyna Smolinska. Program
artystyczny w wykonaniu dzieci byt
oczywiscie muzyczno-taneczng opo-
wiescig o misiu.

Wiceprezydent Wtodzimierz Pa-
szynski zaproponowat zeby znalez¢
w dzielnicy ulice, ktora nie ma na-
zwy 1nada¢ jej imi¢ misia. Burmistrz

'PLUSZOWY MI§ MA 110

Busmistyzs Diplelouy Prept Polodsie s W aruzaey

i '
i .Ik’

Jak na tak dostojny jubileusz przy-
stato catg sale¢ wypehili dostojni go-
scie. Od przedstawicieli Ministerstwa
Edukacji Narodowej, urzgdu woje-
wodzkiego, marszatkowskiego, mia-
sta stolecznego Warszawy, dzielni-
cy Praga Potudnie, rad oraz instytucji
zwigzanych z o$wiata, przez zaprzy-
jaznione przedszkola, rodzicow az po
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Jarostaw Karcz podchwycil pomyst,
wigc jest szansa, ze za pewien czas
bedziemy mogli spacerowac misio-
wa ulica.

,»Czy to jutro, czy to dzis, wszystkim
jest potrzebny mis”. Na takie hasto
dzieci w 99 warszawskich przedszko-
lach w tym roku przygotowaty prace
plastyczne. Najlepsze z nich prezento-

wane byly w foyer Centrum Promocji
Kultury, a autorzy tych prac — dzieci —
zostali nagrodzeni.

Wszystkie dzieci obecne w sali zo-
staly obdarowane misiami, a w sali
klubowej czekat na nich urodzinowy
tort i moc dobrej zabawy. Dla doro-
stych gos$ci tez nie zabraklo atrakcji.
Prawdziwg niespodzianke przygoto-
wali uczniowie Szkoty Muzycznej z
Woli wykonujgc na scenie program
artystyczny podczas ktérego wjechat
piekny, wiklinowy wozek w ktorym
spatl ogromny mis.

Dzieci i dorosli wspaniale si¢ ba-
wili 1 tylko chwilami na t¢ wspania-
1a uroczystos¢ kitadt sig¢ cien zapowia-
danych przez dyrektor Krystyne Smo-
linska ostatnich takich urodzin, przy-
gotowywanych przez przedszkole.

Trudno uwierzy¢ zeby osoba, kto-
ra ma w sobie tyle pasji do dziatania,
przez 10 lat byta wzorem rozumienia
potrzeb dzieci, mogla zrezygnowac!

KaWa
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,Konfederatki 2012”

22 listopada br. w Klubie Kultury Saska Kepa podczas
uroczystej gali osobistosci ze §wiata nauki, kultury i polityki
zostaly nagrodzone Konfederatkami.

Statuetke ,.Konfederatki - Przyjaciel pracodawcy 2012
otrzymatl z rak prezydenta Pracodawcow RP Andrzeja Mali-
nowskiego burmistrz dzielnicy Tomasz Kucharski. ,,Za wszech-
stronne wspieranie postaw przedsigbiorczosci i stymulowanie
rozwoju gospodarczego dzielnicy Praga-Potudnie, za inicjowa-
nie oraz promowa-
nie wielu wydarzen
kulturalnych, spor-
towych i rekreacyj-
nych”. - Konfederat-
ki staly si¢ prestizo-
wymi wyroznieniami,
a ich laureaci cieszq
sie zastuzonym uzna-
niem i szacunkiem —
podsumowat prezy-
dent Pracodawcow
RP Andrzej Mali-
nowski. (ab)

REKLAMA

— nowoczesna, bezwysitkowa technika odchudzania
i modelowania sylwetki

Likwiduje — cellulit, bole kregostupa, nietrzymanie moczu,
bole stawdw, stres, poprawia kondycje i sity witalne!

SWIATECZNA PROMOCJA — z tym ogloszeniem,
pierwsza wizyta gratis i 20% znizki na karnet

AMNESHA

=, WYLACZNIE LITE DREWNO
el el LOZECZKA m LOZKA
| WSZYSTKIE INNE MEBLE

oraz NAPRAWA | RENOWACJA
MEBLI DREWNIANYCH

ul. Krypska 19 (na tytach universamu) tel. 502 221 045, 514 074 404
www.meble-wierzhowski.pl e-mail: meble @mehle-wierzhowski.pl

REKLAMA
—
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# Pralki automatyczne
= Ardo, Asislton, Candy, Indesit
Polar, Whirpool itg.

o Zmywarki

s Maszyny do szycia

s £Zmech, Sprzet AGD

= Rigboty kuchwanng - Suszarkl
- Falacka - Cafnd
- DOEUrzacze alakiryczne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SIYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
Zoprasaamy: pon,-pl, Ec-dz. 917
sobota godz. %-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

rég Kickiego
Tel. BT0 42 42

0-501 774 934

ul. Kobiclska 75
\

Spétdzielnia Budowlano-Mieszkaniowa
»,Grenadierow” z siedzibg w Warszawie,
al. Stanow Zjednoczonych 40
zatrudni inspektora ds. sanitarnych
Zz uprawnieniami w petnym wymiarze czasu
pracy, na podstawie umowy o prace.

Wymagania:
B wyksztalcenie wyzsze lub srednie,

B uprawnienia budowlane w specjalnosci insta-
lacyjnej w zakresie instalacji i urzadzeh ciepl-
nych, wentylacyjnych, gazowych, wodociggo-
wych i kanalizacyjnych,

M biegta obstuga programoéw komputerowych.

Oferty prosimy sktadac¢ w sekretariacie Spotdziel-
ni Warszawa, Aleja Stanéw Zjednoczonych 40,
1 pietro, pokdj nr 14 w terminie 14 dni od da-
ty ukazania sie¢ ogtoszenia. Tel. 22 810-44-12,
22 870-20-37, 22 870-20-29.

Ok

ul. Saska 46
tel. 22 424-44-37
www.obiadek-saska.pl

Potrawy wlasnej produkdii.

BARDZO SMACZNE!

Zaméwienia swigteczne:
 PIEROGI
z kapustq i grzybami
M migsa i ryby w galorecie m
M zamowienia nietypowe M

ORGANIZUJEMY KONSOLACIE,
IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE!

W grudniowe popotudnie swigteczny blask
choinkowych lampek rozswietli Plac Szembeka.
Po wielkiej przebudowie zobaczymy to miejsce w nowej
oprawie, w swiqgtecznej szacie i gwiazdkowej atmosferze.
Odkryjmy urok tego miejsca na nowo.

Z okazji nadchodzacych Swiqt Bozego Narodzenia
zapraszamy na przedswiateczne spotkanie
na Placu Szembeka.

12 grudnia 2012 r. o godzinie 17.00.

Na wspolne stuchanie i spiewanie koled,
Zyczenia i poczestunek.

Tomasz Kucharski Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie




SMIESZKANIEC

Mqz wpada do domu i krzyczy:

. - Halina, szybko! Gdzie jestes? Wychodz,
wychod?, pali sie, palil Co ty robisz w sypial-
ni?! Nie ma czasu, bierz kosztownosci i ucie-
kajmy, biegieml!!

Wtem rozlega sie¢ grobowy gtos z szafy:

- Meeebleee...! Meeebleee...! Ratuuujcie meeebleee!

© © ©

Jas$ podchodzi do wychowawcy:

- Prosze pana - mamrocze - boje sie o pana...

- O mnie? Dlaczego?!

- Yyy... No nie chcg pana straszy¢, ale wezorqj tata powie-
dzial, ze jesli dalej bede przynosit w dzienniczku jedynki, to
kto$ dostanie w skédre...

O,

© © ©

Do pokoju wchodzi wystraszona zona i méwi do meza:

- Wiesz, przed chwilg gdy przechodzitam przez przedpokéj,
rungt ze Sciany ten olbrzymi zegarl Upadt tuz za mnq i roz-
trzaskat sie!

Na to mqz krzywiqc sie moéwi:

- No szkoda, zawsze sie spdiniat! Wesoly Romek

Gy Warto wiedzied

0 tej porze roku nie ma to, jak herbatka z miodem, a na prze-
zighienie - gorgce mleko z miodem. Ale micd miodowi nierdwny.
Jedni wolg miéd skrystalizowany, inni - plynny. Oba mogg by¢ do-
’J skonate i petnowartosciowe, choc midd, ktdry zbyt dtugo nie krysta-

lizuje, zwlaszeza stojgc w chtodnym miejscu, wzbudza podejrzenia,
7e mégf by¢ falszowany stodkim syropem (fruktozowym, glukozowym), z ktérym pszczo-
ly nie midly nic wspélnego. Nie krystalizuje chetnie réwniez miéd, ktéry podczas pozy-
skiwania i obrobki zostat podgrzany do zbyt wysokiej temperatury. Co gorsza, wysoka
temperatura pozbawia taki micd wiekszosci cennych sktadnikéw odzywezych. Ale panuje
powszechne przekonanie, ze ptynny miéd jest lepszy, wiec niektérzy producendi podgrze-
wajg go nawel wiele razy, by sie dobrze sprzedat, cho juz nie jest wiele wart

W miodzie powinno by¢ okoto 60% pytkéw, pozyskanych przez pszczoty. Nie ma ich
tyle w miodach , podkrecanych” na rézne sposoby. Niefalszowany micd ptynny, wylewany
cienkq struzkg do drugiego stoika lub do pojemnika powinien tworzy¢ jakby , gérke” ne-

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

Midd pomaga, ale 3 miesigce
od rozlewu powinien juz natu-
ralnie krystalizowad. Najsku-
teczniejezy jest ten, ktdry na-
prawde wyprodukowano w pro-
mieniu 100 km od Twojego do-
mu, nie zadne tam mieszanki
chifiskie czy .miody europej-
skie”. Jak go stosowac?

Na pickne usta: smarowac
usta miodem (dobrym, praw-
dziwyml) a po 15 minutach
zmyé lub zlizaé. Usta sta-
ja sie mickkie, delikatne, lepiej
ukrwione.

Na odpornoéé i lepsze zdro-
wie: wieczorem w 1/2 szklan-
ki letniej wody rozpuscic tyzke
miodu, by do rana uaktywni-
ty si¢ zawarte w nim biokata-
lizatory. Rano wypi¢ ha czczo
(mozna dodac cytryne) i przez
kilkanascie minut potem nic
nie jes¢ ani nie pic.

Na urode: tyzke - dwie miodu
wymieszaé z dwiema tyzkami
ptatkéw owsianych i sokiem z
cytryhy, papkg masowac umy-
tg skére twarzy, po okoto 10
minutach delikatnie zmy¢ let-
nig woda.

Na wlosy: przy przewlektym
tupiezu codziennie przez 3 mi-
nuty masuj czysta skére gto-
wy miodem, po okoto 3 godzi-
nach sptucz starannie letnig
wodg. Fotem kuracje stosuj
1-2 razy w tygodniu. Fomagal

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

Mleko mocno podgrzaé z cynamonem, a gdy przestygnie,
wymieszac¢ z miodem, zwykle w proporcjach 3-4 tyzki miodu na
litr mleka. Pi¢ cieptfe lub zimne.

Swiezy, domowy sok z marchewki wymiesza¢ z sokiem cy-
trynowym (zaleznie od smaku marchwi, okoto 1/2-1 cytryny na

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()
kilogram marchewki), doda¢ 3-4 tyzki dobrego miodu. Wymie-

\/ MIOD DO NAPOJOW (najlepiej gryczany, zawiera rutyne):
d
szacC.

Kawe zaparzy¢é mocna (moze by¢ rozpuszczalna), uzy¢ do tego wody, w ktorej go-
towaly sie przez kilka minut cynamon, gozdziki, ciut laski waniliowej, szczypta imbi-
ru. Dodac¢ tyzke miodu na kazdy kubek kawy (1/2 tyzki na filizanke), wymieszac, po-
dawac - jesli ktos lubi, z kroplg mleka. Aromatyczne, rozgrzewajace, pobudzajace.
Zielong herbate zaparzy¢ ze szczyptg mielonego imbiru lub plasterkiem swiezego.
Gdy przestygnie, doda¢ miodu do smaku. Pi¢ zimne lub gorace, na zdrowie!

\/ MIOD DO POTRAW:

Rozki: niecate pot kostki masta utrze¢ z 1/2 szklanki miodu, nastepnie doda¢ drob-
no siekane orzechy i tyle maki, by wyrobi¢ (ze szczypta soli) ciasto. Gdy gotowe roz-
watkowac, wycinac¢ niewielkie trojkaty i rolowac je zaczynajgc od krotszego brzegu
w strone spiczastego rozka. Do Ssrodka mozna da¢ odrobine powidet sliwkowych
lub morelowych. Wierzch mozna posmarowac zoéttkiem wymieszanym z tyzkg mleka.
Piec w Srednio gorgcym piekarniku do zrumienienia.

Jarzynka do migs: marchewki obra¢, pokroi¢ na bardzo cienkie plasterki (na przy-
ktad szatkownicg lub ,plasterkujgcg” czescig tarki). Na patelni delikatnie rozgrzac
masto, wrzuci¢ marchewke i podsmazac¢ powoli, mieszajac. Po 4-5 minutach posy-
pac¢ imbirem, dodac¢ 1-3 tyzki miodu, nadal podsmazac¢ mieszajgc dokfadnie. Przed
podaniem lekko skropi¢ cytryna.

Pieczen: schab (caly lub kotlety) wysmarowa¢ mieszankg z 2 tyzek musztardy,
2 tyzek miodu, 3-4 tyzek octu winnego lub jabtkowego; odtozy¢ przykryte do lodowki
na kilka godzin. Piec lub smazy¢ do miekkosci, soli¢ na talerzu, jesli bedzie trzeba.
Podawac¢ gorace lub zimne.

Kiethbasa: na patelni roztopi¢ masto, wsypa¢ dwie duze siekane cebule, dodac¢ sdl,
miod (1-2 tyzki), mieszajgc dusic¢ az cebula bedzie ztocista. Wrzuci¢ cienka kietbase
(okoto 1/2 kg) krojong w kostke, wla¢ piwo jasne, by dobrze przykryto catosé, dodac
tyzeczke musztardy i podgrzewac, az piwo odparuje i zamieni sie w ggstawy sos. Py-
chal Pyszna Jézia

tomiast fotszowany -, dotek”. Ciekawska
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YY" BARAN 21.03-21.04

W najblizszym czasie moze Ci sprzyja¢ szczescie nie
tylko w pracy, ale réwniez w uczuciach i finansach. Tak
dobre dni postaraj sig wykorzysta¢ maksymalnie i jak
umiesz najlepiej. Jak dtugo Ci sig bedzie dobrze wio-
dto bedzie zalezato tylko od Twoich poczynan. Sproé-
buj nie zmarnowac kilku okazji do pomnozenia swoich
finanséw, przeciez sprawy uczuciowe beda wymaga-
ty tez odpowiedniej oprawy. Pamietaj, ze ,kazdy moze
byc kowalem swojego losu” i tego sig trzymaj.

Y BYK 22.04-21.05
Dobre dni na rozsadne i inteligentne dziatanie, kto-
re moze przynie$¢ wiele korzysci. W uczuciach nie
wszystko utozy sie po Twojej mysli. Nadmiar wyma-
gan i egoizm mogag sprawic¢, ze wystraszysz partnera.
Ponadto nie tra¢ wrazliwosci na jego problemy. Spra-
wy zawodowe moga sie zmienia¢ z dnia na dzien z
powodu nowych zaskakujgcych wiadomosci, pod
koniec miesigca wiele moze sig rowniez wyjasnic.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Poczujesz sie wspaniale i ta sytuacja w sposob po-
zytywny wplynie na Twoje sprawy. Ze wszystkim
trudnosciami powiniene$ sobie poradzi¢ bez pro-
bleméw. Otoczenie przyjaznych ludzi powinno do-
dac¢ Ci optymizmu, teraz tez moze by¢ dobry czas
na zawieranie nowych znajomosci. Wykorzystaj tez
wolniejsze chwile na zatatwienie zalegtych formal-
nosci. Nie odkfadaj tych spraw na potem, koniec ro-
ku to dobra chwila, aby sig z tym uporaé.

95 RAK 22.06-22.07
Pomimo wahania, dokonasz wtasciwych wybordw i
przestaniesz ogladac sig wstecz. Nie spodziewaj sig
astronomicznych zyskow, ale na poczatku przyszte-
go roku powiniene$ zobaczy¢ owoce swojego wy-
sitku. Szczgscie moze dopisa¢ Ci rowniez w mifosci.
A moze w najblizszych tygodniach otrzymasz pro-
pozycje, ktéra Cie uskrzydli i sprawi, ze swiat zoba-
czysz w weselszych barwach.

& LEW 23.07-23.08
Mozesz szuka¢ nowych wrazen i mozliwe, ze nad-
chodzace dni moga w nie obfitowaé. Wiec nie po-
winienes sig nudzi¢. Wokét Ciebie bedzie sig kreci¢
wiele osob, ktorych pomysty powinny Cig zmotywo-
wac do wprowadzenia ich w czyn. Moga sig one na
dtuzsza mete okazac kopalnig kolejnych pomystow.
Twoja dobra passa w sprawach zawodowych i pry-
watnych nie bedzie zagrozona przez dtugi czas. Po-
Swig¢ wigcej uwagi bliskiej Ci osobie, i nie daj sie
podpusci¢ na kupowanie prezentdw w ostatniej
chwili tuz przed swigtami.

M PANNA 24.08-23.09

Grudniowe dni miewajg tez swoje uroki, ale wcze-
sne wstawanie moze Cig nie nastraja¢ zbyt optymi-
stycznie. Chandra, ktéra chwilowo Ci towarzyszy
szybko przeminie. Mozliwe, ze w najblizszym cza-
sie spotka Cie kilka niespodzianek i to mitych. Nie-
spodziewany przyptyw gotéwki w potowie miesigca
sprawi, ze Twoje $wigta nabiorg niepowtarzalnego
uroku... Na razie pomy$l o przedswigtecznych za-
kupach, ale sprobuj podejs¢ do tego na luzie i nie
wpadaj w panike, ze o czyms zapomniates Zrob so-

\bie listg i punkt po punkcie jg realizu;.

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10
Najwyzsza pora poprawi¢ swoja kondycje. Wie-
cej uwagi i czasu poswie¢ swojemu zdrowiu. Two-
ja energia moze byc¢ troszke przyttumiona i mozesz
teraz wolniej reagowac na niektore wydarzenia. Na-
tomiast bedziesz mie¢ powody do zadowolenia w
sferze uczuciowej. Sprébuj by¢ bardziej serdeczny
dla swojego partnera. Mozliwe, ze czeka Cie spora
niespodzianka w sprawach finansowych, a'w pracy
szefostwo doceni Twdj catoroczny wysitek.
M, SKORPION 24.10-23.11
Mozesz w najblizszym czasie przezy¢ kilka wzlo-
téw i upadkow. Te urozmaicenia moga Cie czekaé
w pofowie miesigca. Jak dtugo beda trwaty zalezy
tylko od Ciebie. Ponadto za bardzo zajmuje Cig pra-
ca. Czyz nie tracisz okazji do nawigzania ciekawych
znajomosci? Niepotrzebnie zawracasz sobie gtowe
przelotnymi flitami, moze czas na stabilne uczucie?
Zastandw sie czy nie przeoczyte$ jakiejS waznej
okazji, aby skonkretyzowac¢ swoje plany.
»x» STRZELEC 24.11-22.12
Twoje emocje moga wzrosng¢ juz w najblizszym
tygodniu. Mozesz otrzymaé¢ wiadomos¢ na ktérag
czekate$, a ktorej efektem moze by¢ wyjazd. Przy-
gotuj sie do niego dokfadnie i dobrze zaplanuj.
Twoja chwilowa nieobecno$¢ w domu moze spo-
wodowa¢ frustracje najblizszych, nie martw sig,
poradzg sobie bez Ciebie. Postaraj sie jednak nie
zapominac o swoich przedswigtecznych obowigz-
kach domowych, bo tutaj najblizsi liczg na Twojg
pomoc. .
Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
W grudniowy czas moga Ci sprzyja¢ wszystkie oko-
licznosci i czas najwyzszy pomysle¢ o mitych spra-
wach. Samotni mogg mie¢ szanse na romantyczng
i szczesliwg mitos¢. Powinienes teraz nastawic sie
pozytywnie i sprobowac wyjs¢ szcze$ciu naprzeciw.
Moze dopisze Ci fart w sprawach finansowych i po-
czujesz sig na sifach, aby zmieni¢ swojg sytuacje?
Zacznij dziata¢ i zagraj na loterii.
22 WODNIK 21.01-19.02
Przed Tobg szansa, aby pokaza¢ na co Cig staé.
Twoja zywiotowo$¢ powinna znalez¢ ujécie w sza-
lonych zakupach z najblizszymi. Zapat i energia
az Cie roznosza, postaraj sie wiec spozytkowac je
nie tylko na $wiezym powietrzu, ale réwniez w co-
dziennych czynnosciach. Sprzatanie domu, frotero-
wanie podtogi moze by¢ dobrym sposobem na od-
reagowanie streséw. Nie oczekuj tez na zbyt wiele
w sprawach zawodowych. Tutaj musisz uzbroi¢ sie
w cierpliwosé, a spotka Cie nagroda.
¥ RYBY 20.02-20.03
Nie bedziesz miec¢ teraz zbyt duzego wptywu na to,
co sig dzieje. Chociaz w sprawach zawodowych od-
czujesz przyptyw gotowki i zdobedziesz uznanie
otoczenia, w uczuciach mozesz sie pogubic. Tutaj
chwilowo szczescie moze Ci nie by¢ pisane. Musisz
sie uzbroi¢ w cierpliwos¢ i pozytywne nastawienie,
a wszystko dobrze sig utozy. Przedswigteczny czas
wykorzystaj nie tylko na szukanie prezentéw oraz
porzadki, ale tez czesciowo poswigc go swoim naj-
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 21/2012: ,,Pomsta nie tuczy”.
Kalendarz ,Mieszkanca” wylosowata p. Karina Maciejewska z ul. Okocimskie;.
Po odbidr zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 14 grudnia br.
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KANGELARIA PODATKOWA

Lex - Fin

Kompleksowa obstuga

ksiegowo-podatkowa

firm

Warszawa-Rembertow

al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29

e-mail: biuro@lex-fin.pl

©® Ksiegowosé.

Tel. 608-475-870
® USLUGI KSIEGOWE.
KOMPLEKSOWA OBSLUGA
FIRM W ZAKRESIE KSIE-
GOWOSCI, KADR 1 PLAC.
RZETELNIE I TERMINO-
WO! TEL. 600-908-940

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434
® Antyki, monety, pocztowki,
znaczki, ksigzki, obrazy, meble
i inne przedmioty.

Tel. 22 610-33-84; 601-235-118
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.

Tel. 22 831-36-48

SPRZEDAM

® Drewno opalowe pocicte z
rozbidrki, worek 12 zt. Transport
gratis. Tel. 721-002-710
® Drewno opalowe z budowy —
Marysin. Tel. 514-225-173
® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu

®  Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
® Banki ogniowe stawiam.
Tel. 603-760-362

REKLAMA REKLAMA

»ABROS ”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

ZAKLAD

gT ” GENI TA”Kurowscy

POGRZEBOWY

Stuzymy pomocq przez catq dobe
Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséow 34
tel.: 22 612-86-32

Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl

OGLOSZENIA DROBNE
|__FINANSE

® Masaze - lecznicze, odchu-
dzajace/gabinet/dojazd.
Tel. 501-050-044

Pediatra wizyty domowe.
Tel. 608-260-921

® AA Angielski, niemiecki, na-
uczyciel. Tel. 601-20-93-41
©® Angielski solidnie.

Tel. 504-169-252
® Amerykanin.

Tel. 606-133-881
® Angielski profesjonalnie.

Tel. 600-170-317
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40; 602 232 879
® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Matematyka. Gimnazjum, li-
ceum. Dojezdzam.

Tel. 607-059-326
® Opiekunka dziecigca — szkota
policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekorator
wngtrz, opiekunka/guwernantka.

Tel. 22 517-77-40;

602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Kawalerka na Plowieckie;j.
Tel. 660-281-236

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® POt domu 1939 r., hala 100
mkw., garaz 38 m kw. Wygoda.
Tel. 608-68-68-00
® Wiatraczna, 72 m kw., 3 pok.,
hipoteka, 450 tys. zt.
Tel. 692-936-993

DAM PRACE

® Mechanik ze znajomos$cia hy-
drauliki wtryskarek. FALENICA.
Tel. 0605-386-852
® Szlifierz — walki, otwory. FA-
LENICA.
Tel. 0605-386-852

SZUKAM PRACY

® Uczciwa zaopickuje si¢ star-
szg osoba - dwa razy w tygodniu.
Tel. 721-799-899
® Zaopiekuje¢ si¢ starsza osoba
lub dzieckiem.
Tel. 797-663-507

KANCELARIA PRAWNA

Lex - Fin
Porady prawne

Zastepstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKOWY

— porady, klopoty z urzedem

skarbowym, wszystkie podatki,

spadki, darowizny, aukcje, nie-

ujawnione dochody. Warszawa

Goctlaw.

Tel. 22 672-34-34;

604-095-656

www.podatki-doradca.pl

® Pomoc w pisaniu podan i pism
urzgdowych. Grochow.

Tel. 501-544-122
® Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkow. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antresola od
strony petli autobusowe;j)

www.kancelariaosica.pl;

Tel. 509-959-444,

22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukos$na.

Tel. 22 613-04-30;
603-807-481

©® Francuski, rosyjski — ttuma-
czenia. Tel. 601-35-18-64;
22 815-44-91
©® Przysiegle, kazdy jezyk.
Tel. 516-409-680
® Samochodowe. Akcyza.
Tel. 22 392-01-69

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - Kkrajowe, zachod-
nie. Naprawa.

Tel. 22 612-95-23,

0609 105 940

® Anteny SAT TV, kamery — 24 h.

Tel. 602-396-976

® ANTENY - CYFRA+, Polsat,

N-ka oraz satelity bez optat, 900

programow, w tym 20 polskich

(TRWAM, TVPI, TVP2 i TVN),

anteny, dekodery do TV cyfrowe;j,

naziemnej. Sprzedaz, montaz, na-
prawa, gwarancja!

www.lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566

® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTYV,
najwyzsza jako$¢ ustug, ul. Igan-
ska 32.

Tel. 22 813-60-33; 604-506-278
® ANTENY, TELEWIZORY -
naprawa. Tel. 22 818-07-17

AAA Gaz, hydraulika 24 h!,
awaria pieca, termy, kuchni, pod-
Taczenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27;
604-798-744

® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietow réznych —
Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88;

609-542-545;

® CZYSZCZENIE KARCHE-
REM dywanéw, wykladzin, ta-
picerki. Tel. 694-825-760
® CZYSZCZENIE tanio, solid-
nie — dywanow, tapicerki, matera-
cy. Tel. 22 619-40-13;
502-928-147

® DEZYNSEKCIJA, skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki. Tel. 601-936-805
® Dywany, wyktadziny, tapicer-
ka. Pranie standardowe lub dla
alergikow. Solidnie i tanio.

Tel. 535-110-535
® FUTRA - kozuchy, odziez
skorzana — ushugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. Ul. Za-
mieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

GAZ, HYDRAULIKA — 24 h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podfaczenia, uprawnienia, ga-
zowe.

Tel. 610-18-53; 662-065-292

® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® Hydrauliczne, gazowe — solid-
nie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie.

Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® [odowki. Tel. 22 671-80-49;
Pralki. Tel. 601-300-830

Klimatyzacja, wentylacja —
montaz, projektowanie, serwis
24 h, sprzedaz urzadzen, kom-
pleksowa obstuga, doradztwo
techniczne, szybkie terminy re-
alizacji, gwarancja.

Tel. 502- 904-708

® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY - NAPRAWA.
Tel. 694-825-760

® Malowanie, tapetowanie, pa-

nele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521

® Malowanie, gladz gipsowa.

Tel. 510-711-163

® Malowanie, gipsy, panele, gla-

zura. Tel. 609-394-164

® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.

Tel. 602-216-943

Nieodplatnie odbieram zu-
zyty sprzet AGD, zlom, ma-
kulature, sthuczke. Sprzata-
nie piwnic i strychow. Wywéz
mebli. Tel. 22 499-20-62

® PRALKI, LODOWKI - na-

prawa. Tel. 502-562-444;
603-047-616

® PRALKI NAPRAWIAM -

EMERYCI 50% TANIEJ.

TEL. 22 672-95-50; 503-846-135

® PRZEPROWADZKI.

Tel. 669-834-024
® STOLARZ wykona solidnie
— szafy, kuchnie, pawlacze, zabu-
dowy. TEL. 602-126-214
® STOLARZ - naprawy, mon-
taz, wykonanie.

Tel. 780-605-613

STOLARSTWO MEBLOWE
PELEN ZAKRES.
TEL. 22 773-15-13;

504-824-568

@ Slusarstwo, wyroby nierdzew-
ne. Tel. 796-457-190;
792-508-305

©® Tapicerskie.
Tel. 22 612-53-88

Termowizja
Badanie domu.
Tel. 660-473-628

©® Ukladanie, cyklinowanie, re-
nowacja starych podiég.

Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

USLtUGI/budowlane

@ Slusarstwo, balustrady, zamki,
kraty, drzwi, ogrodzenia.
Tel. 608-331-200

USLUGI/komputerowe

® AAAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zt/h, 24 H. Dojazd 0 zt.
Tel. 503-432-422
® Serwis. Tanio.
Tel. 602-849-614

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

USLUGI/porzgdkowe

® Odbior trawy, lisci, gatezii gru-
zu w kontenerach.

Tel. 696-008-728
® Wycinka drzew, czyszczenie
rynien, drabinki przeciwsniego-
we. Tel. 504-250-013

USLUGI/remontowe

® Cyklinowanie bezpyt., lakiero-
wanie, uktadanie parkietow.

Tel. 503-630-035
©® Glazura, remonty.

Tel. 518-562-380
® Gladz, malowanie, panele.

Tel. 609-982-675
® Kompleksowe remonty i wy-
konczenia. Tel. 510-698-362
® MALOWANIE Scian.

TEL. 602-126-214
® Malowanie, wyktadziny, drob-
ne remonty. Tel. 601-203-313
® Malowanie, tapetowanie, sztu-
kateria, wygtadzanie. Tanio.

Tel. 22 810-90-22
® Uslugi hydrauliczne, malowa-
nie, panele podlogowe.

Tel. 504-250-013

® AAA WYWOZ MEBLI, gru-
Zu, sprzatanie piwnic, strychow,
wycinka drzew, mate rozbiorki.

Tel. 22 224-22-63; 888-651-163
@ Maly transport. Tel. 608-331-200
® Wywoz gruzu, mebli, $mieci
galezi itp. Sprzatanie piwnic, wy-
cinanie drzew, mate rozbiorki z
zaladunkiem. Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki.

Tel. 503-788-934
® PRZEPROWADZKI 24h/7.
Utylizacja mebli AGD RTV.

Tel. 607-66-33-30
® Transport — przeprowadzki
— sam. 0 wymiarach — 4,2d}./2,2
wys. — kontener, Kkraj, zagrani-
ca, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-708
® Sprzedaz z dowozem — s6l i
mieszanka piaskowo-solna, wor-
ki 25 kg. Wywozenie $niegu.

Tel. 697-104-304

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-Me-
dyczny C.H. Szembeka rog Gdec-
kiej i Komorskiej, paw. 53 D. Zie-
larstwo — pelny asortyment, profe-
sjonalne porady. Tel. 602-648-813

® Utylizacja zwierzat.
Tel. 535-719-881

REKLAMA

USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiébiorstwo
" Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
iss  m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
= catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klient
\ www.mpuk.waw.pl y

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

MOCH

1991 1,

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22779 23 39, 500 33 99 33 www.exitus.com.pl

REKLAMA

-
Dom Pogrzebowy

B - .
.GOUSCY
rok zaloZzenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushug w kraju i zagranica,
Kaplica - Grochow, Migdzylesie
Siedziba firmy: Warszawa Grochdw
ul Grenadierdw 34 tel /fax 810 94 80
nasza oferta w internecie
www.gojscy.pl; e-mailinfo@gojscy.pl

N

- . )
posiadamy certyfikat
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Marek Gajski
firme prowads ¢ dong Hanna Gjska
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W Patacu Kultury i Nauki odbyta sie
konferencja poswiecona ochronie
zdrowia psychicznego ze szczegol-
nym uwzglednieniem programu war-
szawskiego. Spotkanie byto okazja
wymiany doswiadczen pomiedzy
podmiotami leczgcymi a instytucjami
i osobami zajmujacymi sie chorymi
z zaburzeniami psychicznymi.

- Podstawowym celem
konferencji jest przyblizenie
potrzeb srodowiska chorych
psychicznie, osobom i pod-
miotom, ktore mogq im po-

podmiotow zaliczamy miej-
skie szpitale i przychodnie,
osrodki i domy pomocy spo-
tecznej, szkoly i inne pla-
cowki edukacyjne, ale takze

Co gzwarty z nas

il It izt el OB

" riniyetTy Ay CTICE

"Ll

Zgadnij kto?

moc — powiedzial Dariusz

Hajdukiewicz, dyrektor
Biura Polityki Zdrowotne;j

ptatnika czyli NFZ oraz na-
ukowcow.

Warszawski Program

wstat jako lokalny, samo-
rzadowy zespdt koordynu-
jacy realizacje Narodowego
Programu Ochrony Zdrowa
Psychicznego. Kluczowym
elementem NPOZP jest pro-
mowanie leczenia chorych
psychicznie nie w wyspe-
cjalizowanych placowkach
szpitalnych o profilu psy-
chiatrycznym jak to byto
dotychczas, ale w oddzia-
fach psychiatrycznych two-
rzonych w szpitalach ogodl-
nych.

- Zaktadamy, ze zarow-
no pobyty w szpitalach czy
leczenie w poradniach, po-
winny by¢ jak najblizej do-
mu chorego. Mamy w War-
szawie tylko trzy szpitale z
oddzialami psychiatryczny-
mi i jak styszymy sq one de-
ficytowe. Analizujgc  skale
wystepowania chorob psy-
chicznych wsrod warsza-
wiakow powinno by¢ ich w
stolicy o wiele wiecej — pod-
kreslit Dariusz Hajdukie-
wicz.

- Chory leczony blisko
domu nie wraca z jakiegos
oderwania do innej rzeczy-
wistosci tylko przebywa za-
wsze w tym samym znanym
Srodowisku. Po drugie takie
rozwiqzanie jest bezpiecz-

MIESZK
Zdrowie psychiczne pod ochrong

NCA

Od lewej: dyr. Dariusz Hajdukiewicz, prof. Jacek Wcidrka i dyr. Marek Balicki podczas konferencji.

chiatrycznego chorujgcego
somatycznie, bo w szpitalu
ogolnym mozliwosé¢ lecze-
nia i skonsultowanie przez
lekarzy innych specjalnosci
jest szybsze. Dziala to takze
w drugq strone, bowiem ist-
nieje mozliwosé, ze pacjent
majgcych jakis przejsciowy
problem psychiatryczny np.
depresje po wypadku, ma
mozliwos¢ szybszej konsul-

korzystne w obie strony —
podkreslit D. Hajdukiewicz.

Prelegentami na konfe-
rencji byli przedstawicie-
le Instytutu Psychiatrii i
Neurologii, z prof. Jackiem
Wecidorka na czele, miej-
skich szpitali z oddziata-
mi psychiatrycznymi lub
zespotami leczenia $rodo-
wiskowego, organizacji
pozarzadowych. Ich opi-

Scie z miast zrzeszonych
w stowarzyszeniu zdro-
wych miast m.in. Olszty-
na, Chetma, Lodzi i Ploc-
ka a takze przedstawiciele
stotecznych urzgdow dziel-
nic, szkot specjalnych i in-
tegracyjnych, urzedu pracy.
Organizatorem konferencji
bylo Biuro Polityki Zdro-
wotnej we wspotpracy z In-
stytutem Psychiatrii i Neu-

Urzedu Miasta. - Do tych  Zdrowia Psychicznego po- niejsze dla pacjenta psy-  tacji psychiatrycznej. To jest nii mogli wystucha¢ go- rologii. (um)
REKLAMA REKLAMA
S gabinet okulistyczny NOWOCZES NY GABI NET OKU LlSTYCZNY I;J ul. Bura-“nmurmkiegu 21 222501577
O ( :l IS oferuje badanie dzieci, dorostych, kierowcow . lokal 307 (obok Rossmanna) www.boramed.pl
L oraz badania okulistyczne do medycyny pracy. ’ f} ed Wa a- Praga Potudnie pon. - pt. 8 - 20, sobota9- 13
Zapewniamy profesjonalny dobor szkiet okularowych, diagnostyke i opieke dla pacjentow z zaéma,
jaskra, zwyrodnieniem plamki zwigzanym z wiekiem, cukrzycg oraz innymi chorobami siatkowki. BADANIA USG SPECJﬁLl C|
Wykonujemy USG gatki ocznej i pole widzenia. Piersi Weztow chbonnych Ginekolog Endokrynolog
Pracujemy od poniedziatku do pigtku. Tarezycy Stawow, wiezadel Internista Urolog
Wizyty po uprzedniej rejestracji telefonicznej tel. 661-888-444 Jamy brzusznej . imigsni Pediatra Ortopeda
Warszawa ul. tukowska 1 lok. 12 Stawow biodrowych u dzieci  Dopplerowskie Neonatolog Chirurg
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych Dermatolog
Dysponujemy najnowocresniejszym aparatem USG Voluson E6.
e Trmresrsr=  Ul. Klopotowskiego 22, Dr Maria Mickiewicz- Pozwala on uzyskad pynne, przestrzenne obrazy diagnastycne STOMATOLOGIA
pon.-pt. 8.00-18.00; r Maria Mickiewicz | i i Stomatologia Endodongja
VITA - MEDICA RGN’ T EE! -Laskowska GINEKOLOGIA zachowawcza i Protetyka
www.vita-medica.pl L4 Endokrynolog Prowadzenie daiy ECHO serca ptodu ] implantologia
m Stomatologia — Implanty od 1490 zt ® Medycyna pracy Konsultagje gin. Kolposkopia Ortodoncja Chirurgia szczekowa
m POZ - iekarze rodzinni ® Prawo jazdy - Skt Sidd ANALIZY LEKARSKIE
® Poradnie Specjalistyczne MED-EXPERT ul. tukowska 27 ISG genetyane wirusowi HPV Badania krwi, moczu oraz posiewdw w pelnym zakresie
m Centrum Diagnostyczne Przyu;uuI W {;n:egz":ulkh odsg;dz. 16 Test PAPP-A
T tel. -44-58; ,
NPZ nmanz@® = Medica sicnaLiouna @) 22 423-44-59 Allianz @  (@))1EA Vsion SMedica o Moo Fonlmme

LOGOPEDA

mgr Karolina Napierata
° o

Vit?l’ Med

Praychodnia lekarska

(o o)
Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,

ul. Grenadierow 21

@ konsultacje tel. 813-22-38

@ diagnostyka od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-20.00
@ ferapia + Stomatolog
® (wiczenia od poniedziatku do pigtku
DZIECI 1 DOROSLI Ginek 1|0-00 -19.00
+ Ginekolog
@ nowoczesne metod}lllogopedyczne od poniedziatku do pigtku
@ wysoka skutecznos¢ 16.00-19.00

@ cierpliwosc i profesjonalizm + USG prenatalne 3D 4D
pon., $roda, czwartek, pigtek

ul. Meissnera 7 16.00-18.00

tel. 22 673-35-00;

+ Urolog
www.vita-med.pl

& wiorek 14.00-16.00 J

PRACOWNIA TK w SZPITALU GROCHOWSKIM
JUZ OTWARTA!

BEZPLATNE BADANIA NFZ
BEZ KOLEJEK
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

Rejestracja pacjentéw: telefoniczna lub osobista w godz. 8.00-13.00, tel. 22 810-90-11
Warszawa, ul. Grenadierow 51/59

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawka + szkfa + robocizna
(sfera—4 do +6)
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe

Zapraszamy do wspotpracy przychodnie i lekarzy specjalistow
TMS Diagnostyka Sp. z 0.0., Warszawa, ul. Wiertnicza 84, tel. 22 858 28 20
tms@tms.com.pl; www.tmsdiagnostyka.pl

TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

14 MNESAANIES



B Dzizlnizyio na spuriviy Y& DZi2]0is0000 e s 0 iy

Nie ma bardziej proste-
go sportu od biegania. Takze
zima, gdy mrozne powietrze
»boli w plucach”, ale wlasnie to
daje dodatkowa satysfakcje...

JesteSmy wiasnie po zakon-
czeniu ,,Women’s Run”, projek-
tu biegowego ukierunkowane-
go specjalnie na kobiety. Fina-
lowy bieg odbyt si¢ co prawda
na Woli, ale jedng z trzech naj-
bardziej aktywnych dzielnico-
wych spotecznosci biegaczek
byty panie z Pragi Potudnie. Na
dystansie 3 km najlepszymi po-
hudniowopraskimi biegaczkami
okazaly si¢ Justyna Topolska,
Agata Pietras i Magda Chmie-
lewska. Kobietom, ktore chcg
by¢ sprawne, zdrowe i atrak-
cyjne polecamy strong www.
womensrun.pl

wych Biegow Falenickich. Ta
impreza, organizowana przez
Oddziat PTTK Praga Potu-
dnie, to prawdziwy festiwal
sportowo-rekreacyjny. Zreszta
z bardzo dlugg tradycja — tego-
roczne Zawody na Orientacje
noszg dumnie liczbe porzadko-
wa XLIII. Proécz Zawodow na
Orientacje w Falenicy odbedg
si¢ X Biegi Gorskie, a takze (po
raz trzeci) Duathlon Biegowy
taczacy biegi na orientacje z
biegami gorskimi. W falenic-
kim repertuarze biegow kazdy,
bez wzgledu na pte¢, wiek i
kondycje, znajdzie co$ dla sie-
bie. Wigcej informacji na www.
trepklub.waw.pl

6 grudnia ruszajg zapisy do
udzialu w najwigkszej zimo-
wej sportowej imprezie na Pra-

bedzie si¢ dopiero w ostatnig
sobote ferii, to czujnos¢ trzeba
okaza¢ juz teraz, a nie tylko
przy starcie do biegu... Ilos¢
zawodnikow  rywalizujacych
na trzech dystansach, petlach
wokot Parku Skaryszewskie-
go, jest tak duza, ze zawsze

ze z kazdym rokiem bieg si¢
rozrasta, biorg w nim udziat
zawodnicy z catej Polski, no
i liczony jest w klasyfikacji
Festiwalu Biegowego. Impre-
zami towarzyszacymi majg
by¢ marsz i bieg na orientacjg.
Zainteresowanym  polecamy

50. ,,Barborka”

W ubieglym tygodniu warszawscy fani motoryzacji mieli nie lada
gratke — po raz 50. stolecznymi ulicami mkneli zawodnicy ,,Rajdu
Barbérka”.

- ,Barborka”, to zakonczenie i zwienczenie sezonu wszystkich
sportow motorowych — mowil swego czasu ,,Mieszkancowi” nasz
znakomity rajdowiec Filip Nivette. Filip tym razem nie wziat udziatu
w rajdzie, ale warto odnotowac, ze w tym roku, startujac po raz pierw-
szy Fordem Fiesta R2, z nowym pilotem Arturem Natkancem, wygrat
w pigknym stylu 27. Rajd Karkonoski. Ale wro¢my do ,,Barborki”.
Ta impreza zawsze przyciaga ttumy widzow. Szczegdlnie na odcinku
specjalnym ,,Karowa”. Tak tez bylo w tym roku. Z okazji jubileuszo-
wego rajdu organizatorzy przygotowali wiele atrakcji. Jedna z nich
byty wyscigi w kategorii ,,LEGEND”, gdzie wérod kultowych ,,be-
emek”, ,,mercéw” i Porsche wystepowaty nasze Polonezy, czy Fiaty
125 i ,,maluchy”.

Dodatkowa atrakcja ,,Barborki” byt udziat Felixa Baumgartnera,
czlowieka, ktory niedawno goscit w telewizorach chyba wszystkich do-
mow na §wiecie — to on wtasnie skoczyt na Ziemig z wysokosci 39 km.
Tym razem Felix sukcesu nie odniosl, gdyz zostat wykluczony z rajdu.
W klasyfikacji generalnej zwycigzyli polscy rajdowcy. Pierwsza ekipa
byt team Tomasz Kuchar i Daniel Dymurski na Subaru Imprezie, a tuz
za nimi (ze stratg niecatych 4 sekund) uplasowat si¢ Michal Sotowow
z Maciejem Baranem na Fordzie Fiesta WRC. Jednak w ,Kryterium

Biegowa koncoéwka roku
uptynie pod znakiem II Zimo-

dze Potudnie — ,,.Biegu Wedla”.

Cho¢ 6sma edycja imprezy od-

brakuje wolnych numerow
startowych. Tym bardziej,

$ledzenie strony www.biegwe-
dla.pl rosa

Karowa” Kajetan Kajetanowicz z pilotem Jarostawem Baranem poko-
nali Tomasza Kuchara. ar

Sprintem,
czyli trzy
pytania do...

Piotra Galinskiego - choreografa
i trenera tanca, twércy m.in. for-
macji ,Kamion Dance”, jurora

wsTanca z gwiazdami”.

- Wystarczy, ze tancerz zalozy lyzwy lub wez-
mie szarfe, maczugi, obrecze i juz nie mamy wat-
pliwosci, Ze to dyscyplina sportowa...A jak to jest
z czystym tancem, czy to sport?

- Przez dtugie lata taniec towarzyski byt dyscypli-
ng artystyczna, ale jest juz sportem. Kluby taneczne,
takze mdj ,,Kamion Dance” dzialajacy przy Centrum
Promocji Kultury Dzielnicy Praga Potudnie, juz sa
klubami tanca sportowego. Kluby i pary taneczne sa

REKLAMA

w federacji tanca sportowego. Tak naprawdg trening
tancerza niczym si¢ nie r6zni od treningu kazdego
innego sportowca. Trzeba zatozy¢ buty i ,,pitowac”
na parkiecie obcasy przez kilka lat, aby osiagnac
sukces. Trzeba mie¢ niesamowita wytrzymatosé.
WezZzmy chocby turnieje, na ktorych si¢ tanczy przez

dwie godziny. Obozy kondycyjne zaczynamy od
serii dwustu ,,brzuszkow”... Od dwunastu lat mowi
si¢ o wlaczeniu tanca towarzyskiego do programu
Igrzysk Olimpijskich. Stara si¢ o to $wiatowa orga-
nizacja tanca sportowego. Taniec byt juz kiedy$ na
Olimpiadzie, jako dyscyplina pokazowa.

- Jest Pan bylym indywidualnym Mistrzem
Polski, a z formacja ,, Kamion Dance” dziesi¢-
ciokrotnie zdobywaliScie mistrzostwo naszego
kraju. Byly lata, w ktérych dominowaliScie na
turniejowych parkietach. Nie wspomne o wielu
innych sukcesach. Czy nie jest Panu troche dziw-
nie z tym, zZe tak naprawde szeroka popularno$é
przyniost Panu udzial w telewizyjnym cyklu ,,Ta-
niec z gwiazdami”, a nie wieloletnie sukcesy, do
ktorych dochodzil Pan ciezka praca?

- Tak, to byla masakra, gdyz mnie w pewnym
sensie zaszufladkowano: Piotr Galinski — juror tan-
ca towarzyskiego. Przeciez ja jestem choreografem
tafica jazzowego, miatem Mistrzéw Swiata w tancu
jazzowym, pracowalem w teatrach. Mialem nawet
taka sytuacje, ze zaproszono mnie w czasie pewnego
ogromnego festiwalu tanca wspotczesnego do jury,
ale i do poprowadzenia warsztatow. Poszedtem tam,

a ludzie na moj widok mowig przerazeni: ,,Ale my
nie znamy tanca towarzyskiego..!” Powiedzialem
im, ze nie beda tanczy¢ tanca towarzyskiego tylko
modern jazz. Ze zdziwienia az im gaty wyszly...

- Panie Piotrze, moje kolezanki usilnie staraly
si¢ nauczy¢ mnie tanczy¢. Jednej nawet wyszedl
rock and roll, ale z reszta gorzej... Czy kazdego
i w kazdym wieku da rade nauczy¢ tanca?

- Absolutnie da rad¢ kazdego i w kazdym wieku.
Jestem nauczycielem tanca z bardzo bogatym do-
Swiadczeniem. Staramy si¢ zeby kazdy po pierw-
szych zajeciach wyszed! z przekonaniem, ze da rade
i jest bardzo zdolny. Zajecia dla dorostych na kursie
tafca towarzyskiego omijaja niejako te sprawy, o
ktérych mowiliSmy wczesniej, tego przygotowania
ciala do bardzo duzego wysitku. Ten taniec ma wy-
lacznie sprawia¢ przyjemnos¢ tanczacym. Krok po
kroku ttumaczymy kazdy element, uczymy rozpo-
znawac rytmy, przetamujemy kompleksy, ktore sa
widoczne szczegodlnie u mezezyzn. Wilasnie orga-
nizujemy grupe w Centrum Promocji Kultury przy
Podskarbinskiej. Kilka tygodni ¢wiczen i juz na
Sylwestra mozna zablysna¢ pigkng ramg taneczng. ..

Rozmawial Adam Rosinski
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TELEFONY,
.\ KOMORKOWE

m sim-locki
W akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60 A ABC

e-mail: sklep@krasphone.pl i 0

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
m skup ™ sprzedaz zapr

prasza
codziennie w godz. 7°°-22°
® navka dla dziedi i dorostych m
B challange W turnieje

= 535'998 997 881' 690 882

Zapraszamy Pn-PtB 1?

Biuro sprzedazy:

ul. Serocka 27 lok. 1;

04-333 Warszawa

Kontakt: 22 509 65 03;
22 509 65 65

Biuro sprzedazy czynne:

pon.-pt. 8-17; sob. 9-13

Warszawa
ul. Leszno 12
tel. 22 644 41 63

tel. 22 644 41 61
www.PRZEBADAJSIE. pl

Cstecporsza

moze byc¢ bardzo grozna...

SPRAWDZ czy nie jeste$ chora I

Wez udziat w BEZPEATNY M
badaniu gestosci kosci.

< SYNEXUS

To wystarczy, zeby wiedziec
czy nie jestes zagrozona.

Jesli
jestes KOBIETA,

— umow sie na wizyte
w CM SYNEXUS
| ODBIERZ PREZENT

CENTRUM MEDYCZNE
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