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Syn zostat C e I
nam dany! wg@gqm Pp o NycH e esdomnyeh
pozt ,f Wislvras g o KL
nasze g‘y’cie, ktore jest wiel- ' P 0 @-gﬁ o1 5 na Grochowskiej
o, e oot o 2 Z— YTELMI oM R
Bppsy zeor ot REDHSHE (ot
Starego Testamentu. Zapo- ® Raz w roku

wiada prorok: ,A ty, Betle- : S @

jem Efrata, najmniejsze je-
stes wsréd plemion judz-
kich. Z ciebie wyjdzie Ten,
ktdry bedzie wtadat w Izra-
elu, a pochodzenie Jego
od poczatku, od dni wiecz-
nosci. Jego wfadza rozcig-
gnie sie az do Kraricow zie-
mi. A On bedzie pokojem”.
Zapowiada prorok Izajasz:
,Dziecie nam sie narodzi-
fo, Syn zostaf nam dany,
na Jego barkach spoczefa
wiladza. Nazwano Go imie-
niem: Przedziwny Dorad-
ca, Bog Mocny, Odwiecz-
ny Ojciec, Ksigze Pokoju”.

Przyszedt czas, kie-
dy wyszfo rozporzadze-
nie Cezara Augusta, zeby
przeprowadzi¢ spis lud-
nosci w catym paristwie.
Jozef z QGalilei, z miasta
Nazaret, udat sie do mia-
sta Dawidowego zwane-
go Betlejem, poniewaz po-
chodzit z domu i rodu Da-
wida, zeby sie dac zapisac

Celkoneczenic na Sih 2
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UNIPLAST P.H.U.
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tel. (22) 613 50 33,
(22) 870 27 17
e-mail: uniplast@oknoplast.com.pl
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tel. 22 671 02 40
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Syn zostaf

Celerczenic 26 Sk ﬂ

z poslub/onq sobie Maryja,
ktora byfa brzemienna. Pi-
sze Swiety tukasz Ewan-
gelista: ,Kiedy tam prze-
bywali, nadszed! dla Maryi
czas rozwigzania. Porodzifa
swego pierworodnego Sy-
na, owinefa Go w pielusz-
ki i pofozyta w zfobie, gdyz
nie byfo dla nich miejsca w
gospodzie”. To Dziecie to
nasz Bog, Jezus, Pan Wiel-
kiego Majestatu. Maryjo,
Matko do Syna swego nas
prowadz. Prosze Cie przy-
pominaj nam Polakom sta-
rg prawde: ,Bez Boga, ani
do proga”. Potrzeba nam
uczyc sie zyc tgq prawda, bo
przepadniemy.

nam dany!

-.-"-F-—’

v i i, B ol

Niech w radosne Swie-
ta Bozego Narodzenia pfy-
nie Spiew koledy dla Jezusa
i dla bliskich nie tylko z piyty,
ale i z serca. Poprosmy Bo-

ze Dziecie tak prosto, jak po-
trafimy: ,Podnies reke Boze
Dziecie, btogostaw Ojczyzne
mitg. Dom nasz i majetnosc
calg i wszystkie wioski z mia-
stami”. Niech Twoje bfogo-
stawienstwo spocznie na
sSwietych i na grzesznikach,
na mfodych i starszych, na
medrcach i nierozsgdnych.
Pokoj nam dayj.

Na Swieta Bozego Naro-
dzenia i caty Nowy Rok sym-
patycznej Redakcji i wszyst-
kim Szanownym Czytelni-
kom zacnego czasopisma
»Mieszkaniec” skifadam ser-
deczne zyczenia: Niech Bég
btogostawi, ochrania i pro-
wadzi. Wszystkim Szczesc
Boze.

Ksiadz Krzysztof Jackowski

Proboszcz u Matki Bozej
Krolowej Polskich
Meczennikow

Harcerze dla bezdomnych

Po raz kolejny harcerze
z ZHR zorganizowali przy
kosciele na Kamionku ,,wi-
gilie dla potrzebujacych”.

I dla wszystkich osob, ktd-
rym ,pod gorke”. Tym ra-
zem, 16 grudnia, w garkuchni
rozstawionej na przykosciel-
nym terenie parafii pw. Boze-
go Ciata, warzyt si¢ krupnik.
Mtodym kucharzom w mun-
durkach tradycyjnie pomaga-
li rodzice. Dzigki uprzejmosci
nowego proboszcza, ksiedza
Mateusza Matuszewskiego,
jedna z przykoscielnych sal
zamienita si¢ w prawdziwy
blok kuchenny. Goraca zupe
wydawano na tytach Sanktu-
arium.

— Nasz cieply posilek roz-
grzal ponad setke 0sob — mo-
wili pod wieczér harcerze,
ktorzy przez kilka godzin
REKLAMA

stuzyli bezdomnym 1 potrze-
bujacym. Ta wigilijna wie-
czerza, jak zwykle polaczona
byta ze Swigtem Barw Szcze-
pu, ktore 22. Szczep ,,Watra”
im. Kazimierza Skorupki or-

ganizuje w potowie grud-
nia. Za trzy lata harcerze bg-
da obchodzili jubileusz setnej
rocznicy zatozenia Warszaw-
skiej Druzyny Harcerskiej.

(ar)

KRONIKA POLICYJNG

Zatrzymani za pobicie i kradziez
Do mieszkania przysziej ofiary przyszli sa-
siedzi, ktorzy zaproponowali, by si¢ z nimi na-
pit. Gdy ten odmowil, dwoch mezezyzn go po-
bilo. A potem wspoélnie z towarzyszaca im ko-
bietg, ukradli mu sprzet elektroniczny. Policjan-
ci przyjeli zgloszenie od ofiary, na miejsce zo-
stal wystany patrol. W mieszkaniu napastnikow
zastali calg trojke i... skradziony sprzgt elektro-
niczny. Po wylegitymowaniu me¢zczyzni okazali
si¢ by¢ obywatelami Rumunii, kobieta jest Po-
lka. Zatrzymani me¢zczyzni mieli w organizmie
ponad 2 promile alkoholu, a towarzyszaca im
kobieta ponad 1,5 promila. Sprawcy pobicia i
kradziezy zostali osadzeni w policyjnej celi.

Zniewazyt policjanta

Policjanci z komendy przy ulicy Grenadie-
réw przyjeli zgloszenie o awanturze domowej,
podczas ktorej agresywnie zachowujacy si¢
mezezyzna niszezyt przedmioty znajdujace sie
w domu. Policjanci starali si¢ uspokoi¢ 41-lat-
ka, ale mezczyzna nie stosowat si¢ do wyda-
wanych mu polecen. Funkcjonariusze podjeli
decyzje o zatrzymaniu go. Piotr M. jednak za
wszelka ceng chcial tego unikna¢, zniewazyt
i naruszyl nietykalno$¢ cielesng funkcjonariu-
sza. Rozjuszony ,,lokator” mieszkania w kon-
cu trafit do policyjnej celi. Dochodzeniowcy
przedstawili mu m.in. zarzut zniewazenia i na-
ruszenia nietykalnosci cielesnej funkcjonariu-
sza publicznego.

Zatrzymani w poscigu

Policjanci z Pragi Polnoc podjeli poscig za
kierujagcym mercedesem, ktory nie zatrzymat si¢
do kontroli. Udato im si¢ zatrzymac pojazd przy
ul. Otwockiej, wewnatrz znajdowat si¢ Stawo-
mir F. oraz jego pasazer Dariusz S., ktorzy by-
li agresywni, wyzywali funkqonarluszy, unie-
mozliwiajac im  przeprowadzenie czynnosci
stuzbowych. Interweniujgcy mundurowi wspol-
nie z innym patrolem obezwladnili agresyw-
nych mezczyzn. Okazalo sig, ze kierujacy Sta-
womir F. byt pod wptywem alkoholu. Badanie
alkomatem wykazalo u niego ponad promil al-
koholu w organizmie. Obaj zostali zatrzymani.

Wpadt na oszustwie

Policjanci z Pragi Potudnie zajmujacy si¢
zwalczaniem przestepczosci gospodarczej i
korupcji uzyskali informacj¢ o osobie, kto-
ra na podstawie sfalszowanego zaswiadcze-
nia o zatrudnieniu probowata uzyskaé kre-
dyt gotowkowy w kwocie 18 tysigcy zlo-
tych. Funkcjonariusze potwierdzili, ze po-
dejrzewany mezczyzna faktycznie nie jest
pracownikiem firmy. Przygotowali zasadz-
ke w banku, 33-letni m¢zczyzna zostat za-
trzymany.

Szukali go, a on w szpitalu
Potudniowoprascy kryminalni otrzymali list
gonczy za poszukiwanym mezczyzng. Szuka-
no go wszedzie, okazalo sig, ze jest w... szpi-
talu. Po wyjsciu z niego zostal zatrzymany.
55-latek nie stawiat oporu i zostat doprowadzo-
ny przez policjantow do aresztu.

Mtodociany rozbojnik

Funkcjonariusze wydzialu zajmujacego si¢
sprawami nieletnich uzyskali informacje o nie-
letnim, ktory dopuscit si¢ co najmniej kilku
rozbojow. Policjanci ustalili, ze nastolatek ma
na swoim sumieniu nie tylko proby dokonania
rozbojow. Podczas zatrzymania posiadat przy
sobie np. telefon pochodzacy z kradziezy. Po
zatrzymaniu 16-latek trafit do policyjnej izby
dziecka, a sad zadecydowat o jego umieszcze-
niu w osrodku wychowawczym.

toms
NIE DAJ SIE / oS
ZEOWIC 112
na wnuczka”,
Irm: telefnr:a nie widzisz
- upewnij sig, czy Twoja
rodzina potrzebuje

- W razie po mﬂ

na policje: 112

Potacz raty i odbierz gotowke
db Kredyt Gotowkowy

A

Masz wiele kredytow? Mozesz wiele zyskad

Potace je wszystkie w jeden kredyt konsolidacyiny Deutsche Bank
Szybko i bez zbednyeh formalngsc mozesz dostac az do 150 000 21,
oprocentowanie ju? od 9,5%" i okres kredytowania az do 84 miesigcy.
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* Narozniki wg. wymiardéw klienta
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Tragedia podczas posiedzenia
zarzadu Magnum - X

10 grudnia br. we wczesnych godzinach popo-
tudniowych w budynku wydawnictwa Magnum
- X przy ulicy Grochowskiej u zbiegu z ulicg
Goctawskg rozpoczeto sie spotkanie trzyoso-
bowego zarzgdu tego wydawnictwa.

W finale biznesowych

rozmow 48-letni prezes Ceza-
ry S. zadat kilka cios6w nozem
46-letniemu

Krzysztofowi

wiceprezesowi
Zalewskiemu,

ktory w wyniku doznanych
obrazen zmart. Chwile wcze-
$niej prezes Cezary S. zdeto-
nowat niewielki tadunek wy-
buchowy, w wyniku, ktorego
sam doznal obrazen brzucha
i rak, ranni zostali takze dwaj
pozostali cztonkowie zarzadu,
w tym Krzysztof Zalewski.
Wydawnictwo Magnum - X
wydaje magazyny poswicco-
ne tematyce wojskowej, m.in.
,»Nowa technike wojskowa”,
,,Lotnictwo”, ,,Morze Statki
REKLAMA

Okrety”. Krzysztof Zalewski,
wiceprezes tego wydawnic-
twa specjalizowal si¢ w tema-
tyce lotniczej. Z Cezarym S. -
jak wstepnie ustalili $ledczy -

od dtuzszego czasu prowadzit
spory odnos$nie rozliczen fi-
nansowych i kierunku rozwo-
ju firmy. Do tego dochodzity
odmienne wizje personalne.
Krzysztof Zalewski mial po-
no¢ czyni¢ prezesowi wyrzu-
ty, ze nie informujac o tym za-
rzadu, zatozyt spotki dziataja-
ce na rynku wschodnim.

Jak podato radio RMF po-
licja dysponuje magnetofono-
wym zapisem spotkania za-
rzadu poprzedzajacym feral-

ny final. Wynika z niego, ze
posiedzenie byto burzliwe. W
jego trakcie prezes zdetono-
wat tadunek wybuchowy, kto-
ry poranit wszystkich trzech
uczestnikow zebrania. Po tym
wybuchu wszyscy cztonkowie
zarzadu wybiegli z pokoju do
korytarza i tam rozegrala si¢
druga czg$¢ dramatu. Prezes
Cezary S. zadal wiceprezeso-
wi  Krzysztofowi
Zalewskiemu kil-
ka ciosow nozem
w klatke piersiowa,
brzuch i plecy. Wi-
ceprezes zmart w
wyniku odniesio-
nych ran. Zabdjca
i trzeci uczestnik
posiedzenia zarza-
du trafili do szpita-
la z ranami powy-
buchowymi.

Podczas czynno-
sci $ledczych po-
licjanci znalezli w
siedzibie wydaw-
nictwa bron, amu-
nicje, materialy wy-
buchowe. Ztozone
w szafie nalezaly
do innego pracownika wydaw-
nictwa, w jego domu znalezio-
no dodatkowo jeszcze wyrzut-
nie RPG, bron krotka i amuni-
cje. Pracownik zostal zatrzy-
many pod zarzutem nielegal-
nego posiadania broni.

Policja probuje obecnie
ustali¢ pelne tto zdarzenia. W
pierwszych dniach po tragedii
niemozliwym bylo przestu-
chanie sprawcy - rany powy-
buchowe okazaly si¢ powaz-
ne. toms

Zdazy¢é z pomoc3a

Boze Narodzenie to czas rodzinny, wspolny, spedzany zwykle w gro-
nie najblizszych. Jest to takze czas w ktérym ludzkie serca otwierajg
sie na innych. Wiele instytucji organizuje ré6znego rodzaju zbiodrki
i spotkania dedykowane dla najbardziej potrzebujacych.

Jednym z takich chary-
tatywnych wydarzen, ktére
wpisato si¢ w wawerskg tra-
dycje, jest Swigteczny Pik-
nik Charytatywny, organi-
zowany na terenie Prywat-
nej Szkoly Podstawowej nr
92, oraz Prywatnego Gim-
nazjum nr 1 przy ul. Patrio-
tow 347.

Tegoroczny Piknik od-
byl si¢ w sobote 8 grudnia
1 po raz kolejny przyciagnat
szerokie grono gosci, pra-
gnacych wesprze¢ wzniosty
cel. Tym razem dochod z
akcji zostanie przeznaczony
na rzecz szesciorga konkret-
nych dzieci, podopiecznych
fundacji Zdqgzy¢ z pomocq.

- Co roku na przedswig-
tecznym spotkaniu w szko-
le zbiera si¢ nasza szkolna
spotecznosé. To wspaniala
okazja do wspolnych spo-
tkan, rozmow, ale tez okazja
do tego aby pomoc innym
potrzebujgcym. Im wilasnie
pragniemy pomoc organizu-
jagc jedenasty juz swigteczny
piknik charytatywny. (...)-
moéwita w swoim powita-
niu dyrektor szkoty Grazy-
na Seroka. - Przez wszystkie
lata dziatalnosci szkolnej
podejmowalismy szereg ini-
cjatyw o charakterze chary-
tatywnym. Wspomagalismy
materialnie domy dziecka,
rodziny wielodzietne, bez-
domnych, dzieci chore na
porazenie mozgowe i muko-

wiscydoze, warszawskie ho-
spicja dla dzieci, Centrum
Zdrowia Dziecka, budowe
kliniki Budzik, wielokrot-
nie uczestniczylismy w dzia-
taniach Polskiej Akcji Hu-
manitarnej i Caritasu, oraz
Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomoc - podkreslita
pani dyrektor.

Podczas pikniku szkota
zmienila si¢ nie do pozna-
nia. Atmosfera nadchodza-
cych $wiat byta widoczna i
wyczuwalna wszedzie. Ko-
rytarze wypehnity si¢ sto-
iskami, na ktérych moz-
na bylo naby¢ prace pla-
styczne wykonane przez
uczniow. Poza ucztg ducho-

WEITIY ExTramy T Py

Lvas o ITWE] Ry T
AT, =

,, Wszyscy jestesmy sobie
potrzebni. Razem ftatwiej,
radosniej, maqdrzej i bez-
pieczniej”’- pod takim ha-
stem widniejagcym na sce-
nie, odbyla si¢ cze$¢ arty-
styczna. Nad jej przebiegiem
czuwata Agnieszka Borode-
juk. Uczniowie przygotowa-
li wystepy nawigzujace do
zycia 1 tworczosci Janusza
Korczaka, ktory swoje zycie
poswiecit dzieciom.

wa 1 przyjemnoscia ogla-
dania, mozna byto posma-
kowaé $wigtecznych tako-
ci. Najwazniejszy byt jed-
nak cel — pomoc potrzebu-
jacym dzieciom. Warto pa-
migtaé, ze gdzie§ obok nas
zyja osoby niekiedy okrut-
nie doswiadczone przez los,
a naszym obowigzkiem jest
dostrzec i pomoc — nie tyl-
ko od $wigta, zawsze...
enigma

REKLAMA
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z NAJSWIEZSZYMI informacjami

na swoja SKRZYNKE MAILOWA!!!

igzanie

Badd na hietaco | pgamij nagrody |

NEWSLETTER
MIESZKANCA

Jest na to proste rozw

o2 BIFSTRANILC - Czasapiemo Spofeczno-5e
» | hitp:/ www.miestkamiec.pl'

G

P Edwcie  Widok Ulbione  Margdss  Pomoc

CHCESZ MIEC EATWY DOSTEP DO INFORMACJI ZE SWOJE]J DZIELNICY

=
—
=
[
S
>
[
=
(=]
(=]
(]
<
Rt
5]
=
_
w
=
(-5
=
(=]
=
iy
w
N
4
(=9
]
N
&
=
(=}
)
-5}
=
Rt
3
=
(<5
=
(=}
Bt
o)
w
s
N
w
(2}
=
(1}
=
SN
=
=

Wszystkim Klientom,
Wspofpracownikom i Przyjaciolom
oraz Czytelnikom ,,Mieszkanca”
zZycze
radosnych i pogodnych
Swigt Bozego Narodzenia
i sukcesow w nadchodzacym
Nowym 2013 Roku.

Dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji
m.st. Warszawy w Dzielnicy Wawer

Janusz Oledzki
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OSiR

WAWER

Spraw sobie i swoim
najblizszym niepowtarzalny
PREZENT GWIAZDKOWY!
DUZY WYBOR:

* tanich brylantow

* wyrobow ze ztota rabaty do - 50%
* bizuterii srebrnej rabaty - 10%
* howe wzory obraczek ze ztota
- préba 585 (na zaméwienie)
- préoba 333 dostepna od reki
* obraczki ze srebra
- proba 925 dostepna od reki
* wysokie ceny skupu ztomu ztota

ZADDASZAMY?

Universam CGrochéw

. 1 pietro

~Swiat zlota*®
ul. Crochowska 207

planow i zamierzen

Rada Nadzorcza
Zarzad i Pracownicy

SK| bank
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Z okazji zblizajgcych sie
swigt BoZego Narodzenia oraz
Nadchodzgcego Nowego Roku

Zyczymy Panstwu zdrowia, optymizmu, wiary we
wlasne sily i odwagi na drodze do spelnienia marzen.

Niech rok 2013 dostarczy Panstwu samych radosnych
chwil i sprzyjajacych warunkow do realizacji swoich
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JAK MINAPIRIONG

Alicja Dabrowska — postanka na Sejm RP

Kolejna kadencja Sejmu, kolejne wyzwa-
nia - tak bym podsumowata ten rok. Pochta-
nia mnie praca w sejmowe]j komisji zdrowia
i w komisji obrony. Jestem przewodnicza-
ca poselskiego zespotu do spraw stwardnie-
nia rozsianego, wlasnie przygotowuj¢ si¢ do
waznej konferencji w tej sprawie, waznej dla
populacji Polakow cierpiacych na tg chorobe.

Cieszg si¢, ze udaje mi si¢ wcigz znajdo-
wac czas na prace lekarskg. Raz w tygodniu,
a czasami nawet dwa razy w tygodniu przyjmuj¢ pacjentow w
przychodni przy ulicy Dgbrowszczakow. Bardzo to sobie cenig,
nie chce bowiem traci¢ kontaktu z zawodem. Nawigzatam wspot-
prace z panem senatorem Markiem Borowskim, wspolnie prowa-
dzimy dwa biura poselsko-senatorskie w prawobrzeznej czgSci
Warszawy: jedno przy ulicy Targowej 81, a drugie przy ulicy Gro-
chowskiej 302. Korzystajac z mozliwosci chciatabym serdecznie
podzigkowaé moim wyborcom i mieszkancom za zyczliwy kon-
takt, zapewni¢ ich, ze staram sig stale dba¢ w Sejmie o ich spra-
wy i zyczy¢ zdrowych spokojnych Swiat Bozego Narodzenia i po-
myslnosci w 2013 roku.

Agnieszka Kadeja — burmistrz dzielnicy
Rembertow

Mijajacy rok uwazam za udany, cho¢ zetkne-
fam si¢ w nim z wieloma trudno$ciami zwigza-
nymi z ograniczeniami finansowymi i brakiem
bezposredniego wplywu wiladz dzielnicy na
rozwigzanie jej podstawowych probleméw. Na
przyktad w sprawie braku bezkolizyjnego po-
Taczenia Starego i Nowego Rembertowa, kto-
rego realizacja nalezy do PKP.

Zarzadzany przeze mnie Rembertow jest
prekursorem w tworzeniu strategicznego dokumentu - Programu
Rozwoju Dzielnicy do 2020 r. Aktywnie uczestniczymy w pracach
nad zmiang miejscowych planow zagospodarowania przestrzenne-
go. Na nasz wniosek ZDM przygotowat dokumentacje dotyczacg
przedtuzenia przejscia podziemnego pod ul. Cyrulikow, czy skrzy-
zowania ulic Chelmzynska—Strazacka, na ktorym do$¢ czgsto do-
chodzi do kolizji i , korkow”. Trwajg takze prace zwigzane z prze-
dtuzeniem ul. Cyrulikow przy stacji PKP do ul. Zohierskiej. Zre-
alizowaliSmy wszystkie zaplanowane inwestycje, w tym budowe
pierwszego od wielu lat domu komunalnego przy al. Chrusciela.

Cieszy mnie, ze w tym roku uzyskali$my najwyzsza ocen¢ wsrod
warszawskich urzedow w badaniu TNS OBOP ,, Tajemniczy Klient”
oraz zaj¢lismy drugie miejsce w konkursie na najlepszy stolecz-
ny Wydziat Obstugi Mieszkancow. To nasze male sukcesy, ktore
potwierdzaja, ze rembertowski urzad jest coraz bardziej przyjazny
mieszkancom. I niech ta tendencja trwa nadal. Tego zycz¢ miesz-
kancom w zblizajacym si¢ Nowym Roku.

4

REKLAMA

Jacek Koztowski — wojewoda mazowiecki

2012 to w Polsce rok Kraszewskiego, Kor-
czaka i ks. Skargi. Ja powiedzialbym, ze
przede wszystkim byt to rok EURO. Nowy
wizerunek zyskata Polska, Warszawa, ale tak-
ze Praga, na ktorej odbywaty si¢ mecze. Kra-
jobraz praski to po rozgrywkach nie tylko
Stadion Narodowy, ale tez m.in. wyremonto-
wany Dworzec Wschodni. Zmienito si¢ obli-
cze calej Warszawy — jezdzimy rozbudowa-
nymi trasami ekspresowymi, wyremontowa-
nymi torami tramwajowymi. EURO to takze zaangazowanie tysie-
cy wolontariuszy, ale i policjantéw, straznikow miejskich, Zotnie-
rzy, urzgdnikéw oraz wielu innych stuzb, odpowiedzialnych za na-
sze zbiorowe bezpieczenstwo. Wysitki wltadz Warszawy i Mazow-
sza docenil Michael Platini, szef UEFA, ktory na moje r¢ce skie-
rowal podzigkowanie za ,,perfekcyjng organizacj¢ meczéw, ktore
zostaty rozegrane w Warszawie”.

W okresie §wigtecznym warto skupi¢ si¢ tez na mniej widocz-
nych efektach rozgrywek.Sadze, ze zostato po nich cos, co moz-
na by nazwac ,,dobrym duchem EURO”. To czas, w ktorym byli-
$my razem. Ostatnio w dyskursie publicznym coraz cze$ciej mo-
wi si¢ o podziatach. EURO wykazato, ze potencjal do wspolnego
dziatania jest w Polsce bardzo duzy. To przyktad, ze jako spoteczen-
stwo potrafimy zjednoczy¢ si¢ wokot jednego celu i osiagna¢ suk-
ces. Z okazji Swiagt i w Nowym Roku zycze nam wszystkim, zeby-
$my z tej inspiracji czerpali przez caty przyszty rok i jeszcze diuze;j.

Tomasz Kucharski — burmistrz dzielnicy
Praga-Potudnie

To byt bardzo sportowy rok - na pewno
pod znakiem Euro 2012. Pilkarskie Mistrzo-
stwa stanowity impuls dla wielu inwestycji na
Pradze-Poludnie. Stadion Narodowy, wyre-
montowany Dworzec Wschodni i przystanek
Warszawa-Stadion, nowy dworzec autobuso-
wy, a przede wszystkim likwidacja bazaru Eu-
ropa zmienily wizerunkowo dzielnicg. Praga
nabrata kolorow. Sportowego ducha dzielnicy
widaé w inwestycjach. W 2012 roku ruszyta budowa dwoch hal gim-
nastycznych: przy SP nr 141 i przy XXIII LO im. M. Sktodowskiej-
-Curie. Nowe zespoly boisk otrzymaty Gimnazjum nr 20 im. Boha-
terow Olszynki Grochowskiej oraz XCIC LO im. Herberta. Jak za-
wsze, bylo sporo wydarzen kulturalnych. W przeddzien pitkarskiego
Euro zrobifo si¢ bardzo ,,Migdzynarodowo na Francuskiej” w ra-
mach Swigta Saskiej Kepy. Po raz pierwszy samodzielnymi organi-
zatorami jego VII edycji byly Urzad Dzielnicy i Centrum Promocji
Kultury. Miniony rok to takze trudne, ale konieczne decyzje zwia-
zane z reorganizacjg i nawet likwidacja szkét z powodow demogra-
ficznych. Nie omingty nas problemy budzetowe, niemniej rok kon-
czymy na plusie. I nie poddajemy si¢ i nie narzekamy. Chciatbym,

aby$my 2013 rok rozpoczeli z pozytywnym nastawieniem, z wo-
la dziatania i wzajemna zyczliwoscig. Tego sobie i Panstwu zycze.

Adam Kwiatkowski — poset na Sejm RP

Mijajacy rok byl dla Warszawy szcze-
golnie trudny. Narastajacy kryzys gospo-
darczy 1 coraz gorsze zarzadzanie naszym
miastem ma niestety coraz bardziej nega-
tywny wplyw na codzienne zycie tysigcy
mieszkancow Warszawy. Szczegdlnie bole-
$nie odczuwaja to mieszkancy prawobrzez-
nej Warszawy. To wlasnie my szczegllnie
cierpimy na brak inwestycji komunikacyj-
nych i to na nas szczego6lnie skupiaja si¢ cie-
cia w miejskich wydatkach na o$wiate¢ i pomoc spoteczng. Wta-
dze miasta od dawna traktujg naszg czg¢$C miasta po macosze-
mu, traktujac nas niemalze jako warszawiakow drugiej kategorii.
W swojej poselskiej pracy spotykam si¢ z tymi problemami co-
dziennie. Wiem jaka zto$¢ i rozgoryczenie powoduje sytuacja w
Warszawie wsrod bardzo wielu mieszkancow naszego miasta. Sam
interweniuje w roznych waznych sprawach dla prawobrzeznej War-
szawy 1 jej mieszkancow i wiem z jaka obojetnoscig bardzo cze¢sto
spotykaja si¢ takie prosby i interwencje.

Nadchodzacy rok nie zapowiada si¢ niestety wcale lepiej, tym
bardziej ze kryzys gospodarczy, a co za tym idzie kryzys finansow
stolicy bedzie narastac. Pozostaje zatem mie¢ nadzieje, ze zarowno
Warszawa jak i kazdy z jej mieszkancow te trudne czasy przetrwaja.

Bogustaw Rozycki — prezes WSS Spotem
Praga Potudnie

Tak si¢ méwito o tym, ze do Polski musi
nadej$¢ kryzys, przetaczajacy si¢ przez Euro-
pe, ze w koncu wykrakali$my... Miniony rok
byt wigc dla nas naprawdg trudny, widzieli-
$my to po obrotach w naszych sklepach, kto-
re nieznacznie, bo nieznacznie, ale jednak si¢
zmniejszyly. Tym bardziej wigc musimy zaka-
sa¢ rekawy do jeszcze skuteczniejszej pracy.

Bardzo si¢ cieszg, ze dobre efekty zaczy-
na przynosi¢ program lojalnosciowy wdrozony na razie we w pet-
ni skomputeryzowanych naszych placowkach. Przystapito do nie-
go juz okoto 6 tysiecy klientow, a perspektywy na dalszy rozwdj
sg dobre.

Wprowadzamy coraz intensywniej sprzedaze promocyjne, w tym
tzw. sprzedaz paletowa. Dzieki temu ceny mamy naprawdg dobre,
poréwnywalne z dyskontami, a sprzedajemy towar renomowany a
nie ,,pod wlasng marka”.

Spore nadzieje wiazg takze z przeprowadzonymi inwestycjami,
ktore powinny zwigkszy¢ nasze obroty. Przy ulicy Kajki w paz-
dzierniku oddaliSmy dwupoziomowy nowoczesny pawilon, ktory
zastapil niemal trzykrotnie mniejszy sklep, stojacy w tym samym
miejscu. Licze na to, ze z kazdym miesigcem bedzie on generowat
coraz wyzsze obroty.

Wszystkim naszym klientom i czytelnikom ,,Mieszkanca” chciat-
bym zyczy¢ spokojnych i radosnych §wiat i szcze§liwego Nowego
Roku. Zapraszam do nas - jestesmy blisko i towar mamy pierwszo-
rzgdny. (ar) ()
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Zdrowych, wesotych i pogodnych

Swigt Bogego Narodzenia

i szezesliwwych dni w Nowym 2013 Roku
wraz z 2yczeniami udanych zakupow

w sklepach ,,Spotem™ WSS

sktada swwoim Klientom

i Pracownikom

Rada Nadzorcza i Zarzqd ,,Spotem” Praga Potudnie

ZADBAJ 0 SWOJ SEUCH

Stabo styszysz? Masz trudnosci z ro-
zumieniem mowy? A moze ktos z blis-

ale takze od osobistych
preferencji pacjenta i je-
go trybu zycia. W kazdym
przypadku specjalista au-
dioprotetyk  zaproponu-

rozumiewania sig z inny- ¢ _ _ nu-
je najlepsze rozwigzanie i

mi osobami, zaczynamy

kich ma kiopoty ze stuchem? Przeczy-
taj, w jaki sposob zasiegna¢ pomocy!

Szacuje sie, ze okoto
10 procent populacji nie-
dostyszy. Oznacza to, ze
stuch okoto 200 tys. war-
szawiakow nie jest prawi-
dtowy, cho¢ z pewnoscig
nie kazdy zdaje sobie z te-
go sprawe.

Trudno jest zdefiniowac¢
takie pojecie jak ,nor-
malne styszenie”. Istnie-
je znaczna roznica mig-
dzy zdolnoscig styszenia

AMIESZIANIECY .

u noworodka i nastolatka.
Tak samo jak wystepujg
réznice u ludzi dwudzie-
sto-, czterdziesto i szesc¢-
dziesiecioletnich. Jak wie-
le innych rzeczy stuch
zmienia sie na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwy-
czaj wystepujg tak wolno,
ze na poczatku wcale ich
nie zauwazamy. Dopiero,
gdy stuch zaczyna wpty-
waé ha nasz sposob po-

sie zastanawiaC, co sig
dzieje.

Skutecznym rozwiagza-
niem otwierajagcym drzwi
do swiata dzwiekow, kto-
re wydawaty sie bezpow-
rotnie utracone, moze
okazac sie aparat stucho-
wy. Wspodtczesne apara-
ty to bardzo zaawanso-
wane i zminiaturyzowa-
ne urzadzenia, potrafigce
dostosowac sig do ubyt-
ku pacjenta. Wybor kon-
krethego modelu aparatu
W znacznej mierze zalezy
od rodzaju ubytku stuchu,

pomoze dokona¢ najlep-
szego wyboru.

- W ostatnich latach ob-
serwujemy zwigekszone za-
interesowanie pacjentow
naszymi ustugami. Nosze-
nie nowoczesnego, minia-
turowego aparatu stucho-
wego nie jest juz krepujg-
ce jak 10 czy 20 lat temu,
a jako najczestsze przyczy-
ny dyskomfortu pacjenci
wskazujg trudnosci w ko-
munikowaniu sie z rodzing
i znajomymi. Nowoczesne
technologie nie omine-
ty aparatow stuchowych,

ktore wyposazone sg w
bardzo szybkie procesory
potrafigce czyni¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda -
mowi Izabela Marczyk, dy-
plomowany audioprote-
tyk z firmy Fonikon, ktora
specjalizuje sie w niesie-
niu pomocy osobom nie-
dostyszgcym.

Aparat stuchowy mo-
ze przynies¢ wielkg, po-
zytywng i natychmiastowg
réznice. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidu-
alne zaangazowanie pa-
cjenta w proces noszenia
aparatu. Im wiecej infor-
macji moze on dostarczy¢
0 swoich odczuciach i po-
trzebach, tym lepsze beda
rezultaty.

Zapraszamy wszystkie zain-
teresowane osoby na hezptatne
badanie stuchu i konsultacje
protetyka stuchu. Osobom nie-
petnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na
duze zainteresowanie naszymi
ustugami, prosimy o telefoni-
czne umawianie wizyt.

FONIKON

APARATY SEUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80
ul. Br. Czecha 39
tel. 22 353-42-50
ul. Dgbrowszczakow 5A

tel. 22 392-05-67
Praychodnia specjalistyczna
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RAZ W ROKU

Wigilia - szczegol-
ny dzien, peten od-
wiecznych zwycza-

jow, zakazéw, naka-
zow. Do dzis prze-
strzega sig ich w wie-
lu rodzinach, zwtasz-
cza kultywujacych
stare tradycje.

Jesli pierwszym go$ciem
w dniu Wigilii jest mg¢z-
czyzna (osobiscie lub te-
lefonicznie!) to dobry

znak, a im mlodszy pan
tym lepiej. Przynosi szczg-
$cie i przychylnos¢ fortu-
ny. W Wigilie nie wolno
byto szy¢, haftowaé, ale
tez prza$¢. Dla odmiany

wierzono, ze to sprowadzi
nieszczgscie.

W Wigili¢ dbamy, by mie¢
pogodny nastroj, z nikim si¢
nie kloci¢, pomagaé sobie
wzajemnie i wspierac si¢ do-
brym stowem - to pono¢ do-
bry prognostyk dla naszych
relacji 1 nastrojow przez rok,
do kolejnej Wigilii. Cho¢

z drugiej strony, inne po-
rzekadlo moéwi ,jaki Nowy
Rok, taki caty rok” sugeru-
jac, ze ten czas szczegOlnie
pilnie przestrzeganej zycz-

liwosci powinien przypadaé
na 1 stycznia. Ale zyczliwo-
$ci nigdy za wiele!

Gdy siedzimy przy wigilij-
nym stole - 12 potraw - nale-
zy sprobowac, cho¢ odrobi-

ny kazdej z nich. To zapew-
ni nam dostatek, za§ obec-
no$¢ gotowki gwarantuje tu-
ska karpia spozytego w Wi-
gili¢, umieszczona gleboko
w portfelu. Co prawda inne
przesady obiecuja dostatek,
gdy bedzie nieparzysta ilos¢
potraw... Z tego wniosek, ze
dostatek tak czy owak nas
nie ominie.

24 grudnia podczas przy-
gotowan, trzeba uwaznie ob-
chodzi¢ si¢ z nozem i ostry-
mi przedmiotami: skalecze-
nie wrézy choroby. Ale ki-
chanie wrozy zdrowie!

Tego dnia nie pozyczamy
nikomu nawet przystowio-
wej szklanki cukru, by...
ochroni¢ przed niedostat-
kiem osobe, ktéra chce od
nas pozyczyc!

Pod obrus mozna wilozy¢
sianko - kto chce, wycia-
ga zdzbto, przepowiadajace
nowy rok: im dorodniejsze,
tym lepszy.

»Bez jemioty caty rok go-
ty” wiec wieszajmy u sufitu
jemiote, zwlaszcza, ze pod
nig mozna (a nawet trze-
ba) bezkarnie si¢ catowac!
Czy wiara w przesady jest
wérod nas obecna 1 dzis§?
Moze troche, ale z drugiej
strony... Kto znajduje tego
dnia czas na haftowanie, za-
miast skupi¢ si¢ na innych
pracach? Albo: z nikim si¢
nie ktoci¢? Tak, ten trening
dobrego nastroju i humoru
przyda si¢ zawsze! A pro-
bowanie wszystkich potraw,
znajdujgcych si¢ na stole?
To wyraz szacunku dla tru-
du, jaki pani domu wlozy-
ta w ich przygotowanie. Nie
tylko podczas wigilijnej ko-
lacji!

Zreszta... mniejsza o inne
obyczaje, te wspomniane tu
i te pominigte. Jeszcze tyl-
ko stowo o catowaniu... Bo
Wigilia, to przeciez najlep-
szy czas by wymieniaé ca-
tusy, buziaki, cmoknigcia,
usciski a poza tym przytulaé
si¢ 1 koniecznie ogrzewaé
serce - sercem.

Katarzyna Jasiek

$wieta na tak, $wieta na nie

Jakie beda nadchodzgce swieta?
Nie do wiary, jak wiele zalezy od
nas samych. Mniejsza o liczeb-
nosc¢ rodziny i relacje miedzy jej
czfonkami, mniejsza o ilos¢ dan
na stole, zasobnos¢ prezentéw,
ogrom pracy wtozonej w przygo-
towania lub przeciwnie: ,,nie mam
sie dla kogo starac¢”. Zimne, cie-
pte, radosne czy zamglone tzami:
sg przed nami.

Jak popsu¢ Swieta sobie i innym? Prosto
i skutecznie? Jest par¢ sposobow. Po pierw-
sze, zostawiamy wszelkie przygotowania na
ostatnig chwile. Jako$ to bedzie, a jesli nie,
$miato zwalamy wine na wszystkich, poza
sobg, na zasadzie ,,bo wy to zawsze...” oraz
,»b0 Wy to nigdy”.

Po drugie, zamiast sta¢ godzinami przy ga-
rach, na stot przygotowujemy wylacznie po-
trawy z proszku (barszcz, sosy) lub hiper-
marketowej garmazerii (zapiekane ziemnia-
ki, ryba po grecku itp.). Im wiecej glutami-
nianu sodu, tym lepiej, cho¢ niekoniecznie
zdrowiej. Co mozna, podajemy w sklepo-
wych opakowaniach: §ledzie w plastiku, ma-
jonez w stoiku itp. Prosto, szybko, bez babra-
nia si¢. No i mniej zmywania!

Po trzecie, prezenty. Oczywiscie, zaopatru-
jemy si¢ wytacznie na przecenach Iub w ostat-
niej chwili na podrzednych stacjach benzyno-
wych. Prezentow w zadnym wypadku nie pa-
kujemy w cokolwiek, rzucamy pod choinke
owiniete w pognieciony, byle jak zaklejony
papier z zesztego roku lub w plastikowej siat-
ce. Uwaga! Cokolwiek otrzymamy, krytyku-
jemy inarzekamy! Za mate, za duze, za tanie,
nie takie, stowem - beznadziejne.

Po czwarte, pigte 1 wiele nastgpnych: cze-
piamy si¢ o wszystko, nieustannie mamy pre-

tensje i glo$no je wyrazamy starajac si¢ do-
tkna¢ kazdego, kto pod reka. Podczas domo-
wego koledowania nie §piewamy, lecz wy-
$miewamy si¢ z innych, ze falszuja. Bliskich
ostro musztrujemy, zwtaszcza przy go$ciach
Iub podczas uroczystej kolacji a sktadajac
zyczenia przy tamaniu si¢ optatkiem mowi-
my: ,,A czego ci mam zyczy¢? 1 tak masz
wiecej (lepiej, tadniej, bogaciej) niz ja.”

Jak sprawié, by ten czas byl skrzacy ra-
dos$cig i milo$cig, zapadl gleboko w ser-
ce? Nic trudnego. Przede wszystkim - dbac
o nastrdj. Sam si¢ nie zrobi. Choinka czy
stroik, barwne dekoracje w kilku miejscach
domu, do tego nieodzownie $wigteczny
u$miech: pamigtamy, Ze to czas puszczania
urazé6w w niepamieé, czas dobrego mysle-
nia o wszystkich i wszechogarniajacej mi-
losci. Nie dajmy sie sprowokowa¢ malkon-
tentom! Im rowniez nalezy si¢ od nas porcja
wybaczania.

Nawet, gdy brak czasu na przygotowanie
wystawnego stotu, warto postawi¢ na nim
przynajmniej jedno danie, zrobione w domu
specjalnie na t¢ okazje. Chocby tatwego $le-
dzia czy kluski z makiem, a najlepiej - cos,
co goscito na twoim wigilijnym stole od za-
wsze, od dziecinstwa.

Prezenty, cho¢by najskromniejsze, paku-
jemy starannie, pomystowo, pigknie. Nie
zalujmy na to czasu. Swicta to nie tylko
czas biesiadowania, lecz rowniez (a moze -
zwlaszcza) okazja do wspdlnych zabaw (od
saneczkowania po warcaby), spacerow, ogla-
dania albumo6w rodzinnych fotografii, wspo-
minania i snucia planéw na przysztosé.

Poznawajmy siebie, pozwo6lmy najbliz-
szym pozna¢ nas. Zazwyczaj brak na to cza-
su. Rozmawiajmy, dzielmy si¢ mitoscia i ra-
doscia. Takze z sasiadami, znajomymi oraz
tymi, ktorym w Wigili¢ towarzyszy tylko ich
wlasne odbicie w lustrze. .. eGo
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Zycze radosnych i petnych rodzinnego
ciepta swigt Narodzenia Panskiego!

Niech pokdj i rados¢ stanie sie
udziatem wszystkich ludzi dobrej wolli,
a moc oredzia mitosci
przyniesie gorliwos¢ w czynieniu dobra.

Szczesliwych i petnych taski
Swiqgt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiego dobra i pomysinosci
w Nowym Roku!

Adam Kwiatkowski
Poset na Sejm RP

REKLAMA
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ZAMIESZKAJ JUZ DZIS
OSTATNIE MIESZKANIE

NASZAPROMOCJE!
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tel.: 22 671-95-28, 22 671-69-38

Biuro Sprzedazy:
03-982 Warszawa

www.edinvest.pl

GIMIESZIANIECK &




Dzieci z praskich szkoét, chor
z Bielan, a choinka z grani-
cy polsko-czeskiej. Przed na-
szym Stadionem Narodo-
wym stangta choinka
wysoka na pie¢ pig-
ter. Ozdobiona lamp-
kami rozbtysta 6 grud-
nia. Samo naci$ni¢cie
przycisku powierzono Jo-
annie Musze, minister sportu i
turystyki. OczywiScie byly mi-
nisterialne Zzyczenia i wspol-

ne koledowanie. W spotka-
niu wzigli udzial m.in. Michat
Prymas pehiacy funkcje szefa
Narodowego Centrum Spor-
tu, Andrzej Bogucki wicepre-
zes spotki PL.2012 i wicepre-
zydent Warszawy Jacek Woj-
ciechowicz. Prage Potudnie re-
prezentowat burmistrz Tomasz
Kucharski. Po wspolnym kolg-
dowaniu i rozdaniu prezentow
dzieci miaty okazj¢ zwiedzi¢
Stadion Narodowy.
¥ H

Radni wojewodztwa mazo-
wieckiego przyjeli budzet Ma-
zowsza na 2013 r. Wyniesie on
2,9 mld zt, z czego blisko 1/3
zostanie przeznaczona na in-
westycje drogowe, w stuzbie
zdrowia czy kulturze. Na ten
cel przeznaczonych zostanie
ponad 806 min zt, czyli az o
200 mln zt wiecej niz w roku
biezacym. Do podleglych sa-
morzadowi wojewddztwa ma-
zowieckiego szpitali trafi po-
nad 75 mln zl. Najwigcej, bo
okoto 46 mln zt otrzyma szpital
dziecigey przy ul. Niektanskiej.
Srodki te zostang przeznaczone
na budowe¢ nowego obiektu,
w ktoérym znajda si¢ blok ope-
racyjny, oddzial pooperacyj-
ny, oddziat intensywnej terapii
oraz szpitalny oddziat ratun-
kowy. Do Szpitala Brodnow-
skiego trafig pienigdze na ter-
momodernizacj¢ i na budowg
ladowiska. W sumie bedzie to
2,4 mln ztotych. Inwestycje nie
oming tez regionu.

¥ F

Od kilku dni mozna podzi-
wia¢ na ulicach Warszawy ilu-
minacje. Po raz kolejny stoli-
ca bierze udzial w plebiscy-
cie na najpickniejsza ilumina-
cje Swiateczng w Polsce. Do
26 grudnia br. internauci mo-
ga wybra¢ 16 finalistow z kaz-
dego wojewodztwa, a od 28
grudnia do 6 stycznia 2013 r.
odbedzie si¢ etap ogdlnopol-
ski. Ogtoszenie zwycigzcy IV
edycji konkursu ,,Swie¢ si¢”

nastapi 11 stycznia 2013 r.

Glosowa¢ mozna na stronie:
www.swiecsie.pl 1 https://fa-
cebook.com/swiecsie
¥ HF HF
5 grudnia br., z okazji Mie-
dzynarodowego Dnia Wolon-
tariatu, w Centrum Promocji
Kultury przy ul. Podskarbin-
skiej odbyta si¢ Gala Caritas
DWP ,Wolontariat taczy po-
kolenia”. Wreczono podczas
niej statuetki ,,Skrzydta aniota”
oraz wyr6znienia dla najlep-

‘
‘:shh%

oy

szych wolontariuszy dziataja-
cych w praskiej Caritas. Wéréd
gosci honorowych obecni byli
m.in. ks. bp. Marek Solarczyk
i cztonkowie Kapituty Konkur-
sowej. Po czgéci oficjalnej dla
przybytych gosci zagrat zespot
,,Klezmersi”.
¥ F HF

10 grudnia br. ukonstytu-
owala si¢ Rada Osiedla Ra-
dos¢ dzielnicy Wawer. Rada
liczy dziewigé osob, jej prze-
wodniczacym zostal wybrany
Andrzej Cholewinski. W no-
wo uruchomionym Oficjalnym
Serwisie Internetowym Ra-
dy Osiedla Rado$¢ na stronie:
www.radosc.waw.pl mieszkan-
cy mogg zglasza¢ swoje uwagi,
pomysty, wnioski i zapytania.

6 grudnia dobiegly konca
prace montazowe bramy Ogro-
du Krasifskich. Nowe ogro-
dzenie, nawiagzujace do orygi-
natu z 1819 roku, zostalo za-

montowane na zachowanej
podmuréwce. Brakuje jedynie
zrekonstruowanej bramy z od-
tworzonym herbem Slepowron.
Brama wybudowana zostata w
XVIII wieku podczas realiza-
cji pierwotnego zatozenia par-

kowego dla Jana Dobrogosta
Krasinskiego. Jej projektan-
tem byt Tylman z Gameren, a
za dekoracj¢ odpowiadal An-
dreas Schluter, autor dekoracji
tympanonéw patacu. Metalo-
we elementy bramy oraz ogro-
dzenia zniszczone zostaly po
1945 r. Na zdjeciu przedwojen-
ne wejécie do Ogrodu Krasin-
skich od strony Nalewek.
¥ F F

Ostatnie w tym roku spo-
tkanie z cyklu ,,Obrazy
Czwartkowe”, towarzyszace
wystawie ,,Bacciarelli i Inni.
Krolewska kolekcja obrazow
Stanistawa Augusta” odbe-
dzie si¢ w Patacu na Wyspie,
20 grudnia o godz. 17.00 i
17.30. ,,Obrazy Czwartkowe”
to cykl tworczych spotkan,
podczas ktorych prezentowa-
ne sa wybrane dzieta Mar-
cello Bacciarellego, nadwor-
nego malarza Stanistawa Au-
gusta oraz inne obrazy z kro-

lewskiej
czas refleksji uswietnia dzie-
la Rafaela: wloska ,,Madonna
z Dziecigtkiem” oraz ,,Kgpiel

kolekcji. Zimowy

Dziecigtka”. Wstep jest bez-
ptatny. Liczba miejsc ograni-
czona. Odbidr wejsciowek w
kasie Muzeum.
¥} F F

W Wigilie, 24 grudnia oraz
w Sylwestra, 31 grudnia br.
Urzad m.st. Warszawy, dzielni-
cowe Wydziaty Obstugi Miesz-
kancow oraz Urzad Stanu Cy-
wilnego beda pracowaly w
godz. 8.00 -16.00.

¥ F F

Nadwislanski szlak rekre-
acyjny zima przemieni si¢ w
narciarskg tras¢ biegowg. Wi-
$lana Biegowa Trasa Narciar-
ska ma ponad 8 km dlugosci.
Biegnie sladem trasy spacero-
wej, od mostu Lazienkowskie-
go, ktadka nad Kanatem Pra-
skim, az do mostu Grota-Ro-

weckiego, przecinajac prawo-
brzezny las legowy. W okoli-
cy mostu Swictokrzyskiego
dziata¢ bedzie wypozy-
czalnia sprzetu. W se-
zonie zimowym na
trasie beda organi-
zowane zajecia z wy-
kwalifikowanymi  in-
struktorami oraz wydarze-
nia popularyzujace narciar-
stwo biegowe, szczegolnie
wsrod dzieci. Juz 20 stycznia
2013 r. planowany jest Swiato-
wy Dzien Sniegu Miedzynaro-
dowej Federacji Narciarskie;j.
Informacje beda podawane na
stronie internetowej: http:/
biegowkinadwisla.pl.
¥ F

13 stycznia 2013 r. po raz 7.
wystartuje Bieg WOSP ,,Po-
licz si¢ z cukrzyca”, do ktore-
go zglosito si¢ juz ponad 3500
0sob. W tym biegu nie ma
zwycigzcOw 1 przegranych,

a S5-kilometrowa tras¢ moga
pokona¢ wspdlnie cate rodzi-

ny. Chodzi o to, aby promo-
waé zdrowy styl zycia i zwro-
ci¢ uwage na problemy ludzi
borykajacych si¢ z cukrzyca.
Na mecie kazdy otrzyma pa-
migtkowy medal. Wczesniej,
w biurze zawoddéw wolonta-
riusze rozdadza numery starto-
we oraz tradycyjne, pomaran-
czowe koszulki imprezy. Aby
wystartowaé wystarczy zare-
jestrowac si¢ na stronie: www.
bieg.wosp.org.pl
¥ F HF
Urzad Skarbowy Warsza-
wa Praga w Wigili¢ 24 grudnia
i 31 grudnia begdzie czynny w
godzinach 8.00-15.00. Z uwa-
gi na to, ze dni te przypadaja w
poniedziatek, ktory jest wydtu-
zonym dniem pracy dla urze-
du, w dniach 27 grudnia br. i 3
stycznia 2013 r. Urzad Skarbo-
wy czynny bedzie w godzinach
8.00-18.00.
¥ H F
24 1 31 grudnia br. beda
czynne Punkty Obstugi Pasa-
zerow ZTM, zlokalizowane na
stacjach metra Centrum I, Ra-
tusz Arsenal i Mlociny oraz
przy ul. Zelaznej 61 i na Lotni-
sku Chopina. W $wieta i Nowy
Rok POP-y beda nieczynne. 27
i 28 grudnia wszystkie POP-y
beda czynne w godzinach 7.00-
20.00, a 29 grudnia bgda otwar-
te na stacjach metra Centrum I,
Ratusz Arsenatl i Mtociny oraz
na Lotnisku Chopina.
(ab) (ar)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 19.12. godz. 17.00 — Spotkania ze sztuka — wy-
ktad pt. ,,Ikonografia Bozego Narodzenia” przedstawi Bozena
Pysiewicz, wstep wolny; Wystawy: Galeria CPK jest czynna
od poniedziatku do pigtku w godz. 11.00 — 18.00, wstep wolny;
godz. 19.00 — Wernisaz wystawy ,,A gory nad nami jak niebo”
- wystawa fotografii Mirostawy i Jacka Patrzykontéw. Wystawa
czynna do 31.12.br.: 2, 9, 16, 23 stycznia godz. 18.00 — 20.00 —
Integracyjne Warsztaty Teatralne Klubu Myszki Norki. Warsz-
taty sa bezptatne! Ilo§¢ miejsc ograniczona (15 miejsc). Zaje-
cia dla dzieci w wieku 7-14 lat. Zgtoszenia nalezy przesytac na
adres: e.letyta@dzieciom.pl lub tel. 22 890-20-77 podajac imie,
nazwisko, wiek i ewentualng niepelnosprawnos¢ dziecka oraz te-
lefon i mail kontaktowy; 2.01. godz. 17.00 — Spotkania ze sztu-
ka — wyktad pt. ,,0d Nefretete do Marka Aureliusza — portret
w starozytno$ci” przedstawi Edyta Rubka, wstep wolny; 17.00
— 19.00 — Konsultacje literackie z krytykiem i redaktorem Ja-
nem Zdzistawem Brudnickim — dla wszystkich piszacych, wstep
wolny; 4.01. godz. 19.00 — ,,Zycie jest diabla warte... jezeli?”
— spektakl oparty na wierszach i prozie pamigtnikarskiej Wia-
dystawa Broniewskiego. Wystepuja: Halina Rowicka, Dagma-
ra Bak, Krzysztof Kalczynski, Jacek Zienkiewicz, wstep 5 zk;
6.01. godz.18.00 — Koncert najpi¢kniejszych kolgd w wykona-
niu uczestnikow warsztatow wokalnych Aliny Krzeminskiej. W
programie wystep goscinny: Krystyna Szyszko — sopran i Mi-
rostaw Wojcik — tenor. Przy fortepianie Lucyna Affeltowicz,
wstep wolny; 7.01. godz. 17.30 — ,,Tancz na boso” — wystep w
wykonaniu dziatajacego przy CPK zespotu tanecznego ,,Na Bo-
s0”, wstep wolny; 8.01. godz. 18.00 — Wyktad pt. ,,4 pory roku
we wngetrzach”, wstep wolny; 9.01. godz. 17.00 — Spotkania ze
sztukg” — wyktad pt. ,,Malarze w pracowni. Pracownie malarzy”,
wstep wolny; godz. 18.30 — Klub Mola Ksigzkowego — Moty-
wem przewodnim styczniowego spotkania bedzie ,,Idiota” Fio-
dora Dostojewskiego, wstep wolny;

B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 — 19.12. godz.
19.00 - Koncert pt. ,,Swicta z koleda”. Wykonanie: Justyna Recze-
niedi (sopran), Krystian Adam Krzeszowiak (tenor), Alina Mlecz-
ko (saksofon), zespot Con Passione oraz chor Ars Chori. Wstep
wolny; 20.12. godz. 19.00 — Seans filmowy — ,,Noc Swietego
Mikotaja” Janusza Kondratiuka. Bilety 5 zk; 28.12. godz. 19.00
— Koncert koled w wykonaniu chéru Endorfina. Wstep wolny;
31.12. godz. 22.15 — Musicalowy koncert Sylwestrowy w wyko-
naniu solistow Opery Kameralnej w Warszawie. Wykonanie: Gra-
zyna Madroch (sopran koloraturowy), Wiestaw Bednarek (bary-
ton), Ryszard Wroblewski (tenor), Adam Sychowski (akompania-
ment). Bilety: ulgowy (seniorzy) 25 zt, normalny 50 zk;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 20.12. godz.
17.00 - Wigilia - rodzinne koledowanie z artystka Danutg Bta-
zejczyk i jej corka. Bezptatne zaproszenia do odbioru od 3.12.br.
w KKS; 21.12. godz. 15.00 - Kwiaty ozdobne. ,,Rozmnazanie
i odmtadzanie roélin.” Wstep wolny; Zajecia - Jezyk angielski
wtorek i czwartek godz. 11.15-12.00 5 zt/1 h; Aerobik dla se-
nioréw $roda: 12.00 - 5 zt/1 h; Tai chi poniedziatek godz. 16.00-
18.00 - 10 z/2 h; Taniec dla senioréw; poniedziatek godz. 10.00 -
5 z¥/1 h; Fizjoterapia: sroda godz. 17.00 oraz piatek godz. 16.00 -
5 z¥/1 h; Kurs dziergania na drutach - wtorek, godz. 10.00-12.00
- 10 z¥/2 h; Kurs szydetkowania - wtorek godz. 15.00-17.00 -
10 z¥/2 h; Podstawy rysunku i malarstwa - wtorek godz. 12.00-
15.00;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego 21
— 26.12. godz. 18.50 — Koncert koled w wykonaniu Antoniny
Krzyszton. Miejsce: Kosciol Najswigtszego Serca Pana Jezusa,
ul. Borkowska 1.

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 - 19.12. godz. 18.00
- ,,Opowiesci z Kresow” — Miasto mojej matki. Opowies¢ o Ja-
worowie. Opowies¢ o dawnym mie$cie powiatowym w woje-
wodztwie Iwowskim, przypominajaca zycie codzienne i $wia-
teczne niewielkiego miasteczka, w ktorym preznie dziataty dzie-
sigtki organizacji spotecznych; Do 31.03.2013 r. - Swiat Stawne-
go. Warszawa, Polska, Europa lat piecdziesiatych na zdjgciach
Wiadystawa Stawnego. Wystawa zdje¢ Wiadystawa Stawnego
(1907—-1991) legendarnego szefa dziatu fotograficznego tygodni-
ka ,,Swiat”, ukazujaca zycie codzienne i oficjalne w latach 50.;
22-23, 29-30.12. w godz. 11.00-16.00 ,,Nakrecona historia!”
— Filmoteka DSH przedstawia filmy fabularne, dokumentalne i
kroniki zwigzane z historig Warszawy i aktualnymi wystawami.

REKLAMA

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce

v’ posiadamy wyhér tkanin
i transport

LAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

ZAREAD USEUG (™ e, g6 LAT TRADYC
TAPICERSKICH | STOLARSKICH) | < £ b S
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® sprzet AGD

w duzym wyborze towary renomowanych f|rm
® zdrowa zywnos$é

® stodycze, wedliny, wina i soki

® chemia gospodarcza _
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW

® obuwie, bielizna poscielowa, koce

® dzianiny i konfekcja (rowniez dziecieca)

® art. sanitarno-instalacyjne
CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

55
_v'*?-’

Dziat spozywczy czynny: pon.-pt. — 7.00-20.00, sob. — 7.00-20.00.

Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. — 10.00-19.00, sob. - 9.00-16.00.

OKNA DREWNIANE ' Zaluzje
1 PCV

Autoryzowany punkt sprzedazy

REKLAMA

< Roletki
materiatowe

<> Moskitiery

< Verticale

Biuro Handlowe:
Warszawa
ul. Zamieniecka 76

tel./fax. 879-89-54
kom. 505-070-981

e-mail:
instal.diament @neostrada.pl
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Kobiecym okiem

Drzielmy sie!

Drzieli¢ sie mozna wszyst-
kim: kanapkq, dobrym humo-
rem, nowinami czy miejscem
na tawce. Mgdrzy ludzie sie
dzielg, bo wiedzq, jak jest to
wazne. Wazne i mile.

W trudnych czasach kart-
kowej zZywnosci jedni z posep-
nym chichotem (odprowadza-
ni zawistnym lub zrozpaczo-
nym wzrokiem kolejki) umy-
kali unoszgc ze sklepu ostat-
ni kawalgtek szynki, bo im sie
nalezy. Inni z cigzkim sercem
i niewesolg ming wzdychali
do ekspedientki: ,,No trudno,
skoro ta pani ma male dziec-
ko, to niech pani podzieli ten
moj kawatek na pdt, dla niej
ta tadniejsza czes¢...”

Szlachetne gesty pamieta sig
latami, a tak szlachetne oso-
by nosi we wdziecznej pamieci.
Ale warto z pamieci pozby¢ sig

tych, ktorzy jq tylko zachwasz-
czajg: cwaniaka, ktory podbiegl
i sprzqtngt sprzed nosa ostatniq
taksowke na postoju, czy tego,
ktory po prostu MUSIAL we-
pchngé sig tuz przed ciebie do
kolejki w hipermarkecie, cho¢
ty masz tylko kilka produktow a
on - wozek wypchany po brze-
gi. Czy ustawiajgc sie w kolejce
do komunii podczas niedzielnej

mszy, tez walczq, by ,,zdoby¢”
miejsce blizej poczqtku kolejki?
Coz, bywa i tak...

Ale to nie jest dobry sposob
na zZycie. Natomiast swietny -
by mieé serce petne zawisci,
by produkowaé w sobie coraz
to nowe kompleksy, bo kazda
przegrana to nowa rana.

Niech kazdy zyje sobie tak
jak uwaza, ze to najlepiej.

Jednak warto w ten swigtecz-
ny czas popatrze¢ na swiat
inaczej. Bo egocentryzm nie
jest dobrym sposobem na Zy-
cie. Kaleczy i ciebie i tych,
ktorzy sq wokol. Nie daje sie
usprawiedliwi¢ niczym. Przy-
nosi poczucie pustki, samot-
nosci, niezrozumienia przez
innych. Oddala od serdecz-
nosci, spontanicznosci, zycz-
liwych spojrzen i gestow. Nie
warto...

Lepiej sig dzieli¢! Drzieli¢
chlebem nawet, gdy go jest
mato. Dzieli¢ swigtecznoscig
wszelakq: oplatkiem, kar-
piem, ciastem z potrzebujq-
cym sgsiadem,; dodatkowymi
zakupami - olej, herbata, mq-
ka - zbieranymi na szlachet-
ne cele przez wolontariuszy w
sklepie.

Nie zawsze jest to tatwe.
Ale zawsze po ludzku porzqd-
ne. Potrzebne. Wazne dla nas
i dla innych. By swieta byly
prawdziwie Swigteczne, wy-
Jatkowe! Zu

Co tam panie na Pradze...

Tradycja

- Pan Kazimierz! Jak tam zdrowko, ze zapytam tradycyyj-
nie?

Tym razem Eustachy Mordziak spotkat Kazimierza Glow-
kew ,,Lubaszce”, akurat w momencie, gdy panie sprzedaw-
czynie namawialy go: a moze ciasteczko, albo pgczusia?

- Pan Eustachy! Mito pana spotkac.

Na bazarze, tradycyjnie, jako to przed swietami, ruch byt
tak gesty, Ze az oczy kupcow zachodzily tzami szczescia.

- Znakiem tego dociggnelismy do kolejnego grudnia.

- Masz pan na mysli, panie Eustachy, naszq wolnosé¢ ko-
chang, bo mowig, ze to w grudniu jak raz bylo.

- E, tam zaraz wolnos¢. Tradycje mam na mysli, ktora
jest istotq tego miesigca i w zadne nowomodne procedury
zamkngc jej nie mozna. Kazdy wie, ze Sledzik lubi ptywac i
kiedy najbardziej.

- Powiem panu, ze dla tej tradycji czlowiek naprawde po-
trafi zrobi¢ wiele. Jeden moj znajomy, tradycjonalista wila-
Snie, zaprosil kolegow juz tak koto dziesigtego grudnia, zZe-
by potem nie robi¢ niczego na tapu capu. Po kilku dniach
widze go na ulicy. Gebe ma jakqgs takq...

- Normalnie, jak to po Sledziku, panie Kaziu.

- Tak mi si¢ poczgtkowo wydawalo, ale on osobliwie oko-
lice ust mial podrapane, ponacinane jakies. Okazalo sie,
ze dla uczczenia tradycji przygotowat dla kolegow ,, Fin-
landie”. Te wigkszq, zeby dwa razy nie chodzi¢. I jak niost
do stotu, to mu ta flaszka z reki wypadta i stiukla si¢ na ich
zrozpaczonych oczach.

- No, i co?

- O to samo go zapytatem. Powiedziat: ,, Panie Kaziu, do
tej pory nie wiedziatem, jak koty mogq jezykiem mleko pic.
Teraz wiem”.

- Faktycznie, z kieliszkow jest jednak wygodniej. Po kusz-
tyczku, po kusztyczku i do szczesliwego finatu.

- Po kusztyczku? To bardzo polskie. Widze, ze i pod tym
wzgledem tradycja nie jest panu obca.

- Tak sig mowi...

- Kusztyk, to w dawnej Polsce byt specjalny kielich bez
nozki. Jakbys pan nie postawit, wywracat sie. Trzeba by-
to wypié¢ do dna — za kazdym razem. Po kusztyczku, panie
Eustachy, znaczy po prawdzie, do spodu, czyli na umor.

- A kto dzisiaj wie, co znaczy na umor. Tylko praw-
dziwi hobbysci, ze tak powiem. Znam takiego jedne-
go. Kiedys poszedt spetnic¢ ten patriotyczny, grudniowy
obowiqzek do znajomego, na Kamionek. Zimno byto, bo
wtedy wszystko byto prawdziwe, nawet zima byta zim-
na. Sistra kupita mu modny wowczas bardzo, afganski
kozuch, dtugi do ziemi. No i on w tym kozuchu zawitat
do kumpla i juz od progu strzelili po jednym, dla roz-
grzewki.

—,, W koncu powiedziatem”, tak mi opowiada, ,,starczy”!
A ja jak coS powiem, to powiem, zeby nie wiem co. Kolega
mnie znat, to nie sprzeciwiat sie. Zatozytem kozuch i wysze-
dtem. Dopiero na ulicy z niejakim zdziwieniem zauwazy-
tem, ze tylko ja jeden w kozuchu jestem. Wszyscy inni cho-
dzili juz w koszulkach z krotkim rekawem.

- O, faktycznie, panie Eustachy, zeby tak uczci¢ Sledzika,
to naprawde bardzo trzeba kochac tradycje. Znakiem tego -
oby nam sie! Tradycyjnie.

Szaser

Aperspektywy Izby Wyzszejj

Praw1e 100 lat temu...

Obchodzilismy niedawno 90-ta rocz-
nic¢ utworzenia Senatu. Dwa dni p6z-
niej bralem udzial w uroczystosciach
90-lecia Liceum im. B. Prusa przy ul.
ZwycigzcOw. Prawie w tym samym
dniu, 90 lat temu, na ul. Wiejskiej zbie-
rat si¢ odrodzony Senat, a kilkaset me-
trow dalej, na ul. Zurawiej, powstawa-
lo gimnazjum, nazwane pdzniej imie-
niem wielkiego pisarza. Rok 1922 — jak-
ze trudne to byly czasy, $wiezo po woj-
nie bolszewickiej, szalejgca inflacja, po-
wszechna bieda — i jednocze$nie entuzjazm i upoér w budowaniu
wytesknionej Polski. Ten stan ducha mato kto dzi$ rozumie, moze
tylko ci, ktorzy pamigtaja odbudowe Warszawy po wojnie.

Przegladajac materiaty historyczne, przygotowane przez Kance-
lari¢ Senatu z okazji jubileuszu, natrafitem na przemowienie, wy-
gloszone w 1932 r. w Senacie przez d6wczesnego premiera, Alek-
sandra Prystora. Rok 1932 to szczytowy rok wielkiego kryzysu go-
spodarczego, zapoczatkowanego w USA i po pewnym czasie prze-
niesionego do Europy. Zupetnie jak teraz. Czytalem ten tekst z ro-
sngcym rozbawieniem. Mialem niezwykle silne poczucie Ze juz to
gdzies styszatem! Cytuje:

»Wkraczamy wraz z catym §wiatem w czwarty rok kryzysu. We
wszystkich panstwach pogorszeniu ulegaja dochody obywateli,
spada produkcja i obroty gospodarcze. Te skutki kryzysu popsuty
stosunki nie tylko wewnatrz poszczeg6lnych krajow, ale i potarga-
ly wigzy, taczace te kraje. Jak dotychczas, wszelkie proby przeciw-
dziatania skutkom kryzysu nie wydaly rezultatow. Gotowo$¢ po-
niesienia koniecznych ofiar przez wszystkich dla wyjscia z trudnej
sytuacji — bardzo powoli i opornie toruje sobie droge. Liczne konfe-
rencje mi¢dzynarodowe nie doprowadzity do ustalenia solidarnego
planu dziatania. Okazato si¢, ze na terenie migdzynarodowym nie
jest tatwo znalez¢é wspolny jezyk i droge wyjscia wobec sprzecz-
nych interesow ekonomicznych i politycznych. Panowie Senatoro-
wie rozumiecie, ze skoro w krajach wysoko postawionych na szcze-
blu rozwoju gospodarki mamy do czynienia z pot¢znemi wstrzgsa-

— Polska nie moze by¢ oazg dobrobytu. Nie okazali$my si¢ jed-
nak bezradni. W poroéwnaniu z innymi krajami szanse nasze sg lep-
sze. Pomimo ujemnego oddziatywania wydarzen zagranicznych na
nasze wewng¢trzne potozenie, zdotaliémy uchronié nasz aparat eko-
nomiczny przed dezorganizacja i zapewni¢ sobie mozno$¢ dalszej
pracy nad poprawg sytuacji. Rzad od trzech lat z cata bezwzglgdno-
$cig broni naszej waluty i budzetu, co pozwala wszystkim pracowac
w atmosferze pewnosci.”

Tak jest! Toz to doktadny opis obecnej sytuacji w Unii Europe;j-
skiej i Polski na jej tle. Wystarczy uwspotczesni¢ troche jezyk i juz
nie bedzie wiadomo, kto to mowik: 80 lat temu Prystor, czy dzi$ Jan
Vincent Rostowski?

Lata mijaja, ale w kryzysie rzadzacy zachowuja si¢ tak samo:
ONI nabroili, NAS to dotkngto, ale MY damy sobie rade, bo jeste-
$my lepszymi gospodarzami. No c6z, optymizm Prystora okazat si¢
nadmierny, Polska nie wyszla z 6wczesnego kryzysu jeszcze przez
wiele lat. A dzi§? Pewnosci nie ma, ale jest szansa, ze tym razem
bedzie inacze;j.

Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI

P.S. Z okazji jubileuszu Liceum tamtejsi uczniowie i absolwenci
przedstawili zebranym spektakl stowno-wokalno-taneczny na po-
ziomie, ktorego nie powstydziliby si¢ zawodowcy. Gratulacje!
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CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32,
610-50-31

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziofek, czwartek - 13%-19%

wiorek — 9%-170
sobota - 9%-13%
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Pomagamy przy 1
zamianie lub wykupie 1
mieszkan lokatorskich, }

wojskowych, z H
zadtuzeniem, gdy grozi |

E
]
1
]
L}
1
I

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

eksmisja lub egzekucja
komornicza.

NOWY SALON W STARYM MIEISCU

) ‘Q\ Salon Pieknosci Monsieur Michel

Do nabycia vouchery na ustugi z 15 % zniika na wyvbrany pakiet
N OFERUJEMY:

! \"'TJ . .. _— .
« Pielegnacje i stylizacje whosow

/f!ﬂﬂ.ftfewﬂ/;k'cfef » Profesjonalne zabiegi fryzjerskie
. . « Profesjonalne i kompleksowe
- el
Salon 7)‘ g.é;m_&: zabiegi kosmetyczne
+ Pielegnacje oraz rdobienie

ul. Grochowska 235 lok. | 04-001 Warszawa ke I.t e

Tel. 29 416 76 98 patnokci rak i nog

€ 52 « Studio solarium: 2 nowoczesne
Salon jest czynny: pn.-pt: 9-20, sob: 9-15 1oika

PAVEN

KANCELARIA-PRAGA.PL

ZAPRASZA W SRODY | CZWARTKI NA

DARMOWE PORADY PRAWNE!!!

CELEM UMOWIENIA SIE NA WIZYTE PROSIMY DZWONIC OD 9.00 DO 17.00 POD NR TELEFONOW:

oraz

KANCELARIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ODMOWY UDZIELANIA PORAD PRAWNYCH W SPRAWACH,
W KTORYCH SIE NIE SPECJALIZUJE. KANCELARIA MIESCI SIE W WARSZAWIE PRZY UL. TERESPOLSKIE] 4 LOK. 351.

BIMIESZAANIECES



Wigilia
Plac Szembeka ozyl przed
Swietami! Na zrewitalizowa-
nym placu wladze Pragi Polu-
dnie zorganizowaly wigilijne
spotkanie z mieszkancami.

— Oficjalne oddanie placu
bedzie na wiosne, ale juz teraz
chcemy go przywroci¢ miesz-
karicom — moéwit burmistrz
Tomasz Kucharski na przed-
$wigtecznym spotkaniu przed
grochowskim kosciotem pw.
Najczystszego Serca Maryi.
Spotkanie to mialo wymiar
szczeg6lny dla ludzi mieszka-
jacych w poblizu przebudo-
wywanego placu Szembeka.
Wreszcie, wieczorowa pora,
mozna oglada¢ efekty tej re-
nowacji. Nowy wystrdj placu
Szembeka wigkszo$ci si¢ po-
doba, cho¢ oczywiscie stychaé
glosy, ze jest zbyt nowoczesny.
Najwazniejsze jednak, aby plac
Szembeka stat si¢ placem miej-
skim, czyli takim, ktory zyje, na
ktorym cos$ si¢ dzieje.

A ze plac moze zy¢, to poka-
zato przed$wiateczne spotkanie
zorganizowane 12 grudnia. Od-

powiednia iluminacja i pigknie
udekorowana choinka, chor
$piewajacy koledy, rozgrze-
wajacy positek... To wszystko
przyciagneto na plac Szembe-
ka liczng grup¢ mieszkancow.
Zyczenia przybylym ztozyt
burmistrz Kucharski i przewod-
niczaca lokalnego samorzadu
Renata Zatorska oraz dyrektor
Zarzadu Drog Miejskich Gra-
zyna Lendzion. Przed$wiatecz-
ne spotkanie przyciagneto takze
wielu samorzadowcow i dziata-
czy. Wida¢, ze plac Szembeka

na Grochwi

jest waznym miejscem na ma-
pie Pragi Potudnie. — Panie Ka-
rolu, do roboty! — tymi stowami
Roman Majchrzak z Samorza-
du Grochow-Kinowa, ponaglat
radnego Karola Kowalczyka do
odczytania poematu, ktory pan
Roman napisat na t¢ okazje. Po
oficjalnej czeSci uroczystosci
i roz$wietleniu choinki miesz-
kancy, wraz z samorzagdowcami
i chorem pod dyrekcjg Artura
Backiela, wspolnie $piewali
koledy i posilali si¢ znakomitg
grochowka. rosa

Przedszkolaki
w Ratuszu

Wiadze Pragi Poludnie zaprosily przedszkola-
kéw na wigilijne spotkanie w dzielnicowym Ratu-
szu. Tego dnia urzad nalezal do dzieci.

Choinka i prezenty — tego oczekuja najmtod-
si mieszkancy. Naprzeciw oczekiwaniom wyszedt
Urzad Dzielnicy Praga Poludnie, ktory 6 grudnia
zaprosit do siebie przedszkolakéw z grochowskiego
,,Misia Czarodzieja”. W czasie wigilijnego spotkania
burmistrz przywdziat czerwona czapke Swietego Mi-
kotaja i czytat dzieciom ksigzke o Pradze Potudnie. To
samo zrobili radni z trzech dzialajacych w dzielnicy
klubéw — PO, PiS i SLD. Przedszkolakom czytali
m.in. przewodniczacy rady Marcin Klus, jego zastep-
czyni Katarzyna Olszewska i radny Dariusz Lasocki.
W zamian za Zyczenia przedszkolaki obdarowaty sa-

Choinko, zostan wsrod nas...

Kim jest Aleksandra Suli-
ga? To drobna kobieta o nie-
spozytej energii i sile, dobry
duch i realizatorka wspa-
nialej, sasiedzkiej inicjaty-
wy w SBM ,,Grenadieréw”.
A przy okazji - szefowa jed-
nego z najlepszych spoéldziel-
czych klubéw. Bo tu umiejg
dba¢ o mieszkancéw!

Wiladze SBM ,,Grenadie-
réw” postawily na integracje
i wlaczyly si¢ z wielkim za-
angazowaniem w warszawski
Q Ruch Sasiedzki, ktory sku-
pia aktywnych mieszkancow
Warszawy i pobudza dziata-
nia sgsiadow z tej samej ulicy
czy osiedla. W tym roku do-
laczyta do nich (jako pierw-
sza po tej stronie Wisty!) po-
tudniowopraska spoétdzielnia,
dajac $wietny przyktad inte-
growania lokalnej spoteczno-
$ci, a tym samym budowania
dobrych, cieptych wigzi mig-
dzyludzkich.

Najpierw spoétdzielnia ku-
pita olbrzymia, kilkumetrowa
choinkg. Potem wywiercono
gleboka dziur¢ w zasypanej
$niegiem piaskownicy na pla-
cu zabaw przy ul. Majdanskiej
i umocowano w niej drzewko,
by stalo stabilnie i bezpiecz-
nie. Spotdzielnia zadbata tez o
podciagniecie pradu, bo prze-
ciez nie ma choinki bez barw-
nych $wiatetek a mito bedzie ja
wspolnie stroi¢ pod$piewujac
$wigteczne piosenki i kolgdy!

Potem ogltoszono, ze w nie-
dzielg 16 grudnia o godzinie
1430 spotykamy si¢ caly-
mi rodzinami - z dzieciaka-
mi, babcig i dziadkiem, a na-
wet zapracowang mama i ta-
ta - na placu zabaw przy NA-

przygotowa¢ ozdoby $wia-
teczne i dekorowaé drzewko.
Mozna przynie$¢ gotowe tan-
cuchy, bombki czy domowe
ciasto (brawa dla makowca!),
a Spodtdzielnia zapewnita ter-

mosy z herbatg (takze malino-
wa), pierniki i pojemniki na
jednorazowe odpadki.

Bylo barwnie, radosnie,
thumnie! Kto chcial, mogt
ubiera¢ choinke (dzieciaki az
piszczaty z uciechy!), albo
przygotowywa¢ pomystowe
ozdoby: srebrne kule z gaze-
ty owinietej w foli¢ aluminio-
wa 1 zgrabnie przewigzanej
wstazka, lampiony z udeko-
rowanych sreberkiem, ztotem,
kokardami pustych stoikow,
wewnatrz ktorych umiesz-
czano $wieczki: ustawione na
murku wokoét choinki przy-
wotywaly magiczna atmosfe-
re $wiat. Swietnie bawili sie

- To wspanialy pomyst dla
dzieci, ale i dla dorostych, by
lepiej si¢ znaé i zwykle ,, dzien
dobry” mowic sobie z usmie-
chem! - méwia panie Danusia
i Krystyna. Nie b¢da widzia-

ly choinki ze swoich okien,
ale przyszly, by wilaczy¢ si¢
w nurt sasiedzkich, wspol-
nych dziatan.

Brawa dla SBM , Grena-
dier6w”, bo pomyst - znako-
mity! Wieczorem kazdy od-
chodzit moze nieco zzigbnie-
ty, ale usmiechniety i z wielka
serdeczno$cig w sercu, a goto-
wa choinka wyglada picknie,
barwnie, skrzaco. Czy w przy-
sztym roku powstanie jeszcze
ladniejsza?! ,,Mieszkaniec”,
ktéry od ponad 20 lat stara si¢
integrowa¢ naszych miesz-
kancoéw jest przekonany, ze
w przysztym roku takich cho-
inek bedzie znacznie wigcej. ..

morzgdowcow pluszowymi misiami. Ada M. SZEJ choince, by wspélnie przy tym starsi i dzieciaki. Katarzyna Jasiek
I [ | [ § e
a Policji i T
Boze Narodzenie Swietowaly rowniez stuzby mundurowe.
il Oplatkowe spotkania Policji odbyly si¢ w VI i VII KRP.
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Swiateczna i bezposrednia atmosfera zapanowata w Komendach
Rejonowych Policji na Pradze Potudnie i Péinoc. — Ten mijajgcy
rok i najwieksza impreza sportowa w Polsce, EURO 2012, byly
dla nas szczegolnie trudnym zadaniem — podkreslat sktadajacy zy-
czenia Komendant Stoteczny Policji nadinsp. Mirostaw Schossler
— Ale dziekuje Wam takze za codzienng dbatosé o bezpieczenstwo

mieszkancow.

W optatkowym spotkaniu na Pradze Potnoc (KRP VI) uczestni-
czyli m.in. ks. abp. Henryk Hoser, senator RP Marek Borowski,
szefowa Prokuratury Okregowej Warszawa Praga Julita Turyk i od-
powiadajaca za miejskie bezpieczenstwo dyr. BBiZK Ewa Gawor
oraz reprezentujacy Zarzad Dzielnicy burmistrz Piotr Zalewski.
Na spotkanie $wigteczno-noworoczne do KRP VII na Pradze Po-
hudnie przybyli m.in. prezes Sadu Rejonowego dla Warszawy Pra-
gi Poludnie Konrad Gradek, prokurator rejonowa Pragi Potudnie
Joanna Garus-Ryba, burmistrz Rembertowa Agnieszka Kadeja
i wiceburmistrz Pragi Potudnie Jarostaw Karcz. Honory gospo-
darzy obu spotkan petili komendanci insp. Stawomir Sosnowski

i insp. Dariusz Pergot.
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mgr Karolina Napierata
e @

Vitr? Med

Praychodnia lekarska

@ konsultacje

@ diagnostyka

@ ferapia

® (wiczenia

DZIECI | DOROSLI

® nowoczesne metody logopedyczne

@ wysoka skutecznos¢

® cierpliwos¢ i profesjonalizm

ul. Meissnera 7

tel. 22 673-35-00;
www.vita-med.pl
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Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38
0d poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., $roda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

K wtorek 14.00-16.00 /

PRACOWNIA TK w SZPITALU GROCHOWSKIM

JUZ OTWARTA!

BEZPLATNE BADANIA NFZ
BEZ KOLEJEK
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

Rejestracja pacjentéw: telefoniczna lub osobista w godz. 8.00-13.00, tel. 22 810-90-11
Warszawa, ul. Grenadierow 51/59

NIZ

Searudowy Funduse Sdrowin

Zapraszamy do wspotpracy przychodnie i lekarzy specjalistow
TMS Diagnostyka Sp. z 0.0., Warszawa, ul. Wiertnicza 84, tel. 22 858 28 20
tms@tms.com.pl; www.tmsdiagnostyka.pl

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawka + szkfa + robocizna
(sfera—4 do +6)
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

& NIESZANIES ©



MIESZKANCY

Prot. Adam STRZEMBOSZ

Wsrod naszych mieszkancow mamy rowniez postacie historyczne.
Gdy tak nazywam profesora Adama Strzembosza, ten lekko sie
obrusza, ale licze, ze w gtebi duszy wie, ze nie mowieg tego bez racji...

Na potudniowopraskim
Kamionku profesor osiadt w
1993 r. Nie kryje, ze chodzito
o poprawe komfortu miesz-
kania. We wcze$niejszym,
przystowiowym ,M”, przy
ul. Prostej, siedmioosobowe;j
rodzinie bylo po prostu za
ciasno. Okazalo si¢, ze choé
juz wtedy zajmowal bardzo
wysokie stanowisko, to miat
jedne z najgorszych warun-
kow mieszkaniowych w mi-
nisterstwie: - Po pobycie w
Izbie Lordow, na zaproszenie
grupy sedziow, spodziewajgc
sig ich rewizyty, zapytatem
sedziego brytyjskiego polskie-
go pochodzenia, ktory u mnie
wczesniej bywal, jakby zare-
agowali gdybym zaprosil ich
do domu. Odpowiedzial, zZe
pomysleliby, ze przyjglem ich
w korytarzu...

Przed miesigcem prezy-
dent Bronistaw Komorowski
odznaczyt prof. Strzembosza
najwyzszym 1 najstarszym
polskim odznaczeniem — Or-
derem Orta Biatego. — Od kil-
ku lat jestem juz poza stuzbg
publiczng, tak wigc bytem tym
troche zaskoczony — przyznaje
profesor, do ktoérego wybra-
fem si¢ na herbat¢ i rozmo-
we. Pewnego zaskoczenia
faktem takiego uhonorowania
profesora Strzembosza nie
kryly tez niektore media. Nie
poddawano jednak w watpli-

REKLAMA

wosC jego zastug, a podstawa
zdziwienia mediow bylo to,
ze profesor jest ,trochg¢ nie
z bajki prezydenta”. — Nie je-
stem z niczyjej bajki - prostuje
profesor — Ani prezydenckiej,
ani nieprezydenckiej, gdyz nie
angazuje sie politycznie. Cho-
ciaz, oczywiscie, mam okre-
Slone poglgdy. Wtasciwie nie
mozna bylo si¢ spodziewac
innej odpowiedzi od sedziego
i bylego prezesa Sadu Naj-
WYZSZego.

Cho¢ dziatalno$¢ okotopo-
lityczna nie byla profesoro-
wi obca. W potowie lat 90
kandydowal na urzad Prezy-
denta RP, a pottorej dekady

wczesniej budowal struktury
»Solidarnosci” w  Minister-
stwie Sprawiedliwosci. Byt
przewodniczacym tamtejszej
Komisji Zaktadowej NSZZ,
czlonkiem Zarzadu Regionu
»Mazowsze” 1 delegatem na
pierwszy zjazd ,,Solidarno$ci”
w hali gdanskiej ,,0liwii”. Zo-
stat tez wybrany do Krajowe;j
Komisji Rewizyjnej Zwiazku.
— A4, to co innego... — kwituje
profesor i wspomina — Praco-
watem wtedy w Instytucie Ba-
dania Prawa Sqdowego, ktory
bezposrednio podlegal mini-
strowi. W listopadzie 1980 r.
zrobilismy takq malg rewolu-
cje i powstala pierwsza ,,So-

lidarnos¢” w ministerstwie.
Zwigzek w sgdach byt bardzo
silny. Liczyt prawie tysigc se-
dziow, asesorow, notariuszy,
komornikow i kilka tysiecy
urzednikow. Wszedlem do
prezydium Komisji Koordyna-
cyjnej Pracownikow Wymia-
ru  Sprawiedliwosci. Kiedy
wybucht stan wojenny zostat
odwotany ze stanowiska sg-
dziego Sadu Wojewddzkiego
i usunigty z Instytutu. Zaczat
prace na Katolickim Uniwer-
sytecie Lubelskim.

Owczesny docent Strzem-
bosz, wspottworzyt i1 kiero-
watl sekcja prawa §wieckiego
KUL. Zostal nawet powotany
na profesora nadzwyczaj-
nego, ale wladze (Minister-
stwo Szkolnictwa Wyzszego
i Urzad ds. Wyznan) tego
nie zaakceptowaly. Na po-
czatku 1989 r., na wniosek
Jana Olszewskiego, zostat
wspolprzewodniczacym  (po
stronie  opozycyjno-solidar-
nosciowej) okragtostolowego
»podstolika” do spraw prawa
i sadow. Przed rokowania-
mi Okraglego Stolu zatwier-
dzono jego docenturg, a trzy
miesigce pozniej takze profe-
sure. - Smiatem sig, ze to byl
chyba najszybszy tryb awansu
naukowego w PRL, cho¢ fak-
tycznie trwalo to wiele lat... -
mowi profesor.

W  pierwszym wolnym
rzadzie premiera Tadeusza
Mazowieckiego ~ Adamowi
Strzemboszowi powierzono
teke wiceministra sprawie-
dliwosci. Jednak dosé¢ szyb-
ko (,,w protescie przeciwko
niedostatecznym  zmianom
kadrowym”)  zrezygnowat
ze stanowiska. Wtedy Sejm
powotat go na Pierwszego
Prezesa Sadu Najwyzszego,

gdzie, praktycznie od nowa,
budowat struktury tego sadu.
Jako Pierwszy Prezes wnosit
wiele rewizji nadzwyczaj-
nych, ktoére obnazaty poli-
tyczno$¢ wyrokow w PRL i
przywracaty honor ofiarom
tamtego systemu. Jednocze-
$nie byt rowniez Przewod-
niczacym Trybunalu Stanu.
Funkcje te petnit przez ko-
lejne osiem lat, az do 1998 r.
Potem wroécit na KUL, a po
osiggni¢ciu wieku emerytal-
nego przeszedt do Akademii
Polonijnej w Czgstochowie.
Profesor bardzo uwaznie
napetnia filizanke herbata.
Od kilku lat pogarsza si¢ stan
jego wzroku. — Dlatego tez
musiatem zrezygnowac z pra-
cy naukowej i od 2003 roku
jestem sobie panem emery-
tem — tlumaczy, ale w glosie
stycha¢ pozytywna energie
- Mam wielu przyjaciot na-
prawde cigzko chorych, wie-
lu tez jest juz tam, na gorze,
a ja sie jeszcze paletam na
tym Swiecie i nie narzekam...
Narzeka jednak na to, ze nie
moze spelni¢ wszystkich
swoich zainteresowan i obo-
wigzkow towarzyskich. No i
rowerowe przejazdzki z mat-
zonka za Grochéw i Goctaw
zastapily krotsze spacery w
Parku Skaryszewskim. — Pa-
nie profesorze, - pytam po-
nownie naruszajac sfere pry-
watnosci — cate Pana zawo-
dowe Zycie praktycznie zwig-
zane bylo ze stresem, ktory z
reguly przeklada si¢ na zycie
rodzinne, a tymczasem bar-
dzo czesto widze Pana razem
z matzonkq, a pod sufitem
widze jemiole... Mitos¢ kwit-
nie? Profesor uSmiecha sie.
— A czemu by nie? Jest nam
ze sobg bardzo dobrze, a t¢

jemiole dawno temu powie-
sily nasze corki... W zyciu
Panstwa Strzemboszoéw ro-
dzina zajmuje bardzo wazne
miejsce. — Zona wiasnie bawi
wnuki w Jozefowie, a mojg
rolg jest opowiadanie wnu-
kom bajek — wyjasnia pro-
fesor i dodaje — Wymyslam
przygody Indian z plemienia
Delewarow. Zaczynam za-
zdro$ci¢ profesorowi. Mimo
ro6znicy dwoch pokolen nasza
wyobrazni¢ musiaty rozpalaé
te same ksigzki i, cho¢ wnu-
kow jeszcze nie mam, to moje
dzieci nie sa w stanie odr6z-
ni¢ wojownika Irokezow od
squaw Komanczow...

Ale rozmawiamy nie tylko
o przesztosci. Takze o bedacej
teraz ,na tapecie” reformie
ministra Gowina, o przewle-
ktosci postgpowan w duzych
miastach, plusach i minusach
amerykanskiego systemu sg-
downiczego... W pewnym
momencie pytam: - Ma Pan
Swiadomosé, ze jest Pan po-
staciq historyczng? Profesor
dopowiada, ze absolutnie
takiej $wiadomosci nie ma.
Ze i owszem, uhonorowano
go ostatnio Orderem Orta
Bialego, wczesniej Polonia
Restituta. Czuje si¢ ,,abso-
lutnie doceniony, moze na-
wet przewartosciowany”, ale
,,wartos¢ czlowieka nie zale-
zy od tego, czym go obwie-
szq”. Najbardziej zaskoczyto
go przyznanie przez Papieza
Benedykta XVI Krzyza Wiel-
kiego Orderu Swictego Grze-
gorza Wielkiego. Wyzsze
odznaczenia mogg otrzymac
od Watykanu jedynie glowy
panstw. - 4 ja glowq panstwa
nie jestem — mowi profesor -
Jestem tylko glowq rodziny ...

Adam Rosinski

Radosnych Swigt

Bozego Narodzenia!

Zdrowia i pomyslnosci

w Nowym 2013 Roku

zZyczq

Rada i Zarzqd Dzzelmcy
Praga-Potudnie
m. st. Warszawy *
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Wigilijne wzruszenia s
iSi
R

ZHP Praga Potudnie w goscinnych progach Zespotu Szkét Specjalnych
nr 86 przy ul. Skaryszewskiej zgromadzito okoto stu instruktorow, czfon-
kow Rady Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski, wspolnych
przyjaciot, ktérym nieobojetny jest los dzieci nie majgcych petni szans.

Spotkanie wigilijne Namiestnictwa Druzyn Nieprzetartego Szlaku Hufca
" /)';.J/:/—’:/{f _fhrn.;;v.rﬂ.;/:’:- ._./"{;-"f..l/.{:’

Kiedy Aniolowie oznajmili Pasterzom: oto w Betlejem
Judzkim narodzil sig Zbawiciel - czy uwierzyli? Do progu
stajenki  przywiodla ich wiara czy ludzka ciekawosE?
Szli z radoscig czy z lekiem... np. przed karg czekajaca za nie
zlozenie holdu? Klgkali u zlébka kierowani nadzieja czy
strachem? (por. £k 2, 8ns) Skad mieli wiedzied,
#ze Nowonarodzony jest MILOSCIA?...

Towarzyszyli im goscie
oficjalni: od burmistrza Pragi
Potudnie Tomasza Kucharskie-
go (na zdjeciu) i radnego Bog-
dana Jeziorskiego po przedsta-
wicieli o$wiaty i mediow. Przy-
byt takze wicedyrektor Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej
ks. Andrzej Kowalski.

13 grudnia to nie tylko waz-
na data historyczna. Tego dnia
na Skaryszewskiej w pigk-
nie udekorowanej sali, wokot
harcerskiego kominka zaim-
prowizowanego na podtodze
z wymyslnego pniaka i mno-
stwa $wieczek, skrzyto od

- Jest nas naprawde duzo -
powiedziat Tadeusz Piotrow-
ski, od 40 lat instruktor Na-
miestnictwa Nieprzetartego
Szlaku. - Dziataniem obej-
mujemy Warszawe i okoli-
ce. Nie jest tatwo, tu potrze-

Szkolna mtodziez przygo-
towata spektakl ,,Bozydar”
inspirowany watkami basnio-
wymi, ktére zgrabnie splecio-
no z nietatwymi sytuacjami z
codziennego zycia. Swietnie
poprowadzona przez rezyser

MNam to objawienie zostalo dane - czekamy i witamy
Boga-Milos¢ Wcielong, Emmanuela, Ksiecia Pokoju. W naszych
sercach, rodzinach, wspoélnotach przeiywamy te radosé
pochylajac sie jednoczeénie nad rzeczywistoécia wiary, ktora
w Roku Wiary chcemy umacniaé, odnawiaé by - jak mowi
haslo roku duszpasterskiego 2012/2013: By¢ solg ziemi, by¢
Swiatlern Swiata._ ...

wzruszen i radosci. Namiest-
nik NS hm. Adam Sikon (Ka-
waler Orderu Usmiechu!) pro-
wadzit ten bogaty w wydarze-
nia wieczor.

Byta kameralna czg$¢ ofi-
cjalna, podczas ktoérej m.in.
nowa przewodniczaca Rady
Dzieci Specjalnej Troski prof.
Anna Dobrzanska nie kryjac
wzruszenia powiedziata: - To
dla mnie wielkie wzruszenie i
rados¢, a moje mysli biegng
zwlaszcza do dzieci zdrowych
i tych chorych, ktore z trudem
znajdujg swoje miejsce. Brak
tolerancji i wrazliwosci na
innych w dzisiejszym Swiecie
dodaje mi sit, i w mojej pracy
lekarza w Centrum Zdrowia
Dziecka i tu. Skiamalabym,
gdybym nie przyznata, ze ro-
big to takze dla siebie, bo gdy
dajesz drugiemu czlowiekowi

ba kadry zaangazowanej
ale bardzo doswiadczonej
i z umiejetnosciami peda-
gogicznymi. W jakim wieku
sq , nasze dzieci”? W roz-
nym! Powiedzmy - od zera do
czterdziestu paru lat, bo ma-
my tez podopiecznych w do-
mach pomocy spolecznej.
Wspdlnie rozpalono har-
cerskie ognisko, tamano sie
optatkiem i diugo sktada-
no sobie wigilijne zyczenia:
serdecznosci, dobrych stow
zarliwych uczu¢ bylo mno-

Magdalen¢ Mecha grupa mto-
dych aktorow i realizatorow
(a byl to naprawde liczny ze-
spot!) staneta na wysokosci
nietatwego zadania i zostala
nagrodzona niemilknaca owa-
cja na stojaco!

Kazdy go$¢ wieczoru zo-
stal obdarowany pigknie za-
pakowanym prezentem: nasza
redakcja otrzymata ceramicz-
ng szkatutke wykonang przez
Piotra Brandenbure¢ podczas
Warsztatow Terapii Zajecio-
wej, dzickujemy wszystkim,

Bozego Narodzenia:

przezywanej w przyjaZzni z Bogiem i bliznimi;

jako dar zyczliwosci, dobroci, pomocnej dioni;

radoéci, treécia nadziei opromieniajgcej kazdy dzien, kaide

dzialanie, kazda relacje z drugim czlowiekiem.

Wszystkim Czytelnikom ,Mieszkanca”
blogostawie

Wiara zywa i gleboka, ktorg czerpiemy z tajemnicy

- niech bedzie fundamentem naszej codziennosci
- niech nas napelnia laska Boza, ktéra poniesiemy innym

- niech staje sie¢ w nas plomieniem milosci, blaskiem

Na czas Bozego Narodzenia Anno Domini 2012
z serca

- dajesz sobie... stwo! przytulamy do serc! eGo
REKLAMA REKLAMA
J BAR RESTAURACYJNY\ Spokojnych, radosnych, pelnych ciepla w Wielv task Bozych 4 okazll

1962 r.

F RE GATA

ul. Migdzynarodowa 65
tel. 617 61 46
Wesotych Swiat
Bozego Narodzenia
i pomyslnego
Nowego Roku zyczy
zatoga FREGATY!
Przyjmujemy zaméwienia
na potrawy $wiateczne!
Czynne
pon.-pt. 9-22, sob.-niedz. 10-22
w Wigilie do godz. 17
w Il dzieri swiat

\ od godz. 12 f

k!

gronie najblizszych Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomys$inosci w Nowym Roku

zyczy
LEEia Krarewska

Postanka na Sejm RP
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. *okazji nadchodzacych
'Sw:qt Bozego Narodzenia
w:elu radosnych przezyc ,:ﬁ

a takze zdrow:a

- Norbert Szczepanski
Przewodniczacy Rady. Dzielnicy Wawer
m.st. Warszawy.

edzonegr

m_gronie .,--*

JolantalKeczorewska
Burmistrz,DzielnicylWawen

m. st Warszawy,

Swigt Bozego Narodzenia
oraz pomysinosd w nadchodzgcym Nowym 2013 Roku

M,

Zyczq Mieszkaricom f"""‘\
Radni i Komitet Prawa i Sprawiedliwosci P iS
Pragi Pofudnie T T—

Marcin Jedrzejewski
Przewodniczacy Rady Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Najserdeczniejsze zyczenia
pigknych, niezapomnianych Swiat Bozego Narodzenia,
ktore przyniosa rado$¢ i wzruszenie
oraz wzajemna zyczliwo$¢ i optymizm w nadchodzacym

Nowym Roku

Edward Ktos
Burmistrz Dzielnicy Wesota
m.st. Warszawy

Z okazji nadchodzqcych

Swigt Bozego Narodzenia

i Nowego 2013 Roku
Mieszkancom Rembertowa

i wszystkim Czytelnikom

Zyczymy zdrowia, spokoju, radosci,
wszelkiej pomyslnosci

w Zyciu osobistym,

sukcesow w pracy zawodowej

oraz spelnienia wszystkich marzen.

Rada i Zarzgd
Dzielnicy Rembertow m.st. Warszawy
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Kwasniewski w Rembertowie

Zam sobie studiowania w lepszych czasach - tymi stowami zwro-

I - Dzisiaj jest wigecej pytan niz odpowiedzi. Dlatego nie wyobra-

cit sie do studentow Akademii Obrony Narodowej byty prezydent
Aleksander Kwasniewski, ktory 13 grudnia byt gosciem Wszech-
nicy Bezpieczenstwa Akademii Obrony Narodowej.

Wykladu pt. ,,Swiat na
zakrecie. Wyzwania wobec
Polski 1 Europy” wystuchat
szef Biura Bezpieczenstwa
Narodowego prof. dr hab.
Stanistaw Koziej, szef Pol-
skiej Komisji Akredytacyj-
nej dr hab. Marek Rocki,

biskup polowy Wojska Pol-
skiego ks. bp dr Jozef Guz-
dek, burmistrz Rembertowa
Agnieszka Kadeja, oraz wla-
dze, kadra naukowo-dydak-
tyczna oraz studenci AON.
Aleksander Kwasniewski
podczas ponad godzinnego
spotkania probowat okresli¢

REKLAMA

glowne czynniki zmian, kto-
re przezywamy wspotcze-
$nie. Zaliczyt do nich: zmia-
ny technologiczne, demogra-
fig, gospodarke oraz polity-
ke i geostrategi¢. Odniost sie
do roli gospodarki globalnej,
polityki miedzynarodowej, w

d

WRAELTINICA
BEZIMECZENSTWA

N i e

tym szczegodlnie roli Unii Eu-
ropejskiej. Podkreslit row-
niez, jak bardzo potrzebne
jest umacnianie Sojuszu Pot-
nocnoatlantyckiego.

Za gléwne wyzwania sto-
jace przed Polska Aleksan-
der Kwasniewski uznal si-
t¢ konkurencyjnosci, kto-

ra potrzebna jest w sferze
gospodarki, nauki, kapitalu
spotecznego oraz sit¢ inno-
wacyjnosci. Za zagrozenia
dla naszego kraju natomiast
uznat konflikty zwiazane z
brakiem surowcOw natural-
nych, zywnosci i wody, kon-

flikty regionalne oraz cyber-
terroryzm. Niewatpliwie zy-
jemy w niezwykle interesu-
jacych czasach — stwierdzit
na zakonczenie wystapienia
Aleksander Kwasniewski.
wyktad zakonczyla otwar-
ta dyskusja goscia z audy-
torium. Studentéw intere-

sowalo przede wszystkim
zdanie prezydenta na temat
wielokulturowosci w Eu-
ropie. Zdaniem Aleksandra
Kwasniewskiego multikul-
turowosci bedzie sprzyjata
przede wszystkim demogra-
fia.

Na zakonczenie spotkania
Aleksander ~ Kwasniewski
z rak rektora-komendanta
gen. dyw. dr. hab. Bogusta-
wa Packa odebrat okoliczno-
$ciowy ryngraf ,,Cztowieko-
wi Wielkiej Wiedzy, Honoru
i Wspaniatego Serca”. Ko-
rzystajac z okazji, prezydent
Kwasniewski ztozyl rowniez
wszystkim zyczenia podczas
wigilii akademickiej, ktoéra
zorganizowata spotecznos$c
Akademii.

Wszechnica Bezpieczen-
stwa Akademii Obrony Na-
rodowej to forum mysli i po-
gladow na temat bezpieczen-
stwa Polski, Europy i $wia-
ta, wyglaszanych przez oso-
by, ktore ksztaltowaty lub
ksztaltuja podstawy $wiato-
wego bezpieczenstwa. Ideg
jest udzial w debacie pre-
zydentdw, premieréw, mini-
strow zaréwno bylych, jak
1 obecnie piastujgcych naj-
wyzsze stanowiska w Polsce
1 w innych panstwach oraz
przedstawienie szerokiej pu-
blicznosci swoich pogladow
i do$wiadczen. Dzialalnosé
Wszechnicy zainaugurowat
7 listopada 2012 roku wy-
ktad Lecha Walgsy, w pla-
nach sa kolejni goscie ze
$wiata wielkiej polityki kra-
jowej i miedzynarodowe;.

Ewa Kostka,
Marcin Rzymski

Zachowac ,,Rozyca”

Powoli odchodzi w przeszto§¢ dawny duch

I Bazaru Rézyckiego. Tego prawdziwego, kulto-
wego dla Pragi i catej Warszawy. Czy mozna
zachowa¢ jego klimat?

Okazuje sig, ze mozna. Tego zadania podjeli si¢ uczniowie
praskich liceow, ktorzy wzigli udziat w konkursie dziatajacej
przy Instytucie Dziennikarstwa UW Fundacji Laboratorium Re-
portazu. ,,Jezyk polski w relacjach o dziejach Bazaru Rozyckie-
g0” — konkurs pod tym tytutem zostat ogloszony 27 listopada.
Finatl odbyt si¢ w sali teatralnej LXXII LO im. gen. Jakuba Ja-
sinskiego przy ul. Grochowskie;j.

Okazuje sig, ze prace uczniow, ich wywiady i rozmowy z 0so-
bami, ktore, co trzeba podkresli¢, w r6zny sposob byly zwiazane
z tym najwazniejszym bazarem prawobrzeznej Warszawy, po-
shuzg do stworzenia jednego dzieta — polifonicznej powiesci do-
kumentalnej. — Bazar RozZyckiego, to miejsce magiczne — dzien-
nikarz Marek Miller, przewodniczacy Jury, cytowat fragment
jednej z uczniowskich prac. Dobrze, ze t¢ magi¢ widza rowniez
mtodzi ludzie. W sktadzie Jury zasiedli tez pisarz Piotr Wojcie-
chowski i fotograf Andrzej Marat.

Prace Kamila Zwierzchowskiego i Oliwii Kalinowskiej
z XCIX liceum im. Zbigniewa Herberta (ul. Fundamentowa)
oraz Karoliny Cwiek z LXXXVII LO im. Leopolda Okulic-
kiego (ul. Saska) zostaly ocenione najwyzej. Nagrodami byty
tablet, notebook i aparat fotograficzny. Nagrodzono takze naj-
bardziej zaangazowanych nauczycieli — Haling Kwiatkowska
z ,,Herberta” i Joanng Lagdd-Krzak z , Jasinskiego”. Caly projekt
byt dofinansowany przez Narodowe Centrum Kultury w ramach
programu ,,Promocja jezyka polskiego”, ktory towarzyszy kam-
panii spoteczno-edukacyjne;j ,,0jczysty — dodaj do ulubionych”.

Dzigki takim wiasnie projektom udaje si¢ cho¢ w cze¢$ci za-
chowac historie, ktora mija ,,na naszych oczach”. Fundacja La-
boratorium Reportazu zapowiada kontynuowanie projektu. —ar
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nisz choinke prezentami dla swoich bliskich

Zabawki - upominki - odziez XS-4XL - odziez dziecieca
- bielizna damska i meska - art. papiernicze - salon optyczny

.l-- - _'

biuro turystyczne - sklep zoologiczny i wiele mgcc}\
- = - . ‘




SMIESZKANIEC

- Kochanie - méwi zona do meza. - Nigdy
. nie myslisz o prezentach. Moze w tym roku
kupitbys co$ pod choinke...
Maz z kwasnq ming wyszedt z domu. Po
jakims$ czasie wraca.
- No brawo! Widze, ze cos jednak kupites!l! - méwi zona
widzqc na stole paczke.
- Toaak. Stojak.

O,

© © ©
Noc wigilijna. Furmankq zaprzegnietg w konia powo-
li jedzie chiop. Obok biegnie pies. Chtop pogania ko-
nia batem. Raptem koA odzywa sie ludzkim glosem:
-TylJeszczerazmnie uderzyszbatem, todalejpdjdziesz piechotq!
- Pierwszy raz stysze, zeby kon mowit! - zdumiewa sie chtop.
- Ja tezl - dziwi sie pies.
© © ©
- Synku, przesadzasz! Dlaczego chcesz, aby sw. Mi-
kotaj przynidst ci az dwa komplety Kkolejki elektrycznej?
- Bo, mamusiu, tez chciatbym méc sie bawi¢, kiedy tatus
jest w domu. Wesoly Romek

Gy Warto wiedzied

(hoinka na Boze Narodzenie w domach gosci od XVI wieku,
dle juz w sredniowieczu w wigilijnych misteriach o Adamie i
Ewie ,udowata” rajskg joblod.

Ustrojone, pachngee zywicznie swierki i jodty na Boze No-

rodzenie propagowj Marcin Luter, a niemieccy protestanci naj-
dawniej przKﬁdowywali papierowe zdobienia i czerwone jabtuszka na nitce. Pigkny
zwlcz? szybko zdobyt Europe Srodkowg i Pétnocng, a od poczqtkw XIX wieku jest
najbardziej roz$oznawo|nym symbolem swigt Bozego Narodzenia. Podobnie nowy
2wyczaj przygotowywania szopek z rzezbionymi, gipsowymi lub porcelanowymi fi-
gurkami i mcﬂym z16bkiem z Dziecigtkiem Jezus zqurzenii sie zwloszeza w trady-
ji polskiej i whoskiej. Choinke do Polski na przetomie XVIII i XIX wieku przyniesli
niemieccy osadnicy (poczgtkowo tylko w miastach), byt to okres zaborow. Stopniowo
2WyCz0j ren przenidst sie na wies, szybko wypierajgc (rudycy‘nie polskie: podtaznicz-
ke (wierzchotek iglaka dekorowany, wieszany u sufitu (zubdicm w ddt) i przybrany
ozdobami snop zboza, bo tak kiedys dekorowano polskie domy.  Ciekawska

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

Kilka przedéwigtecznych po-
rad, przydatnych jak rok dtugi.
Oby byt to dobry rok!

Czasem trafi sie taka cebu-
la, ktdra trudno obraé: mocno
przylegajgca tupina kruszy sie,
zamiast odchodzié ptatami.
Wystarczy taka cebule wlozyé
na kilka minut do zimnej wody i
od razu si¢ poddal

Ptaczesz przy krojeniu cebu-
li? Réb wigc to w poblizu wig-
czonego ,na max’ okapu ku-
chennego i obedzie sie bez tez!

Smazona  cebulka  jest
éwietna w jajecznicach, so-
sach, zupach. Jeszcze lep-
sza, gdy do smazenia od razu
dodasz pét tyzeczki cukru czy
trochg miodul Foprawia i wy-
glad, i smak.

Masz w tym roku mato grzy-
béw suszonych? Dodawanie
nawet matej ilosci mielonych
suszonych grzybdw do potraw
daje bardzo intensywny smak i
aromat. Zmielone czy hie, su-
szZone grzyby zawsze przecho-
wuj w zamrazarce. Utrzymu-
je fantastycznie intensywny,
mochy zapach!

Drewniana deska do miesa
(takze impregnowana) bedzie
stuzy¢ diugo, bez peknied i wy-
paczeti, jesli myjac jg zawsze
Zmoczysz wodg po obu stro-
nach.

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

/ Satatka z tososiem: gorgcy, ugotowany al dente maka- =
ron (rurki, kokardki) skropi¢ lekko oliwa (wéwczas smaki nie

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()
beda sie tak tatwo przenikaty!), doda¢ lekko obgotowane, ma-

O sledziach i karpiach wiemy wszystko. No to mo-
ze fosos, w nowych odstonach.

-e
te rozyczki brokutow (wazne, by nie stracity koloru i nie byty ‘_)
zbyt migkkie), 2 tyzki kaparéw (lub korniszondw w matg kostke) i fososia wedzonego

krojonego w waskie, krotkie paseczki. Posypac¢ koperkiem. Wymiesza¢, ewentualnie
osoli¢ lub dodac nieco biatego pieprzu.

/ Losos zapiekany: filet z tososia utozy¢ skérg do dofu w wysmarowanej formie
do zapiekania. Skropi¢ sokiem cytrynowym lub octem jabtkowym, posoli¢. Doda¢
ciut estragonu i sporo $wiezego kopru. Przykryé, odstawi¢. Tymczasem ugotowaé
kilka ziemniakéw, poddusi¢ na masle jedng matg siekang cebulke i zgbek czosnku.
Zmiksowac z gotowymi ziemniakami, dodajgc szczypte gatki. Jesli masa zbyt gesta,
mozna dodac kilka tyzek Swiezego mleka, ale bez przesady. Gdy purée nieco prze-
stygnie, naczynie z fososiem przykrywamy wraz z sosem, ktory mogt sie wytworzyc,
pierzynkg z purée. Na wierzch ktadziemy kilka maslanych wiorkéw lub smarujemy
oliwg. Zapiekamy, az ziemniaki bedg zrumienione, ale nie krocej niz okoto 25 minut.
Podajgc, przykrywamy naczynie pétmiskiem i odwracamy tak, by danie wylgdowato
na nim ,fososiem do gory”. Swietne z mizeria.

/ Zupa tososiowa: w ceramicznej patelni zrumieh bez tluszczu siekang grubo ce-
bule. Gdy gotowa, dodaj krojong wtoszczyzne bez kapusty (okoto 1/4 tradycyjne;j
porcji), lekko zrumienn mieszajgc. Przetéz do garnka, w ktérym gotujesz kilka ziem-
niakdw krojonych na kawatki; 2 wieksze lub 3-4 mniejsze; natychmiast dodaj kawa-
tek filetu z tososia. Posol. Gdy warzywa sa migkkie, wyjmij tososia, podziel na kawatki
(bez skory!), a do zupy dodaj 2 kromki dobrego chleba na zakwasie (ale nie razow-
cal), nieco imbiru. Zmiksuj cato$¢, dodaj kawatki tososia, posyp koprem i natkg. Jesli
lubisz, mozesz zaprawi¢ zupe $Smietang lub gestym jogurtem. Gdy chleb okazat sie
zbyt kwasny, dodaj ciut mleka skondensowanego, niestodzonego.

/ Deser z tfososiem: wspominajac czule pysznego, dopiero co zjedzonego toso-
sia, delektujemy sie czyms stodkim i wybornie relaksujgcym.
Pyszna Jézia

I

HORO

YY" BARAN 21.03-21.04
Przed Tobg sprzyjajgcy czas na zafatwienie spraw,
z ktorymi ociagates$ sie za dtugo. Powinienes tez
zdecydowac sie wreszcie, jak spedzisz nadchodza-
ce $wigta. Pomimo oporow zajmij sie przedswia-
tecznymi remanentami. Nie zostawiaj wszystkiego
na ostatnig chwilg. Moze Cig spotkac kilka mitych
niespodzianek - warto wiec uzbroi¢ sie w cierpli-
wos¢ i poczekac na gwiazdkowe prezenty.
Y BYK 22.04-21.05
W nattoku spraw i zaje¢ nie zapominaj o sobie. Mozesz
mie¢ troche kfopotéw ze swoim partnerem, postaraj sie
porozmawiac z nim spokojnie i przedstaw swoje racje.
Nie pozwdl ponies¢ sig emocjom, badz tez szczegdinie
rozwazny i powsciagliwy w okazywaniu uczu¢. Pomimo
tylu zawirowan, masz szanse spedzi¢ spokojne, rodzin-
ne $wieta i spotkac hojnego Mikotaja.
II BLIZNIETA 22.05-21.06
Druga pofowa miesigca bedzie obfitowata w pare
wydarzen, ktére beda miaty wptyw na Twoje dalsze
postepowanie. Partnerskiemu zwigzkowi pisana be-
dzie harmonia, obopélne zrozumienie i szansa, ze
okres $wigteczny i karnawafu stang sie dla Ciebie
i Twoich bliskich czasem wzmacniajgcym uczucia.
W nawale przedswigtecznych zaje¢ pamietaj, ze
nie najwazniejszy jest wysprzatany dom, ale. mitos¢
okazana swoim bliskim.
95 RAK 22.06-22.07
W pracy postaraj sie uwazaé na to, co méwisz, bo
mozesz pogorszy¢ tylko swoje stosunki z.szefem i
po co? Pomysl, czy nie warto zastosowac innej tak-
tyki? Mozesz przezy¢ kilka nerwowych chwil, ale
wszystko powoli sig ufozy. Nie wpadaj w skrajne na-
stroje, dobrym sposobem na ich wyréwnanie bedzie
umycie kilku okien lub wypastowanie podfogi, wie-
dy mozesz poczu¢ prawdziwg atmosfere swiat. Dla
Ciebie powinien to by¢ wspanialy czas radosci, wy-
poczynku i refleksji konczgcych ten rok.
& LEW 23.07-23.08
Twoja umiejetno$¢ przekonywania ludzi i wptywa-
nia w znaczgcy sposob na podejmowane przez nich
decyzje moze Ci pozwoli¢ na osiaggniecie pewnych
korzysci w pracy. Ale uwazajl hie wykorzystuj tego
do konca. Sprobujzmniejszy¢ tempo w pracy, zajmij
sie przyjemniejszg strong - kupowaniem prezentow.
pod choinke lub pomocg w $wigtecznych zakupach
i przygotowaniach. Zobaczysz jakazapanuje w do-
mu cudowna atmosfera,-aten sympatyczny-nastroj
odczujesz jeszeze w karnawatowe dni.
T PANNA 24.08-23.09
Pod koniec grudnia nie powiniene$ narzekac¢.na fi-
nanse, pomimo nadmiaru wydatkéw. Jednak z zain-
westowaniem gotowki wstrzymaj sie do Nowego Ro-
ku — bo teraz po$piech moze nie by¢ Twoim sprzy-
mierzencem. Postaraj sie bardziej realnie patrze¢ na
Swiat i sprawy dnia codziennego. Jesli bedziesz mie¢
watpliwosci, porozmawiaj o tym z rodzing, na pewno
pomoga Ci znalez¢ najlepsze rozwigzanie i sprawia,
ze te najtrudniejsze sprawy okazg sie do pokonania.
£ WAGA 24.09-23.10
Jesli ktos ztozy Ci zaskakujaca propozycje — prze-

\myél dwa razy i... odméw. W sferze prywatnej przy-

SKOP

dafaby sie mafa odmiana, ktéra wniostaby troche
LSwiezego powietrza” w Twoje zycie. Zadbaj tez o
siebie, poswie¢ wigcej uwagi swojemu wygladowi,
a bedziesz mie¢ szansg zabtysnigcia na sylwestro-
wym balu. Swigteczne porzadki moga poczekac lub
poswie¢ im tylko tyle czasu, aby nie staly si¢ ucigz-
liwym obowigzkiem. Za to za kierownica wskazana
rozwaga i uwaga.

M, SKORPION 24.10-23:11
Przed$wigteczna goraczka zakupow udzieli Ci sig
catkowicie. Chciatby$ swoim bliskim sprawi¢ jak naj-
wiecej radosci, wiec mogg oczekiwa¢ wspaniatych
prezentéw. Ale nie szalej zbytnio. Dla nich najwiek-
szym podarunkiem bedzie Twoja obecnos¢ w swie-
ta i wspdlna rozmowa. Radosny nastrdj koniecznie
zamoOw na Sylwestrowg noc, ktérg powinienes spe-
dzi¢ wyjazdowo lub odjazdowo - uwazaj tylko na
drogach, ktére moga by¢ bardzo $liskie.

» STRZELEC 24.11-22.12
Przed Toba korowdd wydarzen, w pracy sporo za-
je€, chwilami nie bedziesz wiedziat ,w co rece wio-
zy¢”, ale uporasz sig ze wszystkim i owoce swoich
wysitkdw bedziesz zbierat przez najblizsze miesiace.
Sprobuj zadba¢ o swojg kondycje fizyczna, dobrym
treningiem bedzie ,sucha zaprawa” pod postacig
sprzatania lub wynoszenia dywanéw do czyszczenia.
Nagrodg zas moga by¢ pochwaty ze strony bliskich,
a takze gosci, ktorych mozesz oczekiwac w swigta.

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Jesli miafes jakies watpliwosci, nadchodzace tygo-
dnie rozwieja Twoje obawy. Postaraj sie uporzad-
kowac swoje sprawy, nie zostawiaj niczego ,ha po-
tem”. Zyskasz wiele cennego czasu, ktory przyda Ci
sie w naprawianiu dawno zerwanych wiezi — sgsiedz-
kich czy tez uczuciowych. Duzg przyjemnos¢ sprawi
Ci kupowanie prezentéw, a potem widok radosci na
twarzach obdarowanych. Drobne trudnosci, ktorych
mozesz doswiadcza¢ przy $wigtecznych przygoto-
waniachzrekompensuje Ci uznanie bliskich...
22 WODNIK 21.01-19.02
Od jakiegos czasu gwiazdy pilnujg, aby$ miat ko-
rzystng sytuacje finansowg i zawodowa. Jest na-
dzieja, ze sprawy, kiére zakidcajg Twoj spokdj, znaj-
da szczesliwe rozwigzanie. Postaraj sie by¢ bardziej
otwartym w stosunku do ludzi, zobaczysz, ze nie
jest to takie trudne. W ciggu najblizszych tygodni
moze Cig zaskoczy¢ zachowanie poznanej_osoby,
ktéra uwazana jest za opanowang i rozsadna. Za-
stoj, jaki panowat w Twoich uczuciach od jakiego$
czasu moze zamieniC si¢ w ciekawe przezycie lub
interesujaca znajomosc.
¥ RYBY 20.02-20.03
Pomimo zmiennosci aury i pogodowych ,skokow”,
Twoj nastréj powinien byé optymistyczny. Postaraj
sie jednak, aby Twoje codzienne obowigzki zanadto
nie ucierpiaty z powodu przedswigtecznego rozgar-
diaszu. W pracy wykaz wigcej taktu i staraj sig stu-
cha¢ tego, co moéwig inni. W sprawach uczu¢ zda-
jesz sig jak zwykle na zywiot, a czasami wskazany
jest takt i dyplomacja. Jesli bedziesz liczyt sig ze
swojg watroba, swigta bedg zdrowe i radosne.

Merlin
J

Krzyzowka Mieszkanca Nr 24/25
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 10 utworza koricowe hasto - powiedzenie.
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Rozwigzania nalezy przesyfa¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty ukaza-
nia sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 22/2012: ,,Nic o nas bez nas”. Kalendarz
~Mieszkanca” wylosowafa p. Agnieszka Zajkowska z ul. tukowskiej. Po odbior za-
praszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) po 2 stycznia 2013 .
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ADMINISTROWANIE

Zarzadzie/Zarzadco  Wspol-
noty Mieszkaniowej zdobadz
certyfikat rzetelnosci! Kance-
laria prawno-zarzadcza prze-
prowadza audyty finansowe
Wspdlnot  Mieszkaniowych,
dajac ocen¢ prawidlowosci
gospodarki  nieruchomoscig
wspolna.
Kontakt tel. 694-222-733

arcanum.kancelaria@gmail.com

KANCELARIA PODATKOWA

Lex - Fin

Kompleksowa obstuga

ksiegowo-podatkowa

firm

Warszawa-Rembertow

al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 610-28-29

e-mail: biuro@lex-fin.pl

® Ksiegowoscé.

Tel. 608-475-870
® USLUGI KSIEGOWE.
KOMPLEKSOWA OBSLU-
GA FIRM W ZAKRESIE
KSIEGOWOSCI, KADR I
PLAC. RZETELNIE I TER-
MINOWO!

TEL. 600-908-940

® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434

Kupi¢ polskie przedwojenne
pltyty gramofonowe.
Tel. 694-222-722

® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa
18. Tel. 22 831-36-48
® Znaczki, monety, bankno-
ty, pocztéwki, ksiazki, srebro,
meble, obrazy i inne przed-

mioty. Tel. 22 610-33-84;
601-235-118
REKLAMA REKLAMA

»ABROS ”

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

ZAKLAD
POGRZEBOWY

” GENI TA”Kurowscy

Stuzymy pomocq przez catq dobe

Warszawa ul. Korkowa 167
tel.: 22 613-24-42
Catodobowo 602-398-417
Warszawa al. Komandoséow 34
tel.: 22 612-86-32

Catodobowo 604-216-738
www.genita.pl

OGLOSZENIA DROBNE

SPRZEDAM

® Drewno opalowe pocicte z
rozbidrki, worek 12 zt. Trans-
port gratis.  Tel. 721-002-710
® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu
® Regal + fotele, maszyng do pi-
sania, wedki. Tel. 781-496-613

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
® Banki ogniowe stawiam.

Tel. 603-760-362
® Masaze - lecznicze, odchu-
dzajace/gabinet/dojazd.

Tel. 501-050-044

® AA Angielski, niemiecki, na-
uczyciel. Tel. 601-20-93-41
©® Angielski solidnie.

Tel. 504-169-252
® Amerykanin.

Tel. 606-133-881
® Liceum dla dorostych.

Tel. 22 517-77-40; 602 232 879
® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Opiekunka dziecigca — szko-
ta policealna, kursy.

Tel. 22 310-27-40
® Szkota policealna - dekorator
wnetrz, opiekunka/guwernant-
ka. Tel. 22 517-77-40;

602-232-879
® Szkolenia BHP.

Tel. 22 517-77-40

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Kawalerka na Plowieckie;j.
Tel. 660-281-236
® Pokoj z kuchnia.
Tel. 506-476-678

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Garaz wilasnosciowy (ksicga
wieczysta) ul. Saska 4 a.

Tel. 692-750-319
® Miejsce postojowe Zeganska
30. Tel. 504-55-86-50
® Migjsce postojowe Pl. Przy-
mierza. Tel. 504-55-86-50
® Mieszkanie 78 m kw. ul. Ze-
ganska 30.  Tel. 504-55-86-50
® Pokoj z kuchnig.

Tel. 781-496-613

® Po6t domu 1939 r., hala 100
mkw., garaz 38 m kw. Wygoda.
Tel. 608-68-68-00
® Wiatraczna, 72 m kw., 3 pok.,
hipoteka, 450 tys. z1.
Tel. 692-936-993

DAM PRACE

® Emerytka sprawna zatrudni
emerytke dyspozycyjna, samot-
na, tylko z Pragi Potludnie do
lekkiej pracy domowej za do-
brym wynagrodzeniem.

Tel. 22 617-00-84
® Do opieki — pani 85 lat.
Tel. 601-936-797 (po godz. 18.00)
® Sprzatanie, prasowanie 1 x
tyg. Tel. 609-106-540

KANCELARIA PRAWNA

Lex - Fin
Porady prawne

Zastepstwo procesowe
Podania, umowy, wnioski itp.
Warszawa-Rembertow
al. gen. A. Chrusciela 44
tel. 22 879-11-70
e-mail: kancelaria@lex-fin.pl

® DORADCA PODATKO-
WY — porady, klopoty z urzg-
dem skarbowym, wszystkie po-
datki, spadki, darowizny, au-
kcje, nieujawnione dochody.
Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® Pomoc w pisaniu podan i
pism urzedowych. Grochow.
Tel. 501-544-122
® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codzien-
nie oprocz wtorkéw. Ul Gro-
chowska 207 (Universam, an-
tresola od strony petli autobu-
sowej) www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz. Spra-
wy: cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe. Wawer - Anin ul.
Uko$na.  Tel. 22 613-04-30;
603-807-481

® Francuski, rosyjski — thu-
maczenia. Tel. 601-35-18-64;
22 815-44-91

® Przysiegle, kazdy jezyk.
Tel. 516-409-680

® Samochodowe. Akcyza.
Tel. 22 392-01-69

® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23, 0609 105 940
® Anteny SAT TV, kamery — 24
h. Tel. 602-396-976
® ANTENY - CYFRA+, Pol-
sat, N-ka oraz satelity bez optat,
900 programéw, w tym 20 pol-
skich (TRWAM, TVP1, TVP2 i
TVN), anteny, dekodery do TV
cyfrowej, naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancjal
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY
—naprawa. Tel. 22 818-07-17

AAA Gaz, hydraulika 24 h!,
awaria pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, przerébki, na-
prawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® Cyklinowanie, lakierowa-
nie — Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie parkietow roéznych —
Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545;
® CZYSZCZENIE KAR-
CHEREM dywanéw, wykla-
dzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
® DEZYNSEKCIJA, skutecz-
nie. Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki. Tel. 601-936-805
® Dywany, wykladziny, tapi-
cerka. Pranie standardowe lub
dla alergik6w. Solidnie i tanio.

Tel. 535-110-535
® FUTRA - kozuchy, odziez
skoérzana —ustugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. Ul. Za-
mieniecka 63. Tel. 22 610-23-05

GAZ, HYDRAULIKA -
24 h, naprawa pieca, termy,
kuchni, podiaczenia, upraw-
nienia, gazowe.

Tel. 610-18-53; 662-065-292

® GEODEZJA.

TEL. 609-240-602
® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydraulika, wod. Kkan.-
gaz., piece, remonty, przegla-
dy gazowe, kominiarskie.

Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® Lodowki. Tel. 604-910-643;
Pralki. Tel. 601-361-830

Klimatyzacja, wentylacja —

montaz, projektowanie, ser-

wis 24 h, sprzedaz urzadzen,

kompleksowa obstuga, do-

radztwo techniczne, szybkie

terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502- 904-708

® LODOWKI, PRALKI, TE-
LEWIZORY — NAPRAWA.
Tel. 694-825-760
® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® Malowanie, gtadz gipsowa.
Tel. 510-711-163
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW — DOJAZD.
Tel. 602-216-943

Nieodplatnie odbieram zu-
zyty sprzet AGD, zlom, ma-
kulature, stluczke. Sprzata-
nie piwnic i strychéw. Wy-
wo6z mebli. Tel. 22 499-20-62

® PRALKI, LODOWKI - na-

prawa. Tel. 502-562-444;
603-047-616

® PRALKI NAPRAWIAM -

EMERYCI 50% TANIEJ.

TEL. 22 672-95-50; 503-846-135

® PRZEPROWADZKI.

Tel. 669-834-024
® STOLARZ wykona solidnie
— szafy, kuchnie, pawlacze, za-
budowy. TEL. 602-126-214

STOLARSTWO MEBLOWE
PELEN ZAKRES.
TEL. 22 773-15-13; 504-824-568

® Slusarstwo, wyroby nie-
rdzewne. Tel. 796-457-190;

792-508-305
® Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.

Tel. 663-511-771
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywtamaniowe — produk-
cja, naprawa. Tel. 602-228-874

USLUGI/budowlane

® Slusarstwo, balustrady, zam-
ki, kraty, drzwi, ogrodzenia.
Tel. 608-331-200

USLUGI/komputerowe

® AAAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zt/h, 24 H. Dojazd 0 zt.
Tel. 503-432-422
® Serwis. Tanio.
Tel. 602-849-614

OGLOSZENIA DROBNE -\ 0GtOSZENIAYDROBNE

USLUGI/porzgdkowe

® Odbiodr i wywéz $niegu.
Tel. 696-008-728

USLUGI/remontowe

® Cyklinowanie.

Tel. 721-649-745
® Glazura, remonty.

Tel. 518-562-380
® Gladz, malowanie, panele.

Tel. 609-982-675
® MALOWANIE Scian.

TEL. 602-126-214
® Malowanie, wykltadziny,
drobne remonty.

Tel. 601-203-313

Ustugi zdunskie.
Tel. 606-387-517

® AAA WYWOZ MEBLLI,
gruzu, sprzatanie piwnic, stry-
chow, wycinka drzew, mate
rozbidrki.  Tel. 22 224-22-63;

888-651-163
® Maly transport.

Tel. 608-331-200
® Wywoz gruzu, mebli, $mie-
ci galezi itp. Sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozbior-
ki z zatadunkiem.

Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki.

Tel. 503-788-934
® PRZEPROWADZKI 24h/7.
Utylizacja mebli AGD RTV.

Tel. 607-66-33-30
® Transport — przeprowadz-
ki — sam. o wymiarach -
4,2dL/2,2 wys. — kontener,
kraj, zagranica, konkurencyj-
ne ceny. Tel. 502-904-708
® Sprzedaz z dowozem — sol
i mieszanka piaskowo-solna,
worki 25 kg. Wywozenie $nie-
gu. Tel. 697-104-304

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka
rog Gdeckiej i Komorskiej,
paw. 53 D. Zielarstwo — pelny
asortyment, profesjonalne po-
rady.

Tel. 602-648-813

® Utylizacja zwierzat.
Tel. 535-719-881

REKLAMA

USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiébiorstwo
" Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
iss  m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
= catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klient

\ www.mpuk.waw.pl y

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

MOCH

1991 1,

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22779 23 39, 500 33 99 33 www.exitus.com.pl
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-
Dom Pogrzebowy

B - .
.GOUSCY
rok zaloZzenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushug w kraju i zagranica,
Kaplica - Grochow, Migdzylesie

Siedziba firmy: Warszawa Grochdw
ul Grenadierdéw 34 tel/fax 810 94 80

cie
rail:info@gojscy.pl

- . )
posiadamy certyfikat
Polskiej Lzby

Praedsighiorciw Braniy Pograchawe]

Marek Gajski
firme prowads ¢ dong Hanna Gjska
\
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ULUBIONE DZIECKO BOGA

Rozmowa z ,Mikotajem warszawskim”

cztowiekiem,

ktory cho¢ nie ma wiele, to wiele robi dla innych...

- Zasadniczo Swiety Mi-
kolaj dziala w okresie przed-
$wiatecznym, a Pan przez
caly rok...?

- Bo przez caty rok przycho-
dza do mnie listy od rodzin
ubogich i biednych. Dorosli
oczekuja pomocy, a dzieci po-
darunkow.

- Jak sg adresowane?

- Pisza ,,Swicty Mikotaju”
lub ,Mikotaju warszawski”.
A z adresem jest r6znie. Duzo
listow przychodzi na Targo-
wa 12. Mialem tam siedzibg
wynajeta dzigki wsparciu wi-
ceburmistrza Adama Grze-
grzotki. W ogéle, to dzigkuje
wladzom Pragi Potudnie za
dotychczasowag pomoc. Bur-
mistrz Tomasz Kucharski
cieszyt sig, ze ,,Mikotaj war-
szawski” dziata w tej dzielni-
cy. Przy Targowej wydawa-
lismy tez ,Homo Mizerus”,
pismo dla bezdomnych. Wy-
najem si¢ skonczyl, ale listy
przychodza ciagle i listonosz,
ktéry mnie zna, po prostu zo-
stawia je w tym pomieszcze-
niu. Wpadam co jaki$ czas i je
odbieram.

- No dobrze, dostaje Pan
taki list i co dalej? Wciaz
prowadzi Pan akcje ,,Duza
Paka dla Glodnego Dziecia-
ka”?

- Dziatam i zyj¢ zgodnie
ze stowami kardynata Ste-
fana Wyszynskiego: ,Je-
steSmy sobie ku pomocy”.
Czytam listy i notuj¢ sobie
dane na kopertach. O pro-
sze, choc¢by na tej. To list od
dziewigcioosobowej rodzi-

ny. Wypisatem na kopercie
wiek dzieci, rozmiary bu-
tow, wzrost... Mam szyb-
ki dostep do tych danych i
wiem, czego im potrzeba.
Rzeczy, ktore moga im si¢
przyda¢ dostaje od innych
ludzi, a czasami sam kupu-
je¢. Do paczki czesto trafia-
ja produkty zywnoS$ciowe i
zabawki. I takg paczke albo
wysytam, albo zawoze.

- Ludzie che¢tnie przeka-
zuja Panu rzeczy i dary?
Chetnie si¢ dzielg?

- Jest taka kategoria ludzi,
kt(')rzy chca pomagac, ale nie
maja zaufania do 1IlStthCJ1
Wolq przekazac rzeczy mi i
mie¢ pewno$¢, ze nikt na tym
dodatkowo nie zarobit, a dary
trafity do naprawde potrzebu-
jacych. A te potrzebujace ro-
dziny takze ucza si¢ dzieli¢ z

jeszcze biedniejszymi. Bywa,
ze jak otrzymuja paczke i w
niej znajduje si¢ na przyktad
za duze ubranko dla dziecka,
to oddaja je drugiej rodzinie.
To bardzo dobra cecha.

- Musi Pan mie¢ duze ma-
gazyny na prezenty?

- Mam problem ze skfa-
dowaniem darow. Wpadiem
wigc na pomyst akcji, ktorg
nazwatem ,,Rodzina pomaga
Rodzinie”. Jaka$ rodzina robi
porzadki w domu, przeglad
rzeczy juz jej niepotrzebnych,

ale takich, ktére moga przy-
da¢ si¢ innym, ktoére mozna
podarowaé. A ja mam calg li-
ste potrzebujacych. Te rzeczy
nie muszg by¢ przekazywane
przeze mnie. Ja tylko dam ad-
res ubogiej rodziny i mozna
im samemu wysta¢ paczke.

- Bardzo dobry pomysl. Ma
Pan jakis adres dla mnie?

- A naprawdg by Pan chciat?
Oczywiscie, ze adres si¢ znaj-
dzie.

- Boje sie tylko, Ze jesteSmy
za bardzo leniwym spole-

czenstwem. Staé nas, aby wy-
bra¢ rzeczy do darow, ale juz
za malo czasu bedzie Zeby-
$my poszli i nadali paczke...

- A jednak ludzie chodzg na
poczte. Wiem, bo niektorzy sie
powoluja na mnie w listach
do tych biednych rodzin, a ja
potem dostaj¢ taka informacje
lub podzigkowania za pomoc.

- Od ponad 12 lat orga-
nizuje Pan pomoc innym.
Czasy si¢ zmieniaja, sta-
wiaja nowe wymagania,
cho¢by formalne. Nie my-
slal Pan o zalozeniu wla-
snej fundacji, albo stowa-
rzyszenia?

- Wiasénie rejestrujemy fun-
dacje, ale to bedzie fundacja
spoteczna, bez etatow, oparta
na wolontariacie. Fundacja
Mikotaj warszawski.

- W zyciu przeszed! Pan nie-
malo. Dzieki doswiadczeniom
czlowiek staje silniejszy, ale
tez oswaja z cierpieniem i bie-
da. Nadal sa takie listy, ktore
chwytajq Pana za serce?

- Tak, nie raz bytem glodny
i wiem co to znaczy. Oczywi-
scie sa listy, przy ktorych si¢
kreci tza w oku. Kiedy$ chto-
piec prosit o bochenek chleba.
Nie o zabawki, ubranie, ksigz-
ki, ale o chleb. Albo ten list.
Dziewczynka pisze ,,Ma Pan
w sobie tyle dobroci, ze chy-
ba musi Pan by¢ ulubionym
dzieckiem Boga”...

- Jest Pan ,ulubionym
dzieckiem Boga”?

- Po prostu dobrze si¢ czu-
j¢ z tym, Ze mog¢ pomagaé
i nies¢ komus rados¢.
Rozmawial Adam Rosinski

Osobom, ktore chcg wspomoc
»Mikolaja  warszawskiego”
w jego dziatalnosci podajemy
numer tel. 514-320-866 (wie-
czorem).
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dysponujaca wieloletnim doswiadczeniem i kadrg specjalistow
oferuje Wspolnotom Mieszkaniowym
ustugi w zakresie zarzadzania i administrowania nieruchomog$ciami.

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod tel. (22) 673-08-01
lub wizyte w naszej siedzibie przy ul. Kobielskiej 1.

KARCZMA WARSZAWSKA

w TRADYCRS, POTRAW

Warszawa Anin ul. Krawiecka 1 (ul. Kajki/Br. Czecha)
tel. 22 497-12-22; 502-505-785

SMAKL

h www.sielankakarczmawarszawska.com.pl ]

EZEQKNA « ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% S

GWINTOWNI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA HEEEN SRUBY N7 AV K/ EEEEN| INKI

WYLACZNIE LITE DREWNO

EI-.OZEBZKA m LOZKA

| WSZYSTKIE INNE MEBLE
oraz NAPRAWA | RENOWACJA
MEBLI DREWNIANYCH

ul. Krypska 19 (na tytach universamu) tel. 502 221 045, 514 074 404

www.meble-wierzhowski.pl e-mail: meble @meble-wierzhowski.pl

GABINET ZDROWIE

REHABILITACIA DLA DIIECI | DOROSEYCH

Rok eslobenia 1996

Jacek Twarowski

Gazhined Dorowio
ul, Garmoiresa T ok, T9
04348 Warszawa

Fizjoterapeula

ol 22 E1006 T3
ke, 602 375 462
worw skl ned

B LE L

. GENTRUM HANDLOWE

J. Roszkowski

i Warszawa Wawer ul. Trakt Lubelski 1/3
B Zyczy swoim Szanownym Klientom

radzmnych l pogodnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz szczgsliwego Nowego 2013 Roku
i zaprasza na swigteczne zakupy!

Zapraszamy codziennie od godz.

6.00-21.00
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Mikotajkowy korfhall

Na poczatku grudnia w
Wesolej odbyl si¢ II Mikolaj-
kowy Turniej Korfballa. W
imprezie wzi¢lo udzial blisko
200 zawodnikow.

Czymze jest korfball? — To
dyscyplina koedukacyjna, uczy,
wymaga mqgdrego i logiczne-
go myslenia, angazuje rowno-
miernie cale cialo — wyjasnia
Jolanta Ilewicz, nauczycielka

W tutejszej podstawowce nr
174. W hali tej wlasnie szkoty
oraz Gimnazjum nr 118 odby-
watly si¢ turniejowe rozgrywki,
w ktorych walczyty druzyny z

Wesotej, Bielan, Sulejowka,
Konstancina, Stupi i J6zefowa.
Korfball jest dyscypling

wywodzaca si¢ z tradycyjnej
koszykowki. Podstawowa za-
sada mowi o skladzie druzyny.

Klasyczny zespot sktada sig¢ z
czterech dziewczat i czterech
chlopcow. Wygrywa druzyna,
ktéra zdobedzie wigcej punk-
tow poprzez wrzucenie pitki do
kosza umocowanego na 3,5 me-
trowym stupie. W przeciwien-
stwie do koszykowki, korfball
wyklucza kozlowanie, prze-
mieszczanie si¢ z pitka 1 poda-
wanie jej z rak do rak bez fazy
lotu. Ciekawostka jest fakt, ze
nie wolno gra¢ bezposrednio
przeciwko osobie przeciwnej
ptei.

Mikotajkowy Turniej prze-
prowadzono w 4 kategoriach
wiekowych. Wszyscy zawod-
nicy, uczniowie szkot pod-
stawowych 1 gimnazjalnych,
otrzymali pamigtkowe medale
i czekoladowe Mikotaje. Zwy-
cigskie druzyny, procz ztotych
»krazkow” dostaty pitki kor-
fballowe. Turniej, ktory patro-
natem objat Edward Ktos, bur-
mistrz Wesotej, udato si¢ zorga-
nizowaé dzigki zaangazowaniu
wielu pasjonatow tego sportu i
wspotpracy z Polskim Zwigz-
kiem Korfballu. enigma

Spotkanie z Mistrzem

Mitodziez Gimnazjum nr 20
im. Bohateréw Olszynki Gro-
chowskiej (ul. Afrykanska 11)
spotkala si¢ naszym dwukrot-
nym zlotym medalista olim-
pijskim — kulomiotem, Toma-
szem Majewskim.

- To juz nasze drugie spotka-
nie z cyklu ,,Spotkania z Mi-
strzem” — powiedzial ,,Miesz-
kancowi” Pawet Jaworski, dy-
rektor gimnazjum — Wczesniej
goscilismy Anite Wiodarczyk.

Na powitanie Mistrza ucznio-
wie odegrali scen¢ zapalania
olimpijskiego ognia. Sala gim-
nastyczna byla pelna. Wszyscy
obejrzeli multimedialng prezen-
tacj¢ o sukcesach Tomasza Ma-
jewskiego. Potem nastapita dtuga
seria pytan. O dochodzenie do
zdrowia po ostatniej operacji reki,
o poczatki kariery, o treningi i jak
smakuje zwyciestwo. Oczywiscie
nie zabraklo tez ,,szkolnych” py-
tan typu ,,jakim byt uczniem?”.

Godzinne spotkanie stato si¢

Mistrzu Olimpijskim z Londy-
nu i Pekinu. Tomasz Majewski
wspominat tez zmarla przed-
wezesnie Kamile Skolimowska,
Mistrzyni¢ Olimpijska w rzucie
miotem. Przy okazji ,,Mieszka-

niec” dowiedziat sig¢, jaki byt
dalszy los zestawu replik sze-
$ciu medali zdobytych przez na-
szych siatkarzy, ktory kulomiot
wylicytowal w czasie ostatniego

mowskiej (pisaliSmy o tym w
numerze 15 z 2012 r.). Medale
te otrzymata zona Tomasza Ma-
jewskiego, gdyz ,,jest fanka siat-
kowki”. — Takie spotkania sq

bardzo cenne i na pewno wiele
dajg dzieciakom. Powinno sig
je organizowad, jak najczesciej
— powiedzial Mistrz naszej re-

dakcji. Tego dnia (12 grudnia)
kulomiot odwiedzit jeszcze
uczniow dwoéch  potudniowo-
praskich podstawowek — nr 163
przy ul. Osieckiej 1 nr 312 przy

kompendium wiedzy o naszym  Memoriatu im.

Kamili Skoli-  ul. Uminskiego. rosa

Sprintem,
czyli trzy
pytania do...

Joanny Muchy - Minister Sportu i
Turystyki.

- Pani Minister, w konteks$cie zmian doty-
czacych zarzadzaniem i administrowanym
Stadionem Narodowym, jak to bedzie teraz
wygladalo, czy Narodowe Centrum Sportu od-
chodzi do lamusa?

- Nie, nie. NCS zajmuje si¢ wszystkim, co wy-
maga dokonczenia. W szczeg6lnosci sa to czyn-

REKLAMA

nosci prawne — rozliczenia, sprawy z generalnym
wykonawcg 1 podwykonawcami, bedzie docho-
dzit wszystkich gwarancji, ktore dotycza wyko-
nanych juz na Stadionie Narodowym prac i ustug.
Czyli typowe zakonczenie inwestycji. Natomiast
cata praca operatorska bedzie po stronie ,,peelki”
(spotki PL.2012 — przyp. ar.).

- Czyli od poczatku przyszlego roku wszelkie
wydarzenia na Stadionie Narodowym beda za-
lezaly od spotki PL.2012, jak Pani ocenia ilosé¢
wydarzen, ktore do tej pory odbyly si¢ na na-
szej, narodowej arenie?

- Bylo ich wigcej niz mozna si¢ spodziewaé w
pierwszym roku. Ale tu wlasciwie nie chodzi o
ilos¢, ale o jako$¢ tych wydarzen i o dobre uto-
zenie harmonogramu. Wezmy chocby kwesti¢
ktadzenia i zbierania murawy... Chodzi o to,
aby kilka eventow mogto si¢ odby¢ przy rozto-

zonej murawie, a potem kilka bez niej. Do tego
jest takze potrzebny odpowiedni marketing. Moja
dotychczasowa ocena jest pozytywna, ale mam
wiele zastrzezen.

- Pani Minister do$¢ cz¢sto bywa na Pradze
Poludnie, na Stadionie Narodowym, ale ja pa-
trze na Pania takze jako na osob¢ promujaca
rekreacje. Mamy tutaj taka duza impreze, jak
»Bieg Wedla” w sasiadujacym ze stadionem
Parku Skaryszewskim. Brali w nim juz udzial
ministrowie, czy wojewoda mazowiecki. Nie
pobieglaby Pani w tak pieknych okoliczno-
Sciach przyrody?

- Coraz czgéciej teraz biegam. Ostatnio przebie-
gltam 10 km w lubelskim biegu ,,Druga Dycha do
Maratonu”, wigc nie wykluczam udzialu w tym
biegu, ale nie jest tatwo zgra¢ terminy. Zobaczymy.

Rozmawiat Adam Rosinski

REKLAMA
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TELEFONY,
.\ KOMORKOWE

o skup = sprzedaz
m sim-locki
W akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep@krasphone.pl

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22°

® navka dla dziedi i dorostych m

B challange W turnieje

o e e
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Konsolid
882

Biuro sprzedazy:

ul. Serocka 27 lok. 1;
04-333 Warszawa
Kontakt: 22 509 65 03;
22 509 65 65
Biuro sprzedazy czynne:
pon.-pt. 8-17; sob. 9-13

)

Proces wdrazania syste-
mu na terenie naszych
placdéwek zmierza ku koni-
COWi.

Juz na tym etapie mozli-
we jest dokonanie wstep-
nej oceny funkejonalnogei
i efektywnodei systemu,
Zardwno kadra medyczna
jak i pracownicy admi-
nistracji coraz bardziej
przekonujy sie do nowo
wdrazanych rozwigzan

PROGRAM
REGIONALNY

OIDCIWA STRAT ML

ZOZ-Y PUBLICZNE

Z INFORMATYZACJA W PRZYSZt0SC

Na przestrzeni ostatniego pidrocza 2012 r. sukcesywnie infor-
mowaliémy Panstwa o przeblegu prac nad realizacjg projek-
tu. ,Wdrozenie zintegrowanego systemu informatycznego dla
konsorcjum Samodzielnego Zespoiu Publicznych Zaktadow
Lecznictwa Otwartego Praga Potudnie oraz Warszawa Wawer”,
wspdtfinansowanego ze $rodkdw unijnych,

informatycznyeh,

Zdaniem wickszosci pra-
cownikdw medyeznyeh sy-
stem ulatwia prace zwig-
Zane ¥ procesem rejestra-
cji pacjenta, jak rdwniez
dokumentowanie wszyst-
kich zdarzen i ceynno-
gci medycznych, zwig-
zanych z udzielaniem
Swiadczen zdrowotnych.
£ opinii pacjentow  ko-
rzystajgeyech ze Swiad-

Vazowsze.

Projekt wspitfinansowany praez Unig Europejskay ze Srodkiw Europejskiego Funduszu Romwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Prograrmu Operacyjnego Wojewodstwa Marowieckiego 2007-2012
Priarytet Il - Preyipieszenie e-ronwoju Mazowsza, Dzialanie 2.2 Rozwdj e-uslug.
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czen zdrowotnych naszych
przychodni  wynika, Ze
wigkszodd pozytywnie od-
biera wprowadzone zmia-
ny, szczegolnie podkresla-
jae korzyéci wynikajgee
z mozliwodel rejestrowa-
nia sig na wizytg przez
Internet, czy dostepu do
Portalu Pacjenta.
Lainwestowane rodki fi-
NanNsowe orag zaangaio-
wanie wszystkich pracow-
nikdw w to przedsiewzie-
cie,ridwniez w przyszlogci
przyvniesie wymierne ko-
reyvéci tym bardziej, ze
Ustawa o systemie infor-
macji w ochronie zdrowia
od sierpnia 2014 r. nakla-
da na dwiadczeniodawcdw
obowigzek prowadzenia
dokumentacji medyczne]
wylgeznie w posiaci elek-
tronicznej. Oznacza to, iz
oba Zespoly bedg w pelni
przyvgotowane do realiza-
cji zapisow wvizej cytowa-
nej ustawy.

ROTWOA REGIDRALMEGD
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Kardiologia w Grochowskim leczy I uczy

Przez prawie 40 lat z ubogiego, matego
oddziatu internistycznego z jednym aparatem
EKG, osrodek przy Grenadieréw przeksztatcit
sie¢ w nowoczesng Klinike Kardiologii.

Listopad przyniost dwa
wazne wydarzenia w Klinice
Kardiologii Centrum Medycz-
nego Ksztalcenia Podyplomo-
wego w Szpitalu Grochowskim.
Pierwsze z nich to przeniesienie
czesci kliniki (m.in. pododdziatu
intensywnej terapii kardiologicz-
nej, pracowni diagnostycznych,
pomieszczen dydaktycznych i
administracyjnych) do — wybu-
dowanego od podstaw — nowo-
czesnego pawilonu VIII Szpita-
la Grochowskiego. Uruchomio-
no réwniez system teletransmisji
z pracowni diagnostycznych kli-
niki do sali wyktadowej umozli-
wiajacy transmisje ,,na Zywo’ za-
biegow elektrofizjologicznych i
hemodynamicznych oraz badan
echokardiograficznych.

— Cieszymy sig¢ z mozliwosci
diagnozowania i leczenia cho-
rych, jak i prowadzenia zajec
dydaktycznych dla lekarzy w
nowym pawilonie Szpitala Gro-
chowskiego — moéwi prof. An-
drzej Budaj, kierownik kliniki.
— Jednoczesnie oczekujemy na
pilng poprawe warunkow w sta-
rej czesci szpitala — podkresla.

w stronei(
nowoczesnej kliniki

Kardiologia w Szpitalu Gro-
chowskim dziata od 38 lat, gdy
w 1974 roku powstal Osrodek
Naukowo-Dydaktyczny — Aka-
demii Medycznej w Warszawie.
Oweczesni docenci: Leszek Ce-
remuzynski i Jerzy Kuch, zo-
stali kierownikami osrodka, od-
dziatow A i B.

Po kilku latach prof. Jerzy
Kuch objat kierownictwo Kli-
niki Kardiologii AM i przeniost
si¢ wraz z Zespotem do Szpitala
Brodnowskiego, a prof. Leszek
Ceremuzynski  kontynuowat
rozwoj osrodka kardiologiczne-
go — Kliniki Kardiologii Cen-
trum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego w Szpitalu
Grochowskim (od 1980 roku).

Z malego oddziatu interni-
stycznego z jednym aparatem
EKG, osrodek przeksztatcat si¢
stopniowo w nowoczesng Kli-
nik¢ Kardiologii. O$rodek na
Grenadierow stawat si¢ cieka-
wym miejscem pracy dla mto-
dych lekarzy. Budzit tez zainte-

resowanie studentow. Prof. Le-
szek Ceremuzynski wprowadzit
wysokie wymagania klinicz-
ne i entuzjazm do pracy nauko-
wej. Zespot Oddziatu B Osrod-
ka (m.in. dr Teresa Zaleska, dr
Mirostaw Dluzniewski, dr Bog-
dan Michorowski, dr Wojciech
Lada, dr Halina Pietrzykowska,
dr Andrzej Zalewski, dr Barbara
Dzikiewicz, dr Urszula Grocho-
wicz) byl nastawiony na rozwoj
wlasny jak i na rozwdj osrodka.
Do Studenckiego Kota Nauko-
wego zgtaszato si¢ wielu stu-
dentow, sposrod ktorych rekru-
towali si¢ przyszli lekarze klini-
ki (m.in. B. Bednarz, A. Budaj,

rek. Zorganizowano Sal¢ Inten-
sywnej Opieki Kardiologicznej
(pierwszym kierownikiem byt
dr Jerzy Korewicki). Ufundowa-
no Pracowni¢ Hemodynamiki i
Pracowni¢ Elekrofizjologii In-
wazyjnej. Podjeto prowadzenie
dyzuru leczenia inwazyjnego
zawalu serca oraz diagnostyke
i leczenie inwazyjne zaburzen

rytmu serca.

Znana w kraju
i za granicag

Dzigki prowadzonym pod kie-
runkiem prof. Leszka Ceremu-
zynskiego, wybitnego tworczego
badacza i lekarza, oryginalnym
pracom naukowym oraz udziato-
wi w klinicznych badaniach wie-
loosrodkowych Klinika Kardiolo-
gii w Szpitalu Grochowskim stata
si¢ znana w kraju i za granicg.

pacjentow jak swoich bliskich —
podkresla prof. Budaj.

W sktad zespotu lekarskiego
wchodzi 2 profesorow, 2 dokto-
réow habilitowanych medycyny,
15 doktorow medycyny. Pod
wzgledem specjalizacji w klini-
ce/oddziale pracuje 19 kardio-
logdéw, w tym 3 samodzielnych
hemodynamistow, 4 samodziel-
nych inwazyjnych elektrofizjo-
logéw klinicznych, 5 echokar-
diografistow. W zespole pielg-
gniarskim jest 20 osob z wyz-
szym wyksztalceniem piele-
gniarskim i 13 0séb z ukonczo-
ng specjalizacja kardiologicz-
na. Klinika uzyskata najwyzszy
IIIB stopien referencyjnosci.
Dysponuje pelnym zakresem
diagnostyki i terapii kardiolo-
gicznej, w tym miedzy innymi
angioplastyka wiencowsa, za-

czonych inwazyjnie. W Pracow-
ni Elektrofizjologii ponad 3800
chorych miato wszczepiony sty-
mulator lub wykonang ablacje.
Klinika przyjmuje takze chorych
w trybie identycznym jak pozo-
stale oddzialy szpitala, glownie
chorych kardiologicznych.
Obecnie klinika dysponuje 94
16zkami, w tym 14 t6zkami in-
tensywnej terapii kardiologicz-
nej. W ostatnim roku hospitalizo-
wano okoto 4000 chorych, wy-
konano ponad 2700 zabiegow
koronarografii i angioplastyki,
ponad 500 zabiegow elekrofi-
zjologicznych, ponad 750 testow
wysitkowych, i ponad 3700 ba-
dan echokardiograficznych. Kli-
nika prowadzi tez nadzér mery-
toryczny nad specjalistyczng Po-
radnig Kardiologiczna, w ktorej
przyjeto w ostatnim roku prawie

Kliniki Kardiologii.

=5/
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J. Gebalska, J. Grzybowski, A.
Jakubowski, T. Jaxa-Chamiec,
P. Kutakowski, S. Wesotowski).
Rozwdj Kliniki Kardiologii byt
mozliwy dzigki tworczej inicja-
tywie i pracy prof. Leszka Cere-
muzynskiego i1 zespotlu. Dzigki
opiece medycznej nad pracow-
nikami zaktadow przemysto-
wych 1 instytucji, dziatalnosci
Fundacji Proclinica, uzyskiwano
$rodki na zakup sprzetu medycz-
nego, informatycznego oraz re-
monty i wyposazenie oddziatu,
a takze krajowe i migdzynarodo-
we szkolenie lekarzy i pielggnia-

0d 2002 roku Klinika Kardio-
logii CMKP kieruje prof. An-
drzej Budaj —uczen prof. Leszka
Ceremuzynskiego, europejski
ekspert w kardiologii, doswiad-
czony lekarz i nauczyciel aka-
demicki. Kierownik Kliniki jest
jednoczesnie Ordynatorem Od-
dziatu Klinicznego Kardiologii.
Jego zastepcami sg: prof. Piotr
Kutakowski i dr med. Jadwiga
Klos. W Klinice nadal pracu-
je bardzo zaangazowany zespot
lekarzy, pielegniarek i pracow-
nikéw technicznych. — Caly ze-
spot kliniki stara si¢ traktowac

biegami elektrofizjologicznymi
(ablacje, wszczepianie stymu-
latoréw-defibrylatorow, resyn-
chronizacja komor).

Pomoc
przez catg dobe

Od 11 lat klinika prowadzi
staly 24-godzinny dyzur inwa-
zyjnego leczenia ostrych ze-
spotow wiencowych (OZW) w
Pracowni Hemodynamicznej i
w Pododdziale Intensywnej Te-
rapii Kardiologicznej. W tym
okresie ponad 4800 chorych z
zawatem serca bylo w klinice le-

4200 pacjentéw. Swiadczy tez
konsultacje kardiologiczne dla
Szpitala Grochowskiego oraz in-
nych szpitali i poradni warszaw-
skich. Klinika realizuje korzyst-
ny kontrakt z NFZ, przynoszac
szpitalowi rocznie ponad 3 min
PLN dochodu netto.

Dziatalnos¢ naukowo-
-dydaktyczna
Klinika specjalizuje si¢ m.in.
w ostrych zespotach wienco-
wych, stabilnej chorobie wien-
cowej, elektrofizjologii klinicz-
nej, zaburzeniach rytmu serca,

niewydolno$ci serca, echokar-
diografii i innych dziedzinach.
Realizowanych jest 5 grantow
naukowych CMKP. W przygo-
towaniu sg 3 prace habilitacyj-
ne i 6 prac doktorskich. Klini-
ka bierze takze udziat w kilku
wieloosrodkowych  badaniach
klinicznych. Prowadzona jest
wspotpraca naukowa z o$rod-
kami krajowymi i zagraniczny-
mi. W 2011 roku uzyskano wy-
soki (ponad 210) Impact Factor
publikacji. Pracownicy Kliniki
(prof. A. Budaj, prof. P. Kuta-
kowski, doc. B. Bednarz, doc.
T. Jaxa-Chamiec, dr J. Klos,
dr P. Kokowicz, dr P. Macie-
jewski, dr B. Zaborska, dr E.
Makowska, dr A. Czepiel, dr
M. Ambroziak, dr S. Stec, dr
P. Lewandowski) pelnia funk-
cje z wyboru w krajowych i
mi¢dzynarodowych organiza-
cjach naukowych i komitetach
naukowych czasopism, sg za-
praszani do wyglaszania wy-
ktadow i prowadzenia sesji na
kongresach i konferencjach, sg
wspotautorami  podrecznikow
i wytycznych. Klinika Kar-
diologii CMKP prowadzi me-
dyczne szkolenie podyplomo-
we, ksztalci lekarzy internistow
i kardiologow. W 2011 roku kli-
nika przeprowadzita 17 kurséw
specjalizacyjnych w ramach
programu finansowanego przez
Uni¢ Europejska ,,Kapitat ludz-
ki” oraz 15 kurséw doskonala-
cych. W sumie w czasie tych
kurséw zostato przeszkolonych
805 o0sob, w tym lekarze pra-
cujagcy w warszawskich osrod-
kach medycznych.

Dziata Studenckie Koto Na-
ukowe (dr K. Smarz), ktére na-
dal stanowi zaplecze nowych
kadr lekarskich kliniki. Dzigki
uruchomieniu  nowoczesnego
systemu teletransmisji przepro-
wadzono w klinice Otwarte Se-
sje Kardiologiczne — warsztaty
echokardiograficzne, elektrofi-
zjologiczne i hemodynamiczne,
finansowane z programu ,,Kapi-
tat Ludzki” Unii Europejskie;j.
Te nowatorskie zajecia dydak-
tyczne cieszyly si¢ duzym za-
interesowaniem i zostaty bar-
dzo pozytywnie ocenione przez
uczestnikow. Klinika Kardiolo-
gii CMKP kontynuuje chlubng
tradycje Warszawskiej Akade-
mickiej Szkoty Kardiologicznej
profesora Zdzistawa Askanasa.

Marta Maruna
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