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Pokochac
kryzys

Kryzys ekonomiczny zaczyna
sie w glowach i niepostrzeze-
nie przemieszcza sige w kierunku
portfeli. Znamy to uczucie z in-
nych sytuacji i miejsc: jedziesz
windg i nagle dopada cige mysl,
Ze zgasnie Swiatlo, klatka sta-
nie. Oblewa cig pot, jestes jak
sparalizowany. Albo wyplywa-
jac, jak zawsze kawalek w jezio-
ro, nagle dopada cie strach, ze
moze zabraknie ci sit by wrocic.
Zaczyna sie paniczny powrot...

Teraz jestesmy bombardowa-
ni informacjami, ze bedzie go-
rzej, ze masowo, by¢ moze, be-
dziemy traci¢ prace. Na wszelki
wypadek wiec ograniczamy wy-
datki (moéwie o tej wigkszosci,
dla ktorej zdarzenia rysujg sie
tylko hipotetycznie), spada kon-
sumpcja, czyli fabryki zaczynajg
ograniczac produkcje, bo mniej
sig sprzedaje. | zaczynajg zwal-
niac pracownikow.

Tworzy sie zamkniety krag,
ktory przerwie dopiero... ma-
giczne odtrgbienie korca kry-
zysu. Podchodzmy do niego ra-
cjonalnie, spokojnie.

Faktycznie trzeba przestac
by¢ frywolnym w wydatkach, ale
z drugiej strony trzeba pamietac,
Ze nigdy nie bedzie tak tanio, jak
w kryzysie. Nagle pojawiajg sie
okazje wyjazdu w miejsca, na
ktére zwykle nigdy nie bytoby
nas stac, na kupno auta czy te-
lewizora w wyjgtkowych cenach.

Krdtko mowigc, nie dajmy sie
zwariowac, bo tylko ten kryzys
pogfebimy. A poniewaz luty jest
miesigcem walentynkowych wy-
znan, zaryzykuje nawet teze: po-
kochajmy (tak leciutko) kryzys, a
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Jest bezwonny, bezbarwny i bez- _,
litosny. Czad. W sezonie zimo- -
wym czad, czyli tlenek wegia,
zbiera najwieksze sSmiertelne
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W styczniowa niedzielg,
wieczorem, rozmawiamy z
mieszkancami  komunalnej
kamienicy przy ul. Grochow-
skiej 302. — To juz cztery
lata... — mowia — Wspomi-
namy Agnieszke... To byla
Smier¢, ktorej mozna bylo
unikng¢... W nocy z 20 na 21
stycznia 2009 r. w budynku
ulatniat si¢ czad. Nastoletnia
Agnieszka $miertelnie si¢ nim
zatruta, a wszyscy lokatorzy
kamienicy zostali ewaku-
owani. Cze$¢ z nich znalazta
si¢ w szpitalu. To bylta glosna
sprawa. Pisal o niej ,,Mieszka-
niec”, nagtasnialy ja media lo-
kalne i ogdlnopolskie. Co si¢
zmienito od tamtej tragedii?

Wydaje sie, ze troche zmie-
nita si¢ $wiadomos¢ loka-
torow. Kazda taka tragedia
wplywa na to, ze ludzie, kto-
rzy w niej uczestnicza, wie-
dza, ze czad nie jest jakims
wyimaginowanym  zabodjca
i moze zaatakowa¢ w ich
mieszkaniu. Zaczynaja zwra-
ca¢ uwage na czgstotliwosé
kontroli przewodow komi-
nowych, stan wyposazenia
mogacego wytwarza¢ czad,
przewietrzanie mieszkan, roz-
szczelnianie okien, czy zakup
»czujek” wykrywajacych tle-
nek wegla.

Okoto dwoch tysigcy osob
rocznie jest poszkodowanych
w Polsce w wyniku zatrucia
czadem. Setka ginie kazde-
go roku. Warszawa, na tym
tle, nie Jest Jakqs pozytywnie
wyrézniajgcg si¢ aglomera-
cja. Wplywa na to m.in. duza
ilo$¢ mieszkan komunalnych i
innych lokali, w ktorych uzyt-
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kowane sg sprzety gazowe, a
nawet piece na paliwo state.
- W wojewédztwie mazowiec-
kim widzimy trend spadkowy
tego typu zdarzen, ale to tez
zalezy od pogody. Jesli zima
Jjest mrozna, to wystepujq cze-
Sciej —mowi ,,Mieszkancowi”
st. kpt. Karol Kierzkowski,
rzecznik Komendanta Woje-
wodzkiego Panstwowej Stra-
zy Pozarnej. — W aktualnym
sezonie grzewczym, czyli od
wrzesnia ubieglego roku, od-
notowalismy na Mazowszu 76
0sob rannych i 5 ofiar Smier-
telnych, a w calej Polsce te
liczby wynoszqg 1170 i 72.
Statystyki sa tragiczne, tym
bardziej, ze za kazda kryje si¢
jaka$ rodzinna tragedia.
Rzecznik podkresla duza
wage czujnikow czadu mon-
towanych w lokalach. Nie
sg rzadkoscig interwencje
strazakow w przypadku, gdy
»czujki” wlaczaja alarm i za-
niepokojeni lokatorzy wzy-
wajg stuzby do sprawdzenia,
czy wszystko jest w porzad-
ku. Takie interwencje ratu-
ja zyme Zapytany, czy nie
uwaza, ze czujniki powinny
by¢ obowigzkowo montowa-
ne w lokalach, odpowiada:
- To bardzo dobry pomyst, ale
dotykamy tu sfery wlasnosci
lokali. Stusznie, w przypad-
ku wlasnosci prywatnej, to
jest indywidualna decyzja
wilascicieli, czy cheg czué sie
bezpieczniej, czy nie. Nie-
mniej zagrozenie czadem w
znacznej mierze wystepuje
w starszych zasobach komu-
nalnych i spotdzielczych. Za-
rzadcy i administratorzy tych
budynkow i lokali winni roz-
wazy¢ wyposazanie mieszkan

w ,,czujki”. Po wspominanej
tragedii ~ potudniowopraski
ZGN zamontowat je w kaz-
dym lokalu kamienicy przy
Grochowskiej 302.

- Od Smierci Agnieszki
sprawdzanie stanu wentylacji
w naszym budynku jest rzetelne
— mowi Ania, jedna z mieszka-
nek feralnej kamienicy. Ale czy
potrzeba bylo az takiej tragedii,
aby zatrudniani przez ZGN
kominiarze rzetelnie wyko-
nywali prace, za ktorg dostajg
sowite wynagrodzenie? Smier¢
nastoletniej Agnieszki na pew-
no byla niepotrzebna, ale nie
byta bezsensowna. Jej sgsiedzi
mieszkaja bezpieczniej, ale
tysigce innych o0sob nieste-
ty nie. Strazacy wskazuja, ze
gléwnymi btedami mogacymi
doprowadzi¢ do tragedii, jest
zaklejanie przez lokatorow
kratek przewodow wentyla-
cyjnych i nadmierne uszczel-
nianie mieszkan. Komenda
Wojewodzka Panstwowej
Strazy Pozarnej w Warszawie
prowadzi wlasnie spoleczna
kampanie ,,Nie dla czadu”. Na
internetowej stronie strazakow
(www.straz.pl) mozna znalez¢
informacje o tym w jaki sposob
unikna¢ tragedii.

Adam Rosinski

KRONIKA POLICYJNG

Recydywista rozbojnik

Do komendy przy ul. Grenadieréw zgtosit si¢
mezczyzna, ktory poinformowat policjantéw o
usitowaniu wymuszenia od niego 2 tysiecy zto-
tych. Sprawca grozit pokrzywdzonemu pozba-
wieniem zycia. Policjanci ruszyli w teren i na-
mierzyli, 33-letniego Wojciecha R. Trafil on do
policyjnej celi. Jak si¢ okazato, byt juz wcze-
$niej notowany przez policje, dziatat w warun-
kach tzw. recydywy. Za wymuszenie rozbojni-
cze grozi do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Sprawa wyjasniona po latach

W 2011 roku policjanci przyjeli zawiadomie-
nie o dokonanym rozboju. Pokrzywdzony me¢z-
czyzna zostal zaatakowany przez dwdch nie-
znanych mu napastnikow, utracit m.in. telefon
komorkowy. Po przyjeciu zawiadomienia kry-
minalni i dochodzeniowcy zajeli si¢ rozwigza-
niem tej sprawy. Po sprawdzeniu wszystkich
okolicznosci zdarzenia wydawalo sie, Ze spra-
wa zostala umorzona.

Ostatnio jednak patrol wylegitymowal po-
dejrzanie zachowujgcego si¢ 22-letniego mez-
czyzng, ktory miat przy sobie... poszukiwany
telefon komorkowy. Jak si¢ okazalo, telefon
pochodzit z rozboju dokonanego w 2011 roku.
Krzysztof B. trafit do policyjnej celi. Ustyszat
zarzut rozboju, do ktorego si¢ przyznatl. Proku-
rator objat 22-latka policyjnym dozorem. Poli-
cjanci nadal zajmujg si¢ tg sprawa i poszukuja
drugiego sprawcy.

Zdradzit go telefon

Policjanci z wydzialu wywiadowczo-patro-
lowego zauwazyli mezczyzng, ktory na ich
widok zaczat zachowywac si¢ nerwowo. Pod-
czas interwencji, okazato si¢ ze 37-latek miat
w plecaku ukryty mlqdzy 1nnym1 fom i elemen-
ty metalowe. W czasie wyjasniania przez poli-
cjantow skad pochodza ujawnione przez nich
elementy metalowe, funkcjonariusze ustali-
li, ze mezczyzna zostat juZ wytypowany przez
pohcjantow wydziatu zajmujacego si¢ zwal-
czaniem przestepczo$ci przeciwko mieniu ja-
ko sprawca wtamania do piekarni. Podczas te-
go wlamania, sprawca pozostawil na miejscu
swoj telefon komorkowy. Okazato sie, ze ele-
menty metalowe rowniez pochodza z piekarni,

do ktorej kilka dni wezesniej Krzysztof K. si¢
wilamal. 37-latek trafit do policyjnej celi. Po-
krzywdzony oszacowat poniesione straty na
sumg prawie 10 tysigcy ztotych.

Odzyskali... 2 koparki

Jedna z koparek zostala skradziona z tere-
nu Wawra, a druga z Minska Mazowieckiego.
Funkcjonariusze z wydzialu zajmujacego si¢
zwalczaniem przestepczosci przeciwko mieniu
w wyniku czynnoSci operacyjnych ustalili miej-
sce, w ktorym mogla znajdowac si¢ poszukiwa-
na przez nich koparka z Wawra. Na niezamiesz-
kalej dzialce odnalezli ,,zgubg¢”. Na miejscu
znajdowala si¢ rowniez druga koparka, ktora po
sprawdzeniu w policyjnej bazie danych okazata
si¢ by¢ poszukiwana przez policjantow z Min-
ska Mazowieckiego. Teraz policjanci zajmuja
si¢ ustalaniem sprawcow kradziezy.

Zatrzymany za kradziez ubran

Mundurowi z Grenadierow zostali wezwa-
ni do centrum handlowego, gdzie w jednym
ze sklepéw pracownicy ochrony ujeli mezezy-
zng, ktory dokonat kradziezy alkoholu. W cza-
sie wyjasniania okolicznosci kradziezy okaza-
1o sig, ze mezczyzna ma na sobie ubrania, kto-
re zostaty kilka dni wczesniej skradzione, co
zarejestrowaly kamery monitoringu. 28-latek
thumaczy! policjantom, ze ubrania kupit w in-
nym sklepie. Policjanci stusznie nie dali wiary
w te thumaczenia i Krystian D. trafit do policyj-
nej celi, a kurtka i bluza zostaty zabezpieczo-
ne. 28-latek przyznat si¢ do zarzutu kradziezy i
poddat dobrowolnie karze zaproponowanej mu
przez prokuratora. Kradziez zagrozona jest ka-
ra do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Wybuch butli z gazem

W sobote, 2 lutego w jednym z mieszkan na
parterze bloku przy ul. Witolinskiej wybuchta
butla z gazem. Na miejsce przybyta btyska-
wicznie straz pozarna. Na szczg$cie wybuch
nie naruszyl konstrukcji budynku i nie trzeba
byto ewakuowac mieszkancéw. Do szpitala
trafita z poparzeniami twarzy lokatorka miesz-
kania. Lokal zostal zabezpieczony przez poli-
cjantow, ktorzy prowadza $ledztwo, dlaczego
doszto do wybuchu. toms
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Cyk Walenty, na hok sentymenty

mitosci jako takiej. Jedni sie z tg ideg zgadzaja, inni nie. Mato kto wie

I Obchodzimy Walentynki jako erotyczno-figlarny manifest na rzecz

jednak, ze samo swieto i jego znaczenie sg nie dosy¢ ze duzo bar-
dziej zagmatwane, to jeszcze my Stowianie mogliby$smy zastgpi¢ je
wtasnym swietem mitosci, duzo ciekawszym i bardziej magicznym.

Ciekawe, czy gdyby
Swicty Walenty zyt w dzisiej-
szych czasach, ucieszyloby go,
ze jest patronem S$wigta zako-
chanych (niby chorych na epi-
lepsje¢ tez, ale my nie o tym), i w
dniu gdy przypada rocznica jego
tragicznej $mierci, ludzie wre-
czaja sobie serduszka, komple-
ty czerwonej bielizny, albo ma-
skotki z napisami I LOVE YOU
— niezaleznie od szczero$ci te-

go wyznania. Niektorzy spedza-
ja wtedy wspdlne namigtne no-
ce (po ktorych wzrasta poziom
dzietno$ci w naszym kraju, co
juz jest plusem), pozeraja sma-
kowite kolacje w przystrojonych
W czerwone roze, serduszka i in-
ne stylowe akcenty tego swicta
restauracjach czy mieszkaniach,
i ciesza si¢ z obcowania z mito-
Scig. I dobrze, byle tylko potem
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udato im si¢ celebrowac mitosc
nie jeden dzien w roku, ale przy-
najmniej kilkadziesiat. W kon-
cu Walentynki dotarty do Polski
i oéciennych krajow dopiero w
latach 90. ub. wieku, i tak na-
prawdg¢ nie sg naszym $wigtem,
tak samo jak nie sg Swictem
Amerykanow czy Anglikow,
cho¢ przypisuja sobie do niego
prawa stworzenia niczym bogo-
wie mitosci.

A sprawa Walentynek nie jest
wecale taka prosta. Bo zaglgbia-
jac sie w histori¢, mozna odna-
lez¢ informacje, ze na poczatku
byly obchodzone w Cesarstwie
Rzymskim.

Luperkalia, czyli trwaja-
ce dwa dni $wigto, odbywaja-
ce si¢ 14 i1 15 lutego, podczas
ktorego posrod wielu rytuatow
i modtéw wypraszano u bogow

ptodno$¢ kobiet, mialy boga-
ta symbolike mitosng. Pierw-
szy dzien Luperkaliow, odnosit
si¢ do kultu Swigtego Walente-
go, ktérego uznano za patrona
przyjazni i obietnic mitosnych.

Historia Walentego, biskupa
rzymskiego ktéry mimo zaka-
zu cesarza, udzielat sluboéw zot-
nierzom i ich ukochanym, za co
otrzymat wyrok wigzienia, mo-
glaby postuzy¢ jako wzor dla

niejednego mitosnego scenariu-
sza. W wigzieniu bowiem Wa-
lenty zakochat si¢ w niewidomej
corce straznika, ktora wedtug le-
gendy dzigki jego mitosci odzy-
skata wzrok. I wszystko mogtoby
skonczy¢ si¢ szczesliwie, gdyby
nie to, ze gdy cesarz dowiedziat
sic o sprawie, skazal Walente-
go na $mier¢. Wyrok wykonano
14 lutego, a dzien wczesniej Wa-

lenty wystat pickny list mitosny
do swojej ukochane;j. I tak to si¢
wszystko zaczelo, i trwa do dzis,
cho¢ w mocno uproszczonym
przekazie znaczeniowym, bo kto,
no ktory me¢zczyzna oddatby dzis
zycie za ukochang (tak, wiem,
kazdy bez wyjatku, jak tylko
znajdzie wolng chwilg).

No i moéwiac calkiem powaz-
nie, rozchodzi si¢ o to, ze my Sto-
wianie mamy takze swoje Wa-
lentynki, ktore obchodzimy jako
Noc Swictojanska, zapominajac,
ze to docelowo jeszcze lepsze i
glebsze znaczeniowo §wieto mi-
tosci, ktore dodatkowo zawdzig-
czamy naszym przodkom. So-
botka, Noc Kupaty, Kupalnocka,
Palinocka — w zaleznosci od re-
gionu Polski réznie si¢ to nazy-
wato. Ale idea pozostaje ta sama.
W te jedng noc w roku, z 21 na
22 czerwca, kobiety topity wian-
ki dowiadujac si¢ dzigki nim czy
i kiedy wyjda za maz. Rytualne
kapiele w rzekach czy jeziorach
zapewnialy oczyszczenie duszy,
miaty moc uzdrawiania i spetnia-
nia pragnien, w tym takze mito-
snych. Tance wokot ogniska by-
ly takze zwigzane z milosnymi
rytuatami, a do tego przez calg
noc odbywaly si¢ wrozby i rytu-
aty mitosne.

Nasze babki obchodzity to
$wieto, nie majac pojecia o Wa-
lentynkach, a mimo to kocha-
1y i byly kochane, a ich zwiazki
trwaty po kilkadziesiat lat i nie-
ktore trwaja do dzis. I mimo, ze
14 lutego nie dostawaty serdu-
szek, maskotek czy czerwonej
koronkowej bielizny jako$ udato
im si¢ przetrwa¢. Moze po pro-
stu skupiatly si¢ nie na Walen-
tynkach, ale na codziennym ko-
chaniu, ktoére mimo ze banalne
daje duzo radosci nie jeden raz
w roku. Sab.

Praga Poludnie, Rembertow

Zmiany w Zarzadach
Dzielnic

Dzielnice Rembertéw i Praga Poludnie maja juz odpo-
wiednia ilo§¢ Czlonkéw Zarzadow. W kolejnym podej$ciu
wiceburmistrzem Rembertowa zostal Mieczyslaw Golénka.

Po tym, jak wiceburmistrz Pragi Poludnie, Adam Grzegrzoét-
ka, zdecydowat si¢ na kierowanie Biatolcka, w dzielnicowym
samorzadzie wolny pozostawal wakat zastepcy burmistrza.
Poniewaz ta sytuacja trwata ponad miesiac, burmistrz Tomasz
Kucharski zaproponowat zmniejszenie ilosci Cztonkow Zarza-
du Pragi Potudnie z 5 do 4. Na ostatniej sesji Rady Dzielnicy
Praga Potudnie samorzadowcy uchwalili proponowang zmiane.
—Niejesttozadnymproblemem—wyjas$niatburmistrz Kucharski.
— Jesli bedziemy mieli odpowiedniego kandydata na stano-
wisko zastgpcy burmistrza, to przed wyborem zwigkszymy
uchwalq ilos¢ Czionkow Zarzqdu.

Wiceburmistrza wybrali za to
radni Rembertowa. 31 stycznia
zostal nim Mieczystaw Golonka
(na zdjeciu), ktory w poprzed-
niej kadencji kierowal dzielnica,
a w obecnej sprawowal mandat
radnego i zasiadal w komisjach
bezpieczenstwa, samorzadowe;j
oraz o§wiaty, kultury i spraw spo-
fecznych. Za tym wyborem glo-
sowato 12 radnych, pigciu bylo
przeciw, a jeden wstrzymat si¢
od glosu. W glosowaniu nie brat
udziatu kandydat na wiceburmi-
strza oraz nieobecni rajcy Bog-
dan Hanak i Leszek Korneluk. Poproszony o komentarz wyniku
radny Jozef Melak, ktory w przesztosci takze kierowal Rember-
towem, odpowiedziat bardzo dyplomatycznie: - Gdy bytem bur-
mistrzem, to Mietek byl moim zastgpcq do spraw technicznych i
wywigzywal sie ze swoich obowigzkow.

Ostatniego dnia stycznia samorzad Rembertowa obradowat
jednak na dwoch sesjach. Na drugiej grupa o$miu radnych glo-
sowata nad odwotaniem przewodniczacego rady, Michala Ka-
czynskiego. — Nie dopuszcza innych do glosu, pozwala sobie na
osobiste komentarze i dowolnos¢ w decydowaniu nad czym mo-
zemy, a nad czym nie mozemy debatowaé — powiedzial ,Miesz-
kancowi” radny Michat Zyga. Jednak przeciw odwotaniu prze-
wodniczgcego glosowato 11 rajcéw. Niemniej z réznych stron
rembertowskiego samorzadu stycha¢ nieoficjalnie, ze sytuacja
jest dos¢ goraca i mozliwe sg kolejne zmiany personalne.  ar

REKLAMA

CENTRUM PODOLOGII

Dyp. Spec. Podolodzy
Pedicure podologiczny
Kosmetyka lecznicza
Odciski, modzele, pekajgce piety
Odcigzenia i ortezy

- Paznokcie wrastajgce i grzybicze

s

dla diabetykow!)
jace, wrastajace paznokcie
kologicznych

nych paznokci

ce sie rany
potliwoscig stop

soterapii

programu niezbednego postepowania

pedicure podologiczny

Konsultacje podologiczne — analiza deformacji i zmian w obrebie stop z opracowaniem
profilaktyka i pielegnacja stop oraz poradnictwo
w zakresie stosowania preparatow specjalistyczno—-pielegnacyjnych (szczegolnie WAZNA
zabiegi wyprowadzajace zgrubiate, wkreca-
pobieranie materiatu do badan mi-
oczyszczenie, leczenie paznokci grzybicznych
usuwanie odciskéw, nagniotkow, kurzajek, brodawek, modzeli
wanie (hiperaktoz) zrogowaciatego naskorka
odcigzanie miejsc bolesnych

klamry ortonyksyjne

leczenie pekajacych piet
zabiegi usuwajgce problemy z nadmierng
wykonywanie ortoz indywidualnych z masy kauczukowo-silikonowej
sprzedaz ortoz gumowych @ masaze stop i podudzi klasycznie oraz z elementami reflek-
¢wiczenia korekcyjne i rehabilitacja stop (paluch koslawy, ptaskostopie, palce
kmfoteczkowate i inne) @ poradnictwo i zalecenia w doborze odpowiedniego obuwia. )

rekonstrukcja uszkodzo-
usu-
trudno goja-

)

PROFILAKTYKA - ZABIEG] - LECZENIE STOP

Rekonstrukcja ptytki paznokcia

Opieka nad stopqg cukrzycowq

Trudno gojqce sie rany
thcbilitnciu (haluksy i inne)
Dorosli, dzieci, sportowcy
Wizyty domowe

.-

Ochota
ul. Stowicza 1

o tel: 22 846 07 01

Centrum Podologii jest jedynym Instytutem w Warszawie, w ktérym dyplo-
mowani Specjalici Podolodzy sg w stanie zapewni¢ swoim pacjentom naj-
wyzszy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie profilaktyka i pielegnacjg
konhczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stop.

Centrum Podologii, Zdrowia i Urody prowadzone jest przez matzenstwo
Anne i Adama Januszewskich — specjalistow do spraw podologii, ktérzy od
kilkulatzgtebiajgwiedzeitajnikitejspecjalizacji. Uczestniczgwzjazdach, sym-
pozjachiszkoleniach. W swojej pracy wykorzystujg wiedze z zakresu profilak-
tyki leczenia zachowawczego chordb narzadu ruchu oraz ogolnej pielegna-
cji konczyn dolnych. W szczegolnosci obstugujg pacjentow z grupy ryzyka
tj.chorychnacukrzyce, sportowcédw, tancerzy, osoby starszeidzieci. Przeciw-
dziatajg powstawaniu zmian na stopach, a zabiegi i terapie przeprowadzajg
w przypadku juz powstatych dolegliwosci.
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23 stycznia br. zmart w wie-
ku 83 lat kardynat Jozef Glemp,
Prymas Senior, Arcybiskup
Metropolita Warszawski,
wieloletni  przewod-
niczacy  Konferen-
cji Episkopatu Polski.

2 lutego obchodzil-

by 30. rocznice nada-
nia godnos$ci kardynalskiej.
Mszy $w. pogrzebowej prze-
wodniczyt kard. Stanistaw Dzi-
wisz, Metropolita Krakowski,
homili¢ wyglosit abp Jozef Ko-
walczyk, Prymas Polski. Kar-

dynat Jozef Glemp zgodnie ze
swoja ostatnig wolg zostat po-
chowany w Krypcie Arcybi-
skupow Warszawskich Archi-
katedry Sw. Jana Chrzciciela na
Starym MieScie.

¥ F H#

Juz ponad 13 tysiecy osob
zapisalo si¢ na rekolekcje, kto-
re odbeda si¢ na stadionie Na-
rodowym. Spotkanie pod ha-
stem ,,Jezus na Stadionie” od-
bedzie si¢ 6 lipca br. Gosciem
specjalnym rekolekcji bedzie
ojciec John Baptist Bashabo-
ra, katolicki kaptan z Ugandy,
ktory stynie z mocy uzdrawia-
nia. Wejscidowki na spotkanie
»Jezus na stadionie” kosztuja
40 ztotych normalna oraz 20 zt
ulgowa (dla os6b do 15 lat). Za-
pisy na stronie: www.jezusna-
stadionie.pl

¥ ¥ 3#

1 lutego br. odstonigto tabli-
c¢ upamigtniajacg stynny ka-
baret ,,Dudek”, zatozony i pro-
wadzony w kawiarni ,,Nowy
Swiat” przy ul. Nowy Swiat 63
przez Edwarda Dziewonskie-
g0. W uroczystosci wzigli m.in.
udziat: syn Edwarda Dziewon-
skiego, Roman, Wojciech Mty-
narski oraz aktorzy wystgpuja-
cy w ,,Dudku”. Kabaret ,,.Du-
dek” zostal zatozony w stycz-
niu 1965 roku. W ciggu dziesie-
ciu lat dziatalno$ci kabaretu od-
bylo si¢ okoto tysigca przedsta-

wien, na ktore ztozyto si¢ bli-

sko dwiescie skeczy, monolo-
gow 1 piosenek kilkudziesieciu
kompozytorow i autorow.

¥ F H#

W pierwszej potowie stycz-
nia dwie tarcze: Wista I i Wista
II opuszczono do szybow na pl.
Wilenskim. Drazenie tuneli od
strony ronda Daszynskiego juz
w ubieglym roku zaczely tar-
cze: ,,Anna” i,,Maria”. - Pierw-
sza z tarcz, ktore wydrgzq tunel
11 linii metra z pl. Wilenskiego
na Powisle w Warszawie, za-
cznie prace w lutym - powie-
dziat rzecznik konsorcjum AGP
Metro Polska Mateusz Wit-
czynski. Na trasie budowy me-
tra na Pradze znajduje si¢ 180
budynkoéw, ktore byly monito-
rowane jeszcze przed rozpocze-

ciem budowy i bedg monitoro-
wane w jej trakcie, a takze rok
po zakonczeniu budowy. Naj-
trudniejszy odcinek ze wzgle-
du na stan budynkow znajduje
si¢ miedzy ul. Targowsg a ul. Za-
moyskiego.
¥ F H#

W dniach 2-3 marca br. w
Mokotowskim Domu Kultu-
ry ,,Centrum Lowicka” przy ul.
Lowickiej 21 rozpoczng si¢ VII
Katolickie Dni Filmowe. Pokaz
rozpocznie si¢ o godz. 12.00. w
sobote¢ 2 marca filmem doku-
mentalnym Sny stracone, sny
odzyskane, Duchem ciosany,
Historia Kowalskich, o godz.
14.50 zostanie wyS$wietlony
m.in. film dokumentalny Ka-

plan Wyklety — ks. Wiladystaw
Gurgacz — kapelan Polski Pod-
ziemnej. W niedziele 3 marca
pierwszy pokaz rozpocznie si¢
o godz. 11.40 filmem biogra-
ficznym Skarga, o godz. 12.30
zacznie si¢ pokaz specjalny fil-
mu animowanego Najwigkszy z
cudow, o godz. 14.00 rozpocz-
nie si¢ pokaz filméw dokumen-
talnych Agnieszki Dzieduszyc-
kiej o roli Kosciota w §wiecie.
Honorowy patronat nad impre-
z3 objal Artur Gorski poset na
Sejm RP. Na wszystkie filmy
wstep jest wolny.
¥ #F H#

14 lutego, Generalna Dyrek-
cja Drog Krajowych i Autostrad
organizuje w Wesotej spotka-
nie informacyjne na temat pla-
nowanego przebiegu Wschod-
niej Obwodnicy Warszawy
(WOW). Spotkanie, z udziatem
przedstawicieli GDKKiA oraz
biura projektowego, ktore opra-
cowuje dokumentacj¢ tej inwe-
stycji, odbedzie si¢ w budyn-
ku Ochotniczej Strazy Pozarnej
(sala na I pigtrze) na ul. 1. Pra-
skiego Putku 31. Poczatek spo-
tkania o godzinie 17.30.

¥ # H#

10 lutego br. mija 365 lat od
nadania praw miejskich Pra-
dze przez Wtadystawa IV Wa-
z¢. Rocznica tego wydarzenia
jest okazja do podkreslenia ory-
ginalnosci i wyjatkowosci Pra-
gi na tle innych dzielnic War-
szawy. Z tej okazji juz po raz
trzeci Urodziny Pragi organi-
zowane s3, jako festiwal poka-
zujacy kulturg dzielnicy, jej in-
dywidualny charakter i klimat
oraz funkcjonujacg tu nadal sta-
ro warszawska gwarg, zwyczaje
i piosenki. Urodzinowy festiwal
rozpocznie si¢ 8 lutego i bedzie
trwat caty weekend — do 10 lu-
tego. Program dostgpny m.in. na
stronie: www.praga-pn.waw.pl

¥ F
W $rode 30 stycznia na war-
szawskiej Pradze przy ul. In-
zynierskiej sptoneta ka-
mienica, w ktorej mie-
$cit si¢ m.in. popu-
larny klub muzyczny
»3en Pszczoly” oraz
pracownie artystow. Ak-
cja gaszenia pozaru byla
trudna ze wzgledu na gesta za-
budowg. W starej kamienicy
znajdowato si¢ wiele tatwopal-

nych materiatow. Sledztwo w
sprawie pozaru prowadzi Pro-
kuratura Okrggowa.

¥ F F*

Nadal nie wiadomo, kie-
dy zostanie otwarty tunel Wi-
stostrady. Teoretycznie prace
zwigzane z usuwaniem skut-
koéw awarii w tunelu mialy za-
konczy¢ si¢ w grudniu ubiegle-
go roku. Zarzad Droég Miej-
skich nie otrzymal od wyko-
nawcy metra zadnej dokumen-
tacji powykonawczej, dotycza-
cej prac wzmacniajacych tunel
Wistostrady. Ale czy to jedyny
powod, ze tunel jest wcigz za-
mknigty? Kierowcy twierdza,
ze urzgdnikom bardziej za-
lezy na zarabianiu pieni¢dzy
przez stojacy tam fotoradar, niz
udroznieniu przejazdu.

¥ F F*

W niedziele 10 lutego br. w
Centrum Promocji Kultury dla
Pragi Potudnie przy ul. Pod-
skarbinskiej 2 odbedzie si¢ 19.
Bal Karnawalowy, ktdrego te-
matem przewodnim bedg ,,Pa-
ski i Kropki”. Organizatorem
Balu dla Osob Niepetnospraw-
nych, rodzicow i wolontariuszy
jest Duszpasterstwo Osdb Spe-
cjalnej Troski Diecezji War-
szawsko-Praskie;. Poczatek
imprezy o godz. 15.00. Wstep
wolny.

(ab) (onet)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 - 9.02. godz. 18.00 — Koncert ,,Najpickniejsze Du-
ety”, wstep 5 zi; 11.02. godz. 18.00 — ,,Pickno mowy polskiej”
— recital poetycki Stanistawa Sparazynskiego, wstep 5 zi; 12.02.
godz. 18.00 - Wyktad z cyklu ,,4 pory roku we wnetrzach”, wstep
wolny; 13.02. godz. 17.00 - Wyktad ,,Codzienno$¢ rzymskiego
miasta na malowidtach i mozaikach pompejanskich”, wstep wol-
ny; godz. 18.30 — Klub Mola Ksiazkowego, wstep wolny; 14.02.
godz. 18.00 — ,,Piesn ostatniego spotkania” spektakl oparty na
wierszach Anny Achmatowej. Wstep 10 zk; 16.02. godz. 19.00 —
koncert zespotu Zahlada, wstep 10 zt; 17.02. godz. 15.00 — ,,Do-
rota Gellner i jej skaczace nutki” - program muzyczno-literac-
ki dla dzieci, wstep 5 zt; 18.02. godz. 18.00 — Wyktad o Japo-
nii, wstgp wolny; 19.02. godz. 18.00 — Wieczor literacki: Ewa
Zelenay - ,,Lotnicze strofy i opowiesci”’, wstep wolny; 20.02.
g0dz.17.00 — Spotkania ze sztukg — wyktad pt. ,,Pablo Picasso i
kobiety”, wstep wolny; 21.02.godz. 19.00 - Kabaret Filip z Kono-
pi Filipa Borowskiego i Jego Goscie, wstep 10 zl;

B Klub Kultury Goclaw — Filia CPK ul. Abrahama 10 — 11.02.
godz. 19.00 -,,Spotkanie z kabaretem”. Wstep — 5 zt; 14.02. godz.
19.30 - ,,Wieczor piosenki z serduszkiem”. Wstep wolny; 17.02.
godz. 15.30 i 16.45 -,,Zdarzylo si¢ zimg” przedstawienie dla dzie-
ci, wstep — 5 zt; 18.02. godz. 18.30 - ,,Wariacje rysunkowe” - wer-
nisaz wystawy Agaty Koperskiej. Wstep wolny; 18.02. godz. 19.15
- ,,Mijania” - recital piosenki aktorskiej. Wstep wolny; 25.02. godz.
19.00 - ,,Zycie jest diabta warte, jezeli...?”” spektakl oparty na liry-
kach i ,,Pamigtnikach” Wt. Broniewskiego. Wstep — 5 zk;

B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 - 07.02.
20dz.19.30 — Kino Debiuty ,,Daas”, bilety 5 zt; 08.02. godz. 19.30
- ,Audycja estradowa — kiedy radio noca stare radio gra” — bilety
10 zt; 09.02. godz. 19.00 — Ostatki Celtyckie — Zabawa tanecz-
na, bilety 10 zt; 11.02. godz. 19.30 — ,,W podrozy” —,,Karnawat
w Wenecji”, wstep wolny; 14.02. godz. 19.30 — Kino Kultowe na
Walentynki ,,Casablanca”, bilety 5 zt; 15.02. godz. 19.00 — ,,Nie
oczekuje dzi$ nikogo” — koncert w stulecie urodzin Witolda Lu-
tostawskiego, wstep wolny; 16.02. godz. 18.00 — Spotkanie z cy-
klu ,,W podrozy”, wstep wolny; 17.02. godz. 18.00 — ,,Niedziela z
muzyka klasyczng”, wstep wolny; 18.02. godz. 19.30 — Karnawat
w Wiedniu, gos$¢: Franca Kobenter z Austriackiego Os$rodka In-
formacji Turystycznej, wstep wolny; 19.02.i 20.02. godz. 12.00 —
Spektakl ,,Bez $§ladow, czyli rytual przej$cia”, wstep wolny;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego 21 —
9.02. godz.17.00 - Koncert ostatkowy w wykonaniu Tutam Saxo-
phone Quartet; 16.02. godz.18.00 - Koncert Joanny Knitter z ze-
spotem Blues and Folk Connection; 17.02. godz.16.00 — Opowie-
sci z Bombaju. Przedstawienie dla dzieci; 24.02. godz.17.00 - Lon-
dyn — nieznanym szlakiem. Pokaz slajdéw Andrzeja Pastawskiego.
B OSrodek Dzialan Twoérczych ,,Pogodna” filia OSrodka Kul-
tury w Wesolej ul. Jana Pawla II 25 — 7.02. godz.19.00 - Ziem-
skie, roslinne i zwierzece wcielenia. Wernisaz wystawy prac
Marka Jelinskiego; 10.02. godz.17.00 - Belize. Pokaz slajdow
i opowiesci z podrozy Marka Lasisza; 14.02. godz.19.00 — Wa-
lentynkowy koncert Nils Project & Shantelle Monique; 22.02.
20dz.10.50 — Filharmonia Narodowa dla dzieci;

B Klub Kultury ,,Marysin” ul. Korkowa 96 — 8.02. godz.10.00
—12.00 - Akademia umystu — gry i zabawy logiczne; 13.02. godz.
16.00 — 17.00 - Walentynki w Klubie Seniora; 17.02. godz. 16.00
- Warsztaty plastyczne z okazji Miedzynarodowego Dnia Ko-
ta; 21.02. godz. 15.00 — 16.00 - Casting do Teatru Muzycznego,
Choéru Gospel i Grupy Teatralne;j.

Szanowni Panstwo,

W Waszym ostatnim wydaniu znalazlam informacje na temat po-
mocy w sytuacji zagrozenia zycia (chodzito o zimowg temperature
i ludzi pozbawionych dachu nad gtowg). Podany byt numer sztabu
kryzysowego ,,987" pod ktory nalezy zgtaszaé sie po pomoc.

24 stycznia 2013 r. o godz. 9.40 zadzwonilam na ten numer.
W Radosci na stacji kolejowej zauwazytam kloszarda w podartych
butach, obdartego. A na te dni zapowiadano bardzo niskie tempe-
ratury. Poprositam o pomoc dla tego czlowieka. (...) to co przezy-
tam to szok. Pani w sztabie kryzysowym powiedziala mi, ze oni nie
sq od tego. A jak mi bardzo zalezy, to moge sobie podzwonié gdzies
indziej. Oni nie majq na to czasu.

Jesli mnie zalezy... bo tej Pani absolutnie nie zalezato. Spytatam
0 nazwisko. Pani Abramczyk. To Pani, ktora odebrala ten telefon i
zupetnie nie byla zainteresowana udzieleniem pomocy bezdomnemu.
Tak, zadzwonitam sama do Strazy Miejskiej, bo miatam obawy, ze ta
pani tego nie zrobi. Zupelnie nie wiem w takim razie... po co komu
ten sztab? Hm? Moze Redakcja ,, Mieszkanca” sprobuje to wyjasnic¢?

Z powazaniem
E.B.
(dane do wiadomosci redakcji)

Szanowny Panie Redaktorze,

odpowiadajgc na Pana pytanie uprzejmie informuje, ze pracowni-
cy Wojewodzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego (WCZK),
obstugujacy infolini¢ 987, udzielajg informacji dotyczgcych mozli-
wych form wsparcia dla 0s6b bezdomnych, w tym m.in. o najbliz-
szych schroniskach, jadlodajniach oraz punktach pomocy medycz-
nej. W przypadku, gdy niezbedna jest interwencja innych stuzb,
pracownicy WCZK podaja odpowiednie dane kontaktowe. Osoba
dzwonigca podczas bezposredniej rozmowy z wlasciwymi shuzba-
mi moze przekaza¢ dodatkowe informacje, co umozliwia szybsza
reakcje 1 udzielenie pomocy. Jesli osoba zglaszajaca problem nie
moze samodzielnie zadzwonié, robig to pracownicy WCZK.

Z analizy nagran rozmowy z 24 stycznia br. wynika, iz zgodnie

z procedurg, pracownik WCZK poinformowat czytelniczke Miesz-

kanca, ze jednostka wtasciwg do udzielenia pomocy bezdomnemu

jest straz miejska. Ponadto, bezposrednio po jej zakonczeniu prze-
kazat strazy miejskiej informacje uzyskane od czytelniczki.

Z wyrazami szacunku,

Katarzyna Jakowicka

Mazowiecki Urzad Wojewodzki w Warszawie

* %k %k

wMieszkaniec”
Czasopismo Spoleczno-Samorzgdowe
Szanowni Panstwo,

Wszyscy wiemy, ze spalanie Smieci w piecach centralnego ogrze-
wania jest skrajnie szkodliwe dla Srodowiska i ludzkiego zdrowia.
Sankcjonuje to ustawa z dn. 27.04.2001 r.

Tymczasem prawda jest taka, ze kazdy moze spala¢ smieci w swoim
domu kiedy tylko chce i w dowolnych ilosciach. Przykiad: W samym
centrum Pragi budynek komunalny przy ul. Filomatow 25 (przy Parku
Znicza!) administrowany przez ZGN ul. Walewskiej (przy ul. Kinowej).

Od wielu lat kwitnie tu proceder ogrzewania budynku poprzez spalanie
Smieci. Smrod roznosi sig po okolicy: po sgsiednich posesjach, Parku
Znicza, placach zabaw dla dzieci, przedszkolach etc.
Moje wielokrotne proby interwencji w powyzszych instytucjach
konczyly sie na niczym z powodow, ze az boki bolg ze Smiechu:
® Pismo do ZGN, ze zdjeciami kopcgcego komina pozostato
kompletnie bez odpowiedzi — koniec sprawy.
® Powiadomienie Strazy Miejskiej: Odpowiedz Strazy ,, Panie, co
my mozemy, nie ma przepisow wykonawczych, nie wolno nam wejsé¢
do prywatnego mieszkania” — koniec sprawy.
® Powiadomienie Wydziatu Ochrony Srodowiska Praga Polu-
dnie — odpowiedz doktadnie jw.
Komin kopci jak dawniej. Redakcjo pomoz — w koncu ten smrod
i trucizny docierajq nawet na ul. Grenadierow 10.
J K
(dane do wiadomosci redakcji)

* %k %

W odpowiedzi na Pana pismo z dnia 20.01.2013 r. przestane dro-
ga elektroniczng do redakcji ,,Mieszkanca” oraz do wiadomosci Za-
ktadu Gospodarowania Nieruchomosciami Dzielnicy Praga-Potu-
dnie m.st. Warszawy w sprawie ucigzliwosci zwigzanych z ogrze-
waniem lokali mieszkalnych usytuowanych w nieruchomosci poto-
zonej przy ul. Filomatow 25 uprzejmie informuje, ze ww. stanowi
wlasnos$¢ nastgpcoOw prawnych bytych wiascicieli.

Obecnie trwa procedura majaca na celu przekazanie nieruchomo-
$ci na rzecz spadkobiercow.

Do czasu przekazania nieruchomosci ZGN pehni role administrato-
ra. Jednoczesnie informuje, ze w dniu 22.01.2013 1. ZGN AN-6 do-
reczyta mieszkancom ww. nieruchomosci wezwania do zaprzestania
spalania w piecach odpadéw powodujacych zanieczyszczenie srodo-
wiska. Nieruchomos¢ bedzie nadal przedmiotem kontroli ZGN AN-6
w celu wyeliminowania niewlasciwego sposobu ogrzewania.

Janusz Gronkiewicz
Dyrektor Zakladu Gospodarowania Nieruchomos$ciami
w Dzielnicy Praga-Poludnie m.st.Warszawy
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Kobiecym okiem

A Ralorii
nie widac!

Ttusty Czwartek na szczescie
Jest raz w roku. A mowigc kro-
cej - na szczgscie JEST. Kazdy
lubi czasem podokazywac, po-
swawoli¢, mie¢ pretekst by po-
wiedzie¢ sobie: Ech, ten jeden
raz to chyba moge: lekarz nie
widzi, cholesterol nie styszy,
waga daleko... No, to jeszcze
ten z powidtami!

Ttusty Czwartek, cho¢ to
Swieto ruchome, zwykle wy-
pada w lutym. W tym roku -
7 lutego, w przysztym - 27, a
za dwa lata - 12 lutego. Opy-
chamy sie pgczkami, do wtor-
ku trwajq ostatki, a od srody
- Srody Popielcowej - Wielki
Post, az to Wielkanocy.

Nie pojedziemy na karnawat
do Rio, kidry zaczyna si¢ w pig-
tek i trwa do Srody Popielcowej,
ale zaszale¢ mozna i w Warsza-
wie, wiadomo. Mozna i warto!

Jak mowi Ksiega Koheleta
,jest czas placzu i czas Smie-

chu”, zatem Smiejmy sie i do-
kazujmy, skoro czas po temu.
Ale pod warunkiem, ze wlasci-
wie wykorzystamy takze biblij-
ny ,,czas ptaczu”, czyli, jak to
mowiq, jak si¢ bawic - to sie
bawié, a jak pracowaé - to
pracowac! Z pewnoScig wyj-
dzie to nam na dobre. Takze w
obszarze tustoczwartkowego
obzarstwa i pozniejszego po-
stu.

Niestety, posci¢ nie jest ta-
two! Wezmy takq rybe: jedni
przekonujq nas, zZe mrozona -
nigdy w zyciu, bo nie wiado-

Co tam panie na Pradze...

Na czasie

- Z daleka wida¢, panie Eustachy, ze cos pan dzis nie w so-
sie... Pan Kazimierz Glowka, ktory znat kolege, jak wlasne
piec palcow, od razu zauwazyt chmure na jego twarzy.

- A zebys pan wiedzial. Patrz pan.

- Patrze, noi co?

- Nic pan nie widzisz? No wlasnie! Puchy. Towar jest,
a klientow brak. To jak zy¢, na podatki zarobic¢?

- Znakiem tego bazar jest najlepszym barometrem gospodar-
czym. Jak na bazarze pusto, to znaczy, ze gospodarka dotuje.
Faktycznie, zy¢ coraz cigzej. Czlowiek ledwo koniec z koncem
wigze. A co majg powiedzie¢ ci bez pracy? Albo, dajmy na to

studenci? Co oni mogq?

- Ze studentami, to bytbym ostrozny. Krysia ma siostrzenca
na uniwerku. Pytam, jak Zyjesz? — Jak wszyscy, odpowiada. —
A jak Zyjg wszyscy? — Normalnie, nie wie wujek, jak to jest?
Jak w pamietniku studenta: poniedzialek: jestem gltodny, wto-
rek: jestem glodny, sroda: dostatem stypendium, czwartek: nic
nie pamietam, pigtek: nic nie pamietam, sobota: jestem glod-

ny!...

- Mlodziaki, to i zdrowie majq, nie to, co my.

- Jak ja temu siostrzencowi Krysi mowie, ze kiedys po stu-
diach student na glowie stawat, zeby oming¢ nakaz pracy, to
on patrzy na mnie jak na kogos niespelna rozumu. - Jaki na-
kaz pracy, si¢ pyta. Powiem panu, nie za bardzo umiem z nim

mo, jak dlugo pozostawata w
smetnym stanie hibernacji, a
najlepsza jest Swieza, ponie-
waz od razu, na oko , widac,
stycha¢ i czu¢”, z jakim eg-
zemplarzem mamy do czynie-
nia. Z kolei tamci odpowiada-
Jjg, ze morska ryba swieza w
Warszawie moze byé co naj-
wyzej ,,Swieza umownie”, po-
niewaz od jej wytowienia, po-
wrotu statku do portu, przela-
dunku do hurtowni a potem do
sklepu, w miedzyczasie obrobki
(patroszenie, filetowanie), musi
ming¢ sporo czasu, a kto wie,

jakq po drodze chemiq jg do
owej ,,Swiezosci” przymusza-
Jjg. A tymczasem rybka mrozo-
na - o, ta jest natychmiast po
wylowieniu, jeszcze na stat-
ku czyszczona, porcjowana i
z miejsca, w ciggu 2-3 godzin
mrozona! Samo zdrowie! Spie-
rac¢ sig mozna by dlugo. Kto ma
racje? Komu uwierzy¢? Najle-
piej - wlasnemu rozsgdkowi i
doswiadczeniu.

To samo z pgczkami - pgczek
paczkowi nierowny, a kalorii
golym okiem nie widaé. Kto-
ry ma ich wigcej, ktory mniej?
Stodszy, czy tustszy? Z rozq
czy advocatem?

Jedno tylko pewne: jak pisze
nieoceniony Jedrzej Kitowicz,
osiemnastowieczna  kopalnia
wiedzy o dawnych obyczajach:
., Staroswieckim pgczkiem tra-
fiwszy w oko mogtby go podsi-
ni¢, dzis pgczek jest tak pulch-
ny, tak lekki, ze Scisngwszy go
w reku znowu sig rozcigga i
pecznieje do swojej objetosci,
a wiatr zdmuchngtby go z pol-
miska”.

Zatem - smacznego, po-
ki mozna! Nie tylko w kwestii
paczkow... Zu

mial, o czym ja mowie. Wczasy zakladowe, moda na autostop,
roboty skolko ugodno, to dla tych miodziakow jest tak odlegte
Jjak cesarstwo rzymskie. Za to wolna mitosé, zwiqzki partner-

skie — o! w tym sq oblatani.

- Taki wiek, panie Eustachy. Nas wtedy tez zwiqzki partner-
skie bardziej interesowaly niz PKB. Tym bardziej, ze dzis nie
sposob od tego tematu uciec. Za sprawq naszych postow w
zwiqgzkach partnerskich jestesmy oblatani, jak mato kto. I wca-
le sie nie zapowiada, zZe nie bedziemy poglebiac tej wiedzy. Na
Jjednej debacie sie nie skoczy, przekonasz sie pan. Zamiast za-
tatwié sprawe kulturalnie i ku pozytkowi spotecznemu, ktocq
sig, wyzywajq, obrazajg. Sam pan widzisz - wlgczysz pan te-
lewizor, to albo Biedron albo Pawlowicz, albo Grodzka, albo
Hoffman. Z pazurami do oczu sobie skaczg.

- Nie ma sig co dziwic, zZe ludziom galy na wierzch wycho-
dzq. Ale co za duzo, to niezdrowo — nawet najwazniejsza spra-
wa, jak bedzie watkowana na okrgglo, to w koncu tak sie opa-
trzy, tak ostucha, ze ludzie, zeby nie zwariowac, zaczynajq so-

bie dowcipy opowiadac.

- Tu sie nie ma z czego smiac, panie Eustachy.

- Moze i nie ma, ale ludzie sq tylko ludzmi. To pan znasz:

Przychodzi facet do pubu, kladzie 50 ztotych na barze i mo-
wi do barmana.: - Nalej mi! Przed chwilg dowiedzialem sie, ze
moj ojciec jest gejem... Za dwa tygodnie przychodzi ponownie,
ktadzie 100 zlotych i mowi: - Nalej! Dowiedziatem si¢ dzisiaj,
ze moj brat tez jest gejem... Po tygodniu to samo — tyle, ze kla-
dzie na blacie 200 zlotych... Barman juz wie, o co chodzi, ale
nie wytrzymuje i pyta: cztowieku! - czy jest ktos w twojej rodzi-
nie, kto sypia z kobietami? - Tak, moja Zona. Wlasnie si¢ o tym

Tylko 1% — a ile pozytku!
F Co roku miliony rodakéw przeznacza-

v : ja 1% swojego podatku na dziatalnosé
spoteczng organizacji pozarzadowych.
Lwia czgs¢ tych kwot otrzymuja funda-
cje 1 towarzystwa najbardziej znane, pre-
zentowane przez telewizje i gazety. Ich
dziatalnos$¢ jest z pewnos$cia bardzo po-
zyteczna, ale ma charakter ogdlnokrajo-
wy 1 rzadko zwigzana jest z nasza dziel-
nica, osiedlem czy podworkiem. Tym-
czasem obok nas, czgsto w najblizszym
sasiedztwie, dziataja wspaniali spolecz-
nicy, ktorzy starajg si¢ rozwigzywaé¢ NASZE problemy — rodzinne,
bytowe, zdrowotne, edukacyjne czy kulturalne. Winni$my im wielkg
wdzigcznos¢ 1 wsparcie, bo bezposrednio lub posrednio z ich pracy
1 zaangazowania korzystamy. Problem w tym, ze cze¢sto nie wiemy
o ich istnieniu.

Dlatego rok temu podjatem (wraz z panig poset Alicjag Dabrow-
ska) bardzo nietypowg inicjatywe. ZwrdciliSmy si¢ mianowicie na
tamach dwoch praskich gazet lokalnych (,,Mieszkaniec” i ,,Echo”) do
mieszkancow prawobrzeznej Warszawy o przekazywanie 1% swo-
jego podatku dla praskich organizacji pozarzadowych, zajmujacych
si¢ przede wszystkim dzie¢mi z ubogich rodzin, niepelnosprawny-
mi, chorymi czy tzw. ,,dzie¢mi ulicy”. Wymienili$my przy tym te or-
ganizacje (w sumie byto ich 11), szczegdélowo informujac, czym si¢
zajmuja 1 jak wypetnié¢ PIT.

Dzi$ checiatbym poinformowac, jakie byly rezultaty tej akcji. Sku-
tecznos$¢ apelu mozna oceni¢ przez poroéwnanie liczby darczyncéw
i przekazanej kwoty w 2012 roku z analogicznymi danymi za rok
2011. Ot6z w roku 2011, kiedy nikt nie wystepowat publicznie z ta-
kim apelem, ani nie wskazywat odbiorcow 1% podatku, wspomnia-
ne wyzej 11 organizacji otrzymato przekazy od 1955 podatnikow na
kwote 161,6 tys. zt.

W roku 2012, po wystosowaniu apelu, liczba darczyncow wzrosta
do 3182 (a wigc 0 63%), a przekazana kwota wyniosta 3384 tys. zt
(czyli 0 109% - ponad dwukrotnie wigcej!). Nie wszystkie zapropo-
nowane przez nas organizacje cieszyly si¢ jednakowym zainteresowa-
niem darczyncow, ale ten rezultat oczywiscie bardzo cieszy i wszyst-
kim mieszkancom Pragi Pémocnej i Poludniowej, Targdwka i Biatote-
ki oraz Rembertowa i Wesolej, ktdrzy wyshichali naszego apelu, ser-
decznie dzigkujemy. Dla naszych, praskich organizacji liczy si¢ kazda
zlotowka, zwlaszcza w dzisiejszych, kryzysowych czasach.

Nie moge jednak pominaé faktu, ze liczby te pokazuja jednocze-
$nie, jak niewielu z nas w ogdle decyduje si¢ na przekazanie czast-
ki swego podatku wilasnie tym najblizszym nam, bo praskim, orga-
nizacjom.

Wedlug moich zgrubnych obliczen, co najmniej 120 tys. mieszkan-
cow wymienionych wyzej dzielnic skltada osobiscie lub przez inter-
net swoje zeznania podatkowe, a z nich tylko 3182 przekazato $rodki
na rzecz praskich organizacji. To zaledwie okoto 3%. Nie piszg te-
go w tonie pretensji, a raczej po to, aby pokazac, jakie mamy jesz-
cze ogromne mozliwosci i rezerwy, aby dopomoéc samym sobie. To
przeciez nic nie kosztuje! Jesli przyktadowo czyj$ podatek PIT wy-
nidst za poprzedni rok 4000 zt, to podatnik moze zadysponowac 40 zt
(1%) dla wskazanej organizacji pozytku publicznego, a 3960 zt p6j-
dzie do budzetu. Jesli nic nie zrobi, to cate 4000 zt przekaze fiskuso-
wi. Jesli wigc jest mozliwosc¢ ,,bezbolesnego” dopomozenia waznym
dla nas i naszych dzieci spotecznikom, to czemu tego nie uczynic?

W tym roku ponownie zwrdcimy si¢ z p. poset Alicjg Dabrowska
do Panstwa i mam nadzieje, ze liczba darczyncow znaczgco wzro-
$nie. Zyczmy sobie tego, bo jest to w naszym wspdlnym interesie.

rozmawiaé. Czasem sprawia wrazenie, jakby w ogéle nie rozu-  dowiedziatem... Szaser Senator arsl\;lal;il; l;(;;gvgslg
W ZawW -
REKLAMA REKLAMA
N
N INVE' ¢ Leczenie w znieczuleniv & SZKOLA TAIDIEX .
q www.galeriaram.pl
CARIDENT 5o oy oo DLA ASYSTENTEK GALERIA Vww.galeriaram.p
Morcelanowe fd, | OPONY fo@gal |
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Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32,
610-50-31

+ Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie
+ RTG na miejscu

poniedzioek, czwartek - 13%-19%
wiorek — 9%-17%- sobofa - §%-13%
RATY!I!!

| HIGIENISTEK
STOMATOLOGICZNYCH
04-026 Warszawa
al. Stanéw Zjednoczonych 51
tel. 22 517 77 40, 602 232 879
www.elita.waw.pl

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

RAM

tel. 508 122 254

Profesjonalna Oprawa Obrazow

KUPON RABATOWY

ul. Saska 16

KANCELARIA-PRAGA.PL

ZAPRASZA W SRODY | CZWARTKI NA

DARMOWE PORADY PRAWNE!!!

CELEM UMOWIENIA SIE NA WIZYTE PROSIMY DZWONIC OD 9.00 DO 17.00 POD NR TELEFONOW:

KANCELARIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ODMOWY UDZIELANIA PORAD PRAWNYCH W SPRAWACH,
W KTORYCH SIE NIE SPECJALIZUJE. KANCELARIA MIESCI SIE W WARSZAWIE PRZY UL. TERESPOLSKIE] 4 LOK. 351.

oraz
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MIESZKANCY

Krzysztof DZIKOWSKI

Nietatwo namowié¢ go na wywiad, bo nie lubi mowic¢ o sobie. Nie
cierpi zwtaszcza stereotypowych pytan rodem z tabloidow. Nigdy
nie ,lansowat sie” na salonach. Zyje niezwykle intensywnie, cza-
sem ,idgc po bandzie”, zawsze - z wielkim sercem dla waz'nych
spraw. | dla zwierzat. W sSwiecie, gdz:e mkt nie kocha roz..

Krzysztof Dzikowski: autor
tekstow do setek polskich prze-
bojow, m. in. Anna Maria, Ma-
ty Ksigze, Gondolierzy znad Wi-
sty, Ciggle pada; do tego pisarz,
a takze autor scenariuszy kaba-
retow 1 musicali. Studiowat na
Politechnice Warszawskiej, w
todzkiej ,,filmowce” gdzie skon-
czyt rezyseri¢ i scenariopisar-
stwo, jest tez polonista; obec-
nie przygotowuje wiasny film,
jako ukoronowanie kolejnych
studiow. Pasjonat zeglarstwa,
koni, sztuk walki, kombat; jako
jeden z niewielu Polakéw po-
siada migdzynarodowe upraw-
nienia Certified International
Bodyguard (CIBG), wymagaja-
ce naprawde niezwyktych umie-
jetnosci. Aktywny we wiadzach
ZAiKS, a obecnie - cztonek Za-
rzadu ZAKR i przewodnicza-
cy Zarzadu Zwiazku Zawodo-
wego Tworcow Kultury ZZTK.
Trudno  wymieni¢  wszyst-
kie =zainteresowania, dokona-
nia i do$wiadczenia Krzyszto-
fa Dzikowskiego; nie o wszyst-
kich zreszta ma ochot¢ mowic.
A 0 czym z nami rozmawial?

- Twoje miejsce na ziemi,
to...

- ...gdzie§ miedzy ziemia
a jakas$ inng planeta: czesto sty-
szg, ze jestem nie z tej planety,
staram si¢ dostosowac.

- Praga?

- Tu si¢ urodzitem (w czep-
ku!), kamienica przetrwata woj-
ne, ktorg spedzitem poza War-
szawa, z wielka jak na moje
owczesne kilka lat swobodg w
wojennej bliskosci $mierci i z
twardg szkotg zaradnosci. Wte-
dy i potem, jako nastolatek czy
dorosty, zdobytem wielka wie-
dz¢ o zyciu, czasem bardzo
cigzka, niepotrzebng. Zreszta,
nigdy nie lubitem oddawa¢ in-
nym wiladzy nade mna.

A po powrocie do Warszawy
- znowu Praga, liceum Wiady-
stawa IV. Przeprowadzalem si¢
kilkadziesiat razy. Od ponad 40

lat mieszkam w Aninie i bardzo
lubi¢ to miejsce. Jest las, mo-
zemy z mojg zong, Lidkg przy-

pia¢ biegdéwki... W ogrodzie
wyzywa si¢ Lidka i szalejg psy
- kazdy z nich przygarnigty ,,po
przejéciach”, podobnie jak na-
sze koty.

- W Twoich piosenkach jest
wiele meskiej wrazliwo$ci, te-
sknot... Masz zZycie tak boga-
te, ze wystarczyloby go na kil-
ka zyciorysow.

- Miatem i mam r6znego ro-
dzaju pasje, cze$¢ rzeczy po
prostu musialem w zyciu ro-
bi¢, nazbierato si¢ troche tego.
To niedobrze, bo cz¢$¢ spraw
zostalo  zaprzepaszczonych...
Wiersze, ksigzki, scenariusze,
aktorstwo, piosenki dla filméw
i dla wielu zespolow i artystow,
libretta... Byl szalony wyjazd
do Francji w czasach, gdy wy-
jazdow do Francji nie byto, za-
gle, konie, narty, sztuki walki,
mnostwo wyzwan i mnostwo
przygod, ale wszystko zaczeto
si¢ od dziecinstwa - ojciec byt
inzynierem elektrykiem, wyna-
lazcg a mama - rodowitg Tatar-
ka; jestem mieszanka obojga.
Moje zycie ma jasne i ciemne
strony, ale zawsze bylo cieka-
we 1 naprawd¢ barwne. Gdyby
wymyslono wstrzykiwanie so-
bie dawki adrenaliny, zamiast
jej poszukiwania, moze bytoby
inaczej.

- Czego najbardziej nie lu-
bisz?

- Pracowa¢ pod przymusem.

- Co jest najwazniejsze
w zyciu?

- Wiesz, to trudno sprecyzo-
wac. Warto by¢ czlowiekiem
z klasg. Ale najwazniejsze jest
to, co si¢ zrobi dobrego. Dla lu-
dzi, dla zwierzat...

- Ludzie w Twoim zyciu?

- Nie lubi¢ latwych, ptyt-
kich relacji z ludzmi. Hm, w te-
stach osobowosci wychodzi mi
znaczny procent uporu i ,,po-
szukiwacza przygdd” z non-
konformizmem, niezalezno$cig
i twardoscig. Kiedys uslysza-
tem, ze tylu ludzi mnie lubi, a ja
jestem wobec nich taki... dziki.
Czy mam mnodstwo przyjaciol?
Nie, mam mnéstwo znajomych,
ale prawdziwym przyjacielem
moge¢ nazwaé tylko moja zong,
Lidke. To wspaniata osoba, kto$
bardzo dla mnie wazny.

- Milo$¢?

- Mito$¢ to jest to wszyst-
ko, co zostaje po wykluczeniu
spraw seksualnych. Temat nie
do kofica przeze mnie rozgry-
ziony... Mito$¢ jest wazna, a
kobieta u boku me¢zczyzny po-
winna by¢ czasem kochanka,
kiedy trzeba - matka, a w po-
trzebie i na wyprawach - przy-
jaciolka. Ale i tak nie powiem
ci wszystkiego...

Elzbieta Golinska

wZima w miescie”

Akcja ,,Zima w miescie” jest
wspanialg alternatywa spedza-
nia wolnego czasu dla wszyst-
kich ucznidéw, ktorym w cza-
sie ferii nie udato si¢ wyjechaé
z Warszawy, a oferta dzielnicy
Praga-Potudnie nie pozwolita na
nude nawet najwybredniejszym.

Kryte lodowisko

przy al. Stanow

Zjednoczonych

— A ja uwielbiam jezdzi¢ na
tyzwach — mowi o$mioletnia Pa-
trycja. — Nauczylam nawet tate
hamowa¢! — zdradza z niekryta
duma w glosie. - 4 ja przychodze
tu na lodowisko od urodzenia —
mowi Zuzia. - No moze nie az tak
od urodzenia, ale od dwoch lat —
dodata po chwili namystu.
Systematyczng obecnosc

uczniow Szkoly Podstawowej
Nr 163 im. Batalionu ,,Z0s-
ka” na kazdej ,,Zimie w mie-
$cie” potwierdza rdwniez jedna
z opiekunek grupy, nauczycielka
Grazyna Pabudzinska: — Na #yz-
wy przychodzimy regularnie w
poniedziatki, Srody i pigtki, ale
dzieci jezdzq rowniez na basen
i do hali sportowej. Jestesmy tu
co roku — mowi.

Ptywalnia ,,Wodnik”
ul. Abrahama

Dzieci ochlapujg si¢ nawza-
jem woda, ucza si¢ ptywac
w malym basenie i zjezdza-
ja ze zjezdzalni wodnej. Ro-
bert Skrzypinski przyjechat na
basen wraz ze swoim o$mio-
letnim synem Jankiem oraz sy-
nem kolezanki. Pilnuje ich, pty-
wa 1 uczestniczy w zabawie ra-
zem z dzie¢mi. — Korzystamy z
roznych udogodnien, jakie ofe-
ruje ,,Zima w miescie”, jednak
dzieci generalnie wolg siedzie¢
caly dzien na basenie — mowi

pan Robert. — Powiem szczerze,
ze trudno je stgd wyciggngc, bo
Swietnie sig¢ bawig — dodaje.

- Komputer jest dla nas wielkq
konkurencjg, jednak jak na razie
z nim wygrywamy — mowi Izabe-
la Jagodzinska kierownik basenu.
— W tym roku frekwencja dopisata
i duzo dzieci chetnie uczeszcza na
zajecia organizowane przez naszq

phywalnie — dodaje.

Biblioteka dla Dzieci
i Mtodziezy nr 16

ul. Walewska
Po wysitkach fizycznych na
basenie i lodowisku przyszedt

czas na zaczerpnigcie odrobiny
kultury. Dzieci wrocity dopiero
z kregielni na Saskiej Kepie, nie
widaé po nich Zadnego zmecze-
nia, bo ganiaja si¢ ze sobg mig-
dzy regatami z ksigzkami.

— Staramy si¢ wypelnic dzie-
ciom czas najlepiej jak sie da,
chodzimy do teatrow, muzeow,
bylismy nawet w planetarium
— wylicza opiekunka 12-osobo-
wej grupy Malgorzata Antosie-
wicz. — Organizujemy konkurs
plastyczny ,, Bezpiecznie poza
szkolg” oraz pogodynke, dzigki
ktorej dzieci sprawdzajq pogode
i umieszczajg dane na przygoto-
wanej tablicy — dodaje.

L L L
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Julia i Ania otrzymaly za-
szczytng funkcje pogodynek,
za§ malutka Amelia zostata
ich pomocnicg. Dziewczyn-
ki prezentuja jedng z prac na
konkurs plastyczny organizo-
wany przez biblioteke i de-
monstruja pogod¢ na kilka
najblizszych dni, niczym pro-
fesjonalne prezenterki telewi-
zyjne. Czyzby rosta konkuren-
cja, dla dobrze znanych i lu-
bianych telewizyjnych pogo-
dynek? (mwb)

REKLAMA

EZEQKNA « ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% S

www.oknamaro.pl

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytutu
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundaci Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-

dzi z dlugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania
przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest vznawany
20 jednego z najlepszych healeréw na F|||p|nuch
Znu|dU|e zuburzenm energelyczne rozny?l organdw w iele czlowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujge cafe spectrum choroby. Poéwieca choremu ok. pot
godziny, ale zalezy to od stanu chorego. 0d tego tei uzaleznia wybér techniki. Raz sq to munuurne
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdz magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipifiski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwijat swoje umiejgtnosci
m.in. w Korei). Pacienci sq zdumieni umiejetnosciq bezbtednego dotarcia do #rodia choroby oraz
tym, Ze czesto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordb. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organdw wewnetrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniv stawéw, problemach
i zmianach reumatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mozgu, migrenie, paraliiu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach krggostupa, dretwienie rgk i nég.

Przyjmuje ponownie w Warszawie na Zaciszu: 7-9, 12-15, 17-21 Il br.
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Nlekonwenqonulne Metody Leczenia ,NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

REKLAMA

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v' nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce

v posiadamy wybér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 7001800, sob, 9001400

@ 672-77-77

Al. Waszyngtona 44

przy Miedzynarodowej
® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY
© SOCZEWKI KONTAKTOWE
© LEKARZ OKULISTA, BADANIE WZROKU
© DUZY WYBOR OPRAW

czenia decyzji.

Informacja dla Mieszkancow
Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
w sprawie doreczania decyzji podatkowych

Burmistrz Dzielnicy Praga-Pofudnie m.st. Warszawy
zawiadamia, ze w | kwartale br. od dnia 26.01.2013 ro-
ku od poniedziatku do pigtku w godzinach 16.00-20.00
i w soboty w godzinach 9.00-20.00 pracownicy Urzedu
Dzielnicy Praga-Potudnie bedg dostarcza¢ Mieszkan-
com Dzielnicy decyzje w sprawie wysokosci podatku
od nieruchomosci.

Pracownicy Urzedu nie sg uprawnieni do pobiera-
nia od Mieszkancow optat z tytutu podatku od nieru-
chomosci, jak rowniez zadnych optat z tytutu dore-

Osobg do kontaktu jest pracownik Wydziatu Bu-
dzetowo-Ksiegowego Dzielnicy Praga-Potudnie m.st.
Warszawy Pani Grazyna Wysocka, tel. 22 33-80-235,
gwysocka@pragapld.waw.pl.

® DESHAANIES



Ach, te wiosy!

Sprawa niby prosta. Upigé wtosy, podlakiero-

wagé, tu loczek, tam koczek, a jeszcze gdzie
indziej treska. Ale nic bardziej mylnego! Na
widok umiejetnosci i pomystowosci uczniow z
Technikum Ustug Fryzjerskich z Zespotu Szkot
przy ulicy Saskiej 78, niejednemu wfosy sta-
netyby deba. A to za sprawg konkursu fryzjer-
skiego, ktéry odbyt sie tam 24 stycznia.

Bylo naprawdg ciekawie.
Sala gimnastyczna zamieniona
w wybieg dla modelek. W tle ryt-
miczna, energetyzujaca muzyka
niczym na pokazie mody. Na-
stroj jak podczas profesjonalne-
go pokazu fryzjerskiego. Podeks-
cytowani goscie i thumy uczniow
na widowni. W tym wszystkim
dwadzie$cia osiem modelek, pre-
zentujacych stylizacje zwiazane
z tematem przewodnim konkur-

Jak tlumaczy Malgorzata
Olejniczak, nauczycielka, orga-
nizatorka wydarzenia, uczest-
nicy konkursu mieli przygoto-
wac stylizacje wlosow, maki-
jaz i str6j na wybranych przez
siebie modelkach, tak by zapre-
zentowaé pelng stylizacje kar-
nawatows, spojna, dopracowa-
na i jak najbardziej profesjonal-
na. Uczniowie nie mieli tatwe-
go zadania, bo cho¢ na wymy-

su, czyli karnawatem, przygoto-
wane od stop do glow przez sty-
listow w ktorych zamienili si¢
uczniowie technikum bioracy

Slenie stylizacji mieli czas od
grudnia, to na wykonanie ca-
tos¢ stylizacji w dniu konkursu,
mieli pottorej godziny — godzi-

dziesci minut na umalowanie i
ubranie modelek w profesjo-
nalnych pracowniach na terenie
szkoly.

Zadania na pewno nie ula-
twiato czujnie obserwujace pra-
c¢ uczestnikow jury w sktadzie
pieciu 0s6b - dyrektora Zespotu
Szkot Marka Kupieckiego, pro-

fesjonalistow z branzy fryzjer-
skiej Kamili Bouonaurio, Lesz-
ka Rozyckiego i Grzegorza Wi-
$niewskiego, a takze Malgorza-

ki firmy Polwell, ktora zaspon-
sorowata nagrody dla zwycigz-
cow.

W stylizacjach dominowaty
zywe, soczyste kolory - od blg-
kitow po czerwienie i nasyco-
ne odcienie zlota. Jak na kar-
nawal przystatlo w skompliko-
wanych upigciach pojawiaty
si¢ brokaty, $§wiecace ozdoby,
a takze koronkowe woale. Na
twarzach kilku modelek dato
si¢ zauwazy¢ misterne malun-
ki. Wielu uczestnikow przy-
gotowato specjalne stylizacje
strojow, ktore sami uszyli lub...
upieli na modelkach wykorzy-
stujac obrusy, folie czy dtu-
gie metry tiulu. Kilka styliza-
cji nawigzywato do minionych
epok — dtugie suknie na stela-
zach, wysoko upiete koki, ma-
ski karnawatowe... och, dawna
Warszawo, gdzie twoje bale,
suknie, woale!

Naszym  zdaniem  kon-
kurs powinni wygra¢ wszyscy
uczestnicy. Poziom byl napraw-
de wysoki, a i checi poczatkuja-
cych stylistow ogromne. Brawa
dla wszystkich, a szczegdlnie
dla zwycigzcow, w kolejnosci
od pierwszego miejsca — Rozy
Tkaczyk, Agnieszki Staszew-
skiej i Bartka Michalskiego,
wyroznionej Aleksandry Mory-
to oraz ich modelek.

S Pedzelkiem
L~ MIESZKANCA

—— Jacek Frankowski
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Mieszkancy kamienic przy ul. Targowe] protestowali w sobo-
te 2 lutego przeciwko zniszczeniom powodowanym przez bu-
dowe drugiej linii metra. W mieszkaniach przy ul. Targowej pe-
kaja $ciany i sypia si¢ tynki. Lokatorzy domagaja si¢ wstrzyma-
nia prac z tarcza podziemna do czasu zabezpieczenia budynkow.
Budowniczowie metra obiecujg, ze ewentualne szkody zostang

udziat w konkursie. ne¢ na wykonanie fryzury i trzy-  ty Laszewskiej, przedstawiciel- Sandra | naprawione na ich koszt. (ab)
REKLAMA REKLAMA
Biuro Zarzadzania Nieruchomosciami TAPICER DE HNEL- MASAE | TEHRAPIA
SPORT INDMWIDLUAT'NA

SM ,,Osiedle Mtodych”
ul. Grenadierow 21,
04-052 Warszawa

OFERUJE

ustugi w zakresie
zarzgdzania lub administrowania
nieruchomosciami Wspdélnot Mieszkaniowych.

Tworzymy profesjonalng i solidng firme,
rzetelnie podchodzacg do powierzonych nam
obowigzkow.

Zainteresowane
Zarzady Wspolnot Mieszkaniowych
prosimy o kontakt tel. 22 517-89-00,
e-mail:zarzad@osiedle-mlodych.pl
lub wizyte w naszej siedzibie
przy ul. Grenadierow 21.

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiardéw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

B NARTY
B ROWERY
m SERWIS!!!

Atenska 19

W-wa ul.

tel. 22 616-15-05;
691-616-515

:Tlﬁ'lf'l:hl:ltirﬁ_!'.lhl i pomoc DEYEHG:DQ'L’II‘IL’-

ul. Szaserow 106

04-335 Warszawa

tel.: 660 544 167
Eojai@gabinetgoja.pl
www.gabinetgoja.pl

¢ Naprawa bizuterii

4 Wyréb obrgczek
rowniei wg wzoru
klienta

- JUBILER

ul. Komorska 48 A (z tytu Bazarku Szembeka)

¢ Bizuteria autorska
4 Bizuteria zfota,
srebrna

¢ Hefra

KORTY TENISOWE

Ogpisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

TELEFONY
.\ KOMORKOWE

& Skup W sprzedaz zaprasza
- :Ikngélsoocr'i(; codziennie w godz. 7%0-22%
m naprawy ® navka dla dzieci i dorostych m

H challange ® turnieje

www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA SEZON Z

PAKIET
DLA ZDROWIA

w Sanatorium Uzdrowiskowym Zgoda
w Krynicy-Zdroju
W pakKiecie:
® 6 lub 7 noclegéw ® Catodzienne wyzywienie
® Konsultacja lekarska ® Zabiegi lecznicze
® Gimnastyka grupowa @ Catodobowa opieka medyczna ® 2 seanse w Jaskini Solnej
(300m od Sanatorium) ® 1 seans w Kompleksie SPA (300m od Sanatorium)
® Kuracja pitna w pijalniach wéd mineralnych ® Warsztaty z kosmetologii i wizazu
® Zestaw gier planszowych do dyspozycji Gosci ® Internet

6 noclegow: w pokoju 2, 3-0s. i 1-0s. w Studio: 749 zt/os
7 noclegéw: w pokoju 2, 3-0s. 1 1-os. w Studio: 799 zt/os

Powolaj sie na ,MieszKkanca”, a otrzymasz 5% rabatu!

Sanatorium Uzdrowiskowe ZGODA Spéika z o. o.
ul. Pitsudskiego 42, 33-380 Krynica Zdroéj
tel. 1847120 76,18 471 63 73
marketingzgoda@wp.pl; www.zgoda-Krynica.pl

S.M. ,Miedzynarodowa”
Warszawa ul. Miedzynarodowa 44

OGLASZA
PRZETARG NIEOGRANICZONY

na wykonanie rob6t malarskich i elektrycznych
w budynkach nalezacych do zasobow
Spotdzielni w zakresie ujetym w SWIZ:

Uporzadkowanie przewodow
teletechnicznych i elektrycznych
oraz malowanie klatek schodowych
w budynkach Zwyciezcéw 32, 34,
Meksykanska 9, 5,

Brazylijska 3A, 20A.

Informacje o szczegdtach przetargu
zawarte sg na stronie internetowej Spoétdzielni
www.miedzynarodowa.waw.pl

f A
NAPRAWA ﬂ

# Pralki automatyczne

= Ardo, Asislton, Candy, Indesit
Polar, Whirpool itg.

o Zmywarki

s Maszyny do szycia

s £Zmech, Sprzet AGD

= Rigboty kuchwanng - Suszarkl
- Falacka - Cafnd
- DORUrZBCZe alakiryCzne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SIYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
Zopraszamy: pon,-pt, godz, 9-17
sobota godz. %-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobiclska 75
\

Tel. B70 42 42
0-501 774 934

J
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SMIESZKANIEC

Ona: - Tomek, nie zycze sobie takich scen
« \ 2zazdrosci, jak wczoraj w klubie o Jacka.
On: Spoko, Jacek tu wiecej nie przyjdzie.
Wiasnie wystatem mu takq kartke walentyn-
kowq: ,Wczoraj w klubie nie mogiem ode-
rwaé od Ciebie oczu, a serce walito mi jok mtotem. Wiem,
2e poczutes do mnie to samo, méj piekny, a nasze oczy
spotkaty sie na moment. Zdobytem Twdj adres, wiec wy-
sytam Ci te stodkq kartke. Do zobaczenia w klubie, bede
czekat co wieczér i $nit co nod Caluje, Czarek”

O,

On: Tok patrze, jok od pdét godziny sie malujesz. Alez
to trwal

Ona: Bo to nie jest proste: najpierw zmywam buzie ply-
nem, potem tonik, krem nowilzajgcy, na to podktad, réz,
puder, pdinie;j...

On: O rany! Po co ci to wszystko?

Ona: Gluptaskul Zeby mieé naturalng cere, oczywiscie!

Wesoly Romek
® 6 6 6 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o o o o o

Gy Warto wiedzied

Wetna, jok wiadomo, najlepsza jest na chtody. Mamy do wybo-
! ru mnéstwo rodzajéw, nieﬂfdre sq ogélnodostepne; inne bajecz-

nie drogie. Wetny owcze to najczesciej merynos, szewiot i sze-
’J Hland; kozie - moher i kaszmir; wetna pozys\(iwonu z lom o dl-

paka (niegdys na prestizowe mundury i okrycia dla panéw), a z
krdlikow - angora; wielbtgdom zawdzigczamy tzw. kamel. Ciekawostkq w tym gronie
jest wikunia, pozyskiwana z andyjskich, wielzjrqdowafych wigoni: jak podaje na swej
stronie t6dzkie 200, w roku 2008 cena swetra z tej nadzwyczajnej wetny wynosi-
ta oketo 8.000 zH! Wsrdd weten owczych warto wymieni¢ takze Tweed Harris, wetne
produkowang ze specjalnych wyspiarskich owiec szkockich, odznaczajgeg sig nieco

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

Pranie chemicznie lub w do-
mu, jak kto woli. Zaweze jed-
nak najpierw trzeba ekrupu-
latnie przeczytaé zalecenia
producenta.

Jesli pierzemy w domu, to
zwykle recznie. Wetha nie znosi
kilku rzeczy: namaczania, wo-
dy cieplejszej niz temperatura
naszego ciata (a przewaznie
powitna byé wyraznie chiod-
na), gwattownych zmian tem-
peratury wody podczas pra-
nia, a nastepnie ptukania.

Uzywajmy specjalnych,
opracowanych dla weten érod-
kdw piorgcych, ktdére zwykle
zawierajg lanoline, pomagajg-
cg dbaé o kondycje wyrobdw z
wetny, gladkoéé i elastycznosé
widkien. Jesli nie mamy ich pod
reka, zamiast detergentiw,
ktdre moga wetnie zaszkodzié
powodujgc kurczenie tkaniny,
wezmy ptatki mydlane.

Pierzemy delikatnie wyci-
skajgc i ugniatajgc, nigdy -
tracl Wyptukang, odciskamy
ostroznie z wody, ha przyktad
zawijajgc wilgotny produkt w
wielki, frotowy recznik i rolujgc

dhuzszym whosem, pono¢ niezniszczalng.

(zy wiecie, ze bardzo diugi, dwumetrowy, szeroki szal z czystego kaszmiru naj-
wyzszej jokosci wazy nawet mniej, niz 20 deko?! Obecnie wetny rzadke wystepujg w
czystej postaci, zwykle sie je uszlachetnia rozmaitymi dodatkami ncfurar
we*nu{ i sztucznymi. Nujjroisze sq mieszanki z Inami i jedwabiami, zwlaszcza te

ostatnie sq niezwykle pigkne.

catoéé.

Suszenie - zawsze w stanie
roztozonym, rozpostartym na
(be- réwnej powierzchni na podkta-
dzie np. z recznika, nhigdy na
kaloryferze czy na stoficu.

nymi

Ciekawska

I

HORO

YY" BARAN 21.03-21.04

W ciggu najblizszych tygodni sprobuj rozsadnie
dzieli¢ swoj czas na rzeczy najwazniejsze i mniej
wazne. -Maksymalnie staraj sie wykorzysta¢ swoj
potencjat intelektualny na sprawy zawodowe. Swoje
ambicje troche ukrdc i przystosuj do bardziej realnej
rzeczywistosci.-W trudniejszych sprawach mozesz
liczy¢ na swojego partnera, chociaz niewykluczone,
ze wystgpig u was pewne rozbieznosci w spojrzeniu
na problemy z mtodym pokoleniem.

Y BYK 22.04-21.05
Przed Toba mozliwa ciezka praca i cho¢ chwilowo
nie bedzie Ci dane stangé¢ na najwyzszym podium,
z pewnoscig nie powinna oming¢ Cie satysfakcja fi-
nansowa. Sprawy materialne moga okaza¢ sie dla
Ciebie najwazniejsze, a sercowe rozterki przestang
Cie dreczy¢. Na razie zadbaj o swéj organizm, zréb
kontrolne badania i zacznij zdrowo sig odzywiaé.
Nie poddawaj sie chandrze, szukaj towarzystwa po-
godnych ludzi, ktorych optymizm doda Ci energii i
wigkszej wiary w siebie. Uwazaj tylko za kierownica.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

W lutym i marcu pomy$ine dni na nawigzanie no-
wych znajomosci. Bedziesz miat tatwo$¢ przycigga-
nia ludzi i zjednywania sobie sympatii. Mozesz zro-
bi¢ pozytywne wrazenie na rozmowcach i partne-
rach w interesach. Nieoczekiwana wiadomos¢ moze
sprawic¢, ze spojrzysz na $wiat w bardziej pozytyw-
ny sposéb. Twoje szare komorki beda w bardzo do-
brej formie, a czas begdzie sprzyjat podrézom i pra-
cy umystowe;.

95 RAK 22.06-22.07
Chociaz nie wszystko uda Ci sig zrealizowa¢ przez
najblizsze tygodnie, badz dobrej mysli. Jesli be-
dziesz stgpa¢ matymi kroczkami, zrealizujesz swo-
je plany. Twoj wysitek i poswiecenie sig optaci i suk-
ces bedzie gwarantowany. Sporo nowego i dobre-
go mozesz oczekiwa¢ w sprawach sercowych. Nie
uciekaj przed nowa znajomoscia, ktéra moze byc¢
poczatkiem ciekawego zwigzku.

& LEW 23.07-23.08
Jesli bedziesz miat przed sobg okreslony cel, powinie-
nes sig maksymalnie na nim skupic i nie zwraca¢ uwa-
gi na drobiazgi. Nie przejmuj sie nieporozumieniami z
otoczeniem — to nie bedzie nic powaznego. Mozesz
mie¢ mafe problemy z koncentracja, a patrzac w lustro
mozesz stwierdzi¢, ze na twarzy wida¢ oznaki zmecze-
nia od dtuzszego przebywania w zamknigtych, przesu-
szonych pomieszczeniach. Dlatego pomimo zimowe;j
aury sprobuj chodzi¢ codziennie na krotkie spacery,
najlepiej z kim$ mitym Twemu sercu.

M PANNA 24.08-23.09

Nie musisz sie zamartwia¢ matymi niepowodzenia-
mi. Czeka Cig wiele dobrego i naprawde mozesz li-
czy¢ na usmiech fortuny. Zyczliwos¢ otaczajgcych
Cig ludzi bedzie miata niematy wptyw na to, co zro-
bisz. W miejscu pracy szykujg sie ciekawe propozy-

\cje, wzrosng Twoje dochody i bedziesz miat wigkszg

SKOP

mozliwo$¢ wptywania na swoje zycie. Temperatura
uczué moze wzrosng¢, mimo lutowej aury:
£ WAGA 24.09-23.10

Jesli staniesz sig bardziej uczynny i kolezenski to
wkrotce nastapi ozywienie w Twoim zyciu towarzyskim
i intelektualnym. Twoj dom powinien by¢ otwarty dla
wszystkich, ktérzy majg innym co$ ciekawego do za-
oferowania, madrego do przekazania. W.uczuciach
nie daj sig zwie$¢ pozorom, nie ulegaj pokusie przelot-
nych zauroczen, powierzchownych uczu¢. W Walen-
tynki wykaz sig inwencjg i pomystowoscig — bo warto!

M, SKORPION 24.10-23.11
W najblizszym czasie musisz podja¢ decyzje, co do naj-
blizszej przysziosci. Mozliwe, ze rozpoczniesz wiasng
dziatalno$¢ gospodarcza, a z tym wigzg sie¢ powazne
obowiazki. Stawiasz przeciez na sukces i aby go osia-
gnac¢ musisz spetni¢ pewne warunki. Jeste$ peten za-
patu i przebojowosci. Twoim powaznym atutem jest bty-
skotliwos¢ i stanowczos¢. W kregu rodzinnym czeka
Cig sporo nowosci i nudzi¢ sig nie bedziesz.

R STRZELEC 24.11-22.12
Jezeli zdarzyto Ci sig wzig¢ na siebie zbyt wiele obo-
wigzkéw, sprébuj co$ z tym zrobi¢, bo mozesz do-
sta¢ zadyszki. W pospiechu mozesz popetnia¢ bte-
dy. Postaraj sie ograniczy¢ do zafatwienia najwaz-
niejszych spraw. Odwzajemniaj zainteresowanie
ludzi — nie tylko bliskich. Zawieraj znajomosci, na-
wigzuj kontakty. Wystrzegaj sie tylko fatszywych ko-
legow i uwazaj na stowa, jakie wypowiadasz...bo
$ciany majg uszy! .

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Przez najblizsze tygodnie nie wszystko uda Ci sie
zrealizowac. Bedziesz musiat stgpa¢ matymi krocz-
kami, aby zrealizowa¢ swoje plany. Trudno, trze-
ba bedzie sie przystosowac. Ale Twéj wysitek i po-
$wiecenie sie optaci. Sukces bedzie gwarantowa-
ny. Sporo nowego i dobrego mozesz oczekiwa¢ w
sprawach sercowych. Nie daj sie tylko wyprowadzi¢
z rbwnowagi — propozycja, ktorg ztozy Ci partner tyl-
ko z pozoru jest absurdalna.
22 WODNIK 21.01-19.02
Czas bedzie sprzyjat realizacji dtugofalowych pla-
now. Masz tez szanse na czyjes poparcie i objecie
odpowiedzialnego stanowiska. Nie zastanawiaj sie
tylko w nieskonczonosé¢, bo okazja moze Ci przejs¢
kofo nosa! Mozesz mie¢ rowniez szczg$cie w grach
losowych, wypetnij kupon i wychodz szcze$ciu na-
przeciw. Nie podejmuj tylko decyzji pod wptywem
impulsu, bo intuicja moze Cig zawie$¢.
¥ RYBY 20.02-20.03

Zapowiada sie ciekawie. Nowe mozliwosci w pracy,
wieksze szanse na awans - oto, co moze spotkac
Cie w najblizszym czasie. Niewykluczone, ze mo-
zesz zmieni¢ miejsce zamieszkania, a nawet spo-
tka¢ osobe, z ktérg zwigzesz swoje dalsze losy i pla-
ny. Szykuje sig spore zamieszanie, ale podchodz do
tego z dystansem i nie boj sig, ze nie dasz sobie ra-
dy. W mitosci za to spokd;j i sielanka.

\/ Pyszny smalec: na gtebokiej patelni lub w garnku, **
najlepiej stalowym; niespiesznie, na niewielkim ogniu.

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()
Zmielony chudy boczek wedzony (bez skory) i boczek

Kuchnia babuni - to lubimy zima, ktéra, cho¢ od-
chodzi, jednak nadal daje sie we znaki!

-e
surowy w proporcjach dowolnych (ja najbardziej lubie ‘_)
boczki naprawde chude 1:1) wktadamy do naczynia i powoli smazymy, az
mieso zmieni kolor i wytopi sie ttuszczyk. Wtedy dodaje jedng lub dwie cebule
(lubig duzo) i niemal tyle samo kwasnych jabtek, wszystko przedtem rozdrab-
niam w robocie kuchennym, bo lubie natrafia¢ na ich smakowite kawatecz-
ki. Catos¢ doktadnie mieszajgc podsmazamy dalej. Po okofo 10-15 minutach
wyktadamy odrobine na talerzyk a gdy ostygnie, probujemy i juz wiadomo,
ile dodac soli czy pieprzu. Przyprawiamy, mieszamy, znéw probujemy, a gdy
jest takie jak by¢ powinno, wsypujemy gars¢ (tak) majeranku, mieszamy, wy-
taczamy gaz i bez pospiechu naktadamy do kamionkowych lub porcelano-

wych naczyn. Ze szklanymi trzeba uwazac, by nie pekaty od gorgca. No i juz!
Chlebek i pyszna degustacja!

|/ Nalesniki prawdziwe z serem: ciasto przygotuj z kefiru, 1-2 jajek, 2-3 ty-
zek oliwy i maki. Wszystko zmiksuj, odstaw na 2-3 godziny pod przykrywka.
Nie zapomnij o odrobinie soli! Nastepnie znowu wymieszaj i smaz na patelni
posmarowanej cieniutko oliwa, ale tylko na poczatku, zanim sig rozgrzeje. Na
farsz wez chudy ser: na jedno opakowanie daj 1/4 szklanki wody gazowanej
lub np. mirindy (da lekko pomarahczowy zapach), jedno surowe zéttko (biat-
ko mozna wykorzystac¢ do ciasta nalesnikowego) i 1-2 tyzeczki (nie tyzki) cu-
kru. Dokfadnie rozgnie¢ i wymieszaj widelcem.

Mozna doda¢ namoczone rodzynki lub krojone, osaczone brzoskwinie z
puszki. Na kazdy usmazony nalesnik naktadaj porcje sera i roluj go albo skfa-
daj ,w chusteczke”. Ale to nie koniec. Gdy nalesniki sg gotowe, na patelni po-
to6z kilka wiérkdw masta, utdz nalesniki jedng warstwa (dlatego lepsze jest ro-
lowanie), a na kazdym z nich jeszcze jeden maslany wiorek i przykryte, na ma-
lutkim gazie, podgrzewaj 5-7 minut, a potem odwroc je na drugg strone i pod-
smaz nadal, by spod i wierzch byty chrupkie. Co za smak! Pyszna Jézia
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzoéwki Nr 1/2013: ,,Wiedz kiedy pora”. Ze-
staw upominkow wylosowat p. Zygmunt Dygas z ul. Samolotowej. Po odbior
(z dowodem tozsamosci) zapraszamy do redakcji w terminie do 15 lutego br.
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ADMINISTROWANIE

® Zarzadzanie, administrowa-

nie nieruchomo$ciami. Kom-
pleksowa obstuga.

Tel. 608-053-676;

22 497-67-27,

biuro@bzn.profil.pl

® Kredyty konsolidacyjne.
Tel. 513-625-825
® Zeznania roczne, doradca
podatkowy zeznaniarocznepit@,
gmail.com
Tel. 601-208-555

® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mo-
nety, medale.

Tel. 516-400-434
® Aaa Antyki, obrazy, sre-
bro, zloto, monety za gotéw-
ke. Dojade. Tel. 503-500-705
® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. An-
dersa 18.  Tel. 22 831-36-48
® Znaczki, monety, bankno-
ty, pocztowki, ksiazki, srebro,
meble, obrazy i inne przed-
mioty. Tel. 22 253-38-79;

601-235-118

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, kon-
serwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79,
22 613-98-37
® Dom Opieki tanio, kame-
ralnie, rodzinnie.
Tel. 22 773-17-86

® Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41
® Angielski Goctaw - kursy
grupowe/indywidualne.
Tel. 508-66-44-20

OGLOSZENIA DROBNE

® Angielski. Dojazd.

Tel. 514-959-383
® Fizyka, matematyka. Matu-
ry, studenci. Dojezdzam. Dr.

Tel. 607-690-614
® Fizyka, matematyka — do-
jazd. Tel. 603-581-282;

22 615-81-50
® Liceum zaoczne i szkoty
policealne. Tel. 22 517-77-40;

602 232 879
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® Matematyka, fizyka. Gim-
nazjum, szkoly $rednie. Matu-
ry. Mgr inz. Tel. 514-159-110;

maclan@mail.com
® Niderlandzki/holenderski.

Tel. 508-66-44-20
® Rosyjski. Gimnazjum. Li-
ceum. Konwersacje.

Tel. 515-314-506

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Garaz ul. Garwolinska.
Tel. 22 810-56-08; 512-511-914
® Kawalerka.

Tel. 660-281-236
® Kawalerka — Goctaw 1200
1. Tel. 609-394-164

N

NIERUCHOMOSCI/kupie

® Kwaterunek odkupi¢. Po-
moge oddhuzy¢ mieszkanie,
kupi¢ mieszkanie zadluzone.

Tel. 661-765-711

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Atrakcyjna dzialke bu-
dowlana 1105 m kw. przy
Trakcie Lubelskim.

Tel. 501-090-390

NIERUCHOMOSCI/zamienie

® Mieszkanie 3-pokojowe z
ogrodkiem w Radosci na dom
z doptatg.  Tel. 600-380-715

DAM PRACE

® DO PRZEPISYWANIA
NA KOMPUTERZE.

TEL. 604-90-41-00
® Pania zatrudni¢ do jed-
nej osoby starszej, przygo-
towywanie positkéw oraz

utrzymywanie porzadkéw
w mieszkaniu (sprzatanie).
Tel. 22 870-62-68

SZUKAM PRACY

® Pani 59 lat, ugotuje, po-
sprzata, inne prace domowe.
Tel. 517-685-957, 22 813-09-36
® Sprzatam w domu i po re-
moncie. Tel. 503-836-166

® Doradca Podatkowy — po-
rady, klopoty z urzedem skar-
bowym, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje, nie-
ujawnione dochody. Warsza-
wa Goctlaw. Tel. 22 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl

® QOdlesienia dziatek lesnych,
warunki zabudowy w lasach,
przedwojenna parcelacja la-
SOW. Tel. 784-595-351
® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codzien-
nie oprocz wtorkow. Ul. Gro-
chowska 207 (Universam, an-
tresola od strony petli autobu-
sowej) www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,

22 810-00-61 w. 252

® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz. Spra-
wy: cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe. Wawer - Anin ul.
Uko$na. Tel. 22 613-04-30;
603-807-481

® Francuski, rosyjski — ttuma-
czenia. Tel. 22 815-44-91;
601-35-18-64

® AAAA Automatyczne
pralki, zmywarki - krajowe,
zachodnie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23, 0609 105 940
® Anteny - Cyfra+, Polsat, N-
-ka oraz satelity bez optat, 900
programéw, w tym 20 polskich
(Trwam, TVP1, TVP2 1 TVN),
anteny, dekodery do TV cy-
frowej, naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!
www.lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25;
501-123-566

® ANTENY, TELEWIZO-
RY — NAPRAWA.

TEL. 22 818-07-17
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie — Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie,  przektadanie
parkietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88;
609-542-545

® Cyklinowanie, lakierowa-
nie. Tel. 510-727-201
® (Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wykladzin, tapi-
cerki. Tel. 694-825-760
® Dezynsekcja - skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki.

Tel. 601-936-805
® ELEKTRYCZNE. GLO-
WACKI. TEL. 504-618-888
® FElektryk — uprawnienia.

Tel. 502-443-826;

22 813-77-82
® FUTRA - kozuchy, odziez
skorzana — ustugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

Gaz, hydraulika — 24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, przerobki, na-
prawy.

Tel. 22 610-88-27,

604-798-744

® GEODEZJA.
TEL. 609-240-602

Gaz, hydraulika — 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, uprawnienia
gazowe.
Tel. 22 610-18-53;
662-065-292

® GLAZURNICZE, HY-
DRAULICZNE.

TEL. 504-618-888
® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.-
gaz., piece, remonty, przegla-
dy gazowe, kominiarskie.

Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® Lodowki, pralki, telewizo-
ry — naprawa.

Tel. 694-825-760

® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06;
602-272-464

® Malowanie, gtadz gipsowa.
Tel. 510-711-163

® Malowanie, gipsy, glazura,
panele. Tel. 609-394-164
® Malowanie — tapetowanie —
remonty.  Tel. 501-028-073
® Malowanie, tapetowanie,
wygladzanie, doswiadczenie.

Tel. 22 810-90-22
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.

Tel. 602-216-943
® Naprawa lodowek, chlodni,
sprzetu AGD.

Tel. 602-275-303

Nieodptatnie odbieram zu-
zyty sprzet AGD, ztom, ma-
kulature, sttuczke. Sprza-
tanie piwnic i strychow.
Wywo6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

® PANELE, PODLOGI.

TEL. 504-618-888

® Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444;
603-047-616
® PRALKI NAPRAWIAM
— EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50;
503-846-135
® Remonty kompleksowo.
www.remonty4u.pl
Tel. 501-868-930;
502-218-778
® STOLARZ WYKO-
NA SOLIDNIE - SZAFY,
KUCHNIE, PAWLACZE,
ZABUDOWY I NAPRAWY.
TEL. 602-126-214

STOLARSTWO
MEBLOWE
PELEN ZAKRES.
TEL. 22 773-15-13;
504-824-568

® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® TAPETOWANIE, MA-
LOWANIE.

TEL. 504-618-888

Termowizja. Badanie domu.
Tel. 660-473-628

® Zaluzje, verticale, rolety -
naprawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i
naprawy.  Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywlamaniowe — pro-
dukcja, naprawa.

Tel. 602-228-874
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.

Tel. 663-511-771
® PRZEPROWADZKI.

TEL. 669-834-024

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

USLUGI/budowlane

® Cyklinowanie bezpylowe,
lakierowanie, uktadanie par-
kietow i paneli.

Tel. 503-630-035

USLUGI/komputerowe

® Serwis. Tanio.
Tel. 602-849-614

USLUGI/remontiowe

® Gladz, malowanie, panele.

Tel. 609-982-675

® Malowanie, tapetowanie,

panele.  Tel. 22 615-76-97;

695-679-521

® Ustugi hydrauliczne, malo-
wanie, panele.

Tel. 504-25-00-13

® AAA Wywo6z mebli, gru-
Zu, sprzatanie piwnic, stry-
chow, wycinka drzew, male
rozbiorki. Tel. 22 224-22-63;
888-651-163
® Przeprowadzki 24 h/7. Wy-
woz i utylizacja starych me-
bli, agd, rtv. Tel. 607-66-33-30
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 722-990-444
® Autokary 32 i 50 miejsc -
przewozy do kina, teatru, we-
sela, pogrzeby. Ceny od 300
PLN. Tel. 602-269-607

® Filmowanie imprez oko-
licznos$ciowych.
Tel. 602-275-303

® Wczasy dla Seniorow w Kry-
nicy Morskiej.
Tel. 22 834-95-29

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka
rég Gdeckiej i Komorskiej,
paw. 53 D. Zielarstwo — pelny
asortyment, profesjonalne po-
rady. Tel. 602-648-813

REKLAMA

,,ﬂQ;KOS g

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiébiorstwo
" Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
iss  m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
= catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klient

\ www.mpuk.waw.pl y

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

MOCH

1991 1,

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22779 23 39, 500 33 99 33 www.exitus.com.pl

REKLAMA

y Dom Pogrzebowy
B 3 "
.GOISCY
rok zalozenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushug w kraju i zagranica,
Kaplica - Grochow, Migdzylesie
Siedziba firmy: Warszawa Grochdw
ul Grenadierdw 34 tel /fax 810 94 80

oferta w internecie
I; e-mail:info@gojscy.pl

- . )
posiadamy certyfikat
Polskie] Teby Praedsihic

iorcow Braniy Pogrechowe|

Marek Gajski
firme prowads ¢ dong Hanna Gjska
\
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Szansa dia chorych na Parkinsona

Parkinson to nie wyrok... Naucz si¢ zy¢

z chorobg Parkinsona...

Pozwdl sobie

pomac... Te wszystkie stowa nabierajq
od teraz nowego znaczenia.

25 stycznia w przychod-
ni przy ul. Strusia 4/8 w Waw-
rze otwarty zostat pierwszy na
Mazowszu oddziat dzienne-
go pobytu dla os6b z Parkin-
sonem. Chorych, ktérzy jako
pierwsi zdecydowali si¢ na
udziat w projekcie odwiedzi-
ta prezydent Warszawy Hanna
Gronkiewicz-Waltz.

Otwarcie o$rodka to na-
prawde wielki sukces. I nie
chodzi tu nawet o 3 milio-
ny ztotych pozyskane z fun-
duszu Unii Europejskiej na
jego realizacjg, ani o to ze
placowka jest pierwsza te-
go typu na Mazowszu, do-
stepna dla wszystkich cho-
rych z Warszawy pomigdzy
20 a 64 rokiem zycia, ktorzy
nie sg aktywni zawodowo a
chca, po prostu majg odwage
by uczy¢ si¢ zy¢ z chorobg i
nie dac si¢ jej wykluczyé. To
wielki sukces dlatego, ze da-
je szanse ludziom dotad po-
zostawionym w samotnosci,
i ze skorzysta¢ z niego moze
nawet 660 0sob, z czego 470
chorych na Parkinsona, i 190

opiekunow.
Jak podkresla Mariusz Go-
lanski, glowny specjalista

do spraw terapeutycznych w

osrodku, dla ludzi chorych na
Parkinsona ogromng szansg
jest mozliwo$¢ obcowania z
innymi chorymi, a takze moz-
liwo$¢ korzystania z zajgc re-
habilitacyjnych, i tych ktore
pozwalaja na rozwdj umie-
jetnosci w tworzeniu zycia na
nowo, czgsto od podstaw, bo
zycie z nasilajagcymi si¢ obja-
wami tej choroby bywa bar-
dzo trudne — cialo odmawia
postluszenstwa, pojawiajg si¢
ktopoty z poruszaniem, koor-
dynacja ruchéw, méwieniem,
a to wszystko buduje barie-
ry w relacjach ze zdrowymi
ludzmi, i czgsto cztonkami ro-
dziny, ktdérzy stopniowo odsu-
waja si¢ od chorego.

Ogromna zaleta projektu
jest wlasnie to, ze moga sko-
rzystaé z niego takze oso-
by opiekujace si¢ chorymi na
Parkinsona, na przyktad bio-
rac udziat w odbywajacych
si¢ w oddziale zajgciach i in-
dywidualnych spotkaniach z
terapeutami, dzigki ktorym
moga pozby¢ si¢ lgkow i cho¢
troch¢ podzieli¢ swoimi klo-
potami, znajdujac wsparcie i
pomoc.

Podczas spotkania z trzyna-
stoma pierwszymi pacjenta-

mi oddzialu prezydent Hanna
Gronkiewicz-Waltz, podkre-
$lata, ze Ratusz traktuje pro-
jekt bardzo powaznie, i w 2014
roku przejmie nadzor i opieke
nad o$rodkiem, umozliwia-
jac wtedy pacjentom po 64 ro-
ku zycia dostep do $wiadczen
w oddziale. - W tej chwili wy-
mogiem Unii Europejskiej kry-
teria przyjmowania pacjentow
sq takie jakie sq, ale cieszmy
sie z tego co jest, i korzystaj-
my — mowila pani prezydent.
Podczas spotkania wiele roz-
mawiata z pacjentami, i mimo
ich ograniczen w sprawnosci,
spotkanie wypadto bardzo mi-
lo. Byt taki moment, gdy jed-
na z pacjentek rozmawiajac z
panig prezydent zachwiala si¢
i poleciata do tytu (objaw cho-
roby Parkinsona), ale niemal
natychmiast ztapali ja inni pa-
cjenci, nie pozwalajac by prze-
wroécita si¢ na stojace za nig

krzesta. Przez te kilka sekund
mozna bylo zobaczy¢ niespo-
tykang ilo$¢ zrozumienia i od-
powiedzialnoséci jakich cho-
rym na Parkinsona pacjentom
oddzialu moglby pozazdro-
$ci¢ niejeden zdrowy i w pelni
sprawny warszawiak.

Zajecia dla p1erwszych pa-
cjentow odbywaja si¢ tu juz
od poczatku grudnia, i na-
prawde widaé ich efekty —
cho¢by w otwartoSci pacjen-
tow 1 ich checi do udziatu w
zyciu osrodka, ale takze ilosci
usmiechoéw na ich twarzach.

Najmtodsza pacjentka od-
dzialu ma 28 lat, i trafila tu
po wielu przejéciach. Dzigki
pracownikom osrodka, moze
liczy¢ na wsparcie nie tylko
psychologiczne czy medycz-
ne, ale takze doradztwo za-
wodowe i pomoc W poszu-
kiwaniach pracy. Bo w kon-
cu ma przed sobg cate zy-
cie, niezaleznie od trudno-
$ci jakie niesie za soba cho-
roba Parkinsona, a oddzial
jest stworzony po to by jej

pomoc. I ona i inni pacjen-
ci przez pie¢ dni w tygodniu
uczeszczaja miedzy innymi
na zajecia rehabilitacyjne,
gimnastyke, relaksacje, tre-
ning umiej¢tnosci spolecz-
nych, zajecia filmowe. Przy-
gotowujg takze prasowki
z gazet, i maja lekcje an-
gielskiego. Moga korzystaé
z wyposazenia zakupionego
z unijnych funduszy — drabi-
nek, mat, schodow i poreczy
korekcyjnych znajdujacych
si¢ w salach, i korzysta¢
z pomocy rehabilitantow.
W ciagu dnia moga liczy¢
takze na masaz i skorzystac
z darmowych positkow.

Pacjenci z duzymi klopo-
tami z poruszaniem si¢ maja
zapewniony darmowy trans-
port do i z o$rodka. Czy to
wszystko mato? Czy w zwigz-
ku z projektem mozna chcie¢
czego$ wigcej? Okazuje si¢
ze tak. W oddziale przydato-
by si¢ wiecej... pacjentéw, bo
cho¢ zainteresowanie jest du-
ze, mogloby by¢ sporo wiek-
sze.

Apelujemy do chorych na
Parkinsona i ich rodzin, by
cho¢ sprobowali da¢ sobie
szanse, 1 skorzysta¢ z tego
co oferuje osrodek. Bo przy-
chodnia przy ul. Strusia 4/8 i
znajdujacy si¢ tam oddzial sg
przyktadem, jednym z niewie-
lu na tak duza skalg, ze mozna
zrobi¢ cos$ naprawde dobrego
dla pacjentow.

Sandra Borowiecka

REKLAMA

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)
Warszawa - Praga Potudnie

BADANIA USG

Dysponujemy najnowocresniejszym aparatem USG Voluson E6.
Pozwala on uzyskad phmne, przestrzenne obrazy diagnostyczne

Piersi Weztow chtonnych Ginekolog
Tarczycy Stawow, wigzadel Internista
Jamy brzusznej i migsni Pediatra
Stawow biodrowychudzieci  Dopplerowskie Neonatolog
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych Dermatolog

222501577
www.boramed.pl
pon. - pt. 8- 20, sobota9-13

SPECJALISCI

STOMATOLOGIA

Endokrynolog
Urolog
Ortopeda
Chirurg

REKLAMA

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

\ dpon do pt. w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog
wtorek 14.00-16.00 /

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawka + szkfa + robocizna
(sfera—4 do +6)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)
— 2 soczewki progresywne

“"""’“"“ ‘ o Stomatologia Endadonda Przychodnia Lekarska NFZ Doggfi;l( :150 (tj:? .+? 5
Prowadzenie daiy ECHO serca ptodu Esr:‘:n?a?-nn; miprffrmi:hghl lta Me d Narodowry Fundusz Zdrowia Najnizsze ceny na:
:;E"f"‘.‘q‘zenﬂ'}i lin :;': "'I“ skopia o ; . soczewki z antyrefleksem
USG ginekologiczne Szczepienia przeciw NLIZY LKA RSKIE Zaplsy do lekar zy ggg;gmﬁ: ?(;opgﬁ?gn?g\]’cgwel
USG genetyczne wirusowi HPV Badania krwi, moczu oraz posiewdw w pelnym zakresie ° ' TRANSITIONS
Test PAPP-A Iro dz1nnych : -

- ’ . racujemy pon.-pt. 9-19
Allianz @) [\]/NIER Vision S Medica commvadh M. (DR ul. Meissnera 7 (Goclaw) tel. 673-35-00 sobota od 9 do 13

ZADBAJ 0 SWOJ SLUCH

Stabo styszysz? Masz trudnosci z ro-
zumieniem mowy? A moze ktos z blis-
kich ma kiopoty ze stuchem? Przeczy-
taj, w jaki sposéb zasiegngé¢ pomocy!

Szacuje sie, ze okoto
10 procent populacji nie-
dostyszy. Oznacza to, ze
stuch okoto 200 tys. war-
szawiakow nie jest prawi-
dtowy, cho¢ z pewnoscig
nie kazdy zdaje sobie z te-
go sprawe.

Trudno jest zdefiniowaé
takie pojecie jak ,nor-
malne styszenie”. Istnie-
je znaczna roznica mig-
dzy zdolnoscig styszenia

10 MIESAXANIES

u noworodka i nastolatka.
Tak samo jak wystepujg
réznice u ludzi dwudzie-
sto-, czterdziesto i szesc¢-
dziesiecioletnich. Jak wie-
le innych rzeczy stuch
zmienia sie na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwy-
czaj wystepuja tak wolno,
ze na poczatku wcale ich
nie zauwazamy. Dopiero,
gdy stuch zaczyna wpty-
waé na nasz sposob po-

rozumiewania sie z inny-
mi osobami, zaczynamy
sie zastanawiaC, co sig
dzieje.

Skutecznym rozwigza-
niem otwierajacym drzwi
do swiata dzwiekow, kto-
re wydawaty sie bezpow-
rotnie utracone, moze
okazac sie aparat stucho-
wy. Wspotczesne apara-
ty to bardzo zaawanso-
wane i zminiaturyzowa-
ne urzadzenia, potrafigce
dostosowac sig do ubyt-
ku pacjenta. Wybor kon-
kretnego modelu aparatu
W znacznej mierze zalezy
od rodzaju ubytku stuchu,

ale takze od osobistych
preferencji pacjenta i je-
go trybu zycia. W kazdym
przypadku specjalista au-
dioprotetyk  zaproponu-
je najlepsze rozwigzanie i
pomoze dokonaé najlep-
szego wyboru.

- W ostatnich latach ob-
serwujemy zwiekszone za-
interesowanie pacjentow
naszymi ustugami. Nosze-
nie nowoczesnego, minia-
turowego aparatu stucho-
wego nie jest juz krepujg-
ce jak 10 czy 20 lat temu,
a jako najczestsze przyczy-
ny dyskomfortu pacjenci
wskazujg trudnosci w ko-
munikowaniu sie z rodzing
i znajomymi. Nowoczesne
technologie nie omine-
fy aparatow stuchowych,

ktore wyposazone sg w
bardzo szybkie procesory
potrafigce czynic¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda -
mowi Izabela Marczyk, dy-
plomowany audioprote-
tyk z firmy Fonikon, ktora
specjalizuje sie w niesie-
niu pomocy osobom nie-
dostyszgcym.

Aparat stuchowy mo-
ze przynies¢ wielkg, po-
zytywng i natychmiastowg
réznice. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidu-
alne zaangazowanie pa-
cjenta w proces noszenia
aparatu. Im wiecej infor-
macji moze on dostarczy¢
0 swoich odczuciach i po-
trzebach, tym lepsze beda
rezultaty.

AS 2013

Zapraszamy wszystkie zain-
teresowane osoby na hezptatne
badanie stuchu i konsultacje
protetyka stuchu. Osobom nie-
petnosprawnym proponujemy
wizyty domowe. Z uwagi na
duze zainteresowanie naszymi
ustugami, prosimy o telefoni-
czne umawianie wizyt.

FONIKON N
ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-30
ul. Br. Czecha 39
tel, 22 353-42-50

ul. Dghrowszczakow 5A
tel. 22 392-05-67
Praychodnia specjalistyczna
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RODZINNIE NA NARTACH

Blisko dwustu narciarzy
biegowych wzielo udzial w
wyscigach w Wesolej. Pod
koniec stycznia odbyl sie
tu Drugi Piknik Narciarski
Wesola 2013.

!ﬂ H‘Ht _'

Piknik Narciarski, to im-
preza rodzinna. Przejawiato
si¢ to zarowno w rodzinnym
kibicowaniu, jak i w samej
organizacji zawodow. Naj-
krotszym biegiem byt 20t

W  imprezie uczestniczy-
lo znacznie wigcej 0séb niz
byto biegaczy na trasie tutej-
szego hipodromu (o przygo-
towaniach trasy opowiadata
dwa miesigce temu na tamach
,,Mieszkanca” Katarzyna Wi-

wik” (dystans 500 m dla
dzieci), a w najdtuzszym,
przez 12 500 m, zawodnicy
rywalizowali o Puchar Bur-
mistrza. Do wyboru byly
jeszcze biegi na 1000 i na
5000 metréow. Czynni i bier-

rozgrza¢ si¢ przy ognisku
oraz przy grillu.

— Wspaniata atmosfera i
fajne nagrody — ocenial or-
ganizacj¢ Pikniku Michat Li-
pinski, ktory na Hipodromie
startowat na najdluzszym dy-
stansie razem z zyciowa part-
nerka, Irinka. Cho¢ biegu nie
wygral, to, w drodze losowa-
nia, przypadta mu faktycznie
cenna nagroda — narty. Na
poszczegdlnych dystansach,
poczynajac  od najkrotsze-
go, najlepszymi biegaczami
byli: Maciej Skierski, Pawet
Olejarczyk, Szymon Poénik i
Marcin Branas.

Duze zainteresowanie
wzbudzali niewidomi i niedo-
widzacy biegacze z osrodka w
Laskach. To z nimi, w ramach
projektu ,,Pokonac strach”, od
dtugiego juz czasu wspotpra-
cujg trenerzy i instruktorzy z
TN Biegéwki. I robig to na
tyle skutecznie, ze wspolnie
startujg w najwiekszych, re-
nomowanych biegach. Drugi
Piknik Narciarski organizo-
wat Urzad Dzielnicy Wesota
wraz z Towarzystwem Nar-

tek z TN Biegowki Wesota).

ni uczestnicy Pikniku mogli

ciarskim Biegowki. rosa

Ferie zimowe sa chwila oddechu dla pil-
karzy grajacych w Praskiej Lidze Pitki Ha-
lowej. Tym bardziej, Ze ostatnia kolejka ligi
obfitowala w celne strzaly.

W czterech meczach pierwszej ligi na Pra-
dze Poludnie padto az 41 bramek! Saskersi
Old Boys pokonali CKS Grabarz Grochéw
(8:4), BRS wygrat ze Skrzydlem United
(6:5), Sante pograzyto druzyne Perkuna Boys
(10:0), a Krélewscy zremisowali z zespotem
INSAN (4:4). Z dotychczasowych rezultatow
wynika, ze najwigksze szanse na zwycigstwo
w lidze majg druzyny Sante i BRS. W klasyfi-
kacji Najlepszych Strzelcow prowadzi zawod-
nik Skrzydta United, Mariusz Rogowski, z 24
trafieniami.

Nieco mniej bramek padlo w ostatniej kolej-
ce poludniowopraskiej drugiej ligi PLPH. Tutaj
bramkarze wyjmowali pitke z siatki tylko (!) 33
razy. Rekord padl w meczu Bejjing — Bolesna
Prawda (11:0). Pozostale pojedynki byly bardziej
zacigte: FC Kovarex — Wczorajsi (5:3), Abstynen-

— FC Pyyk (4:3), SGS — Orangersi (5:2). W tej
lidze SGS ma, jak na razie, az o$miopunktows
przewagg nad drugim w kolejnosci zespotem Bej-
jing, ktory za to ma w swoim skfadzie najlepszego
strzelca — Michata Dobkowskiego (26 trafien).

Rozgrywki PLPH zawsze gromadza wielu
amatorow ,.halowki” (na zdjeciu). Na Pradze
Poludnie pitkarze graja w niedziele, w Hali
Sportowej OSiR przy ul. Siennickiej. Liga trwa
od pazdziernika do marca. ar

Sprintem,
czyli trzy
pytania do...

Iny Stupak - amatorki narciarstwa
zjazdowego.

- No c¢6z, prawdziwych wyczynowcéw to
Warszawa nie ma wSrod narciarzy zjazdo-
wych, ale tysiace naszych wspélmieszkan-
c6w ogarnia jednak ,biale szalenstwo”. Je-
stes$ typowa przedstawicielka tego sportowo-
-rekreacyjnego nurtu...

- To zaczelo si¢ od zimowych wyjazdow
na obozy harcerskie. Pierwszy raz bylam na
stoku w Bukowinie Tatrzanskiej, gdy chodzi-
fam do trzeciej klasy podstawowki. Wtedy nie

REKLAMA

Ina z przyjacidtmi na stoku Janovka w Zubercu.

bylo jeszcze takiego komfortu, jak jest teraz.
Nie byto nart carvingowych, ktore praktycznie
same jezdza, a wyciaggami, tzw. wyrwirgczka-

mi, wjezdzato si¢ na gére za pomoca drewnia-
nego klucza i byty problemy z utrzymaniem
si¢ na linie. Ale ta pasja trwa u mnie caty czas.
Takze w dorostym zyciu staramy si¢ z rodzina,
z przyjaciolmi, w kazde ferie wyjecha¢ w gory
1 poszale¢ na stokach.

- A tym, ktérzy nie maja mozliwoSci wy-
jechania w gory, to gdzie w Warszawie ra-
dzilabys stawia¢ pierwsze kroki na nartach?

- Wcale nie jest trudno znalez¢ gorki do zjaz-
doéw dla matych dzieci, a to wlasnie wsréd ma-
luch6éw najtatwiej rozbudzi¢ narciarska pasje.
Mieszkatam przy ul. Majdanskiej i w zasiegu
kilkuminutowego spaceru moge wskazac kilka
takich miejsc. Chocby gorka przy jeziorku Go-
ctawskim od strony Przyczotka Grochowskie-
g0, czy wzniesienia na Bulwarze Stanistawa
Augusta od ul. Kinowej. Dla poczatkujacych
maluchow to powazne wyzwania. Taki wstep
do zakosztowania w przysztosSci prawdziwej
gorskiej przygody z jej adrenaling, atmosfera,

radoscig dawania sobie wycisku na §wiezym,
mroznym powietrzu.

- Wspomniala§ o réznicach w dawnym
sprzecie i urzadzeniach na stokach, a co
jeszcze sie zmienilo przez te kilka dekad w
rekreacyjnym uprawianiu tego sportu?

- Zmian jest bardzo duzo. My w ostatnich latach
najczesciej wybieraliSmy stoki w okolicach Kor-
bielowa lub stowackiego Zuberca. Jeszcze jaki$
czas temu oferta stowacka, czy czeska byla znacz-
nie lepsza, ale widaé, ze te rdznice si¢ zacieraja.
U nas przybylo sporo nowoczesnych wyciagow.
To, wraz z wprowadzeniem euro na Stowacji,
spowodowalo, ze znaczna czes¢ naszych narcia-
rzy zostawata po polskiej stronie. W odpowiedzi
Stowacy zamrozili ceny wyciaggéw i kwater. Mo-
dernizuja wyciagi i uatrakcyjniaja baz¢ poprzez
budowe basenéow termalnych, czy toréw bowlin-
gowych. Trudno powiedzie¢, gdzie jest lepiej. Sa-
memu trzeba sprawdzi¢ co komu pasuje.

Rozmawiat Adam Rosinski

( 1,A\m,ema flrrny 79
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“KUPUJ W DOMU HANDLOWYM §,FALA”
w Falemcy przy ul: Bystrzycklej 55
=T &= tel:::872-02189;§872%05-12

® zdrowa zywnos$é

® chemia gospodarcza

® sprzet AGD
® art. sanitarno-instalacyjne

W duzym wyborze towary renomowanych firm:

® stodycze, wedliny, wina i soki

CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecigca)

CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

Dziat spozyweczy czynny: pon.-pt. — 7.00-20.00, soh. — 7.00-20.00.
Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. - 10.00-19.00, sobh. — 9.00-16.00.

ABCK

ZARZADZANIE
NIERUCHOMOSCIAMI

Saska Kepa

Zaufali mam jui Twoi sqsiedri 2 Walecznych,
Lotewskie]. Dabrowiockie], Paryskie], ...
Doiwiadcrenie oraz nowocoesne metody
gwarancy wysokie] jakedd nasaych uslugl
Ladrwon | dowieds sig jak moiemy obniiyd Twoje koszty
530530330 - 530 530 332 - blure@abck.pl - wew.abck.pl

Gazhined Dorowio

04-348 Warszawa

ul, Garmoiresa T ok, T9

REKLAMA

GABINET ZDROWIE

REHABILITACIA DLA DIIECI | DOROSEYCH

Rok eslobenia 1996

Jacek Twarowski

Fizjoterapeuta fol. 22 610 06 73
hom, 602 375 462

worw skl ned

OPTYK

ul. Siennicka 3
tel. 810-28-18
POLECA:

@ pelen asortyment szkiel
(do komputera, dla kierowcéw)
@ duzy wybor opraw
@ realizacja recept
@ wszelkie naprawy okularéw
@ szybka i profesjonalna obsluga

pon.-pt. w godz. 11.00-18.00

106,2 FM

MM) Metal-Market
NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIA IR SRUBY I Z AV K | NS N K|

HURT DETAL

wiasny
parking

BIURO REKLAMY ,,MIESZKANCA”

tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12
Internet: www.mieszkaniec.pl

LUESHANIES 11

04-062 Warszawa, ul. Grenadieréw 10
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl




