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Nikt tak nie potrafi samobiczo- . OIS@ nka
wac sie jak Polak. Jak droge , budu-
je” PO, to wiadomo, ze ci z PiS be- GI" OCh OWSka
da twierdzili, Ze bedzie to najdrozsza @fﬁ: @
i najgorzej wykonana droga na swie-
cie. | odwrotnie, jak cos powstawafo 7,
za czasow rzadzenia przez PiS - nie o Z m IaSta Str @
miafo prawa by¢ madre i roztropne y,
w ocenie wyborcéw PO. i F elletony ,gﬂ’ ‘?
To wyrdznik jeczenia zwigzany
z politykg. Sa jeszcze inne, poniekad . MIE S Z I(‘AN CY
genetyczne. Wiadomo bowiem z go-
ry, ze u nas jest gorzej niz gdziekol- Kl(ystyna
wiek indziej. Gorzej odsniezamy, go- Grochowska

rzej produkujemy, gorzej Spiewamy
i gorzej biegamy.

Pojezdzitem troche po Europie
w te zime. Lotnisko w Wiedniu - spa-
ralizowane kompletnie (w Salzburgu
sie $Smiejg - majg w Wiedniu trzy dni
zimy w roku, to byle Sniezek ich za-
skoczyf). Londyn stoi po dwucenty-
metrowym opadzie $niegu. Tam nikt
nie uzywa opon zimowych. Na Sto-
wacji do akcji wezwano czotgi. Nor-
malne - bo zima.

A u nas? Zaraz si¢ wylewa potok
samobiczowania. Stuzby drogowe -
idioci. Budowlaricy - kretyni. Zarzad-
cy - ograniczeni. Gdybym ja rzgdzit
(budowat, sprzatat, zamiatat) zupet-
nie inaczej by to wygladafo. No, ale
sprzatajg (buduja, rzadzg) ONI. To sie
nie moze udac.

W Wiedniu na lotnisku kolejka do
zagubionego bagazu liczyla... 200
metrow. Trzy panie, kazda pracuje
w tempie jedna osoba na pietnascie

minut. Trudno, taki czas. Tego same-
go dnia w réwnie zasypanej sniegiem
Warszawie, na lotnisku do zagubione-
go bagazu stojg... trzy osoby i sg dwie
panie z obstugi. Kazda pracuje w tem-
pie piec¢ minut na klienta. Piorunem.
| co robi ten trzeci pasazer, wykrzyku-
je, by mu natychmiast sprowadzic kie-
rownika, bo to idzie zbyt wolno. Przyle-
ciat z Frankfurtu, opdzniony lot o pig¢
godzin, bo Frankfurt nie dawaf rady ze
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Warszawa przegrywa z zima.
Przegrywajq tez warszawia-
cy. Natura pokazuje site
I obnaza tandete miejskiej

Paureaci (0d lewej): Tomasz Filipiak, Wloletta Gejer, Jarostaw Meryk i Krzysztof
Wolff - czytaj na str. 3 '
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do 38%*
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Biuro Handlowe:
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tel. (22) 613 50 33,
(22) 870 27 17
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Warszawiacy do$wiadczaja
wszelkich zimowych ucigzli-
wosci. Spadaja one na miesz-
kancéw niczym biblijne plagi
na Egipcjan. Z tg roznica, ze
tamte plagi zsytat Bog, a te sa
wynikiem zaniedban i tande-
ty. Tamte plagi byty karg za
przetrzymywanie  Izraelitow,
a obecne s3 za... za podatki

mieszkancow! A doktadnie za
niefrasobliwe  wykorzystanie
pieniedzy, jakie warszawiacy
wptacajg do budzetu.
Zimowymi plagami sa przede
wszystkim  zalegajacy S$nieg,
$lizgawice, ubytki  asfaltu
w jezdniach i zalewajace rozto-
py. — Wezoraj, na przejsciu dla
pieszych na Jana Pawia w We-
solej, starsza pani wywrocita sie
tuz przed moim samochodem.
Ledwie wyhamowalem — mowi
»Mieszkancowi” pan Ryszard,
konwojent dostarczajacy do
sklepéw artykuly spozywcze
i dodaje. — Ale naszq zmorq sq
dziury w jezdniach. Przeciez na
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utrzymanie drog, my kierowcy,
placimy podwdjnie — podatki jak
wszyscy i, dodatkowo, w akcyzie
na paliwo... O tym tez napiszcie!
,,Mieszkaniec” nie ma tak duzej
objetosci, jak Biblia i wszyst-
kich plag opisa¢ nie damy rady,
ale spelniamy prosb¢ zmotory-
zowanego Czytelnika.
Faktycznie, na stotecznych
ulicach dziura za dziurg. Gotym
okiem wida¢, ze w przetargach

ds g

; i 3

na budowe ulic i remonty na-
wierzchni wygrywajg najtansze
oferty. Wylewany asfalt musi
by¢ tandetny i kruszy si¢ nawet
przy niezbyt mroznej zimie. Ale
wykonawcy drog nie sg na tym
stratni, ba, dzigki temu maja
wizje kolejnych wygranych
przetargéw. Przetargéw na. .. re-
monty. Interes si¢ kreci, a tracg
na tym mieszkancy, gdyz pienig-
dze na remonty mozna by byto
spozytkowaé w lepszy sposob.
Niebagatelne sa tez dodatko-
we koszty jezdzenia dziurawymi
ulicami. — Spekane opony, zuzyte
amortyzatory, zagubione kolpa-
ki... - konwojent Ryszard wyli-

cza straty. Przyktadem asfaltowej
tandety jest dziura przy wylocie
z ul. Cyraneczki w Grenadierow.
Ten odcinek podlega stoteczne-
mu Zarzadowi Drog Miejskich.
Olbrzymia dziura powstala pod
koniec stycznia. Przez tydzien
kierowcy czekali na jej zabez-
pieczenie. I tamali przepisy, gdyz
zeby ja ominac trzeba bylo jecha¢
pod prad. 5 lutego dziura zostata
zalana asfaltem. Nie minely dwa
tygodnie, a asfaltowa plomba juz
si¢ kruszy...

Ciekawg zalezno$¢ mozna
zaobserwowa¢ w Wawrze. Im

blizej dzielnicowego Ratusza
tym lepszy jest stan nawierzch-
ni. Wystarczy z ul. Zeganskiej
skreci¢ w ul. Patriotow i poje-
cha¢ w kierunku Falenicy. Tlos¢
dziur zwigksza si¢ wraz z odle-
gloscig od siedziby samorzado-
wych wiadz. Choé¢ i w poblizu
urzedu mozna doswiadczyé
jezdnego wstrzasu (np. na ul.
Pozaryskiego — na zdjgciu).
Przez ilo$¢ nienaprawianych
dziur w naszych ulicach mo-
zemy takze odczué, jak bardzo
podziurawione sa3 (przez ,,spo-
wolnienie gospodarcze™) samo-
rzadowe budzety.

Adam Rosinski

KRONIKA POLICYJNA

Whpadt po 10 latach

Kryminalni z Pragi Poludnie zatrzymali mez-
czyzne poszukiwanego trzema listami gonczymi.
40-latek ukrywat si¢ od dziesigciu lat. Poszuki-
wanego idacego ulicg zauwazyt zastepca naczel-
nika wydziatu kryminalnego. Poprosit o wsparcie
i wspdlnie z innymi policjantami zatrzymat mez-
czyzng, ktory nie kryt zdziwienia na widok za-
trzymujacych go funkcjonariuszy. Powiedziat po-
licjantom, ze wiedziat o tym, ze jest poszukiwany
przez policj¢ 1 Swiadomie si¢ ukrywat. Zostat osa-
dzony w areszcie $ledczym.

Uszkodzili pig¢ samochodoéw

Wywiadowcy patrolujacy nocg potudnio-
wopraskie ulice otrzymali zgloszenie o dwdch
mezczyznach niszczacych zaparkowane sa-
mochody. Udali si¢ wigc w miejsce, w ktorym
miato doj$¢ do zdarzenia i potwierdzili, ze kil-
ka z zaparkowanych samochodéw ma uszko-
dzone lusterka. Po krotkim przeszukaniu terenu
funkcjonariusze zatrzymali dwoch mezczyzn.
19-letni Karol T. miat w organizmie ponad poét
promila alkoholu, a 20-letni Rafat S. ponad
promil. Mezczyzni wytrzezwieli w policyjnej
celi. Ogdlna suma strat oszacowana przez po-
krzywdzonych wyniosta prawie 4 tys. zlotych.
Karol T. i Rafat S. ustyszeli zarzut uszkodzenia
mienia, do ktoérego si¢ przyznali. Zniszczenie
lub uszkodzenia mienia jest zagrozone karg do
5 lat pozbawienia wolnosci.

Ukradt kolczyk i wpadt

Mtody mezczyzna podbiegt do kobiety i wyko-
rzystujac chwile jej zaskoczenia wyjat jej z ucha
ztoty kolczyk. Gdy pokrzywdzona zorientowa-
fa si¢, ze mezczyzna ukradt jej kolczyk, natych-
miast powiadomita o tym zdarzeniu potudnio-
wopraskich policjantow. Kilka ulic dalej, patro-
lowcy zauwazyli podejrzanie zachowujgcego si¢
mezczyzne, ktorego wyglad odpowiadat rysopi-
sowi sprawcy kradziezy. Mezczyzna na widok
policjantow odrzucit jaki$ przedmiot. Sprawdzo-
no - to byt kolczyk... Piotr K. zostal zatrzyma-
ny i trafit do policyjnej celi. Dochodzeniowcy
przedstawili 32-latkowi zarzut kradziezy. Piotr K.
przyznat si¢ do zarzutu i poddat dobrowolnie ka-
rze zaproponowanej mu przez prokuratora. Mez-
czyzna dziatal w tzw. recydywie.

Wpadt z marihuang
Policjanci z Rembertowa, realizujac czynno-
sci operacyjne, dokonali zatrzymania mlodego
me¢zezyzny, ktory byt podejrzewany o posiada-
nie i dystrybucj¢ $rodkéw odurzajacych. Pod-
czas przeszukania, w mieszkaniu 23-latka funk-
cjonariusze zabezpieczyli miedzy innymi pojem-

nik z marihuana, wage elektroniczna oraz pienia-
dze w kwocie ponad 2 tys. zt. Mateusz J. zostat
zatrzymany i trafit do policyjnej celi. Zatrzymany
zostat rowniez 26-letni Damian P., podejrzewany
o posiadanie narkotykow.

Dziatali ,,na wyrwe”

Kilka dni temu do komendy przy ul. Grena-
dieréw zgtosita si¢ pokrzywdzona, ktora poinfor-
mowata policjantow o kradziezy telefonu komor-
kowego. Do kradziezy metoda na tzw. ,,wyrwe”
mialo dojs¢ w tramwaju. Wartos$¢ telefonu zosta-
a oszacowana przez pokrzywdzona na sume po-
nad 2 tysiace ztotych. Po przyjeciu zawiadomienia,
sprawg kradziezy zajeli si¢ policjanci z wydziatu
zajmujacego si¢ zwalczaniem przestgpczoscei skie-
rowanej przeciwko mieniu. Dzien po6zniej, funk-
cjonariusze zatrzymali dwoch mezezyzn podejrze-
wanych o udzial w kradziezy. W wyniku dalszych
czynnosci, kryminalni ustalili, ze 31 i 29-latek nie
tylko to przestgpstwo maja na swoim sumieniu.
Kilka dni wcze$niej miat miejsce rozboj, w wyni-
ku ktoérego pokrzywdzona utracita ztoty tancuszek.
Nad sprawa réwniez intensywnie pracowali potu-
dniowoprascy policjanci. Mg¢zczyzni trafili do po-
licyjnej celi. Jak si¢ okazato, obaj byli juz wcze-
$niej notowani przez policje. 31-letniemu Grzego-
rzowi R. przedstawiono zarzut kradziezy i rozboju,
a Arturowi W., udziatu w kradziezy. toms
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warunki 4

Lokats @ modliwodely wplal | w

w trakcie trwania okresu umownegn

Zapraszamy: ul. Marsa 130, tel. 22 611 90 41,
Al. Stanéw Zjednoczonych 40, tel. 22 870 07 00
ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 9 tel. 22 379 72 91

www.skbank.pl
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FRANCZYZA!!!

Otwarz w swolm misscie pizrerie MAXIPIZZA!
Informacje: biuvromaxipizza.pl

www.maxipizza.pl

zamow z rabatem ON-LINE
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60% RABATU na nruca pizze.

‘Drwga pizza min mods byé drosza od pierwszej.
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Podczas gali w hotelu Boss w Miedzeszynie

I odbyta sie uroczysto$¢ przyznania tytutow
Wawerczyka Roku 2012. Stowarzyszenie Ini-
cjatywa dla Wawra wyréznito czterech miesz-
kancow zastuzonych dla dzielnicy.

- Konkurs zorganizowa-
no po raz dziewigty. Kandyda-
ci do tytutu Wawerczyka Roku
sq zglaszani przez mieszkan-
cow, a wyboru sposrod nich
dokonuje kapituta, zlozona
z laureatow poprzednich edy-
¢ji — wyjasnia Janusz Barcin-
ski, prezes stowarzyszenia.
Jak podkresla, Wawer od lat
pnie si¢ w gére w rankingach
mierzacych atrakcyjno$¢ dla
inwestorow oraz jako$¢ zycia
mieszkancow. Jest to zashuga
liderow, realizujgcych ambit-
ne cele w wielu dziedzinach,
a przyznawany przez Sto-
warzyszenie Inicjatywa dla
Wawra tytut i zwigzana z nim
statuetka sa forma podzigko-
wania za ich wktad w rozwdj
dzielnicy.

W tym roku kapituta kon-
kursu uhonorowala cztery
osoby - Krzysztofa Wolffa,
Jarostawa Meryka, Toma-
sza Filipiaka i Wiolette Ge-
jer.

Krzysztof Wolff, jest wla-
scicielem firmy Wolff Tra-
ding prowadzacej dziatal-
no$¢ na rynku dystrybu-
cji, materialdow 1 urzadzen
dla drukarni offsetowych
oraz uszlachetniania dru-
ku. Istniejaca od 20 lat firma
Wolff Trading wspiera wie-
le lokalnych inicjatyw (m.in.
Wawer Music Festival, czy
organizowanie przez Kato-
lickie Stowarzyszenie Spor-
towe RP obozow wypoczyn-
kowych dla dzieci).

., Przewspaniate wyroby cu-
kiernicze!” — tak wawerskie
fasuchy kwituja dzialalno$¢
kolejnego laureata — Jarosta-
wa Meryka. Cukiernia ,,Me-
ryk” potozona jest przy stacji
kolejowej Miedzeszyn.

Kt6z nie styszat o garn-
kach Philipiak? Wawerczy-
kiem Roku 2012 zostal takze
Tomasz Filipiak. Misja gru-
py Philipiak jest rowniez pro-
mowanie zdrowego stylu zy-

-

GaT§_ 0,

Ma

ﬂdﬂ@ Dominika
szak.

cia. Przejawia si¢ to zarowno
w jakosci ich produktéw, jak
i prozdrowotnej dzialalnosci
edukacyjne;.

Wioletta Gejer jest jedy-
ng kobieta w gronie tegorocz-
nej edycji Wawerczyka Roku.
Pani Wioletta prowadzi firme
eventowa.

Po zakonczeniu oficjalnej
czgsci uroczystosci goscie, or-
ganizatorzy i laureaci bawi-
li si¢ w sali balowej przy mu-
zyce na zywo wykonywanej
przez dwa zespoty muzyczne
z udzialem charyzmatyczne-
go DJ a.

Atrakcja wieczoru byt
wystep grupy tanecznej
z Angoli, ktoéra swoim pro-
gramem artystycznym pod-

awili sie wspaniale.

patycznej atmosferze, god-
nej ostatniej soboty karna-
walu. (as)

niosta temperature w sali do
iscie afrykanskiej. Spotka-
nie uptyng¢to w mitej i sym-
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W Parapety, zaluzje i rolety

F.U.H. ,MIKROL", ul. Jarocifiska 17

m Szafy wnekowe, garderoby
® Okna i drzwi PCV oraz drewniane -

m Witryny, fasady z aluminium
m Ustugi remontowo-wykorczeniowe

www.mikrol.waw.pl
e-mail: mikrol@mikrol.waw.pl
tel. 22 879-79-13; fax. 22 610-31-35
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# Pralki automatyczne
= Ardo, Anston, Candy, Indesit
Polar, Whirpool itg.

o Zmywarki

s Maszyny do szycia

s £Zmech, Sprzet AGD

= Rigboty kuchwanng - Suszarkl
- Falacka - Cajndk
- DORUrZBCZe alakiryczng
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SIYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Zopraszamy: pon,-pi, godz, 917
sobota godz. %-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobiclska 75
\

rég Kickiego
Tel. BT0 42 42
0-501 774 934

PRZEDSZKOLE

&

~dzieci swiata
fwiat dzieci

ZAPISZ DZIECKO

W MARCU
PEAC

800 zi

Anin
ul.Odrodzenia 124
tel. 0 692 117 811

www. dzieciswiata-swiatdziecl.pl

GOCLAW -

WILGA Vil zad. 6
ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 7

*ﬂfq_i.....ﬁ':;_" '

ZAMIESZKAJ JUZ DZIS

OSTATNIE MIESZKANIE
- 101 m2

PROMOCJE'

€Dinvest sa.

Biuro Sprzedazy:
ul. Bora Komorowskiego 35 lok. 218
03-982 Warszawa
tel.: 22 671-95-28, 22 671-69-38
www.edinvest.pl
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W 182. rocznice bitwy

OLSZYNKA GROCHOWSKA

Olszynka byta dwukrotnie terenem zacie-
ktych walk w Powstaniu Listopadowym -
20 i 25 lutego 1831 roku.

20 Iutego 1831 roku bronit Ol-
szynki poczatkowo 4 putk piechoty,
po jego zas wycofaniu wskutek zme-
czenia kilkugodzinnym bojem, 11 5
pulk liniowy. Walka trwata od godzin
rannych do popotudniowych i kosz-
towata Rosjan (w zabitych i rannych

wata armia feldmarszatka Iwana Dy-
bicza dopiero podczas pigtego sztur-
mu. Straty obu stron ogromne: Ro-
sjanie stracili okoto 9400 ludzi, Po-
lacy — okoto 7300.

Cho¢ bitwa skonczylta si¢ odwro-
tem wojsk polskich, jednak wrog za-

T ™R "oy

2 N R

,Olszynka Grochowska” mal. Wojciech Kossak.

oraz zaginionych) okoto 1600 ofi-
cerow 1 zohierzy. Straty polskie nie
przekraczaty 500 ludzi.

25 lutego bronity Olszynki dy-
wizje gen. Franciszka Zymirskie-
go 1 gen. Jana Skrzyneckiego, ogol-
ne za$ kierownictwo sprawowal gen.
Jozef Chiopicki. W walce z prze-
wazajacymi sitami wojsk carskich
polegt gen. F. Zymirski, za$ gen. J.
Chtopicki zostal cigzko ranny. Walka
trwata caly dzien. Olszynk¢ opano-

trzymany zostat na przedpolach Pra-
gi i udaremniono mu szturm na War-
SZawe.

Olszynka Grochowska, obszar
kluczowej pozycji wojska polskiego
bronigcego Warszawy w lutym 1831
roku obejmowata wydme¢ piaszczy-
sta wsérdod olchowego lasu na ba-
gnach. Czlowiek zmienit to §rodo-
wisko. Najpierw wycigto las, mocno
zniszczony w trakcie bitwy, wsku-
tek czego teren przeksztatcit si¢

w podmokte taki. Laki te przetrwa-
ly do lat migdzywojennych. Ocalata
tylko jedna olcha, ktora mieszkan-
cy Grochowa otaczali wielkim sen-
tymentem. Wisiata na niej tabliczka
Z napisem:

Jestem jedynq juz wnuczkq boha-
terow z 1831 r. Mam w sobie krew
praojcow, ktorzy tu padli. Ludzie, nie
rancie mnie! Dajcie zy¢ jeszcze ra-
dosciq, ze Polska wolna!

Przetrwata rowniez wydma, na
ktorej w 1916 r. Towarzystwo Przy-
jaciot Grochowa postawito krzyz dla
uczczenia bohaterow Powstania Li-
stopadowego.

W zwigzku z szybkim rozwojem
urbanistycznym Grochowa (przyla-
czonego do Warszawy w roku 1916)
oraz rozbudowg sieci kolejowej, To-
warzystwo Przyjaciét Grochowa
w okresie obchodow setnej rocznicy
Powstania Listopadowego wystapito
z planami zabezpieczenia obszaru hi-
storycznej Olszynki, aby w przyszto-
$ci mogt tu powsta¢ pomnik w posta-
ci Parku Narodowego.

W wyniku staran Towarzystwa,
wladze miejskie uznaly teren za za-
bytkowy, stanowigcy warto$¢ histo-
ryczng i kulturalng i wykupily go
z rak prywatnych.

W roku 1936, po przeprowadzeniu
koniecznej dla malarycznego Gro-
chowa melioracji terenu, tgki wy-
schly; wraz z nimi uschta ostatnia,
pamiatkowa olcha. Przy kopaniu ka-
natéw odwadniajacych znaleziono
resztki broni, guziki od mundurow,
duzo kul armatnich i karabinowych
oraz kosci polegltych w walce zohie-
rzy. Odkopane szczatki ludzkie zto-
zono w specjalnie na ten cel zbudo-
wanej krypcie, na ktdrej umieszczo-
no tablice z napisem:

Krzyz Virtuti Militari.

Przechodniu powiedz wspotbra-
ciom,

Ze walczylismy meznie i umierali
bez trwogi

Ale z troskg w sercu o losy Polski

Losy przyszlych pokolen — o wasze
losy.

néw i z wielkim pietyzmem zasadzo-
no na tym terenie pigkny park lesny,
ktory miat si¢ sta¢ zaczatkiem Parku
Pamigci Narodowej ,,0Olszynka Gro-
chowska”.

Park ten jest zamknicty ulicami:
Marsa, Szeroka i Chiopickiego, za$
od strony potudniowo-zachodniej linia
kolei z Warszawy do Otwocka. Park
bogaty jest pod wzglgdem dendrolo-
gicznym. Cechuje go wielka rézno-
rodno$¢ drzew o ciekawej kompozy-
¢ji. Dominujg drzewa lisciaste, z prze-
waga bzow i debow, nie brak jednak
olch, stanowigcych charakterystyczny
akcent nawigzujacy do historii.

W planie zagospodarowania prze-
strzennego stolicy, Olszynka przezna-
czona jest do zachowania jako lesny
park o funkcji rekreacyjno-klimatycz-
nej, co nie koliduje z historycznym
znaczeniem miejsca. Jednak urbani-
zacja terenu, a zwlaszcza rozbudowa

,Bitwa pod Grochowem” mal. Bogdan Pawfowicz Willewalde.

W roku 1936 zasadzono tez pierw-
sze drzewa na terenie dawnej Ol-
szynki. II wojna $wiatowa przerwa-
fa zalesianie terenu i prace zmierza-
jace do budowy mauzoleum.

Po zakoficzeniu wojny powrdco-
no do realizacji przedwojennych pla-

i modernizacja PKP, powoduje sta-

te uszczuplanie obszaru lasku i grozi
catkowitg jego likwidacja.

Material z drugiego wydania

pracy Henryka Wierzchowskiego

pt. ., Sladami Powstania Listopadowego

Grochow-Wawer”

REKLAMA

REKLAMA

TURNUSY
REHABILITACYJNE

w atmosferze goscinnosci

Sanatorium Uzdrowiskowe ZGODA
usytuowane w malowniczym uzdrowisku Krynica-Zdrdj,
zaprasza na dwutygodniowe turnusy rehabilitacyjne

Tylko teraz, wreczamy 10% rabatu
PROMOCJA dostepna w terminach:

Przechodniu powiedz wspothraciom,

Ze walczylismy meznie i umierali bez trwogi
Ale z troskg w sercu o losy Polski,

Losy przyszlych pokolen - o Wasze losy

Rady i Zarzqdy Dzielnic m. st. Warszawy
Pragi-Poludnie i Rembertowa

24.02-10.03.2013 r. ® 11.03-25.03.2013 r. W 26.03-09.04.2013 r.

A w ofercie:
® 14 noclegéw ® Pelne wyzywienie ® Konsultacja lekarska ® Zabiegi lecznicze
® Gimnastyka grupowa ® Opieka medyczna ® Goéralskie ognisko z kapelg regionalng
® Wycieczka autokarowa z przewodnikiem ® Spacer z przewodnikiem po uzdrowisku
® Warsztaty z kosmetologii

Sanatorium Uzdrowiskowe ZGODA Spéika z o. o.
ul. Pitsudskiego 42, 33-380 Krynica Zdrdj; tel. 18 471 20 76, 18 471 63 73
recepcja-zgoda@wp.pl; marketingzgoda@wp.pl; www.zgoda-Kkrynica.pl

Biuro sprzedazy:

ul. Serocka 27 lok. 1;

04-333 Warszawa

Kontakt: 22 509 65 03;
22 509 65 65

Biuro sprzedazy czynne:

pon.-pt. 8-17; sob. 9-13

Proboszcz Parafii p.w. Najczystszego Serca Maryi
Proboszcz Parafii Sw. Waclawa
Krag Pamieci Narodowej

Stowarzyszenie Olszynka Grochowska

zapraszajqa na obchody

182. rocznicy Bitwy
pod Olszynka Grochowska

Program uroczystosci:

Koscidl pw. Majczystazeqo Serca Maryi

w Warszawie, ul, Chlopickiego 2

12.30 - Uroczysta Msza Swieta

13.30 - Przemarsz do Olszynki Grochowskiej
(mozliwose transportu z Kosciola do Alei Chwaly
autockarem zapewnionym przez organizatoréw)

24 LUTEGO 2013 ROKU

Aleja Chwaty, ul, Traczy

14.30 - odegranie .Warszawianki”

14.35 - Przemarsz pod Pomnik Bitwy
pod Olszynka Grochowska

URZAD DIIELNICY PRAGA-POLLUDNIE
WARSZANY 14.40 - Prezentacja grup rekonstrukcyjnych

MIASTA STOLECINEGD

Pomnik Bitwy pod Olszynka Grochowska,
ul. Szeroka

15.00 - Odegranie Hymnu Narodowego
15.05 - Modlitwa w intencji poleghych
15.10 - Wystapienia okolicznosciowe

URZAD DZIELNICY REMBERTOW
MIASTA STOLECZNEGD WARSZAWY

& DESHAANIES



Na poniedziatkowej (18 luty)
sesji sejmiku Mazowsza radni
dowiedzieli si¢, ze na lotnisku
Modlin pekajg nie tylko
koncowki pasa starto-
wego, ale takze dro-
ga kotowania samo-
lotow, co grozi kata-
strofg. Lotnisko zacznie
dziata¢ w czerwcu - dekla-
rowal prezes portu w Modlinie.
Inng date podawat wykonawca
firma Erbud, ktory podat termin
ukonczenia prac na koniec te-

go roku. Na ten termin nie go-
dzg si¢ wiadze lotniska i groza
wykonawcy karami. Na sesje
do sejmiku przyszli dzialacze
Warszawskiego Forum Lewi-
cy, ktérzy zazadali wyciagnie-
cia konsekwencji wobec win-
nych. Dziatacze wreczyli row-
niez marszatkowi Adamowi
Struzikowi dywan wraz z trze-
paczka...
¥ # H#

Warszawa moze mie¢ pro-
blem ze $mieciami, ktorych
produkuje 800 tysigcy ton rocz-
nie. Wojewoda mazowiecki
prowadzi postgepowanie nad-
zorcze w sprawie zgodnosci
Z prawem przyjetego w stycz-
niu br. przez stotecznych rad-
nych regulaminu utrzymania
czystosci i porzadku na tere-
nie miasta. Jesli cho¢by w naj-
mniejszym stopniu radni nie
dopehili postanowien prawa
(a moga by¢ takie przestan-
ki), wojewoda uniewazni re-
gulamin. Konsekwencje mo-
ga by¢ takie, jak jaki$ czas te-
mu w Neapolu: Warszawa uto-
nie w $mieciach, bo nie begdzie
mozna ruszy¢ z przetargiem na
wylonienie firm majacych od
1 lipca 2013 r. odbiera¢ $mie-
ci z domow i blokoéw. W stolicy
wcigz brakuje uchwat w spra-
wie wyboru metody i wysoko-
$ci oplaty za odbidr $mieci.

¥ #

Na 12 panstwowych szkot
gimnazjalnych cztery najlep-
sze sg na Saskiej Kepie. We-
dlug rankingu najlepsze pan-
stwowe gimnazja na Pradze
Poludnie to: 1. Gimnazjum nr
25 im. Czestawa Niemena; ul.
Zwycigzcow 44, 2.Gimnazjum
nr 19 im. Bolestawa Prusa, ul.
Zwycigzcow  7/9, 3.Gimna-
zjum nr 20 im. Bohaterow Ol-
szynki Grochowskiej, ul. Afry-
kanska 11, 4.Gimnazjum nr 18
im. Ignacego Jana Paderew-
skiego, ul. Angorska 2. Kolej-
ne 5. miejsce zajmuje Gimna-
zjum nr 29 przy ul. Bartosika
5. Ranking powstat w oparciu
o raport z 25 czerwca ub. roku.
Uwzgledniono w nim informa-
cje na temat wynikow egzami-
nu gimnazjalnego w Warszawie
w 2012 roku.

¥ F F
W $rode 20 lutego gos$émi
Wszechnicy  Bezpieczenstwa

AON w Rembertowie byli am-
basadorowie trzech mocarstw
— Stanéw Zjednoczonych, Fe-
deracji Rosyjskiej i Chinskiej
Republiki Ludowej - Stephen
Mull, Aleksander Aleksiejew
1 Xu Jian, ktorzy wygtosili wy-
ktady w ramach wspdlnego te-
matu ,,Aktualne wyzwania dla
bezpieczenstwa z perspektywy
Standéw Zjednoczonych, Rosji
i Chin”. Wyktadom towarzy-
szyla wystawa polskiego prze-
myshu obronnego.
¥ #F H#

Uruchomiono strong interne-
towa www.ogrodkrasinskich.
pl, na ktdrej zamieszczane sa
dane i1 dokumenty dotycza-
ce rewitalizacji Ogrodu Kra-
sinskich. Ponadto mieszkan-
cy okolic Ogrodu Krasinskich

otrzymaja ulotki i plakaty za-
wierajgce podstawowe infor-
macje o rewaloryzacji i aktu-
alnych pracach. Czynny jest
réwniez w godzinach 13.00-
16.00 telefon 22 556-83-48,
pod ktérym mozna uzyskac
wigcej informacji na temat to-
czacych si¢ prac. Stron¢ in-
ternetowa uruchomil zarzad
dzielnicy Srodmiescie.

¥ #F H#

W sobot¢ 16 marca br.
Urzedy Skarbowe Warsza-
wa Praga i Wawer organizu-
ja ,,Dzief Otwarty” dla podat-
nikow. W zwigzku z tym sie-
dziby urzedow przy ul. Jagiel-
loniskiej 15 i ul. Mycielskiego
21 beda otwarte w godzinach
9.00-13.00. Ponadto w dniach
29 i 30 kwietnia br. czas pracy
urzedow skarbowych bedzie
wydhuzony, od godziny 8.00-
18.00.

¥ # H

Juz tylko kilka tygodni czyn-
ne bedg sztuczne lodowiska
w Wawrze i na Pradze Potu-
dnie. Warto nacieszy¢ si¢ Sli-
zganiem. - £yzwy sq super! —
krzyczy nastoletni Mateusz,
wykonujac kolejng rund¢ przy
bandzie lodowiska przy ZS im.
Agnieszki Osieckiej (al. Sta-
néw Zjednoczonych 24). Jazda
na lyzwach jest zachwycony.
(...)— Dobrze, ze lodowisko na
Pradze Potudnie jest czynne
w tym roku, bo wczesniej mu-

siatySmy jezdzi¢ az na Namy-
stowskg — moéwi Zaneta Betlin-

ska, nauczycielka opiekuja-

ca si¢ dziewczetami. — Takich
sztucznych, krytych lodowisk
powinno by¢ wiecej i zdecydo-
wanie powinny by¢ czynne caly
rok! Niestety, lodowisko jest

sezonowe, a o tym, jak dlugo
bedzie funkcjonowalo w tym
roku decyduja dwa czynniki —
finanse i pogoda. Finanse si¢
znalazty, cho¢, jak zwykle, nie
bylo o nie tatwo. Aura zas, tej
zimy jest do$¢ zmienna. (...).
Dlatego warto wykorzystaé
ten czas i slizga¢ si¢ do utra-
ty tchu...

¥ F H*
Samorzady, organizacje po-
zarzadowe oraz publiczne

i prywatne instytucje pomocy
spolecznej moga uzyskac rza-
dowa dotacj¢ na opieke nad
osobami z zaburzeniami psy-
chicznymi. Oferty konkurso-
we mozna sktada¢ do 15 marca
br. w Mazowieckim Urzedzie
Wojewodzkim. Celem progra-
mu jest umozliwienie osobom
przewlekle psychicznie cho-
rym i upo$ledzonym umysto-
wo przezwyci¢zanie trudnych
sytuacji zyciowych pojawia-
jacych si¢ zwlaszcza w zwigz-
ku z wykluczeniem spotecz-
nym. Oferty konkursowe moz-
na zlozy¢ osobiscie lub prze-
sta¢ listem poleconym do Wy-
dziatu Polityki Spotecznej Ma-
zowieckiego Urzedu Woje-
wodzkiego (pl. Bankowy 3/5,
00-950 Warszawa). Aplikacje
nalezy oznaczy¢é dopiskiem
na kopercie ,,Program Opar-
cie Spoteczne dla Osdb z Za-
burzeniami  Psychicznymi”.
Szczegotowe informacje na
stronie: www.mazowieckie.pl
w zakladce Polityka Spoteczna
(dziat Pomoc Spoteczna).
¥ F F*

Tegoroczne Swicto Saskiej
Kepy opusci ulice Francuska
i przeniesie si¢ na plac mig-
dzy Klubem Kultury przy
Rondzie Wolframa a skrzy-
zowaniem Placu Przymierza
z ulicg Zwycigzcoéw. Impreza
odbedzie si¢ 8 czerwca pod
hastem ,,Czym Kepa bogata”.
Glowne wydarzenia planowa-
ne sa w godzinach od 14.00
do19.00.

¥} F F
21 lutego br. obchodzony jest
po raz dwudziesty Migdzyna-
rodowy Dzien Przewod-
nika  Turystycznego.
Z tej okazji w sobo-
te 23 lutego br. prze-
wodnicy Warszawskie-
go Kota Przewodnikéw
Miejskich PTTK oraz War-
szawskiego Kota Przewodni-
kéw Terenowych PTTK orga-
nizuja bezptatne wycieczki dla
mieszkancow Warszawy i oko-
lic. Wigcej informacji na stro-
nie: www.wop-pttk.pl, www.

wkpm.pl

¥ ¥
Uruchomiono nowg lini¢ au-
tobusowa 345, taczaca Zabki
z Brodnem. Autobusy rozpo-
czynaja kursy w Zabkach, przy
ulicy Maczka, a konczg na petli
Brédno-Podgrodzie. Linia au-
tobusowa 345 bedzie linig okre-
sowa, kursujaca w dni powsze-
dnie, w godzinach porannego
(od okoto godziny 6.00 do oko-
to godziny 8.30) i popotudnio-
wego (od okoto godziny 14.30
do okoto godziny 19.00) szczy-

tu komunikacyjnego.

Pawilon Kliniki Dermato-
logii mieszczacy si¢ przy ul.
Koszykowej 82a zostal wpi-
sany do rejestru zabytkow.
Budynek powstal w latach
1925-1930 wedlug projek-
tu Tadeusza Zielinskiego (0j-
ca). Przetrwat bez uszkodzen
1T wojng $wiatowa, a jego bry-
fa i uklad pomieszczen pozo-
staly niezmienione. Klasycy-
zujacy wystroj elewacji cha-
rakteryzuje si¢ oszcz¢dnymi

formami, dajagcymi wrazenie
harmonii i elegancji. Gabinet
kierownika kliniki i bibliote-
ka zachowaty swoj peten wy-
stroj wnetrza.

¥ #

W zwigzku z planowanym
XXXIIT Poétmaratonem Wig-
zowskim w niedziele 24 lutego
nastapig zmiany w kursowaniu
linii autobusowej 720 na terenie
gminy Wigzowna. Cze$¢ kur-
so6w w godzinach 9.00-16.00
zostanie skierowana na tra-
sy objazdowe, czgs¢ skrocona,
a kolejna cze$¢ — zawieszona.

¥

Do 8 marca br. przyjmowa-
ne sa zgloszenia do udzialu
w XVIII Dzielnicowym Kon-
kursie Recytatorskim ,,Magia
Stowa” na Pradze Potudnie.
Eliminacje dzielnicowe od-
beda si¢ w Osrodku Edukacji
Kulturalnej przy Al. Stanow
Zjednoczonych 40 w dniach
14-15 marca br. Wigcej infor-
macji pod numerem telefonu
22 673-60-63; 606-839-305.

(ab) (ar) (onet)

OGLOSZENIE

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 21.02. godz. 19.00 — Kabaret Filip z Konopi Fi-
lipa Borowskiego i Jego Goscie, wstep 10 zt; 23-24.02. — ,,Festi-
wal Dobrych Praktyk Europe as Moving”. Wstep wolny; 23.02.
godz. 17.30 - ,,Zmiana Przemiana” — spektakl w wykonaniu Te-
atru Klamra. ,,Tak bardzo chciatbym mie¢ przyjaciela” — spektakl
w wykonaniu grupy teatralnej ,,Manufaktura mys$li” z Gimna-
zjum nr 31 im. Rotmistrza Witolda Pileckiego w Warszawie. Pre-
zentacje muzyczne i taneczne partneré6w z Estonii, Stowacji, Tur-
cji, Norwegii; 24.02. godz. 17.30 - ,,Marika”, spektakl w wyko-
naniu grupy ,,Teatr Naumiony™; 27.02. godz. 17.00 — Wyktad pt.
»Swiat mitow. Wokot zagadniefi recepcji antyku”, wstep wolny;
01.03. godz. 19.00 — Baba Marta czyli butgarskie Swieto Wio-
sny w CPK. W programie: koncert zespotu Balkan Sevdah Aku-
stik oraz nauka wykonywania ,,marteniczek” — tradycyjnych bat-
kanskich 0zdob z widczki symbolizujacych odrodzenie i wital-
nos$¢, wstep 5 zk; 03.03. godz. 17.00 — Koncert muzyki klasycznej
w wykonaniu absolwentéw Uniwersytetu Muzycznego Frydery-
ka Chopina, wstep 5 zt; 06.03. godz. 17.00 — W cyklu ,,Spotkania
ze sztuka” wyktad pt. ,,Ars moriendi, dzieje obrazowania $mierci
w sztuce”, wstep wolny; 08.03. godz. 18.00 — Wieczor Francuski
— recital piosenki francuskiej w wykonaniu Wojciecha Bardow-
skiego — $piew i Mariusza Bardowskiego — fortepian, wstep: Pa-
nie — wstep wolny, Panowie — 10 zlotych;

B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 - 21.02. godz.
19.30 — Mtode Kino, Pokazy Filméw ze Studia Munka, ,,Zagraj
ze mng”, rez. Rafat Skalski i ,,Gdyby ryby mialy glos” rez. To-
masz Jurkiewicz, bilety 5 zt; 22.02. godz. 14.30 — Pickno mowy
polskiej Od Kochanowskiego do Herberta, spektakl dla mtodzie-
zy, wstep wolny; godz. 19.30 — BiBa czyli Blues i Ballada na Sa-
skiej Kepie, bilety 15 zt; 24.02. godz. 13.00 — ,,Przygody Malpki
Malwinki” spektakl dla dzieci, bilety 5 zt; godz. 19.00 — ,,Fryderyk
Chopin- Homo Artifex”, koncert - spektakl, bedacy czgscig obcho-
dow rocznicy bitwy o Olszynke Grochowska, wstep wolny; 25.02.
20dz.19.00 - ,,Metamorfozy, czyli co si¢ w co przemienia”. Spo-
tkanie z Barbara i Jackiem Bursztynowiczami, wstep wolny; 28.02.
godz. 19.30 — ,,Czwartek z dokumentem” — ,,Na p6éinoc od Kala-
brii”, rez. Marcin Sauter, bilety 5 zt; 01.03. godz. 19.00- Koncert
jazowy Marcin Olak Trio, bilety 15 zk; 03.03. godz. 18.00 — Kon-
cert z cyklu ,,Niedziela z muzyka klasyczng”, wstep wolny; 04.03.
godz. 19.00 — Spotkanie literackie ,,Pani pachnie tuberoza”. Spo-
tkanie z Barbara i Jackiem Bursztynowiczami, wstgp wolny; 07.03.
godz. 19.00 — Klasyka kina ,,Pot Zartem, pot serio”. Bilety 5 zt;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 22.02. godz.
10.00 —12.00 - Piagtek z Grami Planszowymi i Kartami. Wstep wol-
ny; godz. 15.00 - Kwiaty ozdobne. Nawozenie roslin ozdobnych.
Kalendarium prac. Byliny. Wstep wolny; do 28.02. - Wystawa fo-
tografii ,,Ulica Krokodyli. waw.pl” inspirowanej proza Brunona
Schulza autorstwa Krzysztofa Miszutowicza. Wstep wolny;

B Osrodek Edukacji Kulturalnej SBM ,,Grenadierow”, Al.
St. Zjednoczonych 40 — 27.02. godz. 14.30 - Koncert ,,Mitos¢
niejedno ma imi¢” w wykonaniu grupy Agat. Wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Marysin” ul. Korkowa 96 — 24.02. godz.
14.00 - Gala rozdania nagréd w konkursie plastycznym ,,W kra-
inie bieli” 1 pokonkursowa wystawa prac;

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola ul. Starzynskiego 21
—24.02. godz.17.00 - Londyn — nieznanym szlakiem. Pokaz slaj-
doéw Andrzeja Pastawskiego.

B Osrodek Dzialan Tworczych ,,Pogodna” filia Osrodka Kul-
tury w Wesolej ul. Jana Pawla II 25 — 22.02. godz.10.50 - Mu-
zyka na klawisze i smyczki. Koncert z cyklu ,,Filharmonia Naro-
dowa dla dzieci”; 23.02. godz. 17.00 - Wintertour. Film dok. po-
$wigcony historii rozwoju buddyzmu Diamentowej Drogi na Za-
chodzie oraz spotkanie z rezyserem Leszkiem Dobruckim.

B Muzeum Lazienki Kroélewskie — 23.02. godz. 18.00 — Zimowy
Wieczor Swiatla. Uczestnicy proszeni sg o zabranie latarek. Udziat
jest bezplatny. Poczatek trasy: brama przy dawnej oberzy, dzisiaj
wartownia, zbieg ulic: Mysliwieckiej, Agrykoli i Szwolezerow.

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 —22.02. godz. 18.00 -
Kto spotyka Warszawe? — Jacek Fedorowicz. Dwa filmy przypo-
minajace przedwojenng Warszawe i $wiat jej zydowskich miesz-
kancow; 27.02. godz. 18.00 - Spacerkiem po polskim Petersbur-
gu. Miasto niemal na kazdym kroku kryje polskie $lady.

OGLOSZENIE

APEL do rodzicow i babci dziewczynki,
ktora dnia 05.02.2013 r. na ul. Potockich
wzigta od starszego matzenstwa Yorka.
Bardzo prosimy o zwrot naszego pieska za
2 ktorym bardzo tesknig dzieci i cata rodzi-
na. Piesek jest w trakcie leczenia. Za zwrot
oferujemy nowego Yorka lub NAGRODE
PIENIEZNA. Blagamy o zwrot pieska!

Tel. 503-575-890
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Kobiecym okiem

1o sie
optaca!

Czym jest ,,dobre na zakupy
miejsce”? Jesli uda mi si¢ za-
parkowac samochod, wybieram
zawsze bazar Szembeka. Ma
swoj swietny klimat i sporo cie-
kawych propozycji. Albo - za-
miast taszczy¢ ciezkie torby do
zaparkowanego daleko samo-
chodu, jade do hipermarketu:
w poblizu jest kilka: Alma, Re-
al, Lidl, Biedronka, Tesco.

Ostatnio wybieram Tesco:
niektore rzeczy moge dostac
tylko tam, na przykiad butecz-
ki tzw. wloskie i pszenno - zyt-
nie. Ceny?! Szczerze mowigc
Srednio sobie tym zawracalam
glowe - do czasu, az ktos ot, tak
spytal, ile kosztujq te pyszne bu-
teczki z Tesco. Nie wiedziatam!

Sprawdzitam nastgpnym  ra-
zem. Od tamtego dnia nie bez
powodu sprawdzatam juz przy
kazdych zakupach i - na wszelki
wypadek - wskazywatam kasjer-
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ce, jakie butki mam: zawsze czte-
ry wloskie i dwie pszenno-Zytnie.
Niektore sztyletowaly mnie wzro-
kiem, bo ,,przeciez widze, co pani
tu ma”, inne przyjmowaty to mi-
to, ]ako sympatyczng (cho¢ zwy-
kle zbedng) pomoc w ich pracy.
Ale jest tam sporo rodzajow bu-
tek i czesto okazywalo sie, zZe ka-
sjerski niby wprawny ,,rzut oka”
skutkowat oplatq za catkiem inne
pieczywo niz to na tasmie. A ja
lubig placic¢ tylko za to, co kupu-
je. Te sytuacje zawsze rozwigzy-

Co tam panie na Pradze...

Palikot na golasa

- ,,Coraz drozej i drozej! Jak oni rzqdzq, do cholery?”
= ,,Ktos' ich wybral. Pani, na przykiad”.
,,Cos pan! Predzej reka by mi uschia.”

2

-, Teraz to kazdy tak mowi” ...

- ,,Ja tam w ogdle nie glosuje” - w dialog miedzy sprzedajq-
cym pietruszke a jego klientkg wtrqcila sie pani w wieku solid-
nie balzakowskim. Sprzedawca warzyw nie dawat za wygrang:
-, 1 tak samo panz po kieszeni dostaje. Trzeba wybierad, a nie

tylko narzekac” ...

- Widzi pan, panie Kaziu, co sie z narodem dzieje? Eusta-
chy Mordziak z niejakq zadumq na twarzy podat reke swojemu
znajomemu, Kazimierzowi Glowce, na powitanie.

- Zawsze tak jest panie Eustachy, jak bida ludzi Sciska. Kie-
dys ludzie wychodzili na ulice i draka byta na sto dwa, ale te-
raz mamy demokracje, wolny rynek, inne czasy.

- Znakiem tego od politykow nic nie zalezy?

- Zalezy bardzo duzo. Jedni, jak ci z Balcerowicza rodem
— Tusk z Rostowskim, dajmy na to - majq hopla na punkcie,

wolnego rynku

- ktos nie daje sobie rady, to niech bankrutu-

Jje i idzie na bezrobocie. Z kolei lewica uwaza, ze panstwo nie
moze byc¢ slepe i gluche na los swoich obywateli. Mowig, ze
mozna prowadzi¢ takq polityke, zeby wolnego rynku nie nad-
kruszy¢ i zZeby ludzi na pastwe losu nie zostawiac.

- Bylko ludzie sie na nich nie poznali...

- Jak to w polityce - raz sig jest na wozie, raz pod wozem. —

walam na miejscu i po szybkiej
korekcie oraz zdawkowym, lecz
wystarczajgcym ,, przepraszam”’
wszystko bylto ok.

Pewnego dnia, dokladnie
0 15.37 statam sobie do kasy,
a gdy przyszta moja kolej, jak
zawsze wskazatam, jakie bui-
ki mam. Pani burknela, ze wi-
dzi. Co za ulga! Ale ja tez wi-
dze, wiec (wzorowy klient) za-
nim odeszltam od kasy spraw-
dzitam rachunek: nie zgadzal
sie! Natychmiast pokazatam ra-

chunek kasjerce, bo tu chyba...
Niezbyt grzecznie wzigta go
(ten wzrok!), niby przeczytata
i burknela, ze wszystko sie zga-
dza. Jak w tym dowcipie o mezu
przytapanym na zdradzie, ktory
mowi do Zony ,, komu wierzysz,
swoim oczom czy moim sto-
wom”’, wierzqc wlasnym oczom
sprawdzilam ponownie: jak byk
zamiast za dwie pszenno-Zytnie
policzono dwukrotnie (!) za...
6 butek pszennych, ktorych nie
kupuje nigdy! Odeszlam.

Reklamacja w punkcie obstugi
klienta, rozmowa z kilkoma mi-
tymi paniami (dzigkuje!) szyb-
ko rozwiklala problem, w mig
zwrocono nadplate, a potem
Jeszcze przystano maila: miatam
racje, zamiast 1,38 zi kasjerka
policzyla mi prawie 4,50 i za-
pewniata, ze to jest ok! Za te pie-
nigdze miatabym prawie siedem
moich bulek, a nie dwie!

Wstyd, nadeta pani kasjer-
ko. Myli¢ si¢ moze kazdy, ale to
z pewnosciq nie byta pomytka.
Coz, nie kazda klientka, wyglg-
dajgca na rozklekotang ciotke,
jest nig w istocie... Uwazajcie
w Tesco, kupujgc buleczki. To
sig optaca! Zu

- Owszem i to czesto ci, ktorzy juz nie raz sig sparzyli. Popie-

rali Tyminskiego, Braci, Leppera, Moczulskiego...

Cala gale-

ria typow i typkow przewinela si¢ przed naszymi oczami. A mi-
mo to, co sie jakis nowy dziwak pojawi, to sie w nim, wariaci,

zakochujq, jak w tym Palikocie.

- Bo to jest tak, jak z tatusiem na porodowce, ktory zapamie-
tale pstryka swojego synka - to z jednej strony, to z drugiej.
Polozna pyta: - To pana pierwsze dziecko? - Nie, trzecie, ale

pierwszy aparat...

- Cos w tym jest, czasem mi sie zdaje, ze z politykami i z wy-
borcami jest jak z matzenstwem — jedne sq udane, drugie trwa-
Jja mimo wszystko, inne sie rozpadajq.

- Moim zdaniem, jak si¢ nie klei, to po co si¢ meczy¢? Patrz
pan z tym Tuskiem — zaden rzqd nie upadl w sondazach tak ni-
sko. Prezes ma racje — zrobmy cos, zmiang na przyktad.

- Bylko, ze politycy pierwsi muszq przestrzegac¢ prawa, zZeby
potem tego samego wymagac od obywateli. Rzqd mozna zmie-
nic, gdy sie wygrywa wybory i ma wigkszos¢ w Sejmie. Pre-
zes nie ma, a podskakuje. Dlatego jest nieskuteczny i Smieszny.

- 1o pan zna? - Adwokat pyta klienta:

- Dlaczego chce si¢ pan rozwiesc¢?

- Bo moja zona caly czas szwenda sie¢ po knajpach!

- Pije?
- Nie, tazi za mnq...

- Prawda - prezes tez szwenda si¢ za Tuskiem krok w krok.

- A Palikot?

- Palikot, panie Eustachy, po ostatnich wystepach jest jak

ten krol z bajki.
- Znaczy?
- Nagi!

Warszawskle kontrasty

O tym, ze mieszkancom prawobrzeznej
Warszawy zyje si¢ gorzej niz ich sasiadom
po lewej stronie Wisty z grubsza wszyscy
wiedzg. Wiele rzeczy widac zreszta goltym
okiem. Brakowato jednak szczegdtowego
rozeznania roéznic i glgbszego spojrzenia
na ten problem.

Ten brak w jakim$ stopniu wypelnia
raport przygotowany na zlecenie Urzg-
du Stotecznego zatytutowany ,,Kierunki
rozwoju m.st. Warszawy wobec perspek-
tywy finansowej Unii Europejskiej 2014—
20207, ktory ma by¢ podstawa dyskusji publicznej na ten temat. Jed-
na z jego czegSci dotyczy charakterystyki spoteczno-demograficznej
Warszawy.

Rysuje si¢ z niej do§¢ ponury i nieciekawy obraz Pragi Pétoc, Pragi
Potudnie, Targowka, a takze Rembertowa i Wesotej na tle innych dziel-
nic stolicy. W niektorych niechlubnych statystykach doréwnuja im inne
dzielnice, zwlaszcza Wola, ale na zasadzie wyjatku potwierdzajacego
regute. Problemy kumulujg si¢ po prawej stronie.

I tak na Pradze Potnoc (a takze na Woli) jest zarejestrowanych naj-
wigcej bezrobotnych w stosunku do liczby ludnos$ci. Powyzej przecigt-
nej w Warszawie sg takze Praga-Potudnie, Wawer, Targowek, Rember-
tow. W dodatku na Pradze Pid. zarejestrowanych jest najwigcej bezro-
botnych (11,9% ogétu) w Warszawie.

Najgorsze wyposazenie mieszkan w instalacje techniczno-sanitar-
ne wystepuje w dzielnicach Praga-Poinoc, Rembertow, Wawer (a takze
Wiochy), w ktorych odnotowano najwigkszy odsetek mieszkan bez ta-
zienki oraz centralnego ogrzewania. Np. na Pradze Pin. az 30% miesz-
kan nie ma centralnego ogrzewania, a w Rembertowie ponad 20% (dla
poréownania na Ursynowie 1,4%). Blisko 20% mieszkan na Pradze Pin.
nie ma tazienki (na Ursynowie 0,6%).

Roéwnoczesnie, pomimo rosngcego wskaznika oddanych mieszkan
w Warszawie, jedyna dzielnica, w ktorej zjawisko to nie wystapito jest
Praga Pin. Brak ten obejmuje kazda z form budownictwa tj. indywidu-
alne, przeznaczone na sprzedaz i wynajem, spotdzielcze oraz komunal-
ne (pierwszy blok komunalny zostal oddany juz po zakonczeniu badan).

Dzielnice prawobrzezne (Targéwek, obie Pragi) przoduja w rozwo-
dach. Na Pradze Pin. odnotowano tez najwyzszy odsetek urodzen poza-
matzenskich (34%) — ale jak nie ma gdzie mieszka¢, albo mieszka si¢
w podlych warunkach — to nie ma co si¢ dziwic.

W raporcie szczegolnie podkresla sig roznice w szkolnych osiggnigciach
uczniow pomigdzy dzielnicami. Na czele jest Ursynow/Srodmiescie, gdzie
odnotowano najlepsze wyniki ze sprawdzianu szdstych klas szkoty podsta-
wowej (prawie 32 pkt), na koncu Praga Pétnoc (25 pkt) z wynikiem poni-
zej $redniej dla Warszawy (29 pkt), a druga od konca Wola.

Podobnie w przypadku egzaminu gimnazjalnego najlepsze wyniki za-
rO6WNo z czgsci humanistycznej, matematyczno-przyrodniczej, jak i jezy-
ka angielskiego osiagneli uczniowie placoéwek srédmiejskich natomiast
najnizsze na Pradze-Ponoc. Jak tlumaczg autorzy raportu, wynika to
ze zroznicowania statusu spoteczno-ekonomicznego rodzicoéw, kapitatu
kulturowego rodzin oraz kumulacji problemdéw spotecznych na terenach
dzielnic. Nizszy status spoteczno-ekonomiczny rodzin czgsto wptywa na
mniejsze zainteresowanie lokalnej spotecznosci edukacja i stabsze anga-
zowanie si¢ w ksztalcenie dzieci i rozwoj szkot. W efekcie najgorzej pi-
szg testy uczniowie ze szkot w dzielnicach o najwiekszym odsetku osob
korzystajacych z pomocy spotecznej (obie Pragi, Wola).

Ta analiza pokazuje wyrazny podzial Warszawy, ktory zniwelowaé
oczywiscie nie bedzie tatwo. Mam jednak nadziejg, ze tego raportu nie
zrobiono sobie a muzom i ze dowiemy si¢ niezadtugo, jak wladze mia-
sta zamierzaja przeciwdziala¢ rozwarstwieniu spolecznemu warsza-
wiakow i dyskryminacji dzielnicowe;.

Na tego Palikota wielu liczylo. Szaser Semator warsx:lvl;i(l;g(ggvgig
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* Narozniki wg. wymiaréw klienta

* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179

(pawilon pogotowm weterynary]nego)
Zaktad i zul

Tel. 612-53-88
./ 0-691-75-50-50

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT B
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

gospodarza domu
w zadaniowym czasie pracy.

Oferty nalezy sktada¢ do 27 lutego 2013 r.

w biurze spotdzielni przy ul. Ostrzyckiej 2/4 w pok. nr 8
w godzinach 10.00-14.00, telefon 22 813 00 16

RAM

tel. 508 122 254

Profesjonalna Oprawa Obrazow

KUPON RABATOWY

ul. Saska 16

KANCELARIA-PRAGA.PL

ZAPRASZA W SRODY | CZWARTKI NA

DARMOWE PORADY PRAWNE!!!

CELEM UMOWIENIA SIE NA WIZYTE PROSIMY DZWONIC OD 9.00 DO 17.00 POD NR TELEFONOW:

KANCELARIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ODMOWY UDZIELANIA PORAD PRAWNYCH W SPRAWACH,
W KTORYCH SIE NIE SPECJALIZUJE. KANCELARIA MIESCI SIE W WARSZAWIE PRZY UL. TERESPOLSKIE] 4 LOK. 351.
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Krystyna GROCHOWSKA

Pogodna, drobna pani; osoba wielu talentow i wielu zainteresowan,
od malarstiwa po ogrody; z pasja najwazniejsza: Spiewem.
Stuprocentowa Alibabka, wystepujgca w zespole od samego poczat-
ku. Niezwykte Zzycie, ktore uformowafo niezwykta osobowosS¢.
Naszej rozmowie petnej usmiechéw przystuchiwat sie refleksyjnie

serdeczny pies imieniem Kret.

- Krystyna Grochowska, czyli kto?

- Moje dziecinstwo bylo niezwykle.
Rodzice byli gtuchoniemi, porozumiewa-
li si¢ jezykiem migowym, wychowatam
si¢ wigc w domu bez krzykéw i awantur,
cichym, cho¢ trudno nazwaé¢ go spokoj-
nym: trzy pokolenia (wraz z dziadkami)
mieszkaty na ponad 200 m? na ul. Sien-
kiewicza, koto Filharmonii. 7 pokoi pet-
nych nas wszystkich, wujow, ciotek, wigc
wiele si¢ tam dziato. Na wakacje dziadek
wynajmowal w Radosci ,,$§widermajer” -
stoi do dzi§ naprzeciwko torow. Pamie-
tam zapach sosen i goracego piachu...
Tesknitam do tamtego miejsca 1 gdy
w 1974 roku szukatam wilasnego domu,
zatrzymatam si¢ ,,wp6t drogi”, stad Anin.
Pasjonuje mnie ogrdd, jest tu jedno nie-
zwykte drzewo: potaczenie tulipanowca
i magnolii.

- AlibabkKi...

- Wanda, Sylwia, Ania i ja $piewaty$my
w dziecigcym chorze Filharmonii War-
szawskiej. MialySmy po dwanascie lat,
pierwszy utwor, jaki $piewatam, skom-
ponowat Béla Bartok! Podczas przestu-
chan kwalifikujacych na festiwal cho-

réw w Niemczech, uznano nas za najlep-
szy chor w Polsce. Pokonalismy nawet
stynny choér Stuligrosza! Majac po oko-
fo 18 lat przeniosty$my si¢ do harcerskie-
go choru Wiadystawa Skoraczewskiego.
Wkrétce w Polsce zaczgly sie poczat-
ki muzyki mtodziezowej. Od 1964 roku
wystgpowalyémy juz samodzielnie: pa-
migtam pierwszy koncert w Przemyslu,
jako Cykady. Kto$ z widowni krzyknat na
nasz widok: ,,Ale babki!”. Spodobaty si¢
nam te Ale-babki - Alibabki, zwlaszcza,
ze wowczas $piewata z nami Ala. Sktad
ulegatl pewnym zmianom, ale nazwa to-
warzyszyta nam zawsze.

- Trzydziesci kilka lat $piewania,
mnostwo $wietnych nagran i koncer-
téw, nie tylko w Polsce. Towarzyszy-
lyscie na scenie m.in. Niemenowi, Ro-
dowicz, Grechucie, Budce Suflera czy
Skaldom. Wida¢ was lub slychaé w kil-
kudziesi¢ciu filmach, nawet w legen-
darnym ,,Czlowieku z marmuru”...
Deszcz nagréd na festiwalach, ukoro-
nowany przez ministra kultury w 2009
roku srebrnymi medalami ,,Zastuzony
Kulturze Gloria Artis”.

- ,,Gloria Artis” zbiegta si¢ z odsto-
nieciem naszej gwiazdy w Alei Gwiazd
w Opolu. Tak, koncertowaty§my w wielu
krajach Europy i nie tylko. To byty bar-
dzo intensywne lata zwlaszcza, ze mia-
ly§my me¢zow, dzieci. Nietatwo to pogo-
dzi¢ z koncertami i praca nad ich przy-
gotowaniem. Ale zycie ptynie naprzdd,
wigc kiedy minal czas Alibabek (przyjaz-
nimy i spotykamy si¢ do dzis!), w 1991
roku wstgpitam do chéru Muzillo ($pie-
wal w jezyku esperanto), a potem do cho-
ru Polonia. Nawiasem moéwigc, dwa lata
temu podczas warsztatow dla osob nie-
petnosprawnych, przy ognisku zaspiewa-
fam piosenk¢ w jezyku migowym!

Ostatnio wydaly$my wspomnieniowy,
dwuplytowy album ,,Alibabki na bis i na
deser”. Na oktadce jest prawdziwy kwiat
jednej nocy - cereus grandiflorus. Stoi
o, tam 1 kwitnie mi raz do roku, pachnie
picknie i mocno!

- Co jest wazne dzi$?

- Kazdy cztowiek ma w sobie jakas te-
sknote, jakas piesn swoja, ktora chciat-
by wys$piewac i czasami jest tak, ze kto$
czyni to za nas, porusza nasze serce. Mo-
ja piesn tez jest jeszcze nie wyspiewana;
wydaje mi sig¢, ze kazdemu towarzyszy
ona do konca, ze nosi si¢ ja w sobie cate
zycie. No i1 mito$¢, ona jest najwazniej-
sza. Chyba dlatego, szukajac mitosci bez-
warunkowej, prawdziwej, zblizamy si¢
do Boga. Bo tylko wtedy jestesmy kocha-
ni nie za to, jacy jestesmy.

Elzbieta Goliniska

Kiopotliwe monumenty

Trzy pomniki prawobrzeznej Warszawy
wzbudzajg szczegb6lne emocje. To relikty
poprzedniego systemu.

Mowa o ,,Czterech Spigcych” na Pradze Potnoc, pomniku
gen. Zygmunta Berlinga na Saskiej Kepie przy Trasie Lazien-
kowskiej i monumencie Wdziecznoéci Zotnierzom Armii Ra-
dzieckiej na Kamionku w Parku Skaryszewskim.

O ,Czterech Spigcych”, czyli Pomniku Polsko-Radzieckie-
go Braterstwa Broni, sporo bylo ostatnio w mediach w zwiazku
Z jego czasowym demontazem wymuszonym budowa stacji me-
tra ,,Wilenska”. Potudniowopraskie pomniki Zygmunta Berlinga
i Wdziecznosci Zotierzom Armii Radzieckiej trafiaja do publika-
torow do$¢ rzadko. W zasadzie tylko przy okazji ich dewastacji.

W drugim tygodniu lutego monument w Parku Skaryszew-
skim ,,przyozdobita” czerwona, nieudolnie namalowana swasty-
ka. Co dla jednych jest aktem wandalizmu, dla drugich wydaje
si¢ by¢ aktem patriotyzmu, co najmniej rownorzednym z kol-
portowaniem ulotek w stanie wojennym lub rzucaniem butelka-
mi z benzyng w hitlerowskie czotgi...

Nie rozstrzygniemy sporu mi¢dzy zwolennikami pozostawia-
nia nawet niestusznie wybudowanych pomnikow, a zwolenni-
kami burzenia takich reliktow PRL. Przyda si¢ natomiast kilka
zdan rzetelnej informacji o pomniku w Parku Skaryszewskim
(na zdjeciu).

Otz pierwotnie stat on przed parkiem, od strony ronda Wa-
szyngtona. Ustawiono go tam w 1945 roku, przy mogitach blisko
trzydziestu zotnierzy Armii Radzieckiej, ktorzy zgingli na Pra-
dze Poludnie w czasie dziatan wojennych. Ku chwale poleglym,
jak glosi napis. Ten swoisty cmentarzyk zlikwidowano w 1968
roku. Ludzkie szczatki przeniesiono, a sam pomnik zostal cof-
nigty w glab parku. Znajduje si¢ teraz przy skrzyzowaniu dwoch
najwazniejszych parkowych alejek. Z czysto estetycznego punk-
tu widzenia zaburza pierwotng koncepcje Franciszka Szaniora,
architekta Parku Skaryszewskiego, ktéra powstata kilka lat po
przytaczeniu Kamionka do Warszawy. Dlatego tez w planach
przewiduje si¢ przesunigcie pomnika blizej osi alei Zielenieckiej.
Niestety, na realizacje¢ tego zadania, jak i rewitalizacj¢ Parku Ska-
ryszewskiego, wladze Warszawy od lat nie znajduja pieniedzy. Za
to kazdego roku dzielnica Praga Potudnie (pomnikami opiekuja
si¢ dzielnice) wydaje wiele tysiecy ztotych na usuwanie, najczg-
sciej farbiarskiej dewastacji tego pomnika. ar

REKLAMA

ABCK

ZARZADZANIE L <3
NIERUCHOMOSCIAMI

Praga Poludnie

Wspdlnoty mieszkaniowe
Nieruchomodci komercyjne
Obstuga prawna

Serwis techniczny

Ladrwon | dowleds sig jak matemy ahnityd Twoje Fl:n:.ﬂ'p
530 530 330 - 530 530 332 - biuro@abek.pl - www . abek.pl

[DEHNEL-

SPORT

B NARTY
B ROWERY
m SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19
tel. 22 616-15-05;
691-616-515

106,2 FM

Filipinski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytutu
MERIDIAN w Baguio City oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundacji Purumethyczne' w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania
przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest vznawany
: " 70 jednego z najlepszych healerw na Filipinach.

Inajduje zaburzenia energetyczne roznych organow w ciele czlowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaly energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujge cate spectrum choroby. Poswieca choremu ok. pét
godziny, ale zalezy to od stanu chorego. 0d tego tei uzaleznia wybér techniki. Raz sq to munuurne
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bodz magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operacie, filipifiski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwijat swoje umiejgtnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejetnoscig bezblednego dotarcia do irédta choroby oraz
tym, Ze czesto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu choréb. Miedzy innymi: nowotworowych, chorobach
organéw wewnetrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach
i zmianach reumatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paraliiu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rgk i nég.

Przyjmuje ponownie w Warszawie na Zaciszu: 21-23, 26-28 Il i 1-3, 5-7 lll br.
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

ROLETY
ZALUZIE
MARKIZY

www.oknamaro.pl

REKLAMA
I\

Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking
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Z mifoscig o palonych lisciach

z mieszkancami Marysina Wawerskiego

I Nietypowa data spotkania wtadz dzielnicy

przyciggneta mnie do udziatlu w wydarze-
niu. | powiem szczerze, cho¢ nie bez trwogi
- moje odczucia sg mieszane.

14 lutego godzina 18.00.
Prawdopodobnie  wigkszo$¢
mieszkancow Wawra, w tym
Marysina Wawerskiego zasia-
dta w tym czasie w papuciach
do spozywania positku po me-
czacym dniu, tudziez celebra-
cji $wigta mitosci — na przy-
ktad wracajac z pracy w kor-
ku ciggngcym si¢ od poczatku
ulicy Marsa az do skrzyzowa-
nia z ulicg Okularows.

Byli jednak i tacy $miatko-
wie, ktorzy przybyli na spo-
tkanie z zarzadem urzedu
dzielnicy, ktore w ramach cy-
klu ,,Wawer — dodaj do ulu-
bionych” odbylo si¢ w Ze-
spole Szkot Nr 115 przy ulicy
Kroéla Maciusia 5. Do dyspo-

cownikéw urzedu, uzbrojo-
nych w tablety i laptopy oraz
przedstawiciele policji i stra-
zy miejskiej. Na korytarzu
ustawiono punkty konsul-
tacyjne m.in. dotyczace in-
westycji drogowych i wod-
no—kanalizacyjnych, ochro-
ny S$rodowiska czy oferty
kulturalno—o§wiatowej, by
mieszkancy mogli indywi-
dualnie porozmawia¢ z pra-
cownikami urzedu. Frekwen-
cja nie byla najgorsza — na
oko piecdziesigt, sze$édzie-
sigt 0sob zasiadlo na krzesel-
kach w sali gimnastycznej,
by moéc zabra¢ glos albo po-
stucha¢ o dotychczasowych
osiggnigciach dzielnicy, wy-

zycji mieszkancow byli bur-
mistrz Jolanta Koczorow-
ska, jej dwaj zastgpcy Adam
Godustawski 1 Przemystaw
Zaboklicki oraz zespdt pra-

budowanych drogach czy no-
wo postawionych budynkach
komunalnych (dzielnicg na-
szg wiceburmistrz Zaboklicki
widzi wielka i prezna).

To, co szczegblnie zapamie-
tatam z pierwszej czgsci spo-
tkania, to $wietnie dobrany
krawat (czerwony ma si¢ ro-
zumie¢) wiceburmistrza Za-

boklickiego, oraz gustow-
na apaszka w kolorze bordo-
wym pani burmistrz. W trak-
cie trwajacej pictnascie minut
przerwy na konsultacje indy-
widualne i pobranie numer-
kéw uprawniajacych do za-
brania glosu w drugiej czg-
$ci spotkania, tu i 6wdzie by-
strym okiem dostrzeglam pra-
cownikow urzedu dzielnicy
z lizakami w ksztalcie serdu-
szek w dloniach — przez chwi-
l¢ zastanawiatam sig, czy nie-
taktem bytoby poprosi¢ o je-
den smakowity lako¢, ale at-
mosfera drugiej czesci spotka-
nia szybko mnie od tego planu
odwiodta.

Wsréd pytan zadawanych
w pospiechu przez mieszkan-
cOwW pojawity sie i te o klo-
poty z drogami, ktére miaty
byé¢, a ktorych nie ma — jak
sytuacja z droga przy osiedlu
wybudowanym w Marysinie

przez dewelopera, ktory po-
winien ja wybudowa¢, a tego
nie zrobil, i w zwigzku z czym
urzad dzielnicy jest bezradny
(no bo co mozna, jak nic nie
mozna), jak i sprawy pod-
prowadzania kanalizacji bez-
posrednio do posesji, pasow
wymalowanych wzdluz a nie
w poprzek jednej z ulic czy
sprawy lisci, ktorych ogrom-
na ilo§¢ uniemozliwia utyli-
zacj¢ przez mieszkancow we
wlasnym zakresie.
Aktywno$¢  mieszkancow
wymaga pochwaty, cho¢ przy-
szto mi do glowy, ze moze
urzad dzielnicy do spraw kon-
sultacji podszediby lepiej me-
rytorycznie ~ przygotowany,
gdyby i mieszkancy, w tym
mlodsza ich czgs¢, ktorej nie-
wielka ilo$¢ pojawita si¢ na
spotkaniu, wykazali si¢ wigk-
szg solidarnoscig — bo jak wia-
domo nie od dzi$, w grupie si-
1a, a sila ta moglaby przetozy¢
si¢ na faktyczne efekty konsul-
tacji spotecznych, o ktérych
los nieco si¢ obawiam.
Sandra Borowiecka

- Pedzelliiem
2 L° MIESZKANCA

y/—/ ——Jacek Frankowski

WAk Sf.:FnEcFo.rﬁwr DBLA DA
W .l..'rn_-a.-.- ,-—.-= bat =_C:-M|h?_rt

KtOPOTOW CIAG DALSZY

Nie koncza si¢ problemy mieszkancow kamienicy przy ul.
Targowej 70 zwiazanych z budowa metra.

Pare dni temu inspektor nadzoru budowlanego nakazat opuszcze-
nie lokatorom dwoch mieszkan w tym budynku. Urzad Dzielnicy
Praga Polnoc ma nadziejg, ze nie dojdzie do ewakuacji wszystkich
mieszkancow i obiecuje, ze bedzie negocjowat ze spotkg AGP o jak

najszybsze zajecie si¢ sprawa. Mediatorem w tej sprawie zostat bur-
mistrz dzielnicy Piotr Zalewski. A mieszkancy — pomimo, ze inter-
weniowali w tej sprawie juz od pewnego czasu majg wrazenie, ze
sg pozostawieni bez pomocy i czekajg na konkretne decyzje. (ab)

REKLAMA

Biuro Zarzadzania Nieruchomosciami

SM ,,Osiedle Mtodych”
ul. Grenadierow 21,
04-052 Warszawa

OFERUJE

ustugi w zakresie
zarzgdzania lub administrowania
nieruchomosciami Wspoélnot Mieszkaniowych.

Tworzymy profesjonalng i solidng firme,
rzetelnie podchodzacg do powierzonych nam
obowigzkow.

Zainteresowane
Zarzady Wspolnot Mieszkaniowych
prosimy o kontakt tel. 22 517-89-00,
e-mail:zarzad@osiedle-mlodych.pl
lub wizyte w naszej siedzibie
przy ul. Grenadieréw 21.

&™0" s, 67 LAT TRADYCJI -
u.rOSZ(?ZEDZAJ

1 = -w
. -.|}|me

'w Falénicy przy ul.'Bystrzyckiej 55
T = t61it-872-02%801872%05.12

_——

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos$é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

® obuwie, bielizna poscielowa, koce

® dzianiny i konfekcja (réowniez dziecieca)
® sprzet AGD

® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
aprasza
codziennie w godz. 7%0-22°
® navka dla dziedi i dorostych m
B challange W turnieje

Zapraszamy

TELEFONY
<), KOMORKOWE

= m skup ® sprzedaz
] H sim-locki

W akcesoria

N naprawy

www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

REKLAMA

GABINET ZDROWIE

REHABILITACIA DLA DIIEC] | DOROSEYCH

Rok esobenia 1996

Jacek Twamwsi-:i

Ciahingd Zdnawio Fizjoterapeuta tal. 22 G106 7
ul, Garmaireka T lok, 79 ke, 602 375 462
04-348 Warszawa wowrw skl ned

x Raiffeisen
POLBANK

do placowek w Warszawie

jednorazowa prowizia 9%

"WEZ KREDYT GOTOWKOWY
BEZ ODSETEK
i zaptaé tylko prowizje:

oprocentowanie 0%

iadczen do 5 000 PLN

Nao powaznie o pienigdzach
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Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

SIS

SMIESZKANIEC

Wieczér. Mgz wchodzi do sypialni i figlarnie
. mowi do zaspanej zony:
- Kochanie! Nie mam slipek...!
- Rozumiem, wypiore je, ale jutro - mamro-
ze zona.
© © ©

Romantyczny wieczér. Ona pyta:

- Kochanie, czy moégtbys mnie zdradzi¢ z jakqs inng kobie-
tq?

- Kotku! Méwisz - masz! - dziarsko odpowiada On.

© © ©

- Babciv, dlaczego masz w lodéwce przyklejone wielkie
zdjecie gotej modelki?!

- Zebym ilekro¢ spojrze na niq, pamietata o odchudzaniu:
na widok jej figury natychmiast zamykam lodowke, wiec nie
jem!

- To naprawde dziata?

- Tak i nie... Ja w miesigc schudlom o 4 kilogramy, ale za
to dziadek przytyt o 7!

PO

O,

Wesoly Romek
e ¢ 6 6 ¢ ¢ ¢ o6 o o ¢ o o o o

Gy Warto wiedzied

Parapety w wielu mieszkaniach pefne sq kwiatdw doniczkowych.

Varlo mief, 2e czosami podr6z po parapecie jest podréizq do-
okola §wiata!

Najpierw - Ameryka Potudniowa. To stqd pochodzi tzw. drzewko

szczescia czyli grubosz, ktérego Anglicy nazywajg ,money tree” -

drzewo pienigdzy. Chiriczycy uwazajq je za niezwykle dogroczynne. Takze z Ameryki Po-

tudniowej przyjechat skrzydtokwiat, a poinsecja, odkryta dwiescie lat temu, wprox z Ko-

lumbii. Z Ameryki Potudniowej i Srodkowej przywedrowata maranta, nazwana tak w XVI

Jedli juz teraz planujesz
wiosenne odéwiezenie miesz-
kania, zawczasu zastandw
sle, jak majg wygladaé Twoje
éciany.

Kolory zanadto wyraziste
w pomieszczeniach ciemna-
wych beda doéé smutne na-
wet, gdy wybierzesz barwy no-
woczesne, jaskrawe.

Im mniejszy pokdj tym ja-
énigjoze barwy: powigkszg go
optycznie. Biel, popielaty, ja-
sne zdlcienie, beze, biekity.
Zawsze sprawdz wybrany od-
ciefi przy swietle dziennym jak
i sztucznym, by unikngé roz-
czarowati. Blady btekit ma to
do siebie, ze w duzych ptasz-
czyzhach daje efekt ich od-
dalenia od patrzgcego, po-
wiekszajgc tym samym prze-
strzed. Uwaga na tgczenie
barw pastelowych: moga byc
banalne i hudne.

Sufit jasniejezy hiz écia-
ny optycznie podwyzezy po-
mieszczenie, a ciemny - obnizy,
podobrie jak tapeta w wyraz-
ne, poprzeczne pasy (ale da
efekt wydtuzenia écian).

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

wicku od nazwiska weneckiego botanika Bartolomeo Maranti.

Ameryka Srodkowa to takze ojcsznu kaktusow bozonarodzeniowych (zygokaktus): ro-
sng tam nie w ziemi, lecz na pniach drzew, podobnie jak sprowadzony z Indonezji i No-

wej Gwinei storczyk falenopsis.

1 Afryki mamy... swojskg pelargonie, nujﬁopulurniejszq ozdobe balkondw! ]?' rodaczkg
. Nazwe przejeta w XVIIl wieku o
woskiego ksiecia Raimondo di Sangro principe di Sansevero. Kalanchoe jest rodem z Me-

jest sansewieria o dhugich, smukiych lisciac

dagaskary, a azalia o Chinka!

Modne maxi wzory tapet
i naklejek wielkoptaszczyzno-
wych na éciany moga zdo-
minowac pomieszczenie; hie-
umiejetnie stosowane - agre-
sywhie przyttocza i mecza, za-
miast relaksowad.

nazwiska

Ciekawska

I

HORO

Y’ BARAN 21.03-21.04

Powinno dopisywa¢ Ci zdrowie, a dobra passa
w sprawach zawodowych i osobistych - to zapo-
wiedz na najblizsze dni. Postaraj sie nie unika¢
trudnych spraw i jednoczesnie czerpac z przy-
jemnosci, jakie niesie dobrze wykorzystany czas
na zabawe i towarzyskie spotkania, ktére jed-
nak lubisz. Zastanéw sie tylko czy czasami w re-
lacjach z bliskimi osobami nie przesadzasz za-
nadto z nadmierng krytyka, a przemilczasz swoje
~mafe grzeszki”.

Y BYK 22.04-21.05
Moga Tobg targa¢ przerézne uczucia, co mo-
ze doprowadzi¢ do wigkszej drazliwosci i skton-
nosci do ktétni. W sprawach zawodowych Two-
je zniecierpliwienie moze doprowadzi¢ do pewnej
nerwowosci i dodatkowo przysporzy¢ ci wrogow.
Na stato$¢ mozesz liczy¢ natomiast w sprawach
uczuciowych, dlatego dbaj o bliskg osobg i staraj
sig nie zapominac¢ o waznych dla was rocznicach.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Zapowiada sie pomysiny tydzien. W pracy mo-
zesz realizowac sige pod kazdym wzgledem, to-
warzysko tez nie powinienes narzekac¢ na nude.
tatwos¢ nawigzywania kontaktéw i wrodzona
btyskotliwo$¢ bedg bardzo pomocne przy zata-
twianiu wazniejszych spraw, zwtaszcza tych urze-
dowych. Nie staraj sie tez ,urozmaica¢” zanad-
to zycia rodzinnego na ,sitg”, bo moze sig to dla
Ciebie Zle skonczy¢.

95 RAK 22.06-22.07
Czyz zycie nie potrafi by¢ mite? Usmiech fortuny,
zyczliwosé swiata, mitos¢ najblizszych - wszyst-
ko to mozesz mie¢ na wyciagniecie reki. Od Cie-
bie tylko zalezy, jak wykorzysta¢ ten usmiech lo-
su. Nie daj sie jednak zbytnio oczarowac, bo nie
zawsze ,ztoto, co sie Swieci”. Dlatego przyjmij te
dobrg passe z pewng ostroznoscig i sprobuj mie¢
wiekszy wplyw na swoje decyzje, niekoniecznie
stuchajgc dobrych rad ,zyczliwych oséb”.

4] LEW 23.07-23.08
Nadchodzi teraz dla Ciebie trudny i meczacy
czas. Dlatego pohamuj swojg wybuchowos$¢, bo
mozesz wiele straci¢ zwtaszcza w sprawach za-
wodowych. Nie powinien to by¢ jednak zty czas
pod wzgledem finansowym. Jesli jestes w statym
zwigzku, to mitos¢ powinna rozkwitng¢ na nowo,
a samotne Lwy moga liczy¢ na spotkanie kogo$
interesujgcego, mozliwe, ze w sprawach serco-
wych wiosna bedzie petna mitych niespodzianek.

p PANNA 24.08-23.09

Twoje wrodzone zalety bedg teraz przynosi¢ Ci
korzysci. Wiele spraw uda sie nadgoni¢ i powi-
nien to by¢ udany miesigc nie tylko pod wzgle-
dem finansowym, ale réwniez towarzyskim. Przy-
ptyw energii i optymistyczne nastawienie do ludzi
zjednajg Ci wielu nowych przyjaciot. Jezeli planu-
jesz jakis wyjazd na dtuzej, sprébuj znalez¢ jakis
\inny srodek lokomociji niz samochdd.

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10

Bedzie to miesiac peten dobrych spraw i szans
na spetnienie. Kazda inicjatywa w sprawach za-
wodowych spotka sie z duzym zainteresowa-
niem ze strony przetozonych. Moze to by¢ przy-
czynkiem do dalszych pomystow i satysfakcji
w przysztosci. Nie rozpamietuj tez zanadto i tego
co byto i ciesz sig chwila.

M, SKORPION 24.10-23.11
Sprzyjajace dni dla realizacji Twoich planéw. Bo-
jowe nastawienie i inteligentne planowanie mo-
zesz w petni wykorzysta¢ w dokonywaniu pod-
bojéw. Nie tylko zawodowych, ale i towarzy-
skich. W Twoim przypadku, w sprawach dam-
sko-meskich raczej nie ma letnich uczuc, jest al-
bo wszystko albo nic. Moze Ci sie zdarzy¢ sytu-
acja, ze tak sie zapamietasz w tym co robisz, ze
zaniedbasz inne obowigzki np. rodzinne.

» STRZELEC 24.11-22.12
Teraz jest Ci potrzebny tylko spokdj, a wszyst-
ko pojdzie jak po masle. W pracy bardzo du-
Z0 zajec, ale odpowiednio wykorzystany czas
i optymistyczne nastawienie bedg duzym uta-
twieniem w tych trudnych chwilach. Jesli ser-
ce masz wolne, mozesz teraz sig zakochac, ale
z podjeciem waznych decyzji wstrzymaj sie na
pewien czas. .

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Teraz moga nadejs¢ dla Ciebie sprzyjajace dni.
Chociaz mozesz czu¢ sig¢ zmeczony skokami ci-
$nienia i zmiennoscig aury, to pomysl sobie, ze juz
mozesz cieszy¢ sig przebtyskami przedwiosenne-
go stonca. Wtedy na pewno poczujesz sig o wiele
lepiej. W sprawach materialnych mozesz nie mie¢
chwilowo wigkszych dochodow, ale mimo to Two-
je samopoczucie powinno by¢ dobre, ze wzgledu
na stabilnos¢ w sprawach osobistych.
22 WODNIK 21.01-19.02
Potrafisz czerpa¢ sity z préznowania. | gdyby
to byto mozliwe oddatbys$ sie mitemu leniucho-
waniu bez konca. Ale nie przeciggaj struny, bo
cierpliwos¢ Twoich najblizszych ma swoje gra-
nice i wtedy mozesz gorzko zatowa¢ swojego
wczesniejszego zachowania. Na razie postaraj
sie o wigksze zaangazowanie i lepsze kontakty
z otoczeniem. W sprawach zawodowych spro-
buj wykazac¢ sie wigkszym zaangazowaniem, bo
warto.
¥ RYBY 20.02-20.03
W najblizszych dniach sytuacja bedzie wyma-
gata pewnych korekt zachowania. Twoja intu-
icja troche bedzie zawodzi¢ i nie zawsze uda
Ci sie dostrzec niebezpieczenstwa czyhajgce
w kontaktach migdzyludzkich. Zbytnie zaufanie
i pewnos¢ siebie moze skonczy¢ sig rozczaro-
waniem. Dlatego na razie wstrzymaj sig z po-
dejmowaniem zyciowych decyzji, a los nagrodzi
Cie za cierpliwos¢.

Merlin
J

/ Przystawka: kawatek upieczonego i wystudzonego toso-
sia skropi¢ swiezym sokiem z cytryny, zmiksowac z dodatkiem
matej ilosci $mietany lub jogurtu i serem feta. Mozna potem

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

Dzis, jak to w poscie - co$ z ryb.

d
sji, drobniutko siekang (nie miksowang) matg cebulke i jajo na ‘_)
twardo. Podawa¢ w formie pasty do pieczywa, uzy¢ do faszerowania jaj czy upieczo-
nych, czesciowo wydrgzonych gorgcych ziemniakow.

Zupa 1: wtoszczyzne wtdz do zimnej wody i gotuj przykrytg na malenkim ogniu,
bez soli, przez okoto 2 godziny. Potem posdl, dodaj ryby stodkowodne (karp, pstrag,
leszcz, ptotka - bez r6znicy), tyzke suszonego lubczyku i nadal wolniutko gotuj przez
20 minut. Odcedz wywar (obrane z osci kawafki ryb wiéz potem do gotowej zupy),
dodaj do niego rozmieszang w matej ilosci zimnej wody kasze manng i ugotuj, przy-
prawiajgc pieprzem, a na koniec natka i fyzeczka swiezego masta.

Zupa 2: ugotuj, dopraw i zmiksuj rézyczki kalafiora z selerem, porem i ziemnia-
kiem. W innej wersji zamiast kalafiora sg biate szparagi na wywarze z wtoszczyzny.
Plastry wedzonego tososia pokrdj w paski i podsmaz bardzo krétko na $wiezym ma-
Sle lub oliwie. Dodaj do zupy, posyp koperkiem.

/ Drugie danie 1: rybe (moze by¢ mrozona kostka) utéz w nattuszczonym naczy-
niu do zapiekania (jesli Swiezy ptat - skérg do dotu), skrop cytryna, posél. W pierw-
szej wersji - posmaruj wierzch jogurtem zmieszanym pot na poét z pesto czerwonym
lub zielonym, odstaw na pot godziny, odsgcz i zapiekaj okofo 20 minut. W drugiej
wersiji - zapiekaj z cytryng i solg przez 10 minut, w tym czasie podsmazajgc na pa-
telni siekane pieczarki z cebulka, solg i pieprzem, a gdy gotowe, wymieszaj je z matg
ilodcig smietany, rozt6z na podpieczonej rybie, posyp tartym fagodnym serem i za-
piekaj jeszcze 10 minut.

/Drugie danie 2: szaszlyki z ryb: na szpadki nadziewaj pokrojone kawatki ryby
(sdl, cytryna), na zmiane z cieniutkimi plasterkami cukinii, podpieczonej zoéttej papry-
ki, potéwkami pomidorkow koktajlowych. Smaz z czterech stron lub grilluj!

\/ Deser: rybny? Céz... Znam mtoda dame, ktéra zajadata sie $ledziami smarowany-
mi kremem czekoladowym, ale... byfa w cigzy. Ja sig nie odwazytam. Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca Nr 4
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od da-
ty ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 2/2013: ,,Karta lubi dym”.
Zestaw upominkow wylosowata p. Renata Zych z ul. Dwernickiego. Po odbiér
(z dowodem tozsamosci) zapraszamy do redakcji w terminie do 1 marca br.
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® Zarzadzanie, administrowa-

nie nieruchomos$ciami. Kom-

pleksowa obstuga.

Tel. 608-053-676; 22 497-67-27;
biuro@bzn.profil.pl

® Kredyty gotdwkowe.

Tel. 507-876-673
® Zeznania roczne, doradca
podatkowy zeznaniarocznepit(@
gmail.com

Tel. 601-208-555

® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434
® Aaa Antyki, obrazy, sre-
bro, zloto, monety za gotow-
ke. Dojade. Tel. 503-500-705
® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. Ander-
sa 18. Tel. 22 831-36-48
® Znaczki, monety, bankno-
ty, pocztowki, ksiazki, srebro,
meble, obrazy i inne przed-
mioty. Tel. 22 253-38-79;

601-235-118

SPRZEDAM

Maszyny do szycia uzyt-

ku domowego, walizkowe,

na metalowych czeSciach,

z gwarancja. Cena od 200 zt.
Tel. 22 870-71-72

® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, konser-
wacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822;
www.odkurzaczewodne.cu
® Pianino czarne, niemieckie
1100 zt, stot okragly, rozsuwa-
ny. Tel. 500-358-337

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
® Dom Opieki tanio, kameral-
nie, rodzinnie.

Tel. 22 773-17-86
® Gabinet Odnowy Psychicz-
nej i Biologicznej Po-Moc @
Leczenie uzaleznien ® Odchu-
dzanie ® Odzywianie.

Tel. 508-378-177
® Pedicure u chorego — Centrum
iPragaPld.  Tel 603-615-437

OGLOSZENIA DROBNE
BT

® Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
® Angielski Goctaw - kursy
grupowe/indywidualne.

Tel. 508-66-44-20
® Angielski. Dojazd.

Tel. 514-959-383
® Angielski — korepetycje.

Tel. 668-379-715
® Chemia. Tel. 503-410-723
® Fizyka, matematyka. Matu-
ry, studenci. Dojezdzam. Dr.

Tel. 607-690-614
® Fizyka, matematyka — do-
jazd. Tel. 603-581-282;

22 615-81-50
® Korepetycje — matematyka,
z dojazdem. Tel. 509-285-867
® |icecum zaoczne i szkoty po-
licealne.  Tel. 22 517-77-40;

602 232 879
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® Matematyka, fizyka. Gim-
nazjum, szkoty $rednie. Matu-
ry. Mgr inz. Tel. 514-159-110;

maclan@mail.com
® Matematyka, fizyka, che-
mia. Dojazd. Tel. 518-810-630
® Niderlandzki/holenderski.

Tel. 508-66-44-20
® Rosyjski. Gimnazjum. Li-
ceum. Konwersacje.

Tel. 515-314-506

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Garaz ul. Garwolinska.
Tel. 22 810-56-08;
512-511-914
® Kawalerka.
Tel. 660-281-236
® Kawalerka 33 m kw. 1200
zk. Goclaw. Tel. 609-394-164

NIERUCHOMOSCI/kupie

® Bezposrednio - dom wol-
no stojacy 200 m kw., linia
otwocka.  Tel. 602-516-180

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Dom 300/1400 starodrzew,
bezposrednio.
Tel. 787-437-832

DAM PRACE

® DO PRZEPISYWANIA
NA KOMPUTERZE.
TEL. 604-90-41-00

® Emerytka posprzata, upra-
suje, mate zakupy w godz.
8.00-14.00. Tel. 697-562-917
® Sprzatam w domach + okna.

Tel. 511-210-315

® Doradca Podatkowy — pora-
dy, klopoty z urzgdem skarbo-
wym, wszystkie podatki, spad-
ki, darowizny, aukcje, nieujaw-
nione dochody. Warszawa Go-
claw. Tel. 22 672-34-34;
604-095-656
www.podatki-doradca.pl
® QOdlesienia dziatek lesnych,
warunki zabudowy w lasach,
przedwojenna parcelacja la-
SOW. Tel. 784-595-351
® Kancelaria Prawna, szero-
ki zakres ustug. Czynna co-
dziennie oprécz wtorkéw. Ul
Grochowska 207 (Universam,
antresola od strony petli auto-
busowej)
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz. Spra-
wy: cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe. Wawer - Anin ul.
Ukos$na. Tel. 22 613-04-30;
603-807-481

Telewizja Cyfrowa.
Tel. 22 225-24-04
Grochowska 93

® Francuski, rosyjski — thuma-
czenia. Tel. 22 815-44-91;
601-35-18-64

® AAAA Automatyczne
pralki, zmywarki - krajowe,
zachodnie. Naprawa.

Tel. 22 612-95-23,

0609 105 940

® Anteny - Cyfra+, Polsat, N-

-ka oraz satelity bez optat, 900

programow, w tym 20 polskich

(Trwam, TVP1, TVP2 1 TVN),

anteny, dekodery do TV cy-

frowej, naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa, gwarancja!

www.lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566

® ANTENY, TELEWIZO-
RY — NAPRAWA.

TEL. 22 818-07-17
® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03;
502-920-316

® Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, przektadanie
parkietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88;
609-542-545

® (Cyklinowanie, lakierowa-
nie. Tel. 510-727-201
® (Czyszczenie Karcherem
dywanoéw, wykladzin, tapi-
cerki. Tel. 694-825-760
® Dezynsekcja - skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki.

Tel. 601-936-805
® Druk cyfrowy DTG na odzie-
zy, FRUIT OF THE LOOM,
Wawer. www.miromiko.pl

Tel. 607-277-470
® ELEKTRYCZNE. GLO-
WACKI. TEL. 504-618-888
® Elcktryk — uprawnienia.

Tel. 502-443-826; 22 813-77-82
® FUTRA - kozuchy, odziez
skérzana — ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

Gaz, hydraulika — 24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, pod-
Iaczenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27,
604-798-744

® GEODEZIJA.
TEL. 609-240-602

Gaz, hydraulika 24 h, napra-
wa pieca, termy, kuchni, pod-
laczenia, uprawnienia gazowe.
Tel. 22 610-18-53;
662-065-292

® GLAZURNICZE, HY-
DRAULICZNE.

TEL. 504-618-888
® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady ga-
zowe, kominiarskie.

Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® Hydraulik.

Tel. 505-356-425

Klimatyzacja, wentylacja —
montaz, projektowanie, ser-
wis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, do-
radztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwaran-
cja. Tel. 502-904-708

® Lodowki, pralki, telewizo-
ry — naprawa.
_ Tel. 694-825-760
® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
® Malowanie, gipsy, glazura,
panele. Tel. 609-394-164
® Malowanie — tapetowanie —
remonty. Tel. 501-028-073
® Malowanie, gladz gipsowa.

Tel. 510-711-163
® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.

Tel. 602-216-943
® Naprawa lodowek, chtodni,
sprzetu AGD.

Tel. 602-275-303
® Naprawa telewizoréw u klien-
ta. Tel. 692-420-605

Nieodptatnie odbieram zu-
zyty sprzet AGD, ztom, ma-

kulaturg, sthuczkg. Sprza-
tanie piwnic 1 strychow.
Wywo6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

® PANELE, PODLOGI.
TEL. 504-618-888
® Pralki, lodéwki - naprawa.
Tel. 502-562-444;
603-047-616
® PRALKI NAPRAWIAM —
EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50;
503-846-135
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 669-834-024
® Remonty kompleksowo.
www.remonty4u.pl
Tel. 501-868-930;
502-218-778
® STOLARZ WYKO-
NA SOLIDNIE - SZAFY,
KUCHNIE, PAWLACZE,
ZABUDOWY I NAPRAWY.
TEL. 602-126-214

STOLARSTWO
MEBLOWE
PELEN ZAKRES.
TEL. 22 773-15-13;
504-824-568

® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® TAPETOWANIE, MALO-
WANIE. TEL. 504-618-888

Termowizja. Badanie domu.
Tel. 660-473-628

® Zaluzje, verticale, rolety -
naprawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe
inaprawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywtamaniowe — produk-
cja, naprawa. Tel. 602-228-874
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlég.

Tel. 663-511-771

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

USLUGI/budowlane

® Dachy, kominy, rynny. Na-
prawa. Budowa.
Tel. 504-250-013

USLUGI/komputerowe

® Naprawa laptopow, PC, Wa-
szyngtona 104.

Tel. 503-503-707
® Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614

USLUGI/remontowe

® Gtadz, malowanie, panele.
Tel. 609-982-675
® Malowanie, tapetowanie,
panele.  Tel. 22 615-76-97;
695-679-521

® REMONTY.

TEL. 782-161-343
® Ustugi hydrauliczne, panele,
remonty. Tel. 504-250-013

USLtUGI/transportowe

® AAA Wywo6z mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychow,
wycinka drzew, male roz-
biérki. Tel. 22 224-22-63;
888-651-163
® Przeprowadzki 24 h/7.
Wywoz i utylizacja starych
mebli, agd, rtv.
Tel. 607-66-33-30
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 722-990-444
® Przeprowadzki, szybko, ta-
nio! Tel. 500-502-295
® Autokary 32 i 50 miejsc -
przewozy do kina, teatru, we-
sela, pogrzeby. Ceny od 300
PLN. Tel. 602-269-607
® Transport — przepro-
wadzki — sam. o wymiarach
—4,2d}./2,2 wys. — kontener.
Kraj, zagranica, konkuren-
cyjne ceny.
Tel. 502-904-708

® Filmowanie imprez okolicz-
no$ciowych. Tel. 602-275-303

® ZIOLKO Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka
réog Gdeckiej i Komorskiej,
paw. 53 D. Zielarstwo — pelny
asortyment, profesjonalne po-
rady. Tel. 602-648-813

REKLAMA

,,ﬂQ;KOS g

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiébiorstwo
" Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
iss  m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
= catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klient

\ www.mpuk.waw.pl y

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

MOCH

1991 1,

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22779 23 39, 500 33 99 33 www.exitus.com.pl

REKLAMA

y Dom Pogrzebowy
B 3 "
.GOISCY
rok zalozenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushug w kraju i zagranica,
Kaplica - Grochow, Migdzylesie

Siedziba firmy: Warszawa Grochdw
ul Grenadierdéw 34 tel/fax 810 94 80

- . )
posiadamy certyfikat
Polskiej Lzby

Praedsighiorciw Braniy Pograchawe]

Marek Gajski
firme prowads ¢ dong Hanna Gjska
\
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80 LAT MINELO

Niezupetnie jak jeden dzien, ale wypada pochwali¢ szkote za
umiejetnos¢ niesienia wiasnej historii i potgczenia jej z tym,
co wazne - zacheceniem uczniow do aktywnosci i myslenia.

Gimnazjum Nr 20 imie-
nia Bohateréw Olszynki Gro-
chowskiej przy ulicy Afry-
kanskiej 11, obchodzi wia-
$nie 80. rocznice istnienia.
Oczywiscie szkola przeszia
przez trudng reforme¢ oswia-
ty, 1 w 2004 roku zmienita
si¢ z Podstawowki w Gim-

nazjum, ale nie ucierpieli na
tym ani uczniowie, ani pigkna
historia placowki. Dyrektor
Pawet Jaworski w rozmowie
z nami nie kryje dumy z po-
ziomu szkoty, a my nie mamy
podstaw by nie przyzna¢ mu
racji. W czasie przerwy mig-
dzy lekcjami, na korytarzach
nie stycha¢ tak czestych jak
w innych gimnazjach krzy-
kéw czy wulgaryzméw. Nie
wida¢ wsrdd uczniow agre-
sji czy marazmu polegajace-
go na podpieraniu $cian ko-
rytarzy czy tgpym wpatrywa-
niu si¢ w kolegow albo kole-
zanki. Wielu uczniéw odnosi
sukcesy w sporcie - jak mieli-
by ich nie odnosié, skoro kla-
sy o profilu sportowym i nie
tylko, maja mozliwo$¢ pra-
cy z wybitnymi trenerami, na
przyktad mistrzowskiej kla-

sy wioSlarstwa. To te szkole
ukonczyli migdzy innymi wy-
bitni sportowcy Kamila Sko-
limowska czy Kajetan Bro-
niewski, wérod absolwentow
mozna odnalez¢ takze akto-
rOW czy poetow.

Od kilku tygodni w gimna-
zjum panuje atmosfera pel-

inny. To ona wyciaga ze
szkolnej gabloty przechowy-
wane tam pamiatkowe ksig-
gi petne zdje¢, zapiskow, wy-
cinkéw z gazet, ktore obej-
mujg wszystkie lata istnie-
nia najpierw Szkoty Podsta-
wowej Nr 54, a teraz gimna-
zjum. Z pasja ttumaczy nam,

nej mobilizacji, bo uczniowie
podjeli si¢ nie lada wyzwa-
nia — pod okiem nauczycie-
li, w dniu uroczystych obcho-
dow rocznicy, czyli 28 lutego
wystawig sztuke¢ opowiadaja-
ca o losach szkoty, i zagraja
w niej wspolnie z dyrektorem.
Splendoru wydarzeniu doda-
je fakt, ze wsrdod gosci znajda
si¢ ci, ktorzy w latach 1937—
1939 byli uczniami placoéwki,
mieszczacej si¢ jeszcze w bu-
dynku przy ulicy Kordeckie-
g0 54.

No wilasnie. Opowiada-
jac o szkole, nie sposob nie
cofnaé si¢ w czasie, najle-
piej jeszcze z przewodnicz-
ka, ktorej wiedza i pasja
przywodza na mysl najlep-
sze szkolne tradycje. Biblio-
tekarka Bozena Stominska,
zna histori¢ placowki jak nikt

jak w pierwszych latach ist-
nienia, szkole nadano imig¢
bohaterow bitwy pod Olszyn-
ka Grochowska, by uczcié
ich pamig¢. Juz wtedy wiado-
mo bylo, ze szkota z takimi
patronami nie raz i nie dwa
bedzie musiata unies¢ cigzar
tradycji i zawalczy¢ o prze-
trwanie w imi¢ ojczyzny i ho-
noru, co potwierdzaja poz-
niejsze wydarzenia. W okre-
sie okupacji hitlerowskiej,
budynek przy Kordeckiego

54 zajeli Niemcy, a dziesiat-
ki uczniéw przeniesiono do
skromnych izdebek przy uli-
cach Iganskiej i Krypskie;j.
W tym samym czasie, wy-
chowawczyni jednej z klas
Stanistawa Biernacka naraza-
jac zycie ukrywata sztandar
szkoly w swoim domu. Cal-
kiem niedawno uczniowie
gimnazjum odkryli, ze pierw-
szy kierownik szkoty, Piotr
Malanowski, zgingl w Katy-
niu. Trzeba przyznaé, ze jak

na jedng szkote, to naprawde
wiele wydarzen o duzej wa-
dze. W latach od 1947 do
1984 roku ze wzgledu na sy-
tuacje polityczna szkota nie
nosita imienia patronéw. Na-
uczyciele i1 przyjaciele szko-
ly mimo to nie poddali sig,
i ukrywajac jej sztandar wy-
walczyli przywrocenie daw-
nej nazwy. Do dnia dzisiej-
szego gimnazjum podtrzy-
muje dawne tradycje, dba-
jac o harcerzy, dziatalno$¢
prospoteczng ucznidéw, ich
udzial w wydarzeniach zwia-
zanych z obchodami roczni-
cowymi bitwy pod Olszyn-
ka Grochowska przypada-
jacymi 25 lutego — w samej
szkole znajduje si¢ izba pa-
miegci, gdzie przechowywa-
na jest urna z ziemig z miej-
sca bitwy, czy kopia pamiat-
kowego krzyzyka olchowe-
go, ktory powedrowat z wi-
zyta ucznid6w 1 nauczycieli
az do Papieza Jana Pawla II
w 1997 roku.

Na zakonczenie chciato-
by si¢ rzec — oby wszyst-
kim szkolom chciato sig
chcieé, tak jak chce si¢ dy-
rekcji, uczniom i nauczycie-
lom Gimnazjum Nr 20 har-
cerskim okrzykiem — Czuj,
Czuj, Czuwa;!

Sandra Borowiecka

REKLAMA

W restauraci

“na skrajnej
Wielkanocne Specjaty

REKLAMA

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32,
610-50-31

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziotek, czwartek - 13%-19%

worek — 930-17%: sobotar — 990-13%

RATY!!!

MaAS'AZELRGE RARIA
INDYWIBUATINA

psychoterapia i pomoc psychologiczna

Szef Kuchni zaprasza:

ul. 5zaserow 106

04-335 Warszawa

tel.: 660 544 167
Eojai@gabinetgoja.pl
www.gabinetgoja.pl

- potrawy Wielkanocne

- wedzonki z wiasnej
wedzarni

- Swigteczne wypieki

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, $roda, czwartek, pigtek
16.00-18.00

-

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréw 21
tel. 22 813-22-38
wd pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

+ Urolog

wtorek 14.00-16.00 J
WESHAANIES 19




Powotano czterech
konsultantow

Akty powotania dla czte-
rech konsultantow me-
dycznych w dziedzinach
medycyny oraz dla Naczel-
nego Lekarza Uzdrowiska
wreczyt 6 lutego br. Jacek
Koztowski, wojewoda ma-
zowiecki.

Spotkaniu towarzyszyto podsumo-
wanie prac Wojewodzkiej Komisji ds.
Orzekania o Zdarzeniach Medycznych
w 2012 r. W obradach udzial wzigto
70 konsultantow wojewodzkich.

Podczas spotkania wojewoda wreczyt
powotania: dr Irenie Waleckiej-Herni-
czek (dermatologia i wenerologia), prof.
Krystynie Chrzanowskiej (genetyka kli-
niczna), dr Grazynie Baczek (pielegniar-
stwo ginekologiczne i potoznicze), prof.
Elzbiecie Jurkiewicz (radiologia i dia-
gnostyka obrazowa). Na stanowisko Na-
czelnego Lekarza Uzdrowiska powotany
zostal lek. Krzysztof Pisz. Do jego za-
dan naleze¢ begdzie m.in. wspotdzialanie
z osobami sprawujacymi nadzor specja-
listyczny na obszarze wojewddztwa ma-
zowieckiego, przeprowadzanie kontroli
stanu i funkcjonowania urzadzen lecz-
nictwa uzdrowiskowego oraz rozpatry-
wanie skarg pacjentow na $wiadczenia
udzielane w uzdrowiskach.

Konsultanci wojewodzcy na Ma-
zowszu dziataja w osiemdziesigciu
dziewigciu dziedzinach medycyny, far-
macji i ochrony zdrowia. Peten wykaz
specjalistow, wraz z danymi kontakto-
wymi, jest dostgpny na stronie www.

Konsultanci powotywani sg przez
wojewodg. Do ich zadan nalezy m.in.
przeprowadzanie kontroli podmiotow
leczniczych w zakresie jako$ci i do-
stepnosci $wiadczen, ksztatcenia, do-
skonalenia zawodowego oraz wyposa-
zenia. Przygotowujg rowniez informa-
cj¢ na temat zasobow i potrzeb kadro-
wych w dziedzinie medycyny, farmacji
i ochrony zdrowia. Opiniujg wnioski
0 wpisanie na liste jednostek upraw-
nionych do prowadzenia specjalizacji.
Na wniosek wojewody wydaja opinig¢
o spehieniu przez podmiot leczniczy
warunkéw do udzielania $wiadczen
zdrowotnych w danej dziedzinie me-
dycyny.

Podczas spotkania oméwiono row-
niez: zmiany w systemie specjalizacyj-
nym lekarzy i lekarzy dentystdéw, oce-
ne zabezpieczenia §wiadczen zdrowot-
nych mieszkancéw Mazowsza, dzialal-
no$¢ kontrolng wojewody mazowiec-
kiego oraz funkcjonowanie Komisji
ds. Orzekania o Zdarzeniach Medycz-
nych. Komisja powotana zostata na
podstawie ustawy z 28 kwietnia 2011
roku o zmianie ustawy o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

W 2012 r. wplynety do niej 53 wnio-
ski. 13 z nich dotyczylo zakazenia, 6
$mierci pacjenta, pozostale rozstroju
zdrowia lub uszkodzenia ciala. Wyda-
no 16 orzeczen, z czego dziesi¢c o bra-
ku zdarzenia i 6 orzeczen o zdarze-
niu medycznym. Komisja zwrdcita 12
wnioskow bez rozpatrzenia (z powodu
m.in. brakow w dokumentacji). Pozo-
state wnioski sa nadal rozpatrywane.

MIESZK

ANCA

NOWOCZESNIEJ W SZPITALACH

Praca placéwek medycznych
oparta jest nie tylko na dobrej ka-
drze i niezawodnym sprzecie spe-
cjalistycznym. Jej duza i znaczaca
czes¢ stanowia codzienne formalno-
$ci, procedury, czynnosci zwigzane
z zarzgdzaniem szpitalami.

W dzisiejszych czasach wrecz nie-
wyobrazalne jest, by odbywaty si¢ one
bez technologii informatycznych. Mi-
mo to wcigz wiele placowek ma duzo
do nadrobienia w tym zakresie. Przy
wsparciu unijnym zostang zinforma-
tyzowane dwa warszawskie szpitale —
Instytut Matki i Dziecka oraz Szpital
$w. Anny. Decyzjg zarzadu wojewodz-
twa mazowieckiego projekty o tgcznej
wartosci ponad 9 mln zt zostang dofi-
nansowane 7,7 min zt z UE.

Informatyzacja Instytutu  Matki
i Dziecka bedzie polegata na budowie
sieci LAN w budynkach znajdujacych
si¢ przy ulicy Kasprzaka 17a w War-
szawie. Bedzie to sie¢ oparta na tech-
nologiach przewodowych i bezprze-
wodowych. Wewnatrz budynkéw In-
stytutu zainstalowane zostang okablo-
wanie oraz urzadzenia aktywne (prze-
Yaczniki, bramki itp.), serwery i inne
urzadzenia zwigzane z prawidtowym
funkcjonowaniem sieci. Tak przepro-
wadzona sie¢ pozwoli stworzy¢ pod-
stawy dalszego wykorzystania no-
woczesnych technologii teleinforma-
tycznych (np. e-rejestracja, e-zdrowie,
elektroniczna karta pacjenta).

W ramach tej inwestycji poza bu-
dowa $wiattowodowej sieci LAN pla-
cowka zyska nowy sprzet. Rozbudo-
wana zostanie rOwniez serwerownia.
Dyrektor Tomasz Maciejewski powie-
dziat, ze projekt poza usprawnieniem

7o radosci leczonym tam dzieciom, bo
planowane jest utworzenie dla malu-
chow kacikow wykorzystujacych urza-
dzenia multimedialne.

Szpital §w. Anny przyjmuje w cia-
gu roku prawie 30 tys. pacjentow, re-
alizujgc okoto 70 tys. wizyt i ok. 7 tys.
pobytow szpitalnych. Obecnie posiada
jedynie szczatkowa infrastrukture tele-
informatyczng, co powoduje, iz nawet

ska, pacjenci bgda mie¢ komfort ko-
rzystania z Internetu w szpitalu, ale in-
westycja jest niezwykle wazna przede
wszystkim z technicznego punktu wi-
dzenia, bo zapewni bezpieczenstwo
danych o pacjentach.

Pozwoli to rozbudowac istniejace
systemy wewnetrzne, a takze stwo-
rzy¢ nowy tzw. back-office oraz zin-
tegrowa go z systemami stworzony-

S

B
s :
i

Od lewej: Wiesfaw Raboszuk, czionek Zarzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego
i Tomasz Maciejewski, dyrektor Instytutu Matki i Dziecka.

na tle innych szpitali stanowi enkla-
we wykluczenia informacyjnego. Przy
wsparciu ze srodkéw unijnych szpital
(siedziba przy ul. Barskiej 16/20, ale
tez placowki przy al. Bohaterow Wrze-
$nia 7, ul. Joteyki 13 i ul. Schillera 10)
zostanie wyposazony w infrastruktu-
r¢ teleinformatyczna, sprzgt kompute-
rowy. Wdrozone beda tam wszystkie
aplikacje niezbedne do usprawnienia
informatycznego placowek. Jak pod-

mi lub tworzonymi w innych przedsie-
wzigciach (w tym z ePUAP, BIP, sys-
temem obiegu dokumentow itp.). Ca-
os¢ przede wszystkim usprawni pracg
szpitala, wymian¢ dokumentacji mie-
dzy placowkami. Taka poprawa za-
rzadzania szpitalem przyspieszy pew-
ne standardowe formalnosci. Informa-
tyzacja placowek ma zakonczy¢ si¢
w tym roku.

Na podstawie informacji prasowej

Warszawa - Praga Potudnie

pon. - pt. 8- 20, sobota9-13

Vita Med

Narodowy Fundusz Zdrowia

mazowieckie.pl pod banerem Zdrowie. (KJ.) | pracy szpitala przyniesie rowniez du-  kreslita dyrektor Mirostawa Rutkow- Urzedu Marszatkowskiego
REKLAMA REKLAMA
D - . i ]
e ul. Bora-Komorowskiego 21 222501577 Przychodnia Lekarska NFZ Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
lokal 307 (obok Rossmanna) www.boramed.pl Okulary tylko 49 zt
{* oramed

BADANIA USG

SPECJALISCI

Zapisy do lekarzy

Oprawka + szkfa + robocizna
(sfera—4 do +6)
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

Piersi

Tarczycy Stawow, wigzadel Internista Urolog
Jamy brzusznej i migsni Pediatra Ortopeda
Stawow biodrowychudzieci  Dopplerowskie Neonatolog Chirurg
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych Dermatolog

Dysponujemy najnowocresniejszym aparatem USG Voluson E6.
Pozwala on uzyskad phmne, przestrzenne obrazy diagnostyczne

Weztow chlonnych

Ginekolog

oniespotykanej dokfadnoic Stomatologia
____GINEKOLOGIA WL
Prowadzenie daiy ECHO serca ptodu estetyana
Konsultacje gin. Kolposkopia Ortodonda
USG ciazy 2D/3D/4D Cytologia

USG ginekologiczne Szczepienia przeciw

USG genetyane wirusowi HPY

Test PAPP-A

MTER U f Epgsas, Sl
Allianz @  [W)!NTER Vision Shadiea XERT

STOMATOLOGIA

ANALIZY LEKARSKIE

Badania krwi, moczu oraz posiewdw w pelnym zakresie

Endokrynolog

Endodongja
Protetyka
Implantologia
Chirurgia szczekowa

ZADBAJ 0 SWOJ SEUCH

Stabo styszysz? Masz trudnosci z ro-
zumieniem mowy? A moze ktos z blis-
kich ma kiopoty ze stuchem? Przeczy-
taj, w jaki sposob zasiegna¢ pomocy!

Szacuje sie, ze okoto
10 procent populacji nie-
dostyszy. Oznacza to, ze
stuch okoto 200 tys. war-
szawiakow nie jest prawi-
dtowy, cho¢ z pewnoscig
nie kazdy zdaje sobie z te-
go sprawe.

Trudno jest zdefiniowac¢
takie pojecie jak ,nor-
malne styszenie”. Istnie-
je znaczna roznica mig-
dzy zdolnoscig styszenia

14 MNESAANIES

u noworodka i nastolatka.
Tak samo jak wystepujg
réznice u ludzi dwudzie-
sto-, czterdziesto i szesc¢-
dziesiecioletnich. Jak wie-
le innych rzeczy stuch
zmienia sie na przestrzeni
zycia, ale zmiany zazwy-
czaj wystepujg tak wolno,
ze na poczatku wcale ich
nie zauwazamy. Dopiero,
gdy stuch zaczyna wpty-
waé na nasz sposob po-

rozumiewania sie z inny-
mi osobami, zaczynamy
sie¢ zastanawiaC, co sig
dzieje.

Skutecznym rozwiagza-
niem otwierajacym drzwi
do swiata dzwiekow, kto-
re wydawaty sie bezpow-
rotnie utracone, moze
okazac sie aparat stucho-
wy. Wspbtczesne apara-
ty to bardzo zaawanso-
wane i zminiaturyzowa-
ne urzadzenia, potrafigce
dostosowac sig do ubyt-
ku pacjenta. Wybor kon-
krethego modelu aparatu
W znacznej mierze zalezy
od rodzaju ubytku stuchu,

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

rodzinnych!

tel. 673-35-00

CEMTRUM

MEDYCZMNE

VITA - MEDICA

www. vita-medica.pl

Lekarze rodzinni

Fapisy trwajg: dzieci § dorosli
Stomatologia
Lekarze specjalisci

ul. Klopotowskiego 22 Wiy /

ale takze od osobistych
preferencji pacjenta i je-
go trybu zycia. W kazdym
przypadku specjalista au-
dioprotetyk  zaproponu-
je najlepsze rozwigzanie i
pomoze dokona¢ najlep-
szego wyboru.

- W ostatnich latach ob-
serwujemy zwigkszone za-
interesowanie pacjentow
naszymi ustugami. Nosze-
nie nowoczesnego, minia-
turowego aparatu stucho-
wego nie jest juz krepujg-
ce jak 10 czy 20 lat temu,
a jako najczestsze przyczy-
ny dyskomfortu pacjenci
wskazujg trudnosci w ko-
munikowaniu sie z rodzing
i znajomymi. Nowoczesne
technologie nie omine-
ty aparatéow stuchowych,

ktore wyposazone sg w
bardzo szybkie procesory
potrafigce czyni¢ z dzwie-
kiem prawdziwe cuda -
mowi Izabela Marczyk, dy-
plomowany audioprote-
tyk z firmy Fonikon, ktora
specjalizuje sie w niesie-
niu pomocy osobom nie-
dostyszgcym.

Aparat stuchowy mo-
ze przynies¢ wielkg, po-
zytywng i natychmiastowg
réznice. Bardzo waznym
czynnikiem jest indywidu-
alne zaangazowanie pa-
cjenta w proces noszenia
aparatu. Im wiecej infor-
macji moze on dostarczy¢
0 swoich odczuciach i po-
trzebach, tym lepsze beda
rezultaty.

AS 2013

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-
nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt.

FONIKON

APARATY SEUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 22 353-42-50

Wojskowy Inst. Med.
ul. Szaserow 128

Il pietro, gab. L 254

(wejscie z kl. schodowej)
tel. 22 245-59-93
tel. 882-190-636
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CZEKOLADOWE BIEGANIE

9 lutego, na ponad sied-
miuset biegaczy w Parku
Skaryszewskim, czekala na
mecie goraca, gesta i pysz-
na czekolada. Nie moglo
by¢ inaczej, gdyz tego dnia
odbyla sie tu ésma edycja
Biegu Wedla.

To jedna z najwigkszych,
cyklicznych imprez sporto-
wo-rekreacyjnych organizo-
wanych zimg w prawobrzez-
nej Warszawie. Bieg Wedla
ujety jest w ogolnopolskiej
klasyfikacji Festiwalu Bie-
gowego. Biorg w nim udziat
profesjonalisci 1 amatorzy.
To bieg, w ktorym Tomasz
Lipiec (byly chodziarz,

oo S

olimpijczyk), startuje razem

Z kazda edycja Biegu We-
dla  przybywa kategorii,
w ktorych fundowane sa do-
datkowe nagrody. W tego-
rocznej edycji dzigki honoro-
wym patronom biegu, Radzie
Samorzadu Kamionka oraz
wiceprzewodniczacej Rady
Pragi Potudnie, Katarzynie
Olszewskiej, nagrodzono
m.in. w ,duzych” biegach
najszybsze  trzydziestolatki
(Anna  Pawlowska-Pojawa
i Emilia Zielinska), najlep-
szych zwigzanych z Kamion-
kiem (Arkadiusz Rowinski
z Lotte Wedel i Adam Wa-
lendziewski z ING) oraz
najszybszego samorzadowca
biegu na 5,43 km, ktorym

Jacek Koztowski, ktory nie-
dawno przeszedt skompliko-
wang operacje kregostupa.
— Wszyscy lekarze mowili, ze
mnie zoperujq jesli zmienig
tryb zycia, a ja znalaztem ta-
kiego, ktory mnie zoperowat
pod warunkiem, ze trybu zycia
nie zmienig! I biegam z kawalt-
kiem tytanowego kregostupa...
—na mecie wida¢ byto, ze wo-

jewoda jest bardzo zmeczony,
ale jeszcze bardziej zadowolo-
ny z pokonania przeciwnosci
i 9 km. Bieg Wedla organizo-
wany jest przez potudniowo-
praski oddziat PTTK i zawsze
odbywa si¢ w ramach akcji
»Zima w Miescie”. Gtownym
partnerem imprezy jest oczy-
wiscie marka LOTTE Wedel.
ar

z Monika Kacprzak, ktora
pierwszy raz pokonala zato-
zony dystans. Problemem nie
jest takze wiek zawodnikow.
Biegaja zar6wno maluszki,
jak 1 osoby starsze. W Bie-

dla siebie pole do rywaliza-
cji. Od spokojnego marszu
na orientacje, przez bieg na
orientacj¢, po az cztery bie-
gi glowng alejg Parku Ska-
ryszewskiego (na dystan-

1 9 km). Tegorocznymi zwy-
cigzcami tych wtasnie biegow
(w kolejno$ci wspomnianych
dystanséw) zostali: Mikotaj
Mitkowski, Radostaw Le-
bioda, Andrzej Ignatowicz
1 Piotr Lobodzinski.

gu Wedla kazdy znajduje

sie 250 m, 1,8 km, 5,43 km

zostat Pawet Lech, przewod-

niczacy miejskiej komisji
sportu.
Po raz pierwszy od kilku lat

wystartowal w Biegu Wedla
jego glowny patron honoro-
wy, wojewoda mazowiecki

Sprintem,
czyli trzy
pytania do...

Marka Borowskiego - Senatora RP,
bytego Marszatka Sejmu.

- Panie Marszalku, rasowy polityk musi
by¢ znakomitym strategiem... Grywa Pan
w szachy?

- Domyslam si¢, do czego Pan zmierza...
($miech). Faktycznie, grywam, jesli mam
okazje, cho¢ teraz moja sita gry jest duzo
mniejsza niz w mtodosci. Wtedy to chodzi-
fem na sekcje szachowa i zdobywalem po-
szczegolne kategorie szachowe. Potem prze-
rzucilem si¢ na brydza i gralem w turniejach.
Ale moimi podstawowymi dyscyplinami byly
siatkdowka i badminton. Uwazam, ze trzeba
si¢ rozwija¢ wszechstronnie.

- To na badmintona musimy si¢ kiedy$
um6wié, bo wlasnie szukam partnera do

REKLAMA

gry. A wracajac do szachéw — sa wazne,
szczeg6lnie w mlodym wieku, nieprawdaz?

- Potwierdzaja to badania przeprowadzo-
ne w roznych krajach. Dzieci, ktore graja
w szachy, a nie muszg stawac si¢ mistrzami,
fatwiej si¢ koncentruja, sg bardziej konse-
kwentne, lepiej si¢ ucza, lepiej przyswaja-
ja przedmioty $ciste. Jestem zwolennikiem

tego zeby do szkot wprowadzaé gry logicz-
ne, rozwijajace intelektualnie. U nas wtasci-
wie sg takie trzy: scrabble, szachy i brydz.
W kazdej szkole powinna by¢ przynajmniej
jedna sekcja ktorej$ z tych gier. To powin-
ny by¢ zajecia pozalekcyjne. Przy dobrych
instruktorach, ktorych, oczywiscie, trzeba
wyksztatci¢, to moze mie¢ naprawdg szeroki
zasieg. Byly takie pomysly zeby Warszawa
byta pierwszym miastem, w ktorym szachy
sg w szkotach, ale idzie to cigzko. Postano-
witem nie czekaé i wziag¢ sprawy w swoje
rece...

- I na poczatek zaproponowal Pan i zor-
ganizowal turniej druzynowy, Mistrzostwa
Szkét Podstawowych Prawobrzeznej War-
szawy w Szachach...

- No, oczywiscie, nie sam. Przy pomocy
i wsparciu dzielnic, burmistrzéw, dyrekto-
row szkot, nauczycieli i zwigzkéw szacho-
wych. Rozgrywki trwaja. Juz jestesmy po
etapach wewnatrzszkolnych i mamy wylo-
nione zwycigskie druzyny w czesci dziel-
nic. W sumie, w eliminacjach wzi¢to udziat
1500 dzieci w 43 szkotach prawobrzeznej
Warszawy. Turniej jest druzynowy, gdyz
zawodow indywidualnych jest duzo, a tu

chodzi o wzbudzenie szerokiego zaintereso-
wania szachami i danie szansy zagrania tak-
ze tym dzieciom, ktore do indywidualnego
turnieju nawet by si¢ nie zgtosily. W kazde;j
czteroosobowej druzynie gra przynajmniej
jedna dziewczyna. Rozegrano juz turnieje
na Pradze Potudnie, w Wesotej i Remberto-
wie. 21 lutego gra¢ beda mtodzi szachisci na
Pradze Potnoc, a cztery dni pdzniej na Tar-
goéwku. Final finalow planuje w kwietniu.
Wtedy zmierza si¢ ze soba najlepsze druzy-
ny w dzielnicach prawobrzeznej Warszawy.
Przy czym Praga Potudnie i Targowek, jako
dzielnice z duzg ilo$cig szkol, beda miatly
po dwie reprezentacje w finale. Dodatko-
wo kazda z dzielnic bedzie mogla wystawié
jeszcze jedna reprezentacje mieszang, to
znaczy muszg w niej by¢ uczniowie z roz-
nych szkét. Mam nadziejg, ze dzicki takim
dziataniom uda si¢ przekonaé¢ witadze War-
szawy do wprowadzenia szachow do szkot.
Juz si¢ zgtosito do mnie kilkudziesigeciu na-
uczycieli, ktorzy chca zosta¢ przeszkoleni
i prowadzi¢ zajecia w swoich placowkach.
Mozna by potem zorganizowac na przyktad
szkolng lige szachows...

Rozmawial Adam Rosinski

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v" nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaie itd.)

v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce

OKNA DREWNIANE

Autoryzowany punkt sprzedazy
www.instal-diament.com.pl

1 PCV

REKLAMA

STOMATOLOGICZNO-PROTETYCZNY

ul. Grochowska 142 tel. 22 610-41-91
czynny pon.-pt. 9.00-20.00

Peten zakres ustug:
® Stomatologia zachowawcza
® Chirurgia
® Protetyka: korony, mosty, protezy
® RTG i kamera wewnatrzustna na
miejscu

PORADY | PRZEGLADY - BEZPLATNIE

GABINET

rok zatozenia 1992

¥/ posiadamy wybér thonin | Konkurencyjne ceny — wysoka jakosc ustug!
i transport INSTAL 7 f q . A
G | IDIAMENT Cennik i promocje na naszej stronie:

w godz. 700-1800, sob, 900-1400 www.stomatolog-protetyk.waw.pl

REKLAMY ,,MIESZKANCA”

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl

tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12
Internet: www.mieszkaniec.pl
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