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polgzcie, kto mnie zavfﬁadamiaf mwaz]a kleszczy

(dostatem mandat z fotoradaru),
potem uzyskanie numeru tele-
fonu na infolinie, by sie dowie-
dzie¢ o co chodzi, ile mam zapfa-
cic¢ i na jakie konto. Zrobitem to
i z poczucia winy, ze przekroczy-
tem szybkosc, ale tez dla swigte-
go spokoju, bo wiem, ze bytbym
Scigany do trzeciego pokolenia,
gdybym mandatu nie zapfacit.

Ja wiem, ze wielu mandatu nie
odbiera i nie pfaci. Ale naczel-
ng zasadg prawa jest domniema-
nie niewinnosci. Ze czfowieka po
prostu moze nie by¢ w domu i nie
ma w tym Zadnego unikania odpo-
wiedzialnosci. Panstwo przyjazne

obywatelowi to rozumie, paristwo mazowiecki,
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14 maja o godz. 18.00 w Urzedzie Dzielnicy Rem-
bertéw przy al. gen. A. Chrusciela 28, odbedzie sie
debata poswiecona bezpieczenstwu w dzielnicy.
W spotkaniu majg wzigé udziat m.in.: prezydent
Warszawy, komendant stoteczny Policji, wojewoda
burmistrz dzielnicy Rembertéw
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Bezpieczny Rembertow?

fdokornczenicyzeys il

To doskonaly moment, aby
podzieli¢ si¢ z wladzami sa-
morzadowymi i policja uwa-
gami na temat bezpieczenstwa
w dzielnicy. Mozna przedsta-
wi¢ wlasne pomysty na jego
poprawe lub wskazaé miejsca
szczegolnie  niebezpieczne.
Spotkanie jest otwarte dla
wszystkich chcagcych w nim
wzig¢ udziat.

Przed debata ,Mieszka-
niec” sprawdza, jak miesz-
kancy oceniajg poczucie
bezpieczenstwa. W poprzed-
nim numerze pytaliSmy za-
gadnietych na Pradze Potu-
dnie, a w tym w Remberto-
wie. Wnioski sa podobne:
poczucie  bezpieczenstwa
rosnie, ale czgsto sami mu-
simy zadba¢ o ten wzrost.
Wiecej rembertowian dekla-
rowato, ze na ulicach wida¢
patrole Policji. I faktycznie,
gdy nasz reporter rozmawiat
z jednym z mieszkancow
taki wlasnie patrol przema-
szerowal ul. Gawedziarzy
(na zdjeciu str. 1).

Wida¢  jednak  rdéznice
w checi upublicznienia wy-
powiedzi pod wlasnym na-
zwiskiem. Rembertow jest
dzielnica znacznie mniejsza
od Pragi Potudnie (pod wzgle-
dem liczby mieszkancow),
a przez co bardziej ,lokal-
ng”. By¢ moze wigksza jest
wigc obawa, ze jesli powiemy
co$ niepochlebnego, to kto$
bedzie chciat si¢ na nas ze-
mscic...

A tak wypadta nasza mini-
-ankieta:

REKLAMA

Marek Kosciuk
(Stary Rembertow)

W chwili obecnej uwazam,
ze u nas jest bezpiecznie. Nie
ma jakiej$ duzej ilosci ,.ele-
mentu” zaczepiajagcego na-
chalnie przechodnioéw z pros-
ba o ztotowke na... wiadomo
co. Oczywiscie, sg rozne eks-
cesy, ale to wiadomo — milo-
dziez musi si¢ wyszumieC.
Ale ani ja, ani moi najblizsi
nie mieliSmy do czynienia
z jakim$§ ,elementem prze-
stepczym”. Na naszym terenie
Straz Miejska nie jest widocz-
na, ale policja do$¢ czgsto pa-
troluje t¢ cz¢s¢ Rembertowa.

Irena Tierentiew
(Kaweczyn-Wygoda)

Tu jest bardzo niebez-
piecznie. Kilka razy juz
ganiali$my zboczencow.

Ostatnio w ,lakach” zaata-
kowat dziewczynke. Ucie-
kat w stron¢ Dudziarskiej
i zgubil portfel. Nie wiem,
czy Policja go ztapata. Duzo
obcych mieszka tutaj w roz-
nych hotelach i to tez powo-
duje, ze jest mniej bezpiecz-
nie. W sasiedniej hurtowni
,Pirat” bylo wlamanie. Tez
zeSmy sami przegonili wia-
mywaczy. A skrzyzowanie
przy torach (Chelmzynska/
Strazacka) — straszne! To
jest nie do wytrzymania!
Pieszy nie moze przejsé,
wypadek za wypadkiem,
tragedia! Policja czasami tu
staje 1 sprawdza, ale wtedy
kierowcy jezdza zgodnie
z przepisami, a jak nie ma
Policji, to jest prawdziwa
tragedia!

Zbigniew Nowosielski
(Nowy Rembertow)

.

Ja si¢ czuje bezpiecznie.
Kiedy$ byty tu rézne eksce-
sy, mieszkato duzo mtodych
ludzi, szerzyla si¢ narko-
mania, ale teraz jest lepiej.
Patrole przejezdzaja, widad
policje. Ale mogliby zrobic
porzadek z ,,menelami” spod

klepu...
sklepu ar

Usitowat wtamac¢ sie do auta

Przed poéinoca dyzurny z komendy przy
Grenadieréw otrzymat zgloszenie o kradzie-
zy z wlamaniem do VW Tiguan-a. Na miej-
sce wyslany zostat patrol, ktory kilka minut
po zgloszeniu zatrzymat mezczyzne, ktorego
rysopis odpowiadatl sprawcy wtamania. Przy
mezczyznie mundurowi ujawnili wkretarke,
wkretak i r¢kawiczki. 20-latek ttumaczyt po-
licjantom, ze nosi te narzedzia przy sobie,
poniewaz remontuje mieszkanie i do tego ce-
lu je wykorzystuje... Sebastian M. ustyszal
zarzut usitowania wlamania, do ktorego si¢
w konicu przyznat i poddat dobrowolnie ka-
rze.

Rozwigzali sprawe rozboju

Do rozboju doszto w lokalu gastronomicz-
nym, a sprawcami bylo dwoch agresywnych
mezczyzn. Dzigki szybkiej reakcji policjantow
wydziatu wywiadowczo-patrolowego, jeden ze
sprawcow zostal zatrzymany zaraz po zdarze-
niu. Michatl K. trafit do policyjnej celi. Funk-
cjonariusze odzyskali tez skradzione pienia-
dze. Dalsze czynnoéci w tej sprawie wykona-
li kryminalni i dochodzeniowcy, ktorzy ustalili,
ze 35-latek tego samego dnia usitowat dokona¢
innego, nieudanego rozboju. Po kilku dniach
funkcjonariusze zatrzymali drugiego me¢zczy-
zne podejrzewanego o udzial w rozboju. Re-
cydywista Przemystaw S., rowniez ustyszat za-
rzut rozboju.

Wpadt z narkotykami

Policjanci wydziatu wywiadowczo—patro-
lowego z komendy przy Grenadieréow za-
uwazyli samochod, w ktérym przebywat po-
dejrzanie zachowujacy si¢ mezczyzna. Kie-
rowca na widok interweniujacego policjanta
chcial odjecha¢, ale zostal zatrzymany. Wy-
wiadowcy zauwazyli, ze kilka metrow od sa-
mochodu lezy zawiniatko z folii aluminio-
wej, w ktorym znajdowat si¢ bialy proszek.
Kierujacy pojazdem 29-latek w rozmowie
z policjantami powiedzial, ze to on odrzucit
ujawnione zawinigtko. Michal T. zostal za-
trzymany i doprowadzony do policyjnej celi.

KRONIKG POLICYJNG

Dalsze czynnosci policjantow doprowadzity
do ujawnienia w mieszkaniu, w ktorym prze-
bywal zatrzymany mezczyzna znacznej ilo-
$ci srodkow odurzajacych i wagi elektronicz-
nej. W sumie policjanci zabezpieczyli ponad
81 gram marihuany, 133 gram marihuany,
8 gram kokainy i prawie 7 gram MDMA.

Zatrzymani za kradziez blachy

Wywiadowey z komendy przy Grenadie-
row patrolujac teren dzielnicy zauwazyli
dwoch mezezyzn, ktorych zachowanie wska-
zywato na to, ze dokonujg kradziezy blachy

e

z rur ciggu cieptowniczego. Policjanci za-
reagowali na podejrzane zachowanie mez-
czyzn 1 podczas interwencji ujawnili przy
nich narzedzia stuzace prawdopodobnie do
dokonania kradziezy. M¢zczyzni zostali za-
trzymani i doprowadzeni do policyjnej celi.
36-letni Emil B. i 38-letni Andrzej E. usty-
szeli zarzut kradziezy.

Amatorka cudzych portfeli

Stoteczni wywiadowcy zauwazyli, jak
50-latka w sklepie na Pradze Péinoc kradnie
portfel z torebki pewnej kobiety. Zatrzymali
ztodziejke, a portfel pochodzacy z kradziezy
zabezpieczyli. 50-latka trafita do policyjne-
go aresztu. Okazato sig, ze jest recydywistka.
Kobieta przyznata si¢ i poddata dobrowolnie
karze jednego roku bezwzglednego pozba-
wienia wolnosci.
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,Jak zyé w naszym miescie?
- Jezeli zycie w Warszawie ma sie zmieni¢ to przede wszystkim

musimy zmieni¢ mentalnos¢ ludzi w ratuszu, zarzgdzajgcych mia-
stem - powiedziat Piotr Guziat (na zdjeciu) otwierajac konferencje

programowg Warszawskiej Wspodlnoty Samorzgadowe;.

Lider

Wspdlnoty, burmistrz Ursynowa podkreslit, ze praktyka weryfikuje
rzady politykéw partyjnych i pokazuje brak zrozumienia rzeczywi-
stych potrzeb mieszkancéw stotecznego miasta.

Konferencja programowa
Warszawskiej Wspdlnoty Sa-
morzadowej, pierwsza z cy-
klu ,,Jak zy¢ w naszym mie-
scie?”, odbyta si¢ 24 kwietnia
br. w sali Biblioteki Publicz-
nej w Rembertowie. Poswig-
cono jg sprawom urbanistyki,
infrastruktury transportowej
i komunikacji. Gospodarzem
konferencji byt zastepca bur-
mistrza dzielnicy Rembertéw
Jozef Melak oraz dr Maciej
Bialecki jeden z wspottwor-
cow Warszawskiej Wspolnoty
Samorzadowe;j.

Na konferencji, oprocz licz-
nie reprezentowanych samo-
rzadowcow 1 mieszkancow
Rembertowa pojawili si¢ tak-
ze samorzadowcy z innych
dzielnic oraz przedstawicie-
le samorzadéw osciennych
miast m.in. burmistrz Zgbek
Robert Perkowski i wicesta-
rosta powiatu wotominskiego
Konrad Rytel.

- Samorzgdowe myslenie
to coS wiecej niz planowanie
przy biurku czy realizowanie
programow  partyjnych. To
przede wszystkim codzienny
kontakt z mieszkarnicami i roz-
wigzywanie ich rzeczywistych
problemow — stwierdzit Kon-
rad Rytel, nawigzujac do stow
Piotra Guziata.

- Z naszej wolominskiej per-
spektywy zapasé¢ inwestycyj-
na drog wyjazdowych z War-
szawy w kierunku wschodnim
przybrala rozmiar katastrofy.

REKLAMA

Tego co si¢ dzieje w godzi-
nach szczytu na trasie Wo-
tomin — Warszawa nie moz-
na w Zaden racjonalny spo-
sob wytlumaczyé. Na poko-
nanie 20 km trzeba przezna-
czyé juz 2,5 godziny. Czy nie
jest to ewidentny dowod na
odwrocenie si¢ plecami wlo-
darzy Warszawy do sgsied-
nich miast i powiatow? Kon-

wzajemnych korzysciach mo-
2q zapewnic rozwoj mieszkan-
com Warszawy i nam.

Paulina Sikorska, reprezen-
tujagca Towarzystwo Urbani-
stow Polskich, w swoim wy-
stapieniu powiedziata m.in.,
ze warszawska przestrzen
urbanistyczng mozna okre-
$li¢ jako nieefektywna, nie-
przewidywalna, niebezpiecz-

tynuujgc podniesiony waqtek
wspolpracy Warszawy z mia-
stami ,,obwarzanka” - Robert
Perkowski, burmistrz Zabek,
podkreslit, ze konieczna jest
prawdziwa symbioza mi¢dzy
tymi obszarami. - My zZyjemy
z Warszawy i Warszawa Zzyje
z nas. Tylko relacje oparte na

na i1 konfliktogenng. Aby te-
mu zaradzi¢ nalezy jej zda-
niem zmieni¢ ustawy o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz wypra-
cowac rzeczywista wspotpra-
ce wszystkich uzytkownikéw
przestrzeni i otoczenia mia-
sta.

Sporo emocji wywotato wy-
stapienie Wojciecha Tumasza,
czlonka zalozyciela Stowa-
rzyszenia Integracji Stotecz-
nej Komunikacji SISKOM
i radnego Biatofeki. Przybli-
zyl on zebranym plany in-
westycyjne Warszawy w in-
frastruktur¢  komunikacyjna
na lata 2011-2015. Wynika
z nich, ze naklady na metro
stanowi¢ beda 66% kwoty
wydanej na miejskie inwesty-
cje komunikacyjne. Przy tym
w 2013 roku pienigdze wy-
datkowane na metro wynio-
sa 92% naktadéw na komuni-
kacyjng infrastrukture. Takie
rozdysponowanie  $rodkow
musi skutkowaé zaniechania-
mi w obszarze malych ufla-
twien komunikacyjnych, jak
cho¢by budowa lewo i prawo-
skretow na wielu skrzyzowa-
niach. W ramach takiej poli-
tyki Warszawa zrezygnowala
z rozbudowy systemu zarza-
dzania ruchem (zielona fala)
na 150 skrzyzowaniach, kto-
ry miat kosztowa¢ 100 mln
zt, z tego miasto miato wydac
tylko 15 mln z1, a reszta to do-
finansowanie z Unii Europej-
skiej.

»Jak zy¢é w naszym mie-
$cie?” — to kluczowe pytanie,
ktére codziennie zadaje sobie
wielu mieszkancéow Warsza-
wy umegczonych korkami, ne-
kanych podwyzkami biletow
komunikacyjnych, przerazo-
nych zblizajacym si¢ chaosem
$mieciowym, zniechgcanych
bzdurnymi procedurami biu-
rokratycznymi do wykaza-
nia jakiejkolwiek inicjatywy.
Moze dlatego inicjatywa sa-
morzadowcow, poszukiwanie
odpowiedzi na powyzsze py-
tanie, warta jest zaintereso-
wania mieszkancow? jeg

Miss wsrod aktorow

Niezwykla niespodzianka czekala na matych aktoréw teatral-
nego festiwalu — nagrody wreczala... Paulina Krupinska, Miss
Polonia 2012.

26 kwietnia w Szkole Podstawowej Nr 60 im. Powstania Listo-
padowego przy ul. Zbaraskiej odbyt si¢ XII Dzielnicowy Festiwal
Matych Form Teatralnych ,,Wiosenne Impresje Teatralne”. Dzieci
z potudniowopraskich kot teatralnych (z klas I-III) interpretowa-
ly znane lub przedstawialy wiasne teksty. — Kiedy objetam w tym
roku szkolnym stanowisko dyrektora szkoty — mowila 1zabela Pie-
lat-Swierczewska, nowa dyrektor ,,szes¢dziesiatki” - moje nauczy-
cielki, Alicja Zapalska i Urszula Izydorczyk, pytaly z niepokojem,
czy festiwal bedzie kontynuowany... Obiecatam, ze bedzie! Impreza
odbyta si¢ po raz dwunasty, cho¢ w skromniejszej formie. Tym ra-
zem, zapewne ze wzgledu na cigcia budzetowe, wsparcia nie udzie-
lit dzielnicowy Ratusz i nagrody dla najmlodszych ufundowata
wspotpracujaca ze szkolg firma Hamak-Tur.

Jury festiwalu oceniato interpretacje tekstu, scenografi¢ i prezen-
tacj¢ sceniczng. — Prosze zwroci¢ uwage, ze nasz zespot to ucznio-
wie jednej klasy, a nie kota teatralnego — przed spektaklem mowita
,,Mieszkancowi” Joanna Rozbiewska, ktora razem z Iwong Kota-
kowska czuwata nad przygotowaniem przedstawienia przez klase
I ¢ ze szkoly goszczacej aktorow. I wlasnie ta grupa wygrata festi-
wal. A zwycigskim spektaklem byta ,,Przygoda niegrzecznej zab-
ki”. Druga nagroda przypadta dzieciom z kota teatralnego przy SP
Nr 120 (spektakl ,,Zielono mi”), a trzecia SP Nr 312 (,,Szewczyk
Dratewka”). Jury przyznato takze wyrdznienie kotlu z podstawowki
nr 185 (,,Kulturalne zachowanie w réznych sytuacjach”).

Wielka niespodziankg dla dzieci (zreszta takze dla rodzicow
1 opiekun6éw) bylo to, ze nagrody wreczata aktualna Miss Polonia,
Paulina Krupinska. Byto to mozliwe dzigki zaangazowaniu jednego
z rodzicow zwigzanego z SP Nr 60. Najpigkniejsza Polka wzbu-
dzita wielkg sympati¢ i zaciekawienie, a dyrektor Izabela Pielat—
Swierczewska zaproponowala jej nawet etat na Zbaraskiej (Paulina
Krupinska ma wyksztalcenie pedagogiczne), co wszyscy uczniowie
skwitowali bardzo glosnym okrzykiem radosci... ar

‘ 4 Wioesenn
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W tym roku 368 tysigcy
uczniéw ostatnich klas szkot
ponadgimnazjalnych przysta-
pito do matury. We wto-
rek 7 maja odbyt si¢
egzamin z jezyka pol-
skiego na poziomie
podstawowym. Ma-
turzy$ci  obowigzkowo

musza zdaé jeszcze dwa
przedmioty. Matematyke na
poziomie podstawowym zda-
wato wczoraj 407 tysiecy 0sob.
Kilkadziesiat tysigcy z nich to
ci, ktdrzy poprawiaja swoj wy-
nik uzyskiwany w poprzednich

latach. Ostatnim do zdania jest
egzamin z jezyka obcego, gdzie
tradycyjnie kréluje jezyk an-
gielski. Na poziomie podstawo-
wym zdawac go bedzie 328 ty-
sigcy uczniow.

¥ F H#

Wicewojewoda mazowiecki
i komendant wojewodzki pan-
stwowej strazy pozarnej apelujg
o niewypalanie traw. Apel jest
elementem kampanii spolecz-
nej ,,NIE! dla wypalania traw
na Mazowszu”. - W calym ze-
szlym roku na Mazowszu wypa-
lono blisko 7 tysigcy hektarow
traw. To powierzchnia jeziora
Lebsko, trzeciego najwigkszego
jeziora w Polsce - powiedziat
Dariusz Piatek, wicewojewoda
mazowiecki. Akcje strazakow
w zesztym roku kosztowaty
1 min ztotych. Straty spowodo-
wane przez ogien oszacowano
na 1,6 min ztotych. W 2013 ro-
ku w calym wojewddztwie ma-
zowieckim odnotowano jak do-
tad blisko 500 pozardéw traw,
Z C€zego najwigcej] w powie-
cie piaseczynskim, Warszawie
i powiecie wolominskim.

¥ F F*

Warszawska Wspdlnota Sa-
morzadowa proponuje, by
stawka optaty za posegregowa-
ne $mieci za jedng osobg wyno-
sita 12,50 zt (za dwie — 25 zl, za
trzy — 37,50 zt, za cztery — 50
z}), bez rozroznienia na domy
jedno- i wielorodzinne — oglo-
sit szef WWS Piotr Guzial. Jak
tlhumaczy, wedlug danych Mi-
nisterstwa Srodowiska $red-
nia oplata za posegregowane
$mieci dla jednej osoby wynie-
sie 9,05 zt miesigcznie. W wiel-
kich miastach ta $rednia wynie-
sie 12 zt od mieszkanca.

¥ ¥ H#

W komunikacie prasowym
opublikowanym 2 maja br.
Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw przypomniat
konsumentom o pozasadowych

sposobach rozstrzygania spo-
réow. Konsument, ktory wykryt
wad¢ w zakupionym produk-
cie lub ustuge wykonano nie-
zgodnie ze zleceniem ma moz-
liwo$¢ ztozenia reklamacji. Je-
zeli przedsigbiorca nie chee jej
uzna¢, moze dochodzi¢ swoich
roszczen na drodze sgdowej.
Rozwigzaniem jest rowniez
skorzystanie z polubownych
metod rozwigzywania sporu —
prowadzonych przez Inspek-
cj¢ Handlowa mediacji lub sa-
du polubownego dziatajacego
przy wojewodzkim inspekto-
racie TH. Ich zaletg sg przede
wszystkim uproszczone pro-
cedury, krotkie terminy, niskie
optaty lub ich catkowity brak.
Wigcej na ten temat na www.

uokik.gov.pl
¥ X H#
31 maja br. uplywa ter-

min nadsylania zgloszen do
16. Ogolnopolskiego  Kon-
kursu Wokalnego ,,Pamigtaj-
my o Osieckiej”. Udzial mogg
bra¢ osoby, ktore ukonczyly 16
lat, lubigce $piewac i interesu-
jace si¢ tworczo$cig Agnieszki
Osieckiej. Przestuchania kon-
kursowe odbedg si¢ 10,11 1 12
czerwca br. Wiecej na stronie:
www.okularnicy.org.pl
¥ F H#

Ruszyta kolejna edycja co-
rocznej akcji czipowania pséw
i kotow. Osoby zainteresowane
oznakowaniem zwierzecia mo-
ga wybiera¢ sposrod ponad stu
lecznic na terenie stolicy. Po za-
czipowaniu wlasciciel otrzymu-

je potwierdzony przez lekarza
wniosek o wykonanie elektro-
nicznego oznakowania psa/ko-
ta, a dane dot. zwierzecia i je-
go wiladciciela sa wprowadza-
ne do Migdzynarodowej Bazy
Danych SAFE-ANIMAL. Ak-
cja potrwa do 15 grudnia br. lub
do wyczerpania $rodkéw. For-
mularze oraz wykaz lecznic do-
stepne sa na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej: http://
bip.warszawa.pl/menupodmio-
towe/Urzad/BiuraUrzedu/OS/
zwierzeta/chipowanie.htm.

¥ X H

12 maja warszawska Praga
znow bedzie si¢ bawi¢ podczas
VIII edycji ,,Jarmarku Florian-
skiego”. Impreza rozpocznie
si¢ o godz. 12.00 w Parku Pra-
skim, gdzie zagoszcza stoiska
m.in. z produktami regionalny-
mi i rzemiostem artystycznym.
Bedzie rowniez okazja do zaba-
wy przy dobrej muzyce i zoba-
czenia wielu atrakcji.

¥ ¥ H*

Pod koniec kwietnia br. w Te-
atrze Stara Prochownia odbyt
sic Warszawski Festiwal Te-
atralny Mtodych organizowany
przez Stoteczne Centrum Edu-
kacji Kulturalnej. W $cistym fi-
nale znalazta si¢ Grupa Teatral-
na Assunta. Teatr z Radosci byt

jedynym zespotem gimnazjal-
nym dopuszczonym do finatu
WFTM. Mimo ogromnej kon-
kurencji Grupa Teatralna As-
sunta otrzymata III nagrod¢ za
spektakl ,,Powroty”, ktory be-
dzie mozna obejrze¢ 9 maja
o godz. 18.00 w Stolecznym
Centrum Edukacji Kulturalnej
przy ul. Jezuickiej 4.

¥ ¥ H*

Ratusz chce kupowaé miesz-
kania od deweloperéw, ptacac
za nie miejskimi dziatkami. Po-
nad 42 min ztotych beda kosz-
towaé cztery bloki komunalne
przy ul. Jagiellonskiej na Gole-
dzinowie. Domy beda gotowe
do oddania w 2015 roku. Wpro-
wadzi si¢ do nich 228 rodzin.

¥ # H#

33 oferty z Mazowsza zakwa-
lifikowano do realizacji w ra-
mach I edycji programu ,,Ma-
luch 2013”. Po podpisaniu poro-
zumien z wojewoda, samorzady
otrzymaja 9,7 mln zt. Dotacja
umozliwi powstanie 615 no-
wych miejsc w ztobkach i do-
finansowanie 572 juz istnieja-
cych. W Warszawie powsta-
nie 225 nowych miejsc. Wta-
dze Warszawy otrzymaja m.in.
dofinansowanie do wydatkow
na funkcjonowanie 488 ist-
niejacych juz miejsc — wspar-
cie otrzymajg ztobki przy uli-
cach: Wiktorskiej, Biatobrze-
skiej, Prochowej, Nowogrodz-
kiej, St. Augusta, Strumyko-

wej, Ozarowskiej, Pawlikow-
skiego, Muszlowej, Kasprzaka,
Kukuczki, Szerokiej, Kosynie-
réw, Dziupli i Domaniew-
skiej.

¥ F F*

Dziatajaca w Za-
rzadzie Oczyszczania
Miasta Infolinia Czy-
stos¢ (nr tel. 800 800 117
oraz e-mail: infolinia@zom.
waw.pl) zostaty zlikwidowane.
»Prosimy o kierowanie spraw
na bezplatng centralng infoli-
ni¢ m.st. Warszawy dziatajqcq
pod nr 800 707 047 lub wypel-
nienie formularza kontaktowe-
go zamieszczonego na Stronie
internetowej: www.bip.warsza-
wa.pl” — mozna przeczyta¢ na
stronie ZOM.

¥ F H#

11 maja w godz. 10.00-
13.30 w LXXII Liceum Ogo6l-
noksztatcagcym im. gen. Jaku-
ba Jasinskiego (ul. Grochowska
346/348) odbedzie si¢ I Praski
Piknik Artystyczny na Kamion-
ku. W programie m.in. nietypo-
wy koncert choru ,, Kamionek”,
spektakl ,,Damy i Huzary”, wy-
stawy, pokazy i turnieje sporto-
we. Wstep wolny.

¥ F F*

Grieg, Rachmaninow, Ravel,
Szymanowski — utworéw tych
mistrzow bedzie mozna postu-
chaé podczas inauguracji ,,Let-
nich koncertéw przy Grochow-
skiej” w siedzibie Orkiestry
Sinfonia Varsovia przy ul. Gro-
chowskiej 272 — w sobote 11
maja, o godz. 16.00. Na wszyst-
kie koncerty wstep wolny.

3

W sobote 18 maja o godz.
11.00 na terenach parkowych
przy ul. Strazackiej rozpocz-
nie si¢ Rembertowski Pik-
nik Wojskowy. Organizato-
rzy przewidzieli wiele atrak-
cji m.in. pokaz kaskadersko-
-zreczno$ciowy, musztre pa-
radng Batalionu Reprezenta-
cyjnego WP, pokaz sprzetu
wojskowego, parade Kawale-
rii Migdzywojennej, wystepy
zespotow artystycznych, tur-
niej siatkowki plazowej, gry
i zabawy dla dzieci. Imprez¢
zakonczy pokaz filmu w kinie
plenerowym. Wigcej na www.
rembertow.waw.pl

¥ F H#

PZC przy parafii pw. $w.
Feliksa z Kantalicjo w Waw-
rze prowadzi wypozyczal-
ni¢ sprzetu rehabilitacyjnego,
w ktorej mozna wypozyczy¢
dla osoby chorej t6zka stero-
wane pilotem oraz koncen-
tratory tlenu. Wypozyczalnia
mieséci si¢ przy ul. Kosciusz-
kowcow 85a i czynna jest we
wtorki i czwartki w godz. 8.30-
12.30. Szczegbty oraz przyj-
mowanie zaméwien pod nr tel.
513 295 045 lub mailowo: pzc.
feliks@caritas.pl.

(ab) (onet) (muw)
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Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,MARYSIN WAWERSKI”
w Warszawie ul. Begonii 9
posiada do wynajecia lokal uzytkowy o pow. 77,60 m kw.
na dziatalnos¢ handlowo-ustugowg w pawilonie wolnostojacym

przy ul. Potockich 111.

Lokal wyposazony jest w media.
Dodatkowe informacje mozna uzyskaé¢ w biurze Spoétdzielni

—tel. 22 812-02-78

Oferty nalezy sktadaé¢ do 22.05.2013 r.

"
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106,2FM

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 9.05. godz. 18.00 — Otwarta debata o bezpie-
czenstwie w dzielnicy z udzialem wojewody mazowieckiego,
burmistrza dzielnicy Praga-Poludnie, przedstawicieli Policji
i Strazy Miejskiej, wstep wolny; 10.05. godz. 18.00 — Towa-
rzystwo Spoteczno — Kulturalne Wietnamczykoéw w Polsce za-
prasza na Dzien Kultury Wietnamu w CPK. W programie m.in.
wystawa fotografii o Wietnamie, wystawa prac malarki Loi
Hong Diep, taniec Iwa, pokaz sztuki walki Hungar, koncert pio-
senek wietnamskich, koncert zespolu rockowego Yoga Terror,
taniec z wachlarzami, pokaz sukienek wietnamskich (z udzia-
tem miss Wietnamu w Polsce), wstep wolny; 12.05. godz. 18.00
— ,,Kredyt zaufania — One Women Show” — spektakl teatralny.
Wystepuje Iza Kata, wstep 10 zt; 14.05. godz. 12.00 — Finat
dzielnicowego festiwalu dla dzieci i mtodziezy ,,Rozwin Ta-
lent”, wstep wolny; 15.05. godz. 12.00 — Final dzielnicowego
festiwalu dla dzieci i mlodziezy ,,Rozwin Talent”, wstep wolny;
godz. 17.00 — W cyklu ,,Spotkania ze sztuka” wyktad pt. ,,Od
potepienia do wcielenia Najwyzszej Prawdy”. Nagos¢ w sztuce
sredniowiecza i renesansu”, wstep wolny; 16.05. godz. 18.00 —
,»Wiosenny Koncert Warszawski” — biesiada poetycka cztonkow
1 sympatykow Klubu Literackiego, z udzialem poetéw i balla-
dzistow: Grazyny Kowalskiej, Andrzeja Rodysa i Jana Rych-
nera. Opracowanie muzyczne: Jan Piskorz — akordeon i $piew,
wstep wolny; 17.05. godz. 18.00 — ,,Myszka Norka i dzien z zy-
cia czarownicy Jagi” — przedstawienie teatralne w wykonaniu
podopiecznych i instruktorow dziatajacego w ramach Fundacji
Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca” Klubu Myszki Norki, wstep wol-
ny; 19.05. godz. 13.00 — ,, Torunskie pierniki” — spektakl dla
dzieci w wykonaniu artystow Autorskiego Teatru Mtodego Wi-
dza w Warszawie, wstep 5 zt; godz.17.00 — W cyklu Klub Kina
Niemego: ,,Swiatta wielkiego miasta” (1931r.) w rez. Charle-
sa Chaplina. Najbardziej pracochlonny film w karierze rezyse-
ra i jedno z ostatnich arcydziet kina niemego, wstep 5 zt; 21.05.
godz. 18.00 — W cyklu ,,Wokot Kwitngcej Wisni” wyktad pt.
,,Okinawa: historia, wspotczesnosé, tozsamos¢”, wstep wolny;
22.05. godz. 17.00 — W cyklu ,,Spotkania ze sztuka” wyktad pt.
»~Akt w sztuce antycznej” , wstep wolny; godz. 18.30 — Klub
Mola Ksigzkowego. Tematem majowego spotkania bedzie ,,Sle-
powidzenie” Petera Wattsa, wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Goctaw” (Filia CPK) ul. Abrahama 10
— 12.05. godz. 14.00 i 15.00 — W swiecie bajek. Teatrzyk dla
dzieci opowiadajacy o rywalizacji roznych bajek o zaszczytne
miano najlepszej historii $wiata. Wykonanie: Teatr ,,,pOpera”,
wstep - 5 zl; Liczba miejsc ograniczona!; 13.05. godz. 18.30 -
Roma Pejda. Wernisaz wystawy malarstwa warszawskiej artyst-
ki. Wstep wolny; 13.05. godz. 19.30 - Ale to juz byto... Koncert
znanych i lubianych przebojow polskiej oraz Swiatowej muzy-
ki rozrywkowej w wykonaniu Katarzyny Michalskiej - wokal
oraz Andrzeja Kotakowskiego — pianino i wokal. Wstep wol-
ny; 18.05. godz. 13.00 - Roztanczony Goctaw. Prezentacje ta-
neczne sekcji dziatajacych w KK G, na terenie boiska szkolnego
Gimnazjum nr 27. W programie, m.in..: malowanie buziek dzie-
ciom, zabawy i warsztaty taneczne dla mieszkancéw Goclawia.
Wstep wolny; 20.05. godz. 19.00 - Z Masajami wsrod dzikich
zwierzat — Kenia. Spotkanie z cyklu ,,Pomyst na podréz” pola-
czone z projekcja multimedialng, wstep wolny;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 9.05. godz.
17.00 - Wieczorek taneczny. Dj Marcel. Wstep 10 zi; 10.05.
godz. 10.00-12.00 - Pigtek z Grami Planszowymi i Kartami.
Wstep wolny; 13.05. godz.18.00 - Salon Kulturalny. Ewa Szy-
kulska (,,Kariera Nikodema Dyzmy”, ,,Sasiedzi”’). Wstep 10 zl;
14.05. godz. 12.00 — Dzialka - twoja pasja? Przyjdz do nas!
Praktyczne porady dla dziatkowcow”. Spotkanie poprowadzi dr
Hanna Legutowska —wyktadowca SGGW, ekspert miesi¢cznika
,,Dziatkowiec”. Wstep wolny; 17.05. godz. 10.00-12.00 - Pia-
tek z Grami Planszowymi i Kartami. Wstep wolny; godz. 12.00
— ,,Turcja-kraj o niezliczonych obliczach” .Wyklad w ramach
cyklu ,,Podréze w nieznane”. Prowadzenie: Ewa Charzewska.
Wstep wolny; 21.05. godz. 12.00 - Polesia czar i gorycz. Spo-
tkanie w ramach cyklu ,,Kresy dalekie i bliskie” poswiecone
dziedzictwu kulturowemu i historycznemu Ziem Wschodnich
I 1 IT Rzeczypospolitej, wstep wolny; 23.05. godz. 17.00 - Wie-
czorek taneczny. DJ Bogustaw. Wstep 5 zi;

B Osrodek Edukacji Kulturalnej SBM ,,Grenadierow” Al.
Stanow Zjednoczonych 40 — 9.05. godz. 18.00 i 15.05. godz.
18.00 — plac zabaw na tytach Supermarketu ,,WARUS” - spo-
tkanie organizacyjne w sprawie festynu z okazji Dnia Sasiada.
Potrzebne sasiedzkie pomysty i checi do dziatania. Ma by¢ duzo
radosci i dobrej zabawy;

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 - 10.05. godz. 11.30
- Z biegiem Dniestru. Kajakiem od Bieszczad do Okopéw Sw.
Trojcy. Prezentacja poswigcona dziedzictwu kulturowo-histo-
rycznemu miast i miasteczek lezacych nad Dniestrem urozma-
icona ciekawostkami i anegdotami o lezacych nad jego brze-
giem miejscowosciach; 11.05. godz. 16.00 - Swiadkowie histo-
rii — pokaz specjalny filmu Poczgtek z udziatem tworcow;
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Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 22 810-87-32
RATALNIE.com.pl

+ Leczenie w znieczuleniu

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ IMPLANTY

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek — 13%-19%

wiorek — 9%-179; sobotq — 9%-130

RATY!!!

) DIESHAANIES

[DEHNEL

SPORT

B NARTY
B ROWERY
m SERWIS!!!

W-wa ul. Atenska 19

tel. 22 616-15-05;
691-616-515

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

B wykonanie systemu telewizji dozorowej CC TV w budynkach
Miedzynarodowa 32/34 A, 38/40 A, 46/48 A, 58/60 A, 64/66 A,

Londynska 12, 14.

Informacje o szczegétach przetargu zawarte sg
na stronie internetowej Spotdzielni: www.miedzynarodowa.waw.pl




Kobiecym okiem

Gdzie
te czasy...

Gdzie te czasy, panie! -wzdy-
cha niejeden z tesknotq w glo-
sie. Gdzie te czasy? Ech, kiedys
bylismy miodzi z wielkim ape-
tytem na zycie, petni sit i ener-
gii. I chyba za tym tesknimy naj-
bardziej. Wowczas nie widzieli-
Smy wokot nas tych, ktorzy byli
w wieku, w jakim jestesmy dzis.
Podobnie, jak zabiegani w swo-
ich sprawach mlodzi nie ma-
Jjg czasu zauwazac¢ obecnych
., starszych”.

Ale takie jest zycie, splata to,
co dawniejsze z tym, co nowo-
czesne. I dobrze, niech ten Swiat
wokol sig zmienia, niech stale
cos sie dzieje!

Bo gdyby nie to... nadal mie-
libysmy na Grochowskiej tory
zasapanej Kolei Jablonowskiej
(ostatnia stacja - Karczew),
skasowanej  definitywnie do-
piero w roku 1956! Fragment
Grochowskiej miedzy Lubelskq

a Podskarbinskq przylgczono
do miasta, zaznaczajgc to ro-
gatkami, dopiero okoto 120 lat
temu, a po cwieréwieczu, juz
w XX wieku - dalszq jej czesc,
ktorg znamy dzis. Ale gdyby
nie innowacje, do dzis bythy na
Grochowskiej piekny, granitowy
bruk, swiezo potozony niediugo
przed wojng. Bazar Szembeka?
Obecna inwestycja ruszyta do-
ktadnie w miejscu, gdzie zanim
powstatly swojskie budki i pawi-
loniki (wiadomo, gdzie najlep-
sza kiszona kapusta) byt blot-
nisty, obskurny plac, na ktory

zajezdzaly furmanki z podwar-
szawskich miejscowosci i pod-
czas gdy konie smetnie staly lub
podjadaly obrok z uwieszonego
na dyszlu worka, gospodarze
handlowali nabiatem, kartofla-
mi, marchwig, jabtkami i wszel-
kimi produktami ziem wiasnych.
Gdzie te czasy, panie? Na szcze-
Scie juz daleko za nami.

Mamy nowy wystroj Placu
Szembeka - jednym sie podoba,
innym nie. Ale jest i bedzie. Za-
pewne niebawem stanie si¢ tak
charakterystycznym elementem
naszej dzielnicy jak Patac Kul-

tury - Warszawy. Cho¢ moze to
nie najlepsze porownanie... Ale
przeciez wieza Eiffla, zbudowa-
na w Paryzu zmontowana tylko
na potrzeby Wystawy Swiato-
wej jako wyraz potegi francu-
skiej inzynierii, tez miala byc
rozebrana. Jednak konstruk-
tor przekazal jq na cele nauko-
we, a gdy powstaly na niej la-
boratoria (m.in. meteorologicz-
ne) i przyszly pierwsze sukcesy
naukowe, zdecydowano - mi-
mo licznych petycji i protestow
- wiete pozostawié. Zelazng,
dziwaczng, ,, nie z tej ziemi”.
Dzis to pigkny symbol i Paryza,
i Francji.

Grochowska kolejka odeszia
w zapomnienie, przyzwyczaja-
my si¢ do nowej estetyki, czy-
stosci, wygody. I tylko na ma-
Jowki wsrod bzow jezdzimy tak,
Jak kiedys. Co prawda juz nie -
konnym tramwajem... A czasem
chcialoby sig...

Swojq drogg - ciekawe, czy
nasze wnuki i prawnuki bedg
z nostalgiq i rozczuleniem po-
patrywaé na dzisiejsze nowo-
czesne tramwaje, autobusy i...
metro, ktore niebawem zawita
na Prage. Zu

Co tam panie na Pradze...

Kobiety

- Co pan taki wypachniony, panie Eustachy? ... Rzeczywiscie, wiow
szedt od Eustachego niecodzienny.

- Naprawde panie Kaziu, czué¢ cos? — Pan Mordziak odpowiedzial
panu Giowce pytaniem na pytanie. Niby zazenowany, ale tez jakby
troszeczke zadowolony.

- No pewnie, ze czu¢. Nie bardzo, ale jak si¢ blizej stanie, to tak.

- To bardzo dobrze. Na szczescie moja Krysia ma dobry gust, bo
dla chlopa nie ma nic gorszego jak perfuma na twarzy i farba na wto-
sach. Z daleka wida¢, ze amant jest mocno przechodzony.

- A z jakiej to okazji pan tak dzis tadnie pachngcy jest, panie Eu-
stachy.

- Idziemy z Krysig do kina. I znakiem tego, od rana juz zdenerwo-
wana jest, ze nie daj Boze.

- Czemu, przeciez wyjscie do kina z mezem, to sama przyjemnosc.

- Tez tak myslatem, ale teraz nie jestem pewien. To prosze pana jest
Jjak wojenna operacja logistyczna. Poczqwszy od szminki, ktorej nie
mogta w torebce znalez¢.

- Bo damska torebka nie jest po to, zeby w niej cos znajdowac, tylko
po to, zeby wszystko w niej byto.

- No wtasnie, szminka tez byla, ale to si¢ okazato na koncu. Weze-
Sniej bylo piekto. Powiem panu — Eustachy znizyt glos, jakby si¢ bal,
ze ktos podstuchuje - ze przez to jej ubieranie o mato ducha nie wy-
ziongtem. Przynies to, przynies tamto, nie to, tylko to... - Krysia, mo-
wie do niej, moze sama poszukasz, przeciez ty najlepiej wiesz, gdzie,
co masz. — Ja staba kobieta jestem, a poza tym nie po to mam meza,
zebym biegata jak z piorkiem... To co miatem robic¢?

- Ja pana rozumiem. Jesli ktos twierdzi, ze kobiety to staba plec,

pleé, to my jestesmy, panie Eustachy, tylko przyznaé sig do tego nie
wypada.

- No wiasnie. Ale niech tam, w koncu idziemy do kina, a kino z Zo-
ng warte jest mszy, jak to mowiq. Nie pamietam, kiedy ostatni raz by-
lismy. Na kabarecie owszem, pamietam. Jakies 20 lat temu. Nawet
nie kojarze juz gdzie. Ale jeden numer zapamigtatem. O kobietach,
trzeba trafu.

- Wal pan.

- Do marynarskiej knajpy wchodzi 90-letnia babcia z papugg na
ramieniu i mowi: - Kto zgadnie, co to za zwierze... bedzie mogt ko-
chac¢ sig ze mng catq noc... Cisza. Nagle z konca sali odzywa sie zapi-
Jjaczony glos: - Aligator. Na to babcia: - Sktonna jestem uznac!

- Wie pan, z takimi dowcipami, niech pan uwaza. Teraz nie wiado-
mo, czy gdzieS nie czai sie jakas feministka i czy z tego afery jakiejs
nie bedzie.

- Z dowcipu? Panie Kaziu?!

- One nie z takich rzeczy drake pod niebo robig. Ze seksizm, ze me-
ski szowinizm, Ze brak poszanowania dla plci.

- A jakie wigksze poszanowanie dla plci nadobnej by¢ moze, jak nie
zachwyt nad kobietq. Codziennie miliony facetow na rozne sposoby
zachwycajq sig kobietami, to zZle? A jak dowcip w towarzystwie chce
powiedzied, to tez zle?

- Zalezy jaki?

- Wezmy pytanie do radia Erewan: - Czy Ewa zdradzata Adama?
Odpowiedz - tego dokladnie nikt nie stwierdzil, ale niektorzy uczeni
uwazajg, ze cztowiek pochodzi od matpy.

- Panie Kaziu, migdzy nami mowiqgc, nie radze, bo jak bedziesz
pan miatl pecha, to przytozq panu z dwoch paragrafow na raz —
PO pierwsze za nieposzanowanie uczu¢, a po drugie za nieposza-
nowanie kobiet. Chyba, ze bedziesz pan nawalony, jak stodola po
zniwach. Wtedy panu wszystko ujdzie na sucho. Rodak nawalony,
zawsze moze liczy¢ na wzgledy, rodak dowcipny, tylko jak ma fart.

Aperspektywy Izby Wyzszejj

Polskie drogi

Nazwy ulic — na og6t przechodzimy
obok nich obojetnie, czesto zreszta nie
znamy nazwisk ich patronéw. No, chyba
ze znalezliby$my si¢ na ulicy Goebbelsa
lub Mototowa, nie méwiac juz o Hitlerze
czy Stalinie — ale takich juz nie ma. Oczy-
wiscie my, Polacy, mamy swoje doswiad-
czenia i wlasny poglad na to, kto si¢ za-
stuzyl, a kto nie. Z drugiej jednak strony
tatwo jest zmieni¢ nazwg placu czy mostu,
bo tam nikt nie mieszka (nie liczac tych, co pod mostem), a trudniej uli-
cy czy zakltadu pracy, dla ktorego tradycyjna nazwa ma wartos¢ han-
dlowa. Pewnie dlatego w niektorych miastach znajdziemy ulice imienia
Janka Krasickiego czy Pawla Findera. Decyzje powinna podja¢ rada
gminy, ale opor mieszkancow sprawia, ze tego nie czyni. Mieszkancy
nie zgadzaja si¢ na zmiang, bo dla nich Krasicki to biskup, a Finder to
nie wiadomo kto, podczas gdy klopoty ze zmiang adresu ogromne. No
i co z tym fantem zrobi¢?

Wielu moich kolegéw politykow uwaza, ze jak jest jakis problem, to
koniecznie trzeba uchwali¢ ustawg. Tak tez zrobiono i w Senacie poja-
wit si¢ projekt ustawy pod tytulem: ,,O usunigciu z nazw drég, mostow,
itp. symboli ustrojéw totalitarnych”. Po przeczytaniu tytutu chciatoby
si¢ ustawe przyjac¢ bez zbednej dyskusji, bo¢ przeciez zaden symbol to-
talitaryzmu nie moze za$miecaé naszej przestrzeni publicznej. Dla po-
rzadku zagladamy jednak do $rodka i... nasz krystaliczny dotad poglad
zaczyna toczy¢ rak watpliwosci. Projekt stara si¢ objaé wszystkie na-
ganne przypadki, stosujac definicje, ktore — w zamysle autoréw — po-
winny dotyczy¢ zardwno przesztosci jak i przysztosci. Autorzy najchet-
niej napisaliby krociutkg ustawe, gdzie w art.1 zabroniono, by uzywaé
nazw: Krasicki, Finder i jeszcze paru innych, a w art.2 ustalono by, ze
ustawa wchodzi w zycie niezwlocznie, ale wiedzieli, ze tak zrobi¢ nie
mozna, bo wszystkich niegodnych nazwisk wymieni¢ si¢ nie da i nie
wiadomo, czy ci niewymienieni nie zostang patronami ulic za 5 lat.

Dlatego inicjatorzy ustawy zastosowali definicje generalne, dobre na
dzi$ i na jutro. Przede wszystkim stwierdzili, Ze ustroje totalitarne pa-
nowaty w III Rzeszy, ZSRR i PRL, a zatem wszystko to, co symboli-
zuje te panstwa, nie moze by¢ uwieczniane. Pominmy juz to, czy na-
prawde zycie w PRL-u, a przynajmniej po 1956 roku, byto podobne do
zycia w hitlerowskich Niemczech i w Zwiazku Radzieckim. Popatrzmy
na propozycje poszczegdlnych przepiséw i co z tego wynika. Za niedo-
puszczalne symbole PRL projekt uznaje przyktadowo:

Nazwiska cztonkoéw organéw wladzy centralnej i lokalnej PRL. Bar-
dzo stusznie, tylko co zrobi¢ z takimi postami na Sejm PRL (wtadza
centralna!), jak postowie Kota ,,Znak” — Stanistaw Stomma, Stefan Ki-
sielewski czy... Tadeusz Mazowiecki (oby zyt wiecznie). Albo wielce
zastuzeni dla Slaska gen. Jerzy Zigtek czy dla Pity — Andrzej Sliwinski.
Obaj to wojewodowie, a wiec wladza lokalna.

Nazwy organizacji mlodziezowych, dziatajacych w PRL oraz na-
zwiska czlonkow kierownictw tych organizacji. Jasne. Nie potrzebuje-
my ulic im. ZMS czy ZMW. Ale dlaczego wykresla¢ ZHP? Albo NZS
(Niezalezny Zwiazek Studentéw)? A co zrobi¢ z Jackiem Kuroniem —
zakladat przeciez ,,Czerwone Harcerstwo”? A Komendant ZHP Alek-
sander Kaminski (,,Kamienie na szaniec)? Ustawa jest tu bezlitosna,
ale czy to ma sens?

Daty wydarzen, oznaczajacych sukcesy ZSRR. Oznacza to wykresle-
nie dat wyzwolenia poszczegoélnych miast, ktore to daty czesto sa na-
zwami ulic. Zapytajmy tych, ktorzy jeszcze zyja i pamicgtaja okupacje
hitlerowska, czy tak bardzo zamartwiali si¢, gdy przeganiano Niemcow?

Podatem tylko trzy przyktady (a jest ich w projekcie wigcej), kto-
re udowadniajg, ze ustawa to zawodne narzedzie dla oceny historii,
zwlaszcza skomplikowanych polskich drog. Wprowadzilaby ogromne
zamieszanie i niezrozumienie. Niech wigc w tych sprawach nadal de-
cyduja samorzady, nawet jesli opdzniajg wlasciwe decyzje. Lepsze to,
niz ustawowy batagan.

Marek Borowski

REKLAMA

niech sprobuje w nocy przeciggng¢ kotdre na swojq strone. Staba Szaser Senator warszawsko-PRASKI
REKLAMA
opony |MYCIE || KLIMA
* Naroil_liki wg. \_Mymiarﬁw klienta Warszawa PODWOZIA Z SOLI hodv ré3 h K
Materiaty obiciowe ul. Ostrobramska 38b (PO Z|M|E) samochody roznych mare

Warszawa, ul. Krypska 52/54 tel. 610 60 05

B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesiony z ul. iecki

Tel. 612-53-88
_ ./ 0-691-75-50-50

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

tel.226133957

www.grzeskowiaksc.pl

PAVEN

KANCELARIA-PRAGA.PL

ZAPRASZA W SRODY | CZWARTKI NA

DARMOWE PORADY PRAWNE!!!

CELEM UMOWIENIA SIE NA WIZYTE PROSIMY DZWONIC OD 9.00 DO 17.00 POD NR TELEFONOW:

oraz

KANCELARIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ODMOWY UDZIELANIA PORAD PRAWNYCH W SPRAWACH,
W KTORYCH SIE NIE SPECJALIZUJE. KANCELARIA MIESCI SIE W WARSZAWIE PRZY UL. TERESPOLSKIE] 4 LOK. 351.
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MIESZKANCY

Karolina GRUS

W Rosji jest gwiazdg, w Polsce przypominamy
sobie o niej, gdy mowi sie o jej kolejnej roli teat-
ralnej. Nazwisko Karoliny Gruszki (32) jest

gwarancjg powodzenia spektakiu.

Urodzita si¢ w Warszawie.
Dzi$ zycie dzieli migdzy nasza
Praga, a Moskwa, gdzie miesz-
ka z roczng corka i mezem, wy-
bitnym rezyserem Ivanem Wy-
rypajewem. Karolina jest nie
tylko jego zona, rowniez muza
i ulubiong aktorka jego sztuk
i filmow.

Akademig Teatralng im. Alek-
sandra Zelwerowicza w Warsza-
wie ukonczyta w 2003 roku. Ale
zanim przestgpita prog uczelni,
miata doswiadczenie aktorskie.
W wieku 11 lat zagrala w filmie
,,Chopin na zamku” w rezyserii
Krzysztofa Zanussiego. Wazne
filmy i seriale z jej udziatem to:
»Stawa 1 chwala”, ,,Boza pod-
szewka”, ,,Przedwio$nie”, ,,Ko-
chankowie z Marony” — za role¢
Oli otrzymata w 2005 roku na-
grode Ztote Lwy na festiwalu
filmowym w Gdyni, ,,Francuski
numer”. W 2006 roku pracowa-
fa z Davidem Lynchem — zagra-
ta obok Laury Dern i Jeremy’ego
Ironsa — Zagubiong dziewczyng,
w filmie ,,Inland Empire”. Ostat-
nie jej filmy to ,,Taniec Delhi”
w rezyserii Iwana Wyrypajewa
i ,,Zywie Bietaru§!” w rezyserii
Krzysztofa Lukaszewicza, ktory
mial swoja premier¢ 19 kwiet-
nia.

Karolina Gruszka mowila,
ze pracujac na planie czulo si¢
energie, czysto$é intencji. Ze
pokazywanie zaangazowanych
filméw ma sens. Widzowie,
ktorzy obejrzeli ja w roli Wie-
ry, mowili, ze marza o tym, by
pani Karolina, ktorg uwazajg

za najpi¢kniejsza i najzdolniej-
szg aktorke zagrata w filmie,
w ktorym pokaze i swoje pigk-
no, i talent. Zwroécili si¢ nawet
z zabawnym apelem do aktor-
ki, jej m¢za i innych rezyse-
row: ,, Pani Karolino, pani mqz
jest mgdrym cztowiekiem, na
pewno si¢ zgodzi, zeby zagrata
Pani u innych. A pani niech po-
kaze swoje pigkne cialo — jest
przeciez bardzo pigkne. Pano-
wie rezyserzy i scenarzysci na-
piszcie dobrq role dla pani Ka-
roliny”.

Pani Karolina, cho¢ ma na
koncie kilkadziesiat rol, uwaza,
ze jest chorobliwie nie$miata.
Nie jest dusza towarzystwa, nie
ma wielu przyjaciol. Dlaczego?
Bo uwaza, ze przyjazn wyma-
ga odwagi, a tej jej wlasnie bra-
kuje.

Jednak, gdy podejmowata
najwazniejsza decyzje swoje-
go zycia — odwagi jej nie zabra-
kto. Iwan Wyrypajew, cho¢ cie-
szyl si¢ opinia wybitnego rezy-
sera, to ciaggnela si¢ za nim nie-
ciekawa przesztos¢. Urodzit si¢
w Irkucku. Pochodzi z rozbitej
rodziny. Wychowywata go uli-
ca. Byt sadzony za napad i roz-
boj. Miatl za sobg wiele mitosci
i dwukrotnie si¢ rozwodzit. Ma
tez dwojke dzieci z poprzed-
nich zwigzkéw. To wszystko
okazato si¢ nieistotne.

Poznali si¢ w 2006 roku
w Kijowie. Ona przyjechata na
festiwal filmowy z filmem ,,Ko-
chankowie z Marony”. On za-
chwycit si¢ filmem i Karolina.

Po pokazie stwierdzil — To le-
cisz ze mng do Moskwy. Musisz
zobaczy¢ moj spektakl.

W  nastepnych  filmach
i spektaklach rezerwowal juz
role dla Karoliny. Zaryzyko-
wala. Dla Wyrypajewa zrezy-
gnowata z wygodnego i pew-
nego zycia w Polsce. Zrezy-
gnowata z prestizowego Te-
atru Narodowego 1 przeniosta
si¢ do Moskwy. Po roku wzie-
li $lub. Dopiero po jakims$ cza-
sie w $rodowisku aktorskim
w Polsce zaczeto szeptac: ,,Sty-
szates? Pono¢ Gruszka wyszia
za mqz”. Aktorka nigdy nie lu-
bita szumu wokét siebie.

Gdy byta w cigzy tez nie ro-
bila sobie sesji z powickszaja-
cym si¢ brzuszkiem. Niewie-

le 0sob wiedziato, ze oczekuje
dziecka. Corke urodzita w ze-
sztym roku. Wychowuja ja
normalnie, dokladnie tak, jak
wychowuja dzieci kochajacy
rodzice. Bez blasku fleszy.

W domu rozmawiaja po pol-
sku i po rosyjsku. Ale to Ka-
rolina lepiej opanowala je-
zyk matzonka. Nie jest typo-
w3a zong rezysera, ktéra musi
gra¢ w sztukach meza. Iwan
Wyrypajew zostal doceniony
rowniez w Polsce. W 2012 ro-
ku zostat laureatem Paszpor-
tu Polityki. W Rosji ma ob-
ja¢ dyrekcje Teatru Praktika.
Oboje mysla o wilasnym te-
atrze, ktéry ma taczy¢ oba na-
sze kraje.

(Ap)

Skowronek caty w nutkach

Po pierwszym Wawerskim Przegladzie Piosenki Przedszkolnej
moge powiedzie¢ jedno — tyle radosci co daja dzieci, nie da nam nikt!

I niech zaluja te przedszkola, ktore nie wziety udziatu w wydarzeniu,
bo naprawdg bylo warto. I to nie tylko ze wzgledu na wysoki poziom
jaki zaprezentowaty $piewajace dzieci, ale takze ze wzglgdu na atmos-
fere jaka panowata podczas imprezy.

25 kwietnia, przez prawie dwie godziny, sala Przedszkola Nr 338
przy ulicy Widkienniczej 41 w Falenicy t¢tnita radoscia i muzyka.
Ogromne brawa nalezg si¢ dyrekcji placowki za §wietne przygotowa-
nie imprezy, a jeszcze wigksze oklaski matym uczestniczkom i uczest-
nikom przegladu piosenki, za to ze tak pigknie przygotowali si¢ do wy-
stepow. Bo gdy slyszy si¢ o problemach wychowawczych z dzie¢mi,
o ich niechgci do nauki, do brania udzialu w wydarzeniach organizo-
wanych przez szkoly i przedszkola, ma si¢ ochote powiedzie¢ — bierz-
cie przyktad z tych matych robaczkow, biedroneczek, wiosenek i nutek,
ktore tak pigknie i ochoczo zaprezentowaly nam, jak pigknie mozna si¢
cieszy¢ z bycia dzieckiem, i jak wiele rado$ci moze to przynies¢ nam,
dorostym.

PIUSENkI ZEGLAD
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Maluchy z dziesigciu przedszkoli przygotowane przez swoich wy-
chowawcow, $piewaty o wiosnie, o grzybkach, o biedronkach i desz-
czyku, o ogrodzie i duszkach lesnych, taczac $piew z tancem, a taniec
z rados$cig i uSmiechem. Pigkne, kolorowe przebrania przyciagaty uwa-
ge nie tylko tym jak $wietnie zostaly przygotowane, ale takze iloscia
kolorow i ozddob. Nie umknie mej pamieci wystgp Ani Sarzynskiej
i Franka Glowackiego z Przedszkola Integracyjnego Nr 86 przy Cen-
trum Zdrowia Dziecka, ktoérzy w piosence ,,Biedronka i deszczowy be-
rek” zaprezentowali, mimo bardzo mtodego wieku, wielki talent — oby
tak dalej! Na zakonczenie wszystkie dzieci otrzymaty pluszaki i stody-
cze, a ich wychowawcy pamiagtkowe dyplomy.

W swoich przemoéwieniach, zarowno dyrektor Przedszkola Nr 338
Izabella Rudzka, jak i przedstawiciele urzedu dzielnicy i przyjaciele
przedszkola (ktoérych nie jest mato) podkreslali, jak wazne jest to, by
dzieciom umozliwia¢ rozwijanie talentow. Nie szczedzili tez pochwat
i gratulacji dla wszystkich uczestnikow przegladu piosenki, podkresla-
jac ze poziom wszystkich wystepéw byt naprawde bardzo wysoki. Na
zakonczenie moge dodac tylko jedno — i ja tam bytam, i z biedronkami
tanczytam! Sandra Borowiecka

REKLAMA

Biuro sprzedazy:

ul. Serocka 27 lok. 1;
04-333 Warszawa
Kontakt: 22 509 65 03;
22 509 65 65
Biuro sprzedazy czynne:
pon.-pt. 8-17; sob. 9-13

KORTY TENISOWE

Ogpisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22°

® navka dla dziedi i dorostych m
m challange W turnieje
www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY
NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

TELEFONY
.\ KOMORKOWE

m skup ® sprzedaz
m sim-locki
W akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

CENTRUM PODOLOGII
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- Dyp. Spec. Podolodzy
- Pedicure podologiczny
- Kosmetyka lecznicza

- Odciski, modzele, pekajgce piety
{ - Odcigzenia i ortezy

PROFILAKTYKA« ZABIEGLs LECZENIE STOP

- Rekonstrukcja plytki poznokcia

~Opieka nad stopg cukrzycowg

- Trudno gojgcee sie rany
ehabilitacja (haluksy i inne)

- Doroéli, dzieci, sportowey

- Paznokcie wrastajgce il grzybicze - Wizyty domowe
’ ul. Stowicza 1

ul. Kobielska .
tel: 22 610 4' . I: 22 846 07 01

Centrum Podologii |est jedynym Instytutem w Warszame w ktorym dyplomowanl Specijalisci Podolodzy

sg w stanie zapewni¢ swoim pacjentom najwyzszy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie

profilaktykqg i pielegnacjg konczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stop.
STAWIAMY LUDZI NA NOGI!

LN

REKLAMA

COOLCAR
AUTO SERWIS

ZAPRASZAMY
NA PRZEGLAD WIOSENNY!!!
SPRAWDZANIE STANU

- — W

SAMOCHODU PO ZIMIE

GRATIS"'

-
o GE—EBT WARSZAWA

PON-PT: 8:18

0B 0 14

Z TA ULOTKA 10% RABATU NA POZOSTYALE NAPRAWY

® DESHAANIES



Czy beton zamieszka
koto sfodyczy ,,Mieszka™?

Od wielu miesiecy opisujemy bulwersujgcy mieszkan-
cow i specjalistow pomyst wybudowania na Grochowie
wytworni betonu. Dzis kolejna publikacja.

Na dzialce przy ul. Siennickiej (w rejo-
nie ul. Chrzanowskiego i Przeworskiej) kar-
czewska spotka ,.Srodmiescie-Beton” planu-
je zbudowanie betoniarni. Doktadnie piszac
ma to by¢ ,, wezel betoniarski do produkcji
betonu wraz ze sktadowaniem kruszyw oraz
ustugami transportowymi”. Urzedowa pro-
cedura w tej sprawie trwa juz dos¢ dhugo.
Aktualnie znajduje si¢ w Samorzadowym
Kolegium Odwotawczym, gdzie trafita za-
skarzona decyzja Prezydenta m.st. Warsza-
wy okreslajaca $rodowiskowe uwarunko-
wania dla wybudowania i funkcjonowania
betoniarni na Grochowie.

W bliskim rejonie od planowanej inwe-
stycji funkcjonuje wiele obiektow, z kto-
rych dzialalno$cig, na zdrowy rozum, koli-
duje emitujaca pyt betoniarnia m.in.: Szpi-
tal na Szaserow, przedszkola, szkota, KS
,,0rzet”, Centrum Medyczne ELLE-MED,
czy Zaklady Cukiernicze ,,Mieszko”. Te
ostatnie starajg si¢ zresztg o cofnigcie wy-
danej przez Miasto decyzji Srodowisko-
wej bedacej przedwstepnym etapem przed
przystapieniem do budowy betoniarni. Za-
ktady ,,Mieszko”, w ktorych produkowane
sa wafle, znajduja si¢ w odleglosci okoto
150 m od dziatki, na ktérej moze powstaé
betoniarnia. To bardzo blisko. Przypo-
mnijmy, ze z publikowanej przez nas opi-
nii specjalisty, dr Piotra Dabrowieckiego,
alergologa z WIM 1 szefa Polskiej Federa-
cji Stowarzyszen Chorych na Astme, Aler-
gi¢ 1 POChP, wynika, ze zanieczyszczenia
z obiektow typu betoniarnia stanowia duze
zagrozenie 1 emitowane sg na odlegtos¢ kil-

kuset metrow. Nie ulega wigc watpliwosci,
ze ,,Mieszko”, zaktad produkujacy zywnos¢,
ma tzw. interes prawny w tym, aby w jego
sasiedztwie betoniarnia nie powstata. Jed-

W swoim zaskarzeniu ,,Mieszko” podnosi
naruszenia proceduralne toczacego si¢ po-
stepowania, zagrozenie zapyleniem dla pro-
dukcji spozywczej, a takze dla znajdujacego
si¢ na terenie zaktadow ujecia wody oligo-
censkiej. Podnosi tez bardzo wazki argument
transportowy — spotka ,,Srodmiescie-Beton”
planuje, aby w trakcie funkcjonowania beto-

nak zaklady nie zostaly uznane za strong
trwajacego postepowania administracyjne-
go. Mimo tego ,,Mieszko” zaskarzyt decy-
zje srodowiskowa, a Prezydent Warszawy
skierowatla to zaskarzenie do SKO.

niarni obstugiwalo jg dziennie 131 pojazdow
ciezkich! Tak potezne obcigzenie komunika-
cyjne powodowatoby olbrzymig ilo§¢ dodat-
kowych zanieczyszczen i powazne kompli-
kacje w ruchu na Grochowie. ar

W powyzszej sprawie po raz kolejny wy-
powiedziat si¢ Robert Kempa, zastepca
burmistrza Pragi Potudnie.

~Juz dawno, jeszcze
przed ustawowg zmiang
nakazujgcg przeprowa-
dzanie analizy Srodowi-
skoweyj, nasz Wydziaf Ar-
chitektury i Budownictwa
zajmowat sie tg sprawg
i wszystko zmierzafo do
niewydania decyzji o warunkach zabudo-
wy, wiasnie ze wzgledu na brak zapewnie-
nia obstugi komunikacyjnej dla tego typu
inwestycji w tym rejonie. W mojej ocenie
betoniarnia nie ma szansy powstania, ale
mamy tutaj taki ,zaklety krag” - owszem,
teoretycznie ona moze powstac jesli ktos
wybuduje droge, ale zeby jg wybudowac,
to trzeba mie¢ zgode wiasciciela dziatek,
przez ktore ta droga ma przebiegac, a wia-
Scicielem tych nieruchomosci jest Miasto
Stoteczne Warszawa, a dla zbudowania
drogi w celu obstugi betoniarni zgody nie
bedzie.

Dopiero, jak zakoriczy sie cafa proce-
dura dotyczaca decyzji Srodowiskowej,
to inwestor bedzie moégt do nas zfozyc
wniosek o wydanie warunkow zabudowy.
Na obecnym etapie sprawa jest catkowi-
cie poza kompetencjami Urzedu Dziel-
nicy Praga Potudnie. Trudno wiec mi sie
zgodzi¢ z opinig pana Andrzeja Miekini,
przewodniczgcego Samorzgdu Grochdow
Centrum, ktdry w ostatnim ,Mieszkan-
cu” mowit, ze sg wydawane jakiekolwiek
decyzje — na razie to sg warunki Srodo-
wiskowe, ktdre zresztg sg w procedurze
odwofawczej. Prawo tak stanowi, zZe jesli
dla danego rejonu nie ma obowigzujgce-
go migjscowego planu zagospodarowania
przestrzennego, to kazdy moze starac sie
0 wydanie decyzji o sSrodowiskowych uwa-
runkowaniach dla jakiejkolwiek inwestycji,
a urzgd zobowigzany jest przeprowadzic
lakg procedure. To nie jest tak, ze wyda-
lisSmy zgode na jakgkolwiek inwestycje.
Dopiero jak inwestor bedzie starat sie
0 wydanie warunkdw zabudowy, to Zarzad
Dzielnicy bedzie mdgt sie do tego wniosku
odniesc. | w mojej ocenie, nie wydaje mi
sie, aby nasza decyzja byfa zgodna z ocze-
kiwaniami inwestora...”

REKLAMA

4-31 maja
JOZEFOW, ul. SIKORSKIEGO 127

tel. (22) 789 38 72; czynne pon-pt 10-19, sob 10-15.30

REKLAMA

www.birex.pl
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O,

lataniem?

- Babciu, super! Gdzie sie nie pokaze,

wszyscy bijg brawo!
© © ©

Spotyka sie dwoéch kumpli:

- Czes¢, stary! Co u ciebie nowego?

- A, zona zabrata mi catq pensje i w dodatku nie pozwala

jechac¢ z chtopakami na rybyl
- Ale ja pytatem, co nowego...?
© © ©

Mgz wraca do domu w ,stanie wskazujgcym”. Od progu

mowi do zony:

- Nie drzyj sie, Zocha. Zobaczymy, jaka ty mqdra jestes. Na
przyktad wymien mi jokies dwie niepolskie waluty.

- Prosze bardzo, ty pijaku. Funt i dolar.

SMIESZKANIEC

Babcia-komar pyta komara-wnuka:
. - No jak tam, kochany? Jak ci idzie z tym

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

Wioena - przesadzaez kwiat-
ki? Zanim przeniesiesz je do
nowej doniczki, w6z na jej dno
papierowy filtr do kawy, wéw-
czas zlemia przestanie bru-
dzié podstawke.

Filtry sprawdzajg sic w in-
nych sytuacjach - mozna nimi
przektadac porcelane, by ta-
lerze czy filizanki nie niszczy-
ty sie nawzajem. S tez zna-
komitym  pomocnikiem  przy
polerowaniu szkia i ereber, po-

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

- Tak? Ciekawe. A moze znasz jakies - powiedzmy - Srodki
antykoncepcyjne?

- Znam, z miejsca moge ci wymieni¢ przynajmniej pied.

- Tego sie obawiatem, Zocha. Sama widzisz - interesuje cie
otéwnie kasa i seks! Wesoly Romek

G Warto wiedzied

Spoteczeristwo obywatelskie - fermin wymyslony juz w starozyl-
' nosci, dzif uzywany nie zawsze zgodnie z definicjg, o przez nie-
L ktérych wrecz naduzywany.
’J Spoteczeristwo obywuierskie to takie, kdre jest aktywne, umie
sig zorganizowac i podjg¢ rézne dziatania bez sugestii, nokazéw
czy ingerencji paristwa. Dziata zatem niezaleznie od instytucji paristwowych cho¢, whrew
obiegowym opiniom, wcale nie musi by¢ wobec paristwa w opozydji czy je zwalczac w jo-
kikolwiek sposcb. To po prostu dziatania, jakie podejmujq obywatele, by zyto im sie lepiej
we wspélnocie, w jakiej sie znalezl.

Przyktadami tokich dziatari sq chocby rdzne formy wolontariatu, podejmowane bez-
interesownie przez ochotnikéw na rzecz osob potrzebujgeych, inicjatywy rozmaitych or-
ganizagji pozarzgdowych nastawionych nie na zysk, lecz na konkretne dzictania, czy
na przyktad niesformalizowane akeje sgsiedzkie, integrujgce mieszkaricow wspélnot czy
osiedli - lokalne pikniki, zawody sportowe lub kiermasze. Wystarczy kilku ochotnikéw
i dobry pomyst, a inni chetnie sie przylaczq. Sprobujcie samil Ciekawska

niewaz w odrdéznieniu od bawet-
nianych éciereczek czy papie-
rowych recznikdw nie pozosta-
wiajg ktaczkdw.

Kiadziesz éwiezy obrus, lecz
nie chcesz prasowaé zagnie-
cefi po ztozeniu? Spryskaj je
na stole zimng woda, po kwa-
dransie wygtadzaj dtonig a na-
stephie wysusz suszarkg. Go-
rgce powietrze potrafi tez wy-
gltadzi¢  plastikowg zastone
przy pryszhicu: hajpierw za-
nurz jg w dos¢ cieptej wodzie
(nie zagniatajl), natychmiast
powies a hastephie hajbar-
dziej zmiete miejsca poddaj
dziataniu suszarki. Suszarkg
tez wyréwnasz i wygtadzisz na
torcie czy ciescie polewe cze-
koladows lub éwiezy lukier (nie
kazdy!).

/ Filet z kurczaka (pojedynczy) skrop cytryng, posyp solg
i ziotami, najlepiej tymiankiem i rozmarynem z odrobing estra- =
gonu, odstaw na 2-3 godziny. Nastgpnie waskim, ostrym no-
zem zréb otwor wzdtuz fileta, wpus¢ tam nieco musztardy, roz-

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

Migsa na zimno!
d
szeni obrang parowke. Tak przygotowane mieso mozna ob-

smazyC a potem dusi¢ przez okofo 20-25 minut, mozna tez przygotowac na parze
(wowczas do wody dobrze dodaé lubczyku). Gdy wystygnie, kréj w poprzeczne pla-
sterki i podawaj na kanapce.

Klops z serem - mielone migso (dowolne, niezbyt ttuste) wymieszaj z przypra-
wami i solg, dodajgc na pot kilo migsa dwie tyzki butki tartej, jedno jajo i pokruszo-
ny niezbyt doktadnie ser feta lub typu feta (10-15 deko) plus czarne i zielone oliwki
w potowkach. Dobrze wyrédb, uformuj ksztatt klopsa, wtéz do nasmarowanej brytfan-
ny i piecz okoto 35-45 minut.

\/ Klops srédziemnomorski - mielone migso (dowolne, niezbyt ttuste) wymieszaj
z przyprawami i solg, dodajgc na pot kilo migsa trzy tyzki butki tartej, jedno jajo, spo-
ra fyzeczke musztardy i tyzke koncentratu pomidorowego, krojone suszone pomido-
ry, 2-3 tyzki suszonej natki (moze by¢ swieza, ale szybciej traci kolor). Dobrze wyréb,
uformuj ksztatt klopsa, wtéz do nasmarowanej brytfanny i piecz okofo 35-45 minut.

/ Boczek pieczony - surowy ptat chudego boczku natrzyj mieszankg miodu (3-4
tyzki) z 1/2 szklanki piwa p6t na pét z sokiem jabtkowym i solg, oprdsz lekko czosn-
kiem, szatwig i rozmarynem. Odstaw na dobe do lodowki. Jesli jest to ptat ze skora,
uprzednio natnij ja w kratke o boku okoto 1 cm. Jesli ptat jest bez skéry, piecz przy-
kryty plastrami jabtek posypanych majerankiem, jesli nie - potéz go po prostu w bryt-
fannie skorg do gory i piecz (niecate 200°C) do zdecydowanego zrumienienia przy-
najmniej przez godzing - musi by¢ migkki.

Poledwiczki wieprzowe - skrop cytryng; posél, dodaj tymianek i estragon, zo-
staw na 1-2 godziny w lodowce. Nastgpnie osusz recznikiem papierowym, obtocz
w mielonych orzechach i delikatnie obsmaz z kazdej strony na malenkiej ilosci oliwy,
do lekkiego zrumienienia. Studzac przypilnuj, by byty utozone prosto, niezwiniete -
wowczas wygodniej bedzie kroié. szna Jézia

I

HORO

YY" BARAN 21.03-21.04

Czas sprzyja¢ bedzie nowym mozliwosciom i zy-
ciowym szansom. Jesli dobrze wiesz na czym Ci
zalezy, nic Cig nie powstrzyma w dgzeniu do wy-
znaczonego celu. Tylko uwazaj, zeby Cie nie za-
Slepita che¢ imponowania innym i osiggniecia do-
raznych korzysci. Postaraj sig, aby to, co zaczniesz
odzwierciedlato Twoje prawdziwe potrzeby i pra-
gnienia. Znajdz w sobie site, aby pozatatwiac spra-
wy wymagajace energicznego i zdecydowanego
dziafania.

Y BYK 22.04-21.05
Nawet niezbyt sprzyjajace okolicznosci masz szan-
s obrdci¢ na swojg korzys¢. Gdy, na przyktad, po-
ktocisz sig z przetozonym i postanowisz znalez¢ no-
wa prace, z pewnoscig Ci sie to uda. A moze zde-
cydujesz sig na inne rozwigzania — i sprobujesz za-
tozy¢ wilasng firme? Zawsze warto sprobowag, aby
zaspokoi¢ swoje ambicje i zrealizowa¢ marzenia.
W trudnych chwilach oparcie znajdziesz w swoich
bliskich. ]

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Niczego nie probuj zaczyna¢, wstrzymaj sig¢ chwi-
lowo z realizacjg planéw i nowych projektow. Nato-
miast staraj sie¢ odrobi¢ zalegtosci i zakonczy¢ bie-
zace sprawy, by mie¢ w wolne dni spokojniejsza
gtowe. Zaplanuj tak wypoczynek, abys mogt zrege-
nerowac sity. Moze warto spedzi¢ pare godzin z ro-
dzina, przyjaciétmi na wycieczce lub pikniku? Za-
bierz ze sobg koniecznie dobry humor.

95 RAK 22.06-22.07
Przez najblizszy czas nic nie powinno Ci popsu¢ do-
brego humoru. Jesli jednak poczujesz sig nieco znu-
zony lub masz za sobg stresujgce zajgcia, znajdz
troche wolnego czasu i sprobuj zaja¢ sie czyms, co
sprawi Ci przyjemnos¢ i oderwie od nurtujgcych my-
sli. Jako znak wodny mito powinienes spedzi¢ czas
nad rzeka lub jeziorami. Pamietaj tylko, aby pilno-
wag karty ptatniczej i portfela, bo pienigdze beda Ci
teraz bardzo potrzebne.

& LEW 23.07-23.08
W miejscu pracy mozliwe modernizacje: moze
to by¢ przestawienie sie na bardziej nowoczesny
sprzet. Nie obawiaj sie — powiniene$ przystosowac
sie bez trudu. Masz dobry moment na kupowanie
rzeczy trwatego uzytku, jak samochody lub inwesto-
wanie pienigdzy w ziemig lub nieruchomosci. Stu-
chaj swego serca i intuicji — one zaprowadzg Cig
w dobrym kierunku. W mitosci za to petna stabili-
zacja.

M PANNA 24.08-23.09

Jezeli odczuwasz niepokdj zwigzany z pracg lub sta-
nem zdrowia, nie bagatelizuj problemu i nie siedz
z zatozonymi rekami czekajac, az sam sig rozwigze.
Poszukaj wsparcia ze strony kogos bliskiego, a po-
tem zacznij dziata¢ w sposéb przemyslany i dosto-
sowany do sytuacji. Kazdy zakup o ktorym myslisz,
rozwaz wczeshiej z chfodng kalkulacjg. Podobnie in-
westycje. Nie zapominaj, ze nawet tutaj pozory mo-
\ga mylic.

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10

Mozesz bardziej zwigza¢ sig ze swoim miejscem
pracy, zaczniesz sie wiecej interesowac zyciem fir-
my i bardziej przyktada¢ do obowiazkow. Wigksze
zaangazowanie i pracowito$¢ dadza dobre rezulta-
ty pod postacig dochodow, materialnej stabilizacji
i ogoblnej poprawy Twojej sytuacji zawodowej. Roz-
sadnie zrobisz, kiedy bardziej zadbasz o/swdj kre-
gostup, zwtaszcza jesli wykonywana praca za bar-
dzo go obcigza.

M, SKORPION 24.10-23.11
Dzieki twojej odpornosci psychicznej i dystansowi,
z jakim podejdziesz do problemoéw, jakie przed To-
ba stawia zycie, masz szanse przej$¢ to mniej bo-
le$nie. Potrzebna Ci bedzie wigksza dawka optymi-
zmu, dlatego postaraj sig otacza¢ ludzmi zyczliwymi
i przyjaznie do Ciebie nastawionymi. Wiele ich do-
brej energii przejdzie na Ciebie i naprawde uwie-
rzysz w siebie. Silne wiezi rodzinne w przypadku
niektérych Skorpionéw moga ulec nadwyrezeniu,
bedzie to dzwonek alarmowy, ze trzeba zaczac¢ dzia-
fa¢, aby ratowa¢ sytuacje.

X STRZELEC 24.11-22.12
Chwilami mozesz czu¢ sig przemeczony lub ziryto-
wany nadmiarem obowigzkéw, o ktérych wcigz trze-
ba pamigta¢. Dokuczy¢ tez mogag ludzie, ktdrzy nie
bedg szanowac¢ Twojego czasu i co chwila odrywacé
Cie od tego, co musisz zrobi¢. Moze Cig ogarnac te-
sknota za wyjazdem za miasto lub na dziatke w po-
szukiwaniu ciszy i spokoju. Wiosenne porzadki lub
skopanie ogrodka tez mogag by¢ dobrym sposobem
odpoczynku... .

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
To dobry czas, aby zastanowic sig nad swoimi obec-
nymi sprawami, zamiarami i zaplanowac¢ najblizsze
dni. Nie wybiegaj daleko w przyszios¢, tylko sprobuj
sie skupi¢ na terazniejszosci. Moze warto co$ zmie-
ni¢, z czego$ zrezygnowac lub przeciwnie poswig-
ci¢ czemus$ wiecej uwagi? Spokdj, umiar i poczucie
realizmu — tego obecnie mozesz potrzebowac, by
z wszelkich potyczek z losem wyj$¢ z tarcza.
22 WODNIK 21.01-19.02
Mozesz by¢ w nastroju wiosenno-romansowym. Naj-
wyrazniej ta pora roku tak moze dziata¢ Ci na zmysty.
Che¢ przezycia przygody nie powinna trafi¢ w proz-
nig, poniewaz na Twojej drodze mozesz spotkac ko-
go$, komu podobnie jak Tobie wiosna kojarzy sie
z mitoscig. Poczatkowa fascynacja moze sie prze-
ksztatcic w catkiem ciekawy i diuzszy zwigzek. Tyl-
ko sprébuj nie rzucac sig od razu na gteboka wode...
¥ RYBY 20.02-20.03

Jesli jestes zadowolony ze swego zycia osobistego,
niczego teraz nie zmieniaj, a przede wszystkim nie
psuj tego, co dobre. Nieprzemyslane decyzje albo
che¢ do romansowania moga by¢ fatalne w skut-
kach. Oprzyj sie pokusie i zabierz lepiej swojg druga
potowe na kolacje do dobrej restauracji lub na ro-
mantyczny weekend. Rob to, co potrafisz najlepiej
i zbytnio sig nie wychylaj.

Merlin
J
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od da-
ty ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 7/2013: ,,Chata na lata”. Ze-
staw upominkow wylosowata p. Lucyna Fedorczyk z ul. Bractawskiej. Po od-
biér z (dowodem tozsamosci) zapraszamy do redakcji w terminie do 17 maja br.
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AUTO-MOTO/kupie

® Fabi¢ lub matolitrazowy.
Tel. 513-316-182

® Pozyczki gotowkowe.
Tel. 513-345-359

® AAA, Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 22 831-36-48
® Znaczki, monety, banknoty,
pocztéwki, ksiazki, srebro, me-
ble, obrazy i inne przedmioty.
Tel. 22 253-38-79; 601-235-118

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria.  Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

® Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
® Fizyka, matematyka, matury,
studenci. Dojezdzam. Dr.

Tel. 607-690-614
® Liceum zaoczne i szkoty po-
licealne. Tel. 22 517-77-40;

602 232 879
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® Matematyka, fizyka. Gimna-
zjum, szkoty S$rednie. Matury.
Mgr inz. Tel. 514-159-110;

maclan@mail.com
® Pomoc i nauka w obstudze
komputera i internetu. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Jednopokojowe z umeblowa-
niem. Tel. 506-476-678

OGLOSZENIA DROBNE

® Kawalerka na Plowieckie;j.
Tel. 660-281-236

® [okal 20 m kw. Marysin.
Tel. 22 815-33-24

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Bezposrednio dwie dziatki
budowlane w Nowym Koniku
Gm. Halinow. Tel. 728-925-966
® Budynek warsztatowy
Ca 320 m kw. w Falenicy ul.
Oliwkowa 10. Tanio, pilnie.
Tel. 606-260-514
® Miejsce postojowe w garazu
podziemnym, Zeganska 30.
Tel. 504-558-650
® Migjsce postojowe w garazu
podziemnym, Pl. Przymierza.
Tel. 504-558-650
® Mieszkanie 45 m kw., 2 pok.
1T p/X11, Bora-Komorowskiego,
zadbane, tadne, widna kuchnia.
Tel. 697-080-916
® 31 m Centrum Waszyngtona.
Tel. 501-100-698
® Sprzedam/wynajme¢ lokal
10 m kw., przej$cie podziemne
Targowa. Tel. 606-663-595

DAM PRACE

® Pani do sprzatania Leczni-
cy Weterynaryjnej Sh/tyg. go-
dziny wieczorne.

Tel. 601-36-37-66

PIELEGNIARCE
— RECEPCJONISTCE.
PRZYCHODNIA
NA GROCHOWIE.
TEL. 601-34-10-20

SZUKAM PRACY

® Myje okna, sprzatam.

Tel. 511-210-315
® Ugotuje, posprzatam, opieka
nad chorym. Tel. 505-490-203

OGRODNICZE

® Wyroby z wikliny. Warsza-
wa ul. Minska 7
Tel. 22 374-14-02

® Doradca Podatkowy — porady,

ktopoty z urzedem skarbowym,

wszystkie podatki, spadki, daro-

wizny, aukcje, nieujawnione do-

chody. Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34; 604-095-656;
www.podatki-doradca.pl

® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codzien-
nie oprocz wtorkow. Ul Gro-
chowska 207 (Universam, an-
tresola od strony petli autobu-
sowej) www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,

22 810-00-61 w. 252

® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz. Spra-
wy: cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe. Wawer - Anin ul.
Uko$na.  Tel. 22 613-04-30;
603-807-481

Kancelaria Doradcéow Praw-
nych  Kirislex zaprasza
w kazdy czwartek na Porady
Prawne w cenie 10 zk. Tele-
foniczne umawianie spotkan
22 242-85-65

® Pomoc w sporzadzaniu po-
dan i pism urzgdowych.
Tel. 501-544-122

Elektryk - usuwanie awarii,
montaz lamp, kuchni elek-
trycznych, nowe instalacje,
uprawnienia. Tel. 500-491-500

® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WASZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

® Francuski, rosyjski — thuma-
czenia. Tel. 22 815-44-91;
601-35-18-64

® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23, 0609 105 940
® Anteny satelitarne na-
ziemne; nc+, Trwam, Polsat,
tvn24, oraz dekodery telewizji
naziemnej. Sprzedaz, mon-
taz, naprawa.
Lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, DEKODERY,
TELEWIZORY - NAPRA-
WA. TEL. 22 818-07-17
® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przektadanie par-
kietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88; 609-542-545

® Cyklinowanie, lakierowanie.
Tel. 510-727-201
©® Czyszczenie Karcherem dy-
wanow, wykladzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

OGRODY

PROJEKTOWANIE
ZAKEADANIE

0692 935 352 www.zwpak.pl

® Dezynsekcja - skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

Domowy hydraulik — 24 h,
awarie pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, przerdbki, na-
prawy. Tel. 22 610-88-27,

604-798-744

® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki.
Tel. 601-936-805

El., Gaz, hydraulika 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, uprawnienia ga-
ZOWe. Tel. 22 610-18-53;

662-065-292

® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;
607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady ga-
zowe, kominiarskie. Uprawnie-
nia. www.silczuk-hydraulika.pl
Tel. 696-321-228

® HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
® Hydraulik. Tel. 505-356-425

Klimatyzacja, wentylacja —

montaz, projektowanie, ser-

wis 24 h, sprzedaz urzadzen,

kompleksowa obstuga, do-

radztwo techniczne, szybkie

terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

©® Lodéwki, pralki, telewizory
—naprawa. Tel. 694-825-760
® [Lodowki. Tel. 22 671-80-49;
604-910-643; Pralki. Tel. 601-
361-830
® Malowanie, gladz gipsowa.
Tel. 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® MALOWANIE SCIAN -
SZYBKO.
TEL. 602-126-214

® MEBLE NA WYMIAR.
PRODUKCIJA, PRZEROB-
KI, NAPRAWY.

TEL. 22 773-15-13;

504-824-568

® NAPRAWA TELEWIZO-
ROW - DOJAZD.

Tel. 602-216-943

® Naprawa telewizorow

u klienta. Tel. 692-420-605

Nieodptatnie odbieram zuzy-

ty sprzet Agd, ztom, makula-

ture, sttuczke. Sprzatanie piw-

nic i strychow. Wywoz mebli.
Tel. 22 499-20-62

® Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444; 603-047-616
® PRALKI NAPRAWIAM -
EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50;
503-846-135
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 669-834-024

STOLARZ - KUCHNIE,
SZAFY, PAWLACZE,
ZABUDOWY
ORAZ NAPRAWY.
TEL. 602-126-214

® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Zaluzje, verticale, rolety - na-
prawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywtamaniowe — produk-
cja, naprawa. Tel. 602-228-874
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.

Tel. 663-511-771

USLUGI/budowlane

® Ukladanie kostki bruko-
wej, granitowej, przylacza ze-
wnetrzne. Tel. 516-515-937

USLUGI/komputerowe

® AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zt/h 24 h. Dojazd 0 zt.

Tel. 503-432-422
® Serwis. Tanio. Tel. 602-849-
614

USLUGI/kusnierskie/futra

® Futra — kozuchy, odziez sko-
rzana — ushugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. Ul.
Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

OGLOSZENIA DROBNE -\ 0GtOSZENIAYDROBNE

USLUGI/remontowe

® Cyklinowanie bezpytowe,
uktadanie.  Tel. 503-630-035
® GLAZURNICZE, HY-
DRAULICZNE. GLOWAC-
KI. TEL. 504-618-888
® Gtadz, malowanie, panele.

Tel. 609-982-675
® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82; 502-443-826
® ELEKTRYCZNE.

TEL. 504-618-888
® Malowanie, wyktadziny, pa-
nele. Tel. 601-203-313
® PANELE.

TEL. 504-618-888
® REMONTY.

TEL. 782-161-343
® Remonty kompleksowo.

Tel. 504-781-725
® REMONTY, MALOWA-
NIE, TAPETOWANIE. GLO-
WACKI. TEL. 504-618-888
® Stany deweloperskie. Re-
monty tanio! Tel. 603-377-907

® AAA Wywéz mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychéw,
wycinka drzew, male rozbior-
ki. Tel. 22 224-22-63;
888-651-163
® AAA Wywoz gruzu, mebli,
$mieci, galezi itp. Sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, ma-
le rozbiorki z zaladunkiem.
Tanio! Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki 24 h/7. Wy-
woz i utylizacja starych me-
bli, agd, rtv. Tel. 607-66-33-30
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 722-990-444
® Transport — przeprowadz-
ki — sam. o wymiarach -
4,2dL/2,2 wys. — kontener.
Kraj, zagranica, konkuren-
cyjne ceny. Tel. 502-904-708

® MAZURY, 7 DNI OD 540
Zt. Z WYZYWIENIEM. JE-
ZIORO, LAS, KAMERAL-
NIE. TEL. 89 621-17-80,

www.szczepankowo.pl

® Ziotko - Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D. Zielarstwo — pelny asorty-
ment, profesjonalne porady.
Tel. 602-648-813

REKLAMA

,ABROS "

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiébiorstwo
%7 Uslug Komunalnych Sp. z 0.0.
iss  m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
o ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
m catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zalatwianie formalnosci w domu Kii

\ www.mpuk.waw.pl y

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

MOCH

1991 1,

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22 779 23 39, 50033 99 33 www.exitus.com.pl

REKLAMA

-
Dom Pogrzebowy

& - v
.GOISCY
rok zaloZzenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushug w kraju i zagranica,
Kaplica - Grochow, Migdzylesie

Siedziba firmy: Warszawa Grochdw
ul Grenadierdéw 34 tel/fax 810 94 80

- . )
posiadamy certyfikat
Polskiej Lzby

Praedsighiorciw Braniy Pograchawe]

Marek Gajski
firme prowads ¢ dong Hanna Gjska
\

TWOJ’ JEST/DLATNAS SBEZCENN Y

NADAJIDROBNE IPRZEZIINTERNET, Klikni) www:micszkanicc:pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

odpowiadajg.
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DIATEX KONTRALI DYSTRYBUCI) PRASY

Naktad:
y 40 000 egz.
A
P Kontrolowany przez
4]l Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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UWAGA! NADCHODZI INWAZJA KLESZCZY

tagodna zima pozwolita kleszczom na kom-
fortowe warunki wegetacji. Do tego doszto
opoOznione przyjScie wiosny... i musimy sie
przygotowa¢ na zmasowany atak kleszczy.
By unikng¢ groznych chorob, ktére wywotu-
ja, warto sie zaszczepic, ale przede wszyst-
kim zadba¢ o profilaktyke.

W ostatnich latach w Pol-
sce lekarze rozpoznaja rocznie
okoto 250 przypadkéw zacho-
rowafi na wirusowe zapalenie
moézgu przenoszone przez kle-
szcze. To stanowi 1/3 wszyst-
kich zachorowan na t¢ chorobe.
Niemal 4 tys. oséb cierpi co
roku z powodu boreliozy.

Zatrwazajace dane?
Na kleszcze uwazaé trzeba
caly rok, jednak prawda jest, ze
wlasnie wiosng larwy kleszczy
wychodzg ze scidtki i wtedy
jest ich najwigcej. Kleszcze
wystepujg zwlaszcza w nie-
ktérych regionach Polski, na
przyktad w warmirisko-mazur-
skim, czy na SuwalszczyZnie.
Ale to nie znaczy, ze np. w War-
szawie nie spotkamy zakazone-
go kleszcza. Kleszcze bowiem
wystepuja w lasach, na polach,
parkach, trawach - w kazdym
regionie naszego kraju.
Najczesciej  spotykanym
i najpopularniejszym jest
kleszcz pospolity. Pajeczaki te
mozna spotka¢ w lasach mie-
szanych i lisciastych, na obrze-

zach laséw, na lagkach, pastwi-
skach, polanach. Najwyzsza
aktywnos¢ przejawiajg wiosng
ijesienig, co jest zwigzane z ich
cyklem zyciowym. Natomiast

sq bardzo niebezpieczne. Gdy
wpijajg si¢ w skorg, uwalniajg
toksyng, a ich uklucie moze
spowodowaé wiele groZnych
nastepstw: od bdlu, swigdu, po
wstrzas, ktéry w skrajnych
przypadkach moze prowadzi¢
nawet do S$mierci. Podobien-
stwo obrzezkéw do zwyktych
kleszczy nie jest uderzajace. Sg
bardziej plaskie, majg do poét
centymetra wielkosci.

Co jesli odkryjemy na sobie
kleszcza? Przede wszystkim nie

wilgotne lato i tagodna zima
sprzyjaja niezwyklemu roz-
przestrzenianiu si¢ kleszczy.
Warto wspomniec, Ze oprécz
»zwyklych” kleszczy, zwanych
twardymi, sa jeszcze tzw.
obrzezki - kleszcze migkkie.
Ich zywicielami sg ptaki: np.
golebie albo kury. Dlatego
bytujg w ich skupiskach: kurni-
kach lub golebnikach. Obrzezki

panikujmy. Kleszcza trzeba po
prostu usungd. Jesli uda nam si¢
to do 24 godzin od momentu
ukaszenia, ryzyko, Ze zostanie-
my zakazeni jest minimalne. Do
usuniecia mozna uzy¢ pesety lub
podwazy¢ kleszcza igla. W apte-
kach mozna juz kupié¢ specjalne
urzadzenia, ktére pomagaja usu-
ngé kleszcza. Nalezy jednak
uwazaé, zeby tzw. gléwka kle-

szcza nie pozostata w skérze. Po
wyjeciu kleszcza ukgszone miej-
sce przemywamy spirytusem.
I co wazne - absolutnie nie uzy-
wajmy do usunigcia kleszcza thu-
szczu! To moze tylko spowodo-
waé wymioty kleszcza, a co za
tym idzie, zwigkszyé ryzyko
zakazenia i choréb. Nie uzywaj-
my tez spirytusu przed wycia-
gnieciem kleszcza, bo da to taki
sam efekt, jak w przypadku
masta czy oliwy.

Skad zagrozenie
po ,,spotkaniu
z kleszczem”?

W ¢linie kleszczy znajduja
si¢ rézne substancje, ktére np.
wzmagajg przeplyw krwi, roz-
szerzaja naczynia krwiono$ne
i znieczulajg miejsce uklucia.
Po skonczeniu zerowania
kleszcz sam usuwa narzady
gebowe z ciala zywiciela.
Mechaniczne, zbyt gwaltowne
usuwanie kleszczy moze pro-
wadzi¢ do ich oderwania.

Oczywiscie nie kazdy kleszcz
jest zakazony, ale my o tym nie
wiemy. I tak moze nam grozié
np. kleszczowe zapalenie
mozgu i opon mézgowych. Do
zakazenia dochodzi w wyniku
uktucia przez zakazonego kle-
szcza. Kleszczowe zapalenie
moézgu jest chorobg wirusowg
atakujgcg osrodkowy uktad ner-
wowy. Przebieg choroby moze
by¢ tagodny, zakoriczony pel-

nym powrotem do zdrowia,
albo cigzki, z pozostawieniem
dlugotrwatych lub trwalych
nastepstw, a nawet §mierci, co
dotyka okoto 1 proc. chorych.

Przed kleszczowym zapale-
niem mézgu mozna si¢ ochro-
ni¢  stosujac  szczepionki.
W Polsce zarejestrowane sg
szczepionki o wysokiej sku-
tecznosci. Sg trzy rodzaje tego
typu szczepionek. Pierwsza
szczepionke przyjmujemy wio-
sng, po trzech miesigcach kole-
jna, a do roku trzeba przyjaé
trzecig, ostatnig dawke. Szcze-
pienie przeciw kleszczowemu
zapaleniu moézgu figuruje
wsréd szczepien zalecanych
przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, wigec nie jest re-
fundowane. Koszt trzech dawek
to ok. 200 zl. O szczepionki
mozna pyta¢ u lekarza pierw-
szego kontaktu, w poradniach
szczepiei badZz w Wojewddz-
kich Stacjach Sanitarno-Epide-
miologicznych. W naszym kra-
ju szczepi si¢ wciagz niestety
zbyt mato oséb — okoto 1 proc.
Dla poréwnania, w Austrii to
80 procent.

Niestety kleszcze moga
wywola¢ takze borelioze, a na
te chorobe nie mozna si¢
zaszczepi¢. Okoto 15 proc.
zakazonych kleszczy to te
z bakterig wywotujacg borelio-
z¢. Wtedy, po kilku dniach Iub
tygodniach od ukaszenia przez

By chroni¢ sie
przed kleszczami

nalezy:
m stosowaé odpowiednie
ubrania: bluzy, kombinezo-
ny, obciste spodnie, kalo-
sze, skarpety,
® mozna wierzchnig czesé
ubrania spryskaé prepara-
tami odstraszajacymi kle-
szcze, tzw. Repelenty,
H przegladaé ubranie po
zdjeciu, bo kleszcze nie przy-
czepiaja sie od razu do ciata,
H obejrzeé cale cialo po
powrocie z lasu,
M nie siadaé pod krzakami
i na gotej trawie,
M pie wnosi¢ do namiotéw,
mieszkan Swiezo skoszonej
Sciotki, trawy.

zarazonego kleszcza wystepuje
zmiana skérna zwana rumie-
niem wedrujacym. Najczesciej
to czerwona, powigkszajaca si¢
plama, wokdét miejsca ukasze-
nia. Czgsto dochodzg do tego
objawy grypopodobne. Rumieri
co prawda znika po kilku tygo-
dniach, gdy jest nieleczony, ale
faza chorobowa przechodzi
w przewlekla trwajacg przez
wiele lat i prowadzi do zmian
w wielu narzadach. Wystepujg
objawy reumatologiczne, neu-
rologiczne, kardiologiczne.
L.P.

REKLAMA
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Pomoz tym, ktorych kochasz
WSTYDLIWY PROBLEM...

Czy wiesz, ze w polskim
spofeczenstwie jest bardzo
wiele 0s6b, ktore przez lata zy-
ja z niedostuchem udajac, ze
nie maja problemu lub tez maja
nadzieje, ze nikt sie nie dowie,
co niestety obraca sie przeciw-
ko nim samym, bo same wy-
kluczaja sie z zycia rodzinnego
i towarzyskiego poprzez utrud-
niong komunikacije.

OTOCZENIE | RODZINA...

Czy zdajesz sobie sprawe z te-
go, ze osoby majgce problem
ze stuchem, wtasnie z powodu
wstydu nie przyznaja sie do pro-

blemu, a niestety problem ze stu-
chem czesto oddziatuje Zle, tak-
Ze na otoczenie i rodzing tej 0so-
by. Problem pogarszania stuchu
jest ucigzliwy dla pozostatych
domownikéw, gdyz naraza ich
na przebywanie w nadmiernym
hatasie (np. bardzo gtosne sfu-
chanie TV lub radia) i naraza ich
rowniez na warunki ktore i u nich
mogq powodowac powstawa-
nie problemu pogarszania stu-
chu. Bardzo wazna jest pomoc
rodziny, jesli widzisz, ze kto$ bli-
ski z Twojego otoczenia ma cze-
sty problem z ustyszeniem ca-
tosci wypowiedzi albo wigcza
dzwigk coraz gtosniej warto na-
mowic¢ taka osobe na odwiedze-
nie specjalisty.

TECHNOLOGIA ODPOWIADA
NA POTRZEBY...

Technologia w dziedzinie
protetyki stuchu rozwija sie
bardzo szybko i jest w sta-
nie zaspokoi¢ wszelkie wy-
magania dotyczace aparatow
stuchowych zarowno te, es-
tetyczne, wielkoSciowe jak
i dotyczace aktywnego lub no-
woczesnego stylu zycia, dla-
tego czym szybciej takie oso-
by przestana unika¢ tema-
tu posiadanego problemu ze
stuchem, tym szybciej znow
w petni bedg mogty styszec
otaczajgce dzwieki bez nara-
Zania sie na postepujaca de-
prywacje stuchu.

Wstydliwy problem Polakow - ubytek sfuchu

ZANIM BEDZIE ZA POZNO...

Czesto przez zbyt pozne za-
uwazenie, ze kto$ cierpi na
problem ze stuchem, wystapi-
to juz diugotrwate uszkodzenie
stuchu i jest za pdzno by odpo-

— problem z rozpoznaniem
Z ktorej strony dochodzi dzwiek

— styszenie dzwonienia lub
brzeczenie w uszach

— czesto pada pytanie: ,Stu-
cham?”, ,Przepraszam, czy
mogtbys$ powtorzyé?”

— bardzo gtosne stuchanie
radia lub telewizji

Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-
nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt.

FONIKON (\

APARATY SEUCHOWE

’.(ll;mged

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)
Warszawa - Praga Potudnie

BADANIA USG

Dysponujemy najnowocresniejszym aparatem USG Voluson E6.
Pozwala on uzyskad phmne, przestrzenne obrazy diagnostyczne

Piersi Weztow chtonnych Ginekolog
Tarczycy Stawow, wiezadet Internista
lamy brzusznej i migsni Pediatra
Stawow biodrowychudzieci  Dopplerowskie Neonatolog
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych Dermatolog

i Pekane fathinoid Stomatologia Endodondja
GINEKOLOGIA zachowaweza i Pmtetytal, .
T tetyczna Implantolog
Prowadzenie daiy ECHO serca ptodu . : L
Kensultacje gin. Kolposkopia Ortodonda ChirurgiaSeiiskowa
USG ginekologiczne Szczepienia przeciw ANALIZY LEKA RS KIE
USG genetyczne wirusowi HPV Badania krwi, moczu oraz posiewdw w pelnym zakresie
Test PAPP-A
Alianz @ [N Vsor (Z) SMedica oo oo o

222501577,2267177 00
www.boramed.pl
pon. - pt. 8- 20, sobota9-13

SPECJALISCI

STOMATOLOGIA

Endokrynolog
Urolog
Ortopeda
Chirurg

wiednio pomoc takiej osobie.  NA NASZYM SLUCHU ul. Ostrotecka 4
PAMIETS i syl i FOLCOMMY W WIELUHGZNICH | _tol. 22 987440
dostuch jest wykryty, tym le- & 4 ul. Br. Czecha 39
b o DLATEGO POWINNISMY GO
piej. Dlatego KAZDY powinien  eeye cyroNic tel. 22 353-42-50
regularnie bada¢ swoj sfuch. : -
€O POWINNO Ludzie regularr]ie sprawdzaja W0|Is|;owy I',“"I';I;'L
NAS ZANIEPOKOIC stan swoich zgbow, czy wzrok ul, szaserow
ale zapominajg, ze stuch jest Il pietro, gub. L 254
— narzekanie, ze przez tele-  réwniez bardzo wazny, bo bez (wejscie z kl. schodowej)
fon osoby z ktorymi prowadzo-  niego nie jﬁsteémi w stanie sig tel. 22 245-59-93
na jest rozmowa, mowig nie-  sprawnie komunikowac z oto- . .
wyraznie czeniem. AS 2013 tel. 882-190-636
Przychodnia Lekarska NFZ f \
‘ ’ it a Me d Narodowy Fundusz Zdrowia quine t

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

tel. 673-35-00

GABINET ZDROWIE

REHABILITACIA DLA DIIEC] | DOROSEYCH

Rok eslobenia 1996

Jacek Twarowski

Gazhined Dorowio

ul, Garmoiresa T ok, T9
04-348 Warszawa

Fizjoterapeula

ol 22 E1006 T3
ke, 602 375 462
wowrw skl nied

Stomatologiczno -
= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38
0d poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog
od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
pon., $roda, czwartek, pigtek
16.00-18.00

+ Urolog

K wtorek 14.00-16.00 j
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Sportowy

Od nowego roku szkolnego
Gimnazjum Sportowe nr 21
bedzie si¢ miescilo przy LO
im. Olimpijczykow Polskich.
Przeprowadzka stala si¢ przy-
czynkiem do zorganizowania
festynu ,,Sportowa Praga”.

Ulica Siennicka jest chyba
najbardziej usportowiong uli-
ca Grochowa. Przy niej, choé
w roznych miejscach znajdujg
si¢ poludniowopraskie szkoty
sportowe. W Zespole Szkot przy
Siennickiej 40 funkcjonuje pod-
stawowka i1 gimnazjum, a przy
Siennickiej 15 miesci si¢ m.in.
liceum im. Olimpijczykéow Pol-
skich. Od 1 wrzesnia sytuacja
ulegnie zmianie. — Przenosimy
sie do budynkow liceum — mowi
Jacek Depczyk, wuefista z gim-
nazjum. — [ z tej okazji zrobilismy
festyn. W imprezie wzieli udziat
m.in. zaprzyjaznieni ze szkola
znani polscy sportowcy — dysko-
bol Piotr Matachowski (Mistrz

medalista Mistrzostw ~ Swiata
i IO) oraz sztangista Robert Sko-
limowski (olimpijczyk, medali-
sta Mistrzostw Swiata i Europy),
ojciec przedwcze$nie zmarlej
Kamili, Mistrzyni Olimpijskiej
w rzucie miotem. Na zmoderni-
zowanym boisku ,,0limpijczy-
kow” pracowat z mtodzieza Da-
riusz Bontruk, wielokrotny me-
dalista w skoku w dal, nauczyciel
gimnazjalistow.

W programie festynu byty te
dyscypliny, w ktorych ucznio-
wie szkot przy ul. Siennickiej
odnoszg duze sukcesy: siatkow-

atletyka. Byla takze gra uliczna
,,Olimpijski spisek”, pokazy
cheerliderek, czy wystepy ze-
spotu ,,Dance Killers” z gimna-
zjum przy ul. Boremlowskiej.

- Po przeprowadzce ucznio-
wie bedg mieli fantastyczne
warunki do uprawiania sportu
— podsumowata Barbara Mierz-
wa, ktora zostanie dyrektorka
nowego zespotu szkot. — Bedzie
tez lepszy dojazd do szkoly, bo
to blizej ul. Grochowskiej. No
i bedzie tez taniej, gdyz zajecia
sportowe w hali OSiR-u, czy na
stadionie ,,Orfa” byly bardzo

SILA, LtUKI | SZACHY

Turniej w silowaniu si¢ na
reke, pokazy lucznicze i tur-
niej szachowy — to sportowe
atrakcje Praskiego Pikniku
Na Kamionku.

W najblizszg sobote (11 maja)
na terenie liceum ,,Jasinskiego”
przy ul. Grochowskiej 346/348
odbedzie si¢ I Praski Piknik Ar-
tystyczny na Kamionku. W pro-
gramie imprezy nie zabraknie
sportowych  atrakcji. Jedng
z nich bedzie turniej armwre-
stlingu (sitowaniu si¢ na reke)
z udzialem legendy tej dyscypli-
ny — Konstantego Krolika, m.in.
brazowego medalisty ubieglo-
rocznych Mistrzostw Swiata
i aktualnego Mistrza Europy
i Polski. Turniej skierowany jest
do mitodziezy w wieku liceal-
nym, gimnazjalnym i uczniéw
ostatnich klas podstawowek.
Konstanty Krolik poprowadzi
zawody i bedzie ich glownym
sedzia. — Dla potrzeb turnieju

stot z klubu ,, Herkules ” — mowi
,,Mieszkancowi” Mistrz, ktory
ma pot metra obwodu w bicep-
sie (na zdjgciu). Do turnieju
mozna si¢ zgtasza¢ m.in. za po-
srednictwem Internetu poprzez
strong Samorzadu Kamionka,
ktory wspotorganizuje zawody
(www.kamionek.waw.pl )

Dla dzieci i mtodziezy ,,Jasin-
ski” przygotowat turniej w sza-
chach szybkich. Ci, ktorzy si¢
zglosza moga powalczy¢ o Pu-
char Burmistrza Pragi Potudnie.
Szachy, okre$lane mianem kro-
lewskiej gry, pasuja do pikniku
organizowanego z okazji 440.
rocznicy pierwszej wolnej elek-
cji (powszechnego wyboru kro-
la), ktora odbyla si¢ wlasnie na
Kamionku.

Kolejng sportowa atrakcja
beda pokazy tucznicze zawod-
nikéw i treneréw KS Drukarz
Warszawa. Warto zaznaczyc,
ze sekcja tucznicza klubu ma

gnigcia. Z ,,.Drukarzem” zwig-
zana byla niezyjaca juz Irena
Szydlowska, olimpijka z Mo-
nachium i Montrealu. Obec-
nie w klubie jedna z trenerek
jest wychowanka ,,Drukarza”,

Iwona Marcinkiewicz, byla
Mistrzyni Europy i tuczniczka
naszej kadry na 10 w Atlancie,
Atenach i Pekinie. Piknik przy
LO im. gen. J. Jasinskiego od-
bedzie si¢ w godz. 10.00—-13.30.

Europy z Barcelony i srebrny  ka, unihokej, pitka nozna, lekka

kosztowne. rosa | pozyczylismy  specjalistyczny

bogata tradycje i wielkie osia- ar

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Piotra Sitka - zawodnika futbolu amerykanskie-

go i trenera sekcji juniorskiej Warsaw Spartans.

- Niedziela rano, pospalo by sie... Leje deszcz. A tu, na ,,Orli-
ku” przy Szaserow mlodzi ludzie ci¢zko haruja, chyba tez troche
ryzykuja zdrowiem, i zdaje si¢, Ze sprawia im to wiele radosci...?

- No, nikt chtopakéw do treningdéw nie zmusza (Smiech). Mto-
dziez si¢ garnie do futbolu amerykanskiego. Teraz mamy stabszy
tydzien, bo gimnazjalici zdawali egzaminy, a gléwnie graja w na-
szej sekcji wlasnie chtopcy w takim wieku. Oczywiscie jest pewna
rotacja, ale takich statych trenujagcych mamy ponad 20. A z tym ry-
zykowaniem, to troche nie jest tak. Owszem, to sport kontaktowy
i kontuzje si¢ zdarzaja, ale my przed rozpoczeciem treningdw kon-
taktowych robimy wyktady jak unika¢ i nie stwarzac zagrozen, jak
si¢ zabezpieczad, jakie ¢wiczenia pomagaja w dbaniu o to, aby na

boisku nie stato si¢ nic groznego. W takich spotkaniach uczestnicza
rodzice i staramy si¢ ich przekonac, ze na boisku, to raczej ich dzie-
ciom krzywda si¢ nie stanie.

- Od pewnego czasu obserwujemy swoistg eksplozje futbolu
amerykanskiego w Warszawie...

- Tak, w przeciggu ostatnich dwoch lat bardzo si¢ to rozwingto.
Po Warszawie to widaé bardzo, gdyz juz mamy tutaj pi¢¢ druzyn
seniorskich, a niektére zespoty maja wlasnie druzyny juniorskie
Iub drugie druzyny. Jakby doktadnie policzy¢, to Warszawa ma
az dziewie¢ ekip! To kilkakrotnie wigcej niz do niedawna.

- Czeste przerwy w czasie meczu futbolu amerykanskiego nie
sa czyms$, co polski kibic lubi najbardziej... Czy ten sport ma
szanse na stale zadomowic si¢ nad Wislg ?

- Mysle, ze tak. Na waznych meczach sg thumy kibicow. Ale
faktycznie, ta gra pasjonuje, gdy si¢ rozumie jej reguty. Gdy wi-
dzi si¢ jak powstaje taktyka, jak atak stara si¢ oszukac obrong,
a obrona podpuscic atak. Jak kto$ juz si¢ weiggnie w ten sport, to
nie zwraca uwagi na czg¢ste przerwy, tylko czeka w napigciu co
teraz wydarzy si¢ na boisku. Tak, jak my czekamy na pierwsze
mecze rozgrywane przez naszych junioroéw. Ale do tego przed
nimi jeszcze kilka miesigcy treningdw. Na przelomie sierpnia
i wrze$nia ruszg ligowe rozgrywki juniorskie i turnieje.

Rozmawial Adam Rosinski

REKLAMA

REKLAMA

TWOJA SZKOLA
PO GIMNAZJUM

Najlepiej - taka, ktéra wspiera
uczniéw w rozwijaniu ich pasji, dba
o ich kontakty miedzynarodowe,
w ktorej jeszcze w trakcie nauki mo-
zesz zarobi¢ sobie catkiem niezte
kieszonkowe!

cuje z partnerami, m.in. z Niemiec, Francji, Hiszpanii.

nych przez hotele i restauracje.

lizmu i otwarto$¢ na miodziez.

— kelner
FESPOL STKOL SPOSYWCZOD
W zawodzie kucharz.

17/23!

HIAMZDJIWONOHLEYD

WARSZAWA L. KOMORSEA 1712

=

Szkolna Pracownia Obstugi Konsumenta

0 jakie pasje chodzi? Gtownie kulinarne, ale tez sportowe, artystyczne i inne. Chetni maja zapew-
niony udziat w zawodowych konkursach krajowych i migdzynarodowych, w ktérych szkota od lat
odnosi wielkie sukcesy. Znakomite kontakty ze sfawami z branzy: Robertem Sowa, Stefanem Bir-
kiem czy z kucharzami rekomendowanymi przez ambasady: hiszpanska, wioska. Szkota wspotpra-

Praktyki zawodowe? Nowoczesne pracownie gastronomiczne i barmanskie oraz prestizowe re-
stauracje i hotele: Bristol, Sheraton, Victoria, Polonia, Marriott pod okiem wybitnych szeféw kuchni
i cukierni, za$ petnoletni uczniowie sg chetnie zatrudniani przy imprezach i bankietach organizowa-

W tej szkole mozesz korzystaé z projektow unijnych zdobywajac ponadstandardowe umiejetnosci
7 zakresu barmanstwa, baristyki, sommelierstwa, potwierdzane dodatkowymi certyfikatami, z szansg na \ J
praktyki w Niemczech czy Szwajcarii. Poza dyplomem w jezyku polskim mozesz otrzyma¢ EUROPASS
- honorowany za granicg suplement w jezyku angielskim. Wsrdd naszych absolwentow jest wielu sze-
fow kuchni renomowanych restauraciji i hoteli, nie tylko w Polsce; kucharz Prezydenta RP Grzegorz Rze-
szotarski czy stynny z przedsigbiorczosci i znakomitych lodow Adam Grycan to takze nasi absolwenci!

0 jaka szkote chodzi? To stynna ,Komorska”, od lat w czotéwce warszawskich szkot pod wzgle-
dem zdawalnos$ci egzaminu zawodowego, taczaca nowoczesnos¢ z tradycyjnym wychowaniem,
opartym na uniwersalnych wartosciach nauczania patrona szkoty, Jana Pawta Il.

Zapewniamy nowoczesny zespot nauczycieli, innowacyjnos¢, bardzo wysoki poziom profesjona-

Szukasz interesujacego zawodu z pasja? Wybierz cos$ dla siebie u nas:
m Technikum Spozywczo-Gastronomiczne im. Jana Pawta Il w zawodach:
—technik zywienia i ustug gastronomicznych, rownoczesnie zdobywasz zawod kucharza!
— technik technologii zywnosci, jednoczes$nie zdobywasz zawod cukiernika!

W Zasadnicza Szkota Spozywczo-Gastronomiczna im. Jana Pawfa Il

Uwaga! Absolwenci moga kontynuowaé nauke od klasy drugiej
w Liceum Ogdlnoksztatcacym dla Dorostych, przy ul. Komorskiej

Zespot Szkoét Spozywczo-Gastronomicznych,
ul. Komorska 17/23,
tel. 22 610-45-29; www.zssgil.edu.pl

f A
NAPRAWA ﬂ

# Pralki automatyczne
= Ardo, Asislton, Candy, Indesit
Polar, Whirpool itg.

o Zmywarki

s Maszyny do szycia

s £Zmech, Sprzet AGD

= Rigboty kuchwanng - Suszarkl
- Falacka - Cafnd
- DOEUrzacze alakiryczne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SIYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Zoprasaamy: pon,-pl, Ec-dz. 917
sobota godz. %-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobiclska 75

rég Kickiego
Tel. BT0 42 42
0-501 774 934

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM"
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v' nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v' zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce

v posiadamy wybér tkanin

i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 9001400

COGIK

MNowa Inwestycja

ol |y = 228237030
. . &

i o _ Biuro sprzedaiy:

' ul. Obwodowa 5 lok. 9

www.cogik.com.pl

Grochow - ul. Kiprow =

Wl R

Prz¥stin Po Szizoig
Juz rok odbieramy dzieci ze szkoty,
odrabiamy lekcje...

»Przystan Po Szkole” to jedyna prywatna Swietlica
dla dzieci w wieku 5-12 lat na terenie Wawra czynna
do godz.19.00. Pomyst utworzenia placowki poparta
Unia Europejska, ktéra przekazata dotacje na ten cel.

A oto nasza oferta: ® odbieramy dzieci ze szkoty
® opieka na godziny @ opieka w dni wolne od szkoty,
ferie, wakacje ® przestronne jasne sale ® sala senso-
ryczna z trampoling, pitkami, materacami, gimnastyka
korekcyjna ® sala ciszy i odpoczynku ® sala do zaba-
wy i odrabiania lekcji ® korepetycje, jezyki obce ® du-
zy ogrod z placem zabaw @ urodziny z niezapomnia-
nymi atrakcjami ® atrakcyjne ceny.

Gtéwnym naszym celem jest serdeczna, troskliwa
opieka nad pociechami. Zapewniamy im bezpieczny
pobyt, positek oraz ciekawe zajecia. Ze wzgledu na
zroznicowany wiek milusinskich, do kazdego z nich
podchodzimy indywidualnie.

8 czerwca obchodzimy rok naszej dziatalnosci
i z tej okazji zapraszamy wszystkie dzieci z rodzica-
mi na godz.12.00 - WSTEP WOLNY. Bedzie okazja do
poznania nas blizej i zapoznania sie z ofertg wakacyj-
na, ktora jak rok temu wzbudzita duze zainteresowanie.

Serdecznie zapraszamy ©
Zespot Przystani Po Szkole
Marysin Wawerski, ul. Storczykowa 36

Informacje: www.przystanposzkole.pl, tel. 506-124-736
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