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Oni sg dla
nas

Ruszamy na wakacje nie wie-
dzac, jaka Warszawe zastaniemy
we wrzesniu. Przedreferendalng,
poreferendalng, z komisarycz-
nym zarzgdem, pod dotychcza-
sowym zarzgdem, pod nowym?

Sytuacja polityczna gwattow-
nie przyspieszyfa, mam wraze-
nie wymykajgc sie wszystkim
troche spod kontroli. Jedni za-
stygli w przestrachu i nie dziata-
ja, sparalizowani sytuacja, dru-
dzy poczuli zew historii i nad-
miernie szarzujg.

Psychologicznie sytuacja za-
rzgdzajgcych miastem jest ta-
ka, jak zdarza sie w rolnictwie:
najpierw samo rosfo i to bez
specjalnego nawozenia, a te-
raz nie chce sie zazielenic i kle-
ska przychodzi za klgska. Pre-
zydent miasta chodzi wzdfuz
bruzd w desperacji jak Niechcic
z ,Nocy i Dni”: ile jeszcze moze
padac i zalewac...

Jej oponenci, od lat czekajacy
na przebicie sie z wiasnymi wizja-
mi zarzgdzania stolicg widzg, ze
pojawia niepowtarzalna okazja
by docisngc, obalic, przejac, bo
warszawiacy wreszcie dajg po-
sfuch, ze warto i trzeba zmieni¢
SposOb zarzgdzania miastem.

Jestesmy w fazie rozedrga-
nych emocji i te kilka tygodni
nad wodg i wsrod zieleni, bar-
dzo moze sie przydac. Bo do tej
decyzji trzeba podejsc z chfod-
ng gfowg. Wbrew temu, co
0 nas czasami myslg politycy,
ostateczna decyzja o tym, kto
bedzie zarzgdzat miastem, nale-
2y do nas, do wyborcdw.

I nie ma sie co przejmowac
zakleciami, jakich uzywajg: stra-
szgc, chwalgc, podbechtujgc.
Oni sg dla nas, a nie my dla nich.

Tomasz Szymanski

Ekrany z Marsa

Kilka numeréw temu informowa-
liSmy o wstrzymaniu pewnych
prac przy przebudowie ul. Marsa.
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Ekrany z Marsa

dokonczenicyzeyst il

Trwa koszmar, jakim od wie-
Iu miesigey jest pokonanie ul.
Marsa. Kazdego dnia kierow-
cy i mieszkancy pomstuja na
ciggnaca si¢ inwestycje bardzo
mocno utrudniajaca im Zycie.
Informowali§my juz w ,,Miesz-
kancu” (,,Chmury nad Marsa”,
nr 10 z 2013 r.), ze sad admini-
stracyjny nakazatl wstrzymanie

mazowieckim pytal protestuja-
cy przeciw ekranom pan Janusz.

Przebudowa ul. Marsa i Zot-
nierskiej realizowana jest na
podstawie decyzji wydanej wia-
$nie przez wojewodg. Inwesto-
rem jest Zarzad Miejskich In-
westycji Drogowych. Zaplano-
wane, wielkie ekrany dzwie-
kochlonne sg zrédlem wielkie-
go konfliktu. — Ja to rozumiem,
gdyz mogq znacznie utrudnicé

W wyniku postgpowan sado-
wych Naczelny Sad Admini-
stracyjny wydal postanowienie
o wstrzymaniu budowy spor-
nych ekranow. — Ja si¢ bardzo
cieszg z takiego rozstrzygnie-
cia, bo by¢ moze orzecznic-
two sqdow sie zmieni i w walce
z naduzywaniem ekranow sqdy
wreszcie stang po stronie oby-
wateli, a nie po stronie absur-
dalnych przepisow — mowit Ja-
cek Koztowski. Ale jest to po-
stanowienie, w pewnym sensie,
tymczasowe (forma zabezpie-
czenia powodztwa). Protestuja-

czescei prac. Chodzito o zaskar-
zong przez okolicznych miesz-
kancow 1 przedsigbiorcow bu-
dowe ekranow dzwigkochton-
nych. Jednak mimo sadowego
nakazu wielkie, pigciometrowej
wysoko$ci ekrany nadal byty
stawiane wzdhiz przebudowy-
wanej ulicy.

— Dlaczego jest tamane pra-
wo? Kto moze mnie, mojg ro-
dzing obronié¢ przed agreso-
rem, ktorym jest Miasto, ktore
przy ul. Marsa prowadzi samo-
wole budowlang? — na jednym
z czerwcowych spotkan z Jac-
kiem Koztowskim, wojewods
REKLAMA

prowadzenie dziatalnosci  go-
spodarczej ludziom, ktorzy do
tej pory prowadzili swoje biz-
nesy bezposrednio przy ulicy. Te
ekrany odcinajg przedsigbior-
cow od ulicy, od potencjalnego
klienta — méwit wojewoda i wy-
jasnit, ze tak duze ekrany musia-
ly zosta¢ zaplanowane w podpi-
sanej przez niego decyzji, gdyz
tak wtasnie stanowilo prawo,
w czasie, gdy decyzja byla wy-
dawana. Prawo si¢ troche zmie-
nito, ale urzad wojewo6dzki nie
moze samodzielnie zmieni¢ wy-
danej przez siebie decyzji, cho¢-
by nawet bardzo chciat.

cych mieszkancow rozsierdzito
to, ze mimo decyzji sadu nadal
trwaly prace przy budowie no-
wych ekranow.

— Faktycznie, juz po decyzji
NSA zostalo ustawionych jesz-
cze kilka elementow ekranéw
dzwigkochtonnych, ale to raczej
w formie uzupetnienia juz ist-
niejgcych i nie zamierzamy bu-
dowaé dalszych ekranow — de-
klaruje ,,Mieszkancowi” Mal-
gorzata Gajewska, rzecznik
ZMiD. Niestety, nie wiadomo
kiedy NSA podejmie ostatecz-
ng decyzj¢ w sprawie tej inwe-
stycji. Adam Rosinski

KRONIKA POLICY)JNA

Uratowali ludzkie zycie

Posterunkowy Aleksander Nycz i post. Jaro-
staw Ktlaput zostali powiadomieni przez kie-
rowce samochodu, ze na pobliskim skrzyzowa-
niu w Rembertowie lezy nieprzytomny me¢zczy-
zna. Policjanci natychmiast udali si¢ na miejsce
gdzie zastali osoby, ktore juz rozpoczely czyn-
nosci reanimacyjne. Funkcjonariusze wezwali ka-
retk¢ pogotowia i przejeli czynnodci ratownicze.
Do czasu przyjazdu karetki skutecznie prowadzili
resuscytacje, przywrocili funkcje zyciowe 47-let-
niemu mezczyznie. Policjanci w ramach stazu
pehia stuzbg¢ w Oddziale Prewencji Komendy
Stotecznej Policji.

Odzyskali Mercedesa
i 800 kg migsa
Dyzurny z komendy przy Grenadierdéw przy-
jat zawiadomienie o kradziezy samochodu do-
stawczego, w ktorym znajdowato si¢ 800 kg mig-
sa. Pokrzywdzony podjechat pod bazar i wyszedt
na chwile z samochodu, zostawit w nim kluczy-
ki. Policjanci zaczeli szukaé auta, kilka godzin

pozniej znalezli je na terenie Wawra. Migso by-
to w $rodku.

Wyniesli instrumenty muzyczne
Do komendy przy Grenadierow zglosil sie¢
pokrzywdzony, ktéry powiadomil policjantow
o wlamaniu do piwnicy, w wyniku ktérego utra-
cit akcesoria i instrumenty muzyczne o wartosci
20 tys. ztotych. Wystarczyly dwa dni, by ustali¢
i zatrzyma¢ dwoch mezczyzn podejrzewanych
o wlamanie. Funkcjonariusze odzyskali skradzio-
ne rzeczy. Grzegorz K. i Krzysztof B. ustyszeli
juz zarzut kradziezy z wtamaniem, do ktdrego si¢
przyznali. Obaj me¢zczyzni poddali si¢ dobrowol-

nie karze zaproponowanej im przez prokuratora.

Po trzech miesigcach

ztapano sprawcow

W marcu biezacego roku dyzurny potudniowo-
praskiej komendy przyjal zawiadomienie o roz-
boju, do jakiego doszlo na przystanku tramwajo-
wym. Z relacji pokrzywdzonego wynikato, ze zo-
stat zaczepiony przez dwoch agresywnych mez-
czyzn, ktorzy na przystanku wypchngli go z tram-
waju 1 uzywajac przemocy dokonali kradziezy

rzeczy osobistych, migdzy innymi portfela z do-
kumentami oraz telefonu komdrkowego i pienie-
dzy w kwocie 10 euro. Po przyjeciu zawiadomie-
nia, sprawa rozboju zajeli si¢ dochodzeniowcy
i kryminalni. Trzy miesigce pdzniej zatrzymano
pierwszego z mg¢zczyzn podejrzewanych o roz-
boj, a nastgpnego dnia rowniez drugiego. Do
ustalenia i zatrzymania me¢zczyzn doszto dzigki
zmudnej 1 wytrwalej pracy operacyjnej. 28-letni
Adrian S. i 26-letni Maciej S. ustyszeli zarzut roz-
boju za ktory grozi kara do 12 lat pozbawienia
wolnosci.

Prébowat ukry¢ sie... pod kocem

Dyzurny z komisariatu w Wesotej zostat powia-
domiony o dokonywanej kradziezy. Z informacji
wynikato, ze nad ranem podejrzany mezczyzna
wszedl do mieszkania przez otwarte drzwi bal-
konowe. Na miejsce wystany zostat patrol. Funk-
cjonariusze weszli do mieszkania, w ktorym mia-
o dojs$¢ do kradziezy i ku zdziwieniu mieszkan-
cow, w jednym z pokoi policjanci odnalezli po-
dejrzewanego o kradziez mezczyzne, ktory skryt
si¢ przed policjantami... pod kocem. 28-latek zo-
stal zatrzymany i doprowadzony do celi. Dal-
sze czynnosci w tej sprawie wykonali kryminalni
i dochodzeniowcy, ktorzy ustalili, ze nie tylko t¢
kradziez mg¢zczyzna ma na swoim sumieniu. Ka-
mil B. ustyszat facznie osiem zarzutéw kradzie-
7y, do ktorych si¢ przyznat. Prokurator objat po-
dejrzanego policyjnym dozorem. 28-latek dziatat
w tak zwanej recydywie.

Przez okno do warsztatu

Policjant z Pragi Potudnie pelnigcy stuzbg wraz
ze straznikiem miejskim zatrzymal mezczyzne
podejrzanego o kradziez. 19-latek wykorzystujac
otwarte okno wszedt do biura warsztatu samocho-
dowego, skad ukradt laptopa, aparat fotograficz-
ny i pieniadze. Laczna warto$¢ strat zostala osza-
cowana przez pokrzywdzonego na sume¢ ponad
5 tys. ztotych. Funkcjonariusze odzyskali skra-
dzione pieniadze i sprzet elektroniczny. W wyni-
ku dalszych czynnosci policjanci ustalili, ze mgz-
czyzna usitowat wltamacé si¢ do czterech szafek
pracownikow warsztatu. Damian R. ustyszat za-
rzuty kradziezy i usilowania kradziezy z wlama-
niem, do ktorych si¢ przyznal. Za kradziez grozi
kara do 5 lat pozbawienia wolnosci. toms
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Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawka + szkfa + robocizna
(sfera—4 do +6)
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Biuro sprzedazy:

ul. Serocka 27 lok. 1;
04-333 Warszawa
Kontakt: 22 509 65 03;
22 509 65 65
Biuro sprzedazy czynne:
pon.-pt. 8-17; sob. 9-13
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bank’

rok zat. 1926

e 0 %

RRSO 13,25% / kredyt 10 000 zi

[ 6 miesigey f prowizja 0% / oprocentowanie 12,5%

infolinia: 801 170 070




aspiewaj na Francuskie]

Mamy ulice Francuskg, mamy tez po raz kolejny swigto Franciji
- gdziezby indziej obchodzone, jesli nie na Francuskiej wtasnie,
i to juz po raz kolejny, czemu wigc nie piosenka francuska?

Pierwsza edycja potudnio-
wopraskiego konkursu ,,Za-
$piewaj na  Francuskiej”,
wspotorganizowanego przez
Urzad Dzielnicy Praga-Po-
hudnie m. st. Warszawy wraz
z Francuska Izbg Przemysto-
wo-Handlowa w Polsce - roz-
poczgta! Za nami potfinat.

Konkurs adresowany jest do
uczniéw szkot gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych na tere-
nie naszej dzielnicy. Uczest-
nicy - w tym roku gltéwnie
dziewczeta - to zar6wno 0so-
by, ktore majg za sobg spore
doswiadczenie estradowe lub
sceniczne, ale tez takie, kto-
re po prostu majg pickny glos,
spory potencjat i odwagg, by
REKLAMA

stang¢ w konkursowe szranki.
Czy wszyscy znali jezyk fran-
cuski? Nie, przeciwnie! Znato
go niewiele osob, ale w wigk-
szoSci $piewaly tak, ze niezo-
rientowani nie uwierzyliby, ze
miloda artystka z catego fran-
cuskiego zna tylko stowa wy-
konywanej piosenki!

Jury w skladzie: reprezen-
tujacy Ambasade Francji Fra-
ncois Richerme Attaché ds.
wspolpracy jezykowej, Iwona
Kaczorowska reprezentujaca
Urzad Dzielnicy Praga Polu-
dnie, Maria Juszczyk z Klu-
bu Kultury Saska Kepa, Ali-
cja Rukowicz z Francuskiej
Izby Handlowo - Przemysto-
wej w Polsce (sekretarz ju-

ry) i Ryszard Kalkhoff prze-
wodniczacy Komisji Kultu-
ry Rady Dzielnicy Praga Po-
tudnie (przewodniczacy jury)
nie mialo latwego zadania,
bo na ogdt poziom eliminacji
w Klubie Kultury Saska Ke-
pa na ul. Brukselskiej byt na-
prawde wysoki.

Po burzliwych obradach ju-
rorzy wylonili 7 oséb do fina-
lowego wystepu 14 lipca: Ju-
lia Nowikowska z IV LO im
Mickiewicza z piosenka Edith
Piaf , Milord”, Aneta Dadas
z Zespotu Szkoét nr 37 im. A.
Osieckiej z piosenka Garou
»Seul”, Adrianna Rozbicka (ta
sama szkota) z przebojem La-
ry Fabian ,Je t’aime”, Emilia

Zgutka z Zespolu Szkoét Ga-
stronomiczno — Hotelarskich
z ul. Majdanskiej - Laam ,,Pe-
tite Soeur”, Maria Leszcze-
towska z Zespotu Szkét nr
77 Gimnazjum z Oddziata-
mi Dwujezycznymi nr 19 im.
B. Prusa piosenkg ,Je veux”
Zaz, Joanna Gawryszewska
z LXXII LO im. Jasinskiego
- ,,Pod niebem Paryza” oraz
Natalia Drewnik Gimnazjum
nr 28 im. Gen. bryg. F. Sznaj-
dego z ,,Voyage, Voyage” De-
sireless.

Niestety, koncert finato-
wy odbedzie si¢ w wakacje
(ale wlasnie wtedy przypada
swigto Francji!), dlatego dwie
sposrod  zakwalifikowanych
uczestniczek (Maria i Nata-
lia) nie beda mogly dla nas
zaspiewac 14 lipca, poniewaz
maja juz zaplanowane wyjaz-
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Francuska 1zba Przemyslowo-Handlowa w Polsce i Urzad Dzielnicy Praga-Potucnie m. st. Warszawy zapraszaja:

FINAL KONKURSURIOSENKI FRAN(USKIEJ

Z ASPIEWA)
NA FRANICUSKIE)

KONCERT FINALQWY 14 LIPCA 2013 ROKU 60DZ.14:00
PODCZAS SWIETA FRANCJITNA FRANCUSKIE]

dy za granice. Wielka szkoda,
zachgcamy do udziatu w przy-
sztym roku!

Konkurs wzbudzit duze za-
interesowanie, ale tez i emo-
cje. Chodzilo m.in. o takie
zmiany w regulaminie, kto-
re pozwolityby rozszerzy¢ li-
ste dopuszczonych do kon-

ze innych wykonawcow oraz
znacznie szersze spektrum
czasowe, z tradycyjnymi pio-
senkami francuskimi wiacz-
nie.

Poki co - niecierpliwie cze-
kamy na finat: 14 lipca na ul.
Francuskiej, podczas obcho-
dow Swigta Francji! Zapra-

kursu piosenek, sugerujac tak-  szamy! Katarzyna Jasiek

Nareszcie wakacje

Rok szkolny 2012/2013 uroczyscie zakon-
czony! Uczniowie w galowych strojach
wypetnili sale Gimnazjum nr 20 im. Bohate-
row Olszynki Grochowskiej przy ul. Afry-
kanskiej 11. Byt poczet sztandarowy, byli
znakomici goscie, nauczyciele, rodzice. Ale
zwtaszcza - byto wiele radosci!

Nie tylko dlatego, ze przez ponad dwa miesigce nie trzeba bedzie
codziennie rano wstawac i biec do szkoty, ze koniec z odrabianiem
lekcji, klasowkami! Mnostwo radosci i dumy dato podsumowanie
minionego roku, a zwlaszcza - splendoru, jakiego przysporzyli tej
znakomitej szkole jej uczniowie.

Zofia Idzikowska, reprezentujaca podczas uroczystosci Zwig-
zek Nauczycielstwa Polskiego, podsumowata trudna, calorocz-
ng prac¢ grona pedagogicznego. Przedstawicielka Rady Rodzi-
cow podkreslita wiele zmian, jakie zaszly przez ten rok w zyciu
pierwszoklasistow, zyczyla dobrego wypoczynku, udanych wa-
kacji.

\ . .

W uroczyscie, cho¢ wakacyjnie przystrojonej sali gimnastycznej
nagradzanie zacz¢to od uhonorowania nauczycieli, ktorzy wlozyli
wiele pracy w to, by wybitni uczniowie odniesli tegoroczne sukcesy
w rozmaitych zmaganiach migdzyszkolnych, dzielnicowych i nie
tylko. Odczytano i wrgczono zaszczytne listy gratulacyjne, wysto-
sowane do wyrozniajacych si¢ pedagogéow przez Mazowieckiego
Kuratora Oswiaty Karola Semika, ktéry podkreslit tworczy wkiad
ich pracy w przekazywaniu wiedzy i wskazywaniu drogi do dalsze-
go ksztalcenia.

A potem byla lawina wyrdznien i nagréd za szczegdlne osiagnig-
cia mtodziezy w konkursach przedmiotowych, olimpiadach, zawo-
dach sportowych. Dyrektor placéwki, Pawet Jaworski i wicedy-
rektor, Jadwiga Reczynska, mieli rece pelne roboty! A to wybitni
mtlodzi matematycy, a to stypendysci - w calej szkole otrzymato je
24 ucznidw - wérdd ktorych szczegodlnie podkreslano rewelacyjna
srednig wybitnego pierwszoklasisty, Piotra Libery ($rednia 5,43),
a to sportowcy.

Szczegdlnie uhonorowano takze mlodego dziennikarza, Przemka
wspotredaktora szkolnej gazetki ,,Afrykanka”. Szkota ma tez wy-
bitnych sportowcow - pierwsze klasy to kopalnia talentow, zauwa-
zanych i nagradzanych wielokrotnie.

- To byt trudny, lecz owocny rok - powiedziat ,,Mieszkancowi”
dyrektor Jaworski. - Mamy szesciu finalistow konkursow przedmio-
towych, osmiu finalistow egzaminu gimnazjalnego, jestesmy w czo-
towce praskich gimnazjow. A podczas wakacji - remonty! W tym ro-
ku piony wodne i stolarki na parterze. Przyszly rok? Staramy sie co-
raz mocniej dostosowywacé wymagania programowe do najlepszych
uczniow, coraz wigkszy nacisk kladziemy na indywidualne podejscie
do ucznia. Na przykiad Piotr Libera to ewenement, ten uczen bedzie
mial w przysztym roku tzw. dodatkowe godziny jako uczen zdolny,
bo rzeczywiscie musimy mu pomoc.

Coz, $wietna szkota - Swietni uczniowie! A przed nimi wakacje,
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dla jednych - czas relaksu, dla innych - przygotowywania szkoty na
nowy rok, oby pelen nie mniejszych sukceséw, niz obecny!
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26 czerwca w Galerii Por-
czynskich przy Placu Banko-
wym odbylo si¢ uroczyste spo-
tkanie z okazji Migdzyna-
rodowego Dnia Spot-
dzielczo$ci. Zaproszo-
nych gosci powital dr
Jerzy Jankowski, prze-
wodniczacy  Zgroma-
dzenia Ogolnego Krajo-
wej Rady Spotdzielczej. Zwy-
cigzcom wreczono nagrody
konkurséw Oskar Spoétdziel-
czosci Polskiej, Menedzer -
Spotdzielca, Prymus 2013 oraz
Zlote Laury Spoétdzielczosci.
Uhonorowano réwniez zwy-
cigzcow konkursu na najlep-
sza prace naukowg o tematyce
spotdzielczej. Obchody zakon-
czyl wystep artystow z SBM
,,Torwar” w Warszawie oraz
SM w Bielawie.

¥ F H#

Stolica przygotowuje si¢ do
przyjecia nowego planu rewi-
talizacji na lata 2014-2020. Po
dokonaniu ewaluacji poprzed-
niego programu, po debatach
z przedstawicielami §wiata na-
uki, organizacji pozarzadowych
i $rodowisk branzowych, pro-
jekt programu bedzie konsul-
towany z mieszkancami War-
szawy. - Jestesmy juz po rozmo-
wach z organizacjami pozarzq-
dowymi i ekspertami, z ktorymi
debatowalismy o zalozeniach
nowego programu. W ostat-
ni poniedziatek Komitet Moni-
torujgcy zaakceptowal nasze
postulaty i w pelni potwierdzit
nasze przemyslenia, rowniez
z badan, ktorych dokonalismy
w zeszlym roku, sprawdzajgc
skutecznos¢  prowadzonej in-
terwencji — powiedzial podczas
konferencji prasowej Michat
Olszewski, zastepca Prezyden-
ta m.st. Warszawy.

¥ F H#

Potwierdzity si¢ doniesie-
nia o przypadkach zabiera-
nia mieszkancom kontenerow
przez firmy zajmujgce si¢ wy-
wozem $mieci. Dziatajacy przy
wojewodzie mazowieckim ze-
spot monitorujagcy wdrazanie
ustawy o utrzymaniu czystosci
i porzadku zbiera od samorzg-
dow informacje na ten temat.
Mieszkancy woj. mazowieckie-
go réwniez s proszeni o zgla-
szanie takich sytuacji do wia-
$ciwego urzedu gminy/miasta
Iub do urzgdu wojewodzkiego
(bezptatna catodobowa info-
linia 987 lub e-mail: kryzys@
mazowieckie.pl).  Wojewoda
bedzie podejmowat dziatania
interwencyjne.

¥ X H#

Od 1 lipca mozna czgsciej
korzysta¢ z wodnych atrakcji
Warszawskich Linii Turystycz-
nych. Bezptatne promy ,,Wil-
ga”, ,Stonka” i ,Turkawka”

plywaja codziennie, a tramwaj
wodny dodatkowo w piatki.
Statek ,,Wars” do konca sierp-
nia, ptywa trzy razy dziennie
w piatki oraz cztery razy dzien-
nie w weekendy i dni $wiatecz-
ne. Za rejs trzeba zaptaci¢ 18
zt. W rejs nad Zalew Zegrzyn-
ski, do Serocka mozna si¢ wy-
bra¢ we wszystkie soboty i nie-
dziele oraz swigta. Koszt cato-
dziennej podrozy to 36 zt. Stat-
ki ,.Zefir” i ,,Wars” odptywaja
w tym sezonie z przystanku na
Cyplu Czerniakowskim. Wigcej
na stronie ZTM, w zaktadce ,,li-
nie turystyczne”.
¥ X H#

To trudny okres dla miesz-
kancow Warszawy - na czas
wakacji zamknigto dwie stacje
metra - Centrum i Swigtokrzy-
ska. Pociggi podziemnej kolej-
ki kursujace od strony Mtocin
beda dojezdza¢ tylko do sta-
cji Ratusz Arsenal, a te jadace
z Kabat skoncza swoj bieg na
stacji Politechnika. Powodem
utrudnien jest budowa potacze-
nia [ i IT linii podziemnej kolej-
ki. Uruchomiono tramwajowe
i autobusowe linie zastgpcze.

¥ X H#

Od 9 lipca mozna zapisaé
si¢ na XXIII Bieg Powstania
Warszawskiego. Bieg organi-
zowany jest przez Warszaw-
ski Osrodek Sportu i Rekre-
acji w ramach cyklu ,,Zabiegaj
o Pamie¢”. — W tym roku mo-
zemy spodziewac si¢ zmian na

trasie biegu. Przepustowos¢
naszej trasy ma swoje grani-
ce. Aby dac¢ mozliwosé startu
7000 uczestnikow, podjelismy
decyzje o rozdzieleniu startow
na 5 km i 10 km — méwi Mar-
cin Kuriata, kierownik Dziatu
Marketingu i Organizacji Im-
prez WOSIR. Zapisy odbywaja
Si¢ poprzez strong WwWw.Wosir.
waw.pl
¥ F F

W zwigzku z przebudowa
chodnika przy ul. Ostrobram-
skiej na odcinku od ul. Fiel-
dorfa do ul. Rodziewiczoéwny
powstanie droga dla rowerdow.
W tej sprawie podpisano umo-
we, a wykonawca zostal wpro-
wadzony. Zakonczenie prac je-

sienig” — oglosit pelnomocnik
prezydent Warszawy ds. komu-
nikacji rowerowej Lukasz Pu-
chalski.
¥ ¥ HF

Jak co roku przed wyjazdami
dzieci na letni wypoczynek, ro-
dzice i opiekunowie moga zgta-
sza¢ do kontroli autobus lub
kierowce. Kontrole autobusow
dokonywane sa na parkingu
przy ul. Lazienkowskiej obok
hali na Torwarze, w poniedziat-
ki i srody w godz. 5.00-9.00,
we wtorki, czwartki i1 piatki
w godz. 5.00-9.30 Iub do czasu
zakonczenia kontroli wszyst-
kich autokarow. W innych ter-
minach kontroli dokonuje si¢
po weczesniejszym zgloszeniu
miejsca i czasu kontroli w Wy-

dziale Ruchu Drogowego KSP
pod nr tel. 22 603-77-55 (ca-
lodobowo) lub 22 603-77-18
(pon.-pt. w godz. 8.00-
16.00).
¥ ¥ 3H#

To juz osiemnasty
sezon popularnej ,.tet-
ki”. Lini¢ T, oprocz wa-
gonu promocyjnego ob-
stuguja rowniez dwa zabytko-
we tramwaje. Specjalny mul-
timedialny wagon promocyj-
ny kursuje w weekendy do 29
wrzesnia br. Tg samg trasg kur-
suja tez dwa zabytkowe tram-

N

waje, w ktorych konduktorami
i przewodnikami sg cztonkowie
Klubu Mito$nikow Komunika-
cji Miejskiej (kursy z przewod-
nikiem sg oznaczone w rozkta-
dzie litera p). Podczas godzin-
nej przejazdzki w stylu retro
mozna zobaczy¢ charaktery-
styczne miejsca zwigzane z hi-
storig Warszawy.
¥ F H#

W  Ogrodzie Botanicznym
w Powsinie w lipcu mozna
oglada¢ duza kolekcje liliow-
cOw. Najliczniejsza grupg w ko-
lekcji lilii sa odmiany zalicza-
ne do mieszancow azjatyckich,
maja kwiaty w roznych bar-
wach, od biatej do ciemnoczer-
wonej, przez wszystkie odcie-
nie barwy zoltej i pomaranczo-
wej, sg takze odmiany o kwia-
tach r6zowych. Rozpoczynajg
takze kwitnienie mieczyki, kto-
rych w ogrodzie s 94 odmia-

ny o najrozniejszych barwach
kwiatow, a pod koniec miesig-
ca zakwitng kanny. Kwitng tak-
ze liczne odmiany tawulek oraz
roze, ktoérych w ogrodzie zgro-
madzono ponad 750 odmian
i gatunkow.

(ab) (onet) (um)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Podskar-
binska 2 — Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim im. I.
J. Paderewskiego — 6.07. godz. 18.30 — Pokaz Finatowy w ramach
miedzynarodowego projektu teatralno-edukacyjnego ,,Brave Kids
Warszawa” (I edycja), wstep wolny; 7.07. godz. 17.00 — ,,Stonecz-
ne melodie w Parku Skaryszewskim” — koncert Ryszarda Makow-
skiego z zespotem, wstep wolny; 10.07. godz. 21.45 — Kino Ple-
nerowe w Parku Skaryszewskim: ,,Wrzos” (1938 r.), wstep wol-
ny; 13.07. godz. 18.00 — ,,Park Skaryszewski w jazzowym klima-
cie” — koncert zespotu ,,Agata Malcherek Ensamble”, wstep wol-
ny; 17.07. godz. 21.45 — Kino Plenerowe w Parku Skaryszewskim:
»Szpieg w masce” (1933 r.), wstep wolny; 20.07. godz. 18.00 —
,.Facet w meloniku” koncert zespotu ,,East Earth Band”’(Power blu-
es), wstep wolny; 21.07. godz. 18.00 — Koncert ,,Melodie stonecz-
nego potudnia”, wstep wolny; 24.07. godz. 21.45 — Kino Plenero-
we w Parku Skaryszewskim: ,,Gehenna” (1938 r.), wstgp wolny;
25.07. godz. 19.00 — Kabaret Filip z Konopi i Jego Goscie — 21.
rocznica kabaretu i Benefis Mtodego Artysty — Maciej Sufa — 25
urodziny! Wstep wolny;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 - poniedzialek
godz. 10.00-11.30 -Wakacyjny kurs jezyka angielskiego gr. podsta-
wowa. Godz. 12.00-13.30 - Wakacyjny kurs jezyka angielskiego gr.
$rednio zaawansowana; godz. 14.00-15.30 - Wakacyjny kurs jezyka
angielskiego gr. przed $redniozaawansowana. Platnos¢: lipiec: 50
zk, sierpien: 30 zt; Wtorek godz. 9.00-10.30 - Wakacyjny kurs je¢-
zyka angielskiego gr. poczatkujgca. Platnos¢: lipiec: 50 zk, sierpien:
30 zt; Sroda (tylko lipiec) godz. 11.00-13.00 - Pchli Targ. Miejsce
wymiany i handlu ciuchami, rzeczami, ksigzkami i innymi matoga-
barytowymi przedmiotami. Wstep jest darmowy, a optata za ,,sto-
isko” wynosi symboliczng ,,ztotowke”; Piatek godz. 10.00-12.00 -
Pigtek z grami planszowymi i kartami. Wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Saska Kepa” ul. Brukselska 23 - 04.07.
godz. 19.00 - Letnie Kino Kepa: ,,Passione” rez. John Turturro;
05.07. godz. 19.00 - Letnie Kino Kepa: ,,Wiedzma wojny” rez.
Kim Nguyen; 10.07. godz. 10.30 - Spektakl dla dzieci ,,Kopciu-
szek”, wstep 15 zt; Bilety grupowe 12 zt; 10.07. godz. 18.00-
21.00 - Wakacyjny wieczorek taneczny; Seniorzy wstep 10 zi;
11.07. godz. 19.00 - Letnie Kino Ke¢pa - ,,Spotkanie na krancach
$wiata” rez. Werner Herzog; 12.07. godz. 10.30 - Spektakl dla
dzieci ,,Kopciuszek”, wstep 15 zt, bilety grupowe 12 zt; 12.07.
20dz.19.00 - Letnie Kino Kepa - ,,Hanami Kwiat wisni”; 17.07.
godz. 18.00-21.00 - Wakacyjny wieczorek taneczny; Seniorzy
wstep 10 zt; 18.07. godz. 19.00 - Letnie Kino Kepa - ,,Nad mo-
rzem” rez. Pedro Gonzales-Rubio; 19.07. godz. 19.00 - Letnie
Kino Kepa - ,,Kobiety bez m¢zczyzn” rez. Shirin Neshat; 23.07.
i25.07. godz. 10.30 - Spektakl dla dzieci ,,Kot w Butach”; wstep
15 z1, bilety grupowe 12 zt; 24.07. godz. 18.00-21.00 - Wakacyj-
ny wieczorek taneczny. Seniorzy wstep 10 zt. W cenie biletu bon
konsumpcyjny o wartosci 9 zt do wykorzystania w kawiarni;

B Hipodrom (Szwadron Jazdy RP, Stara Milosna, ul. Szkol-
na 14) — 13 i 14 lipca - odbedzie si¢ Migdzynarodowa Wystawa
Psow Rasowych. Bilet wstepu kosztuje 20 zt, mtodziez szkolna
i emeryci — wstep wolny;

B Kino Praha ul. Jagiellonska 26 — 1 lipiec — 31 sierpien -
Poranne projekcje bajek potaczone z ciekawymi warsztatami dla
dzieci. Bilety od 10 zt! Na wszystkie warsztaty obowiazuja rezer-
wacje! Program na www.kinopraha.pl Ceny biletow: 10 zt - ce-
na dotyczy bajek od pon. do piatku, ktore zaczynaja si¢ od godz.
10.00-10.30; 15 zt - ,, Tancograjki” (sobota) oraz poranki teatral-
no-filmowe (niedziela). Rezerwacje pod nr tel.22 343 03 02;

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 — 06.07. godz. 16.00
- W starym kinie — ,,Jadzia” (fab., 1936), rez. Mieczystaw Kra-
wicz. W lipcowe i sierpniowe weekendy o godz. 16.00 wyswie-
tlane beda przedwojenne filmy fabularne;

B Przewodnickie Biuro Turystyczne PTTK ,,TRAKT” - Spacer-
ki po Warszawie - 20.07. godz. 12.00 - SASKA KEPA, czyli co by
bylo, gdyby Poniatowszczaka nie byto. .. Spotkanie pod pomnikiem
Jerzego Waszyngtona na rondzie Waszyngtona; Cena 6 ztotych.

REKLAMA

KORTY TENISOWE

Ogpnisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22%

® navka dla dziedi i dorostych m
B challange W turnieje
www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

SERWIS

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

KLIMA

Isamochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466
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mozesz mieszka¢ wygodnie, w otoczeniu ciszy, lasu
i nie pfacic¢ czynszu!

6-7 lipca w godz. 10-16
na osiedlu Rudy Rydz, ul. Kadrowa

W cenie mieszkania otrzymujesz:

e wlasny ogrodek

e miejsce postojowe

« instalacje kominkowg

« taras lub balkon

tel. (22) 512 33 10

mieszkania-bezczynszowe.pl

REKLAMA




Kobiecym okiem

HOT-cos

Niby kazdy wszystko wie,
a jak poskroba¢, dopytac, to
wie niewielu. Na przyklad,
jak i dlaczego dziata kompu-
ter. Albo telefon komorkowy.
O banalnym kalkulatorze nie
wspomne. Czy - powiedzmy
- 0 tym, co to jest wilasciwie
i skqd si¢ naprawde bierze ten
caly prad, obecny w naszych
domowych gniazdkach juz od
kilku generacji!

Mtode pokolenie wie, Sred-
nie tez jest dos¢ dobrze zo-
rientowane, a to nieco starsze
i znacznie starsze w wigkszo-
Sci ziewnie lub odwroci glo-
we gdy uslyszy, ze po naszej
stronie Wisty, czyli po prostu
- u nas, dziata ponad dziesieé
punktow Hot Spot. Bo kogo
moze obchodzic jakis tam hot-
-costam, nie myli¢ z hot do-
giem ani z hot-elem.

A moze, i powinien! Chodzi
o dostepng za darmo w Warsza-
wie, juz od kilku lat, sie¢ Wi-Fi.
Czyli o darmowy dla uzytkowni-

/ .
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kow dostgp do internetu w wy-
branych miejscach publicznych
dla kazdego, kto posiada urzg-
dzenie z takq wlasnie kartq.
Czemu to stuzy? Na przyktad te-
mu, zeby usigs¢ w samochodzie
lub na taweczce w poblizu i przy
pomocy laptopa, palmtopa, te-
lefonu komorkowego itp. polg-
czy¢ sig z internetem: miodym
nie trzeba tHumaczy¢, a star-
si mogq wysta¢ i odebra¢ ma-
ile, polgczyc¢ sig¢ z elektronicz-
nym systemem obstugi pacjen-
tow potudniowopraskiego i wa-

Co tam panie na Pradze...

Kasza

- Tu jestem, panie Kaziu — tu!...

Eustachy Mordziak kiwat z da-

leka rekg do swojego kolegi, Kazimierza Glowki, ktory dos¢ bez-

radnie rozglgdat sie wokot.

- Cale szczescie, ze pan krzykngl, bo nijak nie moge sie tu ro-
zezna¢. Jakbym przyszedlt, jak zawsze — od Komorskiej, to bytoby
normalnie, ale od Zamienieckiej, to nie ten bazar. Pustawo tu by-

lo, sennie, a teraz ruch jak w ulu.

- Budujemy sie.

- Widze, ale polapac sie w tym tatwo nie jest. Dzis wilasciwie
przypadkiem znalaztem pana, u ktdrego kupuje kasze gryczang.
Zona mi mowi, zeby tylko u niego kupowad, to sie stucham. Diu-

go to potrwa?

- Jak to z budowg — nigdy nie wiadomo, zwlaszcza w Warsza-
wie. Tu zawsze ni z tego ni z owego koparka moze na jakgs bombe
trafi¢ i cheial nie chcial z kalendarza robi sig klops.

- A tu nie jest przypadkiem, jak w tym dowcipie: Wscibski prze-
chodzen oglgda przez ogrodzenie plac budowy i pyta przechodzg-
cego robotnika: - To ilu was tu pracuje? — Z majstrem siedmiu,
pada odpowiedz.- A jak majstra nie ma? — Jak go nie ma, to nikt.

- Pan wie, panie Kaziu, ze i ja ciekawy wszystkiego jestem, tez
co chwile zerkam przez plot. I musze panu powiedziec, ze nie. Za-
suwajq, jak mate samochodziki. Inne czasy teraz sq.

- Inne, jak inne, ale jako komu wlos do roboty wpadnie, to zawsze
wstret odczuwa. A nawet jak juz jakq robote dostanie, to jej nie sza-
nuje. Ludzka natura skomplikowana jest. Nie trafi sig.

- Osobliwie kobieca. Za kobietq, panie Kaziu, to sie nie trafi.
Raz czlowiek staje na gltowie, a i tak z niczego nie jest zadowolo-

werskiego ZOZ-u, sprawdzi¢
rozklad jazdy autobusow czy
znalez¢  najlepsze  polgczenie
stqd na przyktad na malg ulice
Skalbmierskq (kto wie, gdzie to
Jest?!).

Przyda sie starszym szcze-
golnie, gdy nauczq si¢ korzy-
sta¢ z internetu w telefonie ko-
morkowym, bo warto, to sza-
lenie utatwia zycie. Wszyst-
kie te nowoczesne, przydatne
miejsca bezplatnej komuni-
kacji internetowej oznaczone
sq niebieskimi lub brgzowy-

mi tablicami z napisem HOT
SPOT UM-Warszawa (cho¢ to
inicjatywa naszego, potudnio-
wopraskiego urzedu). Znajdu-
Jja sie m.in. na ul. Waszyngto-
na przy Kinowej, Miedzyna-
rodowej i przy Rondzie. Na
ul. Francuskiej przy Zwyciez-
cow, Obroncow i przy Walecz-
nych. Na ul. Egipskiej, Abra-
hama, Wiatracznej. Na Placu
Szembeka; czynne 24 godziny
na dobe przez 7 dni w tygo-
dniu. Jedno polgczenie moze
trwa¢ zdaje sie nie diuzej, niz
okoto pol godziny, ale gdy sie
skonczy, kolejne bez problemu
mozna natychmiast rozpoczqé
na nowo. Tylko korzystac!

Ech, czasy. Kiedys listy pisa-
to sie na tadnym papierze lub
kartce wyciegtej z zeszytu: ,, Ko-
chana Jadziu, w pierwszych
stowach  mojego listu...”
A dzis? Cze, spoko, nara, sie-
ma, byle zmiesci¢ to w jednym
szybkim smsie czy mailu.

Tak to jest w Zyciu - najlepiej,
gdy Smialo czerpiemy z no-
woczesnosci, nie zapomina-
jgc o tym, co najprzyjemniejsze
i najwartosciowsze w tradycji.

Zu

na. A innym razem, nawet jak przyjde na lekkiej bance, to usmie-
cha sig, zapyta czy czego mi nie trzeba, no do rany przyloz.
- Jak pan to sobie ttumaczy? - Sam nie wiem. Kwiatek przynio-

stem i wszystko.

- Widzisz pan, kobiety bardziej uczuciowe sq. Byle kwiatek bar-
dziej je wzrusza niz najbardziej tzawe historie o koledze z wojska,
ktory natychmiastowej pomocy potrzebowat.

- To prawda, na wojsko Krysia nie jest czuta nic a nic, wiem

z doswiadczenia.

- Zaprzeczy¢ sie jednak nie da, ze pod wzgledem damsko-me-
skim zyjemy juz panie Eustachy w innym swiecie. Panie Smiato
siegajq po meskie zawody, domagajq si¢ taki samych praw jak my.

Stusznie, moim zdaniem.

- No, a dzieci, dom, ukochany mezczyzna? Panie Kaziu, to juz
nie sq wartosci, ktore trzeba pielegnowac? Co to za Swiat bedzie,
Jak sie okaze, ze rzeczywiscie Kopernik byta kobietqg? Ja, powiem
panu, jestem tradycjonalistq. Nigdy mi sie nie podobaly kobiety-
-murarki, traktorzystki, czy pilotki. Rozumiem — rownouprawnie-
nie w pracy, ale matki i Zony nikt nie zastgpi. Co mi z tego, ze Kry-
sia, dajmy na to, bylaby generatem, jak by Zycie na poligonach
spedzata, w namiotach, zamiast w tozku obok mnie?

- Niech si¢ pan nie martwi, swiat uczu¢ damsko-meskich jest
trwaly jak gatunek ludzki i w koncu zawsze bedzie gorg. Nawet na-
sza Marysia Sktodowska—Curie udanie potqczyta mitos¢ z naukq.

- Moze pod wzgledem emancypacji damsko — meskiej jestem
nieprzystosowany, ale mnie na ten przyktad dowcipy o kobietach

Smieszq, cho¢ slysze, ze to przejaw meskiego...

nizmu.
- Jakie dowcipy?

tego, no... szowi-

- Na ten przykiad taki: Przyjaciotka zwierza sig przyjaciotce: -
Wiesz, ja nie mam takich wygorowanych wymagan w stosunku do
mezczyzn. Wystarczy, zeby byt dobry, wrazliwy, czuly... Jak my-

slisz, sq jeszcze tacy milionerzy?

Szaser

Facet z honorem

Adam Grzegrzotka, burmistrz Biato-
Ieki podat si¢ do dymisji po tym, jak zo-
stal zatrzymany przez policje za jazde
na rowerze pod wptywem alkoholu (0,9
promille). Smutny to fakt. Alkoholizm
jest plaga, z ktorg w Polsce nie potrafi-
my si¢ uporaé. Nietrzezwi kierowcy sa-
mochodow doprowadzaja do wielu tra-
gedii na drogach. Nietrzezwi rowerzysci
nie sg wprawdzie rownie wielkim zagrozeniem - sami nie zabijaja,
ale swoim nieprzewidywalnym zachowaniem, np. jazda we¢zykiem,
stwarzaja na jezdni niebezpieczne sytuacje i sg posrednimi spraw-
cami groznych wypadkow. Stusznie wigc ich takze obowigzuje ko-
deks drogowy. Przepisy mowia, ze gdy rowerzysta ma wigcej niz
p6t promila alkoholu w organizmie, mamy do czynienia z przestep-
stwem i nie ma co dyskutowac na ten temat.

Walka z pijanymi kierowcami przypomina walke z wiatrakami,
poniewaz nie spotykaja si¢ oni z powszechnym potgpieniem spo-
lecznym. Bi¢ si¢ w piersi powinny zwlaszcza osoby publiczne, kto-
re wzajemnie rozgrzeszaja si¢ z jazdy na podwojnym gazie, a gdy
zostang przylapane, zachowujg si¢ czesto bunczucznie i probu-
ja unikng¢ odpowiedzialno$ci. Mielismy takie przypadki, niektore
zostaly sfilmowane przez dziennikarzy, wérdd parlamentarzystow,
radnych, burmistrzoéw wielu miast. Koledzy stajg za nimi murem,
wymyslaja rézne karkotomne usprawiedliwienia. Nikt nie traci z te-
go powodu funkcji.

Na tym tle przypadek Adama Grzegrzotki jest wyjatkowy i choé
z jednej strony - smutny, to z drugiej - paradoksalnie, budujacy. Fa-
cet zachowat si¢ z honorem! Policjanci, ktorzy go zatrzymali, pod-
kredlali, ze byl grzeczny, kulturalny, wypetnial polecenia. Ztodcit
si¢ nie na nich, lecz na siebie. Potem przeprosit swoich wyborcow
i prezydent miasta. Powiedziat, ze takie zdarzenie nie powinno ab-
solutnie mie¢ miejsca i ze poniesie konsekwencje z tym zwigzane.
Jakze inaczej zareagowata znana dziennikarka zatrzymana w mniej
wigcej tym samym czasie na warszawskich ulicach, réwniez na ro-
werze (1,1 promille), ktéra ,, jak donoszg media” zrugata policjan-
tow, twierdzita, ze jako dziennikarka nie powinna zosta¢ zatrzy-
mana, powolujgc si¢ na szereg znajomosci grozita im zwolnieniem
z pracy, mowila, ze doszto do wielkiego naduzycia, bo wypita tylko
jedno piwo itp.

Modelowe zachowanie bylego juz burmistrza Biatoteki wobec
policjantow, jego skrucha, pokajanie si¢ przed wyborcami o tyle
mnie nie dziwig, ze jako senator poznalem go z jak najlepszej stro-
ny, gdy byt wiceburmistrzem na Pradze Poludnie. Wybieratem si¢
do niego z jaka$ sprawg, spytalem wigc znajomych politykow, ja-
kiego rodzaju to cztowiek. Uslyszalem, ze sztywny i nieuzyty. Oka-
zalo sie, ze rzeczywiscie nie jest to tzw. brat-tata. Za to dobrze zna
przepisy i $ci$le je stosuje. Jest rzetelny w tym, co mowi i robi. Ma
swoje zdanie. Nie kreci. Moze dlatego uchodzit za nieuzytego. Nie
zdziwitem si¢ tez, ze awansowal na burmistrza Biatoteki. Jego ka-
riera zostata przerwana. Myslg jednak, Zze przewinienie, ktorego si¢
dopuscit ,,aczkolwiek niewatpliwe” nie wynikato z alkoholowych
sktonnosci. No i mimo wszystko co innego zasigs¢ po spozyciu al-
koholu za kierownicg samochodu, a co innego na rowerze. Dlatego
uwazam, ze nie powinni§my go skresla¢. Po pewnym okresie karen-
¢ji powinien wroci¢, moim zdaniem, do pracy w sektorze publicz-
nym, bo si¢ do tego nadaje. Rozstajac si¢ wigc z Adamem Grze-
grzétka jako burmistrzem Bialotgki nie mowie mu: Zegnaj. Mo-
wie do zobaczenia i dzigkuj¢ za postawg i klase, jakg wykazat w tej
przykrej dla siebie sytuacji.

Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI
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Loktud Ushug Tapicerskich i Stolarskich
d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli nowoczesnych
i slylowych
v renowacje tapicerki mebli nowoczesnych
i stylow‘I
v nowe meble na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce
v posiadamy wyhér tkanin i fransport
Zapraszamy: w godz. 700-1800, soh, 900-1400

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

TELEFONY
)\, KOMORKOWE

= W skup ® sprzedaz
) | sim-locki
W akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

CENTRUM PODOLOGII

.

7

o)
V)
f)_?

- Dyp. Spec. Podolodzy
- Pedicure podologiczny
- Kosmetyka lecznicza

- Odciski, modzele, pekajgce piety
- Odcigzenia i ortezy
- Paznokcie wrastajgee | grzybicze

ul. Kobielskaliis} :
7/ tel: 22 610 4508

2!

.;' %

- PROFILAKTYKA+ ZABIEGL+LECZENIE STOP

- Rekonstrukcja plytki paznokcia
~»Opieka nad stopg cukrzycowg
- Trudno gojgcee sie rany

- Rehabilitacja (haluksy i inne)

- Dorosli, dzieci, sportowcy

- Wizyty domowe

fr ul. Stowicza 1
tel: 22 846 07 01

Centrum Podologii jest jedynym Insiytutem w Warszawie, w ktérym dyplomoqul Specjalisci Podolodzy
sg w stanie zapewnié¢ swoim pacjentom najwyzszy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie
profilaktykqg i pielegnacjg konczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stop.
STAWIAMY LUDZI NA NOGI!

1ol 605370 108 T[ m-::--z’:n{rm fm'

www.wezasy-mikoszewo.pl

Filipiiski vzdrowiciel
JAMES A. CABELAS

Absolwent Paramedycznego | Technicznego Instytutu
MERIDIAN w Baguio Cily oraz Azjatyckiego Instytutu
Fundacji Paramedycznej w Pasay na Filipinach. Pocho-
dzi z dlugowiecznej ronlny, térej dar vzdrawiania
4 przechodzi z pokolenia na pokolenie, i jest uznawany
za jednego z nu||epszyc|| healeréw na F|||p|nu<||.

Znu|dU|e zuburzenlu energetyczne roznyc% organow w ciele cztowieka i skutecznie je eliminuje.
Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udrainia i oczyszcza kanaty energetyczne. Dziata na
wszystkich poziomach energii duchowej likwidujge cate spectrum choroby. Poswieca choremu ok. pot
godziny, ale zalezy to od stanu chorego. 0d tego tei uzaleznia wybor techniki. Raz sq to manualne
manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne bgdi magnetyzacja tkanek. Tak zwane
bezkrwawe operace, filipiski uzdrowiciel robi na ciele eterycznym (rozwiiat swoje umiejgtnosci
m.in. w Korei). Pacjenci sq zdumieni umiejetnosciq bezblednego dotarcia do Zrodta choroby oraz
tym, e czgsto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujg wieloletnie schorzenia.

JAMES skutecznie pomaga w leczeniu wielu choréb. Migdzy innymi: nowotworowych, chorobach
organdw wewnefrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawéw, problemach
i zmianach revmatycznych, chorobach ukladu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, paralizu,
problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rgk i nég.
Przyjmuje ponownie w Warszawie na Zaciszv: 4-6, 9-12, 14, 16-20, 23-25 VII

Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencionalne Metody Leczenia ,NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl
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GWIAZDY W OBIEKTYWIE

Chociaz w Klubie Kultury Saska Kepa przy ul. Brukselskiej
gwiazdy goszczg czesto, to jednak od pigtku 21 czerwca
br. jest ich tam cata plejada. Ten gwiezdny wysyp spowo-
dowat Maciej Ktos i jego wystawa portretow gwiazd.

Z wielkich plansz pa-
trzg na nas postacie znane
z ekranu telewizoréw i scen
teatralnych, a kazda z nich
opowiada swojg historie.
Danuta Szaflarska, Zofia
Czerwinska, Joanna Trze-
piecinska, Tadeusz Konwic-
ki, Damian Damigcki, Ja-
nusz Glowacki, Michat Ogo-
rek, Daniel Olbrychski, Ro-
man Klosowski, Stanistaw
Soyka, Krzysztof Tyniec i...
to trzeba zobaczy¢. Podczas
wernisazu autor w otoczeniu
przyjaciot i swoich ,,modeli”
opowiadat o historii powsta-

REKLAMA

nia galerii portretow gwiazd.
W pewnej chwili artys$cie
wzruszenie odebrato glos,
a zebranym gosciom zaparto
dech z zachwytu. Dobrze, ze
nad wszystkim czuwata zo-
na Macieja Klosia, Jadwiga,
dr n. med, z-ca kierownika
Kliniki Kardiologii w Szpi-
talu Grochowskim.

Ta wystawa to powrot po
latach. Niegdysiejszy as fo-
tografii prasowej udowad-
nia, ze prawdziwa pasja
jest w stanie wygra¢ z cza-
sem. Na przetomie lat 60.
i 70. zdjecia Macieja Klo-

sia pojawialy si¢ wielokrot-
nie na oktadkach tygodni-
kéw, a staz redakcyjny zdo-
bywat w tygodniku Perspek-
tywy. Zwiazek z CAF-em
zaowocowal licznymi tytu-
fami Fotoreportera Roku.
W tamtych latach Maciej
Kto$ brat udziat w wielu wy-
stawach, zrobit tez wlasng
»Wielkie Pejzaze”, regular-
nie zdobywal konkursowe
wyrdznienia za portrety i fo-
toreportaze, a w koncu sig-
gnatl po swdj najcenniejszy
laur zawodowy — Certyfikat
World Press Photo, za foto-

reportaz z ogarnigtego woj-
ng pogranicza Chin i Wiet-
namu. W 1980 r. fotografo-
wat olimpiad¢ w Moskwie.
Przez nastepne lata nie doty-
kal aparatu. Prowadzil wila-
sng agencje, wydajaca ksigz-
ki o tematyce historyczne;,
medycznej i o zwierzgtach.
Pewnego razu, gdy nie miat
czym zilustrowaé ksigz-
ki, sam zaczal robi¢ zdje-
cia czworonogow. I tak wro-
cit do fotografii. Fotografia
Macieja Klosia jest $wieza
i celna. W czasach, w kto-
rych prestiz zawodu fotogra-
fa dramatycznie dotuje, stary
mistrz demonstruje, uczy na
czym polega sztuka robienia
zdje¢. Dobrych zdjg¢. Wy-
stawe mozna ogladac¢ do 12
lipca br. (banow)
REKLAMA

Warszawa, 19 czerwca 2013 r.

wafmum M'WLL"QM'«-H UW*’“‘U’B;

przede wszystkim pragne Panstwa przeprosic za trudnosci
zwigzane z wprowadzaniem nowego systemu gospodarowania
odpadami komunalnymi w Warszawie, a takze zapewnic, Ze stolica
jest w petni przygotowana do odbioru smieci na nowych, choc
jeszcze niedocelowych zasadach.

Zmiana istniejgcego systemu podyktowana zostata wymogami
Unii Europejskie). Nasz kraj zostal zobowiazany do przetwarzania
odpadéw w duzo wiekszym zakresie

niz dotychczas.

Jako

Prezydentowi Warszawy zalezy mi przede wszystkim na zapewnieniu mieszkancom w peini
bezpieczne] organizacji wywozu odpadow oraz niskich optat. Dlatego tez osobiscie
stanetam na czele zespolu koordynujgcego, ktéry odpowiada za sprawne wprowadzenie
nowego systemu zarzadzania odpadami.

Wspalnie z radnymi Warszawy zdecydowalismy wprowadzic w stolicy rozwiazanie
przejsciowe, ktore daje pewnosc, ze od 1 lipca smieci bedg odbierane jak do te] pory. Na
mocy zawartych porozumien, firmy beda nadal odbierac smieci, a ptatnosci z tego tytutu
dokona Urzad m.st. Warszawy. Obecne umowy, tacznie z wypowiedzianymi, beda
kontynuowane. Zaslepczy system bedzie obowigzywal najdalej do 31 stycznia przysziego
roku. W tym okresie warszawiacy zaptaca o wiele mniej niz poczatkowo zaktadano.

Deklaracje do urzedow dzielnic powinny zostac ztozone do 19 lipca. W imieniu
mieszkancow budynkow wielorodzinnych skiadajg je zarzady wspolnot | spotdzielni
mieszkaniowych. O obowiazku indywidualnego zlozenia deklaracji i pozniejszego
wnoszenia optat bezposrednio do urzedu powinni pamietac wtasciciele, zarzadcy domow
jednorodzinnych i lokali uzytkowych. Srodki zebrane od mieszkancow w ramach oplaty
przeznaczymy wylgcznie na funkcjonowanie systemu gospodarki odpadami.

Jesli bedsa Panstwo mieli jakiekolwiek pytania, watpliwosci lub zauwaza
nieprawidtowosci w odbiorze odpadow, proszg o kontakt przez bezptatna infolinig
800707047 lubdedykowanag strone internetowa www.czysta.um.warszawa.pl.

W kolejne soboty (29 czerweca, 6, 13 lipca) w urzedach dzielnic dyzurowac beda
pracownicy, gotowi udzieli¢ Panstwu informacji na temat czekajacych nas zmian. Aby ulatwic
skladanie deklaracji, w tygodniu od 15 do 19 lipca wydtuzam godziny pracy Wydziatow
Obstugi Mieszkancow w urzedach dzielnic do godz. 19.00.

Jestem przekonana, e dzieki naszym wspolnym staraniom, takze i tym razem
Warszawa sprosta stojacemu przed nia wyzwaniu. Cel, ktory mamy osiagnac, jest
wymagajacy: ograniczyc poziom skladowania odpadow oraz wdrozyé efektywny odzysk
irecykling. Dbajgc o srodowisko, dbamy o nasze miasto.

2 WY o Siaum it

rezydent m.st.

W@mnklewmz Waltz

arszawy

® DESHAANIES

Od lewej: Damian Damiecki, Maciej Ktos, Jadwiga Kfos i Ryszard
Kalkhoff.

Dla kazdego cos
wakacyjnego

Wakacje to czas petnych przygod wyjaz-
dow. Dzieci i mtodziez, ktdre pozostang
w miescie tez nie beda mogty narzekaé
na nude, bo miasto na te dwa miesigce
przygotowato dla nich moc atrakcji.

O akcji ,,Lato w mieScie” magistrat poinformowal media pod-
czas konferencji prasowej w stotecznym ratuszu. Organizatorzy
przewiduja w tegorocznej edycji udziat ponad kilkudziesigciu ty-
sigcy ucznidw warszawskich szkot podstawowych i gimnazjalnych.
Wszystkie zajecia, odbywajace si¢ w ramach tego programu, beda
bezptatne. Srodki finansowe pochodza w calosci z budzetu m.st.
Warszawy. - W tym roku na akcje przeznaczymy o prawie milion
zlotych wiecej niz przed rokiem, w sumie bedzie to 8.6 miliona zio-
tych. To, jak wynika z doSwiadczenia, spora kwota — stwierdzit wi-
ceprezydent Warszawy Wtodzimierz Paszynski.

Jak co roku, zapewne duzym zainteresowaniem beda cieszyly
si¢ punkty dziennego pobytu, zlokalizowane glownie w szkotach.
Przygotowala je kazda warszawska dzielnica. Uczniowie moga tam
spedzi¢ czas od poniedziatku do pigtku w godzinach 7-17. W tym
czasie beda mieli zapewniona opieke 1 wyZywienie, a takze uczest-
nictwo w réznych zajeciach: sportowych, muzycznych, plastycz-
nych i teatralnych. Przewidywane sa takze wyjscia do teatru, kina
oraz muzeum. Jedyny koszt to oplata za positek w wysokosci sied-
miu ztotych dziennie. Zwolnione z niej bedg dzieci, ktérym pod-
czas roku szkolnego finansuje obiady OPS albo szkota. Niepetno-
sprawne dzieci poruszajgce si¢ na wozkach moga by¢ dowozone do
miejsc, gdzie bedg odbywaty si¢ zajecia.

- Jezeli chodzi o punkty dziennego pobytu, to mamy stalq i nie-
zmienng zasade — tyle ile 0sob sie zglosi, tyle zostanie przyjetych.
Nie bedzie takiej sytuacji, ze dziecko nie znajdzie miejsca w punkcie
dziennego pobytu — podkreslit na konferencji wiceprezydent.

To nie jedyna propozycja w ramach ,,Lata w miescie”. Miejskie
osrodki sportu i rekreacji takze przygotowaly ciekawy i réznorodny
program imprez i zajg¢ sportowych. W sumie bezptatnie udostgpnio-
nych zostanie siedemdziesigt obiektow sportowych, m.in. hale i ptywal-
nie. Niektorzy uczniowie beda tez mieli okazje odwiedzi¢ m.in. Sejm,
Ministerstwo Finansoéw, Fabryke Krowek w Milanéwku czy ZOO.

- Jest w czym wybierac¢. Wsrod tych propozycji mozna takze m.in.
wymienic¢ zajecia w Osrodkach Informacji Obywatelskiej, warsztaty
w Teatrze Wielkim - Operze Narodowej czy wakacje ze Strazq Miej-
skq —wyliczyt zastepca dyrektora Biura Edukacji Mirostaw Sielatycki.

Warto wiedzie¢: uroczysta inauguracja odbedzie si¢ 4 lipca,
w godzinach 9.30-13.30, w Parku Agrykola. Podczas tego pikniku
stuzby mundurowe przygotowaty dla dzieci i mlodziezy zabawy,
konkursy, prezentacje specjalistycznego sprzetu oraz metod swojej
pracy. To nie jedyne atrakcje tego dnia. Uczniowie bedg mogli tez
zobaczy¢ pokaz futbolu amerykanskiego i rugby. Szczegdtowe in-
formacje o programie ,,Lato w miescie” znajduja si¢ na www.lato.
warszawa.pl oraz na stronach poszczeg6lnych dzielnic.

Anna Krzesinska




KUBUSEMASKOTKAYSTRAZY

Nie od dzisiaj wiadomo, Ze
sprawno$¢ fizyczna pomaga
wybrnaé z wielu niebezpiecz-
nych sytuacji. Jak takie sytua-
cje wygladaja mozna bylo zo-
baczy¢ w Rembertowie.

Ot, na przyklad, idzie sobie
spokojnie para mtodych matzon-
koéw 1 zostaje zaatakowana przez
dwoch oprychow. Szybka akcja.
Po kilkunastu sekundach bandyci
leza unieszkodliwieni na ziemi...

Byla to scenka odgrywana
przez Grupg Pokazowa stolecznej
Strazy Miejskiej. — Mamy w swo-
ich szeregach utytulowanych za-
wodnikow sportow walki — mo-
wi ,,Mieszkancowi” Piotr Lesz-
czynski, ktory instruuje strazni-
kow w zakresie technik i taktyk
interwencji. — Chocby Mariusza
Wisniewskiego, ubieglorocznego
brgzowego medaliste Mistrzostw
Swiata w zapasach, czy Romana
Pasierowskiego, wicemistrza Eu-

REKLAMA

ropy w Combat-Kalaki. Leszczyn-
ski dodaje, ze straznicy ¢wicza co-
dziennie, gdyz musza sobie pora-
dzi¢ z interwencjami w terenie,
a nierzadko sami sg celem atakow.

Widowiskowa probke umiejet-
nosci mozna bylo oglada¢ w mi-
niong sobot¢ na rembertowskim

,Pikniku dla zdrowia i bezpie-
czenstwa”. — Chcemy tego typu
imprezy i pokazy przeprowadzi¢
w kazdej dzielnicy — zapowiada st.
insp. Agnieszka Dasiak z refera-
tu promocji Strazy Miejskiej m.st.
Warszawy. Na razie odbyty si¢ na
Woli i wlasnie w Rembertowie.

Dodatkowa atrakcja dziata-
jacej juz kilkanascie lat Grupy
Pokazowej jest udziat pigciolet-
niego Kubusia, syna wspomnia-
nego Mariusza Wisniewskiego.
Ten wysportowany maluch bu-
dzi szacunek i podziw swoimi
umiejetnosciami. W Remberto-
wie m.in. przerzucal ojca przez
bark (na zdjeciu). — Kubus juz
zdobywa medale na zawodach —
wyjasnia ,,Mieszkancowi” dum-
ny ojciec.

Wisniewscy sa znakomitym
przykladem, jak zadbaé¢ o to,
czego czgsto, niestety, coraz
czesciej brakuje naszym dzie-
ciom — o ich wysportowanie
i kondycj¢. Warto z tej rodzi-
ny bra¢ przyklad szczegélnie
w okresie wakacji, gdy mamy
szans¢ znacznie wigcej czasu
spedzaé ze swoimi pociecha-
mi. I troch¢ potrenowac rodzin-
nie... Adam Rosinski

REKLAMA

Nowy system
gospodarowania

odpadami komunalnymi

program pomostowy

INFORMACIA UrRzepu m.st. WaRszAwY

m z taka samg czestotliwoscia
®m z wykorzystaniem obecnie uzywanych pojemnikéow
® sposob segregowania odpaddéw pozostaje bez zmian

dla wtascicieli i zarzagdcéw nieruchomosci
znajdujacych sie na terenie Warszawy

Od 1 lipca odbidr odpadéw komunalnych bedzie sie odbywat jak dotychczas:

Do 19 Iipca ztoz deklaracje w urzedzie dzielnicy, zgodnie z miejscem
zamieszkania lub siedziby, badz wyslij listem poleconym na adres urzedu dzielnicy

Do 29 Iipca wnies miesieczng opfate na konta udostepnione na stronach
internetowych Urzedu m.st. Warszawy oraz w urzedach dzielnic

WYSOKOSC OPLAT ZA ODPADY KOMUNALNE SEGREGOWANE
GOSPODARSTWO NIERUCHOMOSCI - DOMY 'IEDMURD[_)ZINN E.
DOMOWE WIELOLOKALOWE jeden lokal gdzie wydzielono

dwa lokale mieszkalne

jednoosobowe 10 zt 30 zt 15 zt
dwuosobowe 19 zt 45 zt 23 z
trzyosobowe 28 zt 60 zt 30 zt
czteroosobowe
i wiece) 37 zt 60 zt 30 zt

Stawki za niesegregowanie Stawki za niesegregowanie

wyisze 0 20% wyzsze o ok. 20%

800 70 70 47

W razie pytan lub nieprawidtowosci dzwon na bezptatng infolinie:

www.czysta.um.warszawa.pl

Pani Prezydent
odwiedza
mieszkancow

We wtorek 2 lipca br. Prezydent m.st. Warszawy Hanna Gron-
kiewicz-Waltz wraz z Burmistrzem Dzielnicy Tomaszem Ku-
charskim oraz Przewodniczacym Rady Marcinem Klusiem od-
wiedzita mieszkancow Osiedla Ostrobramska, na ktorym przez
wiele lat mieszkata. Celem wizyty bylo osobiste zapoznanie
mieszkancow z nowym systemem gospodarowania odpadami.
Pani Prezydent wreczata informacyjne ulotki oraz zapoznawata

si¢ z opiniami mieszkancéw Dzielnicy Praga-Poludnie. (eb)

Przystanek Wilno

19 czerwca br. Dom Development S.A.,
wiodacy deweloper na polskim rynku,
uroczyscie przekazat spotce PKP PLK SA
przystanek kolejowy Warszawa Zacisze-
-Wilno, ktory jest zlokalizowany tuz przy
budowanym przez firme osiedlu Wilno.

Koszt budowy przystanku Warszawa Zacisze-Wilno wyniost
okoto 6,5 mln zt netto i zostat catkowicie poniesiony przez Dom
Development. Prowadzona inwestycja jest jednym z pierwszych
w Polsce przypadkow finansowania przez firme¢ prywatng budowy
przystanku kolejowego.

Dom Development zbudowat rowniez pierwszy odcinek ulicy
Wiernej, ktora taczy przystanek kolejowy Warszawa Zacisze-Wil-
no z samym sercem osiedla Wilno — Placem Ostrej Bramy. Przysta-
nek ma dwa perony z przej$ciem podziemnym, windami dla nie-
petnosprawnych i automatami biletowymi. Po stronie osiedla Wil-
no, obok nowo powstatej, zbudowanej przez Dom Development ul.
Wiernej, zostala wykonana petla autobusowa, ktora begdzie obstu-
giwa¢ miejskie autobusy dowozace mieszkancow osiedla Wilno
i okolic do przystanku kolejowego.

Uroczyste przekazanie przystanku Warszawa Zacisze-Wilno. Od
lewej: Jarostaw Szanajca, prezes Zarzgdu Dom Development SA
i Jan Telecki, dyrektor PKP PLK SA.

Osiedle Wilno to wyjatkowa i kameralna inwestycja, z 3-pigtro-
wymi, nowoczesnymi budynkami. Powstana tu liczne lokale ustu-
gowe, w ktorych znajda si¢ sklepy, zaktady, apteki, restauracje itp.
Dzigki nowemu przystankowi kolejowemu, mieszkancy osiedla
Wilno oraz okolic, docelowo w ciggu 4 minut b¢dg mogli dostaé
si¢ do Dworca Warszawa-Wilefiska skad, zgodnie z deklaracjami
wladz miasta, w 2014 r. beda mogli przesigs¢ si¢ do metra lub sko-
rzystac¢ z dobrze rozbudowanej komunikacji miejskiej.

— Z duzg przyjemnosciq przekazuje zbudowany przez Dom De-
velopment przystanek kolejowy Warszawa Zacisze-Wilno. Dom
Development od lat Swiadomie wspoltworzy panorame Warszawy
i dokiada wszelkich staran, aby ksztaltowaé infrastrukture miejskq
w poszanowaniu tradycji, a zarazem tworzy¢ estetyczne i _funkcjo-
nalne osiedla mieszkaniowe(...) — powiedzial Jarostaw Szanajca,
prezes Zarzadu Dom Development SA. (im)
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V Kolonie. Dzieci calg gromadkq grzecznie gra-
. ja w pitke pod czujnym okiem pani wycho-
wawczyni, ktéra raptem zwraco vwage na jed-
nego chtopczyka, zachowujgcego sie inaczej,
niz reszta. Podchodzi wiec do niego i z mitym
usmiechem mowi:

- Nie, nie st¢j tak, gdy cata reszta biega sobie z pitecz-
kq! Pobiegaj z nimi, bow sie tadnie! Prosze bardzo! Juz, juz!
Dotqcz do grupy!

- Ale prosze pani, nie, nie, ja nie moge...

- Jak to nie mozesz?! Co to ma znaczyé?! Dlaczego?!

- No bo ja jestem bramkarzem... Wesoty Romek

Warto wiedzied

Lot jesi czasem chordb :p;c;fl dla tej pory rok, kiérych no-
! prawde mozna oszczgdz ie |i$kim, nﬁop'cymidan‘ 0 gro:

cych niebezpieczefistwach atnie prz kilky a«ﬁ

Warto wiedzie¢, czemu w |e(|e gd jest clep*ﬁﬂurdzo ciepto,

osoby cierpigce na niekfdre schorzenia Krggos{upc narzekajq na wzmo-

zone dolegliwosci. To wina gwattownej zmiany temperatur, na przyktad wkraczania bezpo-

frednio ze skwarnej ulicy do mocno klimatyzowanego pomieszczenia, albo na przyHod po

dlugiej jezdzie samochodem, gdy plecy sq , przyklejone” do fotela, a tym samym miginie

mocno rozgrzane, wysmdumy i z rozkoszq wystawiamy sie na rzeski powiew wiaru.

Tzw, zu?ruua pokarmowe powodowane 5q bardzo czgsto przez Erak rygorystycznego

przes’rrzeguma fwiezosci pokarmaw i napojow a takze - zapominanie o starannym myciu

owocw i warzyw, o rekach nie wspomne. Przed rozbiciem jaja takze doktadnie myjemy

IEC

uzle

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

Przezyé upat bez lodéwki?l
Alez takl Masto ubij w kamien-
nym naczyniu uprzednio wypet-
nionym w 1/3 zimng wodg; na-
stepnie zalej resztg wody tak,
by Je catkowicie przykryta | te
zZimng wodg zmieniaj na éwie-
23 przynajmniej raz dziennie.
Przechowuj w ciemnym miej-
scu, mozliwie chlodnym.

Surowe miggo posdl obficie
(przed obrdbkg mozesz czesé
soli wyptukac) i owiti w éwieze
liscie chrzanowe lub kapuscia-
ne. Niektdrzy polecajg takze li-
écie sataty.

Sery: biaty zachowa diuze;
Swiezosé zalany mocno oso-
long zimng woda, czesto wy-
mieniang, a kto woli mniej so-
li moze zawing¢ go po prostu
w liécie chrzanowe lub w moc-
no wilgotna, lniang éciereczke,

cja letniego menu.

je, kroi¢ na skosne ,pierogi”

ZAJRZYIMY DO KUCHNI

Lato, a wiec letnie obiady, gdy upat, a rodzina
marudzi, Zze nie chce jej sie jesé. Oto propozy-

\/Przystawka: melon w szynce - z ozigbionego, dojrza-
tego melona wydrgzamy kulki wielkosci orzecha wtoskie-
go lub sliwki, kazdg owijamy w pasek cieniutko krojonej
szynki westfalskiej lub parmenskiej, przebijamy wykataczka.
Zupa: chtodnik matosolny - ogorki matosolne zetrze¢ na tarce z oczkami,
dodac¢ siekany koper i 1-3 zgbki drobno siekanego czosnku. Przygotowac
puree ziemniaczane, doda¢ do niego nieco ,wody ogorkowej”, wymieszac
z resztg sktadnikow. Podawac w temperaturze pokojowe;j.
Drugie danie: leniwe z kalarepka - ugotowa¢ pierogi leniwe z biatego, do-
brego sera (na 1/2 kg sera 1-2 cate jaja i tyle magki, by ciasto odchodzito od
rgk plus koniecznie szczypta soli. Wyrobi¢, uformowac wateczki, sptaszczy¢
, gotowaé do wyptyniecia w osolonym wrzatku),
podawac z jarzynka z mtodej kalarepki obranej, pokrojonej w kostke i ugoto-
wanej jak kalafior - kto lubi mozna pola¢ zrumieniong na masle butka tarta, lub
wymieszac gorgca kalarepke z pokrojong na kawateczki pomarancza.
Deser: lody w sosie poziomkowym - poziomki umy¢, osgczy¢, zmiksowac
lub utrzec¢, wyla¢ na kulki lodow waniliowych.

0
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szna Jézia

i sparzamy wrzgtkiem!

wymoczong w solance.

Ciekawska

~  HORO

Y’ BARAN 21.03-21.04

Uwazaj, bo Twoje dyktatorskie zapedy moga tyl-
ko narobi¢ szkdd. Cho¢ intencje masz czyste,
nie zawsze wszystko wychodzi dobrze. Postu-
chaj od czasu do czasu rad partnera i zajmij sie
tylko tym, co dotyczy Twoich spraw. W najbliz-
szym czasie mozesz otrzymacé propozycje wy-
jazdu. Pamietaj, ze nie musisz sie od razu zga-
dzaé. Przemys$l| doktadnie sprawe i na spokojnie
podejmij decyzje.

Y BYK 22.04-21.05
Nie zawsze bedzie fatwo, bo dokucza¢ Ci bedzie
hustawka nastrojow. Cokolwiek zaplanujesz, badz
do tego odpowiednio przygotowany. Staraj sie nie
kierowa¢ emocjami. Do napotkanych trudnosci
podchodz z filozoficznym spokojem — wszystko
mija, one tez wkrotce ming. Na razie skoncentruj
sig na czyms realnym i zdecyduj, o co warto wal-
czy¢, a co mozna czasem odpuscic.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

W tym miesigcu zafatwisz od dawna odktadang
wazng sprawe. Wniesie ona sporo ozywienia do
twojego zycia zawodowego, ale moze zabrac¢ czas
przeznaczony na odpoczynek. Nie rezygnuj jed-
nak z szansy, bo bedzie jedyna w swoim rodzaju.
Unikaj plotkarskich spotkan, gdyz mozesz skrzyw-
dzi¢ kogos bliskiego. Pamietaj, by najpierw pomy-
Sle¢, a dopiero potem méwic.

95 RAK 22.06-22.07
Najblizsze dni sprawig, ze nagle polubisz zmiany.
| to nie tylko w sferze zawodowej, ale i towarzy-
skiej. Mozesz sie wiec przygotowacé na tygodnie
petne emocji. Nudzi¢ sie nie powiniene$, a zaska-
kujgce wiadomosci moga by¢ roznie przez Ciebie
odbierane. Nie wystawiaj jednak swojego partnera
na zbyt gwaftowane proby, bo mozesz stracic jego
zaufanie. W pracy tez zachowaj umiar, bo wspof-
pracownicy moga straci¢ cierpliwos¢. Wszystkie
Twoje posuniecia powinien cechowac rozsgdek.

& LEW 23.07-23.08
Przed Tobg catkiem mite chwile. Masz wspaniafg
okazje pokazac, na co Cig sta¢. Twoja zywiotowos¢
znajdzie ujscie w szalonych zakupach lub wypa-
dach z najblizszymi. Zapat i energia az Cig rozno-
szg, moze wiec warto spozytkowac je na swiezym
powietrzu uprawiajgc jakis sport lub po prostu upra-
wiajac dziatke. Chwilowo nie oczekuj tez zbyt wiele
w sprawach zawodowych. Tutaj musisz uzbroi¢ sie
w cierpliwos$¢, a spotka Cig nagroda.

p PANNA 24.08-23.09

Przed Toba catkiem udane tygodnie i moze wresz-
cie wymarzony urlop. Twoje zalety to rozsadek,
zmyst praktyczny i systematyczno$¢. Takie cechy
na pewno pozwolg Ci pchna¢ do przodu sprawy
zawodowe, zwtaszcza, ze nie powinno Ci zabrak-
nac sity perswazji i rozmachu. W sprawach serco-
wych bez wigkszych zawirowan, a samotne Panny
moga liczy¢ na zawarcie blizszej znajomosci, ale
nic na site. Zawsze przeciez mozna wzig¢ numer

N

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10

Mozesz odnosi¢ teraz niesamowite sukcesy lub
tez ponosi¢ porazki. Te urozmaicenia czekaja
Cie w najblizszych tygodniach. Jak diugo beda
trwaty zalezy od Ciebie i zbiegu pewnych oko-
licznosci. Ponadto za bardzo zajmuje Cig praca.
Czyz nie tracisz okazji do nawigzania ciekawych
znajomosci? Niepotrzebnie zawracasz sobie
gtowe przelotnymi flirtami, a moze czas na sta-
bilne uczucie? Zastanow sie czy nie przeoczytes
jakiej$ waznej okazji, aby skonkretyzowac swo-
je plany.

M, SKORPION 24.10-23.11
Nie bedziesz mie¢ teraz zbyt duzego wptywu na
to, co sie dzieje. Chociaz w sprawach zawodo-
wych odczujesz przyptyw gotéwki i zdobedziesz
uznanie otoczenia, w uczuciach mozesz sig¢ pogu-
bi¢. Tutaj chwilowo szczescie nie jest Ci pisane.
Musisz sig uzbroi¢ w cierpliwo$¢ i pozytywne na-
stawienie a wszystko dobrze sig utozy. Wakacyjny
czas wykorzystaj nie tylko na wypoczynek, ale tez
czesciowo poswigé go swoim najblizszym.

X STRZELEC 24.11-22.12
Mimo rozlicznych obowigzkéw powinienes by¢
w dobrej formie i nastroju. Przed Tobg okres
wzmozonej witalnosci i przyptywu sit. Wykorzystaj
wigc pozytecznie te dni na zafatwienie zalegtych
spraw. Twoja dobra passa w sprawach zawodo-
wych i prywatnych nie bedzie zagrozona przez
diugi czas. Poswie¢ tez wiecej uwagi bliskiej Ci
osobie i jej problemom.

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Swiat sie do Ciebie usmiecha, niebo jest bez-
chmurne. Przed Tobg wakacje i ciekawe przygo-
dy. Staraj sie rozsadnie dzieli¢ czas migdzy prace
a dom. Niczego nie zaniedbuj, lepiej zrobi¢ mniej,
ale do konca. Nie bierz sobie na gtowe dodatko-
wych obowigzkéw, poniewaz pracowitos¢ nie jest
teraz Twojg najmocniejszg strong. W planach wa-
kacyjnych bierz pod uwage zdanie partnera i naj-
blizszych Ci osoéb.
22 WODNIK 21.01-19.02
Postaraj sie skoncentrowaé na uporzgdkowaniu
biezacych spraw. Sprawdz notes i szuflady czy
czegos waznego nie przeoczytes. Postaw na sys-
tematyczng prace, z realizacjg nowych projektow
wstrzymaj sig na pare chwil. Jesli chcesz cos osia-
gna¢, to musisz sobie doktadnie opracowac plan
dziatania. Wigksze tempo zycia spowoduje sporo
zamieszania.
¥ RYBY 20.02-20.03

Chwilowo nie porywaj sie z motyka na stonce i nie
planuj wigkszych inwestycji. Lepiej ogranicz swoj
apetyt i ciesz sie tym, co masz. |dz wtasng dro-
ga i nie probuj niczego na site. Umilaj sobie hu-
mor drobnymi przyjemnosciami lub tym co lubisz,
w koncu z takich chwil sktada sie zycie. Przed To-
ba wakacje, ciesz sig ich perspektywa i pomysl
wczesniej o jakim$ przyjemnym miejscu do wypo-
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakciji w terminie 7 dni od daty
ukazania sig¢ gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 11/2013: ,,Babski rozum”. Ze-
staw upominkéw wylosowata Barbara Zielinska z ul. Zurominskiej. Po odbior
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KONKURENCYJNE CENY -

PROMOCJE tel. 813 99 55

REKLAMA

\ [elefonu... a potem podjat decyzle. czynku W milym towarzystwe. Meeliv ) Zapraszamy z dowodem tozsamosci do redakcji w terminie od 15 lipca br.
TERLALA GWINTOWNI
MARS GIpS ul. SZPACZA 2 tel. 611-44-85/86
| I mmmm (tu7 przy ul. MARSA) s Metal_ M arket GABINET ZDROWIE
marsgips@op.pl  www.marsgips.pl REHABILITACIA DLA DZIECI | DOROSEYCH
—_— 7 MATERIALY HURT DETAL Mk St este 17
—— 2 Bubowiane | wykonczeniowe | | NARZEDZIA, art. METALOWE
Sapacid Eg V1 MIESZALNIA FARB . ! - J kT |'(
i RABATY!!! TRANSPORT!!! ul. Minska 38 dCer Iwarowskl

Fizjoterapeula

Iol. 22 G106 73
ko, 802 375 462

(aahined Sorwid
ul, Garmoiresa T ok, T9

wiasny

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

www.metal-market.pl parking
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04-348 Warszawa
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® Masz problem w splacie
chwilowki? Potrzebujesz po-
zyczki bez KRD, masz komor-
nika. Zadzwon 608-538-910.
Pomozemy!

® AAA, Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434
® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. Ander-
sa 18. Tel. 22 831-36-48
® Znaczki, monety, bankno-
ty, pocztowki, ksiazki, srebro,
meble, obrazy i inne przed-
mioty. Tel. 22 253-38-79;

601-235-118

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu

® Dekupaz Sklep zaprasza
8.00-18.00, W-wa ul. Chrza-
nowskiego 83 rég Przeworskiej
www.craftroom.pl

Tel. 22 870-57-15

® 15 ubezpieczycieli, OC od
349, - Tel. 608-878-829

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

® Fizyka, matematyka, zagro-
zenia, poprawki.

Tel. 22 615-81-50; 603-581-282
® Matematyka. Tel. 607-163-744
® Matematyka. Tel. 607-059-326
® Pomoc i nauka w obsludze
komputera, internetu i tele-
fonu. Osoby starsze — promo-
cja! Student. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCl/sprzedam

® Bezposrednio dwie dziatki
budowlane w Nowym Koniku
gm. Halinéw. Tel. 728-925-966

REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE

REKLAMA
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nSELENE

CALODOBOWY DYZUR
TELEFONICZNY
516-084-130;

22 612-65-16

WARSZAWA
ul. DWERNICKIEGO 22/61a

};ﬂQ;KOS g

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

OGLOSZENIA DROBNE
| FINANSE

® 31 M WASZYNGTONA.
TEL. 501-100-698

DAM PRACE

® Tylko pielggniarke emeryt-
ke, samotng, dyspozycyjng za-
trudni chodzaca emerytka do
lekkiej pracy domowe;.

Tel. 22 617-00-84

SZUKAM PRACY

® Sprzatam, myj¢ okna.
Tel. 511-210-315

® Doradca Podatkowy — pora-
dy, ktopoty z urzgdem skarbo-
wym, wszystkie podatki, spad-
ki, darowizny, aukcje, nieujaw-
nione dochody. Warszawa Go-
claw. Tel. 22 672-34-34;
604-095-656;
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codzien-
nie oprocz wtorkow. Ul. Gro-
chowska 207 (Universam, an-
tresola od strony petli autobu-
sowej) www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokac-
ka adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30;
603-807-481

Kancelaria Doradcéw Praw-
nych Krislex zaprasza w kaz-
dy czwartek na Porady Praw-
ne w cenie 10 zt. Telefonicz-
ne umawianie spotkan.

Tel. 22 242 85 65

® Wycena nieruchomosci. Rze-
czoznawca Majatkowy.
Tel. 600-438-844

® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE — TA-
NIO I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

Francuski, rosyjski
— tlumaczenia.
Tel. 22 81544-91; 601-35-18-64

® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.

Tel. 22 612-95-23, 609 105 940
® Anteny satelitarne naziem-
ne; nc+, Trwam, Polsat, tvn24,
oraz dekodery telewizji na-

sienia,

smo.waw.pl

612-56-66.

1. Ostrobramska 84 m 38 — pow. uzyt. — 60,80 mZ2, 3 pokoje, | pietro.
Cena wywotawcza - 304.851,00 zt

2. Ostrobramska 80 m 197 — pow. uzyt. — 46,90 m2, 2 pokoje, parter.
Cena wywotawcza - 236.751,00 zt

WARUNKIEM UCZESTNICTWA W PRZETARGU JEST:
1. ztozenie pisemnych ofert zawierajgcych proponowang cene oraz sposoéb jej wnie-

2. zobowiagzanie do ztozenia deklaracji cztonkowskiej, jezeli uczestnik przetargu nie
jest cztonkiem Spotdzielni,

3. dotgczenie dowodu wptaty wadium w wysokosci — 1.000 zt. przekazanej na konto
Spotdzielni, Nr konta 43 1020 1097 0000 7602 0091 9647

4. ztozenie zobowigzania o przyjeciu lokalu w obecnym stanie technicznym,

5. inne warunki okreslone regulaminem przetargéw, zamieszczonym na stronie inter-
netowej Spotdzielni — smo.waw.pl

Oferty mozna sktadaé¢ w terminie do dnia 11.07.2013 r. do godz. 1800,
Spdtdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podawania przyczyn.

Szczegobtowe informacje na temat warunkoéw przetargu i obowigzujagcego regulami-
nu mozna uzyskac pod nr tel. (22) 612-51-39 lub na stronie internetowej Spotdzielni

Lokale mozna oglada¢ po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym pod nr (22)

Zarzad Spotdzielni

ziemnej.  Sprzedaz, montaz,
naprawa. Lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZO-
RY — NAPRAWA.

TEL. 602-216-943
® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przekladanie par-
kietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
® (yklinowanie, lakierowa-
nie. Tel. 510-727-201
® C(zyszczenie Karcherem
dywanéw, wykladzin, tapi-
cerki. Tel. 694-825-760
® Dezynsekcja - skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

Domowy hydraulik — 24 h,
awarie pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, przerdbki, na-
prawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki.
Tel. 601-936-805

Gaz, hydraulika — 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuch-
ni, podtaczenia, uprawnienia
gazowe.

Tel. 22 610-18-53; 662-065-292

® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;
607-773-106

® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
www.silczuk-hydraulika.pl

Tel. 696-321-228

® HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
® Hydraulik. Tel. 505-356-425
® Hydraulik — §lusarz 24 h,
sprzatanie. Tel. 22 416-64-49;
889-518-246

Klimatyzacja, wentylacja —
montaz, projektowanie, ser-
wis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, do-
radztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwaran-
cja. Tel. 502-904-708

® Lodowki, pralki, telewizo-
ry — naprawa.

Tel. 694-825-760
® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06; 602-272-464
® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® MALOWANIE SCIAN —
SZYBKO. TEL. 602-126-214
® Malowanie, gtadz gipsowa.

Tel. 510-711-163
® Malowanie, tapetowanie,
wygtadzanie. Do§wiadczenie.

Tel. 22 810-90-22
® MEBLE NA WYMIAR.
PRODUKCIJA, PRZEROBKI,
NAPRAWY.

TEL. 22 773-15-13; 504-824-568

Nieodptatnie odbieram zuzy-
ty sprzet Agd, ztom, maku-
laturg, stluczke. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywodz
mebli. Tel. 22 499-20-62

® PRALKI NAPRAWIAM —
EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50; 503-846-135

® PRZEPROWADZKI.
TEL. 669-834-024

® Remonty kompleksowo
www.remonty.4u.pl

Tel. 501-868-930; 502-218-778

STOLARZ - KUCHNIE,
SZAFY, PAWLACZE,
ZABUDOWY
ORAZ NAPRAWY.
TEL. 602-126-214

® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Zabudowy balkonow i tara-
sOw. Tel. 22 870-17-09;

889-421-666
® Zaluzje, verticale, rolety -
naprawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe
inaprawy.  Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe — pro-
dukcja, naprawa.

Tel. 602-228-874
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.

Tel. 663-511-771

USLUGI/budowlane

® Dachy, rynny, kominy. Ob-
robki blacharskie. Wymiana,
naprawa. Tel. 504-250-013

USLUGI/komputerowe

® AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zt/h 24 h. Dojazd 0 zt.
Tel. 503-432-422
® Serwis. Tanio.
Tel. 602-849-614

0GtOSZENIA DROBNE -\NOGHOSZENIAYDROBNE
OGLOSZENIE

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Ostrobramska” z siedzibg w Warszawie, ul. Tar-
nowiecka 7 informuje, ze w dniu 12.07.2013 r. odbedzie sie pisemny przetarg na
ustanowienie praw odrebnej wtasnosci wraz z wieczystym uzytkowaniem gruntu dla
lokali mieszkalnych potozonych przy w Warszawie przy ulicach:

USLUGI/remontowe

® DACHOW MALOWA-
NIE. TEL. 601-203-559
® GLAZURNICZE, HY-
DRAULICZNE. GLOWAC-
KI. TEL. 504-618-888
® ELEKTRYCZNE.

TEL. 504-618-888
® Malowanie, wyktadziny, pa-
nele. Tel. 601-203-313
® Malowanie, tapetowanie —
remonty.  Tel. 501-028-073;

22 612-21-74
® PANELE.

TEL. 504-618-888
® REMONTY.

TEL. 782-161-343
® REMONTY, MALO-
WANIE, TAPETOWANIE.
GLOWACKI.

TEL. 504-618-888

® AAA Wywoz mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychow,
wycinka drzew, male roz-
biorki. Tel. 22 224-22-63;
888-651-163
® AAA Wywoz gruzu, mebli,
$mieci, galezi itp. Sprzata-
nie piwnic, wycinanie drzew,
male rozbiorki z zaladun-
kiem. Tanio! Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki 24 h/7. Wy-
woz i utylizacja starych me-
bli, agd, rtv. Tel. 607-66-33-30
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 722-990-444
® Przeprowadzki, wywoz
mebli. Tel. 507-397-456
® Transport — przeprowadz-
ki — sam. o wymiarach — 4,2
di./2,2 wys. — kontener. Kraj,
zagranica, konkurencyjne ce-
ny. Tel. 502-904-708

® MAZURY, 7 DNI OD 540
Zt. Z WYZYWIENIEM. JE-
ZIORO, LAS, KAMERAL-
NIE. TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl
® Wczasy dla Seniorow
w Krynicy Morskiej. 14 dni —
cena od 999 zI; 7 dni — cena
od 499 zt. Zapisy: ul. Marszat-
kowska 81 lok. 25.
Tel. 22 834-95-29

® Zidtko - Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka
rég Gdeckiej i Komorskiej,
paw. 53 D. Zielarstwo — pelny
asortyment, profesjonalne po-
rady. Tel. 602-648-813

Strzyzenie psow. Sklep Zoo-
logiczny. Grochowska 261.
Tel. 504-170-157

REKLAMA REKLAMA
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LATO METEOR

Pogoda moze byé naszym sprzymierzen-
cem albo - utrudniajgcym normalne funk-
cjonowanie wrogiem. Naukowcy udowo-
dnili: aura wptywa na samopoczucie wigk-
szosci z nas. Na dolegliwosci zwigzane
np. ze zmiang pogody cierpi az 70 procent
kobiet i polowa mezczyzn. Latem mozemy
by¢é na nie jeszcze bardziej wrazliwi.

Zle samopoczucie, zme¢czenie, sennos¢ lub klopoty ze
snem, bdle glowy, mig¢sni i stawéw — dolegliwosci, jakie
moga nam dokuczaé¢ wtasnie w zwigzku z pogoda moga
by¢ bardzo rézne. Zwlaszcza, jesli mieszkamy w duzym
miescie nasz organizm jest szczegdlnie narazony na kapry-
sy aury. Klimatyzacja, zanieczyszczenie srodowiska czy
po prostu brak kontaktu z przyroda sprawity, ze mechani-
zmy obronne zawodzg i juz na 48 godzin przed zmiang
pogody mozemy czu¢ si¢ gorzej. Sygnaly o zmianie pogo-
dy docieraja do naszego organizmu i powodujg zmiany
hormonalne.

Ta informacja dociera do mézgu, podnosi si¢ ilos¢ adrena-
liny, a wraz z nig kurcza naczynia krwionosne, podnosi si¢
tetno 1 ciSnienie krwi. Z kolei podraznione zakoficzenia ner-
wowe, w wyniku naglych zmian pogody, mogg powodowac

MIESZK

Fot. archiwum

KLOPOTY W UPALY

To prawda, ze storice wptywa na nas korzystnie. Dostaje-
my zastrzyk energii do dzialania, tryskamy optymizmem.
Wszystko dlatego, Zze w naszym organiZmie podnosi si¢
poziom endorfin, zwanych substancja szczgscia. Pod wply-
wem promieni stonecznych rozszerzaja si¢ naczynia krwio-
nosne, dzigki czemu do naszego wngtrza dociera wigcej tle-
nu. Lepiej pracuje tez uktad odpornosciowy. Latem jednak ta
sytuacja moze ulec zmianie. Niewiele jest oséb, ktére dobrze
funkcjonuja w temperaturze ponad 30. stopni Celsjusza. Na

i !
NCA
my si¢ zme¢czeni, narzekamy na problemy z oddychaniem,
béle glowy. Zwlaszcza osoby cierpigce na nadcisnienie oraz
ludzie starsi bojg si¢ az tak wysokich temperatur. Nasz orga-
nizm w takie dni ma problemy z oddawaniem ciepta przez
uktad oddechowy i skor¢. Lekarze kardiolodzy odnotowali
nawet 30-procentowy wzrost liczby zgonéw podczas upal-
nych dni.

Latem czgsciej wystepuja burze, ktére réwniez moga mieé
niekorzystny wplyw na samopoczucie wielu z nas. Lek, niepo-
kéj, zaburzenia koncentracji — to dolegliwosci, z ktérymi
muszg si¢ wtedy zmaga¢ meteoropaci, czyli osoby szczegdlnie
wrazliwe na zmiany pogody. Strach przed burzg moze sprawic,

ze w ciagu dnia nie s3 oni w stanie wykonywa¢ normalnych
czynnosci, a w nocy cierpig na bezsennos¢.

GDZIE NA WAKACJE?

Planujgc urlop poza miastem, warto zastanowic si¢ nad
miejscem, ktére nie tylko nie spoteguje naszych klopotéw
z samopoczuciem, ale je ztagodzi. Nad morze powinni wyjez-
dzaé alergicy, osoby z niedoczynnoscig tarczycy czy niskim
cisnieniem. Z kolei osoby cierpigce na nadcisnienie czy
nadczynnos¢ tarczycy lepiej poczuja si¢ na nizinach, odpoczng
i nabiorg sit np. podczas urlopu na Mazurach. W géry warto
sie wybrad, jesli zmagamy si¢ z dolegliwosciami uktadu odde-
chowego. Podczas wedréwek zwigksza si¢ pojemnos¢ ptuc,
poglebia oddech, a stawy i mig$nie wzmacniajg.

Warto pamigtaé, ze wobec kapryséw aury nie jesteSmy cal-
kiem bezradni, nawet jesli musimy zosta¢ w miescie. Mozemy
zmniejszy¢ dolegliwosci, ubierajac sie stosownie do pogody,
w czasie upatéw pi¢ ponad 3 litry wody dziennie i jedzac lekko-

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32
RATALNIE.com.pl

wiorek — 9%-17%: sobofa — 9%0-13%

+ RTG na miejscu
poniedziatek, czwartek - 13%-19%

RATY!!!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

tel. 673-35-00

’Cl:amged

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)
Warszawa - Praga Potudnie

BADANIA USG

Piersi Weztow chtonnych Ginekolog
Tarczycy Stawow, wiezadet Internista
lamy brzusznej i migsni Pediatra
Stawow biodrowychudzieci  Dopplerowskie Neonatolog
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych Dermatolog

Dysponujemy najnowocresniejszym aparatem USG Voluson E6.
Pozwala on uzyskad phmne, przestrzenne obrazy diagnostyczne

i Pekane fathinoid Stomatologia Endodondja
GINEKOLOGIA zachowaweza i Pmtetytal, .
T tetyczna Implantolog
Prowadzenie daiy ECHO serca ptodu . : L
Kensultacje gin. Kolposkopia Ortodonda ChirurgiaSeiiskowa
USG ginekologiczne Szczepienia przeciw ANALIZY LEKA RS KIE
USG genetyczne wirusowi HPV Badania krwi, moczu oraz posiewdw w pelnym zakresie
Test PAPP-A
Allianz @ [@JITEE1E0) (7)) == Medica U‘ri‘l-t:fm covesade W ... (e

222501577,2267177 00
www.boramed.pl
pon. - pt. 8- 20, sobota9-13

SPECJALISCI

STOMATOLOGIA

Endokrynolog
Urolog
Ortopeda
Chirurg

= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

\Qd pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek

bol. wigkszo$¢ z nas takie upaly wptywaja niekorzystnie. Czuje-  strawne potrawy. Marta Maruna
REKLAMA REKLAMA
= ja przenoszenie dzwigkdw do  PIERWSZYM KROKIEM DO I i
Po I acv c o raz g o rze, S'ysza ucha wewnetrznego. Najczg- LEPSZEGO StYSZENIA JEST ﬁ%’:s::m :’:ﬁ‘,’iﬁ',‘,ii,ﬁ:"{,‘:.{::‘.’e
Sciej jest spowodowany nad- ZBADANIE StUCHU stuchu i konsultacje protetyka
Co powinno nas zaniepokoi¢...  bywanie w nadmiernym hata- i niestyszenie duzych fragmen- ~ miernym gromadzeniem sig stuchu. Osobom n!epeh:iospraw-
— narzekanie, ze przez tele-  sie (np. bardzo glosne siucha-  tow wypowiedzi. Z poczatku  Woskowiny w przewodzie stu-  Badanie jest krotkie i bezbo- | ZHLERPTERECY wizyty domows.
fon osoby z ktérymi prowadzo-  nie TV lub radia), czyli na wa-  moze to wywolywac tylko dys- ~ chowym, perforacjg w bfo- lesne. Pozwala zareagowac za- | naszymi ustugami, prosimy o tele-
na jest rozmowa, mowig nie-  runki, ktore i u nich mogg spo-  komfort, lecz z czasem staje  nie bgbenkowej, zalegajacym  nim ubytek stuchu bgdzie zbyt | foniczne umawianie wizyt.
wyraznie wodowa¢ pogarszanie stuchu.  sig powazng przeszkodg w ko- ~ w uchu $rodkowym ptynem lub  powazny. Jesli niedostuch zo- FONIKON
— problem z rozpoznaniem  Z tego powodu tak wazne jest, munikacji z otoczeniem — nie  tez uszkodzeniem kosteczek  stanie potwierdzony przez ba- | | =t S S we “
z ktorej strony dochodzi dzwigk  aby motywowa¢ osoby, kiére  powinno sig tego ignorowac. stuchowych. W wielu przypad-  dania stuchu, nalezy poszuka¢
— slyszenie dzwonienia lub  sg nam bliskie, do sprawdza- Niedosfuch ~ spowodowany  kach moze by¢ leczony. najlepszego rozwigzania tego ul. Ostrotecka 4
brzgczenie w uszach nia stuchu. Dzigki temu unik-  hatasem — powstaje na skutek ~ Niedostuch zmystowo-ner-  problemu. tel. 22 498-74-80
- czesto pada pytanie: "Stu-  na tez postepujacej deprywacji  dziafania zbyt glosnych dzwie- wowy - spowodowany jest ) ul. Br. Czecha 39
cham?”, ,Przepraszam, czy  stuchu. kow i najczesciej dotyka osoby  uszkodzeniem delikatnych ko-  PAMIETAJ, DBAJ 0 SWOJ © e
mogtby$ powtdrzy¢?” pracujace w hafasie. Uszkodze-  morek sfuchowych w uchu  SEUCH! fel. 22 353-42-50
— bardzo gtosne stuchanie Powody probleméw nie stuchu moze takze nasta-  wewngtrznym lub widkien ner- Woiskowy Inst. Med
radia lub telewizji. ze stuchem pi¢ wskutek glosnego stucha- wu sfuchowego. Najczesciej PROMOCJA przediuzona || y Inst. )
Niedostuch zwiazany z wie-  nia muzyki przez stuchawki lub  jest to naturalna czg$¢ procesu Tl ul, Szaserow 128
Wada stuchu i rodzina kiem — z uplywem czasu nie-  podczas masowych imprez. starzenia sie, ale zdarza sie, ze do 20 lipca 2013 roku Il pietro, gub. L 254
Pogarszanie stuchu u jedne-  ktdrzy moga mie¢ trudnosci Niedosfuch przewodzenio-  taki niedostuch jest spowodo- ZAPRASZAMY NA (wejscie z kl. schodowej)
go czfonka rodziny jest ucigz-  w slyszeniu wysokotonowych — wy — zwiazany jest ze zmia- ~wany hatasem. W wigkszosci BEZPLATNE tel. 22 245-59-93
liwe dla pozostatych domowni-  dzwigkow. Skutkiem s3 pro-  nami w uchu $rodkowym oraz ~ przypadkow jest trwaty i nie- BADANIE SLUCHU tel. 882-190-636
kow, gdyz naraza ich na prze-  blemy ze zrozumieniem mowy  zewnetrznym, ktére utrudnia- odwracalny. :
A YBVE' ¢ leczenie w znieczuleniv : « Stomatolo
"“I{I I"“ m I + Protetyka - protezy, korony, Przychodnia Lekarska NFZ W od pongdziu*ku do pigtku
Gabinet mosty porcelanowe itd. Vit a Med Narodowy Fundusz Zdrowia Gabinet < Ginakolo 201700
Stomatologiczny & Sirrgia stamatologicna Stomatologiczno - o ponidrilko dopit
g e Wybielanie 9 16.00-19.00

+ USG prenatalne 3D 4D

16.00-18.00

+ Urolog
wiorek 14.00-16.00

J

Frank-Optyk

Okulary , badanlie wzroku

Okulary

Okulary dla dzieci

ﬁkulary
Progresywne

Okulary
przeciwsloneczne

Badanie wzroku

Twoj niemiecki optyk

Godziny otwarcia salonu:
wi.-pt. 9.30 - 17.30,

sob. 10.00 - 13.00

lub na kyczenie

nr tel, 507 178 BBS
Info@frank-optyk.pl

ul. Grochowska 100
04-301 Warszawa
Tel. +48 22 21 95 543
www.frank-optyk.pl

NA LATO

Para soczewek
przeciwslonecznych
na recepte

barwionych 75%

lub 85% na brazowo,
zielono lub szaro
antyrefleks z tylu,
hartewanych

juz od 200.- zi

MARKUS T undostial ®rscorreevewenn (13, (L ppe

10 MIESAXANIES




Dzielnicowo na sportowo - Dzielnicowo na sportowo

tucznicze swu:to na Drukarzu

Klub Sportowy Dru-
karz Warszawa po
raz kolejny zorgani-
zowat zawody mie-
dzynarodowej rangi.
Tym razem byt to
memoriat fuczniczy.

W miniony weekend na
obiekcie Drukarza odbyl si¢
jubileuszowy XXX Migdzy-
narodowy Memoriat Lucz-
niczy im. Ireny Szydlow-
skiej. Rosnie ranga zawodow
wspotorganizowanych przez
sekcje tuczniczg Drukarza,
cho¢ sytuacja klubu nadal jest
niepewna (pisaliSmy o tym
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kilkakrotnie w ubieglym roku). Irena Szydtowska, niezyja-
ca juz zawodniczka i trenerka Drukarza, byta jedng z najbar-
dziej utytutowanych polskich tuczniczek. Wsrdd licznych
sukcesOw miata m.in. mistrzostwo $wiata i wicemistrzostwo
olimpijskie.

Do tegorocznej edycji turnieju zglosito si¢ blisko ¢wieré
setki zawodnikow z Polski, Francji, Izraela, Szwecji, Litwy,
Ukrainy i Lotwy. — To bardzo dobrze zorganizowane zawo-
dy — ocenia Ugnius Timinskas, tucznik klubu Zaliasis Lan-
kas, ktory przyjechat z Litwy wlasnym autem. Ugnius trenuje
hucznictwo juz cztery lata. Przyznaje ,,Mieszkancowi”, ze tak
jak w Polsce, w jego kraju nie jest to sport masowy.

Uwage przycigga mezczyzna w kapeluszu rodem z Za-
kopanego. To pochodzacy z Podhala Krzysztof Karon, je-
den z wiceprezeséw Polskiego Zwigzku Luczniczego Kil-
ka lat temu (jak mowi: za zong) przeprowadzit si¢ w rejon
Gor Swietokrzyskich i tam zostat trenerem w klubie Karima
Przastaw. Na Drukarza przyjechat z czworgiem zawodnikow.
Jednym z czlonkow jego ekipy jest Piotr Nowak, ktory wcze-
$niej dwukrotnie wygrywat memorial w Parku Skaryszew-
skim i nie zawiddt takze tym razem.

— Moj Piotrek znowu wygral w tukach klasycznych — cie-
szy si¢ trener Karon i dodaje — Ze strzafow innych takze je-
stem zadowolony. Memorialy na Drukarzu sq przewspanialq
imprezq. Dzigki temu mamy mozliwos¢ skonfrontowania na-
szych umiejetnosci z zawodnikami Europy, podciggamy swo-
Jje umiejetnosci i sitq rzeczy okreslamy nasze miejsce w swia-
towej stawce.

Organizowane od lat na Drukarzu memorialy sa bardzo re-
nomowanymi turniejami. Obok IV rundy Pucharu Swiata we
Wroctawiu uznawane sg za najwazniejsze tucznicze zawody
w Polsce. W tegorocznej edycji turnieju miejsca na podium
zdominowane zostaty przez Ukraincow. Lucznicy gospoda-
rzy nie odniesli niestety spektakularnych sukcesow. Z bliz-
szych nam klubéw warto odnotowaé¢ dwa pierwsze i dwa
drugie miejsca zawodnikow Luczniczego Marymontu. Mto-
dzi przedstawiciele tego klubu takze pokonali naszych tucz-
nikéw w tuczniczej kategorii Warszawskiej Olimpiady Mto-
dziezy. — Staramy si¢ Was gonié, ale caly czas brakuje nam
kilka dfugosci — mowit do tucznikow Marymontu Pawet So-
linski, trener tuczniczej sekcji Drukarza.

Précz radosci z licznych nagrdd i zwyciestw byly tez na
zakonczeniu imprezy chwile zadumy. Okoliczno§ciowymi
statuetkami Drukarz uhonorowat swoich bytych zawodni-
kow i1 pozegnat odchodzgca z klubu znakomitg Jagode Pta-
zewska. — Trzy lata temu z zawodniczq karierq zZegnala sie
Iwona Marcinkiewicz, potem Kasia Plazewska, a teraz Ze-
gnamy jej siostre Jagode. To smutne chwile dla trenera —
moéwil wzruszony Pawet Solinski. Wspomniat tez o trud-
nej sytuacji klubu. Niepokoi si¢ takze Zbigniew Kania,
prezes KS Drukarz: — Umowa na dzierzawe obiektu wy-
gasa z koncem tego roku i nie wiemy co z nami dalej be-
dzie. Byly propozycje wltadz Pragi Potudnie zebysmy stali
sie klubem dzielnicowym i wtedy wszelkie problemy, takze
z umowq dzierzawy, moglibysmy zawiera¢ w dzielnicy, ale
jak na razie, to niewiele si¢ w tym kierunku dzieje...
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