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Wielki
wrzesien

Powstanie Warszawskie - tego
mozemy byc pewni - zawsze
bedzie wywofywafo dyskusje,
czy warto byfo je wywolywac.
A tu przed nami kolejna heroicz-
na data w historii miasta: 1 wrze-
Snia. Kontrowersji nie ma - byt
niemiecki agresor, trzeba byfo
sig broni¢. Dfugo i wytrwale.
Czesto bohatersko.

28 wrzesnia, po zawartym
dzienn wczesniej rozejmie, gen.
Tadeusz Kutrzeba i gen. Johan-
nes Blaskowitz o godzinie 13.15
na Rakowcu, w fabryce Skody
podpisali kapitulacje. Wrzesnio-
we bombardowania i podzniej-
sze walki nie spowodowaly he-
katomby. Zginefo 10 tys. cywil-
nych mieszkaricow i okofo 2 tys.
obroricéw w mundurach. W mie-
Scie zburzono 10 procent budyn-
kow. Poréwnajmy te liczby z tra-
gedig Powstania...

Piec dni przed kapitulacjg ow-
czesny prezydent miasta (urodzit
sie 19 sierpnia, 120 lat temu na
Solcu) Stefan Starzyriski wygfo-
sit swe niezapomniane przemo-
wienie, podczas ktdrego padly
przejmujgce  sftowa:,Chciatem,
by Warszawa byfa wielka”. Dzis
po latach, dopowiadamy zwykle,
ze wypowiedziat je wielki prezy-
dent, oddany miastu bez reszty.

Nawet jesli odrzemy jego dzia-
falnos¢ z historycznego kontek-
stu (w chwilach wojny nie ma
miejsca na niuanse - ktos jest al-
bo bohaterem albo nieudaczni-
kiem bez posrednich barw), to
nie ma miedzy warszawiakami
sporu. Stefan Starzyriski dobrze
zastuzyt sie miastu.

| gdybym taki wpis umiescit
w internecie, zaloze sie, ze za-
raz doczekatby sie komentarza:
i takich gospodarzy miasta nam
trzeba. Widac takg kandydature?

Tomasz Szymanski
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DO SZKOLY MARSZ

Niedfugo rozpoczecie roku szkolnego. Ozna-
cza on dla rodzicow wielkie przygotowania
i wydatki. JesSli w domu jest dziecko, ktére po
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Bedzie rewolucja... hiletowa!

W styczniu przysztego roku w Warszawie wpro-
wadzone zostang zmiany w taryfie biletowej.
Pojawia sie bilety: przesiadkowy 75-minutowy
i weekendowy, osoby ptacace PIT w Warsza-
wie kupig bilety dtugookresowe po preferen-
cyjnych cenach, a bilety najmniej popularne,
jak jednorazowe, zostang wycofane.

Wyeliminowane beda bilety
malo popularne lub o porowny-
walnych funkcjach, a wprowa-
dzony zostanie wielofunkcyjny
bilety 75—minutowy, dzigki kto-
remu bedzie mozna wielokrotnie
si¢ przesiada¢ w ciagu jednej po-
drézy, wazny w 1 i 11 strefie. Jego
cena wyniesie 4,40 zi, czyli tyle
samo co dotychczasowa cena bi-
letu jednorazowego.

Kolejna nowoscia bedzie bilet
weekendowy, ktory zastapi bilet
3-dniowy. Bedzie wazny od piat-
ku od godz. 19.00 do poniedzial-
ku do godz. 8.00, w dwoch stre-
fach biletowych. Jedna osoba za-
placi za niego 24 zt, a grupa (do
5 0s6b) 40 ztotych. 20-minutowe
i dobowe bez zmian, koniec z jed-
norazowymi, 40— i 60-minuto-
wymi oraz trzydniowymi. Nadal
za 3,40 zt bgdzie mozna korzy-

sta¢ z bardzo popularnego biletu
20-minutowego, ktdry zapewnia
mozliwo$¢ taniego podrézowania
na krotkim dystansie. W taryfie
biletowej pozostanie réwniez bi-
let dobowy — jego cena nie zmie-
ni si¢ i bedzie wynosita 15 zt za
bilet wazny w 1 strefie oraz 24 zt
za bilet wazny w dwoch strefach.
Z oferty zostana wycofane oprocz
biletow jednorazowych bilety cza-
sowe: 40— i 60—minutowy.

Osoby ptacace podatki w sto-
licy zaplaca mniej za bilety dtu-
gookresowe dzigki wprowadze-
niu Karty warszawiaka. W przy-
sztym roku bilet 30—dniowy be-
dzie kosztowa¢ 110 zt (obecnie
100 z1), a w ramach Karty war-
szawiaka 98 zl. A osoby korzy-
stajace z biletow 90-dniowych
na Karte warszawiaka nie od-
czujg zmian w cenie — dalej be-

da jezdzié¢ za 250 zt, pozostali be-
da musieli zaptaci¢ 280 zi. Karta
warszawiaka wydawana bedzie
osobom, ktore mieszkaja i ptaca
Iub zaczng ptaci¢ podatek docho-
dowy PIT w Warszawie. Miejsce
zameldowania, czyli adres wpi-
sany w dowodzie osobistym, nie
bedzie brane pod uwage. Jest to
forma premiowania oséb, kto-
re przez placenie PIT-u w War-
szawie doktadajg si¢ do kosztow
funkcjonowania miasta. Karta
warszawiaka to tez forma zachety
do placenia podatkéw w stolicy
dla wszystkich tych, ktorzy tego
nie robig, a tutaj mieszkaja. Ta-
kich os6b moze by¢ nawet kilka-
set tysigcy, a $redni dochod War-
szawy od 1 podatnika to az 3,1
tys. zt. Migdzy innymi to wiasnie
z tych $rodkéw — a dochdd z PIT
to az 1/3 dochodéw miasta, czy-
li 3,8 mld zt w 2013 r. — miasto
w prawie 70% dofinansowuje ko-
munikacj¢ miejska, czyli ok. 1,8
mld zt. Dodatkowymi funkcjami
Karty warszawiaka beda znizki
do warszawskich instytucji kul-
tury i WOSIR-6w, oraz dluzszy
— do 30 minut — czas bezptatnego
korzystania z Veturilo. (um)

ZMIANA TARYFY BILETOW DLUGOOKRESOWYCH

KRONIKA POLICY)JNA

Zatrzymany za znecanie sie

Dochodzita godzina 22.00, gdy patroluja-
cy ulice Grochowa policjanci ustyszeli kobiece
krzyki i wezwania o ratunek dobiegajace z okien
jednego z mieszkan bloku. Pobiegli na miej-
sce. Tam juz zgromadzili si¢ sasiedzi, dla kto-
rych taka awantura w tym mieszkaniu to nie by-
fa pierwszyzna. Policjanci zobaczyli pobitg ko-
biete i szalejacego mezczyzng. 40-letni Artur H.
miat ponad 2 promile alkoholu we krwi. Z rela-
cji kobiety wynikato, ze konkubent od lat poni-
7a ja, bije, kopie. Swiadkami tych zaj$¢ sa dzieci
pokrzywdzonej w wieku 3 i 4 lat. Kobieta zto-
zyta zawiadomienie o popetnieniu przestgpstwa,
policjanci z dochodzeniéwki przestuchali §wiad-
koéw 1 po zgromadzeniu materiatu dowodowego
przestawili zatrzymanemu zarzut zng¢cania si¢
psychicznego i fizycznego.

Czy to paser?

Okoto godziny 17.30 policyjny patrol spo-
strzegt mezczyzne, ktory pit alkohol w miejscu
publicznym. Funkcjonariusze podjeli interwen-
cj¢. Podczas legitymowania i sprawdzania da-
nych w policyjnych bazach okazato si¢, ze co
prawda 36-letni Daniel K. nie jest poszukiwany,
natomiast telefon, ktory miat przy sobie zostal
skradziony w 2011 roku. Mezczyzna twierdzit, ze
kupit telefon za 30 zlotych od nieznanej osoby.
Policjanci zatrzymali amatora mocnych trunkow
podejrzewajac go o paserstwo.

Pijana spowodowata kolizje
i uciekta

Najpierw doszlo do kolizji na skrzyzowa-
niu Watu Miedzeszynskiego i ulicy Fieldorfa.
Sprawczyni zdarzenia, kierujagca mercedesem,
nie zatrzymata sie, tylko uciekta samochodem
w strong Wawra, istniato podejrzenie, ze moze
by¢ pod wplywem alkoholu albo innych $rod-
kow odurzajacych. Pokrzywdzony kierowca
drugiego pojazdu powiadomit policje i natych-
miast pojechat za mercedesem. Kierujaca zje-
chata z drogi na nadwislanskie t¢gi. Policjanci
znalezli zaparkowane w zaroslach auto, nieste-
ty puste. Kierujagca autem razem z pasazerami
ukryla si¢ za watem ochronnym. Policjanci od-
nalezli cate towarzystwo. Kobieta miata blisko 3
promile alkoholu we krwi.

Poszto o faceta

Do komendy przy ulicy Grenadieréw zgto-
sit si¢ 14—letni chtopiec. Z jego relacji wynika-
Yo, ze udalo mu si¢ wymkna¢ z domu, zeby po-
wiadomi¢ policje o tym, Ze jego pijana siostra
wraz kolezankg od kilku godzin bijg jego mat-
ke. Funkcjonariusze udali si¢ z chtopcem do je-
go mieszkania. Na miejscu zastali 44—letnig po-
bitg kobiete, a takze jej corke, 20—letniag Mag-
dalene P. i ich wspolng znajomg. Corka z kole-
zankg pity wodke do pdznych godzin nocnych
w ich mieszkaniu i okoto godz. 4.30 obie przy-
pomniaty sobie, ze maja zatarg z pokrzywdzo-
ng — o prawo pierwszenstwa do pewnego mez-

30 DNIOWY (1) 100 zt 98 zt 110 zt
30 DNIOWY (1 II) 196 zt 196 zt 210 zt
90 DNIOWY (1) 250 zt 250 zt 280 zt
90 DNIOWY (i ) 474 7t 482 zt 536 zt

czyzny. Wigc postanowity wyciagnaé jg z 16zka
i pobié...

10 lat bit matke
Policjanci z patroléwki zostali skierowani do
szpitala, do ktorego zostala przywieziona kobie-

ZMIANA TARYFY BILETOW KROTKOOKRESOWYCH

20-minutowy 3,40 zt 3,40 zt
40-minutowy 4,60 zt X

60-minutowy 6,40 zt X

75-minutowy X 4,40 zt
Jednorazowy 4,40 zt X

Dobowy 15,00 zt 15,00 zt
Trzydniowy 30,00 zt X

Weekendowy X 28 zt i 40 zt dla grup do 5 oséb
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ta, nad ktora zngcat si¢ syn. 67-letnia pokrzyw-
dzona miata m.in., obtluczenia, zadrapania, $la-
dy duszenia. Kobieta po raz kolejny padta ofiarg
swojego 30-letniego syna. Marcin K. zostat za-
trzymany 1 trafit do policyjnej celi. Mezczyzna
naduzywa alkoholu i wtedy staje si¢ agresyw-
ny. Bije matke i taka sytuacja trwa juz od 10 lat.
Mezczyzna odbywat juz kar¢ pozbawienia wol-
nos$ci za zngcanie si¢ psychiczne i fizyczne nad
matka, dodatkowo kilka postgpowan przygoto-
wawczych nie zostalo jeszcze zakonczonych.
Funkcjonariusze przedstawili Marcinowi K. za-
rzut popetnienia przestepstwa w warunkach re-

cydywy.

Grozit sgsiadce i jej siostrzenicy

Kilka minut po 19.00 patrol ztozony z funkcjo-
nariuszy Policji i Strazy Miejskiej zostal skiero-
wany na interwencj¢ na podworko jednej z gro-
chowskich kamienic. Z relacji wzywajacych wy-
nikato, ze awanturuje si¢ tam pijany mezczyzna
i grozi dwom kobietom zabojstwem. Kiedy funk-
cjonariusze dotarli pod wskazany adres okazato
si¢, ze awanturnik wlasnie uciekt. Kilka ulic dalej
zatrzymali 38-letniego Piotra K. To on wykrzyki-
wal, ze obie kobiety rozjedzie samochodem. Piotr
K. zostat zatrzymany. Po przeprowadzeniu bada-
nia alkotestem okazato si¢, ze ma ponad 1,6 pro-
mila alkoholu we krwi. toms

Wez na jesienne wydatki
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Zapraszamy Panie po 60 rz.
ktore obecnie nie leczg sie
na osteoporoze, na bezpfatne
badanie gestosci kosci —

DENSYTOMETRIE BIODRA.

Kobiety po menopauzie
sg szczegolnie narazone
na osteoporoze. Nie daj
sie ztamac, przebadaj
sie BEZPLATNIE.
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CENTRUM MEDYCZNE

POLSKA BEZPEATNA
AKCJA PROFILAKTYKI
QOSTEOPOROZY

tel. 22 644 41 61

Warszawa, ul. Leszno 12

www.STOPOSTEOPOROZIE.pl
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raski brzeg wypieknieje

Nierownowaga w rozwoju lewej i prawej strony miasta do niedawna dotyczyta rowniez
brzegow Wisty. Lewy brzeg ,,dostat” fontanny na Podzamczu, Centrum Nauki Kopernik,
otrzyma zagospodarowany i nhowoczesny bulwar. A co czeka nas na prawym brzegu?

sta¢ jak najbardziej natural-
ny. Stad dominacja projektow
miekkich, gtéwnie o charakte-
rze ekologicznym. Trzeba przy-
znaé¢, ze miasto zorganizowalo
na prawym brzegu nowe plaze,
szlak rowerowo—pieszy miedzy
Saska Kepa a Mostem Grota,
przygotowuje tez ciekawe pro-

Cos wiecej dla
Pragi?
Prawdziwym impulsem do
rozwoju Pragi na pewno stalo-
by si¢ zagospodarowanie tere-
néw wokot Stadionu Narodo-
wego. Z szumnych planéw zo-
stal zrealizowany tylko stadion.
Na jego btonia na razie braku-

Wielkie plany
inwestorow

Dwa najbardziej spektakular-
ne projekty powstang na Pradze
Poénoc sitami kapitatu prywatne-
go. Najwieksza nadwislanska in-
westycja, ktora moze nada¢ ob-
szarowi Zerania Przemystowego
nowa tozsamos¢ jest ,,Dolina Wi-
sty”, projektowana na 27,6 ha na-
lezacych dawniej do Fabryki Sa-
mochodéw Osobowych. Nowo-
czesng, zielona dzielnice miesz-
kaniowg z biurami, obiektami
handlowymi, poprzez spotke za-
lezng wybuduje Mennica Polska
S.A. SKA. Na dwukilometro-
wym odcinku nabrzeza znajda
si¢ miejskie plaze, $ciezki rowe-
rowe i edukacyjne oraz kawiar-

nie i restauracje. Projekt zaklada
integracj¢ mieszkancow wokot
lokalnych przestrzeni publicz-
nych, powstanie licznych miejsc
pracy w sgsiedztwie mieszkan,
preferencje dla transportu pu-
blicznego i rowerowego oraz, co
szczegolnie istotne stanowi uni-
kalne w skali miasta powigzanie
zabudowy mieszkaniowej z Wi-
stg dzigki planom realizacji bul-
waru pieszo-rowerowego na Wa-
le Wislanym. W ramach ,,Doli-
ny Wisty” powstanie ponad 166
tys. metrow kwadratowych po-
wierzchni mieszkaniowej, bli-
sko 128 tys. m kw. powierzchni
biurowej i hotelowej oraz ponad
70 tys. m kw. powierzchni ustu-
gowej.

Rownie imponujace zamie-
rzenie przygotowuja Wwspol-
nie Polnord i Elektrim na tere-
nie Portu Praskiego. Inwestycja
zlokalizowana na terenie mig-
dzy ulicami Okrzei, Sierakow-
skiego, Zamoyskiego i Wrze-
sinska zaoferuje okoto 40 ty-
sigcy m kw. powierzchni uzyt-
kowej mieszkan. Nowy Port
Praski bedzie miat czg§é biz-
nesowo-handlowa, mieszkal-
ng, a takze park nauki z cen-
trum kongresowo-ekspozycyj-
nym. Pierwszy etap od strony
ul. Okrzei jest juz w budowie.
Ostatnio o inwestorze zrobito
si¢ glo$no, gdy wyszedt z ini-
cjatywa zmiany nazwy ulicy
Krowiej, przy ktorej powstaje
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Projekt inwestycji ,Dolina Wisty” autorstwa JEMS Architekci — widok od strony rzeki.
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jeden z apartamentowcOéw na
ulice Vaclava Havla. Kluczo-
wa czg$¢ projektu zlokalizo-
wana w samym porcie bedzie
mogta ruszy¢, gdy rozstrzygnie
si¢, kto — miasto czy inwestor
sfinansuje budowe Sluzy por-
towej. Inwestor czeka tez na
uchwalenie planu miejscowego
dla swojego terenu.

Miejskie inicjatywy

W zestawieniu z aktywnoS$cia
na lewym brzegu miejskie ini-
cjatywy na pierwszy rzut oka
wypadaja blado. Miasto tluma-
czy, ze ma to zwiazek ze strate-
gicznym zamierzeniem, w kto-
rym lewy brzeg ma mie¢ cha-
rakter miejski, a prawy pozo-

gramy zwiazane z ochrona za-
grozonych gatunkow ptakow.

Ale 1 na prawym brzegu znaj-
dziemy przyktady ciekawych
Htwardych” inwestycji. Przy pla-
zy na Stadionie Narodowym po-
wstaje miejski pawilon plazowy,
ktorego projekt zostal wytonio-
ny w konkursie dla studentow.
Sposrod 123 nadestanych prac
wybrano projekt studentek Po-
litechniki Warszawskiej. Budy-
nek sktada si¢ z dwoch pawilo-
now. W pierwszym znajdzie si¢
kawiarnia, w drugim wypozy-
czalnia sprzgtu plazowego oraz
zespot sanitariatow. Jak ustysze-
lismy w ratuszu, jego otwarcie
przewidziane jest na wrzesien
tego roku.

Projekt inwestycji ,Dolina Wisty” autorstwa JEMS Architekci — widok od strony ul. Jagielloriskiej.

je zardbwno pomystu jak i $rod-
kow. Teren nalezy do Skarbu
Panstwa i caly czas czeka na
konkretne inwestycje.

Kolejna przestrzen, ktora az
prosi si¢ o zagospodarowanie
to teren migdzy Mostem Ponia-
towskiego i Mostem Lazienkow-
skim. Jest on dzierzawiony przez
prywatne podmioty, jednak mia-
sto ostatnio zwigkszyto starania
o odzyskanie tego terenu. Spor
0 jego przyszlo$¢ rozstrzygnie
si¢ w sadzie. Jak si¢ nieoficjal-
nie dowiedzieliémy, w daleko-
sigznych planach miasto zaktada
realizacje tezni miejskich na tym
terenie. Dzi$ jednak jest za wcze-
$nie, by méwié o szczeg6lach te-
g0 pomyshu. AT.

ANGIELSKI TO PODSTAWA I
— podpowiadamy, jak wybrac dobra szkote jezykowa.

SZKOLA TUZ TUZ!

W zwigzku ze zblizajgcym sie nieuchron-

nie poczatkiem roku szkolnego zaprosili-

= smy do rozmowy Panig Regine Raczynska,
autorke wielu serii podrecznikow szkol-

Redakcja: - Wrzesien to czas
czesto okreslany przez rodzicow
mianem ,prawdziwego szalenstwa”
— to czas kupowania nowych pod-
recznikdw, przyboréw szkolnych,
strojow galowych, butdéw, wor-
kow..., ale to takze chyba jeszcze
bardziej goragczkowy czas poszuki-
wania i zapisywania dzieci na roz-
nego rodzaju zajecia dodatkowe.
A poniewaz, jak to sie mowi ,Angiel-
ski to podstawa”, chyba wiekszos¢
rodzicow staje przed dylematem:
Jak wybrac¢ dobrg szkote jezykowa?

Regina Raczynska: - Tak, jest
to spore wyzwanie, poniewaz ofert
jest duzo, a efekty inwestycji w na-
uke dziecka nie sg widoczne od
razu i jesli nie jesteSmy zadowoleni
z wynikow, zazwyczaj na zmianeg
mozemy zdecydowac sie dopiero
od kolejnego roku szkolnego, bo
wszystkie miejsca sg juz zajete...
Dlatego tez warto wczesniej zasie-
gnac¢ informacji i przeprowadzié¢
doktadny wywiad w szkole, ktorg
jestesmy zainteresowani.

Red.: - A dzieki jakim pytaniom,
mozemy dowiedziec¢ sig, czy warto
uczy¢ sie w danej szkole lub nie?

nych do nauki jezyka angielskiego, meto-
dyka i pedagoga, dyrektora ds. nauczania
W mieszczgcym sie w naszej okolicy
Centrum Nauczania Jezyka Angielskiego
Britannia i mieszkanke Wawra.

R.R.: - Jest kilka istotnych rzeczy.
Kazda dobra szkota jezykowa po-
winna mie¢ metodyka, czyli osobe,
ktora sprawuje nadzor nad proce-
sem nauczania oraz hospitowa-
niem zaje¢ nauczycieli. Nie trzeba
wspominac, ze osoba ta powinna
mie¢ odpowiednie przygotowanie
i doswiadczenie. Podobnie lektorzy
prowadzacy zajecia powinni posia-
da¢ kierunkowe wyksztatcenie (naj-
lepiej nauczycielskie), a jesli pracu-
ja z dzie¢mi, takze przygotowanie
pedagogiczne. Nie wstydzmy sie
o to pyta¢, zaden profesjonalny na-
uczyciel nie bedzie wstydzit sig¢ od-
powiedzie¢ na takie pytanie.

Red.: - A sama szkota, czy moze
posiada¢ jaka$ ,licencje”?

R.R.: - Licencja oznacza troche
co$ innego. Najlepszym certyfika-
tem dla szkoty jest wpisanie do re-
jestru szkot Ministerstwa Edukacii.
Szkota i dyrektor podlegajg wtedy
regularnym, obiektywnym wizyta-
cjom. Natomiast szkoty, ktore dziafa-
ja na zasadzie licencji, kupujg goto-
wy know-how w systemie franczyzy.

Red.: - Podsumowujagc, powinni-
8$my zapyta¢ o nadzér metodyczny,

przygotowanie nauczycieli i numer
wpisu do rejestru.

R.R.: - Tak, ogromnie wazne jest
tez samo miejsce, bySmy czuli sie
w nim dobrze. Warto odwiedzi¢
szkofe, zanim zdecydujemy sie na
kurs. W szkole, w ktorej pracuje
zawsze organizujemy Dni Otwarte,
by przyszli stuchacze mogli nas po-
zna¢, a Ci, ktérzy nas znajg i prze-
dtuzajg nauke, by zobaczyli sie
z nami po wakacjach. To mite, gdy
sami dzwonig i pytajg, kiedy bedg
mogli nas odwiedzi¢, zeby zarezer-
wowac miejsce na kolejny rok.

Red.: - | to chyba jest tez kolejna
podpowiedz — rekomendacja.

R.R.: - Owszem, zadowolenie
naszego znajomego z efektéw na-
uki to wazny sygnat, ze moze warto
pojsc¢ i sprawdzic to miejsce.

Red.: - Czy powinniSmy sugero-
wac sie ceng?

R.R.: - To trudne pytanie o tyle,
ze kazdy ma inne mozliwosci finan-
sowania nauki swojej czy swoich
dzieci. Ale jedno jest pewne, nie

mozemy kierowac¢ sie tylko cena.
W nauce filozofia ,pojde tam, gdzie
jest taniej” to podejscie bardzo krot-
kowzroczne. Predzej czy poOzniej
moze (cho¢ prawda, ze nie musi)
obréci¢ sig przeciwko nam samym.

Red.: - Najczestsze pytanie,
przed ktérym stajg rodzice to, od
kiedy powinni zapisa¢ dzieci na
nauke angielskiego.

R.R.: - Odpowiedz na to pyta-
nie nie jest prosta — nigdy nie jest
ani za wczesnie ani za po6zno na
nauke. Odpowiem z wtasnego do-
Swiadczenia. Najmtodsze dzieci,
jakie uczytam to oczywiscie moje
wtasne, czyli od samego poczat-
ku, a moim najstarszym uczniem
byt przeuroczy pan Eugeniusz
Z jednego z ministerstw, po roku
konwersacji naprawde swietnie mu
szto, a byt na rok przed emerytura.
Wszystko jest kwestig znalezienia
odpowiedniego nauczyciela i od-
powiednio zindywidualizowanego
podejscia. Nauka w matych gru-
pach jest najefektywniejsza.

Red.: - Pomimo, ze wiele oséb
uczy sie angielskiego od dziecin-
stwa, nadal, nawet w dorostym
zyciu, czuje potrzebe skorzysta-
nia z kursow ,odswiezajgcych”
znajomos¢ jezyka, bo na przyktad
W swojej pracy nie majg mozliwo-
Sci porozumiewania sie w jezyku
obcym, na co dzien. Co by Pani
polecata takim osobom?

R.R.: - W takim przypadku po-
lecatabym lekcje indywidualne,
sprawdzajg sie $wietnie, np. by
poczuc¢ sie swobodniej przed roz-
mowg kwalifikacyjng po angielsku.

Red.: - Pani Regino, na zakon-
czenie, jakiej rady mogtaby Pani
udzieli¢ wszystkim pragngcym do-
brze opanowac jezyk angielski?

R.R.: - Sumiennos$¢ - jezeli
chcemy osiggna¢ sukces w nauce
jezyka to musimy robi¢ to sys-
tematycznie i nie tylko na lekcji.
W naszej szkole zawsze jest praca
domowa.

Red.: - Dziekuje za rozmowe.

AS 2013

Martwisz sie, #e Twoje dziecko nie robi postepow w nauce angielskiego?
Stresujesz sie praed rozmowg kwaolifikacying po angielsku?
W tym roku mosz egramin gimnazjalny?
Czeko Cig zagraniczna delegacja?
Musisz podciggngd oceny ?

INFORMACIE
www . britannia.edu.pl
KONTAKT
britanniaszkola@gmail.com
tel. 601-161-151
SZKOLA
ul. Cylichowska 23 C, Warszawa

U nas znajdziesz na to wszystko lekarstwo, bo mamy =

Angielski pod specjalnym nadzorem

Przyidi na dni ofwarte | porozmawiaj 2 naszym metodykiem.

Serdecznie zapraszamy na
DNI OTWARTE

Centrum Nauczania Jezyka Angielskiego BRITANNIA,

ktare odbeda sie w nastepujgcych dniach:
¥ Swrzesnia (cowartek) 16.00-20.00
# T wrzeinia (sobota) 11.00-14.00
# 8wrzesnia (niedziela) 12.00-15.00




DO SZKOLY MARSZ

dokonczenicyzeyt il

Juz za kilka chwil szkolne
korytarze zapehia si¢ dzie¢-
mi, a cisz¢ w salach zasta-
pia gwar i glo$ne zawodzenie
dzwonka. Zanim jednak zato-
pimy si¢ w dziecigcej rado-
$ci, warto dowiedzie¢ si¢ co
nowego w szkotach i czy wy-
prawka znow rujnuje budzety
rodzicow.

PIERWSZE KLASY
| ZEROWKI

Dzielnicowe Wydziaty
O$wiaty w stanie gotowo-
$ci. W szkotach czu¢ stodka-
wy zapachy pasty do podtog,
kredy i ptynu do ptukania fira-
nek. Nauczyciele biorg glebo-
kie oddechy. Dzieci cieszg si¢
ostatnimi chwilami wolnosci.
Goraczkowe przygotowania
do nadchodzacego roku szkol-
nego wchodza w ostatnig faze
— gotowo$¢ do startu.

W jedenastu szkotach pod-
stawowych w Wawrze, piet-
nastu na Pradze Potudnie, pig-
ciu w Wesotej i trzech w Rem-
bertowie, do szkot podstawo-
wych wkroczy dumnie kilka-
nascie tysigcy dzieci. 2 wrze-
$nia bedzie szczegdlnie waz-
nym dniem dla sze$ciolatkow,
ktorych rodzice zdecydowa-
li si¢ wystaé je do szkoty (od
przysztego roku szkolnego
bedzie to obowigzkowe). Jak
na razie odsetek dzieci w wie-
ku szes$ciu lat, ktore zasia-
da w szkolnych tawkach, nie
jest duzy (w stosunku do za-
mieszania jaki wokdt spra-
wy panuje jest minimalny) —

w placowkach na Pradze Po-
tudnie pojawi si¢ 1276 pierw-
szoklasistow, z czego tylko
324 szesciolatkow. W Waw-
rze w pierwszych klasach bg-
dzie ich tylko 223 na az 449
w przedszkolnych ,,zerow-

kach”. Jak tlumaczy Renata
Potrzebowska, Naczelniczka
Wydzialu Oswiaty i Wycho-

wania w Wawrze, szeSciolat-
ki w klasach pierwszych mi-
mo matej liczby dzieci radza
sobie dobrze, i jest to wynik
nie tylko dobrej pracy na-
uczycieli, ale takze utworze-
nia w szkotach nowych klas,
odpowiedniego wyposazenia

sal i ogromnej odpowiedzial-
nosci ich dyrektorow. Dodaje
jednak, ze wyzwaniem na ten
rok jest przygotowanie odpo-
wiednich programéw dydak-
tycznych i wychowawczych
dla tych dzieci, ktore wystar-
towaty w szkole jako szescio-
latki, a niecbawem czeka je
przejsme do wyzszych klas.

' #ﬁﬁl‘*’

Wiele szkoét cheac podniesé
standard nauczania, stara si¢
o dotacje ze srodkéw unij-
nych. Jesli wszystko poj-
dzie dobrze, w Rembertowie
w szkotach nr 217 1 189 zo-
stanie zrealizowany projekt
unijny ,,Dobry Start”, ktory

dzielnica wtasnie negocjuje.
Ma on pomoc w podnosze-
niu kwalifikacji nauczycie-
li. W o$miu szkotach na Pra-
dze Potudnie bedzie w tym
roku kontynuowany projekt
dotyczacy nauki drugiego je-
zyka obcego. — Mam ogrom-
ng nadzieje, ze i ten i kolej-
ne lata bedq dla dzielnicowej
oSwiaty coraz lepsze. Bar-
dzo sie staramy i realizujemy
projekty, ktore majq poma-
gaé uczniom i nauczycielom
— podkre$la wiceburmistrz

dzielnicy Praga-Potudnie Ja-
rostaw Karcz.

W Wawrze zostang wyre-
montowane dwa place zabaw
przy szkotach nr 109 i1 140,
a na najmiodszych uczniow
we wszystkich szkotach pod-
stawowych w dzielnicy cze-

kaja sale wyposazone w mul-
timedialne tablice.

WYPRAWKI
SZKOLNE

Ceny podrgcznikow sg wyz-
sze niz przed rokiem. Koszt
zestawu ksigzek dla ucznia
pierwszej klasy to prawie
350 ztotych. Dla ucznia kla-
sy czwartej to juz ponad 450
ztotych. Ceny poszczegol-
nych zestawow moga si¢ 1oz-
ni¢ w zalezno$ci od cen poje-
dynczych ksiazek, dla przy-
ktadu podrecznik do nauki je-
zyka angielskiego moze kosz-
towaé¢ od 40 do 80 zlotych.
Gdy dojdzie konieczno$¢ za-
kupu zeszytow, ¢wiczen, ksia-
zek do zaj¢¢ dodatkowych, al-
bo do nauki drugiego jezyka,
koszt zestawu moze wzrosngé
nawet o potowe. Zeby zaosz-
czedzi¢, mozna uda¢ si¢ do
komisu albo antykwariatu.
Podrgczniki kosztuja tam od
20 do 50% mniej niz w ksie-
garniach, ale kolejki sg bardzo
dlugie. Z takiego rozwigzania
nie moga w tym roku skorzy-
sta¢ rodzice pigtoklasistow,
poniewaz Ministerstwo Edu-
kacji wprowadzito dla tych
klas zmiang w programie na-
uczania.

Ksiazki ksigzkami, ale ze-
szyty, olowki, piorniki i ple-
caki tez musza by¢ kupio-
ne. Najlepiej, jesli z posta-
ciami z kreskowek takich
jak Hello Kitty, Spiderman,
Angry Birds czy Lalki Bar-
bie dla najmtodszych. Zeszyt
w migkkiej oprawie kosztuje
od 3 do 10 ztotych. Dtugopis
od 2 ztotych do nawet 30, je-
$li jest ,,superancki” i da si¢
go zmywa¢ albo pisze w roz-
nych kolorach. Dobry ple-
cak to wydatek wysokosci

100-150 ztotych, chociaz sa
w sklepach i drozsze marko-
we modele z usztywniany-
mi plecami albo z wyciggana
raczka do ciagniecia jak wa-
lizke. Dla dzieci wazne jest
by przybory byly kolorowe,
radosne, by mozna si¢ bylo
nimi pochwali¢, a dla rodzi-
coOw by nie kosztowaly za-
wrotnej sumy. Nawet kupujac
w cenach promocyjnych, na-
lezy liczy¢ si¢ z wydatkiem
rzgdu od 80 do 250 zlotych
na dziecko.

Na szczesScie sg zasitki, cho-
ciaz ich wysoko$¢ pozostawia
wiele do zyczenia. W tym ro-
ku podobnie jak w poprzed-
nich, rodzice moga do 10
wrzesnia ztozyé w szkolach
wniosek o dofinansowanie
wydatkow w ramach ,,Wy-
prawki Szkolnej”. Co wazne,
zanim uznamy ze zasitek si¢
nam nie nalezy, warto zapy-
ta¢ o szczegdty w szkole albo
w Urzedzie Dzielnicy. O po-
moc finansowa moga ubiegaé
si¢ rodzice o niskich docho-
dach (456 zlotych dochodu
na osobg¢ przy uczniach klas
2,31 5 oraz 539 ztotych przy
uczniach klas 1), ale takze ci
majacy wiele dzieci albo ze
stwierdzong niepetnospraw-
nos$cig. Cho¢ wydaje si¢ to ab-
surdalne, o zasitki na wypraw-
ke nie mogg stara¢ si¢ w tym
roku rodzice uczniow klas
czwartych.

W obliczu tych wszyst-
kich wydarzen powinnismy
si¢ jednak szczerze ucieszy¢.
W koficu mimo nizu demo-
graficznego 1 dziwnych de-
cyzji Ministerstwa Edukacji,
sg jeszcze W naszym miescie
i kraju jakie$ dzieci, ktore ni-
czego nie koncza, ale z na-
dzieja zaczynaja.

Sandra Borowiecka
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TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

-

Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

\\od pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog \

od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek

16.00-18.00
J

+ Urolog
wiorek 14.00-16.00

FABRYKA MEBLI

BODZIO

J-dniowy termin rec:hzc:cu ZDmOWIEh

Sveiellnia Bﬂdzmsystem

kolor cappuccinog

"lIl

B 326:'

) DIESHAANIES

NOWOSC

KORTY TENISOWE

Ogpisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22°

® navka dla dziedi i dorostych m
H challange ® turnieje
www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY
NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

Zapraszamy

do nowo otwartego salonu

BODZIO

Warszawa
ul.Trakt Brzeski

601 60A

kom. 661 949 440

Crynne:

-

pn-crw 9-1%9,
pt 9-17, So S-16

w Warszawie jestesmy takze:

maeble

n, -Im '

1)

EODZIO

Al. Krakowska 97 (w bliskim sgsiedztwie Castoramy)
ul. Towarowa 22 (Jupiter Centrum)

Zapraszamy rowniez do pozostaltych salonow
firmowych na terenie wojewddztwa
mazowieckiego !

idz na stron

We

www.bodzio.




SMIERDZACA SPRAWA

Pracownicy urzedoéw dzielnic dwojq sie i troja, roznoszg ulotki,
organizujg akcje informacyjne, zachecajg mieszkancéw do zadawa-
nia pytan - to wszystko na nic. Mieszkancy Wawra, Wesotej i Rem-
bertowa nie palg sie do sktadania aktualizacji deklaracji Smiecio-
wych, i wyglada na to, ze to dopiero poczatek problemow.

O absurdach zwiazanych z ustawa $miecio-
wa pisaliSmy juz wiosng. Watpliwosci, jakie
budzily wysokosci optat za wywoz odpadow,
ale takze te dotyczace sposobow segregacji,
wyboru firm ktére maja $mieci odbieraC i sy-
tuacji wiascicieli domoéw jednorodzinnych nie
byty wyssane z palca. Dzi$, po ponad miesiacu
dzialania systemu przejsciowego, mozemy po-
wiedzie¢ jasno — to nie dziala!

Po pierwsze wielu mieszkancow z Wesote;j,
Rembertowa i Wawra nie zlozylo stosownych
aktualizacji do wcze$niejszych deklaracji. Jak
moéwi jedna z mieszkanek Anina, trudno zaj-
mowac si¢ sktadaniem aktualizacji, gdy akurat
jest sie na wakacjach!

Niestety, to w tych dzielnicach jest najwig-
cej domow jednorodzinnych, ktorych wiasci-
ciele musza zaja¢ si¢ zaktualizowaniem infor-
macji osobiscie. Nie pomagajg ani prosby, ani
grozby. 19 lipca minat termin sktadania uzupet-

nien do deklaracji, w ktorych powinny zostaé
zgloszone: ilo§¢ mieszkancow domu, ilosci po-
jemnikow na $mieci i wielkosci gospodarstwa
w ktorym zamieszkujemy wraz z iloscig loka-
li zamieszkiwanych (przy np. blizniakach albo
domu podzielonym na dwa osobne gospodar-
stwa). W skali dzielnic, sprawa maluje si¢ ra-
czej w ciemnych barwach — w Wesotej zlozo-
no tylko 4702 deklaracje, w Rembertowie 4141
deklaracji (w tym 3390 dotyczacych domoéw
jednorodzinnych), a w Wawrze, ktory naleza-
loby przedstawi¢ jako wzor obywatelskiej od-
powiedzialnosci 16950 na 18 tysiecy objetych
obowiazkiem. Nie ma co ukrywac, ale wynik
Wawra mozna uzna¢ za wyjatek w skali War-
szawy — moze to zashuga akcji informacyjnych
organizowanych w nietypowych miejscach ta-
kich jak bazar w Falenicy, a moze zwyczajnej
odpowiedzialno$ci mieszkancow. Ci, ktorzy nie
ztozyli aktualizacji w terminie, moga spodzie-
wac si¢ nakazu zaplaty z naliczeniem najwyz-
szej obowigzujacej stawki. — Poczekamy, zoba-
czymy, moze jutro bedg nowe zmiany — $mieje
si¢ mieszkaniec domu jednorodzinnego z We-
sotej.

Od 1 lipca $mietniki przed posesjami i bloka-
mi zawalone sg meblami, sprzgtem AGD, od-
padami po remontach mieszkan i domow — wy-
glada to tak, jakby ogloszono masowe wysie-
dlenie i wszyscy dokonywali w jednym czasie
przegladu majatku. Niestety, jak okres przej-
Sciowy, to przejSciowy. Mieszkancy sprawdza-
ja cierpliwo$¢ Urzedu Miasta i Dzielnic, swoja
majac juz na wyczerpaniu. Na nic zdajg sig li-
sty z przeprosinami od Pani Prezydent rozno-
szone po domach przez urzednikow — ich sterty
zapetniaja okoliczne $mietniki.

Od 1 lipca optaty za wywoz $mieci sg niz-
sze, wahaja si¢ w granicach od 10 zt od osoby
w mieszkaniu do 60 zt i wigcej za dom jedno-
rodzinny, gdzie mieszkajg trzy osoby lub wie-
cej. Niestety, mimo ,,promocyjnych kosztow”

wielu sprawe... wyrzucitlo do kosza. Urzad
Miasta nie spodziewat si¢, ze z oplat za wy-
woz $mieci w lipcu zbierze tylko 21 milionéw
ztotych (szacowano prawie dwukrotnie wyz-
szy wptyw). Ustami Pani Rzecznik uspoka-
ja, ze pienigdze na zaplacenie faktur firmom
wywozacym $mieci znajdzie, i ze jak na ra-
zie nie mozna oceni¢ jak duzej kwoty braku-
je, bo firmy nie dostarczyly do Urzedu faktur
za ustugi. Swoja droga, nie wiadomo ile pie-
nigdzy Ratusz wydatby na sprawdzenie, jakie
faktycznie powinny by¢ koszty wywozu $mie-
ci z poszczegolnych posesji — firmy mogg za-
wyza¢ wysokosci oplat, i w praktyce jest to
niesprawdzalne. To samo tyczy si¢ samych
mieszkancow, ktorzy aktualizacje ztozyli —
nie ma mozliwo$ci sprawdzenia czy wszyscy
podali prawidlowe dane i czy nie zmniejszy-
li na przyktad ilosci lokatorow albo pojem-
nikéw na $mieci. Aby to sprawdzi¢, urzedni-
cy w dzielnicach musieliby rozpocza¢ kolej-
ny etap akcji — tym razem z hastem ,,wcho-
dzimy i sprawdzamy, skrupulow nie mamy”.
Wielu mieszkancow wciagz nie wie, jaki jest
ich numer konta bankowego do dokonywania
comiesigcznych optat, nie potrafia wypetni¢
aktualizacji deklaracji albo nie wiedza jakie
$mieci podlegaja segregacji, a jakie nie. Do-
chodzi nawet do absurdalnych sytuacji, gdy
do wydziatu obstugi mieszkancéw dzwonig
ludzie z pytaniami o to, co majg zrobi¢ z pusz-

ka po fasoli, a co z butelkg po ptynie do na-
czyn.

Problemom nie ma konca. Zmegczenie pra-
cownikow urzedoéw dzielnic sigga granic. Zde-
nerowanie mieszkancow, ktorzy wyczuwaja
coraz wigksze zamieszanie wokot sprawy ro-
$nie. A kupy $mieci maja si¢ dobrze, i jako je-
dyne nie przejmuja si¢ smrodem wokot sprawy.

REKLAMA

R(JH ZAEOZEMIA 19943
w zakresie:
REKRUTACJA P MEMNEDZER SAMORZADU B ADMINISTRACJA PUBLICZMA
TERYTORIALNEGO b BEZPIECZENSTWO
Warszawa B ZARZADZANIE TRANSPORTEM PUBLICZNE
ul. Szczawnicka 1 | SPEDYCJA B PRZYGOTOWANIE
tel. 721 866 016 P LOGISTYKA PRZEDSIEBIORSTW PEDAGOGICZNE
257 985 401 | MAGAZYNOWANIE b ZARZADZANIE PERSONELEM
e-mail: > RACHUNKOWOSC » DORADZTWO ZAWODOWE
eetariicribin e ] | UBEZPIECZENIA SPOLECZNE | PERSOMALNE
B UBEZPIECZENIA
| ZARZADZANIE RYZYKIEM P PRACA SOCIALNA
B STUDIA MENEDZERSKIE > POLITYEA ROZWOIL
P PRZEDSIEBIORCZOSC REGIONALNEGO
B INFORMATYKA b BEZPIECZENSTWO | HIGIENA
W ZARZADZANIU PRACY
www.wsbia.edu.pl

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli

urfm.hcme - ul. Kiprow =

COGIK

MNowa Inwestycja

228237030

Biuro sprzedazy:
ul. Obwodowa 5 lok. 9

www.cogik.com.pl

|

nowoczesnych i stylowych
v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce
v’ posiadamy wybér tkanin
i transport
LAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-] 400

GWINTOWNI

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl
NARZEDZIA N SRUBY HEEEEEENZ A |V K | NS N K]

wiasny
parking

i -4 -.félt.u -ﬂu
—-—-____"...___"'-!l'

Biuro sprzedazy:

ul. Serocka 27 lok. 1;

04-333 Warszawa

Kontakt: 22 509 65 03;
22 509 65 65

Biuro sprzedazy czynne:

pon.-pt. 8-17; sob. 9-13

azesto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujq wieloletnie schorzenia.

www.filipinskievzdrowienia.pl

Filipinski vzdrowiciel
GUILLERMO TAVERES

Absolwent Paramedycznego | Technicznego TRINIVILLE
CENTRAL COLLEGE, INC. w Trinidad na Filipinach. Pochodzi
1 dtugowiecznej rodziny, w kiérej dar vzdrawiania przecho-
dzi z pokolenia na pokolenie i mimo mtodego wieku jest
vznawany za jednego z najlepszych healeréw na Filipinach.

Inajduje zaburzenia energetyczne réznych organéw w ciele
cztowieka i skutecznie je eliminuje. Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udraznia i oczysz-
cza kanaty energetyczne. Dziata na wszystkich poziomach energii duchowej likwidujqc cate spectrum
choroby. Poswigca choremu okoto pét godziny, ale zalezy to od stanu chorego. Od tego tez uzalez-
nia wybdr techniki. Raz sq fo manualne manipulacie, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne
bqdz magnetyzacja tkanek. Tak zwane bezkrwawe operacie, filipifiski uzdrowiciel robi na ciele ete-
rycznym. Pacjendi sq zdumieni umiejetnosciq bezbtednego dotarcia do Zrddta choroby oraz tym, ze

GUILLERMO skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordb. Migdzy innymi: nowotworowych, cho-
robach organdw wewnetrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawdw, problemach
i zmianach reumatycznych, chorobach uktadu nerwowego, udarze mozgu, migrenie, chorobie Parkin-
sona, paralizu, problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rgk i ndg.

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu: 29-31 VIl i 9-12 IX
Zapisy i informacje w godz. 10.00-20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawka + szkia + robocizna
(sfera—4 do +6)
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

[

— 2 soczewki progresywne
Sfera—-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

LIESHAANIES S



W niedzielg, 25 sierpnia,
mito$nicy wyscigéw konnych
mogli przezy¢ szczegdlny
dzien w stuzewieckim
kalendarzu  gonitw.
Podczas dorocznego
Dnia Zjednoczonych
Emiratow Arabskich
— Abu Dhabi (wcze$niej
Dzien Arabski) na Stuzew-
cu rozegrano dziesig¢ go-
nitw z udziatem 81 koni czy-
stej krwi arabskiej. Najwaz-
niejszym byt bieg o 29. Na-
grode Europy, ktéra od 2010
roku wchodzi w sktad $wia-
towego cyklu wyscigéw dla
koni tej rasy. Nazwa pucharu
pochodzi od imienia zatozy-
ciela Zjednoczonych Emira-
tow Arabskich — Szejka Zay-
eda Bin Sultana Al Nahyana,
zmartego w 2004 roku.

¥ ¥

Miasto st. Warszawa i Woj-
skowa Akademia Techniczna
im. Jarostawa Dabrowskiego
podpisaty umowe o wspol-
pracy w dziedzinach zwigza-
nych z bezpieczenstwem po-
legajacej na m.in. wymianie

doswiadczen, wzajemnych
konsultacjach i poradach spe-
cjalistow oraz sporzadzania
wspolnych ekspertyz nauko-
wo-technicznych. — Porozu-
mienia zawarte z jednq z naj-
lepszych uczelni technicz-
nych to dobra wiadomos¢ dla
mieszkancow — powiedziata
Hanna Gronkiewicz-Waltz,
Prezydent Warszawy, ko-
mentujac podpisang umoweg.
— Potencjal WAT, jej bada-
nia i dokonania naukowe wy-
korzystane przez nasze stuz-
by przelozg si¢ na nowocze-
Sniejsze i skuteczniejsze sys-
temy bezpieczenstwa stoso-
wane w miescie. Porozumie-
nie podpisali Ewa Gawor, dy-
rektor Biura Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
oraz komendant WAT gen.
bryg. prof. dr hab. inz. Zyg-
munt Mierczyk.
¥ ¥ F

Dom Development utrzy-
muje pozycj¢ wiodacego de-
welopera na polskim rynku
oraz niekwestionowanego li-
dera na rynku warszawskim.
W II kwartale 2013 r. weszly
do sprzedazy trzy projekty:
trzecia faza III etapu osiedla
Saska (170 mieszkan) oraz
dwa etapy nowej inwesty-
cji Zoliborz Artystyczny (375
mieszkan). Ten unikalny pro-
jekt na Zoliborzu, w ktorym
znajdzie si¢ docelowo 1700
mieszkan, zostal bardzo do-
brze przyjety przez klientow.
Na koniec I pétrocza br. Dom
Development posiadat w bu-
dowie 2612 mieszkan, przy
czym w ofercie sprzedazy
znajdowaly si¢ 1823 miesz-
kania.

¥ F HF

Basen Palacu Mlodziezy
znajdujacy si¢ w Patacu Kul-
tury i Nauki zostanie wyre-
montowany. Dzigki moder-
nizacji ma by¢ dostosowany
do wspotczesnie obowigzuja-
cych standardow i wymogow
technicznych, warunkow hi-
gieniczno-sanitarnych i dla
potrzeb 0s6b niepetnospraw-
nych. Wymienione zostang
urzadzenia do uzdatniania wo-
dy, pompy, wentylacja i ptyt-
ki. Prace modernizacyjne beda

GIMIESZKANIEC

tak prowadzone, aby zacho-

wac historyczne walory base-

nu i jego socrealistyczny styl.

Remont basenu ma potrwac

do listopada przysztego roku.
¥ H X

Na 13 pazdziernika br. za-
planowano termin referendum
w sprawie odwolania Prezy-
dent Warszawy Hanny Gron-
kiewicz-Waltz. Wedtug TNS
Polska wynika, ze do urn chce
pojs¢ 36 proc. warszawiakow,
z czego 26 proc. udziela odpo-
wiedzi ,,zdecydowanie tak”,
a co dziesiaty — ,raczej tak”.
Az 42 proc. respondentow za-
powiada, ze nie pojdzie na re-
ferendum (35 proc. — zdecy-
dowanie nie, 7 proc. — raczej
nie). Blisko co pigty badany
— 22 proc. nie potrafi na razie
podja¢ decyzji.

¥ F X

Prace badawcze przepro-
wadzone dzigki funduszom
miejskim ujawnity zabytkowe
polichromie w kosciele Res
Sacra Miser przy Krakow-
skim Przedmie$ciu. Obec-

nie konserwowany jest frag-
ment XIX-wiecznej polichro-
mii sklepienia, stanowiacej
czg$¢ historycznego wystroju
malarskiego wnetrza z okre-

su, kiedy budynek byt uzyt-
kowany przez Warszawskie
Towarzystwo Dobroczynno-
$ci. W wyniku badan, ktore
nadzoruje Biuro Stoteczne-
go Konserwatora Zabytkow,
ustalono istnienie w dolnych
partiach pomieszczenia, ma-
lowidet datowanych na XVII
wiek, za§ w gornych partiach
i na sklepieniu, malowidet
XIX-wiecznych.  Niewielki
kos$cidtek Niepokalanego Po-
czecia NMP (Res Sacra Mi-
ser), stanowi pozostatos¢ ze-
spotu patacowego nalezacego
niegdy$ do rodziny Kazanow-
skich, ktoéry przekazano po
potopie szwedzkim zakonowi
siéstr karmelitanek.
¥ #F #

Tarcza Krystyna 12 sierp-
nia br. przebita $ciang stacji
metra Centrum Nauki Ko-
pernik. Jest to koncowy etap
prac dla tej tarczy na budo-
wie centralnego odcinka IT li-
nii metra. Wydrazony przez
tarcze tunel pod ul. Targowa,
praskimi kamienicami i Wi-
sla taczy stacj¢ przy Dworcu
Wilenskim z lewym brzegiem
Wisty. Tarcza Elisabetta, kto-
ra drazy drugi tunel z Pragi,
na drugim brzegu spodzie-
wana jest na przetomie sierp-
nia i wrze$nia. Rownoczesnie
przesuwaja si¢ tarcze wyko-
nujace tunele z drugiej stro-
ny Wisty czyli od Ronda Da-
szynskiego do Centrum Na-
uki Kopernik. Tarcza Anna
jest juz na stacji Nowy Swiat
— Uniwersytet, a tarcza Maria
za stacjg Swietokrzyska. Dra-
zenie wszystkich tuneli ma
si¢ zakonczy¢ w pazdzierni-

ku. Wtedy ponad 6 km tuneli
i stacji potaczy Wole i Prage.
¥ ¥

Lekarze z Oddziatu Kli-
nicznego Nefrologii i Pedia-
trii z SPDSK przy ul. Mar-
szalkowskiej 24 zapraszaja
rodzicow z dzieémi, (ktore
ukonczyly 5. rok zycia) mo-
czacymi si¢ regularnie w no-
cy, na bezptatne konsultacje
lekarskie. Warunkiem wzig-
cia udziatu w konsultacji le-
karskiej jest telefoniczne
umowienie si¢ na wizyte pod
numerem tel. 506 517 122.
Zapisy beda przyjmowane od
2 wrze$nia br. w godzinach
od 16.00 do 18.00 do wyczer-
pania puli miejsc. Mozliwos$¢
skorzystania z konsultacji le-
karskiej bez wczes$niejszego,
telefonicznego  umowienia
si¢ pod wskazanym numerem
nie bedzie mozliwa. Pacjenci
bedg przyjmowani od 9 wrze-
$nia do 12 wrze$nia w godzi-
nach od 16.00 do 19.00.

¥ F

Sympatycy rejsow po Wi-
$le moga jeszcze skorzystaé
ze statkow 1 promow, kto-
re uruchamiane sa3 w ramach
Warszawskich Linii  Tury-
stycznych — takze we wrze-
$niu. Statek do Serocka oraz
promy wyptyng dodatkowo
1, 71 8 wrzesnia br., a tram-
waj wodny 1 1 7 wrze$nia br.
Bilety be¢dzie mozna zarezer-
wowaé na stacji metra Cen-
trum (pawilon 2010b) lub —
w przypadku wolnych miejsc
— kupi¢ na statku bezposred-
nio przed rejsem. Koszt po-
drézy to 36 zt. Promy ,,Plisz-
ka”, ,.Stonka”, ,,Turkawka”
i, Wilga” wyptyna 1, 7 1 8

: ,_‘_:ot. archiwum

wrze$nia. Przeprawy promem
przez Wisle sa bezplatne.
Rejsy tramwajem wodnym
»Wars” odbeda si¢ jeszcze
1 1 7 wrze$nia. Szczegdtowe
informacje na stronie interne-
towej ZTM (w zaktadce ,,li-
nie turystyczne”).
¥ # X

Multimedialny pokaz fon-
tann promujacy ekologiczne
postawy mozna jeszcze obej-
rze¢ na Podzamczu w kazdy
piatek i sobote — do 28 wrze-
$nia. Odwiedzajacy, znajdu-
jace si¢ na Podzamczu fon-
tanny, dowiedza si¢ m.in., jak
dzieki prostym, codziennym
nawykom moga przyczynié
si¢ do ochrony klimatu i §ro-
dowiska.

¥ # X

W sobote 7 wrze$nia Kam-
pinoski Park Narodowy za-
prasza wszystkich zaintere-
sowanych na Dzien Otwarty.
Organizatorzy przygotowali
wiele atrakcji i ciekawostek,
a wsrdd nich m.in.: pokazy,
prezentacje, wycieczki, kon-
kursy i inne atrakcje. Mozna
bedzie zobaczy¢ zdjecia na-
grodzone podczas festiwa-
lu Fotografii Przyrodniczej

»Wizje Natury 20127; dla
dzieci zorganizowana bedzie
zabawa edukacyjna ,,Szanu-
j€, poznaje, rozumiem”,
odbgdg si¢  poka-
zy systemu ochro-
ny przeciwpozaro-
wej oraz akcji gasni-
czej, prezentacje zaso-
bow parku i sposoboéw ich
ochrony , Tajemnice zwie-
rzat”, ,,O czym szumig so-
sny - lasy i roslinno§¢ KPN”,
»Monitoring i przyroda nie-
ozywiona”, , Kampinoskie

wlo$ci”, czytanie literatury
zwigzanej z Puszcza Kam-
pinoska, ognisko i piecze-

nie kietbasek; wizyta w Mu-
zeum Puszczy Kampinoskiej,
zwiedzanie wystawy ,,Balla-
da Kampinoska — wrzesien
1939” i Chaty Kampinoskiej,
zajecia terenowe z pracow-
nikami os$rodka. W Os$rodku
Hodowli Zubréw w Smardze-
wicach mozna bedzie zwie-
dzi¢ zagrode¢ pokazowa zu-
brow. Wigcej informacji na:
www.kampinoski-pn.gov.pl
¥ F
Od 31 sierpnia do 1 wrze-
$nia br., w Hali Sportowej
im. Janusza Kusocinskiego
Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie, przy
ul. Marymonckiej 34, odbeg-
dzie si¢ XVI Warsaw Cup —
XX Polish Open w tackwon-
do olimpijskim. Jest to roz-
wijajaca si¢ w Polsce dyscy-
plina sportowa i sztuka wal-
ki oraz samoobrony o trady-
cyjnych koreanskich korze-
niach. Od 2000 roku stano-
wi dyscypling olimpijska.
Cechg wyro6zniajaca ten dy-
namiczny sport sg szybkie
i wysokie kopnigcia, najwy-
zej punktowane sg te wyko-
nane z wyskoku i po obrocie,
zatem walki maja bardzo wi-
dowiskowy charakter. Polscy
zawodnicy coraz czg$ciej od-
noszg sukcesy na arenie mig-
dzynarodowej. Program za-
wodow: sobota 31 sierpnia
godz. 9.00 — rozpoczecie,
walki eliminacyjne i ¢wierc-
finatowe; godz. 16.00 — walki
potfinatowe i finalowe; godz.
19.00 — uroczyste otwarcie
turnieju, finaty, pokazy. Nie-
dziela 1 wrzeénia godz. 9.00
—rozpoczgcie zawodow, wal-
ki eliminacyjne i1 ¢wieréfi-
natowe; godz. 15.00 — walki
potfinatowe i finatowe.
(ab) (ib) (um)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Podskar-
binska 2 — 01.09. godz. 18.00 — W cyklu filméw dokumental-
no-historycznych ,,Zapomniana Flotylla”— film dokumentalny po-
swigcony mato znanej formacji Polskiej Marynarki Wojennej Flo-
tylii Pinskiej, wstep wolny; 4.09. godz. 17.00 — 19.00 — Konsulta-
cje literackie z krytykiem i redaktorem Janem Zdzistawem Brud-
nickim. Organizatorzy zapraszaja wszystkich piszacych, wstep
wolny; 8.09. godz. 12.00 - Dzien otwarty w Centrum Promocji
Kultury! Przyjdz i zapisz si¢ na zajgcia, porozmawiaj z instruk-
torami. Poczatek juz od 12.00; godz. 13.30 — Pokaz tanca w wy-
konaniu dziecigcego, folklorystycznego zespotu tanecznego ,,Na
boso”, wstep wolny; godz. 17.00 — ,,Spotkanie z podréznikiem”
— 0 Potudniowej Korei opowie podroznik i fotograf — Bogumit
Rzucidto, wstep wolny; 11.09. godz. 18.30 — Klub Mola Ksigz-
kowego. Motywem przewodnim wrze$niowego spotkania bedzie
,»Lysiac wspanialych stofic Khaleda Hosseiniego, wstep wolny;
19.09. godz. 18.00 — ,,Liryka pamieci wiasnej i taniec Greka Zor-
by”. Spotkanie literackie z Janem Zumisem. Recytacja — Michat
Chorosinski, prowadzenie — Jan Zdzistaw Brudnicki, wstep wol-
ny; 20.09.godz. 16.00 — Koncerty Kota Mtodych Zwigzku Kom-
pozytorow Polskich — imprezy towarzyszace Miedzynarodowemu
Festiwalowi Muzyki Wspotczesnej ,,Warszawska Jesien” w pro-
gramie: kompozycje elektroakustyczne cztonkéw KM ZKP. Kon-
cert pod opieka techniczng Andrzeja Kopcia, wstep wolny; 21.09.
godz. 16.00 - Koncerty Kota Mtodych Zwiazku Kompozytorow
Polskich. Imprezy towarzyszace Migdzynarodowemu Festiwalo-
wi Muzyki Wspotczesnej ,,Warszawska Jesien”. Wykonawcy: An-
drzej Zawadzki - fortepian, Orkiestra Kameralna ENSEMBLA-
GE, Marcin Piotr Lopacki — dyrygent. Szczegdtowy program na
stronie: www.cpk.art.pl, wstep wolny; 26.09. godz. 19.00 — Kaba-
ret Filip z Konopi Filipa Borowskiego i Jego Goscie zaprasza na
program pt. ,,Jesien tez jest pickna...”, wstep 10 zt; 27.09. godz.
17.00 — Fundacja Dzieciom zdazy¢ z pomocg zaprasza na impre-
z¢ integracyjng pt. ,,Podréze Myszki Norki Remmic’a i Koziotka
Matotka”. Zapisy do 23.09. pod adresem: myszka norka@dzie-
ciom.pl Ilos¢ miejsc ograniczona; 28.09. godz. 19.00 — W cyklu
,Mtoda Kultura w CPK” koncerty zespotow ,,Titanium” i ,,Dre-
amspace” w sktadzie: Hubert Rykata — gitara, Piotr Kaniewski —
bas, Szymon Lewandowski — perkusja, Krystian Kowalski — in-
strumenty klawiszowe, kompozycje i ,,Titanium”, wstep 5 zk;

B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 — 5.09. godz.
19.00 - Kino Kepa ,,Wiecej niz midéd” rez. Markus Imhoof, wstep
10 zt; 6.09. godz. 19.00 — Wernisaz wystawy malarstwa Grazyny
Kilanowicz-Bareckiej ,,Dwudziesty pierwszy”; 7.09. godz. 11.00
— Smyki na Kepie. Zajecia muzyczne dla dzieci i rodzicow odkry-
wajace Swiat dzwiekow, prowadzone przez doswiadczonych mu-
zykow; bilet dla rodziny 10 zt; 09.09. godz. 19.00 — Ciekawi i lu-
biani. Profesor Karol Mysliwiec - archeolog, Dyrektor Instytutu
Kultur Srédziemnomorskich i Orientalnych PAN”, wstep wolny;
B Osrodek Edukacji Kulturalnej SBM ,,Grenadieréw” Al.
Stanéw Zjednoczonych 40 — w dniach 16-30.09 br. — zapisy na
warsztaty malarskie dla dzieci i dorostych. Warsztaty planowane
sa we wtorki w godz. 16.30-17.30 i 18.00-19.00. Ptatne 25 zt za
zajecia. Zapisy: 22/673 60 63, 606 839 305;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 6.09. godz.
10.00-12.00 - Piatek z Grami Planszowymi i Kartami. Warto
przynies¢ ze sobg wilasne gry i karty. Wstep wolny; godz. 12.00 —
Goctawska Akademia Zdrowia. ,,Jak zy¢ dtugo, zdrowo i pigknie”
— dr Matgorzata Misiuna. Wstep wolny; 10.09.godz. 12.00 — Prak-
tyczne porady dla dziatkowcow. Szkodniki iglakow i metody ich
zwalczania. Wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Marysin” ul. Korkowa 96 - 29.08. godz.14.30
— Warsztaty plastyczne —,Pan Maluskiewicz” — wiersz J. Tuwi-
ma; 30.08. godz.14.30 - Warsztaty plastyczne — Reliefy z tektury.
Zajecia na skwerze przed Klubem; 13.09. godz. 18.00 — Termi-
nal kultury. Spotkanie z Katarzyna Marciniuk, autorka ksigzki pt.
,,Calym sercem”;

B Park Praski, Muszla Koncertowa — 31.08. br. godz. 12.00-
22.00 — Zakonczenie ,,Praskiego Lata”. W programie m.in. fi-
nal praskiego Lata w Miescie, rozstrzygniecie konkursu wiedzy
o Pradze, zabawy rekreacyjno-sportowe, wystapia zespoty Golden
Life, Funky Tank, Closterkeller i Clintwood;.

B Park im. gen. Gustawa Orlicz-Dreszera — ogrodzenie od ul.
Pulawskiej — ,,Glosniejsze od bomb” wystawa o piosenkach po-
wstanczych. Ile koncertow w trakcie Powstania Warszawskiego za-
$piewal Mieczystaw Fogg? Jak wygladata legendarna sanitariusz-
ka ,,Malgorzatka”? Odpowiedzi na te i wiele innych pytan mozna
znalez¢ na tej wystawie. Wystawa czynna do 30 wrzes$nia br.

REKLAMA

REKLAMA

ska 26.

S.M. ,MIEDZYNARODOWA”

Warszawa ul. Miedzynarodowa 44
ogtasza PRZETARGI NIEOGRANICZONE na:

B Wykonanie ustugi w zakresie piecioletniego przegladu tech-
nicznego budynkéw bedacych w zasobach Spoétdzielni Miesz-
kaniowej ,,Miedzynarodowa” w Warszawie.

B Wykonanie i montaz bramy garazowej o konstrukcji z ksztat-
townikow zamknietych wraz z utylizacjg starej bramy w zespo-
tach garazowych Miedzynarodowa 42 A, 42 B.

B Wymiane instalacji centralnego ogrzewania w budynku Pary-

B Remont pokrycia dachowego w budynku Meksykanska 9.

Informacje o szczegoétach przetargow zawarte sg
na stronie internetowej Spotdzielni: www.miedzynarodowa.waw.pl




Kobiecym okiem

Ech,
Majakowski...

Ostatnio czytalam, ze kiedys
Majakowskiemu zadano pyta-
nie: , Napisal pan, ze wsrod
Gruzinow jest pan Gruzinem,
wsrod Rosjan - Rosjaninem.
A wsrod idiotow?” ,,A wsrod
idiotow jestem po raz pierw-
szy” odpowiedzial poeta.

Nieraz chcialoby sie tez byc¢
mistrzem cietej riposty, ale nie
zawsze wypada. Bo nawet, jesli
komu w piety pojdzie, to zwykle
niczego nie nauczy ani do ni-
czego nie przekona.

Wakacje si¢ konczq, zostata
po nich opalenizna i mnostwo
zdje¢: my na plazy, my na tod-
ce, malowniczy pejzaz, samolot,
nasz hotel, muszelki, prawdziwy
wiatrak, krowa...

Jeszcze mity, letni nawyk wy-
Jjazdow na tono natury, czyli
weekendy z dala od domu. Jesz-
cze przetwory, weki, kupowanie
cukru, octu, nowych stoikow,

Jesienne mite zapasy. Plus na-
stawianie nalewek, oczywiscie.
Jeszcze korekta domowego bu-
dzetu po zakupach szkolnych.
No i lato mamy za sobq.
Przezylismy remonty wielu
nawierzchni, w tym Trasy La-
zienkowskiej, przezylismy wy-
lqczenie metra, co dowiodlo,
Jjak wielkim jest udogodnieniem
(niebawem bedzie i u nas na
Pradze!). Przezyjemy jeszcze
gwaltowne zageszczenie samo-
chodow na ulicach, rowerowych
Smiatkow jadgcych na oslep,

Co tam panie na Pradze...

Dvlemat

- Co pan taki rozchichrany, panie Eustachy, ze az tuna od pana
bije, zapytal Kazimierz Gtowka wyciggajqc reke na powitanie...
Faktycznie, nawet ludzie si¢ za panem Mordziakiem oglgdali.

- Bo, mowig panu, czasem i na bazarze trafi si¢ cos takiego, ze
boki zrywac. Czlowiek na chwile zapomina, ze caly ten handel

pod zdechtym Azorkiem jest.

- Jak to? Patrz pan, ile ludzi sie kreci.
- Co z tego? Po ostatnim dlugim weekendzie, to te kobitki z mie-
snego, czy od owocow, mato nie plakaty. Myslaly, ze ludzie rzucq

sig do kupowania, a tu figa!

- Swojego miasta pan nie zna, panie Eustachy? Zwlaszcza po
diugim weekendzie handlu nie ma, bo warszawiacy od rodziny za-

pasow naprzywozili. To po co im kupowac? ...

Ale przeciez nie to

wprawito pana w ten szampanski humor, a wigc z czego sig pan

tak Smiat?

- Niech pan spojrzy, Eustachy podat panu Kazimierzowi nor-
malng kartke papieru, tyle, ze zadrukowangq. - Mojej Krysi ku-
zyn pracuje w firmie ubezpieczeniowej, w dziale szkéd komu-
nikacyjnych. I powypisywat sobie, co ludzie piszq. Pan rozu-
mie - kazdy, ktoremu przytrafi si¢ jakis dzwon, musi opisac,

Jjak byto...

Faktycznie, ledwie pan Kazimierz na stowo pisane okiem rzu-
cit, tez zaczql si¢ Smia¢ — najpierw jakby od niechcenia, a potem
w glos. Na, ale jak tu sig¢ nie smiac:

., Bylem pewien, ze ten cztowiek nie dotrze na drugg strone uli-
¢y, zanim go stukngtem”, ,, Datem sygnat klaksonem, ale nie dzia-
tal, poniewaz zostat ukradziony”, ,, W szybkim tempie zaczql sie

a w kazdym razie w zadziwia-
Jjaco wielkiej ilosci nieswiado-
mych, Ze przez zwyczajne przej-
Scie dla pieszych nie pedzi si¢ na
rowerze, lecz go przeprowadza,
dajgc tym samym szanse kierow-
com (i samemu sobie), by unik-
ng¢ wypadku. Przezyjemy refe-
rendum w sprawie pani prezy-
dent Warszawy, przezyjemy tez -
bo jakze by inaczej - rozpaczliwe
szukanie miejsc parkingowych,
zwlaszcza w centrum w godzi-
nach pracy, a w poblizu naszych
domow - rano i z wieczora.

W zasadzie przyjemnie jest
wroci¢ do domu. Jest swojsko,
znajomo, przyjaznie. Mogloby
byc¢ jeszcze przyjemniej gdyby
nie to, ze kazdy Swietnie wie,
co go znowu czeka: mozolne
wywazanie tych samych drzwi.
Te same powody do irytacji czy
wzburzenia. Te same powody,
dla ktorych opadajq rece.

Wielu z nas jest jak ten Ma-
Jjakowski. W kurorcie i ele-
ganckim hotelu bardzo starajq
sig by¢ wytworni, sprawiajgcy
wrazenie, ze dobre wychowa-
nie nie jest im obce, ba! majg
je w malym palcu! Po powro-
cie - rozpychajq sie lokciami,
by zachapac¢ wigcej, bardziej:
przy kasie w sklepie, na parkin-
gu, wszedzie. Albo ci ,,ekolo-
giczni”, co wypoczng tylko na
wsi, gdzie przyroda nieskalana,
gdzie krowki, motylki, kwiatusz-
ki... A tu rzucajq pety czy inne
Smieci gdziekolwiek. Bo tu jest
inaczej. Bo juz wrocili do praw-
dziwych samych siebie.

Coz, walka o kulture bycia
nazbyt czesto przypomina wal-
ke z wiatrakami... Ale czy to
dobry powdd, by z niej rezygno-
wac?! Zu

do mnie zblizac¢ stup ogloszeniowy. Zaczglem jechaé zygzakiem,

ale i tak trafit we mnie uszkadzajgc chlodnice’

", Moje auto je-

chato normalnie, prosto przed siebie, co na zakrecie zazwyczaj
doprowadza do opuszczenia szosy” ...

- Paradne! I rzeczywiscie prawdziwe?

- No, cos pan, kuzyn Krysi sam czegos takiego by nie napisat.
Raczej dopisatl, mowigc miedzy nami...

- A wie pan, ze te zapiski skojarzyly mi si¢ z sytuacjq naszej pa-

ni prezydent.
- HGW?

- No tak. Niech pan postucha: ,, W szybkim tempie zaczql si¢ do
mnie zbliza¢ stup ogloszeniowy. Zaczglem jechac zygzakiem, ale

i tak trafit we mnie uszkadzajqc chlodnice” ...

Ona tez przeciez sig

zagapita, jak ten Guziat 160 tysiecy waznych podpisow za jej od-
wolaniem zebrat i referendum zrobil. Pani prezydent tez zaczela
kluczyé, znaczy ,,jechaé zygzakiem” — najpierw mowita, ze nic jg
to nie obchodzi, bo jej praca swiadczy o niej, potem zaczela byé¢
mita, przeprosita, ze wezesniej z nami nie rozmawiata, nagle ob-
nizyla ceny za wywoz smieci, a ostatnio okazato sig, Ze mozna ob-

nizy¢ ceny komunikacji w miescie...

znaczy prestiz, jej uszkodzil.

Ale i tak Guziatl chiodnice,

- Faktycznie, jak tak pana stucham, to pisz, maluj, jak ten gos¢
z protokotu powypadkowego — robit, co mogt, a i tak ze stupem sig
zderzyl. W tych okolicznosciach, to szkoda, ze kampania nie po-
trwata dluzej, bo moze i straz miejskq pani prezydent wzigtaby do
galopu. Ale powiem panu, Ze ja z tym referendum mam kiopot...

- IS¢, albo nie iS¢, oto jest pytanie, co?

- Jakbys pan wiedzial. Z jednej strony, to ona mnie wkurza, ale
z drugiej nie mozna powiedziec, ze catkiem nic nie zrobila...

- Demokracja, panie Eustachy. W tym ustroju sam pan musi ta-

kie dylematy rozstrzygac.

Szaser

Apenspektywy Izby Wyzszejj

Trudna sztuka
konsultacji

Sa rézne ,,madre” stowa, ktore robig na-
gle zadziwiajaca karierg. Stajag si¢ czyms$
w rodzaju wytrycha, ktéry do wszystkie-
go pasuje. Niestety, w praktyce cze¢sto nie
pasuje.

Cos takiego dzieje si¢ ze stowem rewi-
talizacja. Trudno nim trafi¢ do ludzi. I tak
w Warszawie juz od dawna duzo si¢ moéwi o rewitalizacji przy roz-
nych oficjalnych, urzedowych okazjach. Ale wlasnie — urzedowych.
Z mieszkancami, na ulicy, na spotkaniach trzeba rozmawia¢ inaczej.
Tylko jak? I w ogole, dlaczego stato si¢ to problemem?

Wiadomo, ze prawobrzezna Warszawa odstaje pod wieloma wzgle-
dami od reszty dzielnic warszawskich. Swoje pomysty na jej ozywie-
nie i tym samym polepszenie jakosci zycia mieszkancoéw (czyli wia-
$nie rewitalizacj¢, cho¢ okazuje si¢, ze nie wszystko co przektada sig
na popraw¢ jakosci zycia, np. remonty kamienic, zalicza si¢ do rewi-
talizacji - nie wiem, dlaczego) zglaszaja liczne organizacje spoteczne,
ktore dzialaja na tym terenie. Ale potrzebne sa pieniadze. Ratusz gotow
jest je wylozy¢, tym bardziej, ze i Unia Europejska doktada si¢ na ta-
kie cele. Tyle, ze Ratusz ma wtasne koncepcje, czgsto rozbiezne z tymi
spotecznymi, a chodzi o to, by potaczy¢ i zgra¢ wszystkie inicjatywy,
i w dodatku uzyskac¢ dla nich akceptacj¢ mieszkancow, a przynajmnie;j
jak najpelniej uwzgledni¢ ich glos. Rzecz w tym, by do nich dotrzeé
i weiggnaé do dyskusji, a to nie takie proste.

OtrzymaliSmy wigc na razie opracowany przez Ratusz dokument
.Zatozenia do Zintegrowanego Programu Rewitalizacji na lata 2014—
20207, ktory ma by¢ poddany szerokiej konsultacji spotecznej. Juz sam
tytul trochg odstrasza, a przestudiowanie catego dokumentu wymaga
duzego samozaparcia, a nawet stownika wyrazow obcych (patrz: ewa-
luacja). Ratusz potrafi by¢ jednak samokrytyczny, wigc zorganizowat
najpierw, z udzialem wiceprezydenta Michata Olszewskiego, konsul-
tacje w sprawie...trybu konsultacji. Te wlasciwe majg si¢ rozpoczaé
w drugiej potowie wrzesnia i zakonczy¢ po 1-2 miesigcach.

Z Zalozen wynika, ze sity i srodki majg by¢ skupione w czesci Pra-
gi Potnoc, Pragi Potudnia oraz Targowka. Granica wybranego obszaru
przebiega wzdhuz ul. Starzynskiego do Ronda Zaba, ul. Sw. Wincente-
g0, ul. Samarytanka, ul. Gilarska, ul. Fantazyjna, ul. Radzyminska (na
wysokosci ul. Krasnickiej) ul. Krasnicka (do linii kolejowej), ul. gen.
T. Rozwadowskiego, ul. Ksigcia Ziemowita, ul. Klementowicka, (w dot
do ul. Rzecznej), ul. Rzeczng, ul. Ksigcia Ziemowita, ul. Dziewanny,
(w prostej linii do ul. Siarczanej), ul. Siarczang, nastepnie wzdhuz li-
nii kolejowej do ul. Wiatracznej, al. Jerzego Waszyngtona do rzeki Wi-
sty az do ul. Starzynskiego (proponuj¢ wyrysowac to sobie na mapie).
W ramach tego obszaru wydzielono podobszary.

Nie do konca jasne sg dla mnie kryteria wyboru. W Zatozeniach in-
formuje sig, ze poprzedzily je rozmaite diagnozy, ekspertyzy i deba-
ty z udzialem naukowcow, przedstawicieli organizacji pozarzado-
wych, urbanistow, architektow, planistow itp. Kluczem byto z jednej
strony znaczenie tych obszarow dla zréwnowazonego rozwoju miasta,
a z drugiej stopien ich degradacji. Jak sadze, mieszkancy obszaréw po-
minigtych moga by¢ odmiennego zdania (i stychaé, ze juz s3), ale oni
nie beda brali udziatu w konsultacjach. A moze tez powinni?

W efekcie realizacji Programu ma nastapi¢ ozywienie spoteczno-
-gospodarcze tych miejsc, rozwdj turystyki i kultury (mam nadzieje,
Ze ostateczng stala siedzibe i ksztalt zyska wreszcie Muzeum Praskie),
zwigkszenie bezpieczenstwa mieszkancow oraz poprawa mozliwosci
komunikacyjnych wewnatrz osiedli, a takze integracja mieszkancow,
zapobieganie i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

Cele szczytne. Oby z duzej chmury nie byto matego deszczu, a kon-
kretne informacje — bez wytrychow — trafity w pore do mieszkancow.
Ratusz bardzo liczy m.in. na lokalng prasg, ale sam tez musi si¢ bardziej
przyltozy¢. Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI

REKLAMA

MOBILNA

MYJNIA PAROWA

1 Pranie dywanow i wyktadzin
1 Pranie mebli tapicerowanych
1 Pranie fapicerki samochodowe
M Auto detaling
Tel. 505 128 513;
723 944 852
www.ekosowiko.pl

REKLAMA

TELEFONY,
-, KOMORKOWE

m skup ® sprzedaz
m sim-locki
W akcesoria
W paprawy
www._krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

OKNA DREWNIANE
1 PCV

Autoryzowany punkt sprzedazy
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SOKOLKA

OKNA | DRZWI

N s
AN DIAMENT

SERWIS

samochody réznych marek

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodoéw

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Okulista - Szpital Grochowski
Warszawa ul. Grenadierdow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych

czynny: sroda 9-12, dodatkowe godziny do uzgodnienia
500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

zapisy tel.:

S Zaluzje

< Roletki
materiatowe

<> Moskitiery

< Verticale

Biuro Handlowe:
Warszawa
ul. Zamieniecka 76

tel./fax. 879-89-54
kom. 505-070-981

biuro @instal-diament.pl

® sprzet AGD

(g % 67 LAT TRADYCJI
i 0

w duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnosé
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza i
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecieca)

® art. sanitarno-instalacyjne
CENY ATRAKCYJNE!!"!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

Dziat spozywczy czynny: pon.-pt. - 7.00-20.00, sob. — 7.00-20.00.
Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. — 10.00-19.00, sob. - 9.00-16.00.

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

[DEHNEL

SPORT

B NARTY
B ROWERY
B SERWIS!!!

W-wa ul. Ateaska 19
22 616-15-05;

£ : yst\rzyc‘klej 55
“tal -872-0 -89 75‘1’6"?. 12

tel.
691-616-515
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MIESZKANCY

Wtodzimierz ZALEWSKI

,Mieszkaniec” rozmawia z Wftodzimierzem Zalewskim - mieszkancem
Miedzeszyna, wiceprzewodniczgcym Rady Dzielnicy Wawer, kierowni-
kiem zespotu projektowego w zaktadzie Z2, w Instytucie tgcznosci...

- Cze$¢ mieszkancow zna
Pana, jako autora wystawy fo-
togramow wawerskich kapli-
czek, ale przez zdecydowana
wigkszo$¢ jest Pan rozpozna-
walny, jako samorzadowiec.
I to naprawde¢ z wieloletnim
stazem...

- W Radzie Dzielnicy Wa-
wer jestem juz trzecig kadencje,
a wczesniej bytem takze radnym
Gminy Wawer.

- Ale Pana przygoda z sa-
morzadem zaczela si¢ od rady
osiedla, nieprawdaz?

- Tak. Od podstaw tworzytem
Rade Osiedla Miedzeszyn. Byt
poczatek lat 90. i wtedy z kil-
koma osobami w Miedzeszynie
utworzyliSmy tymczasowa rade
osiedla. To byt koniec Komite-
tow Osiedlowych. Tu byty Ko-
mitety Osiedlowe Falenica i Ra-
do$¢. Granica byla ul. Przewo-
dowa. Tak naprawdge to jak po-
wstata parafia w Miedzeszynie,
pojawit si¢ pomysl, aby nasza
spoteczno$¢ zaistniata rowniez
jako jednostka samorzadowa. To
byly takie fajne momenty, kie-
dy ludzie si¢ angazowali w ta-
ka prace spoteczna i naprawde
chcialo im si¢ budowaé¢ samo-
rzad.

- Jak wladza wtedy podcho-
dzila do takich inicjatyw?

- Praga Poludnie, bo wte-
dy bylis$my jej czescia, bardzo
otwarcie przyjela ten projekt.
Owczesna Rada Dzielnicy Praga
Potudnie data nam statut i okre-
slita granice. Potem powstaly in-
ne rady osiedli na terenie Waw-
ra i Konwent Przewodniczacych
Rad Osiedli. To bylo ciato, kto-
re chciato duzo znaczy¢ i duzo

znaczyto. Mozna powiedziec, ze
konwent byt wiasnie zalazkiem
przyszltej Gminy Wawer, ktora
powstata na tych terenach.

- Po co tworzyliscie rady
osiedli?

- Ludzie czuli takg potrze-
be¢. Praga Potudnie przytlacza-
ta Wawer, a Wawer z perspek-
tywy Pragi Potudnie byt trakto-
wany jako peryferia. Wszyscy
czuli, ze brakuje reprezentan-
tow mieszkancow wiasnie tych
terenéw. Rady osiedli chciaty
wyrwac¢ z Pragi Potudnie jak
najwiecej dla tych osiedli, kto-
re s3 tutaj. Chodzito o $rod-
ki na inwestycje. A potem po-
jawily si¢ pomysly, aby stwo-
rzy¢é w Wawrze swoja dziel-
nice. W momencie, gdy po-
wiedziano, ze powstaja gminy
wianuszka i gmina centrum, to
bylo wlasnie zwyciestwo tego
konwentu, ktory walczyt o toz-
samos¢.

- W Instytucie Lacznosci
pracuje Pan od 1987 roku.
Czym si¢ Pan obecnie tam zaj-
muje?

- Pracuj¢ w Zakladzie Sie-
ci Telekomunikacyjnych. MJgj
zespoOtl uczestniczy w realizacji
projektu unijnego inwentaryza-
cji sieci szerokopasmowych.

- Jakie korzySci plyna z re-
alizacji takiego projektu?

- Na podstawie zebranych da-
nych zbuduje si¢ wigcej sieci te-
lekomunikacyjnych. Przedsie-
biorcy beda mieli umozliwiony
dostep do funduszy unijnych,
z ktérych moga finansowaé bu-
dowe swoich sieci. Przecigtny
mieszkaniec bedzie miat lepszy
i szybszy dostep do Internetu.

- Tworzyl Pan od podstaw
rady osiedli, ale zabraklo Pa-
na wsréod radnych pierwszej
kadencji Gminy Wawer...?

- Swiadomie nie startowa-
tem do pierwszej kadencji, bo
uwazatem, ze jestem za mto-
dy, za mato wiem i za mato ro-
zumiem. I Ze do tego trzeba si¢
jako$ przygotowac i zobaczy¢
jak to jest by¢ samorzadow-
cem. Zostalem w radzie osie-
dla. Wtedy, te samorzady lokal-
ne byly podmiotem dla wtadz
Wawra, a osoby w radzie gmi-
ny dostrzegaty ich role. Gmi-
na Wawer przeznaczata czesé
swojego budzetu dla rad osie-
dlowych. Nie byly to wielkie
pieniagdze, ale na przyktad rocz-
nie starczalo na wybudowanie
uliczki $redniej wielko$ci. Te-
raz rady osiedli nie majg prak-
tycznie zadnych kompetencji,
ale warto, aby funkcjonowatly.
Spetniaja wazna role chocby
w takim aspekcie spolecznym.
Na przyktad w Miedzeszynie
organizuja festyny sasiedzkie
lub akcje charytatywne przed
swigtami. To wazna rola w ak-
tywizacji spoteczenstwa. Ostat-
nio pojawit si¢ pomyst, aby
utworzy¢ budzet obywatelski.
To mieszkancy by decydowa-
li, na jakie inwestycje przezna-
czy¢ czg§¢ dzielnicowych fi-
nansow. Mogliby wlasnie zgla-
sza¢ swoje pomysty za posred-
nictwem rad osiedli.

- Skoro Pan wspomnial o in-
westycjach, to przyzna Pan, ze
Miedzeszyn jest bardzo niedo-
inwestowang czeScia Wawra?

- Zdecydowanie tak. Niedaw-
no, na posiedzeniu komisji in-

westycyjnej przedstawiona zo-
stata informacja o zurbanizo-
waniu drogowej wawerskich
osiedli i Miedzeszyn wypadt
najgorzej. Stopien tej urbaniza-
cji innych osiedli jest na pozio-
mie ponad 95%, a w Miedze-
szynie 30% drdg jest nieutwar-
dzonych. Mozna to troche thu-
maczy¢ pewng specyfika Mie-
dzeszyna, ktory jest rozlegly
i zaludnienie ma inne niz Ra-
dos¢, Falenica, czy Miedzyle-
sie, ale ten wskaznik nie moze
by¢ az tak niski. Caty czas wal-
cz¢ z Zarzadem Dzielnicy ze-
by na Miedzeszyn byly prze-
znaczane wigksze srodki, zeby
doszedt przynajmniej do tego
$redniego poziomu w dzielnicy.

- Z perspektywy tych kilku
kadencji potrafi Pan wskazaé
swéj najwiekszy sukces i naj-
wieksza porazke?

- Tak naprawd¢ to nie pro-
bowatem ocenia¢ swoich osia-
gnie¢. Mysle, ze to, ze ludzie
obdarzaja mnie zaufaniem, to
jest chyba najwigkszym sukce-
sem. Mam takie odczucie, ze
to, co robig¢ jest przez wigkszosé
mieszkancOw przyjmowane ja-

ko pozytywne. I ze ludzie ko-
jarza mnie w sposOb pozytyw-
ny. Oczywiscie, bylo tez kilka
rozczarowan. Chocby wilasnie
ten niski wskaznik urbaniza-
cji w Miedzeszynie, czy to, ze
jednak autostrada A2 przebie-
gnie przez nasze osiedle. Wiel-
kim rozczarowaniem jest brak
modernizacji ul. Przewodowej,
a wlozylem wiele zaangazowa-
nia w t¢ inwestycj¢. Moje roz-
mowy z ZDM wskazywaly, ze
wszystko jest na dobrej dro-
dze i inwestycja si¢ rozpocznie.
I w pewnym momencie zabrakto
$rodkow. ..

- W radzie dzielnicy kieruje
Pan klubem PiS. Czy wedlug
Pana w samorzadzie potrzeb-
ne sa barwy partyjne?

- Zdecydowanie uwazam, ze
samorzad powinien by¢ apo-
lityczny. I mowie to jako prze-
wodniczacy klubu Prawo i Spra-
wiedliwos¢, ale Warszawa to
wielka aglomeracja i ludzie ko-
jarza bardziej organizacje niz
poszczegdlne osoby. Latwiej
jest dokonaé¢ wyboru w oparciu
o znane wartosci i takie, ktore
odpowiadaja wyborcy. (ar)

Miasto
dla szpitali

Dwa warszawskie szpita-
le — Grochowski i Bielanski —
dzieki wielomilionowym dota-
cjom z budzetu m.st. Warszawy
pierwszy kontynuuje moderni-
zacje obiektu, drugi wzbogacil
si¢ o specjalistyczng aparature.

Szpital Grochowski podpisat
umowg na wykonanie moderniza-
cji pawilonu IV, w ktérym po za-
konczeniu prac zostang zlokalizo-
wane: na drugim pietrze Oddziat
Kardiologii z 23 nowymi tozka-
mi; na pierwszym pietrze Oddziat
Chirurgii z 18 nowymi I6zkami.
Na obu oddziatach w salach pa-
cjentow przewidziano sanitariaty.
Umowa podpisana 14 sierpnia br.
przewiduje czas realizacji robot na
10 miesigcy a ich koszt, finansowa-
ny z dotacji budzetu miasta stotecz-
nego Warszawy, wynosi 6,2 mln zt.

— Jest to cigg dalszy polity-
ki m.st. Warszawy unowoczesnia-
nia stotecznych placowek ochrony
zdrowia prowadzonej od 2007 ro-
ku — powiedziata Hanna Gronkie-
wicz-Waltz, Prezydent Warszawy.
— Przez ostatnie lata zmodernizo-
walismy oddzialy lub wybudowa-
lismy nowe skrzydta w prawie
wszystkich stotecznych szpitalach.

Pracownia Radiologii Zabie-
gowej na Oddziale Chirurgii Na-
czyniowe]j Szpitala Bielanskiego
wykonuje juz specjalistyczne ba-
dania nowym aparatem do angio-
grafii naczyniowej, ktory zostal
zakupiony z dotacji miasta. (um)
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Okulary,badanie wzroku

Okulary

Okulary dla dzieci

Okulary
Progresywne

Okulary
przeciwsioneczne

Badanie wzroku

Twé] niemiecki optyk RERVECLEF NI

Godziny otwarcia salonu:
wi.-pt. 9.30 - 17.30,

sob. 10.00 - 13.00

lub na kyczrenie

nrtel. 507 178 885
infoi@frank-optyk.pl

ul. Grochowska 100
04-301 Warszawa
Tel. +48 22 21 95 543
www.frank-optyk.pl

jest w poblizul

Okulary dla dzieci:

Markowa oprawka
Belutti Bambino,
soczewki hartowane z
antyreflexem, idealne
do pracy w sztucznym
swietle
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Sklepy z alkoholem moga znajdowaé¢ sie w bezposred-
nim sgsiedztwie ztobkéw! Prawodawca zadbat o uczniow
i przedszkolakdow, ale zapomniat o najmtodszych...

Sprawa wyptyneta, gdy ,,Mieszkaniec”
ujawnit, ze przy ztobku na Przyczdétku
Grochowskim ma powsta¢ catodobo-
wy sklep monopolowy. Przeciw takiej
lokalizacji stanowczo zaprotestowatl lo-
kalny samorzad, a jego przewodniczaca,
Maria Wozniak, alarmowala w mediach
i dzielnicowym urzgdzie. Niestety, mimo
radykalnych dziatan sklep z alkoholem
otworzyt swoje podwoje (nota bene, to
kolejny monopolowy, ktéry sasiaduje ze
ztobkiem).

., Prosze o informacje na jakiej podsta-
wie zostala wydana zgoda przez Urzqd
Drzielnicy na sprzedaz alkoholi w bli-
skim obrebie zlobka. Wiem, ze byl juz
artykut w czerwcu na ten temat. Po tym

artykule na sklepie ukazal si¢ napis ,, Piz-
zeria”. W chwili obecnej ukazal si¢ po-
nownie szyld Galeria 24 h Alkoholi. Jest
to bulwersujgca decyzja naszej Wiadzy
w Dzielnicy” — oto fragment jednego z li-
stow, ktore w opisywanej przez nas spra-
wie przyszly do redakcji ,,Mieszkanca”.

Musimy stwierdzi¢, ze ,,Wtadze Dziel-
nicy” nie sag winne powstatej sytuacji,
a winy trzeba szukaé wyzej — we wia-
dzach Warszawy. Ot6z to miejscy rajcy
ustalajac katalog miejsc od ktorych alko-
hol powinien znajdowac si¢ daleko, zapo-
mnieli o ztobkach! Teraz samorzadowcy
by¢ moze naprawig btad, ale przystowio-
we mleko, a w tym przypadku alkohol,
juz sie rozlato...

— Bardzo nas ta sprawa niepokoi —
wyjasnia Ewelina Buczynska z potu-
dniowopraskiego Ratusza — dlatego Za-
rzqd Dzielnicy Praga Poludnie wniost
do Rady Warszawy inicjatywe uchwa-
todawczg o zmianie usytuowania miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoho-
lowych. Zaniepokojeni sg takze rodzice
i kadra zlobka otoczonego przez mono-
pole. — Taka lokalizacja bardzo prze-
szkadza, a my uwazamy jq za szczegol-
nie zig — mowi ,,Mieszkancowi” Krysty-
na Dabrowska, ktora kieruje ztobkiem
przy Przyczotku Grochowskim.

Czekamy wigc na szybka zmiang
uchwaly, a od strazy miejskiej i policji
oczekujemy, ze przynajmniej bedzie
szczegolnie dbata o to, aby sprzedaz
alkoholu przy ztobku odbywata si¢
w zgodzie z pozostalymi przepisami
obowigzujacego prawa... ar
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przed-pustym ‘budynkiem:

betoniarnia...

Pottora roku temu, jako pierw-
si (i chyba jedyni z medidéw),
poinformowalismy potudniowo-
praskg spoleczno$¢ o planach
wybudowania wielkiej  beto-
niarni na Grochowie. W kolej-
nych miesigcach wielokrotnie
powracaliSmy do tego tematu,
gdyz, zgodnie zreszta z opiniami
wigkszosci czytelnikow i miesz-
kancoéw, rowniez uwazaliSmy,
ze lokalizacja tego typu zaktadu
w sasiedztwie takich obiektow,
jak: ZPC Mieszko, szpital, przed-
szkola, stadion i klub sportowy,
szkoty, czy budynki mieszkalne,
jest po prostu szkodliwa. A przy-
pomnijmy, ze naprawde chodzito
o bardzo uciazliwy obiekt — rocz-
nie na dzialce przy ul. Siennickiej
1 Przeworskiej miato by¢ produ-
kowanych 150 tysigcy metrow
szeSciennych betonu (okoto 300
tysigey ton). To bardzo duzo. Dla
porownania mozemy przywotaé
ilo$¢ cementu, ktory Lafarge,
4 jako wytaczny dostawca, dostar-

wskazuje na to, ze na

czyt na budowe Stadionu Naro-
dowego — to byto 90 tysigcy ton.
Wszyscy mieli prawo obawiaé
si¢ zanieczyszczen roznoszacych
si¢ nad Grochowem, a takze
bardzo duzych utrudnien komu-
nikacyjnych, spowodowanych
tysigcami dodatkowych ci¢zaro-
wek, dowozacych materiaty do
produkcji betonu i rozwozacych
koncowy produkt.

Mamy dzi§ dobra wiadomos$¢
dla mieszkancow Pragi Polu-

GROCHOW NIE ZATONIE
W SZKODLIWYM BETONIE!

Dobra wiadomos¢ dla mieszkancow Pragi Potudnie: wszystko
Grochowie jednak nie powstanie wielka

dnie — prawdopodobnie beto-
niarni nie bedzie! Dziatk¢ na
ktorej miata powstaé kupita fir-
ma branzy spozywczej. Nasze
informacje potwierdza dzielni-
cowy Ratusz. ,, Nowy wlasciciel
terenu poprosil zeby na razie
nie podawac do publicznej wia-
domosci nazwy swojej firmy,
Jjednak zapewnil, ze na Pra-
dze Poludnie powstang nowe
miejsca pracy”’- informuje nas
w notatce rzecznik dzielnico-

wego urzedu. A burmistrz To-
masz Kucharski dodaje: — Cie-
szy nas, ze sprawa betoniarni
zostata definitywnie zamknigta.
Podzielalismy obawy miesz-
kancow, dlatego tez szukali-
Smy takiego rozwiqzania, ktore
w trwaly sposob wyeliminowa-
toby to niewgtpliwe zagrozenie.
Burmistrz, podobnie, jak sena-
tor Marek Borowski, czy lokal-
ny samorzad Grochow Centrum
oraz wiele innych oséb, fak-
tycznie zaangazowat si¢ w opi-
sywang w ,,Mieszkancu” spra-
we planow budowy betoniarni
na Grochowie.

,Mieszkaniec”  oczywiscie
ustalil, ktéra z firm ,branzy
spozywcze]” nabyla wspomnia-
ng dziatk¢. Jednak w rozmowie
z przedstawicielem firmy zosta-
liSmy poproszeni o dyskrecje
ze wzgledu na konkurencyjne
firmy. Poniewaz ,,Mieszkaniec”
zawsze gra fair, to zado$éuczy-
niamy prosbie. Mieszkancow
i czytelnikow informujemy zas,
ze jest to firma bardzo znana
w naszych dzielnicach, ktora
dziatalnoé¢  piekarsko-cukier-
niczg prowadzi juz w kilku
miejscach. Mamy nadzieje, ze
betonowy pyt nad Grochowem
zastapia smakowite zapachy
wypiekow...

Adam Rosinski
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SMIESZKANIEC

Stary generat idzie z wiernym adiutan-
. tem na polowanie. las. Roptem cos$ szelesci
w krzakach, generat strzela natychmiast! Adiu-
tant idzie sprawdzi¢ i po chwili wraca:
- Panie generale, hm... to krowa.
- Krowa? Skqd tu krowa?! Zresztq, skoro w lesie, to na
pewno jakas dzika krowal
Idg dalej. Po chwili znéw co$ szelesci, generat z zapatem
strzela, adiutant idzie sprawdzic.
- No i co, co?! - pyta rozemocjonowany generat.
- No céz... to chyba jakas... yyy... dzika baba.
© © ©

O,

Mysliwi pojechali na polowanie a zony uméwity sie na
kawke i ploteczki.

- Ach, méj mqz to aniot - wzdycha jedna.

- Wspodtczuje bardzo, kochana - odpowiada druga. - Méj
tez nie mezczyzna...

© © ©

Tesciowa do synowe;j:

- Swietna ta zupa grzybowa! Skqd masz przepis?!

- A, to z ksiqzki. Znaloztam u Agaty Christie.

Wesoly Romek

Gy Warto wiedzied

Warto wiedziet, 7e grzyby spolyka sie wszedzie, na zie-
' mi i w wodzie, na wszystkich kontynentach. a5 opisa-
L no i sklasyfikowano ponad 120.000 gotunkéw cho¢ przypuszeza

,.J sig, Ze istnieje ich péttora miﬂonu, czyli o wiele wigeej,
niz roflin nasienny

(zy wiecie, ze grzyby rozmnazajg sie na wiele sposobéw? Migdzy innymi przez po-
dzid, pgczkowanie, zarodniki, a niektére - pteiowo! 7 punkty widzenia grzybiarzy naj-
wazniejszy jest podziat grzybéw na jadalne, niejadalne i trujgce.

La niejodalne uwaza sie grzyby, kidre nie trujg, ale z rdznych powodéw nie sq spo-
zywane. (o cickawe, te same grzyby w jednych rejonach Polski uchodzg za niejadalne
aw innych za raryas i przysmak. I trujgeymi trzeba bardzo uwazac, bo czesto do ztudze-
nia przypominajq jadalne odpowiedniki, zwlaszcza, gdy sq jeszcze miode. Nie bez powo-
du czasem umierajg po zjedzeniu wiasnorecznie zebranych grzybéw nawet doswiadczeni
grzybiarze. Inna sprawa to grzyby pasozyticze - nam dokuczajg czesto umiejscowione

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

Jak zbleraé grzyby? Przede
wszystkim — z przyjemnoécia,
bo to znakomity sposdb spe-

dzania czasu. Odpowiedni
strdj — co to znaczy?

To ubranie wygodne, space-
rowo-sportowe, oddychajgce,
najlepiej z dtugimi spodniami
i wysokimi kaloszami, co hie
zwalnia z obowigzkowego uzy-
cia preparatu przeciw klesz-
czom. Przyda sie nakrycie gto-
wy, bo zaczat sie juz sezon
shujgcych sie zwtaszcza w le-
sie pajeczyn.

Lepiej nie zbieraé grzybdw
do plastikowej torby, ponie-
waz zaparujg i mogg stra-
ci¢ nie tylko tadny wyglad, ale
i inhe wartosci. Lepszy bedzie
koszyk albo torba z cienkie-
go ptdtna. Do tego obowigzko-
wo hozyk o krétkim ostrzu, bo
najwazniejsze, by znalezionych
grzybéw nie wyrywaé nisz-
czgc grzybnie, ale zgrabnie wy-
cigé u nasady dajgc tym sa-
mym szanse na to, by w tym
miejscu wyrosty szybko kolej-
ne grzyby. Dobrze mieé ze so-
ba telefon komdrkowy ,na wy-
padek wypadku”, ale — uwagal
— to poczucie bezpieczefistwa
bywa zawodne, bo nie wezedzie

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

Kuchnia z lodem! Wcale nie tylko na upaty ktére,
cho¢ minety, jeszcze kazg do siebie zateskni€...

\/ Filety z drobiu: filety z kurczaka rozbi¢, a jesli z indyka —
pokroi¢ przedtem na péttora — dwucentymetrowej grubosci
plastry w poprzek wiokien. Skropi¢ octem jabtkowym, poso-
li¢, doda¢ odrobine czosnku, odstawi¢ na pot godziny. Po
tym czasie wzdtuz kazdego plastra utozy¢ pasek suszonych pomidorow (ja uzy-
wam tych w oliwie, osgczonych, ale mozna tez zwykte suszone). CatoS¢ ciasno
zrolowac, zapig¢ drewnianymi wykaftaczkami, obsmazy¢ powoli z kazdej strony
na wolnym ogniu do zrumienienia, czgsciowo pod przykryciem, by szybciej do-
szty w srodku. Podajgc, na kazdym filecie potozy¢ lodowg kostke, przygotowang
ze zmiksowanych lub niezwykle drobno siekanych swiezych zi6t, wymieszanych
z matg iloscig oliwy i zamrozonych w zwyktych foremkach do lodu (mozna je po
zamrozeniu wsypac do foliowego woreczka i tak przechowywac). Ja do kurcza-
ka z suszonymi pomidorami uzywam tylko kostek bazyliowych, ale mozna przy-
gotowaé rozmaite mieszanki. Warto, bo taka kostka wolno rozpuszcza sie na go-
racym filecie wyzwalajgc niestychanie mocny, pigkny aromat swiezych ziét i do-
brej oliwy. Wazne, by kostki byty mate - mozna kupi¢ odpowiednie foremki, takze
takie gdzie kostki majg wielkos¢ matej wisni. Te sg najlepsze.

\/ Mus odswiezajgcy: z zimnym, swiezym ogorkiem, obranym i bez pestek,
zmiksowac¢ obranego grubo zimnego melona bez pestek. Wazne, by byt gru-
bo obrany i pozbawiony biatej warstwy, bo jest wtdknista. Proporcje powinny
by¢ jak 2/3 melona i 1/3 ogodrka. Nastepnie odsgczy¢ nieco klarownego so-
ku, by zostat bardzo gesty mus. Sok szybko zamrozi¢. Dodac dostownie kilka
ziarenek soli tak, by nie byta wyczuwalna w zadnym stopniu a tylko ,podkre-
cita” smak, i kilka kropelek tabasco. Podajgc doda¢ 2/3 zamrozonego soku,
posypac serem feta krojonym w kostke ew. malutkimi kulkami mini mozarelli
lub — w wersji stodkiej — kilkoma malinami i udekorowac tyzkg bitej Smietany
W tym sezonie modnie jest serwowac takie musy z sorbetami owocowymi, na
przyktad cytrynowym — jedna kulka na porcje. Uwaga! Podawac¢ w zamrozo-

na przyktad na stopach, Ale fo juz inna historia.

jest zasieg.

Ciekawska

-

HORO

YY" BARAN 21.03-21.04

Chwilowo mozesz by¢ przewrazliwiony na swoim
punkcie, a co za tym-idzie — niezbyt zadowolony
ze swojego obecnego wygladu. Moze nawet przez
chwile poczujesz sig osamotniony jak rozbitek na
bezludnej wyspie i bedziesz miat ochotge pogryma-
si¢. Na szczescie ten nastrdj powinien szybko mi-
nac¢, ale nie wymagaj jednak od siebie zbyt wiele, bo
moze Ci nie starczy¢ energii. Chwila relaksu tylko
dla siebie pozwoli Ci zregenerowac sity i powrocic¢
do codziennych zajec.

Y BYK 22.04-21.05
Najblizsze tygodnie uptyng w atmosferze zmian,
gtéwnie w kontaktach zawodowych. Nie bgdzie to
korzystny czas na podejmowanie nowych zadan,
natomiast wczes$niej rozpoczete projekty majg szan-
se powodzenia. Masz zdolno$¢ przystosowywania
sie do nowych warunkow, dlatego powiniene$ sto-
sunkowo szybko ,odnalez¢ sie” w nowej sytuacii.
W sprawach osobistych powr6t dobrej passy. Row-
nowaga miedzy uczuciami a zdrowym rozsgdkiem
zapewni Ci harmonie.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Zapowiada sig catkiem ciekawy i obfitujgcy w nie-
zwykte wydarzenia miesigc. Prawdopodobnie otwo-
rza sie jakie$ zamkniete dotad drzwi, otrzymasz
szanse i mozliwosci dalszego rozwoju. Jednym sto-
wem moze nadej$¢ catkiem niespodziewanie zapro-
szenie na imprezeg, na rozmowe kwalifikacyjng lub
poznasz fascynujacag osobe. Powinienes$ otrzymac
spore szanse na zrealizowanie swoich marzen, kto-
re by¢ moze ulegty juz zapomnieniu i nagle majg
szanseg na realizacje.

95 RAK 22.06-22.07
W najblizszych dniach w pracy przybedzie Ci obo-
wigzkéw. Poradzisz sobie na pewno! Spotka Cie
spora satysfakcja, ktorej mozesz sie nie spodzie-
waé. Moze kto$ wreszcie doceni twoj zapat i po-
Swigcenie? Czeka Cig rowniez mite, niespodziewa-
ne spotkanie, ktére moze przerodzic sie w cos... cie-
kawego i fascynujgcego. Samopoczucie bedziesz
mie¢ coraz lepsze.

&) LEW 23.07-23.08
Poczujesz sig wspaniale i ta sytuacja w sposob po-
zytywny odniesie si¢ do Twoich spraw. Ze wszyst-
kimi trudnosciami potrafisz sobie poradzi¢, otocze-
nie ludzi petnych optymizmu i pogody ducha doda-
je Ci energii. Teraz moze by¢ tez dobry czas na za-
wieranie nhowych znajomosci, poswigcenie wolnego
czasu na swoje zajecia i hobby lub na dalszg nauke
i rozwijanie swoich talentow.

1 PANNA 24.08-23.09

Twoje emocje mogg wzrosng¢ juz w najblizszym
tygodniu. Mozesz otrzyma¢ diugo oczekiwang
wiadomosé, ktorej efektem moze byé wyjazd.
Przygotuj sie do niego doktadnie i dobrze zapla-
nuj. Twoja nieobecno$¢ w domu moze spowodo-
wac frustracje najblizszych. Nie martw sig, pora-
dza sobie bez Ciebie, a Tobie przyda si¢ maty od-
poczynek od codziennosci. Przekonasz sig, ze po
powrocie zostaniesz bardziej doceniony i Twoje

\akcje wzrosng.

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10

Mozesz odnosi¢ teraz spore sukcesy: lub tez po-
nosi¢ porazki. Bedziesz przezywacC swoje ;wzloty
i upadki. Te urozmaicenia moga Cig czeka¢ w naj-
blizszych tygodniach. Jak diugo beda trwaty zalezy
tylko od Ciebie i od Twojego nastawienia. Czy nie za
bardzo zajmuje Cig praca? Czyz nie tracisz okazji
do nawigzania ciekawych znajomosci? Niepotrzeb-
nie zawracasz sobie gfoweg przelotnymi flitami, mo-
ze czas na stabilne uczucie? Zastandw sig czy nie
przeoczytes jakiejs waznej okazji, aby skonkretyzo-
wac swoje plany.

M, SKORPION 24.10-23.11
Druga potowa miesigca moze obfitowa¢ w wydarze-
nia, ktore beda miaty wptyw na Twoje dalsze poste-
powanie. Partnerskiemu zwigzkowi pisana bedzie
harmonia, obopodlne zrozumienie i szansa, ze naj-
blizszy czas stanie sig dla Ciebie i Twoich bliskich
okresem wzmacniajgcym uczucia. W nawale co-
dziennych zaje¢ pamietaj, ze nie najwazniejszy jest
wysprzgtany dom, ale mitos¢ okazana swoim bli-
skim i zainteresowanie ich sprawami i problemami.

»* STRZELEC 24.11-22.12
W pewien sposob w realizacji planéw moze prze-
szkadza¢ Twoj nadmierny optymizm i pewno$¢ sie-
bie, zlekcewazysz oznaki nadchodzacego zagroze-
nia i nie zauwazysz przeszkod, ktore moga sie pie-
trzy¢ przed tobg. Dlatego pamigtaj, aby w odpo-
wiednim momencie wréci¢ do rzeczywistosci i na-
prawi¢, co sie da. Nie lekcewaz swojego zdrowia,
i nie ulegaj kulinarnym pokusom.

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Nieoczekiwanie trafi sie okazja i podreperujesz swoj
budzet. Plany na pewno sig spetnia, jezeli wykazesz
sie cierpliwo$cig. Nie badz w gorgcej wodzie kapa-
ny. Rozwaga poptfaca, mozesz zdoby¢ uznanie.
Postaraj sie rowniez mniej krytycznie patrze¢ na
Swiat, i mie¢ wieksze zaufanie do ludzi. Koniecznie
podreperuj swojg kondycje, bo wchodzenie po
schodach, zaczyna sprawia¢ Ci problem i konczy
sig zadyszka...

22 WODNIK 21.01-19.02
Jedli dziatasz w biznesie, mozesz wykonywa¢ no-
we, catkiem odpowiedzialne zadania, podejmujac
przy tym wiasciwe decyzje. Moze zabrakng¢ ich
chwilowo w sprawach osobistych, wiec tutaj zdaj
sie na cierpliwo$¢ i intuicje w doborze towarzystwa,
ewentualnie poradz sie kogo$ zaufanego. W spra-
wach finansowych powinno dopisywa¢ Ci szcze-
Scie, koniecznie wykorzystaj ten dar i postaraj sie
pomnozy¢ swoje dochody lub korzystnie ulokuj in-
westycje.
¥ RYBY 20.02-20.03

Dobre dni na rozsadne i inteligentne dziatanie, kt6-
re moze przynies¢ wiele korzysci. W uczuciach nie
wszystko moze utozy¢ sie po Twojej mysli. Nadmiar
wymagan i egoizm moga sprawic, ze wystraszysz
partnera. Ponadto nie tra¢ wrazliwosci na jego pro-
blemy. Sprawy zawodowe moga sig zmienia¢ z dnia
na dzieh z powodu nowych zaskakujgcych wiado-
mosci. Trzymaj reke na pulsie i stuchaj uwaznie, ,co

nych naczyniach.
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OGLOSZENIA DROBNE

® Skup aut, kasacja. Platne
gotowka.  Tel. 511-571-917

® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434
® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. An-
dersa 18.  Tel. 22 831-36-48
® Stare pocztowki, zdjecia,
monety, banknoty, odznacze-
nia, srebro. Tel. 792-077-648
® Znaczki, monety, bankno-
ty, pocztowki, ksiazki, srebro,
meble, obrazy i inne przed-
mioty. Tel. 22 253-38-79;

601-235-118

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, konser-
wacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu

Dekupaz Sklep zaprasza

8.00-18.00, ul. Chrzanow-

skiego 8 B wejscie od ul.

Przeworskiej.
www.craftroom.pl
Tel. 22 870-57-15

® 15 ubezpieczycieli, OC od
349, - Tel. 608-878-829

® Alkoholowo-narkotykowe

odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

® Dom Seniora pobyt staly

i czasowy, domowe warunki.
Tel. 22 773-17-86

Terapia po udarze — uspraw-
nianie pamigci, uwagi, per-
cepcji, wsparcie psycholo-
giczne.  Tel. 502-373-902

REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE

REKLAMA
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nSELENE

CALODOBOWY DYZUR
TELEFONICZNY
516-084-130;

22 612-65-16
WARSZAWA
ul. DWERNICKIEGO 22/61a

,,ﬂ@KOS g

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

® Angielski — dzieci z dojaz-
dem. Tel. 509-766-615
® Angielski, dojazd.

Tel. 693-427-846
® Francuski z Francuzem, do-
jazd. Tel. 798-013-515
® Francuski, dojazd.

Tel. 693-427-846
® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i telefo-
nu. Osoby starsze — promo-
cja! Student. Tel. 533-404-404
® SZKOLA JEZYKOWA
GOCLAW. TEL. 508-66-44-20

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® | okal komercyjny na Plo-
wieckiej.  Tel. 660-281-236
® Wynajme od zaraz mieszka-
nie, dwa pokoje z kuchnig i fa-
zienka przy ul. Komorskiej.
Kontakt tel. 602-636-664

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® 31 M WASZYNGTONA.
TEL. 501-100-698

® Garaz, tanio — ul. Karczew-

ska 7. Tel. 692-745-169

DAM PRACE

® Brukarzy i pomocnikdw.
Tel. 601-967-550
® Pracownik techniczno-ser-
wisowy. Wymagania: ® wy-
ksztalcenie $rednie ® mile wi-
dziane doswiadczenie zawo-
dowe @ prawo jazdy kat. B.
® higiena pracy ® dyspozy-
cyjnos¢ ® dokladnos¢. Zakres
obowigzkow: obrobka i serwis
tasm transportowych. Stawka
1200,00-1700,00. Umowa na
okres probny. Miejsce pracy:
ul. Cedrowa 94, 04-533 War-
szawa. Zgloszenia mailowe:
rekrutacja@yongli.pl
® Tapicerow, szwaczki za-
trudni¢ - Konstancin-Jeziorna.
Zapewniam transport z Waw-
ra. Tel. 530-516-974

SZUKAM PRACY

® Sprzatam, myj¢ okna.

Tel. 511-210-315
® Zaopiekuje si¢ starsza oso-
ba dwa razy w tygodniu.

Tel. 721-799-899

® BIEGLY RZECZO-
ZNAWCA MAJATKOWY.
WYCENA  NIERUCHO-
MOSCI.

TEL. 600-438-844
® Doradca Podatkowy — po-
rady, ktopoty z urzedem skar-
bowym, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje,
nieujawnione dochody. War-
szawa Goclaw.

Tel. 22 672-34-34;

604-095-656;

www.podatki-doradca.pl

® Kancelaria Prawna, szero-

ki zakres ustug. Czynna co-

dziennie oprocz wtorkow. Ul.

Grochowska 207 (Universam,

antresola od strony petli auto-

busowej)

www.kancelariaosica.pl;

Tel. 509-959-444,

22 810-00-61 w. 252

® Kancelaria Adwokac-

ka adw. Teresa Zdanowicz.

Sprawy: cywilne, karne, ro-

dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30;

603-807-481

Kancelaria Doradcéw Praw-
nych Krislex zaprasza w kaz-
dy czwartek na Porady Praw-
ne w cenie 10 zk. Telefonicz-
ne umawianie spotkan.

Tel. 22 242 85 65

® OPIEKA NAD GROBA-
MI W WARSZAWIE - TA-
NIO I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

® Sprzedam uzywane z Nie-
miec Pralki, Lodoéwki, Zmy-
warki, Rowery, Zamrazarki,
Telewizory itp.

Tel. 502-188-233

® 21.09.2013 r. w Silowni
przy ul. Podskarbinskiej 7
B odbeda si¢ zawody ama-
torow w wyciskaniu sztan-
gi organizowane przez Ma-
zowieckie TKKF. Zapisy
pod nr tel. 22 870-52-72.
Zapraszamy Kkibicow do
ogladania zmagan silaczy.
Poczatek zawodow o godz.
12.00.

® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23, 609 105 940
® Anteny satelitarne na-
ziemne; nc+, Trwam, Polsat,
tvn24, oraz dekodery tele-
wizji naziemnej. Sprzedaz,
montaz, naprawa.
Lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZO-
RY — NAPRAWA.

TEL. 602-216-943
® Anteny indywidualne,
zbiorcze, monitoring, napra-
wa RTV. Najwyzsza jakosc¢
ushug ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278; 22 813-60-33
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie — Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03;

502-920-316
® Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie,  przektadanie
parkietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie. Tel. 510-727-201
® C(Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wykladzin, tapi-
cerki. Tel. 694-825-760
® Dezynsekcja - skutecznie.

Tel. 22 642-96-16

Domowy hydraulik — 24 h,
awarie pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, przerdbki, na-
prawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki.

Tel. 601-936-805
® FElektryk — uprawnienia.
Tel. 22 813-77-82; 502-443-826

Gaz, hydraulika — 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, uprawnienia
gazowe.

Tel. 22 610-18-53; 662-065-292

® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;
607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.-
gaz., piece, remonty, prze-
glady gazowe, kominiarskie.
Uprawnienia.

www.silczuk-hydraulika.pl
Tel. 696-321-228

® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® Hydraulik — Pogotowie —
Slusarstwo. Tel. 22 416-64-49;

889-518-246

Klimatyzacja, wentylacja —

montaz, projektowanie, ser-

wis 24 h, sprzedaz urzadzen,

kompleksowa obshuga, do-

radztwo techniczne, szybkie

terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

® Lodowki, pralki, telewizo-
ry — naprawa.

Tel. 694-825-760
® LODOWEK NAPRAWA.

TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
® Lodowki. Tel. 22 671-80-
49; 604-910-643. Pralki. Tel.
601-361-830
® Malowanie, tapetowanie,
panele.  Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® Malowanie, gtadz.

Tel. 510-711-163
® MALOWANIE SCIAN-
SZYBKO. TEL. 602-126-214
® MEBLE NA WYMIAR.
PRODUKCJA, PRZEROB-
KI, NAPRAWY.

TEL. 22 773-15-13;
504-824-568

Nieodptatnie odbieram zuzy-
ty sprzet Agd, ztom, maku-
laturg, sthuczkg. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywodz
mebli. Tel. 22 499-20-62

® PRALKI NAPRAWIAM —
EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50;
503-846-135
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 669-834-024
® STOLARZ — KUCHNIE,
SZAFY, PAWLACZE, ZA-
BUDOWY ORAZ NAPRA-
WY. TEL. 602-126-214
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery - naprawy, pranie
verticali.  Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe
inaprawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywtamaniowe — pro-
dukcja, naprawa.

Tel. 602-228-874
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.

Tel. 663-511-771

USLUGI/budowlane

® Gtadz, malowanie i panele.
Tel. 609-982-675
® Hydrauliczne, gazowe.
Tel. 505-356-425

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE

USLUGI/komputerowe

® AAA Tani Serwis Kompu-
terowy 18 zt/h 24 h. Dojazd 0
zk. Tel. 503-432-422
® Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614

UStUGI/remontowe

® DACHOW MALOWA-
NIE. TEL. 601-203-559
® Malowanie, tapetowanie —
remonty.  Tel. 501-028-073;
22 612-21-74
® Malowanie klatek scho-
dowych, domoéw, mieszkan.
Gipsowanie, glazura, terako-
ta, tarasy, balkony. Remonty
$mietnikow, przegrody.
Tel. 509-199-927

® AAA Wywo6z mebli, gru-
zu, sprzatanie piwnic, stry-
chow, wycinka drzew, male
rozbioérki.
Tel. 22 224-22-63;
888-651-163
® AAA Wywoéz gruzu, me-
bli, $Smieci, galezi itp. Sprza-
tanie piwnic, wycinanie
drzew, male rozbiérki z za-
ladunkiem. Tanio!
Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki 24 h/7.
Wywoz i utylizacja starych
mebli, agd, rtv.
Tel. 607-66-33-30
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 722-990-444
® Transport — przepro-
wadzki — sam. o wymiarach
—4,2dt./2,2 wys. — kontener.
Kraj, zagranica, konkuren-
cyjne ceny. Tel. 502-904-708

® Wczasy dla Seniorow
w Krynicy Morskiej - 14 dni
cena od 999 zt; 7 dni cena od
499 zt.

Zapisy: Marszatkowska 81
lok. 25. Tel. 22 834-95-29

® Ziolko - Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka
rég Gdeckiej 1 Komorskiej,
paw. 53 D. Zielarstwo — pelny
asortyment, profesjonalne po-
rady. Tel. 602-648-813

REKLAMA

USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiébiorstwo
7 Uslug Komunalnych Sp. z 0.0.
5 m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
= catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klient
\ www.mpuk.waw.pl y

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

i E 1\, IT {f AR

MOCH

1991 1,

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa

sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22 779 23 39, 500 33 99 33 www.exitus.com.pl

REKLAMA

y Dom Pogrzebowy
B 3 "
.GOISCY
rok zalozenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju i zagranica,
Kaplica - Grochow, Migdzylesie
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TULANDIA - Swiat Zabawek... i nie tylko

Dzieki Panstwa zaufaniu i pozytywnej opinii o nowo powsta-
tym sklepie Tulandia w ubiegtym roku zostaliSmy laureata-
mi w konkursie ,Superwitryna” organizowanym przez
redakcje ,,Mieszkanca”, Zarzad Dzielnic Pragi Potudnie

Pilch, hulajnogi dwu — i trzykofo-
we, rolki, wrotki, zabawki ogrodo-
we, a zimg sanki.

Dziewczynki znajda tutaj piek-
ne lalki — bobasy Berenguer, Bar-
bie, Evi, t6zeczka i wozki dla la-

Ando-Transpaort.
Srymeczak J.

Stanislawa Hgg%. kiego szﬂa

e
l'l

Gryczon sp.. () f

Apteka prywatna -

i Wawra, ,,Spotem” WSS Praga Potudnie oraz WSH ,,Fala”.

Spec. okulista

Sklep Tulandia serdecznie zaprasza:
ul. Bora-Komorowskiego 37 (obok pizzerii Da Grasso)
pn.—pt. w godz. 10.00-19.00; sob. w godz. 10.00-15.00

Obecnie nasz sklep poszerzyt
oferte. To niesamowity sklep nie
tylko z zabawkami. Dla dzieci jest
to istny raj na ziemi. Bardzo bo-
gata oferta produktéw dostep-
nych dla naszych ,matych i du-
zych” klientéw obejmuje takie
dziaty jak: zabawki dla niemow-
lat, zabawki dla dzieci, zabaw-
ki drewniane, artykuty kreatyw-
ne, gry od lat 2 do 99, puzzle dla
dzieci juz od 18 miesiecy oraz
puzzle dla dorostych, artykuty
szkolne i biurowe, piéra i dtugo-
pisy prezentowe, figurki kolek-
cjonerskie Schleich, artykuty se-
zonowe. Wszystkie proponowa-

REKLAMA

ne u nas artykuty posiadajg ate-
sty i certyfikaty wymagane przez
Unie Europejska i Polske.

Mita i fachowa obstuga zawsze
jest do dyspozycji klientow stara-
jac sie dobra¢ jak najlepszy pro-
dukt, spetniajgc Panstwa oczeki-
wania. Dobierajgc zabawke, gre
lub inny artykut zawsze kierujemy
sie nie tylko wiekiem, ale i moz-
liwosciami oraz zainteresowania-
mi dziecka. Nasze doswiadcze-
nie zamieniamy w zadowolenie
klientow.

Z artykutéw sezonowych pro-
ponujemy rowerki dla malusz-
kéw, drewniane rowerki biegowe

lek, kuchnie i akcesoria, domki
oraz zabawki z roznych kolekciji.
Chtopcy, oprécz duzego wyboru
modeli samochodéw znajdg tu-
taj sterowane radiem samocho-
dy i helikoptery, garaze, zesta-
wy konstrukcyjne i rézne figurki
kolekcjonerskie. Dzieciom lubig-
cym kreatywnosC polecamy se-
rie doswiadczen i wynalazkéw,
wykopaliska, obrazy wyklejanko-
we i cekinowe, zestawy koralikow
dla mtodej damy, zestawy ciasto-
liny itp.

Sklep Tulandia posiada w swo-
jej ofercie duzy wybor artykutow
szkolnych na sezon 2013/2014.
Plecaczki dla przedszkolakdw,
plecaki dla klas 0-3 oraz dla star-
szych. Plecaki z roznych kolekgc;ji
typu campus, miekkie i na kot-
kach objete sg dwu — i trzyletnig
gwarancjg producentéw. Do te-
go piorniki, worki, bidony, Snia-
daniowki, zeszyty, kredki, farby,
bloki, plasteliny etc. Gry to takze
spora czesc¢ w ofercie sklepu. Od
najprostszych dla dwulatkéw do
starszych i dorostych wtacznie.
Obok typowych gier planszo-
wych znajdziemy tu gry logiczne,
strategiczne, quizowe, karciane
oraz serie edukacyjna.

Tulandia oprdcz sklepu sta-
cjonarnego prowadzi sprzedaz
internetowg na stronie: www.
tulandia.pl. Istnieje roéwniez
mozliwos¢ realizacji zamowien
indywidualnych, dla przedszko-
li i szkot.

AS 2013
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Praga Potludnie

REKLAMA

PROMOCIJE

GAZETKOWE

od 29.08. do 11.09.2013 r.

Mleko karton 2% 11

Twarag chudy, poftiusty,
tlusty 200g

Zott Zottarella 125g classic Delma extra 5009
Smietana jogurtowa 9% 350g Krolewiecki szwajcar kg Delma extra 4509 z oliwg, Szynka z beczki 1kg
Lactalis twarog delikatny

200g rzodkiewka, szczypior,

smietana

z jogurtem, z solg

Kielbasa torunska 1kg

Szynka wiejska 1kg Wedzonka wiejska 1kg
Boczek rolowany 1kg  Kielbasa slgska 1kg

Poledwiczanka z warzywami 1kg Pasztet domowy 1kg Szynka spod strzechy 1kg
Parowki teczowe 1kg

Kielbasa z kija 1kg

Zapraszamy do SDH ,,UNIVERSAM?” ul. Grochowska 207 i do placowek ,Spotem” na terenie dzielnic:
Praga Potudnie, Wawer, Rembertow, Wiochy, Wesota oraz w Sulejéwku

12 MIESAANIES



FIGARO - JEDYNY TAKI!

Gdzie w Warszawie znajdziecie restauracje, w ktérej kréluje znakomita kuchnia autorska
kreowana przez kucharza z dwudziestoletnim doswiadczeniem (ale tez maja Swiezutko
przywiezione sielawy), kucharza ktory gotowat i dla najmozniejszych tego swiata i dla
stynnych postaci, hedac wieloletnim kucharzem Kancelarii Prezydenta RP?

W dodatku restauracje poto-
zong w parku, ktéry zdobyt trze-
cie miejsce w konkursie na naj-
piekniejszy park Europy i pierw-
sze na najpiekniejszy park Pol-
ski? Prawie 60 hektaréw Swiet-
nych tras spacerowych, staro-
drzewu, malowniczych stawow,
cichych jeziorek, peten ptactwa
i zaprzyjaznionych z ludzmi wie-
wiorek. Wspaniate rzezby Ku-
ny czy Jackowskiego, ,Kapigca
sie” Olgi Niewskiej, urocze za-
katki, romantyczne mostki i fa-
weczki... Chetnie uczeszczany
przez spacerowiczéw w kazdym
wieku (jest tez ogrodzony i bez-
pieczny plac zabaw), rowerzy-
stow, biegaczy i ,tych, co zgu-
bili narty” czyli spacerujgcych
z kijkami nordic walking. W tym
wszystkim — FIGARO, bohater
Pierre’a Beaumarchais’go, Mo-
zarta, Rossiniego; tu — od blisko
20 lat patron znakomitej, stynnej
restauraciji.

Trafic tatwo — wejscie od Al
Waszyngtona, na wprost ul. Sa-
skiej. To tuz przy kortach, wsréd
wielkich drzew, z wysmakowa-
nym wnetrzem i malowniczymi
altanami ogrodowymi; sg takze
specjalne sale z kominkami na
gorze i ogromny taras na pie-
trze, wychodzacy wprost na park.
Restauracje z wielkg dbatoscig
o klientdw prowadzi rodzina
Mirkowiczow.

- Park, piekne miejsce, kuch-
nia autorska, ktérej szefuje
Krzysztof Kowalski - stynny
mistrz, ktory przygotowywat
przyjecie urodzinowe dla sa-

mego Roberta Sowy... Dlacze-
go wobec tego ceny w Figaro
nie sg wygérowane?!

— Bo nam cho-
dzi o cos innego
— 8mieje sie¢ Ewa
Mirkowicz, wita-
Scicielka. — Od lat
spedzamy tu cafe
dnie, to przedsie-
wziecie rodzinne
i bardzo jestesmy do niego przy-
wigzani. Przez ten czas zaprzy-
jaznilismy sie z wieloma klienta-
mi, bo przychodzg tu juz kolejne
pokolenia, nie tylko na kawe czy
nasze Swietne herbaty i dese-
ry; organizujg rodzinne spotka-
nia, firmowe szkolenia albo ka-
meralne, wymagajgce dyskrecji
negocjacje. Mamy odpowiednie
warunki i wiele firm oraz instytu-
cji z nich korzysta. Zwtaszcza, ze
nasi goscie w obszarach dostep-
nych dla kazdego klienta nie sg
stremowani widzgc tu stynnych
artystow, politykdw, sportowcow
czy biznesmendw, kazdy czuje
sie swobodnie. Bo to przeciez
Saska Kepa.

- Tak, zauwazytam i te oso-
by i te mita normalnosé. Ale
to nic dziwnego, bo jedzenie
jest znakomite, otoczenie -
wspaniate, a kucharz czesto
wychodzi do gosci i gawedzi
z nimi! Prosze zdradzi¢, kté-
re dania smakujg Pani najbar-
dziej?

— Nie moge tego zrobic! — mowi
pogodnie pani Ewa. — Nie zdra-
dze! Powiem tylko, Zze kazde no-
we danie, jakie proponuje nasz

mistrz Krzysztof Kowalski, jest naj-
pierw prezentowane nam i pod-
dane surowej ocenie. Nowe me-
nu jest niezwykte, zdrowe, swieze
i pyszne!

Naszej rozmowie przystuchu-
je sie przesympatyczny mezczy-
zna, Krzysztof Kowalski, wspo-
mniany wyzej szef kuchni.

- Czy to prawda, ze jest pan
wnukiem legendarnej szefowej
kuchni w Instytucie Przygoto-
wan Olimpijskich Haliny Ka-
zimierczuk, czyli dla naszych
olimpijczykéw sprzed lat ko-
chanej Cioci Halinki?!

TR - Tak, to mo-

{ ja babcia — mo-
wi mistrz kuchni
Figaro. — JeZdzi-
fa z ekipg na wie-
le olimpiad! A ja?
Przygotowywatem
i komponowa-
tem pod scistym nadzorem da-
nia dla wielu gtéw panstw (m.in.
krolowa Anglii czy Angela Mer-
kel) jeszcze za czasow prezy-
denta Kwasniewskiego, ale tak-
Ze Kaczyniskiego czy Komorow-
skiego. Jezdzitem z nimi w licz-
ne podrdze, to niezwykle wyso-
ki poziom wymagan. Ale goto-
watem tez dla Stevena Seagala,
Jeana Claude Van Damma czy
Polanskiego. Jednak wielkie na-
zwisko nie ma znaczenia. Kazdy
gosc¢ restauracji jest najwazniej-
szy. Lubie wyzwania, a zwfasz-
cza — kuchnie autorskg. Dlate-
go stale cos wymyslam, szukam
nowych, ciekawych technolo-
gii. Mozna do nas wpasc¢ i za-

o g 0
ey

auracja FIGAR

Al. Zieleniecka 2, tel. 602-354-789,
czynne pn.-niedz. 10.00-22.00;
www.figaropark.pl facebhook.com/FigaroParkRestauracja

mowic sobie na przyktad homa-
ra czy jagniecing na ustalony
dzien! Mamy tez ultranowocze-
sne urzgdzenie do specjalnych
smakow. To ,Sous vide” wyna-
lezione przez francuskiego ge-
netyka — jestem jednym z sied-
miu kucharzy w Polsce, ktorym
nadaf on specjalny certyfikat. To
Swietne smaki, zachecam!

Po rozmowie z wtascicielkg
i szefem kuchni pora na rozmo-
we z goscmi:

— Tu byfa nasza dziesigta rocz-
nica Slubu, potem wesele corki,
a w tym roku pierwsza komunia
Oli, zawsze bedziemy wracac do
Figaro — méwi pani Maria z Fran-
cuskiej, ktora do restaurac;ji przy-
szta z wnuczka.

— Przychodzimy tu na spacer,
ale zwfaszcza na stynng w War-
Sszawie kuchnie autorska - nie wie-

dziatam, co to jest, ale to wyjagtko-
wy pomyst! Pycha! — potwierdza-
ja zgodnie Ola i Jan.

- Mieszkamy niedaleko,
w weekendy wpadamy na wino
Z przyjaciotmi. O nowych pomy-
sfach szefa kuchni dowiadujemy
sie z ich strony na facebooku, to
jakis fenomen! — méwi Przemek,
ktéry przyszedt na spozniony
obiad.

Romantyczne zareczyny dla
dwdch osodb, wesele dla setki,
mata kawa z ciastkiem po spa-
cerze czy chtodnik z melona -
wszystkie marzenia mozna spet-
nic w Figaro. Tak swiezo, tak
pieknie, bez wdychania spalin
w chodnikowych ogrédkach. Bli-
sko, wygodnie, zdrowo. Wsrod
starodrzewu. Takze — warsztaty
winiarskie, muzyka na zywo, kon-
kursy. Warto sprawdzic. (as)
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# Pralki automatyczne
= Ardo, Asislton, Candy, Indesit
Polar, Whirpool itg.

o Zmywarki

s Maszyny do szycia

s £Zmech, Sprzet AGD

= Rigboty kuchwanng - Suszarkl
- Falacka - Cafnd
- DORUrZBCZe alakiryczng
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SIYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
Zopraszamy: pon,-pt, godz, 9-17
sobota godz. %-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW
ul. Kobiclska 75

rég Kickiego
@ Tel. BT0 42 42
\ 0-501 774 934

BIURO REKLAMY

w /

REKLAMA

ODBIERZ WYKONCZENIE KUCHNI

t?,}

MIESZKAN BEZCZYNSZOWYCH

rezencie
DNI OTWARTE

31 sierpnia - 1 wrzesnia w godz. 10-16
osiedle Rudy Rydz, ul. Kadrowa

e wiasny ogrodek

» instalacje kominkowg

e miejsce postojowe e taras lub balkon

tel. (22) 512 33 11

mieszkania-bezczynszowe.pl

04-062 Warszawa, ul. Grenadierow 10
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl

lub PROJEKT MIESZKANIA

»MIESZKANCA”

tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12

Internet: www.mieszkaniec.pl
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Stodkiego, mitego zycia

Jeszcze sto lat temu diagnoza - cukrzyca, oznaczata Smier¢ cho-
rego, ktora byta tylko kwestig czasu. Dzi$ pacjenci mogq prowa-
dzi¢ normainy tryb zycia, a choroba przestaje by¢ ogranicze-
niem. Co wydarzyto sie na przestrzeni tych lat?

Sto lat temu owczeéni le-
karze nie do konca rozumieli,
czym jest cukrzyca i jaka jest
jej przyczyna. Innowacyjnym
odkryciem bylo skojarzenie
wysokiej ilosci cukru w mo-
czu ze spozywanymi positka-
mi. Jednak terapia propono-
wana pacjentom byta réwnie
niebezpieczna, co sama cho-
roba — restrykcyjna i wynisz-
czajaca organizm dieta. Prze-
tom przyszedt w 1921 roku,
kiedy grupie kanadyjskich
naukowcoéw udato si¢ wy-
ekstrahowa¢ insuling. Poda-
nie jej ludziom bylo czystym
eksperymentem — uczeni nie
rozumieli, jak dziala enzym
i nie wiedzieli, jak wplynie na
ludzki organizm. Lek jednak
zadzialatl — pacjentom wraca-
ly sily do zycia, przybierali na
wadze, nawet osoby w $piacz-
ce, wybudzaly si¢ z niej. Mi-
mo, ze zastrzyki byty niezwy-
kle bolesne, wywotywaty rop-
nie, goraczke i wstrzasy ana-
filaktyczne, chorzy z -catle-
go $wiata zabiegali o lek. Za
odkrycie insuliny naukowcy
z Toronto otrzymali nagrode
Nobla. Produkcje insuliny na
duza skalg rozpoczgto w 1923
roku. Jednym z zakladow,

ktory rozpoczat produkcje tuz
po odkryciu byt , Fabrwarke
Hoechst”, gdzie do dzi§ zlo-
kalizowany jest zaklad pro-
dukcyjny oraz os$rodek badan
Sanofi.

dotykat wielu chorych. Dzie-
ki odkryciu poélsyntetycz-
nej ludzkiej insuliny mozli-
we stato si¢ podawanie cho-
rym hormonu identycznego
z ludzkim, co przyczynito

Kolejne
dynamiczny rozwdj terapii
cukrzycy. Naukowcy pra-
cowali nad poprawa jakosci
zycia pacjentow. Udalo si¢
oczysci¢ lek, co rozwiazato
problem silnej alergii, ktory

lata przyniosty

si¢ do zmniejszenia liczby
alergii na insuling. Odkrycie
metody produkcji insuliny
ludzkiej przez bakterie spra-
wito, ze produkcja przestata
by¢ zalezna od uboju zwie-
rzat.

— Biorgc pod uwage dzi-
siejszy poziom diabetologii,
poczgtkowe wysitki zwigza-
ne z opracowaniem skutecz-
nej terapii sprzed 90 lat wy-
dajq sie by¢ nieco archaiczne.
W ostatnich dziesiecioleciach
nastgpil gigantyczny skok ja-
kosciowy w leczeniu diabe-
tykow. Kolejne rozwigzania
z dziedziny biotechnologii
oraz udoskonalanie procesu
produkcji sprawity, Ze komfort
zycia 0sob chorych na cukrzy-
ce ulegl diametralnej popra-
wie. Dzigki tak znaczgcemu
postepowi w medycynie dia-
betycy mogq normalnie funk-
cjonowaé. Choroba przestaje
by¢ ograniczeniem. Udowod-
niono, zZe prawidlowo (inten-
sywnie) leczona cukrzyca ty-
pu 1 pozwala zyé tak samo
dtugo jak osobom bez cukrzy-
¢y i uwazam to za najwigkszy
sukces diabetologii. Wcigz
Jednak nie potrafimy zapobie-
gac cukrzycy typu 2, ktora jest
chorobg cywilizacyjng. Nie-
zwykle znaczenie w ograni-
czaniu zachorowalnosci ma
uswiadamianie populacji, ze
zmiana diety na zdrowgq i try-
bu Zycia na aktywny moze
skutecznie obnizy¢ ryzyko za-
chorowania” — powiedziat
prof. Grzegorz Dzida, ekspert
z dziedziny diabetologii.

W 1998 roku dzigki osia-
gnigciom inzynierii genetycz-
nej i wykorzystaniu genetycz-
nie modyfikowanych mikro-
organizméw wyprodukowano
lek nowej generacji, tak zwa-

Refundacja po 10 latach

Refundacja insuliny glargine w cukrzycy typu Il to nie-
watpliwy sukces, na ktéry zaréwno polscy pacjen-
ci jak i Srodowisko diabetologiczne czekali od 10 lat.
Dlatego dla cukrzykdw ptacacych do tej pory 100% za
te insuling jest to bardzo wazna informacja, ze rozsze-
rzono wskazania refundacyjne dla substancji czynnej

insulinum glargine, wprowadzajgc wskazanie:

»CU-

krzyca typu 2 u pacjentéw leczonych insuling NPH od
co najmniej 6 miesiecy i z HbA1c >8% oraz cukrzyca
typu 2 u pacjentow leczonych insuling NPH od co naj-
mniej 6 miesiecy i z udokumentowanymi nawracajg-
cymi epizodami cigzkiej lub nocnej hipoglikemii oraz
cukrzyca typu 1 u dzieci w wieku od 2 do 6 lat oraz
cukrzyca o znanej przyczynie”. Dzieki temu dostep
do refundacji tym lekiem uzyskajg nie tylko pacjen-
ci z cukrzyca typu ll, ale rowniez z cukrzycg o znanej

etiologii.

ny analog insuliny. Od ludz-
kiej r6zni si¢ on jednym lub
kilkoma aminokwasami. Ta
mata zmiana ma jednak du-
zy wplyw na poprawe kom-
fortu zycia pacjentow. Szyb-
ko dzialajace analogi insuli-
ny sa szybciej wchlaniane po
wstrzyknieciu, co zbliza pro-
fil ich dziatania do wystgpu-
jacego u zdrowych ludzi po
positkach. Dzigki temu dia-
betycy nie muszg zwigkszad
porcji positkéw, ani rezygno-
waé z aktywnosci fizycznej,
co sprzyja zachowaniu prawi-
dlowego trybu zycia. Analo-
gi dlugo dziatajace zachowu-
ja state, rownomierne steze-
nie przez cala dobe zapewnia-
jac tym samym odpowiedni
poziom insuliny w nocy oraz
miedzy positkami. Dzigki te-

(ims/mz.gov.pl)

mu ryzyko hipoglikemii w no-
cy zostato znacznie obnizone.
Szczegoblnie korzystne dla pa-
cjentow jest taczne podawanie
analogow krotko dziatajacych
(podawanych przy positkach)
z dtugodziatajacymi (na noc),
taka kombinacja najwierniej
nasladuje wydzielanie insuli-
ny u zdrowej osoby.

Obecnie cukrzyca wymaga
sporej samokontroli i samo-
obserwacji. Naukowcy pracu-
ja nad opracowaniem sztucz-
nej trzustki, ktéra przypomina
dziataniem inteligentng pom-
pe¢ insulinowa. Pomiary insu-
liny beda wykonywane auto-
matycznie, a urzadzenie do-
stosuje do nich porcje leku
»UCZ4C si¢” choroby pacjenta
i pozwalajqc mu wies¢ nor-
malne zycie. (MCZ)
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Co powinno nas zaniepokoi¢.. .

— narzekanie, ze przez tele-
fon osoby z ktérymi prowadzo-
na jest rozmowa, mowig nie-
wyraznie

— problem z rozpoznaniem
Z ktdrej strony dochodzi dzwiek

— slyszenie dzwonienia lub
brzeczenie w uszach

— czesto pada pytanie: "Stu-
cham?”, ,Przepraszam, czy
magtbys$ powtorzy¢?”

— bardzo gtosne stuchanie
radia lub telewizji.

Wada stuchu i rodzina
Pogarszanie stuchu u jedne-
go czfonka rodziny jest ucigz-
liwe dla pozostatych domowni-
kow, gdyz naraza ich na prze-

bywanie w nadmiernym hata-
sie (np. bardzo gtosne stucha-
nie TV lub radia), czyli na wa-
runki, ktore i u nich moga spo-
wodowac pogarszanie stuchu.
Z tego powodu tak wazne jest,
aby motywowac osoby, ktore
sg nam bliskie, do sprawdza-
nia stuchu. Dzieki temu unik-
ng tez postepujacej deprywacii
stuchu.

Powody problemow
ze stuchem
Niedostuch zwiazany z wie-
kiem — z uptywem czasu nie-
ktorzy mogg mie¢ trudnosci
w styszeniu wysokotonowych
dzwigkow. Skutkiem s3 pro-
blemy ze zrozumieniem mowy

Polacy coraz gorzej stysza

i niestyszenie duzych fragmen-
tow wypowiedzi. Z poczatku
moze to wywotywacé tylko dys-
komfort, lecz z czasem staje
sie powazng przeszkoda w ko-
munikacji z otoczeniem — nie
powinno sig tego ignorowac.
Niedostuch  spowodowany
hatasem — powstaje na skutek
dziatania zbyt gtosnych dzwie-
kow i najczesciej dotyka osoby
pracujace w hatasie. Uszkodze-
nie stuchu moze takze nastg-
pi¢ wskutek gto$nego stucha-
nia muzyki przez stuchawki lub
podczas masowych imprez.
Niedostuch  przewodzenio-
wy — zwigzany jest ze zmia-
nami w uchu $rodkowym oraz
zewnetrznym, ktore utrudnia-

ja przenoszenie dzwigkow do
ucha wewnetrznego. Najcze-
$ciej jest spowodowany nad-
miernym gromadzeniem  Sig
woskowiny w przewodzie stu-
chowym, perforacja w bfo-
nie bebenkowej, zalegajacym
w uchu Srodkowym ptynem lub
tez uszkodzeniem Kkosteczek
stuchowych. W wielu przypad-
kach moze by¢ leczony.

Niedostuch  zmystowo-ner-
wowy — spowodowany jest
uszkodzeniem delikatnych ko-
morek stuchowych w uchu
wewnetrznym lub wtdkien ner-
wu stuchowego. Najczesciej
jest to naturalna czesc¢ procesu
starzenia sie, ale zdarza sie, ze
taki niedostuch jest spowodo-
wany hatasem. W wigkszosci
przypadkow jest trwaly i nie-
odwracalny.

PIERWSZYM KROKIEM DO
LEPSZEGO StYSZENIA JEST
ZBADANIE StUCHU

Badanie jest krotkie i bezbo-
lesne. Pozwala zareagowac za-
nim ubytek stuchu bedzie zbyt
powazny. Jesli niedostuch zo-
stanie potwierdzony przez ba-
dania stuchu, nalezy poszukac
najlepszego rozwigzania tego
problemu.

PAMIETAJ, DBAJ 0 SWOJ
SLUCH!

PROMOCJA przedtuzona
do 11 wrze$nia 2013 roku
ZAPRASZAMY NA
BEZPLATNE
BADANIE StUCHU

Zapraszamy wszystkie zaintereso-
wane osoby na bezptatne badanie
stuchu i konsultacje protetyka
stuchu. Osobom niepetnospraw-
nym proponujemy wizyty domowe.
Z uwagi na duze zainteresowanie
naszymi ustugami, prosimy o tele-
foniczne umawianie wizyt.

FONIKON

APARATY SEUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Br. Czecha 39
tel. 22 353-42-50

Wojskowy Inst. Med.
ul. Szaserow 128

Il pietro, gub. L 254

(wejscie z kl. schodowej)
tel. 22 245-59-93
tel. 882-190-636

Przychodnia Lekarska

NYZ

CENTRUM PODOLOGII

PROFILAKTYKA« ZABIEG]sLECZENIE STOP

- Dyp. Spec. Podolodzy

Narodowy Fundusz Zdrowia

Vita Med
Zapisy do lekarzy (Vr
rodzinnych! [~D

tel. 673-35-00

- Rekonstrukcjo plytki paznokcia

- Pedicure podologiczny
- Kosmetyka lecznicza

~Opieka nad stopg cukrzycow
ul. Meissnera 7 (Goclaw) P P 8 4

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

- Trudno gojgce sie rany
- Rehabilitacja (haluksy i inne)

- Odciski, modzele, pekajgce piety

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie \

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek - 13%-19%

- Odcigzenia i ortezy - Doroéli, dzieci, sportowcy

- Wizyty domowe

- - ’ ul. Stowicza 1
}L*_ tel: 22 846 07 01

Centrum Podologii jest jedynym Instytutem w Warszame w kitérym dyplomowdnl Specjalisci Podolodzy

- Paznokcie wrastajgce | grzybicze

Q7. sg w stanie zapewnié swoim pacjentom najwyzszy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie
tel. 810-87-32 worek — 9%-17%%; sobofa - 9°*-13° profilaktykq i pielegnacjq koriczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stép.
RATALNIE.com.pl RATY!!! STAWIAMY LUDZI NA NOGI!
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Dzielnicowo na sportowo - Dzielnicowo na sportowo

»GZWARTKI
LEKKOATLETYCZNE”
NA ORLE

Pod koniec czerwca w Lodzi odbyt si¢ final ,,Czwart-
kow Lekkoatletycznych” Mariana Woronina. Najlepsi
zawodnicy beda na Orle walczyli z reprezentacjami in-
nych krajow.

»Czwartki Lekkoatletyczne” organizowane sg od dwoch
dekad przez naszego bytego biegowego mistrza Mariana Wo-
ronina. To skierowana do mlodziezy impreza tak masowa,
ze poszczegolne finaty rozgrywane sa w blisko 80 miastach
Polski. 1 wrzesnia, na stadionie Orta przy ul. Podskarbin-
skiej, odbeda si¢ migdzynarodowe zawody tej imprezy. Z na-
szymi mtodymi lekkoatletami b¢da rywalizowali zawodnicy
z Czech, Litwy, Lotwy, Estonii, Wegier, Ukrainy i Stowacji.
Wstep jest wolny, a organizatorzy serdecznie zapraszaja do
kibicowania. Poczatek zawodow o godzinie 15.00.

To kolejna impreza, ktéra w ostatnim czasie odbywa si¢
na obiekcie Orta. — Ciekawe, dlaczego Woronin woli nasz
stadion od Stadionu Narodowego...? — z przekasem moOwi
,Mieszkancowi” prezes klubu Andrzej Szyszko przypomi-
najac, ze w naszej dzielnicy ,,Narodowy” nie jest jedynym
stadionem, a je$li chodzi o lekkg atletyke, to Orzetl bije go
na glowe...

rosa

MISTRZOWIE DLA KAMILI

Po raz czwarty na lekko-
atletycznym stadionie gro-
chowskiego Orla rozegrano
Memorial im. Kamili Skoli-
mowskiej. Nie brakowalo mi-
strzow ,,Krélowej Sportu”.

Memoriat im. Kamili Sko-
limowskiej wpisat si¢ na stale
w kalendarz stotecznych imprez
lekkoatletycznych. ,,Mieszka-
niec” od poczatku towarzy-
szy zawodom organizowanym
na obiekcie Klubu Sportowego
Orzet Warszawa przy ul. Pod-
skarbinskiej. W tym roku im-
preza odbyla si¢ pod hastem
»Sport jest jeden”. W memoria-
le wzi¢li udziat takze sportowcy
niepetnosprawni, co bylo uze-

wnetrznieniem  tegorocznego
hasta zawodow.
Kamila Skolimowska by-

ta najmlodsza polska Mistrzy-
nig Olimpijskg. W wieku 18 lat
wywalczyta zloto w rzucie mto-
tem na I0 w Sydney. Dwukrot-
nie m.in. stawala na podium
Mistrzostw Europy. Zawodo-
wo byla funkcjonariuszka Od-
dzialu Prewencji Komendy Sto-

lecznej Policji. Zmarla 18 lute-
go 2009 r. Po $mierci Mistrzy-
ni, jej rodzice Teresa i Robert
Skolimowscy, zlicytowali olim-
pijskie zloto corki, a za uzyska-
ne pienigdze stworzyli fundusz,
a nastepnie fundacje pielegnu-
jaca pamig¢¢ o Kamili, pomaga-
jaca sportowcom i propaguja-
cg lekka atletyke wsrod dzieci
i mlodziezy.

W zawodach zawsze biorg
udzial najwigksze gwiazdy pol-
skiego i $wiatowego sportu. Fila-
rami imprezy jest trojka naszych
mistrzow, Ambasadoréw Fun-
dacji i przyjaciot Kamili — mto-
ciarka Anita Wtodarczyk, kulo-
miot Tomasz Majewski i dys-
kobol Piotr Matachowski. Kibi-
céw na stadion Orla przyciaga-
ja takze gwiazdy innych dyscy-

plin, jak choc¢by biegacze Marcin
Lewandowski, czy Artur Noga.
Wsrod startujacych nie braklo
tez zawodnikow, ktorzy dwa ty-
godnie wcze$niej wywalczyli
w Moskwie Mistrzostwo Swia-
ta, jak mlociarz Pawet Fajdek.
— Nie, nie wystegpuje dzis w roli
faworyta — z wrodzonym u$mie-
chem Fajdek (na zdjgciu) mowit
»Mieszkancowi” przed zawo-
dami — Kazdy chce tu wygrac,
a przy tym zapowiadane sq re-
wanze za Moskwe. Ja tam wy-
gralem z Kristianem Parszem,
ale cztery dni temu na zawodach
przegratem. Mam nadzieje, ze
dzisiaj bede gorg.

Niestety, do pokonania wegier-
skiego mistrza Fajdkowi zabraklo
pot metra. Zajat drugie miejsce,
a na pigtej pozycji uplasowat si¢
inny nasz mistrz, aktualny rekor-
dzista Polski, Szymon Zidtkow-
ski. W rzucie mlotem znakomicie
si¢ sprawita Anita Wtodarczyk,
ktora ponad dwumetrows rozni-
ca pokonata swoja odwieczng ry-
walke Tatiang Lysenko. Tomasz
Majewski najlepiej pchnat kulg (5
kg), a ciggla rywalizacja dyskobo-
li Piotra Matachowskiego z Ro-
bertem Hartingiem skonczyta si¢
zwyciestwem Niemca. ar

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Roberta Skolimowskiego - bylego sportowca,
ojca niezyjacej mistrzyni olimpijskiej Kamili
i prezesa fundacji jej imienia.

- Mogloby si¢ wydawaé, ze w sporcie nie ma miejsca na
prawdziwa przyjazn, gdyz rywalizacja wystepuje w kazdym
momencie. I nie chodzi tylko o wyniki, ale takze o finanse ze
zwiazkow, ministerstwa, czy choéby w pozyskiwaniu sponso-
row. A jednak memorial organizowany przez Fundacje Kami-
li Skolimowskiej, w znacznej mierze, opiera si¢ na przyjazni...

- Tak, ten memoriat r6zni si¢ od innych. Choéby od Kuso-
cinskiego, czy Zelichowskiego. Tamte opierajg sie na komercji.
U nas, owszem, musimy zaptaci¢, bo wiadomo, taka jest reguta,
ale wigkszo$¢ z wystepujacych u nas mistrzow, a tym bardziej
naszych trzech, nie bierze grosza. To przyjaciele Kamili. Oni
chetnie tu przyjezdzaja i zrezygnuja z innego mityngu, gdzie
mogliby pare groszy zarobi¢. Oni wolg tu by¢ i chca tu by¢.
I $ciagaja na nasza impreze swoich przyjacidl, a my stajemy na
glowie zeby to byta §wietna impreza, a zawodnicy czuli sig, jak
to si¢ mowi, jak w domu. Witamy ich jak rodzing.

I Veamili Sk

(ORLEM

Wi =

Teresa i Robert Skolimowscy otwierajg IV Memoriaf.

- Kazda okazja, czy rocznica w jakikolwiek sposéb
zwigzana z przedwcze$nie zmarlym dzieckiem jest dla ro-
dzicéw bardzo traumatyczna. To sa samotne §wieta, dni
imienin, czy urodzin. Tymczasem, poprzez organizowanie
memorialu Panstwo dolozyliScie sobie dodatkowy czas
traumy. Czy jest to forma zablizniania, czy rozdrapywa-
nia rany, ktéra powstata po odejsciu Kamili?

- Ani jedno, ani drugie. Memorial dla nas jest czym$ takim
w czym my mamy sie sprawdzi¢. Zeby Kamila wiedziata, ze
wywigzujemy si¢ z tego i ze jest ok. Zeby nie miata do nas pre-
tensji. I staramy si¢ niczego nie spieprzy¢, zeby Kamila nie po-
gniewata si¢ na nas...

- Moze Pan przyblizy¢ Czytelnikom dzialalno$é fundacji
imienia Kamili? Tym bardziej, Ze macie Panstwo grochow-
ski adres siedziby...

- Tak, Kamila cate lata mieszkata na Goctawiu, a potem
przeprowadzila si¢ na Szaseréw. JesteSmy teraz w tym miej-
scu, gdzie ona mieszkata. Jesli chodzi o dziatalnos$¢, to zwra-
caja si¢ do nas sportowcy, ktorych, jak ja to mowie, trzeba
wyremontowac, aby mogli wréci¢ do sportu. Mamy na dzi-
siejszym memoriale znakomity przyktad efektu — bedacy kie-
dy$ pod naszg opieka zawodnik, Artur Noga, wiasnie pobit
rekord kraju. Bardzo si¢ cieszymy, gdyz wcze$niej pomogli-
Smy mu w zabiegu, a on jest ciggle mistrzem...

Rozmawial Adam Rosinski
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Biuro sprzedazy:
Warszawa ul. Bora Komorowskiego 35 lok.218
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Nareszcie jest! 26 sierpnia, przy ulicy Terespolskiej 4 nastapito dtugo ocze-
kiwane otwarcie nowego klubu sportowego dla kobiet. Mrs. Sporty jest kon-
cepcja faczaca 30—minutowe treningi obwodowe i zdrowe odzywianie.

Uprawianie sportu nie jest luksusem. Wystarczy trzy razy po pot go-
dziny w tygodniu zeby zwigkszy¢ rados¢ zycia i poprawi¢ samopoczucie.
Podstawg koncepciji treningowej Mrs. Sporty jest trening obwodowy opra-
cowany z myslg o potrzebach kobiet. Wspolnie z Instytutem Profilaktyki
i Rehabilitacji w Kolonii opracowaliSmy program treningowy, ktory przy
minimalnym naktadzie czasu ¢wiczy wszystkie najwazniejsze grupy miesni
oraz wzmacnia wydolnos¢ i poprawia koordynacije.

W potaczeniu z indywidualnym programem zywieniowym, Mrs. Spor-
ty jest prawdziwg alternatywa dla konwencjonalnych klubow fitness czy
frustrujacych diet. Koncepcja zywieniowa Mrs. Sporty ma na celu dfugo-
terminowg zmiane przyzwyczajen. Jesli towarzyszy jej odpowiednia ilos¢
ruchu, mozliwe jest osiggniecie kazdej wymarzonej wagi.

W Mrs. Sporty kobiety mogg w przyjemnej atmosferze spala¢ nad-
mierne kilogramy, rozwija¢ ukfad mig$niowy i poprawia¢ postawe. Nie ma
przy tym znaczenia ani wiek, ani dotychczasowa forma fizyczna. Juz 2-3
pdfgodzinne treningi w tygodniu majg pozytywny wptyw na figure i zdro-
wie. Przebywanie w grupie kobiet o podobnych celach i osobiste wspar-
cie treneréw daje niezbedng motywacje — zeby ,wewnetrzny led” nie miat
najmniejszej szansy.

Odkryj wiasng droge do zwigkszenia aktywno$ci fizycznej, lepszego zdro-
wia i samopoczucia oraz przyjemnosci. Wkrétce rowniez i Ty bedziesz mogfa
napisaé swojq wiasng historig sukcesu, ktory osiggnefas z Mrs. Sporty.

. NIE ZWLEKAJ, PRZYJDZ LUB ZADZWON
I JUZ DZIS ZOSTAN CZLONKINIA KLUBU MRS. SPORTY
— ul. TERESPOLSKA 4, tel. 532 311 213.

Godziny otwarcia:
Poniedziatek 9.00-12.00 i 16.00-20.00

Wtorek 9.00-12.00 i 17.00-21.00
Sroda 9.00-12.00 i 16.00-20.00
Czwartek 9.00-12.00 i 17.00-21.00
Piatek 9.00-12.00 i 16.00-20.00
Sobota 10.00-13.00
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