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Co lepsze?

W garazu podziemnym mo-
jego bloku, juz po raz kolejny,
trzeba ,,coS$” zrobic, bo po ulew-
nym deszczu stoi woda. Zacze-
fo sie od fatania, teraz przyszedt
czas na generalng wymiane za-
bezpieczenia przeciwwilgocio-
wego. Gdyby przy budowie blo-
ku tego nie spartolono, nie mu-
sielibysmy - my wspdinota - po-
nosic tych kosztow.

| tak wiasnie jest z realizacjg
przetargow. Czesto, zbyt czesto
wygrywajg firmy, ktorych jedy-
nym walorem jest niska cena re-
alizacji. Co bedzie potem?

A to juz sg koszty po stronie
tego, kto budowe bedzie uzyt-
kowat.

Urzednik ma w ustawie wy-
raznie zapisane: ma wybrac
oferte najtariszg. Nikt mu gfo-
wy nie urwie, gdy budowa sie
bedzie slimaczyc, natomiast na
pewno straci stanowisko, gdy
wyjdzie na jaw, ze mogt taniej,
ale wybrat (komisyjnie) to co
wydawafo mu sie sensowniej-
sze: drozsze, ale lepsze.

| tu mam zal do wspdtmiesz-
kancow, Ze dajg sie wypuszczac
tabloidowemu mysleniu: jak wy-
brali drozszg ofertg, znaczy
wzieli fapowke. Nie mowie, ze
tak sie nie zdarza. Ale to umac-
nia urzednika w wierze: ja wiem,
Ze wybieram bez sensu, ale bio-
re najtaniej, zeby miec Swiety
Spokoj. Do opinii, ze jestem nie-
udolny juz przywykfem, na po-
dejrzenie fapowkarstwa sobie
nie pozwole.

| tak nasze codzienne maru-
dzenie, ze ,znéw wybrali Zle”,
powoduje, ze faktycznie tak ro-
big. Oczywiscie obok innych

SMIECIOWE ZAMIE

Gdy nadchodzi koniec miesigca, w urzedach dziel-
nic ustawiajg sie gigantyczne kolejki. Stojg w nich
mieszkancy, i czekajq, bez wyjatku starzy, mtodzi,
chorzy czy zdrowi. Jest duszno, nerwowo i nie ma
sensu zadawac pytania — Za czym ta kolejka, ach za
czym? Przeciez nie za szczesciem, ale za opfatg
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SMIECIOWE ZAMIESZANIE

[dokenczenicyze] @Gm:

80-letnia kobieta stoi, led-
wie trzymajac sie na nogach.
Jest pietnasta w kolejce. Cho-
dzi o kulach i z trudem uda-
lo jej sie dotrze¢ do urzedu
dzielnicy.

Nie ma wyjscia, w swoim
domku w Wawrze mieszka sa-
ma, dzieci daleko, a maz umart
dawno. Musi odsta¢ swoje, czy-
li okoto godziny zmarnowa-
nego czasu, w zaduchu i $ci-

numer konta, na ktéry dokonu-
je platnosci. Niestety w zwigz-
ku z tym, ze wielu mieszkan-
cOw nie ztozyto aktualizacji de-
klaracji $mieciowych, albo wy-
stato je listownie, nie majg swo-
jego numeru konta, a ptatno$ci
dokonuja na og6lny rachunek
ustalony przez urzad dzielni-
cy. Juz kilka dni przed data 29
kazdego miesigca, przy kasach
panuje niesamowite zamiesza-
nie — jedni nie wiedza na ja-
ki rachunek maja wplaci¢, inni

sku, by =zaptaci¢ 30 ztotych
za wywoOz $mieci z jej pose-
sji. Podobnie jak ona, w kolej-
ce stoi tez kilkadziesigt innych
0s0b, glownie starszych, ktore
nie znaja si¢ na internetowych
przelewach i nie potrafig zleci¢
ptatnosci w banku.

Niestety, Urzad Miasta
W ustawie Smieciowej nie prze-
widzial, ze je$li nie ustali si¢
mozliwosci dokonywania oplat
za darmo w innych miejscach
niz kasy urz¢gdéow dzielnic, na
koniec kazdego miesigca nie
uniknie si¢ gigantycznych ko-
lejek. Dodatkowym problemem
jest fakt, ze kazdy z mieszkan-
cow zobowigzanych do doko-
nywania comiesi¢cznych optat,
powinien mie¢ indywidualny
REKLAMA

nie wiedza jaka kwote (bo nie
ztozyli aktualizacji i nie wiedza
jak zmienily si¢ stawki optat),
a jeszcze inni zapomnieli za-
bra¢ karteczke z numerem kon-
ta, i Pani w kasie musi znalez¢é
ich w bazie danych, co zabiera
mnostwo czasu.

Mieszkancy sa  wsciekli,
i maja ku temu powody. Placg,
cho¢ nie bardzo wiedzg za co.
— Dlaczego nie mozna zaptacié
tego na poczcie, albo w jakichs
sklepach panstwowych? To nie
sq mate kwoty! Nie mogli prze-
widzie¢, ze bedzie burdel i ko-
lejki? — denerwuje si¢ mieszka-
niec Wawra. Faktycznie, gdyby
chcie¢ zaptaci¢ za wywoz $mie-
ci na poczcie, trzeba by doli-
czy¢ oplate za przekaz poczto-

wy. W sklepach i placowkach
gdzie przyjmuja platnosc1 za
rachunki zaptaci¢ nie mozna —
pomijajac 2 zlote prowizji — bo
nie ma faktury, a jedynie numer
rachunku.

Jakby tego byto malo, wcigz
pojawia si¢ zasadniczy pro-
blem zwigzany z segregacja od-
padoéw. — Firma, ktora odbie-
ra od nas Smieci, przywozi tyl-
ko jeden worek. Place za odbior
Smieci segregowanych, a co ty-
dzien widze jak Pan wrzuca do
Smieciarki wszystkie worki ra-
zem. Jak oni to pozniej rodzie-
lajg? I dlaczego ja mam kupo-
wacé worki w roznych kolorach
zeby nie pomyli¢ odpadow,
martwic sie o to gdzie skilado-
wac kartony, gdzie butelki i pla-
stik, a gdzie organiczne? — py-
ta mieszkanka Anina. I nie ona
jedna ma taki problem. Wtasci-
ciele domkow jednorodzinnych
kombinujg jak moga, by segre-
gowaé odpady. Jedni na wia-
sny koszt kupili pojemniki, inni
uktadajg worki w roznych ko-
lorach przy koszu, a jeszcze in-
ni... majg to wszystko w nosie
i przestali zajmowac si¢ segre-
gacja odpadow.

Sprawa wyglada niezbyt cie-
kawie. Zdaje si¢, ze po latach
wolnoéci  zndéw powinniSmy
si¢ zastanowiC, czy nie wro-
ci¢ do systemow kolejkowych
i pelnej inwigilacji sasiedzkiej
— skrzynki na listy w Urzedach
Dzielnic zapehityby si¢ lista-
mi o tresci: ,,Uprzejmie dono-
szg, ze sasiadka z domku przy
ulicy X wczoraj nie posegrego-
wata $mieci, wrzucita butelke
i puszke do organicznych, a sg-
siad z ulicy Y puszki po piwie
wrzuca do plastiku”. Podpisa-
no: Zdruzgotany Sasiad.

Sandra Borowiecka

KRONIKAG POLICY)JNG

Bit i dzgat nozem kobiete

Dramat rozegrat si¢ w nocy. Dyzurny komen-
dy przy ulicy Grenadieréw zostal zawiadomiony
o awanturze rodzinnej. Policjanci, ktorzy przy-
jechali na miejsce interwencji nie mogli dostac
si¢ do mieszkania. Jednak po kilku minutach bi-
ta kobieta wyrzucila mundurowym klucze przez
okno, a to umozliwilo policjantom wejscie do
mieszkania. Co tam si¢ dziato? ,,Znajomy” tej
pani podczas kidtni bit ja kluczem do kot i za-
dawat jej ciosy nozem. Uszkodzenia ciala byly
znaczne, ale nie zagrazaja zyciu pobitej. Proku-
rator na wniosek poludniowopraskich policjan-
tow wystapit do sadu z wnioskiem o zastosowa-
nie wobec Janusza Z. §rodka zapobiegawcze-
g0 W postaci tymczasowego aresztowania. Sad
przychylit si¢ do wniosku i aresztowal 59-latka
na trzy miesigce.

Ztodziej samochodow

Policjanci z  Mokotowa interweniowa-
li w zwiazku z kolizja drogowa. Okazalo sig, ze
w pojezdzie, ktory spowodowat zderzenie byly
dwie osoby, kierowca i jeden pasazer. Obaj mez-
czyzni probowali ucieka¢. Kierowca zostat jed-
nak zatrzymany. 24-letni Michat A. byt pijany.
Dalsze czynnosci wykazaly, ze samochod zostat
chwile wczesniej skradziony z terenu Pragi Po-
hudnie. Potudniowoprascy dochodzeniowcy pod-
jeli czynnosci operacyjne. Dowiedli, ze Michat
A. kradl auta permanentnie, np. w lutym tego ro-
ku, zaraz po tym, jak opuscit zaktad karny, ukradt
renault i volkswagena. 24-latek odpowie za trzy
kradzieze z wlamaniem pojazdéw i prowadzenie
auta w stanie nietrzezwosci.

Ukradt na sitowni

Policjanci zostali wezwani do sitowni, w ktorej
wiascicielka 1 pokrzywdzona wskazaty ¢wiczace-
go na przyrzadach me¢zczyzng podejrzewanego
o dokonanie kradziezy. Z relacji wzywajacych
wynikato, ze dzien wczesniej, ¢wiczaca w sitow-
ni kobieta pozostawila obok maty swojg ztotg ob-
raczke, zloty i srebrny pierscionek. Kiedy wrocita
na miejsce, zeby zabra¢ bizuteri¢, okazato si¢, ze
ta znikneta. 31-letni Bartosz G. wydawat si¢ by¢
bardzo zaskoczony interwencja policjantow. Naj-
wyrazniej nie podejrzewat, ze ktokolwiek odkry-
je, iz to wlasnie on ukradt bizuteri¢. Me¢zczyzna
probowal tlumaczyé si¢ mundurowym, ze ow-
szem zabral pierscionki, ale planowal oddac je

w recepcji. 31-latek zostal zatrzymany. Wartosé
skradzionej bizuterii zostata oszacowana na kwo-
te 2550 ztotych.

Pobit, potem grozit

Wszystko zdarzyto si¢ w drzwiach prowadza-
cych do klatki schodowej jednej z kamienic na te-
renie Grochowa. Pokrzywdzona wracata do do-
mu, a jeden z sasiadow nie chcial jej wpuscié
twierdzac, ze ona tu nie mieszka. Potem zaczat
kobiete bi¢ i odgrazat sig, ze jesli tylko komukol-
wiek cokolwiek powie, to ja zabije. M¢zczyzna
zostal zatrzymany. Zebrany materiat dowodowy
pozwolit dochodzeniowcom na przedstawienie
54-latkowi zarzutéw uszkodzenia ciata i kierowa-
nia grozb karalnych.

Odpowie za kradziez

Dwa miesiace temu do komendy zglosita si¢
kobieta, ktora ztozyta zawiadomienie o kradziezy
portfela, w ktorym miata dowdd osobisty i kar-
ty bankomatowe. Do zdarzenia doszlo w miesz-
kaniu, kobieta opowiedziata o swoich podejrze-
niach, kto mégt dopusci¢ si¢ kradziezy. Policjan-
ci przystapili do realizacji sprawdzen i niezbed-
nych ustalen. 33-letni Adam D. zostat zatrzymany
w ostatnich dniach.

Areszt za znecanie sie nad zong

67-letni Leszek W. od ponad trzech lat zngcat
si¢ nad zong. Wszczynat awantury, kiedy byt pi-
jany. Potrafit wyzwaé zong wulgaryzmami, ubli-
zal jej, obrazat, zaktocat spoczynek nocny, wy-
pedzat z domu, a tym razem trzymajac w dto-
ni néz grozit, ze ja zabije. Funkcjonariusze za-
trzymali me¢zczyzng. Po zgromadzeniu kompletu
materiatdw dowodowych zatrzymany ustyszat
zarzuty znecania si¢ psychicznego i fizyczne-
go nad matzonka. W sadzie przychylono si¢ do
wniosku o zastosowanie tymczasowego areszto-
wania.

Odpalit race, dostat wyrok

Policjanci z Pragi Potudnie zatrzymali 27-let-
niego Rafata Z., ktory podczas piagtkowego me-
czu Polska-Czarnogoéra na Stadionie Narodowym
odpahl race. Sqd rozpatrzyt sprawe w tryble przy-
spieszonym i wydat wyrok czterech miesigcy po-
zbawienia wolno$ci w zawieszeniu na dwa lata
oraz zakaz wstepu na imprezy masowe przez naj-
blizsze dwa lata. toms
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Na Pradze-Potudnie przybywa estetycznych i kolo-
rowych elewacji. To jeden z tych czynnikow, ktére
wptywajg na postrzeganie dzielnicy...

2011 r. — Celem konkursu byto
zachecenie wspolnot miesz-
kaniowych do podejmowania

dzialan na rzecz poprawy
estetyki elewacji budynkow,

Tak juz jest, ze cztowiek
o czyms$ wyrabia sobie zdanie
na podstawie tego, co widzi.
Jesli w danej przestrzeni znaj-
duje si¢ duzo szarych, obdra-

wtedy, gdy wyremontowane
zostaja nie pojedyncze budyn-
ki, ale sekwencje kamienic.
Co bardzo dobrze wida¢ cho¢-
by przy zbiegu ul. Grochow-
skiej i Terespolskiej. Ale nie
tylko wspolnoty mieszkanio-
we wziely si¢ za odnawianie
elewacji. Od kilku lat podob-
ne dzialania podejmuja takze
spotdzielnie mieszkaniowe.

— Przyjelismy cykl moder-
nizacji elewacji calego osie-
dla — mowi ,Mieszkancowi”
Stanistaw Gatazka, prezes
SBM Grenadieréw — rozfozy-
lismy go na pie¢ lat. Ostatnio
dokonczylismy termomoder-
nizacje wszystkich budyn-
kow  czterokondygnacyjnych
w rejonie ul. 1 Praskiego
Putku i starej czesci osiedla.
Budynki, ktére jeszcze nie
zyskaly nowej elewacji spot-
dzielnia zamierza wyremon-

SBM ,Grenadierg

panych budynkéw, z ktérych
czesto tynki sypia sie¢ wprost

a przede wszystkim ich sta-
nu technicznego — wyjasniat

na chodniki i ulice, to taka
przestrzen nie bedzie pozy-
tywnie i przyjaznie postrze-
gana. Mimo, ze moze miec¢
setki innych zalet i by¢ bardzo
atrakcyjna. Tak wilasnie jest,
w pewnej mierze, z Praga-Po-
hudnie. Na szczes$cie w ostat-
nich latach, w tym zakresie,
zaszlo sporo zmian. W dziel-
nicy przybywa odnowionych
i estetycznych elewacji.
Pewnym przetomem w za-
kresie remontowania elewacji
budynkéw mieszkalnych byt
zorganizowany kilka lat temu
konkurs ,,Kolorowa Praga”.

Tomasz Kucharski, Burmistrz
Dzielnicy Pragi-Potudnie i ini-
cjator konkursu. W rywaliza-
cji, zreszta o catkiem niemate
pieniadze, wzi¢ly udziat az
42 wspolnoty mieszkaniowe,
ktore wyremontowaty elewa-
cje swoich budynkow. Gtow-
ng nagrodg (100 tysigcy zt)
przyznano wspolnocie przy
ul. Paca 39, a pigciu innych
laureatow podzielilo si¢ po-
zostala pula nagrod (blisko
200 tysigcy).

I okazato sig, ze na Pradze-
-Poludnie moze by¢ tadnie,
estetycznie i kolorowo. Efekt

Jego final odbyt si¢ w grudniu  ten jest szczeg6lnie widoczny
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towa¢ w ciggu najblizszych
trzech lat. Prezes Spotdzielni
Stanistaw Galazka przyznaje,
Ze sporym wsparciem przy
tego rodzaju pracach byla
premia termomodernizacyj-
na, z ktorej teraz juz niestety
nie bedzie mozna skorzystac.
Wskazuje tez oczywiste,
poza estetycznymi, korzy-
sci z realizacji inwestycji:
ochrona $rodowiska poprzez
mniejsze  zuzycie energii
oraz wymierne nizsze koszty
ogrzewania ponoszone przez

spotdzielcow. A przy tym to-
nace w zieleni osiedle wygla-
da barwnie i kolorowo.
Oczywiscie, sama kolory-
styka poszczegoélnych elewa-
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Wiele os6b ma takie wlasnie
odczucia patrzac na cicka-
we rozwigzanie zastosowane
przy oknach kamienicy Gro-
chowska 120 (foto strona 1).

¢ji jednym moze si¢ podobac,
a innym mniej. Ale nie ma
tu mowy o tzw. wolnej ame-
rykance. Za kazdym razem
kolor elewacji jest uzgad-
niany z Biurem Architektury
i Planowania Przestrzenne-
go. Cho¢ niektore rozwigza-
nia moga wrecz zaskakiwac.

— Myslimy o tym zeby po-
wroci¢ do konkursu ,, Koloro-
wa Praga” — deklaruja urzed-
nicy  potudniowopraskiego
Ratusza. Zapewne kontynu-
acja konkursu ponownie by
si¢ przyczynita do estetycznej
zmiany sporej cze¢sci dzielni-
cowych kamienic. as
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Dzwiekowe dziwnosci

Juz po raz siodmy w Parku Skaryszewskim
odbyto sie poetyckie biesiadowanie zorga-
nizowane przez Centrum Promocji Kultury
dla Pragi Potudnie. Okazato sie, ze os6b
spragnionych dzwiekéw z krainy tagodno-
sci jest zaré6wno na Pradze jak i w innych
dzielnicach stolicy wielu. Krzesta w muszli
koncertowej zapetnity sie nader szybko.

Jako pierwszy wystapil,
pochodzacy z Grochowa ak-
tor Jan Janga Tomaszewski,
z monodramem ,Hey Joe”,
granym w Teatrze Polonia.
— Bedzie to rodzaj zetknig-
cia si¢ kabaretu, monologu,
muzycznego show i czegos,
co mozna nazwac dziwnoscig
dzwiekowq, bo struny gitary
pana Jana sq tak dziwnie na-
strojone, ze nikt oprocz nie-
go nie potrafi na niej zagraé
— tlumaczyt z usémiechem pro-
wadzacy biesiadg poeta i pie-
$niarz Robert Kasprzycki.

Utwor ,Hey Joe” opowia-
da histori¢ me¢zczyzny, ktory
zabija swoja zone, a nastepnie
ucieka. Piosenka miata wielu
wykonawcow, jednak ta naj-
stynniejsza wersja nalezy do
Jimiego Hendrixa. Natomiast
Jan Janga Tomaszewski w mo-

nodramie przedstawit swoja in-
terpretacje tej piosenki rodem
z... Pragi, za$ posta¢ wybitnego
amerykanskiego muzyka stala
si¢ dla niego artystyczng inspi-
racja. Aktor snut wigc humory-
stycznie-refleksyjng opowiesé
mezczyzny, ktory w kolejnych
odstonach méwi o swojej mu-
zycznej pasji, relacjach z ko-
bietami, ktére go nie rozumie-
ja, poszukiwaniu mito$ci, zdra-
dzie, przeciwnosciach losu,
showbiznesie oraz absolucie
(w dwojakim tego slowa zna-
czeniu). Owe monologi prze-
platal graniem i $piewaniem,
cho¢ jak podkreslil na §piewa-
nie to zaprasza do Opery Naro-
dowej. — Ja owszem uzywam
technik porownywalnych, ale
Spiewaniem to to nie jest — tym
stwierdzeniem rozbawit pu-
bliczno$¢, ktora bynajmniej nie

narzekata na jakosc¢ jego wyko-
nan.

Wrecz przeciwnie — stucha-
cze kazdy utwoér nagradzali rzg-
sistymi brawami. Wraz z nim
wystapili basista Wiestaw Sa-
ata i Adam Lewandowski, kto-
ry gral na cajonie. Nastgpnie
na scenie pojawit si¢ Marek
Dyjak, ktory sam siebie nazy-
wa barowym grajkiem. Przy
tej okazji prowadzacy Robert
Kasprzycki opowiedziat kilka
anegdotek z taczacej ich ponad
20-letniej przyjazni. Publicz-
no$¢ dowiedziata si¢ m.in., ze
pan Marek jest nie tylko §wiet-
nym muzykiem, ale takze zdol-
nym hydraulikiem, ktory chet-
nie naprawia to i OWo w miesz-
kaniach przyjaciol. Podczas
koncertu artysta zaprezento-
wal warszawskiej publiczno-
$ci piosenki z ptyty ,,Kobiety”.
Zaspiewat wyjatkowe, bo ,,dy-
jakowe” wersje m.in. takich
utworow, jak: ,,Sic!” zespo-
hu Hey, ,,Na zakrecie” Krysty-
ny Jandy, ,,Jestem kamieniem”
Kayah czy ,,W dworcowej po-
czekalni” Elzbiety Mielczarek.
Towarzyszyli mu dwaj mu-
zycy: Jerzy Malek grajacy na
trgbce 1 Marek Tarnowski —
pianinie.

7 wrzesnia bylo doprawdy
picknie i wyjatkowo... Nawet
zapowiadane przez prowadza-
cego komary nie pojawily sie,
bo zostaly oczarowane dzwig-
kami i stracity ochot¢ na jakie-
kolwiek ataki. Ci co byli, prze-
zyli magiczne chwile podczas
wystepow obu artystow i za-
pewne wspominaja je do dzis,
ci co nie byli mogg tylko zato-
wac 1 koniecznie pojawic si¢ na
kolejnej Skaryszewskiej Bie-
siadzie Poetyckiej.

Anna Krzesinska

Kabaretem go ciach

Usmiechniety mieszkaniec, to dobry miesz-
kaniec. Wiedzag o tym dobrze w Urzedzie
Dzielnicy Wawer, i dlatego po raz dziewiaty
zorganizowali Wawerskie Spotkanie Kaba-
retowe, na ktére przybyty ttumy ludzi.

Na wstepie nalezy powie-
dzie¢ — takiej imprezy jak Wa-
werskie Spotkanie Kabaretowe,
mogg nam pozazdroscié nie tyl-
ko w innych dzielnicach, ale tez
miastach. Impreza dobrze zor-
ganizowana, z odpowiednim

zapleczem, mila obsluga, do-
bra pogoda (podobno taka jest
za kazdym razem), w idealnym
na wrzesniowe niedzielne po-
poludnie miejscu — plenerze na

teczki higieniczne do ociera-
nia potokow tez; mozna powie-
dzie¢ ze widownia szalata, do-
stownie! Smiali si¢ i mlodzi,
i starzy, bo byto z czego. Poza
Baltroczykiem, legenda kaba-
retu i mowca doskonatym, wy-
stapily jeszcze dwa inne kaba-
rety K2 i Ciach, znane z tele-
wizyjnych programow rozryw-
kowych. Poziom ich wystepow
by1 bardzo wysoki, peten profe-

tytach Hotelu Boss w Miedze-
szynie, ktory jako jeden z orga-
nizatorow popisat si¢ naprawde
pozytywnie.

Co najwazniejsze — byta ku-
pa $miechu. Smiechu, o ktory
na pierwszy rzut oka wielu wi-
dzow posadzi¢ by nie mozna,
bo smutni jacys$, bo zabiegani.
Ale prosze Panstwa, gdy tylko
na scenie pojawit si¢ Piotr Bat-
troczyk, c6z tam si¢ wyprawia-
to! Ludzie zginali si¢ w pot pro-
bujac opanowac dziki $miech,
jedni pozyczali drugim chus-

sjonalizmu, ale tez jak przysta-
fo na imprez¢ plenerowa luzu
i zabawy. Do wspolnego cele-
browania §wieta kabaretu wcia-
gnigto tez i widownig, ktora juz
od poczatku na wezwanie pro-
wadzacych ciagneta sasiadow
za uszy, krzyczala Hej, Ho,
Unga Bunga i inne takie.
Radosci dodawato takze za-
plecze w postaci piwa, ktore la-
fo si¢ strumieniami, kietbasek
ktorych zapach powodowat §li-
notok i kolejki dtugie jak wago-

ciagach genialnie opowiadat
w jednym ze swoich skeczéw
Piotr Battroczyk). Co wazne
kazdy z widzoéw mogt znalezé
miejsce siedzace, i nie byla to
kwestia matej liczby ludzi, ale
ogromnej ilosci miejsc do sie-
dzenia jakie (co na taka impreze
jest trudne do zrobienia) przy-
gotowali organizatorzy. Wa-
werczykow, ktorzy w zamian
7a zaproszenia na imprez¢ roz-
dawane w dniach 2 i 3 wrze$nia
przyniesli do urzedu dzielnicy
po dwie ksiazki, bylo mnostwo.
Setki ludzi juz na kilkadziesiat
minut przed 14.00, zasiadto na
krzesetkach, by przygotowad
si¢ do ogladania wystepow ka-
baretow. Pod nogami plataly si¢
rozradowane dziecigtka, czeka-
jace az do finatu na rozstawienie
wielkiego namiotu — zjezdzal-
ni, ktoéry dzielnica zafundowa-
fa im jako darmowg rozrywke.
Trzy godziny mingly jak z bicza
strzelil, a dla nas, widzow, taka
impreza moglaby trwac jeszcze
duzo, duzo dhuze;j.

Droga dzielnico, drogi pa-
nie burmistrzu Lukaszu Jezior-
ski! Roébcie takich imprez wig-
cej. Organizujcie si¢ w urzedzie
tak doskonale, jak zorganizo-
wali$cie t¢ impreze po raz dzie-
wiaty, a moze si¢ okaza¢, ze na
kolejny kabaret poczekamy nie
do kolejnego spotkania z urzed-
nikiem, ale do przysztego ro-
ku. I oby byto tak wspaniale jak
tym razem! SaBo
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TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

-

Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

\ dpon do pt. w godz. 10.00-20.00

+ Stomatolog

ny pociggéw (o ktorych to po-
od poniedziatku do pigt
10.00 - 19.00

o)
+ Ginekolog

od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek

16.00-18.00
J

+ Urolog
wiorek 14.00-16.00

FABRYKA MEBLI

BODZIO

J-dniowy termin rec:hzc:cu zamowien
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ey S
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KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22°
® navka dla dziedi i dorostych m
H challange ® turnieje

Zapraszamy

do nowo otwartego salonu

BODZIO

Warszawa
ul.Trakt Brzeski

601 60A

kom. 661 949 440

Crynne:

o -

pn-crw 9-1%9,
pt 9-17, So 8-16

w Warszawie jestesmy takze:

maeble

EODZIO

Al. Krakowska 97 (w bliskim sgsiedztwie Castoramy)
ul. Towarowa 22 (Jupiter Centrum)

Zapraszamy rowniez do pozostaltych salonow
firmowych na terenie wojewddztwa
mazowieckiego !

www.bodzio.

Wejdz na stron




8 wrzesnia minela 45. rocz-
nica samospalenia Ryszarda
Siwca. Tym tragicznym ak-
tem, w czasie ogdlnopol-
skich obchodow tzw.
dozynek w 1968 1., na
owczesnym  Stadio-
nie  Dziesi¢ciolecia,
Ryszard Siwiec zapro-
testowal przeciw inwazji
wojsk Uktadu Warszawskiego
na Czechostowacje. W ubie-
glym roku przy Stadionie Na-

rodowym stangt obelisk upa-
migtniajacy tamto wydarzenie.
W tegorocznych obchodach
rocznicowych wzigt udziat
m.in. syn Ryszarda Siwca, Wit,
ktory przyjechatl z Kanady.

¥ F F

2 wrzesnia nowy rok szkol-
ny 2013/2014 w Warszawie
rozpoczgto 170 tys. ucznidw
oraz 50 tys. przedszkolakow.
Na Pradze Potudnie tego dnia
nowy rok szkolny uroczyscie
powitano w Szkole Podstawo-
wej nr 185 im. UNICEF przy
ul. Bora-Komorowskiego. Po
wprowadzeniu sztandaru szko-
ly od$piewano hymn narodo-
wy. Wszystkich przybylych na
uroczystos¢, a wsrod nich go-
$ci, ktérymi byli m.in. sena-
tor RP Marek Borowski i radni
dzielnicy Praga Potudnie, po-
witata dyrektor szkoty Ewa Za-
chowska. Wiceburmistrz dziel-
nicy Praga Poludnie Jarostaw
Karcz, przekazal uczniom ra-
dosng wiadomos$¢ — szkota za
rok bedzie miata nowoczesne,
wielofunkcyjne boisko. Po-
tem wystapili uczniowie, kto-
rzy przygotowali program ar-
tystyczny.

Nastepnego

dnia wladze

dzielnicy oraz mtodziez szkol-
na po uroczystej mszy $w.
w kosciele $w. Ojca Pio przy
ul. Fieldorfa zlozyli wiazanki

kwiatéw pod pomnikiem gen.
Augusta Emila Fieldorfa ,,Ni-
la”, znajdujacym si¢ u zbiegu
ulic Fieldorfa i Watu Miedze-
szynskiego na Goctawiu.
¥ F

W zwiazku ze zblizajacym
si¢ referendum, ktore odbedzie
si¢ 13 pazdziernika br., moz-
na zglasza¢ si¢ do pracy w Ob-
wodowych Komisjach Refe-
rendalnych. Zgloszenia mozna
przesyta¢ droga mailowg biu-
ro@ws.warszawa.pl. Cztonko-
wie komisji musza by¢ zamel-

GIMIESZKANIEC

dowani w Warszawie i mieé
ukonczone 18 lat. Za czas
zwigzany z przeprowadzeniem
glosowania oraz ustaleniem
wynikow glosowania przystu-
guje zryczattowana dieta.
¥
11 wrzeénia mija kolejna
rocznica terrorystycznego ata-
ku na World Trade Center i in-
ne obiekty w Stanach Zjedno-
czonych. W tych zamachach
zgineto blisko 3 tys. osob. Byli
wérod nich takze Polacy. Nasz
Zacny Mieszkaniec”, Ryszard
Szurkowski, stracil w tej trage-
dii syna. Obelisk poswigcony
pamigci polskim ofiarom za-
machow z 2001 r. stoi u glow-
nego wejscia do Parku Skary-
szewskiego. W tym roku tra-
dycyjnie zostata uczczona tam
pamigé ofiar terrorystycznego
ataku.
¥ F H
Mijajg dwa lata realizacji
w Warszawie Narodowego Pro-
gramu Ochrony Zdrowia Psy-
chicznego. W stolicy przezna-
czono 400 tys. ztotych dotacji
na powstanie zespolow lecze-
nia srodowiskowego pacjentow
z przewlekla chorobg psychicz-
ng. 2 wrzesnia 2011 r. powolana
zostala przez Prezydent Miasta
— Warszawska Rada Ochrony
Zdrowia Psychicznego — lokal-
ny zespol koordynujacy reali-
zacj¢ Programu Narodowego.
W Radzie reprezentowanych
jest siedem podmiotéw tworza-
cych placowki lecznicze funk-
cjonujace w stolicy.
3
W piatek 20 wrzesnia w sa-
mo potudnie przed pomnikiem
,Lesnika” w parku Jego imie-
nia znajdujacym si¢ na Go-

ctawku, migdzy ulicami: Gro-
chowska, Kwatery Gloéwnej,
Osowska oraz Trembowelska
odbedzie si¢ uroczystos¢ upa-
mietniajaca  walke stoczona
przez oddzial putkownika Ja-
na Szypowskiego ps. ,,Lesnik”
z Armia Czerwong, 25 wrze-
$nia 1939 roku pod Zamo-
$ciem.
¥ F

Od wrzesnia br. 50 tysie-
cy przedszkolakow skorzysta
z dodatkowych zaje¢ tygodnio-
wo, w ramach 1 zt doplaty za
dodatkowa godzing. Warsza-
wa na ten cel przeznaczyta 10
min zlotych. Weszta w zycie
tzw. ustawa przedszkolna, ob-
nizajaca do 1 zt oplate za pobyt
dziecka w przedszkolu samo-
rzadowym po pigciu ustawowo
bezptatnych godzinach. W sto-
licy rodzice maja zagwaranto-
wany bezptatny pobyt dziec-
ka w miejskim przedszkolu od
chwili otwarcia do godz. 13.00,
co daje 6-6,5 godziny dziennie.
Jest to dtuzej niz obligatoryj-
ne 5 godzin ustalone prawem.
Zgodnie z zapisami ustawy

przedszkola nie mogg pobiera¢
innych optat niz za pobyt (1 zt
za godzing) oraz za wyzywie-
nie. Czyli przedszkole nie mo-
ze pobiera¢ od rodzicow optat
za organizacj¢ zaje¢ dodatko-
wych. Informacje dla rodzicéw
pod numerem infolinii: 800 70
70 47 lub na stronie: www.edu-
kacja.warszawa.pl
¥ # F

5 wrze$nia w godzinach po-
rannych, kierowcy przejez-
dzajacy ulica Bora-Komorow-
skiego na Goctawiu mogli na-
potka¢ nietypowy patrol. Gru-
pa ucznidéw ze Szkoly Podsta-
wowej Nr 185 w ramach akcji
,Bezpieczna droga do szkoty”
uczestniczyta w projekcie zaty-
tutowanym ,,Jabtuszko czy cy-
trynka?” Dzieci pod czujnym
okiem opiekuna i policjantow
przeprowadzaly  interwencje

drogowe i w zaleznosci od po-
stawy kierowcow wreczaly im
jabtuszko i dyplom w nagro-

de za przestrzeganie przepisow
lub cytrynke i mandat ,,cytryn-
kowy”, w przypadku popet-
nienia przez kierowcg drob-
nego wykroczenia. Zatrzy-
mywani kierowcy postusznie
wykonywali polecenia dzie-
ci, a w przypadku popetnienia
wykroczenia szczerze obiecy-
wali natychmiastowa poprawe
i dzigkowali za ,tagodny wy-
miar kary”. Dzigki takiej akcji,
dzieci w formie zabawy mogty
przyswoi¢ sobie jak najwigcej
cennych informacji i rad doty-
czacych bezpieczenstwa w ru-
chu drogowym. Akcje pod tak
zabawnym tytutem przygoto-
wali policjanci z VII KRP zaj-
mujacy si¢ prewencja krymi-
nalna, wspdlnie z pracownika-
mi potudniowopraskiej dele-
gatury Biura Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego
oraz funkcjonariuszami Wy-
dzialu Ruchu Drogowego Ko-
mendy Stotecznej Policji.

W sobote 14 wrzes$nia Urzad
Dzielnicy Warszawa Wawer
zaprasza na imprez¢ kultural-
ng ,,Letnisko z artystami” po-
laczone z przejazdem zabytko-
wego pociagu na trasie Warsza-
wa Dworzec Gdanski — War-
szawa-Falenica. Okoto godz.
11.30 na przystanku PKP Mig-
dzylesie do podréznych dota-
czy prezydent Warszawy Han-
na Gronkiewicz-Waltz.

To juz druga edycja Letni-
ska. Tegoroczny projekt ma
charakter artystyczno—eduka-
cyjny, a tematycznie zwigzany
jest z postaciami wybitnych pi-
sarzy i poetow (K. I. Galczyn-
ski, J. Tuwim, J. Korczak),
mieszkancow osiedli naleza-
cych do wspolczesnej dzielni-
cy Wawer. Pociag poprowadzi
parow6z Ol 12-7 z 1912 roku,
ktory do I wojny $wiatowe;j ob-
stugiwat trasy Kolei Wieden-
skiej, a w miedzywojniu praco-
wat dla PKP. Bilety mozna na-
by¢ w Klubie Kultury ,,Faleni-
ca” na ul. Widkienniczej 54.

¥ ¥ F

W sobote 14 wrzesnia na
Placu Szembeka odbedzie si¢
piknik organizacji poza-
rzadowych.  Podczas
imprezy ~ mieszkan-

cy Pragi Potudnie be-
da mogli zapoznac si¢
z ofertg kulturalng i edu-
kacyjng ponad 30 organi-
zacji pozarzadowych. Przewi-
dziano roéwniez wystepy mu-
zyczne 1 taneczne, pokazy
sztuk walki, liczne gry i warsz-
taty dla dzieci oraz wiele in-
nych atrakcji.

¥ X HF

14 wrzesnia o godz. 16.00
w Domu Kultury TuPraga przy
ul. Dgbrowszczakéw odbedzie
si¢ premierowa, publiczna pre-
zentacja komiksu ,,Praga Ga-
da. O wojnie!” Jest to pierwsza

antologia komiksowa o praza-
nach, pierwszy tez raz narra-
cje biograficzne Polakow zo-
staty zilustrowane przez zna-
mienitych ilustratorow z zagra-
nicy. Obcokrajowcy, wolni od
lokalnych stereotypow, skupili
si¢ na emocjach seniordéw, na
wojnie widzianej oczami Ow-
czesnych, praskich dzieci. Pol-
scy rysownicy postapili zreszta
podobnie. Komiks bedzie wy-
$wietlany na duzym ekranie,
a prezentacji bedzie towarzy-
szy¢ muzyka. Wigcej szczegod-
16w na: www.PragaGada.pl
¥ F F
W sobotg 28 wrzesnia o godz.
20.00 w Muzeum Powstania
Warszawskiego przy ul. Grzy-
bowskiej 79 rozpocznie si¢
Koncert Finalistow 16. Konkur-
su ,,Pamietajmy o Osieckiej”.
W tym roku o nagrody zawalcza
mlodzi wokalisci i wokalistki:
Karolina Czarnecka, Aleksan-
dra Dlugosz, Agata Goral, Ju-
styna Grzywaczyk, Justyna Ku-
nysz, Aleksandra Kwiatkowska,
Jakub Pawlak, Pawel Ruszkow-
ski, Julia Rybakowska, Wiktoria
Wegrzyn oraz zespol Nieczuli
Gentelmani. Organizatorem fe-
stiwalu jest Fundacja Okularni-
¢y im. Agnieszki Osieckiej. Na
koncert wstep wolny. Wigcej na
stronie: www.okularnicy.org.pl
3
W niedziele, 15 wrzesnia
o godzinie 13.00 na terenie bo-
iska szkolnego Gimnazjum nr
27, mieszczacego si¢ przy ul.
gen. R. Abrahama 10 odbe-
dzie si¢ impreza plenerowa —
»Dzien Goctawia”. Organiza-
torami wydarzenia sa Centrum
Promocji Kultury w Dzielnicy
Praga Potudnie oraz Klub Kul-
tury Goctaw. Impreza ma na
celu promocje Goctawia oraz
artystow i1 mieszkancow dziel-
nicy Praga-Potudnie. Glow-
nym punktem programu be-
dzie koncert Katarzyny Deren
— potfinalistki IT edycji progra-
mu telewizyjnego ,, The Voice
of Poland™.
¥ F F
Stoteczna Policja urucho-
mita numer specjalnej infoli-
nii (22) 60 38 038, pod ktorym
bedzie mozna dowiedzie¢ si¢
wszystkiego o utrudnieniach
zwigzanych z serig demonstra-
cji w dniach 11-14 wrze$nia
w Warszawie. Policjanci wy-
znaczyli tez specjalne miej-
sca parkingowe dla autokarow,
ktorymi manifestanci przyja-
da do stolicy. Infolinia bedzie
dziatata 11 i 14 wrze$nia, od
godz. 7 rano do czasu zakon-
czenia manifestacji.
(ab) (ar) (um)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Podskar-
binska 2 — 20.09. i 21.09. godz. 16.00 — Koncerty Kota Mto-
dych Zwiazku Kompozytoréw Polskich — imprezy towarzyszace
Miedzynarodowemu Festiwalowi Muzyki Wspotczesnej ,,War-
szawska Jesien”, wstep wolny; Szczegdtowy program na stronie:
www.cpk.art.pl, wstep wolny; 26.09. godz. 19.00 — Kabaret Filip
z Konopi Filipa Borowskiego i Jego Goscie zaprasza na program
pt. ,,Jesien tez jest pigkna...”, wstep 10 zt; 27.09. godz. 17.00 —
Impreza integracyjna pt. ,,Podr6ze Myszki Norki Remmic’a i Ko-
ziotka Matotka”. Zapisy do 23.09. pod adresem: myszka nor-
ka@dzieciom.pl ; Ilo§¢ miejsc ograniczona; 28.09. godz. 19.00
— W cyklu ,,Mtoda Kultura w CPK” koncerty zespotow ,,Tita-
nium” i ,,Dreamspace” w sktadzie: Hubert Rykata — gitara, Piotr
Kaniewski — bas, Szymon Lewandowski — perkusja, Krystian
Kowalski — instrumenty klawiszowe, kompozycje i ,, Titanium”,
wstep 5 zl; Imprezy poza siedzibg CPK — Muszla Koncerto-
wa w Parku Skaryszewskim im. 1. J. Paderewskiego — Ogréd
Jordanowski przy ul. Nobla 18/26 — 21.09. godz. 14.00 — ,Fe-
styn pod Debem” impreza dla dzieci w wieku 5-9 lat. Wstep wol-
ny; Plac Szembeka — 21.09. godz. 19.00 — Koncert w wykonaniu
,,Tato marenco y Via 40”, wstep wolny; ul. Fieldorfa 1 — 22.09.
godz. 13.00 — Odpust przy Parafii Rzymskokatolickiej $w. Ojca
Pio;

B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 — 12.09. godz.
19.00 — Kino Kepa ,,W kregu mitosci”, wstep 10 zt; 13.09. godz.
19.00 — Kino Kepa ,,Elena” wstep 10 zt; 15.09. godz. 11.00 — Sto-
wem granie na dywanie, wstep 10 zt; godz. 18.00 — ,,Ciechow-
ski klasycznie”, wstep 5 zk; 17.09. godz. 19.00 — Caly ten jazz
Zbigniew Namystowski Quintet, wstep 15 zt; 19.09. godz. 17.30
— Spotkanie prasowe — jesienna inauguracja Kina Kepa; godz.
19.00 — Kino Kg¢pa ,,Nie zapomnij mnie”, wstep 10 zt; 20.09.
godz. 19.00 — Uroczysty koncert z okazji Setnych Urodzin Profe-
sora Jana Ekiera. Wstep: bezptatne wejsciowki do odbioru w biu-
rze Klubu od 17.09; ilo$¢ wejsciowek ograniczona; 21.09. godz.
11.00 — Smyki na Kepie, bilet dla rodziny 10 zi; godz. 19.00 —
Sladami Mistrzow... Wielkie Postacie na Saskiej Kepie. Stulecie
Profesora Jana Ekiera, wstgp wolny; 23.09. godz. 19.00 — Cicka-
wi i lubiani, wstep wolny; 25.09. godz. 17.00 — Uroczysty finat
konkursu ,,Saska Kepa w kwiatach”, wstgp wolny;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 - 13.09. godz.
10.00 — 12.00 — Pigtek z Grami Planszowymi i Kartami. Wstep
wolny; 18.09. godz. 12.00 — ,,Podréze w nieznane — JAPONIA”.
Wstep wolny; 19.09. godz. 12.00 — Wilenscy zagonczycy, jazda
tatarska i utani jaztowieccy. Kawaleria na Kresach. Wstep wolny;
godz. 17.00-20.00 — Wieczorek taneczny. Dj Marcel. Wstep 5 zl;
20.09. godz. 10.00-12.00 — Pigtek z Grami Planszowymi i Karta-
mi. Wstep wolny; godz. 15.00 — Kwiaty ozdobne. ,,R6ze parko-
we w ogrodzie”. Wstep wolny; 23.09. godz. 18.00 — ,,Za pierw-
sza chmurg”. Recital Andrzeja Brzeskiego. Wstep 10 zi. Przed-
sprzedaz biletow od 2.IX; 24.09. godz. 16.00 — Trening pamig-
ci. Wstep wolny; Do 30.09.br. — Wystawa malarstwa Anny Gru-
dzien. Wstep wolny;

B Osrodek Edukacji Kulturalnej SBM ,,Grenadierow” Al. St.
Zjednoczonych 40 — w dniach 16-30.09.br. — zapisy na warsz-
taty malarskie dla dzieci i dorostych. Warsztaty planowane sg we
wtorki w godz. 16.30-17.30 1 18.00-19.00. Patne 25 zt za zajecia.
Zapisy: 22 673-60-63, 606-839-305;

B Korty tenisowe, Rembertow ul. Strazacka 121 — 21.09.
godz. 10.00 — X Turniej Tenisowy dla dzieci i mtodziezy o Pu-
char Burmistrza Dzielnicy Rembertow. Planowane kategorie to
mini tenis oraz powyzej 10 lat. Dla zwycigzcow przewidziane sg
nagrody oraz puchary. Wstep wolny;

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa — 11.09. godz. 18.00 —
Polskie przygody z technika — sukces Kazimierza Szpotanskie-
go. Kazimierz Szpotanski (1887-1966) byl pionierem polskie-
go przemystu elektrotechnicznego; 13.09. godz. 18.00 — ,,Lilpop
1 jego $wiat” — Siostry Lilpop i ich mitosci; 14.09. godz. 10.00
— ,,Lilpop i jego $wiat” — spacer warszawskimi §ladami rodziny
Lilpopow, wywodzacej si¢ z austriackiej Styrii, zwiagzanej ze sto-
lica od prawie 250 lat. Zbiérka: ul. Dluga 27, godz. 10.00. Czas:
3,5 godz.; 15.09. godz. 10.00 — Ahoj przygodo! Pieszy spacer po
Falenicy. Start o godz. 12.00 przy Stacji Falenica, ul. Patriotow
44A, placyk pod muralem ,,Pomaranczarka”. Czas: 2,5 godz.;
18.09. godz. 12.00 i 18.00 — ,,Opowiesci z Kresow” — Kresowe
rara et curiosa; 19.09. godz. 18.00 — ,,Lilpop i jego §wiat”: Lilpo-
powie — od zegarmistrza do fotografa; Skwer im. Ksiedza Jana
Twardowskiego — do 15.11. br. — Warszawa z wysoka. Niemiec-
kie zdjecia lotnicze 194045 z National Archives w College Park.

REKLAMA REKLAMA

Filipinski vzdrowiciel
GUILLERMO TAVERES

Absolwent Paramedycznego | Technicznego TRINIVILLE
CENTRAL COLLEGE, INC. w Trinidad na Filipinach. Pochodzi
1 diugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania przecho-
dzi z pokolenia na pokolenie i mimo miodego wieku jest
vznawany za jednego z najlepszych healeréw na Filipinach.

: Inajduje zaburzenia energefyczne réznych organdw w ciele
cztowieka i skutecznie je eliminuje. Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udraznia i oczysz-
cza kanaty energetyczne. Dziata na wszystkich poziomach energii duchowej likwidujqc cate specrum
choroby. Poswieca choremu okoto pét godziny, ale zalezy to od stanu chorego. Od tego tez uzalez-
nia wybdr techniki. Raz sq to manualne manipulacje, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne
bqdz magnetyzacja tkanek. Tak zwane bezkrwawe operacie, filipifiski uzdrowiciel robi na ciele ete-
rycznym. Pacjenci sq zdumieni umiejetnosciq bezbtednego dotarcia do Zrédfa choroby oraz tym, ze
«zesto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujq wieloletnie schorzenia.

GUILLERMO skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordb. Migdzy innymi: nowotworowych, cho-
robach organdw wewnetrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawdw, problemach
i zmianach reumatycznych, chorobach uktadu nerwowego, udarze mozgu, migrenie, chorobie Parkin-
sona, paralizu, problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rk i ndg.

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszu: 12-13, 15-20, 22-26 IX br.
Lapisy i informacje w godz. 10.00—20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Niekonwencjonalne Metody Leczenia , NATURA”
www.filipinskieuzdrowienia.pl




Kobiecym okiem

Cztery

lata

Kto urodzit sig¢ cztery lata te-
mu, ten zrobil postepy olbrzy-
mie! Juz biega, mowi a na-
wet zartuje, zdobywa kolejne
szczeble samodzielnosci, a cza-
sem nawet czyta! Ciekawe, jak
zmienito sig Zycie kazdego z nas
w ciggu ostatnich czterech lat.

Kilka przypomnien o tym, co
sig zmienito wokol nas od ro-
ku na przyktad 2009: 11 lute-
go — weszla w Zycie ustawa zno-
szgca obowigzkowq stuzbe woj-
skowq. To prawdziwa rewolucja
w zyciu miodych ludzi. Od 7 ma-
Ja decyzjg Sejmu nie mogq kan-
dydowac do parlamentu skaza-
ni prawomocnym wyrokiem za
przestepstwo  umysine Scigane
z oskarzenia publicznego. Strach
mysle¢, czego udato sig unikngc.

A kto pamieta, ze 7 pazdzier-
nika wmurowano kamien we-
gielny pod budowe Stadionu
Narodowego? Tydzien pozniej

dopadl nas gwattowny atak zi-
my - mnostwo domow zostato
bez prgdu, cho¢ nie w Warsza-
wie. 25 czerwca to dzien, w kto-
rym w dziwnych okoliczno-
Sciach zmart Michael Jackson
- wydarzenie, ktorym brukow-

ce karmily sig jesz-
cze kilka miesigcy.
Mialy tez uzywanie
po  wrzesniowym
aresztowaniu w Zu-
richu Romana Po-
lanskiego.

Ale ani brukowce,
ani pozostate me-
dia nie odniosty si¢
z rownym zaintere-
sowaniem do innego
wydarzenia sprzed
czterech lat: 8 paz-
dziernika  Kongres
Stanow  Zjednoczo-
nych nadal Pola-
kowi  Kazimierzo-
wi Putaskiemu ho-
norowe  obywatel-
stwo USA. To wyjqt-
kowy zaszczyt, bo-
wiem w ten sposob
uhonorowano  led-
wie siedem 0sob na
catym swiecie! A kto
styszat o tym, ze w wyniku refe-
rendum w Szwajcarii zakazano
budowy minaretow? Ech, dzia-
fo sie...

Zmiany u nas? Rozbudowuje
sig¢ bazar Szembeka, to bardzo
cieszy. Nareszcie uruchomiono

autostrady, bardzo czesto ko-
rzystam z A2, to szalone ula-
twienie. No i przezylismy Euro!
Nie obylo sig¢ bez problemow,
ale generalnie dalismy rade!
Pozegnalismy TV analogowg,
powitalismy cyfrowq.

Czego mozemy sig spo-
dziewac za kolejne cztery la-
ta? Trudno powiedzie¢. Mo-
ze znacznie zdrowszego swia-
ta, lepszych lekow, kosmetykow,
lepszych ludzi, bo jest przeciez
tyle mgdrych ksigzek o samo-
rozwoju, sukcesie i dobrych re-
lacjach z innymi. Bedziemy tez
nie tylko po wyborach do Sejmu
i Senatu, bo te nastgpig w ro-
ku 2015, a wczesniej - do par-
lamentu Europejskiego. Bedzie-
my rowniez mie¢ za sobq czas
na weryfikacje, czy wybralismy
wlasciwych ludzi. Nie decydu-
Jemy juz dzis. Ale juz dzis war-
to wlgczy¢é wlasny osqd spraw,
by nie dac si¢ ponies¢ plytkim
emocjom, nie dac sie podpuscic
czy zmanipulowaé mimo, ze tak
wielu usilnie ponawia proby!

Cztery lata. To krotko czy
dtugo? Trudno powiedziec. Nie
do wiary, jak bardzo w tym cza-
sie zmienia sie Swiat! Zu

O warszawskim referendum...

13 pazdziernika w Warszawie odbedzie
si¢ referendum w sprawie odwotania prezy-
dent Hanny Gronkiewicz-Waltz. Jego ini-
cjatorem byt zlepek prawicowych (no, mo-
ze z jednym wyjatkiem) komitetow lokal-
nych zebranych do kupy pod szyldem War-
szawskiej Wspolnoty Samorzadowej w eg-
zotycznej koalicji z Ruchem Palikota, Soli-
darng Polska, Republikanami oraz Prawem
i Sprawiedliwoscia. I tak naprawde to dzig-
ki partii Kaczynskiego referendum dojdzie

Co tam panie na Pradze...

Nie ma lekko

- Witam, witam i o zdréwko pytam. Eustachy Mordziak, jak zwykle
nie mogt opanowaé zadowolenia, ktore ogarniato go na widok jego
kolegi, Kazimierza Gtowki.

- Moze by¢, panie Eustachy. Jak to mowig zgodnie z peselem.

- Fakt, tego czlowiek nie oszuka. Nawet magicy od zonglowania
statystykq sq bezsilni — jak ktos, jak nie przymierzajgc pan, ma prawie
siedem dych, to nie pomoze puder, roz...

- A pan, ile wiosen sobie liczy?

- Tyle samo.

- No to witam na pokiadzie. Czlowiek sig¢ cieszy z kazdego nastep-
nego dnia.

- A propos magikow - styszat pan panie Kaziu, ze kryzysowi teb juz
zesmy urwali? Tusk mowit.

- Nie byto co urywad, bo kryzys zostat odparty sprzed bram — to tez
Tusk mowil. A Rostowski przytaczat liczby. O, ten to dopiero jest ma-
gik. A jak ci dwaj sie odezwali, to bylo jasne, ze i Prezes nie bedzie
zasypiat gruszek w popiele. Nie wiem, czy pan styszat, panie Eusta-
chy, ale powiedzial, ze ma zamiar wzigé¢ do galopu tych, co, jak pan,
placg 19 proc. podatku.

- Czemu on si¢ mnie czepia?

- Mowi, ze jak ktos ptaci 19 proc., a zarabia bardzo duzo, to mu si¢
rypnie 39 proc.

- Pan cos kreci — a kto powie, co to jest bardzo duzo?

- Prezes nie ujawnit, ale jak juz zacznie rzqdzi¢, to na pewno ujaw-
ni. W kazdym razie, na pana miejscu juz zaczqtbym odktadaé na przy-
szte podatki.

- A pan?

- Co, ja? Emeryt... Juz nie tancze, jak to mowiq. Martwie sie tylko,
Jjak bez specjalnych wyrzeczen koniec z koncem zwigzac.

- To dobrze, ze pan na bazar przychodzi. U nas najtaniej.

- Faktycznie zywnoS¢ w Polsce jest najtansza w Europie. Ale nie-
stety — zarobki w porownaniu z Europg mamy marniutkie. Przecietny
Polak na zywnosc i oplaty mieszkaniowe wydaje 42 proc. zarobkow,
a srednia unijna to nieco ponad 31 proc.

- No to, co ta opozycja robi? Ten Palikot tyle gardlowal, gdzie on
Jest?

- Pan Palikot zmienia teraz image?

- Co?

- Wizerunek, znaczy. Garnitur ubral, krawat...

- ...Do tej pory myslatem, ze on ma poglagdy, okazuje sig, ze tylko
garnitury.

- Ja mam czyste sumienie, uprzedzatem pana, zeby pan uczuc¢ w Pa-
likocie nie lokowal. Ale pan jest uparty...

- Zwariowa¢ mozna! Co cztowiek mysli, Ze cos rozumie, to rozumie,
Ze nic nie rozumie.

- Panu ciezko, a co majg powiedzie¢ ci, ktorzy probujq rozgryzé,
co w tej Syrii si¢ dzieje? Patrz pan tylko: Iran wspiera Assada, ale
panstwa Zatoki Perskiej sq przeciwko Assadowi. Assad jest przeciw-
ko Bractwu Muzutmanskiemu, ktore razem z Obamgq jest przeciwko
generatowi Sisi, bo on teraz Bractwo do wigzienia wsadza. Ale za Si-
sim sq z kolei panstwa Zatoki, tyle, ze Iran popiera Hamas, a Hamas
popiera Bractwo tak jak Obama! Klopot w tym, ze Hamas jest prze-
ciwko Ameryce!...

- Takiego metliku w gltowie, to jeszcze nikt mi, panie Kaziu nie zro-
bil. Naprawde zwariowac mozna. Dobrze, ze normalny cztowiek zaj-
muje si¢ normalnymi sprawami - ja na ten przyklad z mojg Krysig,
handlujemy na bazarze. Ale, ale — styszal pan to?

- Co?

- Dowcip taki: Trzech wariatow siedzi na kanapie u psychiatry, kto-
ry przeprowadza z nimi eksperyment naukowy: — Ile jest dwa razy
dwa, zwraca sie do pierwszego. — 1785, odpowiada tamten. — lle jest
dwa razy dwa, pyta drugiego. — Sroda. — Ile jest dwa razy dwa, pyta
trzeciego. — Cztery. — Doskonale, jak do tego doszedles? — Podzieli-
tem 1785 przez srode. Szaser

do skutku, bo w ostatniej chwili dostarczyta
ona 50 tys. podpisow, dzigki czemu wyma-
gany prog 133,5 tysigca zostal osiagnigty,
a nawet przekroczony o 30 tysigcy. Inne partie 1 organizacje polityczne za-
angazowane w zbieranie tylko si¢ skompromitowaty. Ruch Palikota dostar-
czyt 3,5 tys. podpisow, Solidarna Polska 350, Republikanie 1400, a Dom
Wszystkich Polska Ryszarda Kalisza... 0. To najlepiej pokazuje potencjat
tych ugrupowan i potwierdza fakt, ze na sukces wyborczy w Warszawie nie
majg one co liczy¢.

Teraz kluczowa pozostaje frekwencja, bo zeby referendum byto wazne,
do urn musi i$¢ 389 430 oséb. Czy to si¢ uda? Przy referendum w Czgsto-
chowie zebrano podpisy tylu osob, ile musiato potem wzia¢ udziat w glo-
sowaniu. W przypadku Warszawy zlozono o potowe mniej. Jezeli wybor-
cy PO zostang w domach, o co zaapelowali m.in. prezydent Komorowski
i premier Tusk, to z frekwencja bedzie cigzko. Chyba, ze stowa politykow
Platformy Obywatelskiej odniosa przeciwny efekt i Warszawiacy — w tym
réwniez zwolennicy PO — zrobig na przekor i do urn p6jda. W ostatnich wy-
borach samorzadowych PiS poparto 151 tys. mieszkancow stolicy, a War-
szawska Wspolnot¢ Samorzadowa jedynie 24 tysiace. Nawet, jesli doda¢ do
tego zwolennikow Ruchu Palikota i pozostatego politycznego planktonu, to
uzbiera si¢ niewiele wiecej ponad 200 tysigcy glosow, czyli potowa tego,
co jest wymagane. W tym momencie kluczowe staje si¢ stanowisko SLD,
ktory w 2010 roku poparto 99 tysiecy warszawiakow.

Sojusz Lewicy Demokratycznej nie zaangazowat si¢ w zbieranie podpisow
pod referendum. Od poczatku twierdzilismy, Ze mija si¢ to z naszym gldownym
celem, czyli odsunigciem Platformy Obywatelskiej od wiadzy w miescie, bo
nawet odwotanie Hanny Gronkiewicz-Waltz w referendum do tego nie dopro-
wadzi. W miejsce odwolanej prezydent premier Tusk powota bowiem swojego
komisarza, co zreszta ostatnio zapowiedzial. Pewnie nie byfaby to juz Hanna
Gronkiewicz-Waltz, bo na taka arogancj¢ Donald Tusk by sobie nie pozwolit,
ale chyba nikt nie ma ztudzen, ze moglby to by¢ ktos spoza PO. Kolejnym argu-
mentem na ,,nie” bylo to, Ze rozpoczecie referendum nie bylo inicjatywa oby-
watelska, tylko projektem politycznym okreslonej grupy osob, nastawionym na
promocj¢ przed przysztorocznymi wyborami. I to osob, z ktorymi Sojuszowi
nie bylo i nie mogto by¢ w jakikolwiek sposob po drodze. Bez programu, po-
myshi na Warszawe i kandydata, ktory Hanng Gronkiewicz-Waltz moglby za-
stapi¢. Trudno wiec bylo si¢ w cos takiego angazowac.

Podpisy zostaty jednak zebrane i tu pojawia si¢ naprawde¢ cigzki orzech
do zgryzienia — przynajmniej dla SLD. Z jednej strony nic si¢ nie zmieni-
lo, jezeli chodzi o polityczne intencje organizatorow referendum — sa one
nawet jeszcze bardziej czytelne. Z drugiej strony nie mozna zlekcewazy¢
faktu, ze jednak wymagana ustawg liczba warszawiakow za referendum sig¢
opowiedziata. Jezeli chodzi o strony referendum to z jednej strony mamy
Hanne Gronkiewicz-Waltz i PO, ktérej ostatnie trzy lata samodzielnych rza-
dow oceniamy negatywnie, z drugiej obce nam programowo i mentalnie to-
warzystwo spod znaku Kaczynskiego, Ziobry, Palikota i Guziata. Jako$ nie
potrafi¢ wyobrazi¢ sobie siebie, czy Leszka Millera w jednym rzedzie z ni-
mi. Tak samo jak nie wyobrazam sobie, zeby SLD miato pomaga¢ w po-
wrocie ,,IV RP” do Warszawy, do czego doprowadzit Ruch Palikota w El-
blagu. Tym bardziej, ze w wypadku stolicy wczesniejszych wyboréw nie
bedzie, a wprowadzenie komisarza moze paradoksalnie pomdc odbudowac
silng pozycj¢ Platformy w Warszawie.

SLD podejmie decyzj¢ w sprawie referendum 13 wrzesnia, a potem cze-
ka nas wszystkich kilka tygodni kampanii referendalnej, ktora tak naprawde
bedzie poczatkiem starcia pomiedzy PiS a PO w walce o wladzg — i to nie
tylko w Warszawie. PiS po t¢ wladz¢ pewnie idzie, a sama Platforma nie
bedzie juz mogta nas przed tym obronic.

Sebastian Wierzbicki
Przewodniczacy SLD w Warszawie
Wiceprzewodniczacy Rady m.st. Warszawy
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Migdzynarodowa”
Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44
0GLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY
na remont pokrycia dachowego
w budynku Meksykarska 9
Szczegoty przetargu na stronie:
www.miedzynarodowa.waw.pl

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodoéw

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

SERWIS

samochody réznych marek

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Okulista - Szpital Grochowski
Warszawa ul. Grenadierdow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych

czynny: sroda 9-12, dodatkowe godziny do uzgodnienia
500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

zapisy tel.:

OKNA DREWNIANE
1 PCV

Autoryzowany punkt sprzedazy
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Biuro Handlowe:
Warszawa
ul. Zamieniecka 76

tel./fax. 879-89-54
kom. 505-070-981

e-mail:
biuro @instal-diament.pl

®
o
LA ®

fla\gzenla firmy, 79%‘ 67 LAT TRADYGJ’

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnosé
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza i
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecieca)
® sprzet AGD
® art. sanitarno-instalacyjne
CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

Dziat spozywczy czynny: pon.-pt. - 7.00-20.00, sob. — 7.00-20.00.

Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. — 10.00-19.00, sob. — 9.00-16.00.

Toktad Ushug Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM” ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli nowoczesnych
i slylowych
v renowacje Iuplcerki mebli nowoczesnych
i stylow
v nowe me‘tle na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetnigjoce
v posiadamy wyhér tkanin i fransport
Zapraszamy: w godz. 700-1800, sob, 900-1400

TELEFONY,
-\ KOMORKOWE

=2\ ™ skup W sprzedaz
73 | sim-locki
| akcesoria
W paprawy

www.krasphone.pl

® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl
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MIESZKANCY

Ks. Mirostaw MIKULSKI

Sa ludzie, ktorzy mato robia, a duzo mowia. Sq tez tacy, ktérzy mowienie
zastepujg realnym dziataniem, i do nich nalezy ksigdz Mirostaw Mikulski.
Cztowiek orkiestra, ktory idee niesienia pomocy zamienit w najpiekniejsza
opowies¢ swojego zycia jako ksiedza, a jesli ktos woli, jako cztowieka.

Tygrysy. Wszedzie tygrysy.
Obok nich medale, odznacze-
nia, puchary, trudno je ogarnaé
wzrokiem, gdy si¢ rozglada po
gabinecie ksiedza Mikulskie-
go w jego domu w Jozefowie.
Ten dom to historia, to spadek
po jego wujku, zreszta nie jedy-
ny, ale o tym za chwile. Ksiadz
Mirostaw Mikulski od sze$ciu
lat jest na emeryturze, ale mimo
to nie ustaje w dzialaniach. Jest
w nim tyle energii, ze mogltby
nig obdarowaé setki ludzi na

raz. | robi to, nieprzerwanie od
pigédziesieciu jeden lat, sku-
piajac swoje dziatania gltow-
nie na pomocy dzieciom. Przed
emeryturg przez siedem lat od-
dany proboszcz parafii w Ra-
dosci, wcezesniej jako zastuzo-
ny duszpasterz na Brzeskiej,
a jeszcze wezesniej w wielu in-
nych miejscach, wszgdzie zapa-
migtany jako najlepszy ksiadz
i cztowiek. Jeszcze za czaséw
komuny, ryzykujac wolno$é

i bycie ksiedzem, organizo-

wat obozy wakacyjne dla ma-
Iuchéw z ubogich rodzin i Do-
méw Dziecka. Na takie wyjaz-
dy w stylu Indian, ze spaniem
w namiotach, w malowniczych
okolicach mazurskich jezior,
zabieral wtedy co roku po kil-
kadziesiat dzieciakow. Gdy na-
deszta wolnos¢ i skonczyty si¢
czasy represji, na obozy zaczg-
to jezdzi¢ po kilkaset dzieci na-
raz. | jezdza do dzis, tyle, ze
ze wzgledéw organizacyjnych
w tym roku oboz podzielony
byl na dwa turnusy — na jednym
bylo prawie czterysta dzieci, na
drugim ponad trzysta. Ide¢ nie-
sienia pomocy dzieciom, razem
z pasja i wiarg ksiagdz przekazu-
je miodszym kolegom z parafii
w Warszawie i innych czg¢éciach
Polski. Jak méwi: wazne, by
w dzieciach ksztattowaé ducha
za pomocg dobrych wzorcow.
Jesli beda widziaty wokot sie-
bie dobrych dorostych, to moze
po jakims§ czasie przestana my-
Sle¢, ze dorosli moga ich wy-
tacznie skrzywdzic.

Tak samo jak wazna jest dla
Niego idea organizowania wy-
jazdow dla dzieci, tak samo stara
si¢ od lat pomaga¢ im uwierzy¢
w siebie i w Boga przez sport —
ksiadz Mikulski od wielu lat or-
ganizuje turnieje sportowe dla
dzieci i robi to z najwickszym
profesjonalizmem i oddaniem.
Kazde dziecko przyjezdzajace
na turniej ma zapewniony noc-
leg, jedzenie, zajecia sporto-
we. — A zZeby Pani widziata jak
te dzieci sie cieszq, gdy dosta-

jg upominki! — opowiada ksigdz
z usmiechem na twarzy. Co roku
s3 wigc organizowane ogolno-
polskie i migdzynarodowe tur-
nieje pitki noznej, ping ponga,
pitki halowej. Jedne w szkotach,
inne w osrodkach sportowych
nawet na AWF — w kazdym roku
bierze w nich udziat okoto tysia-
ca chtopcow z Polski i z zagra-
nicy.

A teraz o tygrysach. Wspo-
mnieliSmy, ze ksiadz Mikulski
ma ich w domu setki. — Skqgd
te tygrysy? — pytam z zacie-
kawieniem. — A z tygrysami to
jest prosta historia. Moj wu-
jek ksigdz dr Feliks Kowalik,
w czasie wojny byl w partyzant-
ce. Po wojnie tez walczyt o wol-
nos¢ kraju i przybrat pseudo-

nim ,, Tygrys”. Gdy tak na Nie-
go patrzylem, jak z oddaniem
uczy innych ksiezy postugi ka-
planskiej, sam — bedgc jeszcze
w seminarium — postanowitem,
ze chce nazywaé sie ,, Tygrys”.
1 tak to si¢ zaczelo. A wie Pani,
ze jestem troche jak tygrys? Bo
tygrysy walczq, ale sq opiekun-
cze — opowiada.

Tak powstaty obozy dla dzie-
ci,,Tygrysy”, i tak narodzita si¢
tradycja ofiarowania ksigdzu
przez uczestnikow obozow plu-
szowych tygrysow, maskotek,
obrazow i rzeczy z podobizng
tygrysa. Ksiagdz Mikulski nie
ukrywa, ze te pamiatki, ktore
przywoza mu wierni sg dla nie-
go wielkg radoscia, zwlaszcza
w chwilach trudnych, ktérych

przy catym nattoku pracy dusz-
pasterskiej nie brakuje. Ksiadz
Mikulski poza tygrysami ma
w domu takze zbior lyzeczek
z najrézniejszych krajow, kto-
re przywozi jako pamigtki, albo
ktore przywoza ci, ktorzy Go
znaja. Kiedy je pokazuje, nie
sposob nie zauwazyc¢ ile radosci
mu przynoszg, tym bardziej, ze
z roku na rok ich liczba ro$nie
zdumiewajaco.

Kocha to, co robi. Jest oddany
swojej misji pomocy dzieciom.
Ale gdyby zapyta¢ Go, ktora
z dziedzin sportu jest dla Niego
najwazniejsza, odpowiedzialby
— boks amatorski. Tak, to wia-
$nie ten sport, a raczej sportow-
coéw ukochat wiele lat temu. To
dla nich juz przez 22 lata organi-
zuje rekolekcje, spotkania, piel-
grzymki. To ich prowadzi za re-
k¢ do Boga, czgsto nie bez wy-
sitku. Jest wdzigczny Bogu —
starat si¢ o to i modlit wiele lat
— ze Jerzy Kulej przed $miercig
powrocit do wiary przyjmujac
z Jego rak sakramenty $wigte.
By¢ moze pracg ze sportowca-
mi ulatwia mu fakt, ze przed laty
sam uprawiat ten sport, napisat
nawet prac¢ magisterska na te-
mat moralnos$ci boksu.

Jako kaptan jest wyjatkowy, bo
w ludziach widzi Boga, a w Bo-
gu ludzi, ktérym mozna i trze-
ba pomagac. Jego misja wydaje
si¢ nie mie¢ konca. Jest nieznisz-
czalny w swojej dobroci. Jedyne
czego mu trzeba, to jak sam mo-
wi, ksi¢za i dobrzy ludzie, kto-
IZy przejma jego misj¢ i zechcg
kontynuowac to, co zaczat wiele
lat temu, a co udaje mu si¢ pro-
wadzi¢ do dzi§ mimo stuszne-
go wieku 76 lat. — Pan Bog sta-
wia na mojej drodze dobrych lu-
dzi — podkresla ksigdz Mikulski
z wdzigcznoscig podkreslajac,
ze bardzo wiele jego dziatan bez
wsparcia dobrych parafian, spon-
sorow i ksigzy by sie nie udato.

Sandra Borowiecka

REKLAMA

BEZPLATNE BADANIA
OSTEOPOROZA

REKLAMA

OGLOSZENIE O PRZETARGU!

SBM ,Atenska” w Warszawie przy ul. Arabskiej 9 OGLASZA
PRZETARG NIEOGRANICZONY na najem lokali uzytkowych przy:

B Al. St. Zjednoczonych 26A (pawilon, parter)
- powierzchnia 14,83 m?2

L

LESHAXANIES

Zapraszamy Panie po 60 rz.
ktore obecnie nie leczg sie
na osteoporoze, na bezpfatne
badanie gestosci kosci —

DENSYTOMETRIE BIODRA.

b’ : : Kobiety po menopauzie
-~ sa szczegolnie narazone
na osteoporoze. Nie daj
sie ztamac, przebadaj
sie BEZPLATNIE.
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60 lat 70 lat

tel. 22 644 41 61

Warszawa, ul. Leszno 12

< SYNEXUS

CENTRUM MEDYCZNE

POLSKA BEZPLATNA
AKCJA PROFILAKTYKI
OSTEQPOROZY

www.STOPOSTEOPOROZIE.pl

H ul. Afrykanskiej 3 (budynek mieszkalny, suterena)
- powierzchnia 50,50 m2

Przedmiotowe lokale mozna obejrze¢ po uzgodnieniu terminu
z insp. d/s lokali uzytkowych. Termin postawienia lokali do dys-
pozyciji: po podpisaniu umowy.

Oferty na w/w lokale nalezy sktadac¢ zgodnie z wymogami Regulami-
nu Przetargdbw na najem lokali uzytkowych w zasobach SBM , Aten-
ska” do dnia 24 wrzesnia 2013 r. do godz. 1230 w pokoju nr 9.

Przed ztozeniem oferty nalezy wptaci¢ wadium w wysokosci:
500,00 zt na lokal przy Al. St. Zjednoczonych 26A i 300,00 zt
na lokal przy ul. Afrykanskiej 3 na konto w: PKO BP SA XV O/War-
szawa 91 1020 1156 0000 7002 0007 4526.

Otwarcie ofert nastgpi w dniu 24 wrze$nia 2013 r. o godz. 1300
w siedzibie Spotdzielni.

Wygrywajacy przetarg zobowigzany jest do uiszczenia kaucji
w wysokosci 3-miesiecznych optat netto za najem i ztozenia
weksla in blanco.

Regulamin Przetargow o ktorym mowa powyzej mozna uzyskac
w siedzibie Spotdzielni w pokoju nr 5. Jest on rowniez dostepny
na stronie internetowej Spotdzielni: www.sbm-atenska.pl

SBM ,Ateriska” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyn.

Blizsze informacje mozna uzyskac w siedzibie Spotdzielni, pok.
nr 5, tel. (22) 672-03-24 wew. 5 u Pani Bozeny Kesler.




PRAGA POZEGNALA LATO

mogliSmy sie bawié¢é na imprezie Praskie Lato. Organizowane

I W kazda niedziele czerwca, lipca i sierpnia w Parku Praskim

byty m.in. warsztaty dla dzieci, koncerty, sportowe zawody.

Niestety kazde lato sig
kofczy, nawet Praskie Lato,
dlatego w ostatni dzien sierp-
nia w muszli koncertowej
w Parku Praskim, w samo

potudnie Zarzad Urzedu
Dzielnicy Praga Potnoc
zorganizowal  pozegnanie

z latem, pelne atrakcji i nie-
spodzianek. Jak zapewnili
organizatorzy, ten wakacyj-
ny cykl imprez praktycznie
nic nie kosztowat dzielnicy,
gdyz udato si¢ przekonac
sponsorow, aby wsparli cata
akcje.

Na dzieci czekaly dmu-
chane zamki do skakania,
malowanie buziek i cukro-
wa wata. Harcerze zorgani-
zowali dla nich zajgcia pla-
styczne na temat wspomnien
z wakacji. Mieli takze pysz-

ne stodkosci zaréwno dla
starszych jak i mlodszych.
Sporym  zainteresowaniem
cieszyt si¢ finat konkursu
wiedzy o Pradze. Nagrodzo-

nych zostalo sze$cdziesiat
sze$¢ osob. Laureaci mogli
sami wzig¢ los w swoje rece
1 wylosowaé nagrody, wsérod
ktérych znalazly si¢ m.in.
zaproszenia do kina, teatru,
Z00, restauracji, na Zamek
Krélewski, basen, zabiegi
kosmetyczne, rejs po Wisle
czy lot balonem. Krewni
1 znajomi glo$no oklaskiwali
ZWYCIGZCOW.

Rzesiste brawa rozlegly
si¢ takze, kiedy na scenie
pojawily si¢ panie i panowie
w mundurach. Byli to muzy-
cy z Orkiestry Koncertowe;j
Reprezentacyjnego Zespotu
Artystycznego Wojska Pol-
skiego. Zagrali, a solisci za-
$piewali znane i lubiane woj-
skowe piosenki, a prazanie
z ochotg przylaczyli si¢ do

wspolnego $piewania. Oczy-
wiscie, nie mogto zabraknaé
bisow. A po takiej uczcie dla
ciala i ducha, mozna byto
sprawdzi¢ u pielggniarki czy
ci$nienie nie podskoczyto,
a poziom cukru nie zwiegk-

szyt sig.
A pbzniej, jak zapowie-
dziala prowadzaca, bylo

ostro i rockowo. Na scenie
pojawily si¢ bowiem takie
grupy, jak: Closterkeller,
Funky Tank i Golden Life,
znane z mocnego brzmie-
nia. Miejsce dzieci zajeta
mtodziez, ktora szalata pod
sceng. Starsi woleli ,,bujac”
sie na siedzaco. Zyczliwa
praska publiczno$¢ pokaza-
ta, Ze umie si¢ bawié, a takze
nagradza¢ oklaskami wspa-
niate wystepy.

W czasie imprezy mia-
to miejsce tez jedno bardzo
wazne wydarzenie. Wladze
dzielnicy przekazaty, po-
przez przedstawicieli OPS,
najbardziej potrzebujacym
mieszkancom wyprawki
szkolne ufundowane przez
Sponsorow.

Roéwniez pani posel RP
Alicja Dabrowska poda-
rowata maskotki dla kilku
najmtodszych podopiecz-
nych Domu Samotnej
Matki. — Chcialabym po-
dziekowaé wszystkim, kto-
rzy zechcieli pomoc. Mam
nadzieje, ze za rok bedzie
jeszcze wigcej przekaza-
nych prezentow — stwier-
dzita pani poset.

Anna Krzesinska

Setne urodziny
Profesora

Wybitna posta¢ swiata muzyki pro-
fesor Jan Ekier - pianista, pedagog,
kompozytor i redaktor 29 sierpnia
2013 roku skonczyt 100 lat!

Jan Ekier urodzit si¢ 29 sierpnia
1913 r. w Krakowie. Jego ojcem byt
kompozytor muzyki tanecznej i wo-
dewilow Stanistaw Ekier. Jan i je-
go siostra Halina od najmlodszych
lat uczyli si¢ u znanej pianistki Ol-
gi Stolfowej. W 1934 r. Ekier ukon-
czyt studia muzykologiczne na Uni-
wersytecie Jagiellonskim, w 1937
r. zostal absolwentem Konserwato-
rium Warszawskiego. Studiowat for-
tepian i kompozycje. W tym samym
roku zostal laureatem 6smej nagro-
dy III Migdzynarodowego Konkursu
Chopinowskiego i odbyt pierwsze tournée artystyczne po Polsce.
Brat réwniez udzial w koncertach Organizacji Ruchu Muzyczne-
g0 upowszechniajacej muzyke na prowincji.

W czasie okupacji niemieckiej wystgpowat w Warszawie na taj-
nych koncertach i brat udziat w zakonspirowanych imprezach pa-
triotycznych, za co grozito nawet rozstrzelanie. Wspodtpracowat
z komisjg repertuaru muzycznego komponujac muzyke dla par-
tyzantow. Po wojnie najbardziej znaczacego osiagni¢cia dokonat
jako redaktor naczelny Wydania Narodowego Dziet Fryderyka
Chopina.

Profesor od ponad 80 lat mieszka na Saskiej Kepie, tak wige dla
naszej dzielnicy Jego urodziny to wyjatkowe $wigto. Uroczysto-
$ci zaplanowano na 20 i 21 wrze$nia br. w Klubie Kultury na Sa-
skiej Kepie przy ul. Brukselskiej, o godz. 19.00.

20 wrze$nia odbedzie si¢ uroczysty koncert potaczony z wrecze-
niem tytutu ,,Honorowego Obywatela Miasta Stolecznego Warsza-
wy”” oraz odznaki honorowej ,,Zashuzony dla Mazowsza”. W kon-
cercie wystapi najwybitniejszy uczen Profesora — profesor Piotr Pa-
leczny, a takze Karolina Nadolska oraz Kwartet Prima Vista. Go-
spodarzem uroczystosci tego dnia bedzie burmistrz dzielnicy Pragi
Potudnie Tomasz Kucharski. 21 wrzesnia odbedzie si¢ wieczor za-
tytutowany: Sladami Mistrzow. .. Wielkie Postacie na Saskiej Kepie.
Stulecie Profesora Jana Ekiera — Mistrza...Czlowieka... Ojca... Przy-
jaciela. Patronat Honorowy nad catoscia jubileuszu obj¢ta Prezydent
Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz. (ab)

REKLAMA

REKLAMA

B 228322943
www.sabe.com.pl

0.5 d~E DL 'E

SYMFONIA

ul. Jana Kazimierza, Warszawa-Wola

Nowoczesne osiedle tylko 4 km od Centrum.
Gotowe mieszkania z pozwoleniem na uzytkowanie.

Generalny wykonawca — Budimex S.A.

C.H. Fort Wola

od 6500 zt/m?
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- Jak mam napisa¢ rodzicom, ze oblatem se-
. sje poprawkowq? — pyta student kolege.
- Zwyczajnie: ,Juz po egzaminach, i u mnie
nic noweqo"!

O,

© © ©

- Moi drodzy — méwi nauczycielka przed klaséwkq. — Mam
nadzieje, ze dzis nie przytapie nikogo na scigganiul

- My tez, pani profesor!

© © ©

Zdyszany uczerd wpada pedem do szkoty. Na korytarzu spo-
tyka dyrektora, ktéry patrzy na niego surowo i mowi:

- Pie¢ minut spdinienialll

- No widzi pan? Ja tak samo! — odpowiada wspdtazujgco uzzen.

Downa wychowawczyni spotyka swojego ucznia w trom-
waju.

- No i co tam v ciebie? Jak sobie radzisz? Zdates mature?
Ozenites sie? | w ogdle, co teraz robisz?

- Ja... Dlugo by opowiada¢, ale nie ozenitem sie jeszcze,
a aktualnie wykladam chemie.

- Ooo...! Wspaniale! A gdzie, jesli wolno spytad?

- W Biedronce... Wesoly Romek

Gy Warto wiedzied

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

Mija czas lekkich, letnich po-
sitkéw. Przechodzimy do kon-
kretdw i wigkszej dawki energii.
Oto kilka przypomniefi.

Nikt nie lubi, gdy panierka
z migsa odchodzi i psuje za-
mierzony efekt. Jedng z przy-
czyn bywa uprzednie skropie-
nie migsa (kotleta, fileta, ry-
by) cytryng czy octem jabt-
kowym. Lepiej wiec nie przy-
prawiac w ten sposdb tego, co
cheemy panierowad.

Optukane, osuszone papie-
rowym recznikiem mieso (jesli
trzeba, rozbite) eolimy, pie-
przymy, dodajemy ziota (moz-
na je tez zmieszaé z maka
lub jajkiem) obtaczamy w ma-
ce pszennej (nie krupczatce),

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

Ciasto francuskie nie jest tatwe w przygotowaniu, na szcze-
$cie od pewnego czasu wielu producentéw oferuje surowe,
gotowe. W niektdrych przepisach mozna je zastgpi¢ ciastem
kruchym, stodkim lub wytrawnym. Zatem dzi$ ciasto francu-
skie — na lekko i na konkretnie, na wesofo i na powaznie.

1/ Poduszki serowe wytrawne: ptat ciasta francuskiego roz-
t6z ptasko, pokroj na kwadraty wielkosci wnetrza dtoni. Na kaz-
dym potéz farsz (nie za duzo, zeby sie tadnie zlepiafo): serek feta lub, w wersji mniej
stonej, zwykty homogenizowany) wymieszany z siekanymi suszonymi pomidorami
(moga by¢ z oliwy) i ziotami, a zwtaszcza bazylig i oregano. Jesli farsz nie jest gtadki,
dodaj odrobine smietany. Kwadraty skfadaj na péf, jak poduszki i starannie sklej brze-
gi. Wierzch posmaruj zottkiem i posyp odrobing ziaren kminku lub bardzo grubej soli.
Mozna tworzy¢ wzorki — serduszka, gwiazdki, litery... Piecz na zfoto.

/ Poduszki serowe stodkie — tu, jako nadzienia uzyj twarogu (ale nie serka ho-
mo!) wymieszanego z matym jajkiem i cukrem waniliowym. Zanim wtozysz farsz, sro-
dek kazdego kwadratu posmaruj powidtami sliwkowymi. Dalej postepuj jak powyzej,
gotowe polukruj, jesli przedtem nie posypane byto siekanymi orzechami lub grubym
cukrem.

/ Kwadraty ze sliwka: pfat ciasta roztéz, posmaruj mlekiem lub z6ttkami, ewentu-
alnie mieszanka. Na ciescie rozt6z potowki Sliwek przecieciem do gory i tak, by styka-

Jajka - wazny w wielu cywilizacjach symbol zycia i , al
e e

sqdzany od czci i wiary albo wynoszony na piede-

stat. Jadomy kmg:az' k.:if' gesie, przepidrcze, strusie i rybie, zwane

Jez jeden z naj
zmiang albo odsqdzany

L'J ikrg. Co warto wi

Jaja to okoto 75% wody i okoto 13% biatka; zawierajq wielokrotnie nienasycone kwa-
sx Huszczowe i wszystkie witaminy (poza (). Do tego mikroelementy, |ecyiKng i mng-
stwo innych waznych skiadnikéw. lle mozna jes¢? Jedni méwig, ze do czterech dziennie,

inni, ze dwa tygodniowo.

Zuchowu{q fwiezos¢ przez okoto 3 tygodnie w temperaturze pokojowej, ale lepsza lo-
déwka, bo fam polezq miesige. Jak fe swiezos¢ sprawdzi¢? Whozy¢ surowe jajo do gfebo-
kiego naczynie z wodg (np. duzy kubek). Im wyzej sie unosi, tym starsze. Lezgce na dnie

karmiono.

i(es’r super Swieze, plywajgee u géry - do wyrzucenia. Wazne, by skorurki byly cate, bo
azde uszkodzenie to wrota dla szkodliwych bakterii - wowczas nie wo
rowo! Kolor skorupki nie wptywa na kolor z6ttka! Jego barwa zalezy od tego, czym kury

wklepujgc jg lub mocno przyci-
skajgc, nastepnie na moment
zanurzamy po obu stronach
w surowym jajku, roztrzepa-
nym widelcem lub trzepaczka,
a potem od razu w bufce tar-
tej tez dociskajgc i natych-
miast ktadziemy na patelnie.
Panierowane mieso smazy-
my wolniej, niz bez panierki, po-
niewaz butka i jajko tatwiej sie
przypalajg i 53 brazowe, gdy
migso wewngtrz jeszcze pra-
wie surowe. Najlepiej samemu
wyprébowac i przecwiczyc.

no jesc jaj na su-

Ciekawska

-

HORO

Y’ BARAN 21.03-21.04

Przez najblizsze tygodnie nie musisz obawia¢ sie
nudy, zapowiada sie bowiem czas, w ktérym tempo
wydarzen moze okazac sig dosy¢ zawrotne. Dzigki
szansom i korzystnym sytuacjom, Twoje zycie mo-
ze okazac sie pasmem sukceséw. W uczuciach sta-
wiaj na swojg inteligencjg i poczucie humoru, kto-
re mogg doceni¢ osoby spod znaku Lwa i Strzelca.
W wydatkach zachowaj umiar, i nie ufaj tym, ktérzy
obiecujg Ci kokosowy interes. Tutaj zachowaj dale-
kg posunigta ostrozno$c¢ i nie podpisuj zadnych do-
kumentéw bez sprawdzenia.

Y BYK 22.04-21.05
Nadal masz spore pole do popisu. Warto by¢
otwartym na nowe propozycje. Szykujg sig intere-
sujgce kontakty z otoczeniem — rodzing lub znajo-
mymi z pracy. Jesli otrzymasz zaproszenie na im-
preze, koniecznie z niego skorzystaj. Bedziesz sig
dobrze bawit i nawigzywat ciekawe znajomosci.
W trudnych chwilach mozesz zawsze liczy¢ na po-
moc przyjaciot. |

II BLIZNIETA 22.05-21.06

Zapowiada sie pracowity czas. Bedziesz musiat
zmobilizowa¢ swoje sity, cho¢ checi moga by¢
mniejsze. Jakies nieporozumienia w pracy moga
by¢ spowodowane zmianami nastroju i pewnym
przewrazliwieniem. Postaraj sie na razie nie zata-
twia¢ spraw majacych dla Ciebie pierwszorzed-
ne znaczenie. Unikaj nieprzemys$lanych inwestycji
i nie szalej z nadprogramowymi wydatkami. Nieste-
ty, wrzesien dla Ciebie moze by¢ wyjatkowo mie-
sigcem oszczednosci.

95 RAK 22.06-22.07
Pasjonujesz sie obecnie praca, scigasz dtuznikow
i walczysz o lepsze warunki umowy, ale Zle zno-
sisz zbyt niskie Twoim zdaniem zarobki. Powiniene$
wiec zajgc sie negocjowaniem podwyzki u przetozo-
nych, a jesli nie dojdziesz w tej sprawie do porozu-
mienia — mozliwe, ze bedziesz szuka¢ nowej pracy.
Nieraz warto zaczg¢ wszystko od nowa, ale nie dzia-
taj zbyt pochopnie i nerwowo, bo mozesz wiele stra-
CiC... i nic nie zyskac.

&) LEW 23.07-23.08
Moze by¢ nieco zamieszania, pospiechu i irytaciji,
gdyz moga dojs$¢ niechciane obowigzki. Moze Ci to
napsuc troche krwi, ale raczej nie powinienes$ mie¢
wigkszych powoddéw do obaw. Kazdemu znana
jest sytuacja, gdy najchetniej chcielibysmy zaszyé
sie w mysiej dziurze, a tymczasem trzeba gdzie$
pedzic¢ i cos$ zatatwia¢, czy spotykac sig z niezbyt
sympatycznymi osobami, ktérych towarzystwo nie
zawsze nam odpowiada. Taki moze by¢ wrzesien,
ale weekendy powinny przynies¢ Ci relaks i odpre-
zenie.

1 PANNA 24.08-23.09

Poczujesz sie wspaniale i ta sytuacja w sposob po-
zytywny odniesie sie do Twoich spraw. Ze wszyst-
kimi trudnosciami poradzisz sobie doskonale. Oto-
czenie pogodnych ludzi doda Ci optymizmu, teraz
jest tez dobry okres na zawieranie nowych znajo-
mosci. Wykorzystaj tez wolny czas na zafatwienie

\zalegiych spraw i zafunduj sobie jaki§ markowy

SKOP

ciuch, ktérego zakup od razu powinien poprawi¢
Ci nastrg;.
£ WAGA 24.09-23.10

Sporo moéwisz, ale nic nie robisz w tym kierunku,
aby pewne sprawy przybraty lepszy-obrot. Powinie-
nes$ wykazac sie wigkszg odwaga cywilng i konse-
kwencja w postepowaniu. Jezeli to zrobisz mozesz
odnies¢ sukces finansowy, nie moéwigc o towarzy-
skim, gdzie Twdj urok osobisty odegra niemata rolg.
Jednak nie daj sie sprowadzi¢ na manowce ustuz-
nym doradcom i pochlebcom, a swoich spraw do-
gladaj osobiscie.

M, SKORPION 24.10-23.11
Czujesz zblizajacy sig jesien, kidra nastraja Cig do
wielu spraw melancholijnie. Zastanawiajgc sie nad
swoim dotychczasowym postepowaniem dojdziesz
do zaskakujacych wnioskow. W najblizszym czasie
masz duze szanse na pomnozenie dochoddéw, ale
nie szarzuj z wydatkami. Temperamentowi i fantazji
pozwdl sig wyszale¢ na spotkaniach towarzyskich,
ktorych zapewne w najblizszych tygodniach nie po-
winno zabrakngc.

XA STRZELEC 24.11-22.12
Niestety, chwilowo mozesz by¢ w nie najlepszej
formie. Wiecej uwagi i czasu po$wigeé swojemu
zdrowiu. Twoja energia moze by¢ troszke przyttu-
miona i mozesz wolniej reagowac na niektore wy-
darzenia. Natomiast bedziesz mie¢ powody do za-
dowolenia w sferze uczuciowej. Staraj sie by¢ bar-
dziej serdecznym dla swojego partnera. Mozliwe,
ze czeka Cie spora niespodzianka w sprawach fi-
nansowych. .

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Tempo Twojego zycia zawodowego moze przez
najblizszy czas by¢ dosy¢ szybkie, Ty jednak
$piesz sie powoli. Masz spore szanse na korzyst-
ne zmiany, na zerwanie z czyms, co dotychczas
nie sprawiato Ci satysfakcji. Pareg pomystow war-
tych jest realizacji, ale wymagac¢ one mogg ponow-
nego przemyslenia. Sprobuj wybraé te najlepsze
dla Ciebie, ale nie réb tego w pospiechu. W uczu-
ciach moze by¢ rdznie, ale znajdz czas na spotka-
nia z bliskg Ci osoba.
22 WODNIK 21.01-19.02
Ten miesigc spedzisz ulgowo i na luzie. Skorzystaj
z urokow tej sytuacji. Dodatkowe pienigdze prze-
znacz na przyjemnosci - takie, na ktére dtugo cze-
kates. W mitosci mogg Cie spotka¢ rozne dziwne
przypadki. Ze zdrowiem mozesz mie¢ drobne kto-
poty: Twoim czutym punktem sa stawy i zotadek,
wigc nie dzwigaj cigzarow i nie jedz tego, co Ci
szkodzi!
¥ RYBY 20.02-20.03

Uwierz we wtasne mozliwosci i zabty$nij w oczach
zwierzchnikow. Pozwol, by Twoj urok i wdziek oso-
bisty zauroczyt kogo$ niezwykitego. Warto réwniez
odwiedzi¢ dalszg rodzing, ktérej dawno nie widzia-
tes. W wolnych chwilach korzystaj jeszcze z urokow
jesieni. Odpoczniesz i nabierzesz sit do czekajacych
na Ciebie zadan. Nie obawiaj sie wyzwan, poradzisz
sobie bez wigkszych probleméw.

Merlin
J

Pyszna Jézia

ty sie po dwie (potem je potniesz w ,podwojne” ciasteczka). Oprész odrobinkg cyna-
monu (mozna dawac go tylko wprost na sliwki). Cato$¢ posyp lekko cukrem (najlep-
szy jest krysztat) i upiecz; kroj jeszcze gorgce. Gdy wystygnie, mozna dac kilka nitek
lukru czekoladowego lub stopionej czekolady.

/ Kwadraty wytrawne: na ciasto ktadzZ tyzeczkg siekane pieczarki uduszone z ce-
bulkg do odparowania, dos¢ pieprzne, a na wierzch - tarty zotty ser. Pamietaj o odste-
pach by potem tatwo pokroic!

/ Kietbaski: na ciescie utéz mate kietbaski lub paréwki tak, by po pocigciu na ka-
watki kazdg mozna byto owing¢ ciastem. Kietbaske posmaruj musztardg wymiesza-
ng z tyzeczkg majonezu i ketchupu, owinietg ciastem zaklej szczelnie by wystawa-
ty tylko same konce. Wierzch ciasta ponacinaj w rowne paski, posmaruj stopionym
mastem, upiecz do ztotosci, podawaj gorace.
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Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 14 utworza koncowe hasto - przystowie ludowe.
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 15/2013: ,,Pies psa nie zje”. Ze-
staw upominkow wylosowat p. Jacek Matecki z ul. Modlinskiej. Po odbior (z do-
wodem tozsamosci) zapraszamy do redakcji w terminie do 20 wrzes$nia br.
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AUTO-MOTO

® Skup aut, kasacja. Platne
gotowka.  Tel. 511-571-917

® Pozyczki gotowkowe.
Tel. 506-550-042

® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz zmnaczki, mo-
nety, medale.

Tel. 516-400-434
® Monety, banknoty, odzna-
czenia. Antykwariat ul. An-
dersa 18.  Tel. 22 831-36-48
® Stare pocztowki, zdjgcia,
monety, banknoty, odznacze-
nia, srebro.

Tel. 792-077-648
® Znaczki, monety, bankno-
ty, pocztowki, ksigzki, srebro,
meble, obrazy i inne przed-
mioty. Tel. 22 253-38-79;

601-235-118

SPRZEDAM

® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, kon-
serwacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu
® Wersalke — tanio.
Tel. 505-075-308

® Deckupaz - Sklep i Pra-

cownia Craftroom zaprasza

od 8.00 do 19.00, W-wa ul.

Chrzanowskiego 8 B wejscie
od Przeworskiej.

www.craftroom.pl

Tel. 22 870-57-15

® |5 ubezpieczycieli, OC od

349, - Tel. 608-878-829

REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE

REKLAMA

1/ 4
nSELENE

CALODOBOWY DYZUR
TELEFONICZNY
516-084-130;

22 612-65-16
WARSZAWA
ul. DWERNICKIEGO 22/61a

,,ﬂ@KOS g

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

OGLOSZENIA DROBNE
|__MEDYCZNE

® Alkoholowo-narkotykowe

odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

® Dom Seniora pobyt staly

i czasowy, domowe warunki.
Tel. 22 773-17-86

® AA Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
® Angielski — dzieci z dojaz-
dem. Tel. 509-766-615
® Angielski, dojazd.

Tel. 693-427-846
® Fizyka, matematyka — do-
jazd. Tel. 22 615-81-50;

603-581-282
® Fizyka, matematyka — ma-
tury, studenci. Dojezdzam. Dr.

Tel. 607-690-614
® Francuski z Francuzem, do-
jazd. Tel. 798-013-515
® Francuski, dojazd.

Tel. 693-427-846
® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Pomoc i nauka w obstu-
dze komputera, internetu
i telefonu. Osoby starsze —
promocja! Student.

Tel. 533-404-404
® SZKOLA JEZYKOWA
GOCLAW.

TEL. 508-66-44-20

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® [okal komercyjny na Plo-
wieckiej.  Tel. 660-281-236
® Pokoje jedno-dwuosobowe
w segmencie. Wawer.

Tel. 502-326-348

I3

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Bezposrednio 3 pok. 58,60 m
kw. ul. Egipska + garaz z elek-
tryczno$cig 16,5 m kw. i piwni-
ca 1,6 m kw. Tel. 51-483-18-82
® Bezposrednio — 60 m kw. 3
pokoje, ul. Lukowska. Cena
do negocjacji.

Tel. 601-677-660

DAM PRACE

® Brukarzy i pomocnikow.
Tel. 601-967-550

® Firma ACT poszukuje kon-
sultantéw do wspolpracy. Sprze-
daz naturalnych produktow do
sprzatania.  Tel. 508-140-870
® Tapicerow, szwaczki za-
trudni¢ - Konstancin-Jeziorna.
Zapewniam transport z Waw-
ra. Tel. 530-516-974

SZUKAM PRACY

® Doswiadczona opiekun-
ka (53 lata) — z referencja-
mi, b. odpowiedzialna, cie-
pta, uczciwa, rzetelna, o wy-
sokiej kulturze osobistej — za-
opiekuje si¢ dzie¢mi od zaraz.
Tel. 22 612-44-63; 601-869-782
® Nauka gry na instrumen-
tach klawiszowych. Dojazd
do ucznia na terenie dzielnicy
Wawer (Anin, Marysin, Mig-
dzylesie, Rados¢...).

Tel. 600-129-807
® Sprzatam, myj¢ okna.

Tel. 511-210-315
® Zaopiekuje si¢ starsza oso-
ba. Tel. 973-002-182
® Zrobi¢ zakupy, ugotuje, po-
sprzatam.  Tel. 503-693-118

® BIEGLY RZECZO-
ZNAWCA MAJATKOWY.
WYCENA  NIERUCHO-
MOSCI. TEL. 600-438-844
® Doradca Podatkowy — po-
rady, ktopoty z urzedem skar-
bowym, wszystkie podatki,
spadki, darowizny, aukcje, nie-
ujawnione dochody. Warszawa
Goctaw.  Tel. 22 672-34-34;
604-095-656;
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codzien-
nie oprocz wtorkéw. Ul. Gro-
chowska 207 (Universam, an-
tresola od strony petli autobuso-
wej) www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokac-
ka adw. Teresa Zdanowicz.
Sprawy: cywilne, karne, ro-
dzinne, spadkowe. Wawer -
Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

® Sprzedam uzywane z Nie-
miec Pralki, Lodoéwki, Zmy-
warki, Rowery, Zamrazarki,
Telewizory itp.

Tel. 502-188-233

DREWNO

— opatowe — kominkowe

— klocki debowe
— BRYKIET PACZKOWANY
od 500 zi/tona

Atrakcyjne ceny —transport

Nadma, ul. Jaworéwka 44
Tel. 514-202-038; 882-840-184

® AAAA Automatyczne pral-
ki, zmywarki - krajowe, za-
chodnie. Naprawa.

Tel. 22 612-95-23,

609 105 940
® Anteny satelitarne naziem-
ne; nct, Trwam, Polsat, tvn24,
oraz dekodery telewizji na-
ziemnej. Sprzedaz, montaz,
naprawa. Lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25;

501-123-566
® ANTENY, TELEWIZO-
RY — NAPRAWA.

TEL. 602-216-943
® Cyklinowanie, lakierowa-
nie — Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03;

502-920-316
® (Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie,  przekladanie
parkietow — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88;

609-542-545
® (zyszczenie Karcherem
dywanoéw, wykladzin, tapi-
cerki. Tel. 694-825-760
® Dezynsekcja - skutecznie.

Tel. 22 642-96-16

Domowy hydraulik — 24 h,
awarie pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, przerdbki, na-
prawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki.
Tel. 601-936-805
® Elektryk — uprawnienia.
Tel. 22 813-77-82;
502-443-826
® Futra — kozuchy, odziez
skorzana — ushugi miarowe,
przerdébki, wszelkie napra-
wy. UL. Zamieniecka 63.
Tel. 22 610-23-05

Gaz, hydraulika — 24 h, na-
prawa pieca, termy, kuchni,
podiaczenia, uprawnienia
gazowe.

Tel. 22 610-18-53; 662-065-292

® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;
607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.-
gaz., piece, remonty, prze-
glady gazowe, kominiarskie.
Uprawnienia.
www.silczuk-hydraulika.pl

Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® Hydraulik — Pogotowie —
Slusarstwo. Tel. 22 416-64-49;

889-518-246
® Lodowki, pralki, telewizo-
ry — naprawa.

Tel. 694-825-760
® LODOWEK NAPRAWA.

TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
® [odowki Tel. 22 671-80-
49; 604-910-643. Pralki. Tel.
601-361-830
® Malowanie, tapetowanie,
panele.  Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® Malowanie, gladz.

Tel. 510-711-163
® MALOWANIE SCIAN-
SZYBKO. TEL. 602-126-214
® Malowanie, tapetowanie,
gladz. Mistrz.

Tel. 22 810-90-22

Nieodptatnie odbieram zuzy-
ty sprzet Agd, ztom, maku-
lature, sthuczke. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywodz
mebli. Tel. 22 499-20-62

® PRALKI NAPRAWIAM —
EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50;
503-846-135
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 669-834-024
® STOLARZ - KUCHNIE,
SZAFY, PAWLACZE, ZA-
BUDOWY ORAZ NAPRA-
WY. TEL. 602-126-214
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery - naprawy, pranie
verticali.  Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe
inaprawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale,
rolety antywlamaniowe — pro-
dukcja, naprawa.

Tel. 602-228-874

OGLOSZENIA DROBNE -\ 0GtOSZENIAYDROBNE

® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.
Tel. 663-511-771

USLUGI/budowlane

® Gladz, malowanie i panele.
Tel. 609-982-675
® Hydrauliczne, gazowe.
Tel. 505-356-425

USLUGI/komputerowe

® AAA Tani Serwis Kompu-
terowy 18 zt/h 24 h. Dojazd 0
zt. Tel. 506-480-505
® Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614

UStUGI/remontowe

® DACHOW MALOWA-
NIE. TEL. 601-203-559

USLUGI/transporiowe

® AAA Wywo0z mebli, gru-
Zu, sprzatanie piwnic, stry-
chéw, wycinka drzew, male
rozbiorki. Tel. 22 224-22-63;
888-651-163
® AAA Wywoéz gruzu, me-
bli, $mieci, galezi itp. Sprza-
tanie piwnic, wycinanie
drzew, male rozbiérki z za-
ladunkiem. Tanio!
Tel. 721-002-710
® Przeprowadzki 24 h/7.
Wywoz i utylizacja starych
mebli, agd, rtv.
Tel. 607-66-33-30
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 722-990-444

® Wczasy dla Seniorow
w Krynicy Morskiej - 14 dni
cena od 999 zt; 7 dni cena od
499 zt.

Zapisy: Marszatkowska 81
lok. 25. Tel. 22 834-95-29

® Ziolko - Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka
rég Gdeckiej i Komorskiej,
paw. 53 D. Zielarstwo — pelny
asortyment, profesjonalne po-
rady. Tel. 602-648-813

REKLAMA

USLUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsiébiorstwo
7 Uslug Komunalnych Sp. z 0.0.
5 m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
m ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
= catodobowo — tel. 195 88
(potaczenie bezptatne);
22 836-69-16; 608-054-093
Zatatwianie formalnosci w domu Klient
\ www.mpuk.waw.pl y

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

MOCH

1991 1,

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)

Warszawa: Aleja Solidarnosci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES UStLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 22 779 23 39, 500 33 99 33 www.exitus.com.pl

REKLAMA

y Dom Pogrzebowy
B 3 "
.GOISCY
rok zalozenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
Pelen zakres ushug w kraju i zagranica,
Kaplica - Grochow, Migdzylesie
Siedziba
ul remns

: Warszawa Grochdw
v 84 tel /fa 10 94 80

Ga

- . )
posiadamy certyfikat
Polskiej Lzby

Praedsighiorciw Braniy Pograchawe]

Marek Gajski
firme prowads ¢ dong Hanna Gjska
\

s

TWOJICZASVESTIDUAINAS I BEZCENNY!
NADAYIDROBNE IPRZEZINTERNET Kiikns) Wi mieezkaniee pl

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

odpowiadajg.

Redaguje zesp6t dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkancow. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski.
Redakcja: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl Internet: www.mieszkaniec.pl Wydawca:
P.W.U. ,VARIA”, ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Przygot. do druku: MAWA Press tel. 22 870-71-35. Druk:
,ODDI". Materiatéw nie zamoéwionych nie zwracamy. Za tres$¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie

Naktad:

ﬁp 40 000 egz.
XS, Kontrolowany przez
!LW Zwigzek Kontroli

DIATEX KONTRALI DYSTRYBUCI) PRASY

Dystrybucji Prasy.

LUESHANIES 11



Beda zmiany przy ,,Narodowym?

Stadion Narodowy chlubi sie tym, Ze otwiera si¢ na spotecznosé
lokalng. Ale mieszkancy okolicznych terenéw czesto nadal
postrzegajg stadion jako niedostepng twierdze...

— Zabrali nam boiska i prze-
robili na parkingi! — pomstu-
je pan Leszek, ktory mieszka
przy zbiegu ul. Lubelskiej
i Grochowskiej. — Co z tego,
ze przez dwadziescia lat tu
byly bazarki? Ja pamigtam,
ze wczeSniej byly to tereny
sportowo-rekreacyjne i cze-
kam, kiedy ta funkcja zostanie
przywrocona... Zarzadzaja-
ca Stadionem Narodowym
spotka PL 2012+ ma swoje
cele biznesowe, ale powinna
pamigta¢, ze zarzadza duza

Przestrzenia, ktéora ma shu-
zy¢ zardwno okolicznym, jak
i dalszym mieszkancom.

4 wrzesnia na Stadionie
Narodowym odbyto si¢ spo-
tkanie, na ktorym omawiano
propozycje zmian w otocze-
niu stadionu. — To nie typo-
we spotkanie dla mediow, ale
spotkanie ,,yrobocze” — wyja-
$nial Maciej Topolski z biura
prasowego PL 2012+. Chodzi
o to, zeby okoliczni mieszkan-
cy mogli si¢ wypowiedzie¢
jak wyobrazaja sobie infra-

dionu Narodowego oraz jakie
aktywnosci spoteczne, spor-
towe, edukacyjne i kulturalne
powinny si¢ tam odbywac.

W spotkaniu uczestniczyty
m.in. organizacje pozarzado-
we, ktore juz w pewnym stop-
niu korzystaja z okotostadio-
nowej infrastruktury. — Bardzo
fajne bylo to, ze ci ludzie przy-
szli do nas dobrze przygoto-
wani z listq konkretnych zmian
— mowi ,,Mieszkancowi” so-
cjolozka Aleksandra Gotdys
z Projektu Spotecznego 2012

— 1 czesto to byly bardzo pro-
ste i niskonakladowe propozy-
cje. Biegacze krazacy wokot
Stadionu Narodowego zapro-
ponowali na przyktad, aby na
betonie znalazty si¢ mierniki

dystansu.
Padta tez propozycja oto-
czenia stadionu tartanowsq

$ciezka. Uzytkownicy przy-
stadionowych terenow doma-
gajg sie, aby byly tam dostep-
ne uj¢cia z wodg pitng. Waznag
kwestig, ktora zostata uswia-
domiona w czasie spotkania,
to koniecznos¢ wspolpracy
z wladzami Miasta i lokalny-
mi spotecznosciami. — Chce-
my zorganizowac cykl spotkan

Hektary przestrzeni
uporzgdkowany ugor...

cow — podsumowuje Aleksan-
dra Gotdys. — Chcemy zada-
wac im pytania, do czego ich
zdaniem moglaby stuzy¢ prze-
strzen wokot stadionu. Wyniki

przy stadionie,

to wedtug wielu

stawi¢ spotce PL 2012+ zeby
mogta ich uzy¢ w swoich dzia-
taniach. Pozostaje pytanie na
ile biznesowa spotka bedzie
chciata skorzysta¢ z materia-

przestrzenia rekreacyjng.  struktur¢ w otoczeniu Sta-

wspolorganizatora spotkania.  z réznymi grupami mieszkan-

tych konsultacji chcemy zo- 'ty ktory powstanie...  rosa

Ludzie listy piszg... a meszicaniec R4 17

Czytelnicy listy pisza, ,,Mieszkaniec” je czyta i publikuje,
a takze otrzymuje odpowiedzi na drukowane materialy. Oto
kolejny krotki wyciag poczty z redakcyjnej skrzynki...

W odpowiedzi na list mieszkanca dzielnicy wyjasniam, Ze
Urzqd dzielnicy Praga-Potudnie zwrocit si¢ do Naczelnika Stra-
zy Miejskiej Pana Marka Kubickiego o sprawdzenie funkcjono-
wania targowiska zlokalizowanego na prywatnym terenie przy
ul. Krolowej Aldony 5...” — czytamy w liScie z dzielnicowego
Ratusza. Przypomnijmy, ze w wakacje publikowaliSmy pismo
mieszkancow Saskiej Kepy skarzacych si¢ na problemy, jakie
wywotywato funkcjonowanie targowiska ,Le Targ”. Urzad
Dzielnicy powiadomit takze o sprawie Panstwowego Powiato-
wego Inspektora Sanitarnego. Czekamy na wyniki dziatan pod-
jetych przez wspomniane stuzby.

A propos shuzb — nie doczekalismy si¢ odpowiedzi Powiato-
wego Inspektora Nadzoru Budowlanego w sprawie rozbiorki
grochowskiego budynku, ktérego elementy zawieraty Smier-
ciono$ny azbest. O obawach mieszkancow pisalismy w przed-
ostatnim ,,Mieszkancu” (,,Azbest nad Grochowem?”). Chodzi
o postpeerelowski budynek przy al. Standw Zjednoczonych 61
(w tekscie chochlik drukarski sprawit, ze podany byt 51 numer
ulicy). Otrzymali$my za to list od inwestora (Polskie Nierucho-
mosci sp. z 0.0.) z zapewnieniem, ze prace budowlane byly pro-
wadzone w sposob niezagrazajacy zdrowiu ,, okolicznych miesz-
kancow”. Inwestor podwaza tez stowa wiceburmistrza dzielnicy
0 odmowie wydania pozwolenia na rozbiorke przez Urzad Pragi
Potudnie oraz zaznacza, ze w czasie kontroli budowy nie zgta-
szano uwag i zastrzezen.

Z listu od mieszkancow Saskiej Kepy dowiedzielismy sig,
ze kolejnym problemem na tym osiedlu jest lokalizacja stacji
rowerowej systemu Veturilo ,,na chodniku pod oknami bloku
mieszkalnego przy ul. Walecznych 64”. Opis przechodzonego
przez mieszkancoéw ,horroru” przestaliSmy do dzielnicowe-
go Ratusza. Odpowiedz z Urzedu dzielnicy Praga Potudnie

przyszta bardzo szybko: ,,...z informacji pelnomocnika ds.
Veturilo, tukasza Puchalskiego, wynika, Ze stacja zostanie
zdemontowana i zainstalowana w nowej lokalizacji (skrzyzo-
wanie Miedzynarodowej i Walecznych), ktora zostata uzgod-
niona z mieszkancami Saskiej Kepy”. Urzad jednak nie odpo-
wiedziat na publikowany przez nas list innego z Czytelnikow,
ktory pytal, czy powstanie stacja Veturilo przy dzielnicowym
Ratuszu.

Kolejny list z urzedu Pragi Poludnie dotyczyl opisywanych
przez nas probleméw Wspodlnoty Mieszkaniowej Berezynska 7.
Przypomnijmy, ze wystepuje tam konflikt (dotyczacy czegsci
wspolnych i dziatki) mieszkancoéw z wlascicielem czgéci bu-
dynku 1 dziatki, ktory odzyskat nieruchomos$é. List jest zbyt
dhugi i zbyt urzedowy by go przytaczac, ale Ratusz wyjasnia,
ze w czasie, gdy kamienica ta stanowita wlasno$¢ komunalna,
to ZGN uwzglednial w swoich zasobach jedynie lokale miesz-

kalne i ,, dlatego w protokole przekazania budynku w zarzqd
i administrowanie Zarzqdowi Wspolnoty Mieszkaniowej zosta-
ty uwzglednione wylqcznie lokale mieszkalne”. Sytuacja w tym
budynku jest faktycznie skomplikowana. Sprawa trafita do sadu,
a my przekazemy pelng odpowiedz urzedu skarzacym si¢ Czy-
telnikom.

Bardzo duzo listéw przyszto do naszej redakcji w zwigzku
z otwarciem kolejnego monopolowego sklepu w poblizu ztob-
ka na Przyczotku Grochowskim. Poniewaz w ostatnim ,,Miesz-
kancu” poswieciliSmy tej sprawie osobny artykut (publikacja
dostgpna jest na stronie www.mieszkaniec.pl), to dzisiaj nie
rozwodzimy si¢ nad tematem, ale caly czas czekamy na szyb-
kie poprawienie przez Rade Warszawy prawa i ujecie ztobkow
nalezyta ochrong przed zbyt bliskim sgsiedztwem sklepéw mo-
nopolowych.

Ostatnie listy w dzisiejszym przegladzie dotycza spraw
spoldzielczych. A doktadnie remontéw drog i chodnikow na
terenic SM ,,Migdzynarodowa”. W liscie, ktory przekazali-
$my wladzom spoétdzielni z prosba o odpowiedz czytamy m.in.
, Mieszkancy sq zaskoczeni rozmachem inwestycji. Wedlug
oceny mieszkancow jest to marnotrawstwo.” W odpowiedzi na
skargi prezes Andrzej Dabkowski wyjasnil, ze wykonywane
remonty zostalty , przyjete do realizacji na Walnym Zgroma-
dzeniu w grudniu 2012 v, a ,, Plan Remontow podawany jest
do publicznej wiadomosci poprzez wywieszanie w widocznym
miejscu na klatkach schodowych budynkow”. Prezes poinfor-
mowat nas takze, ze ,,w celu uniknigcia nieporozumien i nie-
powodowania utrudnien Zarzgd wydal polecenie, aby na czas
remontow udostepnione zostaly wszystkim mieszkanicom przej-
Scia przeznaczone dla osob niepetnosprawnych”. Uzgodnio-
no takze z Wykonawca, ze jesli prace beda realizowane przy
jednej klatce schodowej budynku, to druga bgdzie swobodnie
dostepna dla mieszkancow.
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MIESZKA

Chorych leczymy, o zdrowych dhamy

Tak brzmi misja Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw Lecznic-
twa Otwartego Warszawa Praga Potudnie: 11 placowek, rozproszonych

|

|

i

Zesp6l udziela $wiadczen w ra-
mach uméw z NFZ: podstawowa
opieka zdrowotna dla okoto 80 tys.
0s6b; ambulatoryjna opieka specja-
listyczna, stomatologia, rehabilita-
cja, psychiatria, hospicjum domo-
we, pielegniarska opieka diugoter-
minowa, pomoc nocna i §wigteczna.
W 2012 roku udzielono okoto 278
tys. porad w POZ, okoto 128 tys.
porad w specjalistyce, okoto 94 200
zabiegow rehabilitacyjnych; psy-
chiatria to ponad 18 tys. pacjentow,
stomatologia — 21 500.

Programy zdrowotne i profilak-
tyczne finansuje Urzad m. st. War-

szawy (np. Zdrowy Uczen, szkola
rodzenia, szczepienia przeciw grypie
0sOb powyzej 65 roku zycia i bez-
domnych) oraz NFZ (profilaktyka ra-
ka szyjki macicy, chorob uktadu kra-
zenia, gruzlicy). Zespot uczestniczy
w akcjach profilaktycznych organi-
zowanych przez Urzad m.st. Warsza-
wy, dzielnice¢ Praga Potudnie, ZUS
w formie wsparcia medycznego oraz
wspolpracuje ze Stowarzyszeniem
,,2Amazonka-Viktoria”.

Zaplecze diagnostyczne jest szero-
kie: laboratorium analityczne, czte-
ry pracownie radiologiczne, w tym
RTG stomatologiczny. Mozna zro-

trza, zewnetrzng winde. To dobry
przyktad wspotpracy!

— Zaangazowalismy sie finan-
sowo w ten remont — mOwi pre-
zes SBM ,,Atenska” Jarostaw Ma-
chlewski. — To byla wazna decy-
zja, z uwagi na planowangq likwida-
cje przychodni — dzis nowoczesnie
i wygodnie nadal korzysta z niej
wielu mieszkarncow.

Dla potrzeb 0sob niepetnospraw-
nych zainstalowano dzwigi osobowe

ndo Wiatraczna.

bi¢ EKG, USG, badania Holtera, test
wysitkowy, EEG, badania endosko-
powe (gastroskopia i kolonoskopia),
spirometri¢ i inne.

Wigkszo$¢ przychodni znajdu-
je si¢ w budynkach z lat 1960-70,
co nieustannie wymaga remontow,
w tym cztery przychodnie mieszcza

[
i1

NCA

ka Nagroda Jakosci, finatlowe miej-
sce w Polskiej Nagrodzie Jakosci,
Ogdlnopolski  Certyfikat ,,Rzetel-
ni w ochronie zdrowia”, zaszczytna
statuetka ,,Perty Medycyny” w kate-
gorii publiczne zaklady lecznictwa
otwartego.

W minionym roku SZPZLO War-
szawa Praga Potudnie, dziatajac
w konsorcjum z SZPZLO Warsza-
wa Wawer w ramach umowy podpi-
sanej w 2010 roku z MJWPU, zre-
alizowat projekt wspotinansowany
przez Europejski Fundusz Rozwoju

Regionalnego w ramach Priorytetu I1
,,Przyspieszenie e-rozwoju Mazow-

si¢ w obiektach wynajmowanych:
ul. Ostrzycka 2/4, Atenska 4, Sygie-
tynskiego 3 i Gruzinska 6.

— Nasza perla to budynek przy ul.
Grochowskiej 339, zabytek z cie-
kawq historig pieczotowicie odre-
montowany ze srodkow Urzedu m.
st. Warszawy, a wyposazony w cze-
Sci ze Srodkow wlasnych Zespotu. Tu
w dwudziestoleciu migdzywojennym
znajdowala si¢ Miejska Stacja Hi-
gieny Zapobiegawczej im. dr Jozefa
Polaka (1857-1928), tworcy i pre-
zesa Polskiego Towarzystwa Higie-
nicznego, pioniera ,,pielegnowania
zdrowia publicznego, poprawy sta-
nu higieny miast i osiedli” — mo-
wi dyrektor prasko-poludniowego
SZPZ1LO Ewa Lagodzka.

A inne przychodnie? Przy ul.
Abrahama 16 wyremontowano
poradni¢ dziecigcg 1 rejestracje.
W ubieglym roku réwniez wykona-
no remont kapitalny przy Atenskiej
4, przy wspéludziale Spoétdziel-
ni Mieszkaniowe;j ,,Atenska”: m.in.
termomodernizacje, remont wng-

4

Przychodnia ul. Ate;’rska

w przychodniach przy Abrahama 16,
Ostroteckiej 4 i Korytnickiej 42/44.
Dzi$ najpilniejszy jest remont przy-
chodni przy ul. Saskiej 61.

Na Pradze Potudnie szczegdl-
nie dbaja o poziom obshlugi pacjen-
tow, dowodzi tego m.in. utrzymanie
certyfikatu jakosci ISO, Mazowiec-

=lrejestracja

sza”, polegajacy na wdrozeniu zin-
tegrowanego systemu informatycz-
nego, o czym obszernie informo-
wali$my. W uznaniu zaangazowania
w proces informatyzacji w ochronie
zdrowia Zespot zostal wyrdzniony
dyplomem ,,Lidera ochrony zdrowia
2012”. eGo
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ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)
Warszawa - Godlaw
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® fluoryzacja

® usuwanie zebow
Po badaniu kamerg wewnatrzustng
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Zapraszamy!

Chcemy zapoznaé Panstwa
Z naszg Klinika,
przekazujgc konkretng wartos
w postaci )
BEZPtATNYCH ZABIEGOW!!!

dla dzieci i dorostych:

® zdejmowanie kamienia nazebnego

® porady protetyczne i implantologiczne

skorzysta¢ z jednego wybranego zabiegu (ilos¢ zabiegow

Aby skorzystac z zabiegu nalezy zadzwoni¢ pod numer
(22) 672-12-71 i zapisac sie.
Zapisy przyjmujemy od 16.09.2013 r. (poniedz.) od godz. 990,
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Dzielnicowo na sportowo - Dzielnicowo na sportowo

JESIENNY BIEG
W WAWRLZE

Zbliza si¢ kolejna edycja
Czwdérboju Wawerskiego
»Cztery Pory Roku”. Jesien-
na dyscypling sg biegi prze-
lajowe.

Czworboj Wawerski to im-
preza cykliczna, ktora charakte-
ryzuje si¢ tym, ze o kazdej po-
rze roku rywalizuje si¢ w innej
dyscyplinie (ptywanie, narty
biegowe, rowery MTB i biegi
przetajowe). Osiggane rezul-
taty w poszczegdlnych konku-
rencjach sg sumowane, a zwy-

imprezy sg ci, ktorzy zdobeda
najwiecej punktow w klasyfika-
cji generalne;j.

21 wrze$nia zawodnicy beda
rywalizowa¢ w biegach prze-
fajowych. W kilku kategoriach
wiekowych i na kilku dystan-
sach. W zawodach moze wziaé
udziat kazdy, kto w dniu im-
prezy zgtosi si¢ do biura zawo-
dow (szczegotowe informacje
mozna znalezé m.in. na stro-
nie Urzedu Dzielnicy Wawer).
Bedzie to finat tegorocznego

Czekamy
na sifownie

Do konca listopada w Warszawie ma po-
wsta¢ 100 sitowni na $§wiezym powietrzu.
Urzad Miasta wybiera ich lokalizacje.

O stolecznej akcji ,,Warszawa w dobrej
kondycji”, w ramach ktérej ma powsta¢ 100
plenerowych sitowni, pisaliSmy przed waka-
cjami. Na Pradze Potudnie zostanie ich zbu-
dowanych 9, w Wawrze 5, a w Rembertowie
i Wesolej po 3. Przypomnijmy, ze lokalizacje
sifowni proponowali mieszkancy poprzez
wypehianie internetowych ankiet. — Do na-
szego urzedu wplynely propozycje od ponad
trzystu mieszkancow — méwi Iwona Kaczo-
rowska z potudniowopraskiego Ratusza — To
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Przez ostatnie tygodnie dzielnicowe urze-
dy analizowaly zgloszone lokalizacje. I to
pod wieloma wzgledami. Chocby pod katem
wlasnosci terenu, na ktérym dana sitownia
moglaby stangc.

Z wielu przyjetych zgloszen Praga Potu-
dnie wyselekcjonowata 14 potencjalnych
lokalizacji i tak, jak pozostate dzielnice prze-

wskazan przez Urzad Miasta zostang one
skierowane do konsultacji z mieszkancami. —
BedZzie sig to dziato poprzez strong interneto-
wq www.wdobrejkondycji.waw.pl — wyjasnia
radny Pawet Lech, przewodniczacy miejskiej
komisji sportu. — Tam niedfugo znajdg sie za-
akceptowane lokalizacje. Bedzie ich wigcej,
a do realizacji wybierzemy te, ktore uzyskajq

cigzcami trwajacej przez rok bardzo duzo. kazata sprawe do Miasta. Po akceptacji tych  najwigksze poparcie mieszkancow. ar

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Mariana Woronina - bylego sprintera, wicemi-
strza olimpijskiego i Mistrza Europy, inicjatora
i wspotorganizatora imprez lekkoatletycznych
dla dzieci i miodziezy.

- Na poczatku wrzesnia na stadionie ,,Orla” odbyly sie VIII
Mie¢dzynarodowe Zawody Lekkoatletyczne, w ktorych druzy-
nowo milodzi polscy sportowcy ustapili jedynie Wegrom. To
chyba calkiem pozytywny wynik?

-Tak, ale ogdlnie oceniam, Ze nasi zawodnicy wypadli trochg po-
nizej oczekiwan. To znaczy... przygotowujac si¢ do takiej imprezy
mi¢dzynarodowej zawodnicy powinni znajdowac¢ si¢ w najwyzszej
formie, a niestety, nie w kazdym przypadku ta forma byta na maksa
i cze$¢ nie osiggata takich wynikow jakie by mogla osiagnaé. By¢
moze okres wakacji rozprezyt troche naszych mtodych zawodni-
koéw 1 nie byto takiej petnej koncentracji. ..

- Niedawno minister Joanna Mucha zwrécila szczegélna uwa-
ge na stan wychowania fizycznego naszych dzieci, a Pan tym
tematem, chociazby poprzez ,,Czwartki lekkoatletyczne”, zaj-
muje si¢ juz od dwéch dekad...

REKLAMA

Czworboju Wawerskiego. rosa

- Jest duza grupa ludzi, ktérzy chea i zajmuja si¢ tym tematem. Czy
w przypadku pani minister pomysl, zeby robi¢ szkolenia dla nauczy-
cieli ,,wuefu” okaze si¢ pozytywny? Nie wiem. Okaze si¢ w przy-
szto$ci. Na pewno do samych nauczycieli trzeba skierowaé wigksze
$rodki, aby oni nie musieli ugania¢ si¢ za jakimi$§ dodatkowymi zro-
dtami utrzymania. Za$ jesli chodzi o bardzo czgste absencje dzieci
na lekcjach ,,wuefu”, to ja znacznej czesci winy bym szukat wsrod
rodzicéw ucznidow. Bo szkola nic nie moze zrobi¢, jezeli dziecko
przynosi zwolnienia z lekcji od lekarza. Dzieci siedzg po kilka go-
dzin w domu przed komputerem, a potem sg zmeczone lub boli je
glowa. Rodzice leca wtedy do lekarza po zwolnienie... Tu pani mi-
nister ma bardzo duzo racji, ze nasze dzieci sg otyle, a ich sprawno$¢
i kondycja jest coraz stabsza. Powiem Panu, Ze jak ja chodzitlem do
szkoty, to na przyktad Srednia dtugo$¢ skoku w dal wérdd dzieci wte-
dy byla wigksza niz teraz. A przeciez teraz dzieci sa wyzsze, czyli,
teoretycznie, powinny mie¢ lepsze warunki fizyczne. Niestety, ilos¢
programow telewizyjnych, gier komputerowych i czas spedzony na
tego typu rozrywkach powoduje, ze nasze dzieci sa coraz stabsze.

- Co, oczywiscie poza finansami, jest najwieksza bolaczka sto-
lecznej lekkiej atletyki?

- No to, ze w stolicy duzego europejskiego kraju nie ma obiek-
tu lekkoatletycznego z prawdziwego zdarzenia. Stadion AWF ma
zniszczony tartan, na ,,Skre” strach jest wehodzi¢, bo nie wiadomo,
czy to wszystko si¢ nie zawali, a jedyny praktycznle funkcjonu-
jacy ,,Orzel” nie ma sekcji lekklej atletyki... Trzydziesci lat temu
w Warszawie bylo kilkanascie sekcji lekkiej atletyki, a teraz, prak-
tycznie, nie ma nic. Rozmawiat Adam Rosinski

REKLAMA

Marian Woronin z mfodziezg na ,Orle”.

ZAPRASZAMY SENIOROW
NA BEZPLATNE BADANIE SLtUCHU

* PROFESJONALNA | MItA OBStUGA

* DIAGNOSTYKA StUCHU

* URZADZENIA WSPOMAGAJACE StYSZENIE
* NAPRAWA APARATOW StUCHOWYCH

* INDYWIDUALNE WKEADKI USZNE

* WIZYTY DOMOWE

* SPRZEDAZ RATALNA )
* BATERIE, FILTRY | INNE AKCESORIA DO APARATOW StUCHOWYCH

ul. Ostrolecka 4, tel. 22 498 74 80
ul. Br. Czecha 39, tel. 22 353 42 50
ul. Szaseréw 128, tel. 22 245 59 93; 882 190 636 - Wojskowy Inst. Med., Il pietro,
gab. L 254 (wejscie z kl. schodowej)
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Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!
tel. 673-35-00

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

CENTRUM

N\ /

{ - Odcigzenia i orfezy

- Dyp. Spec. Podolodzy - Rekonstrukcja plytki poznokcia
- Pedicure podologiczny

- Kosmetyka lecznicza

~ Opieka nod stopg cukrzycowg

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

ARIDENT

- Trudne gojgee sie rany
habilitacjo (haluksy i inne)

- Odciski, modzele, pekajgce piety |

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziofek, czwartek — 13%-19%

wiorek — 9%0-17%; sobota — 9%0-13%

RATY!!!

- Dorosli, dzieci, sportowey

- Paznokcie wrastajgce | grzybicze - Wizyty domowe

. KobialoiiEes W e Gabinet

u oDIeISKal ] ul. stowicza :

e | g iz sis oo | | Llomaio o9 2y
- -wa, ul. Stanistawow

Centrum Podologii jest jedynym Instytutem w quszame w ktorym dyplomowam Specjalisci Podolodzy (naprzeciwko klubu ,Orzel”)

sq w stanie zapewni¢ swoim pacjentom najwyzszy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie tel. 810-87-32

profilaktykg i pielegnacjg konczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stop. RATA L NIE |

.com.p
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WRACAMY DO BIREXU!

Wracamy?! Koniecznie! Dlaczego? Poniewaz to wyjatkowe
miejsce. Ich hasto, ktéremu ochoczo przyklaskujg klienci,
brzmi ,,Ceny zaskakujg pozytywnie”! Bo tak tu wtasnie jest.

Na blisko tysigcu metrow multibrandowego
BIREXu (ponad 600 metréw to przestronny salon
sprzedazy) dbajacy o wyglad i prezencje panie i pa-
nowie w rozmiarach od S do 5XL moga sie ubra¢ na
kazda okazje, od jesiennego weekendu w dobrym
towarzystwie po galowg premiere w operze czy raut
w ambasadzie. A takze do pracy, na piwo z kumpla-
mi czy na lampke wina we dwoje.

— Wracam tu, bo zawsze zaskakujg mnie pozytyw-
nie — méwi pani Marta, ktéra przyjezdza az ze Srod-
miescia. — Kiedys zagladafam tylko odwiedzajgc te-
Sciow w Jozefowie — moj mgz ma bardzo nietypowe
gabaryty wiec wszystko, od bielizny, czapek i kurtek
po garnitury, muszki, paski i buty, kupowalisSmy mu tu-
taj. To ulubiony salon tesciow. Z radoscig odkrytam
tez markowe ciuszki, ktdre w Centrum kosztujg fortu-
ne; tu — nie!l Nie tylko sportowy GEOX, ale tez PIER-
RE CARDIN, BUGATTI, PIONEER albo GERRY WEBER
czy CHALOU. Nie uwazam, Zeby to byt snobizm. Ku-
puje dobrg jakosc w szalenie korzystnej, ,,birexowej”
cenie i wiem, ze wygladam doskonale. Uwielbiam tez
polskie marki takie, jak CORA GARWOLIN, WARMIA,
SEMPER. Nie stac mnie na tandete. Wybieram ja-
kosc, zwtfaszcza w sensownej cenie i z kompetentng
obsfugag.

— To wazne zwfaszcza, gdy sie dba o wtasny wize-
runek — dodaje jej maz, Andrzej. — Moi rodzice to dzis
puszyste osoby, w przeciwieristwie do nas — Smieje
sie — ale zawsze na zakupy jeZzdzimy do BIREXu, bo
tu znajdujemy dokfadnie to, czego szukamy i o wie-
le wiecej! Wiasnie mama kupifa super wiatroodporng
kurtke — bo jedzie do sanatorium. Jak jej tadnie!

Na wieszakach znane, znakomite firmy o spraw-
dzonej jakosci i doskonatej renomie w kolekcjach dla
pan i dla panow, z dbatoscig o nowe trendy i o to, by
elementy mozna byto ze sobg komponowaé¢ w nie-
powtarzalne stroje.

W pierwszej sali sg propozycje dla pan, a w gte-
bi — az dwie sale dla panow. Propozycji i mozliwo-
Sci jest mnéstwo, rzeczywiscie dla kazdej niemal fi-
gury i wzrostu. Na lewo od wejscia — MAXIMODA,
czyli cos dla pan obszernych, lecz umiejetnie dbaja-
cych o wyglad. APRICO, VERPASS, CHALOU - jest
w czym przebiera¢ bez komplekséw i zahamowan,
bo wiadomo, Zze nie ma kobiet nieatrakcyjnych, sg
tylko niewtasciwie ubrane... Wybor zaskoczy takze

panie najszczuplejsze i te, ktérych rozmiary miesz-
cza sie posrodku.

Na koniec — galanteria i drobiazgi; torebki, nieco
slicznych butkéw, parasolki, jedwabne i nie tylko sza-
le, apaszki, chusty no i swietna bizuteria!

Z ciekawostek — hit sezonu — modne tuniki; takie
do biura jak i na popotudnie, do bluzki pod spodem
i do noszenia solo. Z przytulnej dzianiny, zwiewnego
jedwabiu i przyjemnej w pielegnaciji wiskozy. Na fajfy,
bankiety i czarujgce herbatki we dwoje, takze na mi-
te ploteczki z przyjaciotka. Zawsze warto zabtysngé
czyms nowym, pomystowym, co w dodatku $wietnie
komponuje sie z zawartoscig naszej szafy! A te kurt-
ki i kurteczki, leciutkie, miekkie, ciepte, a te ptasz-
cze o nowoczesnej linii, z fantazyjnymi kotnierzami
lub pieknym haftem! Pojawity sie juz nawet dzianino-
we czapeczki z futrzanym lub wetnianym pomponem
lub bez i do kompletu szale!

Sportowa elegancja, wykwintny i bardzo kobiecy
wieczor, wielka gala czy domowa elegancja albo week-
end z klasg — stylisci, komponujacy oferte BIREXu ma-
ja wyczucie sytuacji, potrzeb i znakomicie negocjuja
ceny. Umiejg tez ograniczaC koszty wtasne, ponie-
waz BIREX to firma rodzinna. W dodatku bliziutko sta-
cji PKP Jozefow, blisko autobusow i z wtasnym, bez-
piecznym parkingiem dla klientow, a dojazd samo-
chodem - najprostszy z mozliwych, poniewaz ul. Si-
korskiego w Jozefowie to przedtuzenie ul. Patriotow
(z Warszawy jedziemy po lewej stronie torow).

Gdy zanurzymy sie w przyjemny, kobieco kuszacy
labirynt regatow i potek, mezczyzna, ktéry nam towa-
rzyszy moze przejs¢ do salonu w gtebi, gdzie odkryje
mnoéstwo rzeczy dla siebie. Jedno jest pewne, mimo
profesjonalnej obstugi nietatwo podejmie decyzje, po-
niewaz jest w czym wybiera¢! Wielkie i mate wyjscie, ca-
sual swietnej jakosci, ogromny wybér kolekcji VESTUS
— garnitury, spodnie, marynarki kurtki, pfaszcze. Ale tez
LAVARD, PIERRE CARDIN, BUGATTI i inne.

Panowie lubigcy zaakcentowaé indywidualnosé
znajda tu kolorowe podszewki marynarek, kurtki wia-
troodporne czy swetry w kolorach soczystych owo-
cOw - czerwieni, pomaranczu, zotci i w catej gamie
btekitdw, od gotebich po gtebokie, paryskie.

Dlatego dofgcz do tych, ktérych nie trzeba nama-
wiac¢ do BIREXu. Bo to wyjgtkowe miejsce! AS 2013

Salon Mody Damskiej i Meskiej BIREX
Jozefow, ul. Sikorskiego 127; www.birex.pl
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SALON MODY

Tel. (22) 789-38-72; czynne pon.-pt. 10.00-19.00; sob. 10.00-15.30






