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na maksymalnie 50 zfotych, bo ja-
kie wprowadzifem zagrozenie dla
ruchu? Straz miejska, operator ra-
daréw, wali z urzedu najwyzszg
stawke. Alternatywa? Sad. Po ta-
kich kontaktach z urzedem czuje
sie jak drobny pytek. A mowi sie,
Ze tworzymy spofeczeristwo oby-
watelskie... Tomasz Szymarnski

z najstynniejszych oddziatéw Armii
Krajowej, obchodzit w tym roku
70-lecie swojego powstania. Z tej
okazji na Pradze Potudnie zorganizo-
wano trzydniowe uroczystosci.
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1 listopada ma swoja no-
stalgie: odrywane wiatrem
spadajace liscie z drzew,
plonace Swiece, Swiat jest
cichszy jakby i on wpadal
w zadume.

Przystajemy w biegu, przy-
pominamy sobie najblizszych:
nie tak ogodlnie, ale w konkret-
nych sytuacjach: Ala miata ta-
ki charakterystyczny usmiech,
Krzysztof zawsze pierwszy
si¢ klanial, Jolanta najtadniej
wygladala w tej niebieskiej
sukience... Po odwiedzeniu
groboéw najblizszych idziemy
ze zniczami na groby Wiel-
kich: obroncéw Ojczyzny, lu-
dzi ktérych podziwialismy,
szczegolnie lubilismy, do tych
do ktorych mieli$my zaufa-
nie. I do tych, ktorzy zgingli
przedwczesnie, niesprawie-
dliwie, w katastrofach.

My w ,Mieszkancu” tez
wspomlnamy tych, ktorzy by-
li nam i bliscy i podziwiani za-
razem. Z ro6znych wzgledow:
Agnieszka Osiecka, Henryk
Machalica i Zygmunt Kesto-
wicz, podniesieni przez na-
szych Czytelnikow do rangi
,,Zacnych Mieszkancow” wy-
rastali ponad miar¢ talentem.
Profesor Leszek Ceremuzyn-
ski, tworca Kliniki Kardiolo-
gii w Szpitalu Grochowskim
wzbudzat szacunek swa wie-
dza 1 traktowaniem kazdego
pacjenta jak kogo$ niezwykle
waznego. Biskup Zbigniew
Kraszewski mial majestat
i wielka madro$¢. Zygmunta
Broniarka mozna byto tyzkami
jesé, o Wacku Swiatku, preze-
sie ,,Spofem” WSS Praga Po-
hudnie méwito si¢ nie inaczej,
niz chodzaca dobro¢. Marzen-

na Koraszewska zwana ,,nasza
Marzenka”, dhlugoletnia rad-
na Pragi Potudnie, animatorka
kultury, byta wielkim przyja-
cielem ludzi, do Ryska Ryba-
kiewicza, dyrektora Damisu
szlo si¢ z prosba o pomoc nie-
mal w kazdej sprawie, podob-
nie jak do Henryka Kalinskie-
go, wihasciciela baru restaura-
cyjnego ,,Fregata”.

Stanistaw Goszczurny to
byt ,ktos”, jesli chodzi o li-
teraturg. Orest Pegierski byt
pierwszym burmistrzem
Wawra, Tadeusz Janiszewski
dziatat w Komitecie Obywa-
telskim Solidarnosci, byt wi-
ceburmistrzem Pragi Polu-
dnie, Elzbieta Wozniak prze-
wodniczyta radzie dzielnicy
w Wawrze...

W katastrofie TU 154 pod
Smolenskiem zgingli inni na-
si przyjaciele, ktorzy czesto
goscili na tamach ,,Mieszkan-
ca”: Katarzyna Doraczynska,
harcerka, pracownica Kance-
larii Prezydenta i radna Pragi
Potudnie, harcerz z Pragi Po-
ludnie, minister Pawet Wy-
pych, Stefan Melak - gleboko
zaangazowany Ww restytucje
tradycji patriotycznych, gen.
dr Wojciech Lubinski, rzecz-
nik prasowy Wojskowego In-
stytutu Medycznego przy ul.
Szaserow.

Pamietamy o nich. O lu-
dziach réznych zawodow,
réoznych opcji politycznych,
réznych zyciowych wyboréw,
jednak kazdy z nich wzbu-
dzal w nas wielki szacunek
za to jakim byl czlowiekiem.
Brakuje ich. Pamietamy.

Redakcja

KRONIKA POLICY)JNA

Postrzelony policjant
na Goctawiu

Policjanci zostali wezwani na osiedle Go-
ctaw-Lotnisko przez ekipg pogotowia ratunko-
wego, ktora nie mogta sobie poradzié Z agre-
sywnie zachowu]qcym 516; me¢zezyzng. Kiedy
patrol pojawit si¢ na miejscu zdarzenia, zostat
zaatakowany przez 38-latka, ktory wyjat bron
(potem okazalo si¢ - wlasnorgeznie przerobio-
ng) i postrzelit jednego z funkcjonariuszy. Zra-
nit go w policzek i w przedrami¢. Kolega z pa-
trolu wyciagnat partnera z mieszkania. Ranny
policjant natychmiast zostat przewieziony do
szpitala. Wezwano na pomoc antyterrorystow.
Napastnik w mi¢dzyczasie probowal popehic
samobojstwo. Okazato si¢, ze wezesniej leczyt
si¢ psychiatrycznie, a w mieszkaniu miat zgro-
madzong spora kolekcj¢ militariow. Tez tra-
fit do szpitala. Rannego policjanta odwiedzili
w szpitalu nadinsp. Marek Dziatoszynski, ko-
mendant glowny Policji oraz nadinsp. Dariusz
Dziato, komendant stoteczny Policji. Zyczy-
li powrotu do zdrowia, pogratulowali odwagi,
podzickowali za zaangazowanie.

Z nozem w reku

Policjanci z komisariatu w Wawrze zatrzy-
mali Dariusza B. Me;zczyzna po libacji alkoho-
lowej zaatakowal $pigcego znajomego i zazg-
dat oddania zegarka. Kiedy pokrzywdzony nie
wyrazit checi pozbycia si¢ swojej wilasnosSci
napastnik siggnat po kuchenny néz i zagrozit,
ze go uzyje, jednoczesnie sam $ciagnat zega-
rek z reki swej ofiary. Ten zawiadomit policje.
45-letni Dariusz B. trafit do celi. Policjanci
pionu kryminalnego i dochodzeniowego zgro-
madzili materiat dowodowy, ktory dat podsta-
wy do przedstawienia zatrzymanemu w proku-
raturze zarzutu dokonania rozboju z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia.

Dozory za rozboj

Do komisariatu w Rembertowie wptyngto
zawiadomienie o rozboju, do ktérego doszto
w okolicach stacji kolejowej. Pokrzywdzone-
go zaatakowato dwoch mezcezyzn, ktdrzy prze-
wrocili go na ziemig, pobili i okradli ze wszyst-
kiego, co mial warto$ciowego. Zabrali telefon
komorkowy, srebrny tancuszek, kurtke i ple-

cak. W sumie wartos¢ strat wyniosta 2 tysigce
ztotych. Dzigki czynno$ciom operacyjnym po-
licjanci najpierw dotarli do pasera telefonu ko-
morkowego, a niedtugo pozniej, po weryfikacji
kilku informacji zatrzymali samych podejrze-
wanych o dokonanie rozboju. Okazali si¢ ni-
mi 18-latkowie, Dominik R. i Mateusz O. Poli-
cjanci w trakcie przeszukan odzyskali i zabez-
pieczyli skradzione przedmioty nalezace do po-
krzywdzonego. Cze$¢ z nich znaleziona zostata
juz w lombardzie. W prokuraturze podejrzani
zostali objeci policyjnymi dozorami.

Policjanci weszli przez okno

Z kolei na Pradze Potudnie doszto do rozboju,
w wyniku ktorego pokrzywdzony utracit miedzy
innymi telefon komérkowy i pieniqdze Dzigki
czynno$ciom operacyjnym juz po kilku dniach
policjanci byli na trople jednego z napastnikow.
Gdy przyszli po niego, zastali zamkniete miesz-
kanie, wiedzieli jednak, ze napastnik ukrywa si¢
w domu. Wigc oknem dostali si¢ do mieszka-
nia i w jednym z pokoi odnalezli mtodego mez-
czyzne. Podejrzewany o rozbdj ma 16 lat i po-
winien przebywaé w placowce wychowawcze;.
Funkcjonariusze zajmuja si¢ ustaleniem, kto
jeszcze brat udziat w tym rozboju.

Poznali tajny kod

Policjanci zajmujacy si¢ przestepczoscia
narkotykowa w trakcie prowadzonych czyn-
no$ci zgromadzili materiat operacyjny $wiad-
czacy o tym, ze pewien 33-latek trudni si¢ han-
dlem narkotykami. Mezczyzna byl juz wcze-
$niej zatrzymywany i karany za posiadanie
srodkow odurzajacych, a takze ich sprzedaz.
Marcin M. nie przebywal w miejscu zamiesz-
kania, unikat spotkania ze str6zami prawa, po-
dejrzewat, ze moze by¢ poszukiwany i przy
jakimkolwiek spotkaniu z policjantami zosta-
nie zatrzymany. Po przeprowadzeniu licznych
czynno$ci operacyjnych policjanci uzyskali
informacje¢, ktéra pozwolita im dostaé si¢ do
mieszkania, w ktorym miat przebywaé Marcin
M. Stréze prawa poznali ,.tajne” hasto i kod,
po podaniu ktorych zostali wpuszczeni do in-
teresujacego ich lokalu. Znalezli przy mez-
czyznie dziatke marihuany. Sad aresztowat
Marcina M. na trzy miesiace. toms
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Przysziosc¢ nalezy do podmiotow jednoosobowych

Ksiegowosc przez internet

Jakub Trochim rozmawia z Wiktorem Sarota — prezesem firmy InFakt, dostawcg oprogramowania
i ustug ksiegowych dla jednoosobowych podmiotéw gospodarczych.

JT: — Ksiegowos¢ przez internet? Skad pomyst na specjali-
zacje w obszarze obslugi ksiegowej dla firm jednoosobowych?
Czy to przypadek czy dzialanie celowe?

WS: — To zidentyfikowana potrzeba. Nikt si¢ tym poza nami, tak
naprawde nie zajmuje. A przedsigbiorcom trzeba pomoc. Nie tyl-
ko poprzez dotacje, dostepne dla nielicznych, ale przede wszystkim
przez narzedzia utatwiajace ich pracg. Sami, kiedy rozpoczynali-
$my swoja przygode z biznesem jako podmioty jednoosobowe po-
trzebowalis$my takiej ustugi, wigc jg stworzyliSmy dla siebie, a tak-
ze dla innych.

— Czyli pelne zrozumienie problemu lezalo u Zrédel budowa-
nia waszych aplikacji i uslug?

— Na pewno nie jest to problem. Raczej nazwalbym to wyzwa-
niem i checig niesienia pomocy innym.

— Dlaczego firma wywodzaca si¢ z Malopolski tak bardzo
chce utrzymaé pozycje gléwnego rozgrywajacego w obszarze
ksiegowosci dla malych firm?

— Nie postrzegamy siebie jako firmy o znaczeniu lokalnym, a ra-
czej o znaczeniu ogoélnopolskim. Mamy, co prawda swoja siedzibe
w Krakowie, ale zasi¢g naszego dziatania jest nakierowany na ca-
ty kraj.

— A jak pozycjonujecie si¢ wzgledem klasycznych ksiego-
wych, dochodzacych do klientow kilka razy w miesiacu lub
przyjmujacych w biurach, u siebie na miejscu?

— ...Ksiggowi to nie jest nasza konkurencja. To nasi partnerzy.
Chcemy, mamy od czterech lat taka ideg, by ksiegowos¢ byta mo-
bilna. Mozesz by¢ w sklepie, urzgdzie, teatrze i masz dostgp do
swoich danych ksiggowych non-stop, zawsze kiedy tylko jest to po-
trzebne.

— ...brzmi niemal jak idylla...

— Bo tak ma wtasnie by¢. To, co zrobili§my, powstato z mysla
o klientach. To oni czgsto sg caltym swoim biurem, dlaczego wigc
maja nie mie¢ dostgpu do swoich dokumentow.

— Ale w swojej ofercie macie nie jedna usluge, ale macie ich
kilka.

— Tak. Najprostszg jest ustuga fakturowania. Pierwotnie wy-
dawato sig, ze ta ustuga nie jest przyszlosciowa, ale swoje zda-
nie szybko musieliémy zweryfikowa¢. Okazato si¢ i tym razem, ze
w prostocie jest sita — produkt uzywany jest powszechnie i zawsze
stanowi punkt wyjscia do przysztosciowego wykorzystywania ko-
lejnych oferowanych przez nas ustug. Dostgp do wybranych sza-
blonow faktur i przede wszystkim rozmaite podpowiadacze... za-
warte w mechanizmach wystawiania faktury, kody towaréw i ustug,
zgodne z oznaczeniami GUS, stawki VAT, etc., okazaly si¢ bardzo
oczekiwane przez rynek... a my to klientom oferujemy.

REKLAMA

— To prosze mi powiedzieé, dla kogo przeznaczona jest ustuga
Programu do Ksiegowosci (PdK)?

— To drugi nasz sztandarowy (drugi z trzech) produkt. Aplika-
cja przeznaczona jest dla osob, ktore chcg samodzielnie ksieggowaé
swoje przychody i wydatki. Sadziliémy, ze nadzor profesjonalnych
doradcow w tym przypadku jest niezbgdny, ale nie jest. Z reguly
jest jedynie wskazany. A mimo to klienci sg bardzo zainteresowani
ta wlasnie ustuga. Sg to z reguly klienci na poczatku rozwoju swoje-
go biznesu, ktorzy nie przeliczajg stawek za ushugi na godziny swo-
jej pracy. A cenig sobie zwlaszcza mozliwos¢ konsultowania roz-
maitych decyzji z naszymi doradcami, dziatajagcymi 6 dni w tygo-
dniu w godzinach 7.00-22.00. Ale to nie jest jedyna grupa naszych
uzytkownikow. Druga znacznie bardziej $wiadomg grupg uzytkow-
nikow sg klienci, ktorzy maja swoja ksiegowa tradycyjna, w posta-
ci ulubionej pani Basi. De facto to ksiggowa zajmuje si¢ ksiegowa-
niem, ale klient, dzigki aplikacji ma dostep do swoich dokumentow,
z dowolnego smartfonu lub komputera podlaczonego do internetu.
Dzigki ksiggowej pracujacej na tej naszej aplikacji, klient ma moz-
liwos¢ $ledzenia procesu ksiggowego oraz stanu swojego konta roz-
liczeniowego czy stanu przygotowywanej deklaracji podatkowe;j.

I tu znowu pojawit si¢ pewien paradoks. Nie sadzili$my, bowiem,
zeby PdK wykorzystywali ksiggowi, a jednak... klienci cenig sobie
mozliwo$¢ samodzielnego ksiggowania, jak i t¢ formule wspotpracy.

— A ten trzeci pakiet?

— I tu przechodzimy do sztandarowego produktu InFaktu, do
ustugi Ogolnopolskiego Biura Ksiggowosci (OBR). Poczatki by-
waty trudne, bo dziatalnos¢ jest wirtualna, ale stoi za nami kilkana-
Scie tysigey klientow, ktorzy nam zaufali i ciggle z nami pracuja. Sg
dwie formy wspotpracy w ramach tej ustugi: wspoétpraca poprzez
odbieranie dokumentéw od klienta przez kuriera, dostarczajgcego
nam je, juz nastgpnego dnia lub druga forma, przekazywanie doku-
mentoéw za posrednictwem skandéw komputerowych. Wybor, co do
wariantu nastgpuje w momencie zawierania umowy i podpisywa-
nia warunkow ja stanowigcych. Obydwie te formuty sg rownie do-
bre, cho¢ na terenie Polski jest pewne zréznicowanie geograficzne.
Zwykle, na poczatku wspotpracy jest to kurier, pézniej wystarczajg
same skany.

— 1 to sq wszystkie wasze ustugi? Te trzy, ktére wymieniliSmy?

— Ustug mamy znacznie wigcej. Serwis prawniczy, zarzadzany
pod osobnym brandem na stronie: www.umownie.pl, zaktadanie
firm i inne, a pracujemy juz nad nowymi ushugami. Wkrotce bedzie
mozna dzigki nam, rozlicza¢ delegacje zagraniczne, a takze przy-
mierzamy si¢ do uruchomienia ustug profesjonalnego wsparcia dla
samych ksiggowych. To jest poktosie wspotdziatania klientow z ni-
mi w ramach ksiggowos$ci samoobstugowej PdK. Chcemy szkolié

Prezes Wiktor Sarota

naszych klientow, w ramach pewnych biznesowych pakietow i da-
wacé im merytoryczne wsparcie na odleglos$¢, poprzez wykorzy-
stywanie takich materialow jak e-booki, e-learning, no i regularne
bezposrednie szkolenia. Zapewnimy, ze osoby wykorzystujace na-
sze produkty beda na biezaco uzupehiaty swojg wiedzg i umiejet-
nos$ci. Chodzi tu o stanowienie dla nich bezpieczenstwa ustawowe-
go, w ramach programu dla ksiggowych. Wlasnie w te strone idzie
rynek.

— Czy klienci chetnie przystepujga do waszych programow?

— Tak, cho¢ podstawowym problemem jest dotarcie do nich z rze-
telng informacja. Klient, ktory z nami wspotpracuje, w sytuacji, kie-
dy okazuje si¢, ze produkt nie jest dla niego, przechodzi bez proble-
mu na nizszy lub znacznie rzadziej na wyzszy pakiet ushug.

— Firma z Krakowa, dzialajagca w Warszawie...?

— Nie, nie. Jeszcze raz podkre§lam: dziatamy w calym naszym
kraju, a Warszawa jest wielkim rynkiem. Sg tu bardzo do$wiadcze-
ni klienci, cenigcy sobie swoj cenny czas i przeliczajacy go czgsto
na wlasnie zarobione lub wlasnie niezarobione w tym czasie pie-
niadze.

— Ciekawa inicjatywa. Bedziemy ja zatem §ledzi¢ na biezaco.

— Oczywiscie zapraszamy. Chetnie bedziemy o tym informo-
wac. Najlatwiej jest wejs¢ na naszg strong: www.infakt.pl lub
skontaktowac si¢ z nami telefonicznie pod nr (012) 295 25 25.
O powstawaniu biur podawczych na terenie kraju bedziemy in-
formowac na biezaco. W pierwszej kolejnosci beda to najwicksze
miasta w Polsce.

— Dzigkuje zatem za rozmowe. Czy mamy co$ specjalnego dla
naszych czytelnikow?

— Na hasto ,,Mieszkaniec” mozna rozpocza¢ test. Za dwa mie-
sigce ksiggowania zaplacimy jedyne 1 zt. Do konca drugiego mie-
sigca bedzie jednak trzeba podjac¢ decyzje czy i ktory wariant
ushug bedzie dalej wykorzystywany. Ceny sg bardzo atrakcyjne,
zapraszam do sprawdzenia na naszej stronie internetowej. No
i zapraszamy do testu tych, ktorzy chca sobie utatwié¢ zycie. Zy-
cie nowoczesnego i dobrze zorganizowanego przedsi¢biorcy. Na-
prawdg warto sprobowac. AS
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Biuro sprzedazy:
Warszawa ul. Bora Komorowskiego 35 lok.218
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Promocja!
Ceny juz od
6500 zt/m2
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Wysokiego Urzedu dialog
7z mieszkancami...

Prezydent Warszawy docenita role prawidtowej komunikacji Urzedu z mieszkancami.
Dobrze by byta to zmiana trwata, a takie postrzeganie przeniosto si¢ na innych urzed-
nikow...

. Ludzie oczekujq rozmowy, dialogu...

Na trwate zmienilam sposob komunikowania
sig z mieszkancami...” — takie wypowiedzi prezydent Hanny Gronkiewicz-Waltz domino-
waly w wywiadach udzielanych przez nig po wygranym referendum. Nie ma co kry¢, ze
Jjedng z platform prawidlowego komunikowania si¢ z mieszkarnicami sq niezalezne media
lokalne. To za ich posrednictwem mozliwy jest prawdziwy dialog wtadzy z ludem. Dialog
prawdziwy, bo szczery. Niestety, czesto wladza prowadzi dialog pozorny. Odbywa si¢ to
za posrednictwem urzedowych wydawnictw imitujqcych prase lokalng tzw. ,,dworskich
gazetek”, jak mawial premier Jerzy Buzek.

Tak sie dzieje w wielu stolecznych dzielnicach. Catkowicie nadzorowane przez urzed-
nikow gazetki, to laurki, ktore lokalne wtadze wystawiajq same sobie i puszczajqg w obieg
wierzqc, ze lud kupi wszystko co jest tadnie opakowane. Ale lud takiego pozornego dia-
logu, takiego sposobu komunikacji nie trawi. A dodatkowo lud czuje si¢ troche wyko-
rzystywany, gdyz te gazetki opiewajqce sukcesy lokalnych decydentow wydawane sq za
plenigdze tegoz wilasnie ludu. I urzedowe biuletyny zalegajg w ratuszach, ,,osirach”,
dzielnicowych klubach kultury...

Klasycznym przyktadem powazania tego typu wydawnictw byla sytuacja w jednym z na-
szych urzedow dzielnicowych, kilka lat temu, w czasie, gdy stoteczny Ratusz takze wy-
dawat i rozsytal do dzielnic cos w rodzaju gazetki. Otoz te ,,gazetki”, zlozone na cztery,
stuzyly dzielnicowym urzednikom do blokowania drzwi, aby si¢ nie zatrzaskiwaty... Hi-
storie te przytaczam nie bez kozery. Skoro zmienia sie sposob komunikowania Najwyzszej
Samorzqgdowej Wiadzy z mieszkancami, to moze warto, aby swoje dziatania w tej materii,
takze zrewidowaly Dzielnice. Bo ludzie naprawde oczekujg dialogu...

Adam Rosinski

| PO referendum...

Warszawiacy zdecydowali, ze Hanna Gronkiewicz-Waltz pozostaje
na stanowisku prezydent stolicy. Jak gtosowaty nasze dzielnice?

Opadly juz emocje zwigzane
z referendum przeprowadzo-
nym 13 pazdziernika w Warsza-
wie. Nadszedl czas na krotka,
chlodng analiz¢ proby odwo-
fania ze stanowiska prezydent
Hanny Gronkiewicz-Waltz.
Cho¢ warszawiacy zdecydowa-
li, ze Pani Prezydent nie straci
swojego fotela, to jednak zbyt
r6zowo nie jest...

Ponad 322 tysigce mieszkan-
cow stolicy zagltosowato za od-
wotaniem prezydent Warszawy,
a tylko 17,5 tysigca opowie-
dzialo si¢ za pozostawieniem jej
na stanowisku. W referendum
wzigto udziat blisko 344 tysig-
cy osob. Frekwencja (25,66%)
okazala si¢ trochg¢ zbyt niska,
aby referendum zostato uznane
za wazne. Do odwotania prezy-
dent Hanny Gronkiewicz-Waltz
zabrakto okoto 45 tysigcy glo-
sujacych. To niezbyt duza ilo$¢
w miescie liczagcym prawie pot-
tora miliona uprawnionych do
glosowania...

Odrzucajac  wszelkie po-
lityczne aspekty, a niestety,
samorzagd warszawski stano-
wi maly klocek w ukladance
wielkiej  polityki, przyzna¢
trzeba, ze jedng z podstawo-
wych przyczyn duzego spadku
poparcia i akceptacji dziatan
Hanny Gronkiewicz-Waltz byt
brak odpowiedniej komunikacji
urzedu z mieszkancami. Dosy¢
powszechne jest odczucie, ze
wladza odcigta si¢ od wyborcy
i kieruje si¢ tylko swoimi inte-
resami. [ zapewne, w takim od-
biorze najwazniejszych samo-
rzadowych urzgdow jest sporo
racji, gdyz reelekcje powodujg
efekt utwierdzenia wiadzy, ze

shuszna... W poreferendalnych
wypowiedziach prezydent Han-
na Gronkiewicz-Waltz przyzna-
ta, ze dopiero w okresie przed
glosowaniem komunikacja jej
urzedu z mieszkancami wygla-
dala tak, jak nalezy. I obiecala
utrzymaé¢ oczekiwany przez
mieszkancoéw standard.

Na koniec, gwoli rzetel-
nosci, odnotujmy, jak w re-
ferendum glosowaly nasze
dzielnice. Panstwowa Komi-
sja Wyborcza najwyzsza fre-
kwencje (27,91%) odnotowata
w dzielnicy, w ktorej mieszka
Pani Prezydent, czyli w Waw-
rze. Sprawdza si¢ sentencja, ze
najtrudniej by¢ prorokiem we
wlasnym kraju. Zreszta, tak tez
bylo z jedna z gtdownych twa-
rzy tego referendum, Piotrem
Guziatem, liderem Warszaw-

skiej Wspolnoty Samorzado-
wej — w Ursynowie, dzielni-
cy, w ktorej jest burmistrzem,
odnotowano jedng z najniz-
szych frekwencji — 24,64%.
Frekwencja w Rembertowie
wyniosta 24,74%, a w Weso-
tej 25,20%. Bardzo wysoki
udzial w glosowaniu na Pradze
Potnoc (27,84%) i Targowku
(27,31%) oraz, takze powy-
zej Sredniej warszawskiej, na
Pradze Potudnie (26,28%) po-
winien zwréci¢ uwage wiadz
Miasta, ze w tych dzielnicach
prawobrzeznej Warszawy
mieszkancy oczekuja na zde-
cydowane zmiany. [ nalezy
do tego podej$¢ realnie, a nie
tylko w sferze werbalnej, tym
bardziej, jesli Pani Prezydent
powaznie mysli o kandydowa-
niu na nastepng kadencje...

ar
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POMYSL O DOMU'

Wydatk| wakacyjne juz za
nami a Swigteczne - przed
nami. To dobry czas, by po-
mysle¢ o domu. A jesli my-
sle¢ o domu, to najlepiej
najpierw odwiedzi¢ miejsce,
w ktérym spotkamy tysigc
podpowiedzi, co mozesz
zrobi¢, by mieszkato sig le-
piej, przyjemniej, tadnie;j.

Nie, nie chodzi mi o molochy
hale z materiatami budowlanymi
bo, wbrew pozorom, nie dostanie- -
cie w nich tego wszystk|ego co w stynacym z dobrego niezwykle réznorodnego za-
opatrzenia sklepie ,Kalinka” PAWILON przy ul. Dwernickiego 33, tuz przy autobusowym
przystanku. To miejsce swietnie znane i fachowcom budowlano-remontowym, i majster-
kowiczom i tym, ktérzy czasem po prostu muszg cos$ naprawi¢, poprawic¢, wymienic.

Maja tu nie tylko olbrzymi wybor farb do $cian, drewna, metalu, nie tylko olbrzymia
palete nawet bardzo subtelnych odcieni profesjonalnie przyrzgdzanych farb wszelkich
koloréw. Zdumiewajgce mnostwo watkdw do malowania! ,Kalinka” zaprasza po ceraty
tradycyjne i okleiny samoprzylepne (na metry, barwne, stonowane czy wytwornie czar-
no-ztote, we wzory rozmaite; na przykfad do oklejenia na nowo szafek albo tez witrazo-
we, potprzejrzyste, do szyb i luster). Do tego gipsy, tynki, listwy, drabiny no i kleje! Tych
jest wybor ogromny, zaréwno przydatnych podczas remontu jak i do wszelkich napraw
wyposazenia domowego, drewna, szkfa, porcelany czy trudnych do skutecznego skleje-
nia plastikow, ale tez naprawy tynkdw czy glazury. Nie ma problemu! W , Kalince” mozna
dosta¢ nawet specjalne, szalenie modne dekoracje do naklejania na $cianach w salonie,
przedpokoju czy kuchni. Jest w czym wybiera¢, bo majg tu nawet jakby welurowe, floko-
wane. tatwe do naklejenia czy przeklejenia.

Sa rowniez uszczelniacze, i to w wielkim wyborze: do rusztéw, do rynien i o wiele wig-
cej! Pasty, piany, silikony. Odrdzewiacze, papiery Scierne, farby do zaprawek, czy w ae-
rozolu, by od$wiezony przedmiot w mig byt suchy i wygladat jak nowy? Oczywiscie!

Nie ma napraw bez narzedzi, a tych jest tu w bréd, takze profesjonalnych; prostych
jak klucze czy cgzki ale i elektrycznych. Sg wielkie ptyty gipsowe i malutkie kotki, Srub-
ki, gwozdzie. No i rarytas - przyjazne i mite, tradycyjne zaréwki o réznej mocy, cho¢ te
senergooszczedne” sg takze! Przed zimg warto zadbac o uszczelki do okien - w dwdch
kolorach i w kilku profilach, by méc wybra¢ najlepsze dla naszych mieszkan. A to wszyst-
ko to tylko maty wycinek oferty! Dlaczego ,Kalinka” ma tak wyjatkowe zaopatrzenie? Bo
jest w rekach prywatnych, praktycznych, doswiadczonych. Tu wiedza, ze ceny nie moga
by¢ wysokie za to asortyment - musi by¢ ré6znorodny i przebogaty!

SKLEP FARBY , KALINKA” ul. Dwernickiego 33 (pawilon).

Czynny pon.-pt. 8.00-19.00; sob. 8.00-16.00. Tel. 22 813-01-85.
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ELEGANZA

Salony Eleganza
ul. Kajki 69
ul. Grochowska 207

Pieknych
Ubran

i zagraniczne

® Hale Banacha
ul, Gréjecka 95

® Hala Mirowska
]}L Mirowski 1

® Galeria Metro
al. KEN 96

Zapraszamy
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0 jeden most za daleko...

Drogowcy zafundowali nam istny Armagedon. Jesli warszawiacy mysleli, ze zbu-
rzone estakady na Trasie Lazienkowskiej to poczatek i koniec drogowych utra-
pien, sg w btedzie. Chociaz estakady zostaty zburzone w ekspresowym tempie -
to ich odbudowa odbywa sie nieSpiesznie i etapami. Na razie odbudowywane sg

tylko dwie, bo tak zaktada harmonogram prac ustalony z wykonawcg...

Dlatego musimy radzi¢ so-
bie bez wjazdu na Trase¢ La-
zienkowska od strony Pragi,
bo prace zaczng si¢ ,,zgodnie
z harmonogramem” i na ra-
zie nikt nie widziat tam ani
jednego robotnika. Niedaw-
no w zwiagzku z budowg me-
tra wprowadzono tez zakaz
wjazdu na Most Swietokrzy-
ski od strony Powisla. Jesli
do tego dodamy ograniczo-
ny ruch na Trasie W-Z, to
zamkniecie na Moscie Gro-
ta-Roweckiego wjazdu od

strony Tarchomina jawi sig,
jako koszmar. Niestety, po
8 listopada bedzie jeszcze
gorzej. Wtedy Most Gro-
ta-Roweckiego zostanie
zwegzony do dwoch pasow
w kazdym kierunku.

Mamy na szczgécie in-
ne mosty. Watpliwe jest czy
wytrzymaja one wzmozony
ruch? Co prawda meteorolo-
dzy zapowiadaja srogg zime,
ale czy tylko zamarznigta Wi-
sta daje nadzieje na spokojna
przeprawe w obie strony?

Remont Trasy AK -
zmiany w organizacji
ruchu drogowego

18 pazdziernika wieczo-
rem Generalna Dyrekcja
Drog Krajowych i Autostrad
rozpoczeta przebudowe Tra-
sy Armii Krajowej do pa-
rametrOw drogi ekspreso-
wej S8. Zamknigte zostaty
trzy tacznice trasy — dwie po
stronie praskiej i jedna na le-
wym brzegu Wisty.

W zwiazku z tym zwigk-
szyt si¢ ruch na Moscie M.
Sktodowskiej—Curie (Pot-
nocnym), na ktéorym wy-
znaczono dodatkowy pas do
zjazdu w Wistostrade w kie-
runku Centrum (teraz sa
dwa pasy zjazdowe); réw-
niez na Wistostradzie poja-
wit si¢ dodatkowy pas dla
zjezdzajacych z mostu (tak-
ze s3 dwa pasy ruchu). Za-
rzad Drog Miejskich usta-
wi na trasie mostu dodatko-
we tablice pokazujace nowy

8112013 r.
zamknigte
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ul, agielloasis

Trasa Armii Krajowej - 3

sposob zjazdu, bo nie wszy-
scy kierowcy zwrocili uwa-
ga na zmian¢ oznakowania
poziomego.

Zarzad Transportu Miej-
skiego zwickszyt do 5 mi-
nut w godzinach szczytu
porannego  czgstotliwo$¢
kursowania tramwajow li-
nii nr 2. Odbylo si¢ tez
spotkanie prezydent Han-
ny Gronkiewicz—Waltz
z wojewodg mazowieckim,
przedstawicielami  GDD-
KiA, Inspekcji Transpor-
tu Drogowego poswigco-
ne wprowadzeniu zakazu
wjazdu cigzkich pojazdow
na Tras¢ AK w czasie re-
montu. Taki zakaz mialtby
obowigzywa¢ od 8 listo-
pada w godz. 6-22, kiedy
GDDKIA planuje wprowa-
dzi¢ najwicksze utrudnie-
nia na trasie. Wtedy za-
mkniete zostang kolejne es-
takady, potowa Mostu gen.
S. Grota-Roweckiego oraz
zwezony odcinek trasy od
ul. Gwiazdzistej do Po-

wazkowskiej. — Obserwu-
jemy sytuacje w otoczeniu
remontu i bedziemy wpro-
wadzali konieczne zmiany
w organizacji ruchu popra-
wiajgce droznosé ulic — do-
daje Wiestaw Witek, dyrek-
tor Biura Koordynacji In-
westycji 1 Remontow w Pa-
sie Drogowym.
Szczegétowe  informa-
cje o zmianach w organiza-
¢ji ruchu spowodowanych
remontami 1 inwestycja-
mi mozna znalez¢ na stro-
nie Biura Koordynacji In-
westycji i Remontéw w Pa-
sie Drogowym pod adresem
www.infoulice.um.warsza-
wa.pl, www.facebook.com/
infoulice. Tam tez mozna
zamoOwi¢ bezptatng ustuge
powiadamiania SMS oraz
newsletter o utrudnieniach
w ruchu w Warszawie. Na-
tomiast szczegdtowe infor-
macje na temat zmian w ko-
munikacji miejskiej znajdu-
ja si¢ na stronie: www.ztm.
waw.pl (bano)

REKLAMA

REKLAMA

Centrum Handlowe Szembeka
przeprowadza II etap inwestycji

Warszawa, Praga Poludnie, ul. Zamieniecka 90

Rozbudowywana czesé o charakterze wyprzedazowym branzy przemyslowej.
Nowy, II etap inwestycji polaczony jest z funkcjonujacym unikatowym rynkiem

warzyw 1 owocow. Zapraszamy na zakupy do obecnie dzialajacej czesci Centrum

Handlowego.

Otwarcie w III kwartale 2014 roku.

www.centrumszembeka.pl
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Kuria Biskupia Warszawsko-
-Praska informuje, ze Stolica
Apostolska dekretem Kongre-
gacji ds. Duchowienstwa
z dnia 7 pazdziernika
2013 r., odrzucita re-
kurs ks. Wojciecha
Lemanskiego z dnia
19 czerwca 2013 roku,
przeciwko natozonemu na
niego zakazowi wypowiada-
nia si¢ w mediach. Tym samym
potwierdzita decyzj¢ admini-
stracyjng w tej sprawie wyda-
ng przez Biskupa Warszawsko-
-Praskiego abp. Henryka Hose-
ra z dnia 24 maja 2013 r. Kuria
przeprasza wszystkich, ktorzy
doswiadczyli moralnego za-
metu wskutek kwestionowania
w mediach przez ks. Wojciecha
Lemanskiego samych podstaw
nauczania Ko$ciota w zakresie
bioetyki.

¥ F H#

O srodkach ostroznosci przed
zatruciem tlenkiem wegla przy-
pominajg wojewoda mazowiec-
ki i mazowiecki komendant
wojewodzki Panstwowej Stra-
zy Pozarnej. Ryzyko $miertel-
nego zatrucia tlenkiem wegla
wzrasta w okresie jesienno-zi-
mowym, zwlaszcza w domach,
gdzie urzadzenia grzewcze oraz
przewody kominowe i wentyla-
cyjne sg wadliwe lub Zle uzyt-
kowane. Zarzadcy budynkow
Iub wilasciciele maja obowig-
zek przegladu instalacji wen-
tylacyjnej nie rzadziej niz raz
w roku. Panstwowa Straz Po-
zarna rekomenduje zabezpie-
czanie mieszkan poprzez za-
instalowanie czujnikow tlenku
wegla, ktore skutecznie wykry-
waja zagrozenie. Wigcej infor-
macji na stronie: Www.mazow-
sze.straz.pl

¥ ¥ 3H#

Od lipca trwa remont placu
Pitsudskiego. Inwestycja be-
dzie oddana do uzytku przed
Swietem Niepodlegtosci i za-
ktada wykonanie m.in. badan
geotechnicznych, projektu kon-
cepcyjnego placu, czyszczenie
i monitoring kanalizacji. Re-
mont obejmuje roéwniez wy-

mian¢ nawierzchni, ktéra po-
kryta zostanie plytkami z gra-
nitu strzegomskiego. Miedzy
ptytami, posrodku placu, wbu-
dowane zostang waskie opra-
wy z o$wietleniem typu LED.
Na potrzeby organizowanych
uroczystosci zainstalowane zo-
stang takze urzadzenia elektro-
energetyczne i teletechniczne.

¥ X H#

Rozbudowa II linii metra
w kierunku wschodnich i za-
chodnich obrzezy miasta,
obejmujgca wszystkie stacje,
jak 1 termin siggajacy 2022
roku, pozostaje priorytetem
dla Miasta. — Od kilkunastu
miesigcy osobiscie nadzoru-
Jje kwestie srodkow, na jakie
moze liczy¢é Warszawa z ko-
lejnego budzetu unijnego. Za-
pewnienie dofinansowania dla
wariantu 3+3 potwierdzila juz
m.in. minister Elzbieta Bien-
kowska — tych pieniedzy mo-
zemy by¢ pewni i mamy za-
pewnione w budzecie Srodki
na przygotowanie tych prac.
To pozwala mieé¢ pewnosé re-

alizacji tego zakresu. O kolej-
nych pienigdzach rozmawia-
my. Zakonczenie budowy calej
11 linii podziemnej kolejki ma
kluczowe znaczenie dla War-
szawy i obiecuje, ze dopilnu-
Jje, by warszawiacy mogli od
2022 r. podrozowaé dwoma
pelnymi liniami metra — mo-
wi Hanna Gronkiewicz-Waltz,
Prezydent m.st. Warszawy.

¥ ¥ H*
»Drodzy Przyjaciele! Roz-
poczynam  intensywnqg  che-

mioterapig. Bede potrzebo-
wat duzo krwi o grupie ARH+.
Zwracam sie do Panstwa, aby-
Scie wsparli mnie przez odda-
nie krwi do banku krwi. Krew
mozna oddaé w Regional-
nym Punkcie Krwiodawstwa,
ul. Saska 63/75 w Warszawie.
Trzeba zarejestrowac si¢ pod
nr. tel. 22 514 60 26 — napisat
do nas poset RP Artur Gorski.
U 43-letniego polityka stwier-
dzono ostra bialaczke limfo-
blastyczng. To nowotwor ukta-
du krwiono$nego. Chorobie to-
warzyszy rozrost tkanki limfa-
tycznej, niedokrwistos$¢, ogol-
ne oslabienie, objawy infek-
cyjne, brak taknienia.
¥ ¥

25 specjalnych linii autobu-
sowych i dwie linie tramwa-
jowe ,,C” bedzie obstugiwato

stoteczne nekropolie w okre-
sie Wszystkich Swiqtych, od
1 do 3 listopada. Dodatkowo
zostang wprowadzone zmia-
ny w kursowaniu niektorych

linii tramwajowych i autobu-
sowych, ktore ulatwig dojazd
do cmentarzy. Pierwsze zmia-
ny zostang wprowadzone juz
w najblizszy weekend (2627
pazdziernika). Na tras¢ wyru-
szy wowczas linia C09, tacza-
ca Metro Mtociny z Cmenta-
rzem Poélnocnym, pierwsza
ze specjalnych autobusowych
linii ,,cmentarnych”, dodat-
kowo zostang zmienione tra-
sy wybranych linii tramwa-
jowych i autobusowych. Po-
nadto w niedzielg wszystkie
tramwaje bgdg kursowaty we-
dtug sobotniego rozktadu jaz-
dy. Szczegdly na stronie: ztm.
waw.pl
¥} F HF

Podczas kadencji Hanny
Gronkiewicz-Waltz w Warsza-
wie powstalo wigcej miesz-
kan komunalnych niz za cza-

sow wszystkich jej poprzed-
nikéw od 1990 roku. Od 2007
roku zostato oddanych do uzyt-
ku 2347 mieszkan komunal-
nych. Wydatki na budowe no-
wych lokali komunalnych w la-
tach 2007 — 2013 to 455 min
zt. Tylko w ostatnim roku no-
we mieszkania zostaly przeka-
zane w dzielnicach Biatolcka
(ul. Marywilska — 80 miesz-
kan), Bielany (ul. Nocznickie-
go — 48 mieszkan), Rember-
tow (ul. Chrusciela — 21 miesz-
kan). Konczg si¢ inwestycje na
Pradze Potnoc (228 mieszkan)
i Ursynowie (ul. Klobucka —
191 mieszkan).

¥ ¥ F

Trwa budowa nowej siedziby
Komisariatu Policji w Wesolej
przy ul. 1. Praskiego Pul-
ku 21, w zwigzku z tymi
pracami dotychczasowa
siedziba zostala prze-
niesiona do Komisaria-
tu Policji w Rembertowie
przy ul. Plutonowych 6. Tele-
fony do dyzurnego komisariatu
Policji 22 773-40-80; 22 603-24-
21. Dzielnicowi Komisariatu Po-
licji Warszawa Wesota petnig dy-
zury w Urzedzie Dzielnicy We-
sota od poniedziatku do piatku
w godzinach 12.00-14.00; 16.00-

18.00, pokdj 102.

¥ ¥ HF

21 pazdziernika, w osie-
dlowym klubie ,,Groszek” na
Przyczotku Grochowskim zo-
stala zorganizowana debata
w sprawie przysztosci terenéw
wokot jeziorka Goctawskiego.
Klub pekat w szwach (na zdje-
ciu). Nic w tym dziwnego, gdyz
wspomniane jeziorko i zielona
okolica, to od dekad popularny
teren rekreacyjny dla tutejszych
mieszkancéw.  Mieszkancow

bardzo zaniepokojonych ostat-

nimi zmianami — m.in. posta-
wieniem olbrzymich ekrandéw
przy Trasie Lazienkowskiej
i zagrodzeniem znacznej cz¢sci
terenéw zielonych oraz wpada-
jacego do jeziorka kanatku.

¥ H*

W $rode 23 pazdziernika
w Galerii Porczynskich swo-
je 15. urodziny $wigtowal ma-
gazyn Krajowej Rady Spot-
dzielczej ,,Tecza Polska”. Za-
proszonych znamienitych go-
$ci powital dr Jerzy Jankowski,
przewodniczacy Zgromadzenia
Ogolnego KRS i Alfred Doma-
galski, prezes Zarzadu KRS.
Goscie wyshuchali m.in. kon-
certu zespotu ,,.Deren” z Domu
Kultury SM ,,Imielin”.

¥ F H#

W ramach Festiwalu ,,Praska
Jesien w  Swigtyniach'2013”
odbeda si¢ kolejne koncerty:
27 pazdziernika o godz. 13.30
w kosciele MB z Lourdes przy
ul. Wilenskiej 69 rozpocznie
si¢ koncert kameralny ,,Jesien-
ne nastroje — od Bacha do Luto-
stawskiego” — wystapig zespo-
ty kameralne i solici Zespotu
Szkoét 1 st. im. St. Moniuszki; 3
listopada o godz. 14.00 w ba-
zylice NSJ ul. Kaweczynska 53
— koncert Magdaleny Fraczek,
ktéra wykona utwory z najnow-
szej plyty ,,Effatha”;

(@b) (ar) (um) (wm)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 - 26.10. godz. 19.00 - Mtoda kultura w CPK - kon-
cert zespotu ,,Stillo”, wstep 5 zt; 4.11. godz. 18.00 — ,,Msza We-
drujgcego” — program poetycko-muzyczny. ,,Msza” oparta jest
na tekstach ,,Missa Pagana” Edwarda Stachury. Wstep 5 zt; 6.11.
20dz.16.30-20.30 — Konsultacje literackie z krytykiem i redakto-
rem Janem Zdzistawem Brudnickim, wstep wolny; godz. 17.00 —
W ,.cyklu spotkania ze sztuka” wyktad pt. Romantyczny buntow-
nik w mieszczanskich realiach. O artystach w XIX wieku”, wstep
wolny; 7.11. godz. 17.00 — 18-lecie CPK; 9.11. godz. 18.00 —
Koncert kameralny w wykonaniu mtodych muzykéw z Chorwa-
cji - studentéw akademii muzycznej w Zagrzebiu. W programie
utwory: J. Haydna, S. Glojnari¢a, C. Reinecke'a, J. J. Grade'a,
I.J. Skendera, M. Mowera. Wstep wolny;

B Klub Kultury Saska Kepa (filia CPK), ul. Brukselska 23 -
25.10. godz. 18.00 - Kino Kepa ,,Yes-Meni naprawiajg $wiat” rez.
Andy Bichlbaum, Mike Bonnano, Francja 2008., Z duza dawka
humoru dokument przedstawia opowies$¢ o gospodarce Swiatowej
i globalnym rynku; godz. 19.00 - Teatr Twojej Wyobrazni. Stu-
chowisko Polskiego Radia ,,Jerzy Wasowski. Inzynier nieprak-
tykujacy”. Po emisji spotkanie z autorem i rezyserem oraz ak-
torami, wstep wolny; 26.10. godz. 11.00 - Smyki na Kepie. Za-
jecia muzyczne dla dzieci i rodzicow odkrywajace §wiat dzwie-
koéw. Bilet dla rodziny 10 zk; godz. 12.00 - Otwarte spotkanie
Zwiazku Szlachty Polskiej - Michat Niemirowicz-Szczytt: ,,Moja
Biatorus$ - relacja z wycieczki na Biatorus (lipiec 2013)” Iwona
Zawisza-Chrzanowska: ,,Chrystianizacja Litwy w $wietle stosun-
kéw z sasiadami”; godz. 19.00 — Sladami Mistrzow ....Wielkie
Postacie na Saskiej Kepie. ,,Rzezba, medalion ...Fryderyk Cho-
pin oczami Mistrza Jozefa Gostawskiego”, wstep wolny; 27.10.
godz. 12.00 — Stowem granie na dywanie. Wstep 10 zt; godz.
18.00 —Niedziela z muzyka klasyczng - Modern Trio. W pro-
gramie utwory m.in. Georges’a Bizeta oraz Luigi Tomasiniego,
wstep 5 zt; 28.10. godz. 17.00 — Wyktad prof. Andrzeja Budaja
,»Choroby ukfadu krazenia. Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”, wstep
wolny; 30.10. godz. 18.00 —21.00 — Srody na parkiecie, wstgp 12
zt. W cenie biletu bon konsumpcyjny o wartosci 9 zt do wyko-
rzystania w kawiarni. W Klubie dziata Europejskie Centrum Uni-
wersytetow Drugiego i Trzeciego Wieku, kontakt: p. Elzbieta Ka-
minska 696 479 778;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 — 25.10. godz.
10.00-12.00 — Pigtek z Grami Planszowymi i Kartami. Wstep
wolny; 28.10. godz. 18.00 — Salon Kulturalny. Beata Tyszkie-
wicz. Wstep 10 zk; 30.10. godz. 12.00-14.00 — Warsztaty kulinar-
ne - nauka gotowania potraw kuchni afrykanskich, samodzielne
przygotowywanie dan. Zapisy do 25.10. pod nr tel. 604 561 376;
Zapisy na zajecia pod nr tel. 604 561 376 lub w KKS;

B Klub Kultury Goclaw — Filia CPK ul. Abrahama 10 (wej-
$cie od ul. Bora-Komorowskiego) - 28.10. godz. 19.00 - Zycie
Codzienne w Syczuanie i Junnanie — Chiny. Spotkanie z cyklu
,,Pomyst na podr6z”, prowadzone przez podroznika i fotografa —
Bogumita Rzucidlo. Wstep wolny; 4.11. godz. 19.00 - Viva Italia.
Niezwykty wieczor, peten najpigkniejszych wloskich utworow.
Wstep 5 zt. Liczba miejsc ograniczona!

B Klub Kultury ,,Zastow” ul. Lucerny 13 — 8.11. godz. 20.30
— Autobusem nad Bajkat — Syberia 2013. Opowiesci podrozni-
cze polaczone z pokazem zdj¢¢ uczestnikow wyprawy. Bezptat-
ne wejsciowki do odbioru w dniach 4-7.11. w godz. 10.00-20.00;
B Klub Kultury ,,Marysin” ul. Korkowa 96 — 7.11. godz. 14.00
- Gala rozdania nagrod i wystawa nagrodzonych prac w konkur-
sie plastycznym ,,Eko-obrazy”; 9.11. godz. 17.00 - Terminal kul-
tury ,,Sanatorium” — spektakl satyryczny w wykonaniu kabaretu
,»A’la kabaret”; 13.11. godz. 17.30 - Terminal kultury. ,,Rysunek
i malarstwo” — wystawa prac Darii Adamczyk uczestniczki sekcji
rysunku sztalugowego;

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 — 24.10. godz. 18.00
— Aldo Moro — §wiecki meczennik. Dyskusja na temat porwania
i zabdjstwa Aldo Moro, wtoskiego polityka, prawnika i profeso-
ra uniwersytetu w Bari, uprowadzonego w 1978 roku przez ter-
rorystow z Czerwonych Brygad; 25-26.10 — Polskie tango — 100
lat tanga w Polsce — spotkania festiwalowe; 27.10. godz. 16.00 —
Moda w czasach prababci i pradziadka — zajecia dla dzieci w wie-
ku 4-12 lat; 29.10. godz. 18.00 — ,,Lilpop i jego $wiat” — Prekur-
sorzy kolorowej fotografii w Polsce; 30.10. godz. 18.00 — ,,Spo-
tkanie z ksigzka” — Zotnierze generata Maczka. Do$wiadczenie
i pamig¢ wojny; 31.10. godz. 18.00 — Noc horroréw — Halloween
w DSH. Filmowa historia horroru;

REKLAMA
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Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

FU.H. ,,MIKROL"

Warszawa, ul. Jarocinska 17
Tel. 602-190-368

® Konstrukee z aluminium

(wiryny sklepowe, przegrody, drzwi,itp.)
® (kna, drzwi — PCV
® Sxofy wngkowe, garderoby, itp. zabudowy
@ Uslugi remontowo — wykoficzeniowe

www.mikrol.waw.pl
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W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos$é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza '
CODZIENNIE PROMOCJA TOWAROW
® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecieca)

® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!

Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach
Dziat spozywczy czynny: pon.-pt. — 7.00-20.00, sob. - 7.00-20.00.

Dziat przemystowy czynny: pon.-pt. - 10.00-19.00, sob. - 9.00-16.00.

ZAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v" nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaie itd.)

v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeiajgce

v posiadamy wybér tkanin
i transport

LAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 9001400
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Kobiecym okiem

Ptaki

Golgb, wiadomo, nature ma
dos¢ prostq. Fruwa, grucha,
dziobie to tu to tam, pozuje do
zdje¢ w parku, a w wolnych
chwilach dorabia jako symbol.
Nie mam na mysli symboli re-
ligijnych. Ale pojedynczy bia-
ty golgb to symbol pokoju, dwa
golgbki oznaczajg czulg mitosé
zas trzy i wigcej, zwlaszcza na
parapecie lub balkonie — pa-
skudne powody do sprzqtania,
niestety. Nie jest to nic zaskaku-
Jacego dla mieszkancow miast,
w ktorych zwykle golebi jest du-
zo, dokarmianych, majgcych
wiele mozliwosci bezpiecznego
schronienia.

Kiedys okreslenie , niebie-
skie ptaki” oznaczato pasozyty
spoleczne, zerujgce na zdrowej
tkance spoleczenstwa. Wszela-
kie nieroby, kombinatorow, po-
dejrzane typki. Dzis to juz po-
szto w zapomnienie.

A jednak od tadnych kilku lat
obserwuje w Polsce narastajg-
¢y - nazwatabym to tak - wg-

tek ornitologiczny. Bo ptak zo-
stawia slady swojej bytnosci to
tu, to tam, jak popadnie; bez re-
spektu i szacunku dla zabytku
czy uroku miejsca. Czasem na-
wet nie musi ,,przysigs¢”, ale
puszcza ,,piecze¢” w locie. Na
fasade, samochod, ubranie.

Wspomniany
przeze mnie wq-
tek ornitologicz-
ny dotyczy istot
majgcych — po-
dejrzewam — ro-
zumu ciut wiecej,
niz przystowiowy
ptasi  mozdzek.
A jednak i one
pstrzq  Sladami
swojej  bytnosci
cate miasto. Uro-
czy fragment uli-
¢y Saskiej na Sa-
skiej Kepie — jak
widac na zdjeciu,
upstrzony! Nowo
otynkowane bu-
dynki, przystan-
ki, ba, nawet ko-
sze na Smieci!
Cho¢ moze w tym
ostatnim  przy-
padku to wilasci-
wa rzecz na wlasciwym miej-
scu.

Wiele osob juz sig¢ znie-
czulito, nawet nie zauwazajg
tych paskudnych sprayowa-
nych sladow, niestety znacz-
nie wigkszych niz golebie
,pamiqtki”. Lecz rownie bez-

mysSinie pacnigtych gdziekol-
wiek.

Jest w Warszawie mur wzdtuz
toru wyscigow konnych, na kto-
rym takie dziatania sq dozwo-
lone i pozgdane. A doktadniej
- nie , takie”, czyli nie koslawe
wywijasy, ale wykonywane tg
technikq prawdziwe dziela, ma-
lowane przez ludzi, ktorzy majg
cos do przekazania, do powie-
dzenia, do wyrazenia. A tepak
psikajgcy sprayem po domach
itp. ma do powiedzenia mniej
wiecej tyle, ile banalny golgb.
Czyli nic. Po prostu zioSliwie
niszczy cudze mienie i cudzg
prace. Czemu latwiej usprawie-
dliwiam golebia...?!

Tolerancja? Tak, ale nie Sle-
pota i gluchota. Jako osoba
zwykia i normalna, nie zga-
dzam si¢ na podobne obrzydli-
we niszczenie cudzego mienia
i kaleczenie estetyki miasta. Po-
dobnie, jak nie zgadzam si¢ na
wszechobecne wulgarne stow-
nictwo. Bo nie po to ide do mi-
tej kawiarni na espresso, zeby
wystuchiwaé biernie przy sq-
siednim stoliku bagna polszczy-
zny. Reaguje i prosze o umiar.
To dziata! Zu

Co tam panie na Pradze...

Samo zycie

- Jak zdréwko, panie Eustachy? ... Kazimierz Gtowka na widok swo-
jego kolegi Eustachego Mordziaka, jak zwykle nie ukrywat radosci.
Szczerze mowigc, to szedl na bazar po czesci z potrzeby uzupetnienia
domowych zapasow, ale, kto wie czy nie bardziej, z checi pogadania
z kolegq ... — Jakis pan marny w oczach, panie Eustachy, cos nie tak?

- Smutno mi, bo wltasnie umart jeden z moich kumpli.

- Znatem?

- Niewykluczone. Fryzjer, pan Zygmunt. Zaczynat jako miody chito-
pak u nas na Grochowskiej, vis a vis Zétkiewskiego. Potem nosito
go po catej Warszawie i to po najlepszych salonach, taki dobry byt.
Strzygt mnie prawie 50 lat.

- Nie kojarze, powiem szczerze, ale wie pan, jak to jest z ludzmi
w naszym wieku? Jak w tym dowcipie:

- Dziadku, na jakim filmie ostatnio byles.

- Na filmie? A tak, nazywat sie... Jak on si¢ nazywat? ... Tak jakos,
Jak kwiat, taki z kolcami, ptatki ma, rozne kolory?

- Roza?

- O, to, to! Dziadek odwrocit si¢ w strone kuchni: - Roza, jak sie
nazywat ten film, co to na nim wczoraj bylismy?

- Smiejq sie, powiem panu, z tego Alzhaimera, ale od pewnego wie-
ku, kazdy cos z niego ma. Jednych dotyka tragicznie, innych zabaw-
nie, ale dotyka kazdego. Ten moj kolega to umart normalnie, na raka.
Cholerne raczysko... Skqd to si¢ bierze?

- I patrz pan, panie Eustachy — ludzie w kosmos latajq, Internet wy-
myslili, a na to nie mogq poradzié. A ten panski fryzjer, to konkretnie?

- Raka ptuc mial. Palit od dziecka. Racje majq lekarze, gdy prze-
strzegajq przed papierochami. Jak sie dowiedziatem o Zygmuncie, od
razu rzucilem.

- Wiesz pan, czyta si¢ i ciggle styszy, ze wszystko zalezy od tego,
kiedy si¢ go wykryje. Jak wczesnie, to cztowiek ma szanse, bo jednak
postep w medycynie jest ogromny.

- Drobiazg - wezesnie wykryc... Jak, skoro do specjalisty nie moz-
na sie dostac...

- Rozmawiatem niedawno ze znajomym lekarzem. Badatl na przy-
ktadzie nowotworu jelita grubego, jak to jest z tymi specjalistami?
Wyszto mu, ze na prawie 300 przypadkow 10 proc. chorych nie czeka-
to dluzej niz dziesie¢ dni.

- I tym sie udato?

- Otoz nie — dostali si¢ do specjalisty, gdy choroba byta juz w petni
rozwinieta. Gdyby jednak od poczqtku dobrze prowadzili ich lekarze
pierwszego kontaktu, mieliby szanse. No, ale badanie profilaktyczne
dla zadnej ze stron przyjemne nie jest. Niewielu umie i chce to robic.

- Oj, uczenie pan mowisz, nie bardzo rozumiem.

- ChodZzi o to, ze na przykiadzie tego schorzenia, wida¢, jak wiele
zalezy od podstawowej opieki zdrowotnej, od tego lekarza, do ktore-
go pan idzie, jak panu cos w krzyzach strzyka, od lekarza pierwszego
kontaktu znaczy.

- O rany! Jak pan mowisz o tych specjalistach, to mi si¢ przypomnia-
to, Ze musze Krysie na straganie zastqpic, bo ona do lekarza leci!

- A co jej jest?

- Na szczescie nic, ale obiecata siostrze, zZe siostrzenicowi ortodon-
te zalatwi, wiesz pan —w Centrum Stomatologii, nad Wislg, koto Ma-
riensztatu. Siostra nie za bogata jest i musi dzieciakowi zrobic¢ aparat
na ubezpieczalnie.

- A ile chiopiec ma lat?

- Cztery.

- To, po co mu ortodonta? Przeciez to grubo za wczesnie.

- No tak, ale pierwsze terminy, na ktore teraz zapisujg, to rok 2018.
Jak si¢ dzis Krysi uda, to za pieé lat dzieciak bedzie w sam raz do
obejrzenia przez specjaliste.

Szaser

o

Warto wyrazic¢
uznanie

W 2020 roku Olimpiada odbgdzie si¢
w Tokio. Z tej okazji prasa przypomniata o in-
nych tokijskich igrzyskach, ktore odbyly si¢
w 1964 r. Ech, 1za si¢ w oku kreci. Bylismy
wtedy prawdziwa potgga w sporcie. W To-
kio w klasyfikacji medalowej zajelismy siod-
me miejsce!!! A dzis? Pig¢ lat temu w Pekinie
zajelismy 20-ste miejsce, a rok temu w Londynie — trzydzieste. Po kazdym
takim ,,sukcesie” wybucha u nas ozywiona dyskusja na temat przyczyn sta-
bosci polskiego sportu. Wybucha i szybko gasnie. Dyskutanci nieodmiennie
dochodzg do tego samego wniosku, a mianowicie, ze nie bedzie dobrych
wynikow bez masowego szkolenia mtodziezy, a do tego trzeba pienigdzy,
ktorych nie ma. Oczywiscie, to nieprawda, pienigdze sa, tyle, ze zawsze, na
co innego, a nie na sport mtodziezy. W efekcie kazdy kolejny minister sportu
dostaje co roku mizerny budzet i udaje, ze zarzadza polskim sportem.

Dlatego wysoko trzeba ceni¢ te imprezy sportowe dla dzieci i mto-
dziezy, ktore nam jeszcze pozostaty. Z pewnoscig nalezy do nich do-
roczna Warszawska Olimpiada Mlodziezy (WOM), ktoéra odbywa si¢
nieprzerwanie od 47 (!) lat. W tym roku rozpoczeta si¢ biegami przeta-
jowymi, zorganizowanymi w Wesolej na tamtejszym hipodromie. Star-
towaty wszystkie, czyli osiemnascie, dzielnice Warszawy, przy czym
kazdg dzielnicg¢ reprezentowata jedna szkota, ktora w danej dzielnicy
okazata si¢ najlepsza. 9-go pazdziernika, ,,w tak pieknych okoliczno-
Sciach przyrody” — cytujac Jana Himilsbacha z ,,Rejsu” - udalem si¢
do Wesolej celem obejrzenia zawodow. I nie zatuje. Wspdtzawodniczy-
ly ze soba dziesigcioosobowe sztafety dziewczat i chlopcow, ze szkot
podstawowych i gimnazjow, kazda zmiana musiata przebiec 800 lub
1000 (chtopcy z gimnazjéw) metrow. Zaangazowanie tych dzieciakow
byto niebywatle. Po przebiegnigciu mety niemal kazdy padat na trawe
i przez chwilg przypominal sobie, jak si¢ nazywa i co tu robi.

Zawody byly $wietnie zorganizowane, a przeciez ,,ogarna¢” trzeba
byto ponad 700 zawodnikéw i zawodniczek! Ja dopingowatem oczywi-
Scie druzyny z Prawego Brzegu i nie zawiodlem si¢. Wérdd chtopcow
z podstawowek trzecie miejsce zajat Targowek, a konkretnie szkota nr
84 z Radzyminskiej. Dziewczgta z Targowka otarly si¢ o podium, zaj-
mujac wysokie czwarte miejsce. W biegach gimnazjalistow pierwsze
miejsce zajat Wawer, a drugie — Wesota! Wsrdod gimnazjalistek tak do-
brze nie poszto, ale jednak czwarte, piate i szoste miejsca zajety kolej-
no: Biatol¢ka, Praga Pid. i Wawer.

A teraz troche dziegciu. Wydawaé by si¢ moglo, ze wladze tych
dzielnic powinny by¢ zadowolone z wynikow swojej mlodziezy. Po-
winny, ale chyba nie sa, bo co$ mi si¢ zdaje, ze nic o tych sukcesach nie
wiedzg. Przejrzalem strony internetowe wymienionych dzielnic — i nic.
Zadnych informacji, zdje¢ zawodnikéw, nazwisk treneréw. A przeciez
WOM to nieformalne mistrzostwa Warszawy! Jesli brakuje pienie-
dzy, to niech przynajmniej nie brakuje wyrazonej publicznie pochwaty
i uznania. To ogromna zachgta dla zawodnikoéw, ich kolegéw 1 wycho-
wawcow do dalszego uprawiania sportu. Wiem cos o tym, bo chociem
niemtody, to jeszcze skleroza mnie nie dopadta i pamigtam, jakim do-
pingiem byly dla mnie pochwaly, wygtaszane ,,przed frontem kompa-
nii”. Dzi$ takich mozliwos$ci jest znacznie wigcej i trzeba z nich korzy-
stac. Dotyczy to zreszta nie tylko osiagnig¢é sportowych.

Dlatego proponuj¢ burmistrzom naszych prawobrzeznych dzielnic, aby
pilnie zlecili zainstalowanie na dzielnicowych stronach internetowych za-
ktadki ,,Nasze sukcesy”, w ktorej odnotowywano by wszelkie osiagnig-
cia uczniéw i mieszkancéw dzielnicy w rdéznego rodzaju zawodach, kon-
kursach czy turniejach o wymiarze ponaddzielnicowym. W naszym spote-
czenstwie, w ktorym tak wielu ludziom si¢ nie chce — sg tez tacy, ktorym
si¢ chee. Ale im tez si¢ odechce, jesli nikogo to nie bgdzie obchodzié.

Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI

Zapenspektywy Izby Wyzsz

REKLAMA

REKLAMA

KONKURS
KAWIARNI

sprzedazy tanich obiadow dla senioréw.

Zamowienia-Publiczne

NA PROWADZENIE

Centrum Promociji Kultury w Dzielnicy Praga Potudnie
m.st. Warszawy zaprasza do sktadania ofert na pro-
wadzenie kawiarni znajdujgcej sie w Klubie Kultu-
ry Seniora przy ul. Pawlikowskiego 2 w Warszawie.

Lokal przeznacza sie na prowadzenie dziatalnosci w zakresie matej ga-
stronomii oraz cateringu (jako dziatalnosci towarzyszacej), z wymogiem

Oferty w zamknietych kopertach z napisem , Oferta konkursowa na wy-
najem kawiarni” moga sktadac¢ osoby fizyczne i prawne w terminie do dnia
22.11.2013 r. w sekretariacie Centrum Promociji Kultury w Dzielnicy Pra-
ga Potudnie m.st. Warszawy, ul. Podskarbinska 2, w Warszawie w godzi-
nach 09.00-16.00. Po podanym terminie nie bedg przyjmowane dalsze
oferty oraz niedopuszczalna jest zmiana w ofertach juz ztozonych. Osoby,
ktorych oferty spetnity wymogi formalne zostang zaproszone na rozmowy
w dniu 25.11.2013 r. do Klubu Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2.

Rozstrzygniecie konkursu nastgpi 25.11.2013 r. w siedzibie Klubu Kul-
tury Seniora przez Komisje Konkursowg powotang przez Dyrektora Cen-
trum Promociji Kultury w Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy.

Szczegotowe informacije na stronie: www.cpk.art.pl/Articles/view/2472/

TELEFONY
), KOMORKOWE

=~} W skup ®m sprzedaz
\ ® sim-locki
W akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep@krasphone.pl

CENTRUM
PROMOCJI
KULTURY

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedziatek 16°° - 18°°, Sroda 9°°— 12°°
zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

PRAGA-POYUDNIE (

.
E NAPRAWA @

¢ Pralki automatyczne
- Ardo, Ariston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpool itp.

o Zmywarki
¢ Maszyny do szycia
¢ Zmech. Sprzet AGD

- Roboty kuchenne - Suszarki
- Zelazka - Czajniki
- Odkurzacze elektryczne
Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
Iapraszamy: pon.-pt. godz. 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
\

rog Kickiego

0-501 774 934 @

Tel. 870 42 42

J

TAPICER] [4/T0, Mikrol
Warszawa, ul. Sepia 23A
. ustual o Tel. 503-583-801; 694-557-873
Narozniki wg. wymiaréw klienta . A
* Materialy obiciowe © naprawy, wymiany, reguladie, .
Warszawa, ul. Krypska 52/54 @ przygotowanie pojazdu do sprzedazy,
(pawilo:r::yogg?:xiuawusl:tl::y:lgyinego) o pmg|qdy Okmsom' pEOd pﬂdl‘ﬂiq,
Zakiad przeniesiony z ul. Znaniecki (] spqunie/ld.eienie.plusﬁkﬂw,
- Tel, 612:63.88 | | g {hebceia CIAC
0-691-75-50-50 -
www.auto-mikrol.waw.pl

« Stomatolog \

od poniedziatku do pigtku
10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek

16.00-18.00
J

~

Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 813-22-38
M)d pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

wiorek 14.00-16.00

+ Urolog
MIESZKANIECH/



70. urodziny Batalionu ,,Zoska”

Stuzha catym zyciem

dekenczenicyzel @Gm:

— Mieli marzenia, plany i zy-
cie przed sobg, dopiero wcho-
dzili w dorostosé... Byli milo-
dzi, zbyt mlodzi, aby walczyé
w nierownej walce i gingé,
Jjednak byli silni odwagg mio-
dosci. Staneli w obliczu wy-
zwan, na ktore chyba nie by-
li gotowi. Mieli jednak w so-
bie zapal i pasje, poczucie pa-
triotycznej odpowiedzialnosci
za ojczyzne. Ich dziecinstwo
i mtodosé zbiegly sie z niepod-
leglg, odrodzong po latach za-
borow Polskq XX-lecia mie-
dzywojennego. Nie chcieli jej
stracic, nie potrafili odda¢ bez
walki — wspominal cztonkow
Batalionu ,,Zoska” burmistrz

dzielnicy Tomasz Kucharski,
podczas spotkama Z Zaproszo-
nymi go$émi i mieszkancami.

Inauguracja tej uroczysto-
sci odbyta si¢ 8 pazdziernika
w Centrum Promocji Kultu-
ry Dzielnicy Praga Poludnie.
Tego dnia wystapil tez put-
kownik Wiestaw Kukuta, do-
wodca Jednostki Wojskowej
Komandosow, kontynuatora
tradycji bojowych Batalionu
,Zoska”.

— Kiedy zaczelismy uczest-
niczy¢ w misjach poza gra-
nicami kraju zrozumielismy
cos, czego ludzie sobie dzisiaj
nie uswiadamiajg — czym jest
brak wolnosci i zycie w Swia-
domosci, ze mozna nie dozyc
poranka. Zrozumielismy, ze

zwykli ludzie, obojetnie gdzie
mieszkajg, zastugujq na to,
aby by¢ ludzmi wolnymi i bez-
piecznymi. Pojelismy wtedy,
czym byt zryw powstanczy, ja-
kimi wartosciami kierowali
sig ,, Zoskowcy” i dopiero wte-
dy w pelni si¢ z nimi zidenty-
fikowalismy — podkre$lal put-
kownik Kukuta.

W uroczysto$ci uczestni-
czyt réwniez przewodniczacy
Spotecznego Komitetu Opie-
ki Nad Grobami Poleglych
Zohierzy Batalionu ,,Zoska”,
jeden z najmtodszych zot-
nierzy tego oddzialu prof. dr
hab. inz. Tytus Karlikowski.
Podczas Powstania Warszaw-
skiego mial on zaledwie 17
lat i specjalnie zawyzyl swdj

wiek, aby moc wzig¢ udziat
w walce. Zostal ranny w po-
tyczce na Starym MieScie, ale
koledzy uratowali go, prze-
prowadzajac kanalami w bez-
pieczniejsze miejsce. Profesor
podzickowal wspotorganiza-
torom za goscing i mozliwos¢
spotkania oraz wspomnienia
o tych, ktorzy odeszli, wal-
czac w Batalionie ,,Zoska”.
Drugiego dnia glownym
punktem uroczystosci byta
msza $wigta w Katedrze Polo-
wej Wojska Polskiego. Ostat-
niego dnia, podczas spotkania
zorganizowanego w Central-
nej Bibliotece Wojskowej, nie
zabraklo przemowien. Gosci
powital profesor Karlikow-
ski, ktory nie kryt wzrusze-
nia szczegodlnie podczas po-
witania ,,rodziny Zoskowe;j”.
— Laskawy los pozwolil mi
wzig¢ udzial w tych uroczysto-
Sciach. Pozdrawiam tych, kto-
rzy nie mogli by¢ dzis z nami.
Trzymajcie si¢ — powiedzial.

Podsekretarz stanu Maciej
Klimczak odczytal list prezy-
denta Bronistawa Komorow-
skiego, ktory objat patronat
honorowy nad tym wydarze-
niem. — Batalion ,,Zoska’ to
wiecej niz legenda, to symbol
harcerskiej stuzby calym zy-
ciem. Symbol bohaterskiego
poswiecenia Armii Krajowej
w  Powstaniu Warszawskim.
(-..) Szlak bojowy oddzialu sta-
nowi wspaniatq karte w histo-
rii Warszawy. (...) W imieniu
Rzeczypospolitej sktadam hold
poleglym dowodcom i zolnie-
rzom tego niezwykiego Ba-
talionu. Tym, ktorzy ocaleli
dziekuje za ich heroizm, takze
w czasach komunistycznej dys-
kredytacji i haniebnych repre-
sji (...) — napisat prezydent RP.

Na zakonczenie uroczysto-
$ci, zarowno pierwszego jak
1 trzeciego dnia, wystapil Ze-
spot Piesni i Tanca ,,Slask”.
Zaspiewane przez nich po-
wstancze piosenki wzbudzi-

ly aplauz wsréd publiczno-
sci. Duzym zainteresowa-
niem, zwlaszcza wsrod naj-
mtodszych, 01eszyly si¢ tez
pokazy sprzgtu i wyposazenia
Jednostki Wojskowej Koman-
doséw i Grupy Historycznej

»Zgrupowania Radostaw”.
Batalion Armii Krajowej
»Zoska” powstal 1 wrzesnia
1943 roku. Zostat przeksztal-
cony z istniejacych od 1942 ro-
ku warszawskich Grup Sztur-
mowych, ktore tworzyli starsi
harcerze nalezacy do Szarych
Szeregébw. Nazwe stanowit
pseudonim polegltego w Akcji
Zbrojnej ,,Sieczychy” dowod-
cy warszawskich Grup Sztur-
mowych Tadeusza Zawadz-
kiego ,,Zoski”. Dowddcea od-
dziatu byt ppor. Ryszard Bia-
lous ,Jerzy”. Jego zomierze
brali udziatl w akcjach dywer-
syjnych i sabotazowych oraz
w walkach na Woli, Starowce,

Mokotowie i Czerniakowie.
Anna Krzesinska

REKLAMA
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Praga Potludnie

REKLAMA

PROMOCIJE

GAZETKOWE

od 24.10. do 06.11.2013 r.

Activia Owsianka 190g
Actimel 4*100g asort.
Ser Wloszczowski 1kg

Jogurt ale Owoc 150g
Turek Camembert 120g
Turek Brie 125g asort,

Szynka Rejenta 1kg
Indyczka gotowana 1kg
Szynka zrazowa z
tluszczem 1kg

nerMag

e

0 38" 37+
NOWOSC

Boczek rolowany 1kg

Szynkawka 1kg

Schab od Szwagra 1kg

Kielbasa z piersi kurczaka
1kg

Boczek gotowany 1kg
Szynka w galarecie

z warzywami 1kg

18 ™
NOWOSC

Szynka kasztelanska 1kg
Ogonowka 1kg
Kielbasa glogowska 1kg

Zapraszamy do SDH ,UNIVERSAM?” ul. Grochowska 207 i do placowek ,Spofem” na terenie dzielnic:
Praga Potudnie, Wawer, Rembertow, Wiochy, Wesota oraz w Sulejowku

LESHAANIES




Rozsplewany wieczor w ,,Orionie”

W jesienny sobotni wie-
czo6r, w szczelnie wypetnio-
nej sali Klubu ,,Orion” przy
ul. Egipskiej, podczas kon-
certu piosenki rosyjskiej
melomani mogli postu-
chag¢, jak ,,wyspiewaé¢” go-
race uczucia.

Spiewali wszyscy, bo tez chwilami trud-
no byto si¢ powstrzymac, zwlaszcza, gdy za-
brzmiaty ,,Podmoskiewskie wieczory” czy
,Piesn o Wilii” z Wesolej wdowki Lehara.
Ale byty tez nierzadkie momenty, gdy shu-
chano milczac, z wielkim skupieniem i uwa-
g3, bo tez byto kogo stuchaé!

Na scenie oklaskiwano barytona — Roma-
na Redelbacha, znanego tu z wielu wystepow
0 zréoznicowanym repertuarze, Dariusza Gor-
skiego — solistg Warszawskiej Opery Kame-
ralnej, niezréwnanego odtworcg tytutowej ro-
li w ,,Prometeuszu”, cenionego na wielu sce-
nach Europy, Azji 1 nie tylko. Jednak gwiaz-
da wieczoru byta Julia Karlova — sopran. Uro-
dzona w Kazachstanie, koncertujgca obecnie

w Polsce. W uznaniu wielkiego talentu zo-
stala stypendystka Rzadu RP — studiowata na
wydziale wokalnym Akademii Muzycznej
im. Fryderyka Chopina w Warszawie, w kla-
sie prof. U. Trawinskiej-Moroz. W 2004 roku
z wyr6znieniem ukonczyta Akademie, a jesz-
cze podczas studiow wystepowata, m.in. na
scenie Filharmonii Narodowe;j.

Repertuar — bardzo zréznicowany, i wca-
le nie tylko po rosyjsku, ale tez po polsku,
hiszpansku... Bo jak inaczej zaspiewaé Gre-
nade — piesn meksykanska z 1932 roku czy

Ari¢ Skotuby ze Strasznego Dworu Stani-
stawa Moniuszki? Arie, serenady, pie$ni —
czas mingt zdecydowanie za szybko, mimo
bisowania!

Ale byt to tez wieczor peten ciekawostek.
Na przyktad znane wszystkim ,,Oczy czar-
ne” —kto wie, ze maja juz blisko dwiescie lat!
Ukrainski poeta Jewhen Hrebenka odpoczy-
wat wlasnie we wsi Rudka, gdy niespodzie-
wanie urzekly go przepigkne oczy corki zie-
mianina z sgsiedztwa, Marii. Para pobrata si¢
po roku i, jak wies¢ niesie, zyta bardzo szcze-
sliwie. ,,Oczy czame” rozstawil w $wiecie
stynny rosyjski bas, Fiodor Szalapin, ktory
dodat dwie zwrotki 1 zadedykowat je czarno-
okiej Wloszce, swej przyszlej zonie.

Artystom akompaniowata Ewa Micha-
lak, za§ gospodarzami tego wieczoru byli
Jan Golinski, lekko i ciekawie opowiadajacy
o wykonywanych utworach oraz towarzy-
szaca mu Tetiana Danilets, ktora zapowiada-
a utwory w jezyku rosyjskim.

Koncert poprzedzita uroczysto$¢ uhonoro-
wania dyplomami aktywnych spotecznie se-
niorow z SBM ,,Atenska”. Gratulujemy!

Kaja

»>®

. SONDAZ OPIN PUPLICZVEY !

= AL s
m\*\\ﬁ\\\\\\\\}&\&\n&\

Pedzelkiem

L~ MIESZKANCA

Jacek F rankowskl

&

Zastuchani

I To byto prawdziwe Swieto dla

I zaczarowani

mitosnikéw twoérczosci Agnieszki Osieckiej.
W Klubie Kultury Saska Kepa odbyt sie koncert galowy 6. Przegladu Artystycz-
nych Inspiracji Twérczoscig Agnieszki Osieckiej ,,Taka nas $ciezka poprowadz”.

Nie zabrakto na nim zaréwno
milosnikow dorobku tej wspa-
niatej poetki jak i fanéw tych,
ktorzy tego dnia zaspiewali pio-
senki z tekstami jej autorstwa.
Flesze blyskaly nieustajaco,
arodzice i dziadkowie filmowali
poczynania swoich dzieci i wnu-
kow. Tego dnia bowiem wysta-
pili laureaci Przegladu (wybra-
ni podczas pierwszego etapu),
ktorymi byli uczniowie ze szkot
gimnazjalnych i ponadgimna-
zjalnych oraz tegoroczni absol-
wenci szkét $rednich z woje-
wodztwa mazowieckiego.

Wystgpili przed publiczno-
$cig, ktora do ostatniego miej-
sca wypetnita sale koncerto-

wa. Niektorzy siedzieli nawet
na schodach. Podczas przestu-
chan, ktore odbyly si¢ kilka dni
wczesniej, ta zdolna miodziez
musiata za$piewa¢ dwa utwo-
ry wylacznie w jezyku polskim,
z czego jeden musial mie¢ tekst
Agnieszki Osieckiej. Zgodnie
z regulaminem druga piosen-
ka mogla, ale nie musiata by¢
jej autorstwa, ale organizatorzy
zalecili, aby rowniez posiadata
wysokie wartosci literackie, su-
gerujac jej wybor wsrod takich
autorow, jak np. Przybora, Mty-
narski, Loebl czy Czapinska.
Najlepsi, podczas koncertu fi-
natowego, zaspiewali tylko pio-
senki Agnieszki Osieckiej. Pu-

bliczno$¢ ustyszala takie utwo-
ry, jak: ,,Damg by¢”, ,.Ludzkie
gadanie”, ,Mowitam Zartem”,
,,Dobranoc panowie”, ,,Sztucz-
ny miod”, ,,Nie mow nic”, ,,0r-

szaki, Dworaki” czy ,,Uciekaj
moje serce”
Nie brakowato rzg¢sistych

oklaskéw, a organizatorzy row-
niez nie kryli wzruszenia i du-
my, slyszac pigkne piosenki
$piewane przez tych zdolnych
miodych ludzi. — Ta miodziez
naprawde zastuguje na to, zZe-
by wejs¢ na prawdziwg sce-
ne i poczué jej klimat — stwier-
dzita Maria Juszczyk, kierow-
nik Klubu Kultury Saska Kepa,
wspotorganizatora Przegladu.

— Agnieszka Osiecka doczeka-
ta si¢ swietnych interpretato-
row ze strony mtodych ludzi —
dodata Anna Michatowska, dy-
rektor Zespotu Szkot nr 37 im.
Agnieszki  Osieckiej, wspot-
organizatora Przegladu. — Zy-
cze wszystkim uczestnikom, aby
maqdra tworczos¢ poetki poma-
gala im i towarzyszyta w dal-
SZym Zyciu.

Na zakonczenie ogloszono
wyniki i wreczono nagrody. Ju-

rorzy nie mieli tatwego zadania,
aby wybra¢ najlepszych, gdyz,
jak zauwazyli, poziom byt wy-
soki 1 wyrébwnany. — Zastucha-
tem si¢ i zaczarowalem stucha-
Jjgc Was, chciatbym Wam po-
dzigkowac i pogratulowac — po-
wiedziat uczestnikom przewod-
niczacy jury muzyk Waldemar
Deska.

W kategorii szkoty gimnazjal-
ne wyrdznienia otrzymaty: Ka-
rolina Krzeminska, Joanna Szy-

monska i Julia Walter. Brazowa
Agnieszka za zajecie trzeciego
miejsca trafita do choru Gim-
nazjum nr 93, Srebrna Agniesz-
k¢ za drugie miejsce otrzymat —
Cezary Uliasz, Ztota Agniesz-
ke za pierwsze miejsce — Kamil
Kacprzyk. W kategorii szkoty
ponadgimnazjalne  wyroznie-
nia dostaty: Magdalena Pacio-
rek, Kaja Paczuska i Aleksan-
dra Anna Cedrowska. Brazowsg
Agnieszka uhonorowana zosta-
fa  Justyna Skoczylas, Srebr-
ng Agnieszka — Kamil Fraczak,
Zlota Agnieszka — Beata Kalu-
dow. Przyznano tez wyrdznienia
w kategorii szkoty pomaturalne,
ktore trafity do Sebastiana Heby,
Marzeny Gargas, Pawla Ziol-
kowskiego. Brazowa Agniesz-
k¢ otrzymata Patrycja Wodzyn-
ska, Srebrng Agnieszke — Marta
Romanczuk, Zlota Agnieszke —
Paulina Serwatka.

AK.
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COGIK
OKNA PCV - rabat 40%

MNowa Inwestycja

e 228237030

Biuro sprzedazy:
ul. Obwodowa 5 lok. 9

www.cogik.com.pl

Rok esobenia 1996

Jacek Twarowski
Gahinet Zdrowio Fizioterapeuta 1ol 20 G10.06 73 ul. Patriotéw 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
ul, Garwoireka 7ok, 79 keen, 602 375 462 e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl
B4 iz v, Dk net Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% S

B OD ZI O do nowo otwartego salonu

termm realizacji zamowien! BO DZ I O
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60 i 60A

kom. 661 949 440

Crynne: pn-czw 9-19,
pt 9-17, So S-16
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w Warszawie jestesmy takze:
Al. Krakowska 97 (w bliskim sasiedztwie Castoramy)

ul. Towarowa 22 (Jupiter Centrum)

Zapraszamy rowniez do pozostatych salonow
firmowych na terenie wojewodztwa
mazowieckiego !




Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

SIS

PO

O,

Boskie;j.

- To pokaz zdjecie... O Matko Boskal
© © ©

Policjant zatrzymuje kierowce:

- Prawo jozdy, dowdd rejestracyjny i dowdd ubezpieczenia
prosze. Kierowca podaje dowdd rejestracyjny i polise.

- A prawo jazdy?
- Nie mam.
- Tak? A gdzie jest?

- No jak by to panu wytiumaczyé... Ma pan kota?

- Nie mam.
- A gdzie on jest?!
© © ©

Pan i pani wchodzq do kawiarni, podajq szatniarzowi ptasz-

cze. Szatniarz rutynowo pyta:
- Na jeden numerek?
- Niel Na kawe.

od... zapachu! Nie ma zgodnoci, co do ilosci
jokie rozpoznaje czlowiek.

L

jezyka, chodzi tylko o wigksze ich skupiska.

Me to nie wszystko! 0 smak umami, czyli umiejetnos¢ rozpoznawania glutaminéw
(smakéw ,miesno - rosotowych”), spér trwa od okoto stu laf, lecz dopiero w roku 2000

oficjalnie postanowiono go wyodrebnic z grupy smakéw stonych.

Kolejng nowoscig jest smak tusty, podobno bedacy jedng z podstaw uzaleznienia

SMIESZKANIEC

Dwaj koledzy spotykajq sie po diugim czo-
. sie: - Jacekl Podobno sie ozenites? tadna?
- Wszyscy mowiq, ze podobna do Matki

Wesoly Romek
e ¢ 6 6 ¢ ¢ ¢ o6 o o ¢ o o o o

Gy Warto wiedzied
Va*ovnedznef,zesmd(zulezyidtze,wmm m

0 czterech wiadomo powszechnie. Przede wszystkim - smak stod-
ki. Receptory, kfére go rozpoznajg, umieszczone sq gléwnie na sa-
mym czubku jezyka. Smak stony, to domena bocznych czesci jezyka, w jego srodkowym
odcinku. Kwasny smak najsilniej odczujemy zwlaszcza w nieco glebszym odcinku na bo-
kach jezyka. Gorzki smak czujemy najmocniej, gdy pokarm dotrze do glebiej potozonej,
centralnej czesci jezyka. Uwaga! Wszystkie receptory sq rozsypane na catej powierzchni

Kuchnia to miejece zawsze
petne niespodzianek. Nawet,
gdy ma sele doswiadczenie
i wiedzg, co jakié czas coé nas
zaekakuje. Na przykiad twarde
migso.

Wiadomo powszechnie, ze
migso powinno byé Swieze, nie-
stare: na przyktad wotowina
jak najjasniejszego koloru. Za-
wsze dobrze jest je zamary-
nowac przed obrébka: do kur-
czaka wystarczy cytryna lub
ocet jabtkowy, plus ewentual-
nie kilka zidt, do mies czerwo-
nych marynaty z octu z oli-
wa, czoshkiem i ziotami, z wina
czy ha bazie musztardy. War-
to pamietac o soleniu: mieso
smazone solimy jak najpdzniej,
bo sdl wyciagajac z niego soki
potrafi spowodowac twardosé
i tykowatoéé (lub ,suchoéd”)
miesa.

Ale co robié, gdy mimo go-
towania czy duszenia akurat
dzié mieso jest nadal twar-
de? Na ratunek mozna wzigé
(do migsa, nie doustnie) kie-
liszek wddki czy pdt szklanki
wina. Niektdrzy polecajg do-
daé szczypte sody. Dostep-
ne w sklepach érodki (np. sdl
zmigkczajgca migso) s3 sku-

od chipséw i grilla. To by Humaczyto, dlaczego niektérzy nie cierpiq jadac diefetyeznie ~ F€czne, lecz do  stosowania
i chudo! Ciekawska  Przed gotowaniem.
4

HORO

Y BARAN 21.03-21.04

Przed Tobag dobra passa w sprawach zawodo-
wych, mozesz sig.poczu¢ szczesliwy i jesienne
chtody nie'beda sig wydawaty zbyt straszne przy
porannym wstawaniu. Borykajgc sie z problema-
mi dnia codziennego — nie zapominaj o zdrowiu.
Nie wydawaj tez pieniedzy tak lekka reka. Twoja
oszczednos¢ powinna wzigé goére nad rozrzutno-
Scia. Tutaj przyda Ci sig wiecej konsekwencji i sa-
mokrytycyzmu.

Y BYK 22.04-21.05
Dynamizm i energia — to cechy, ktérymi bedziesz
obdarzony w najblizszym czasie. Na pewno nie
zabraknie Ci okazji, aby to wykorzysta¢. Pamietaj
tylko, aby mierzy¢ sity na zamiary. Dobre samopo-
czucie, pozytywne nastawienie i odrobina szcze-
$cia — to wszystko, czego Ci bedzie potrzeba, aby
dac rade nowym wyzwaniom. Pamietaj, ze do od-
waznych $wiat nalezy!

II BLIZNIETA 22.05-21.06

W najblizszym czasie mozesz mie¢ sporo spraw
do zatatwienia i chwilowo ich konca nie widaé.
Dodatkowo ludzie z Twojego otoczenia beda
Cig obarcza¢ swoimi problemami. Bedziesz miat
ochote uciec przez catym swiatem. Jest na to je-
den sposob - idz na impreze, do kina, na piwo
lub spotkaj sie z przyjaciétmi. To pozwoli ode-
rwa¢ Ci sie chwilowo od frustrujgcej rzeczywi-
stosci. Niebawem sytuacja powinna ulec zmia-
nie.

95 RAK 22.06-22.07
Zapowiada sige ciekawie. Mozliwo$¢ nowej pracy,
wigksze szanse na awans - oto, co moze spotkac
Cie w najblizszym czasie. Niewykluczone, ze mo-
zesz zmieni¢ miejsce zamieszkania, a nawet spo-
tka¢ osobe, z ktérg zwigzesz swoje dalsze losy.
Szykuje sie sporo zmian, ale podchodz do tego
z dystansem i nie zamartwiaj sie, ze nie dasz sobie
rady. Wazne jest, abys uwierzyt w siebie.

& LEW 23.07-23.08
W najblizszych dniach szykuje sig¢ sporo zamie-
szania, mozesz by¢ zapraszany i fetowany. W pra-
cy mozliwe ciekawe spotkania. Moze sig zda-
rzy¢, ze wystapisz w roli mentora lub nauczycie-
la. W sprawach pienigdzy — okazji do ich wydawa-
nia moze Ci nie zabrakna¢, ale tutaj trzymaj reke
na pulsie i sprébuj narzucic¢ sobie wigkszy rezim.
W zwigzku z chtodnymi i wilgotnymi dniami Twdj
organizm moze zacza¢ kaprysic, dlatego pamietaj
o szaliku i czapce oraz witaminach.

p PANNA 24.08-23.09

W Twoim zyciu moga sie zacza¢ zmiany na lepsze,
sporo nowych znajomosci i wynikajgce stad kon-
sekwencje bedg pozytywnie wptywaé na Twoje sa-
mopoczucie. Postaraj sig nie robi¢ zadnych zale-
gtosci i trzyma¢ nad wszystkim kontrolg. Sprawy,
ktére wydajg sie by¢ niedokonczone znajdg swoj
pomysiny koniec. Teraz skup sie na swoich pro-
blemach, nie daj sie wciagna¢ w zadne personal-
\ne ~gierki”.

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10

Jesli nawet nie zrealizujesz jakichs swoich ,wiel-
kich” planéw, na pewno uda Ci si¢ zamieni¢ je
na pienigdze. To chyba nie begdzie taka najgorsza
perspektywa? Jesli do tej pory cenites wolnosc¢,
teraz mozesz doceni¢ poczucie bezpieczenstwa
ptynace z zatrudnienia na etacie. Jesli do tej po-
ry wydawates pienigdze na prawo i lewo, teraz za-
czniesz oszczedzac, majgc na uwadze jakis waz-
ny cel. Kieruj sie zasada ,Lepszy wrdbel w garsci,
niz gofgb na dachu”.

M, SKORPION 24.10-23.11
W uczuciach wszystko zacznie uktadac sie po Two-
jej mysli. Mozliwe, ze szykuje sie jaki$ zjazd rodzin-
ny, przygotuj sie na chwilami trudne pytania. Poza
tym ciesz sie zyciem, teraz to Twoj czas. Mysl| pozy-
tywnie, nie ma przeszkod, ktérych by$ nie pokonat.
W najblizszym czasie bedzie dopisywa¢ Ci dosko-
nafa kondycja intelektualna, nie zmarnuj jej i pokaz,
na co Cie sta¢. Z wieksza troskg zadbaj o zdrowie,
by nie dac sig jesiennym przezigbieniom.

» STRZELEC 24.11-22.12
Wszystkie zalegte sprawy powinny utozy¢ sie po
Twojej mysli. Teraz przyszedt czas na poustawia-
nie spraw rodzinnych. Dobrym pomystem bytaby
wspotpraca i wparcie drugiej strony. W nawale obo-
wigzkéw pamietaj jednak o ,matych chwilach zapo-
mnienia” Pomogg Ci sig one oderwac od rzeczywi-
stoéci i natadowac pozytywna energig. Uwazaj z wy-
dawaniem zbyt duzej ilosci pienigdzy, pamigtaj, ze
0szczedno$c jeszcze nikomu nie zaszkodzita. Warto
mie¢ zawsze w zanadrzu pare zaskorniakow.

Y% KOZIOROZEC 23.12-20.01
Okolicznosci beda Cig skiania¢ do zajmowania sie
sprawami, ktore dawniej odtozytbys na pdzniej lub
powiedziat sobie ,to nie dla mnie”. Zadania sg bar-
dziej ambitne, wymagajgce wigkszej samodyscy-
pliny i przezwycigzania wtasnych stabosci i leni-
stwa. Dobrze mie¢ wsrdd bliskich kogos, kto w sy-
tuacji kryzysowej dobrze poradzi. Jesli nie wpad-
niesz na pomyst zbyt ryzykownych przedsiewziec,
najblizsze tygodnie przebiegng pomysinie.

22 WODNIK 21.01-19.02
W najblizszym czasie moze Cig czeka¢ spo-
ro atrakcji — mogg to by¢ szalone dni — zarow-
no w sferze zawodowe;j jak i towarzyskiej. Resztg
spraw nie powinienes sie raczej martwi¢. Dochody
i satysfakcja, jakie przynosi praca moga by¢ gwa-
rancjg sukcesu, ale zgoda i dobre kontakty z bli-
skimi to dla Ciebie powinno by¢ prawdziwym wa-
runkiem szczescia i dobrego samopoczucia.
¥ RYBY 20.02-20.03

Jesli zamierzasz powigkszy¢ swoje zasoby finan-
sowe, teraz moze by¢ odpowiednia pora. Niewy-
kluczone, ze w tych sprawach dopisze Ci szcze-
Scie. Jesli tylko zachowasz cierpliwos$é, wszystko
sie powoli utozy. W ferworze zaje¢ daj odetchng¢
swojemu organizmowi, ktéry jesienig bedziesz po-
trzebowat zwigkszonej dawki witamin i zahartowa-

nia. Merlin
J

/ Dyniowe: pot kilo dyni bez pestek i skorki zetrze¢ na gru-
bej tarce. 1-2 jajka wymiesza¢ w misce z tyzka oliwy, tyzeczkg

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()
kurkumy i imbirem (moze byé suszony, moze $wiezy drobno

Placki - do rodzinnego smazenia i podjadania.
W kazdym domu.
-e
siekany), plus sdl i ciut pieprzu. Doda¢ dynig, p6t szklanki ma- ‘—J
ki i dobrze wymiesza¢ dodajac po odrobinie mgke, gdy za rzadkie. Smazy¢ na oliwie

lub klarowanym masle na rumiano z kazdej strony. Podawa¢ mozna z pokruszonym
serem feta lub pastg z suszonych pomidoréw.

/Dyniowe 2: skfadniki jak powyzej, plus spora cebula i 1-2 zgbki wyrazistego
czosnku. Przygotowac jak powyzej, ale te smakujg swietnie z pachngcym ziotami so-
sem pomidorowym, na przyktad takim jak do pizzy.

/Owsiane: 4 tyzki ptatkow zalej w misce wrzatkiem tak, by byty ledwo nig przy-
kryte, nakryj talerzykiem i odstaw na 15-20 minut. Gdy napeczniejg, dodaj jedno cate
jajko a poza tym, co lubisz: rodzynki i krojone, suszone morele, albo pestki dyni, sto-
necznika i orzechy siekane, albo suszone, mielone pomidory i twardy, drobno tarty
ser typu parmezan. Formuj fyzkg na patelni mate placuszki i smaz po obu stronach.
Swietne, popijane kefirem lub maslanka, a te wytrawne - na przyktad esencjonalnym
barszczem czerwonym.

/ Serowe: pot kilo sera biatego pétttustego lub ttustego wymiesza¢ dokfadnie
(przyda sie mikser) z okoto szklankg maki i 2 catymi, duzymi jajami. Dodajemy ciut
wanilii (moze by¢ cukier waniliowy), szczypte soli i ciut cukru. Smazymy, naktadajgc
tyzka na patelnig. Swietne posypane cukrem pudrem lub z powidtami sliwkowymi,
a kto lubi, moze zrobi¢ polewe ze zmiksowanych, mrozonych truskawek.

\/ Drozdzowe: potf kilo maki pszennej wsypac¢ do miski, dodac pot paczki swie-
zych drozdzy (50g) lub o potowe mniej suchych; rozkruszy¢ je z maka i 2 tyzkami
cukru, czynigc dotek, w ktory wlewamy pot szklanki cieptego mleka (nie goracego!).
Odstawi¢ przykryte na 15 minut, potem dola¢ stopniowo szklanke cieptego mleka,
jedno jajko, jedno zéttko, szczypte soli, wyrobic i odstawi¢ przykryte az podwoi obje-
to$¢. Smazyé¢ na nie za gorgcej patelni na ztoto. Podawac z konfiturami lub posypane

grubym cukrem. Pyszna Jézia
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 18/2013: ,,Powoli a do woli”. Ze-
staw upominkdéw wylosowata p. Ewa Zawadzka z ul. Ostrobramskiej. Po odbior
(z dowodem tozsamosci) zapraszamy do redakcji w terminie do 5 listopada br.
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AUTO-MOTO

® Skup aut, kasacja. Platne go-
towka. Tel. 511-571-917

AUTO-MOTO/Sprzedam

® Skoda Octavia, grudzien 2000
rok, 1,9 TDI.  Tel. 602-632-042

® Doswiadczona ksiggowa — do-

radca podatkowy poprowadzi

ksiggowo§¢ matych i $rednich

firm - od 100 zt.

Tel. 606-763-006; 601-237-563
www.podatkizglowy.pl

® AAA, Antyki wszelkie za go-
téwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa 18.
Tel. 22 831-36-48
® Stare pocztowki, zdjecia, mo-
nety, banknoty, odznaczenia, sre-
bro. Tel. 792-077-648
® Znaczki, monety, banknoty,
pocztowki, ksiazki, srebro, me-
ble, obrazy i inne przedmioty.
Tel. 22 253-38-79; 601-235-118

SPRZEDAM

® Drewno opalowe pocigte z roz-
biorki, worek 12 zi. Transport
gratis. Tel. 721-002-710.
® Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822;

www.odkurzaczewodne.eu
® Pellet 0 nastepujacych parame-
trach: Granulacja 6 mm ® War-
to$¢ opatowa powyzej 18000 kJ/
kg ® Zawarto$¢ popiotu ponizej
0,5%. Agra — Sprzedaz hurtowo
detaliczna. Tel. 604-457-073

©® Dekupaz - Sklep i Pracownia
Craftroom zaprasza od 8.00 do
19.00, W-wa ul. Chrzanowskie-
go 8 B wejscie od Przeworskiej.
www.craftroom.pl
Tel. 22 870-57-15
® Drewno pobudowlane i inne
uprzatne. Tel. 503-338-448
® Geodezja — Ushugi: tyczenia,
inwentaryzacje, mapy, podzialy,
inne. Tel. 604-979-172
® Sprzedam uzywane z Niemiec
pralki, lodowki, zmywarki, rowe-
ry, zamrazarki i inne.
Tel. 502-188-233

REKLAMA

OGLOSZENIA DROBNE
|__MEDYCZNE

®  Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
® Dom Seniora pobyty dlugo
i krotko terminowe.

Tel. 22 773-17-86

® AA Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41
® Fizyka, matematyka — dojazd.
Tel. 22 615-81-50; 603-581-282
® Fizyka, matematyka — matury,
studenci. Dojezdzam. Dr.

Tel. 607-690-614
® Matematyka. Tel. 607-163-744
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Pomoc i nauka w obstludze
komputera, internetu i telefonu.
Osoby starsze — promocja! Stu-
dent. Tel. 533-404-404
® SZKOLA JEZYKOWA GO-
CLAW. TEL. 508-66-44-20

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Elegancka kawalerka 27 m kw.
z 2003 r., II p, windy. Catodobo-
wa ochrona. Cisza, zielen. Zna-
komita komunikacja.

Tel. 602-673-707
® Kawalerka na Plowieckiej.

Tel. 660-281-236
® Pokoje w domu. Wawer.

Tel. 502-326-348
® Wynajme¢ magazyn/lokal 50 m
kw. Wawer-Bronowska.

Tel. 501-181-119

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Bezposrednio dwie dziatki bu-
dowlane w Nowym Koniku Gm.
Halindw. Tel. 728-925-966
® Bezposrednio mieszkanie 3 po-
koje, 60 m kw., 350 tys. zt. ul. Lu-
kowska. Tel. 601-677-660
® Budynek warsztatowy ca’ 320
m kw. w Falenicy ul. Oliwkowa
10. Tanio! Pilne! Tel. 606-260-514
® Dziatke 300 m kw. z domkiem
+ media w Zerzeniu.
Tel. 22 617-10-86
® Segment Goctaw 2000 r.,
171/350 m kw., 990 tys.
Tel. 604-225-245

DAM PRACE

® Dwom osobom w nowo otwar-
tym sklepie.  Tel. 22 813-01-85
® Zatrudni¢ do sprzatania obiek-
tow emerytow, rencistow. Dzwo-

UStUGI POGRZEBOWE

1/ 4
nSELENE

_CALODOBOWY
DYZUR TELEFONICZNY

516-084-130

WARSZAWA RADOSC
ul. PANNY WODNEJ 46/48

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

@ Kethe

KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Ktopotowskiego 23/25

500 253 842; 502 832 474
(catodobowo)
www.lethewarszawa.pl

};ﬂQ;KOS g

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

ni¢ tylko pon.-pt. w godz. 10.00-
13.00. Tel. 508-332-840

SZUKAM PRACY

® Doswiadczona opickunka —
z referencjami, b. odpowiedzial-

na, ciepla, uczciwa, rzetelna,
o wysokiej kulturze osobistej —
zaopiekuje si¢ dzie¢mi od zaraz.
Tel. 22 612-44-63; 601-869-782
® Sprzatam, myj¢ okna.
Tel. 511-210-315

® BIEGLY RZECZOZNAW-
CA MAJATKOWY. WYCENA
NIERUCHOMOSCL
TEL. 600-438-844
® Doradca Podatkowy — porady,
klopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34;
604-095-656;
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkéw. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antresola od
strony p¢tli autobusowej)
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy: cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607
® S6l drogowa w workach 25 kg.
Mozliwos$¢ dostawy.

Tel. 697-104-304

Francuski, rosyjski
— tlumaczenia.
Tel. 22 815-44-91;
601-35-18-64

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 22 612-95-23,
609 105 940
® Anteny satelitarne naziemne;
nct, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
Lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA.

TEL. 602-216-943
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ushug. UL
Iganska 32.  Tel. 604-506-278;

22 813-60-33
® A-z Meble na wymiar. Na-

DREWNO

— opatowe — kominkowe
— klocki debowe
— BRYKIET PACZKOWANY

od 530 zi/tona

Atrakcyjne ceny —transport

Nadma, ul. Jaworéwka 44
Tel. 514-202-038; 882-840-184

® Cyklinowanie, lakierowanie —
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, ukladanie, la-
kierowanie, przektadanie parkie-
tow — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
® Cyklinowanie, lakierowanie.

Tel. 510-727-201
® Czyszczenie Karcherem dy-
wanoéw, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
® Dezynsekcja — skutecznie.

Tel. 22 642-96-16

Domowy hydraulik —24 h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podta-
czenia, przerobki, naprawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® Domofony, instalacje elek-
tryczne, pralki. Tel. 601-936-805
©® Elektryk — uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82; 502-443-826
©® Futra — kozuchy, odziez sko-
rzana — ushugi miarowe, prze-
robki, wszelkie naprawy. Ul Za-
mieniecka 63. Tel. 22 610-23-05

Gaz, hydraulika — 24 h, napra-
wa pieca, termy, kuchni, podta-
czenia, uprawnienia gazowe.

Tel. 22 610-18-53; 662-065-292

® Hydrauliczne, gazowe — solid-
nie. Tel. 22 610-81-21;
607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
www.silczuk-hydraulika.pl
Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
® Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-658-523

Klimatyzacja, wentylacja — mon-
taz, projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, komplekso-
wa obstuga, doradztwo technicz-
ne, szybkie terminy realizacji,
gwarancja. Tel. 502-904-708

©® Lodowki, pralki, telewizory —
naprawa. Tel. 694-825-760
® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06; 602-272-464
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® MALOWANIE, TAPETOWA-
NIE, GIPSOWANIE. MISTRZ.
TEL. 22 810-90-22
® Malowanie, gtadz.

Tel. 510-711-163
® MEBLE NA WYMIAR. PRO-
DUKCJA, PRZEROBKI, NA-
PRAWY.  TEL.22773-15-13;

504-824-568

Nieodptatnie odbieram zuzy-
ty sprzet Agd, ztom, makulatu-
re, stluczke. Sprzatanie piwnic
i strychow. Wywoéz mebli.

Tel. 22 499-20-62

® Odbior agd, lodowki, pralki,
telewizory i1 inny zlom.

Tel. 697-104-304
® Pogotowie hydrauliczno-$lu-
sarskie. Tel. 22 416-64-49;

889-518-246
® PRALKI NAPRAWIAM -
EMERYCI 50% TANIEJ.

TEL. 22 672-95-50; 503-846-135
® PRZEPROWADZKI.

TEL. 669-834-024
® STOLARZ - KUCHNIE,
SZAFY, PAWLACZE, ZABU-
DOWY ORAZ NAPRAWY.

TEL. 602-126-214
® Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
® Zaluzje, verticale, rolety, mo-
skitiery - naprawy, pranie vertica-
li. Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
©® Ukladanie, cyklinowanie, re-
nowacja starych podlég.

Tel. 663-511-771

USLUGI/budowlane

® Brukarstwo, ogrody, malowa-
nie. Tel. 733-508-126;
www.smartbud-warszawa.pl
® ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888
® Gtadz, malowanie i panele.
Tel. 609-982-675
® Hydrauliczne, gazowe.
Tel. 505-356-425
® HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888
® PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888
® TAPETOWANIE, MALO-
WANIE, GLAZURA. GLO-
WACKI. TEL. 504-618-888

USLUGI/komputerowe

® AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zt/h 24 h. Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505
® Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614

UStUGI/remontowe

® Anteny, Telewizja montaz, ser-
wis. Tel. 534-102-010
® Cyklinowanie bezpylowe, la-
kierowanie, uktadanie.

Tel. 503-630-035
® Malowanie, tapetowanie.

Tel. 22 612-21-74; 501-028-073
® Remonty domdw, mieszkan,
malowanie, naprawa dachow,
ogrodzen, przebudowy, murowa-
nie itp. Wycena gratis.

Tel. 509-199-927

® AAA Wywo6z mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychow,
wycinka drzew, male rozbior-
ki. Tel. 22 224-22-63;

888-651-163
® AAA Wywéz gruzu, me-
bli, Smieci, galezi itp. Sprzata-
nie piwnic, wycinanie drzew,
male rozbiérki z zaladunkiem.

OGLOSZENIA DROBNE -\ OGtOSZENIAIDROBNE
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® Przeprowadzki 24 h/7. Wy-
woz i utylizacja starych mebli,
agd, rtv. Tel. 607-66-33-30
® PRZEPROWADZKI.

TEL. 722-990-444
® Transport — przeprowadzki
— sam. 0 wymiarach — 4,2d}./2,2
wys. — kontener. Kraj, zagrani-
ca, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-708

® Sklep Zielarski — Miedzylesie
ul. Pozaryskiego 24B. Ziola, olej
Iniany, arganowy, owoce goji, zie-
lona kawa. Tel. 602-124-453
® Ziotko - Sklep Zielarsko-
-Medyczny C.H. Szembeka rog
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D. Zielarstwo — pely asorty-
ment, profesjonalne porady.

prawy. Tel. 602-126-214 Tanio! Tel. 721-002-710 Tel. 602-648-813
REKLAMA REKLAMA
G - = 8
5 [ yAS ; osiadamy certylika 1
UStUGI POGRZEBOWE ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. GmChO_WSka_ZBT fﬁtl)"“;’g’ﬂrghé“é" POL sull}l-]llill;\n’ |'<;;\;|I<I/_l-t'ls<}\\'1-'|
P Miejskie Przedsigbiorstwo tel. (22) 659 80'90 (?"5 a VESIUSC) .:,k salagenia 1987
Tt |
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11 Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa tel. 870'68'95
® ul. Florianska 12 99) kom. 0 601 305 779; 0 601 99 59 59
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19 sala C, tel. (22) 659 60 60 et zakves wshug w kraj i sagranicn
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,Hipokrates
przed sadem”™

Kto nie robi nic, ten sie nie myli. Ale kto musi
podejmowac setki waznych decyzji diagnostycz-
nych i dotyczacych leczenia, nie zawsze dziata na
najwyzszych obrotach. A wtedy zdarzajg sie
pomytiki... W medycynie rzecz nierzadka.

Pomylki dotycza nie tylko pacjen-
tow, takze lekarzy — bywa, Ze nie-
shusznie oskarzeni musza dowodzié¢
przed sadem swej niewinnos$ci la-
tami, tracac prace, zdrowie i dobre
imi¢. O ile pomytka rzecz ludzka,
cho¢ niepozadana, to pomoéwienie —
juz nie.

Najnowszy zbiodr poruszajgcych hi-
storii pacjentow i lekarzy, reportaze
o tragediach i rozpaczy, o cierpieniu
i odwadze, o odpowiedzialnosci i nie-
ztomnosci to wydany wlasnie przez
»Muze” zbior reportazy Heleny Ko-
walik, z uwagg obserwujacej procesy
sadowe — takze te, ktore si¢ ciagng la-
tami i juz nie sg atrakcja dla mediow.
Lecz przeciez dotycza zaangazowa-
nych w nie stron, zatem zasluguja na
uwagg rzetelnego reportera.

To nie tylko opowiedziane, auten-
tyczne przypadki proceséw, w kto-
rych ,stawiano Hipokratesa przed
sadem”, ale i relacje z sali sagdowe;j,
i nielatwe, prywatne rozmowy z obie-
ma stronami. Nie, nie ma tu sensacji,
to solidne, sumienne studium wybra-
nych, skrajnych przypadkow.

Na prezentacj¢ ksigzki zaproszo-
no autorytety i specjalistow: adwo-

katoéw, sedzig, biegta sadowa, a tak-
ze lekarzy. Prezes Naczelnego Sadu
Lekarskiego dr Wojciech Lacki na-
$wietlal problem z perspektywy sadu
kolezenskiego, za$ prof. dr hab. Ka-
zimierz Sulek — wieloletni ordyna-
tor 1 kierownik Kliniki Hematologii
i Chorob Wewngtrznych Wojskowe-
go Instytutu Medycznego prezento-
wat punkt widzenia lekarza.

Nie zabrakto tez poszkodowa-
nych bohaterek reportazy ,,Hipokra-
tesa przed sagdem”. Dr Urszula Lu-
dwikowska — byta ordynator szpitala
psychiatrycznego z Pruszkowa — zo-
stata niestusznie, jak dowiedziono,
oskarzona o korupcj¢, gdy wydawa-
fa opini¢ jako biegta i o wzigcie przy
tej okazji fapowki w kwocie... 30 zt
(tak, trzydzieéci ztotych). Spedzi-
fa rok w areszcie, z ktérego wyszta
prosto do kliniki kardiologicznej
w dramatycznym stanie zdrowia. Po
siedmiu latach procesu, w tym ro-
ku, wydano wyrok uniewinniajacy!
Przed nig jeszcze proces o odszko-
dowanie, poniewaz w wyniku nie-
stlusznego oskarzenia stracita prace,
zdrowie, a do czasu wydania wyro-
ku — dobrg opini¢ w oczach wielu

sese

0s0b ze swojego Srodowiska zawo-
dowego. Co ciekawe, podczas rocz-
nego pobytu w areszcie, do ktore-
go zabrano ja w kajdankach wprost

HIPOKRATES
PRZED S,

Pacjent kontra lekarz
Glosne procesy na gorgeo z sali sydowe)

BVl

z domu, jak zbrodniarza, nie prze-
stluchiwano jej ani tez nie proszono
o jakiekolwiek informacje lub wyja-
$nienia.

Podczas konferencji, pytana przez
dziennikarzy o komentarz do niesly-
chanej przewleklosci tej i podobnych
spraw ($rednio 6-8 lat), sedzia Doro-
ta Radlinska uzasadniata to dtugim
czasem potrzebnym dla zebrania po-
trzebnych dokumentdéw zaznaczajac,
7e nie mozna tu generalizowaé, nie
znajac szczegodtow konkretnych ak-
tow oskarzenia i nie wiedzac nic o to-
ku spraw. Wskazata takze na trudng
specyfike pracy: wiele proceséw jest
prowadzonych naraz przez t¢ sama
osobg.

Wedhug szacunkow Instytutu Zdro-
wia Publicznego Uniwersytetu Ja-
giellonskiego kazdego roku z powo-
du btedow lekarskich umiera od 7 do
23 tysigcy osob! Nie kazdy przypa-
dek jest zgtaszany czy rozpoznany,
nie kazda sprawa trafia wprost do sg-
du. Skargi ptyng tez do komisji wo-
jewddzkich i izb lekarskich. Potrzeb-
na jest nam szersza debata na temat
praw lekarzy i praw pacjentow, opar-
ta o oczekiwania, ale przede wszyst-
kim — o dalece niezadowalajace re-
alia i zdumiewajaca czasem praktyke
zard6wno w obszarze medycznym jak
i sgdowniczym.

Co jednak robi¢, gdy i nas, pa-
cjentéw dotknie podobny problem?
Przede wszystkim — nie ferowa¢ na
wstepie wyrokow, bo laik czesto nie
moze by¢ pewien, czy rzeczywi-
$cie ma do czynienia z prawdziwym
btedem w sztuce lekarskiej. Pomo-
ze rozmowa z wyspecjalizowanym
w tej tematyce adwokatem, ktory po-
moze przygotowa¢ wymagane doku-
menty do ztozenia w prokuraturze.
Ale nawet to nie gwarantuje ani roz-
poczecia procesu sadowego ani tez
jego korzystnego zakonczenia. Coz,
granica mig¢dzy bledem lekarskim
a niedopatrzeniem bywa niestycha-
nie subtelna. Elzbieta Goliniska

REKLAMA

REKLAMA

1 wrzesnia br. ruszyt Projekt ,Partnerstwo dla Dzieci Pragi Potudnie” realizowany w partnerstwie 5 praskich organizaciji.
Celem projektu jest poprawa sytuacji edukacyjnej i spotecznej ponad 300 dzieci i mfodziezy z warszawskiej dzielnicy Praga-Potudnie.
W ramach Projektu zapraszamy dzieci, mtodziez, ich rodzicow do skorzystania z bezptatnych konsultacji psychologicznych w ramach Poradni.
Poszukujemy takze wsparcia Wolontariuszy.
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Realizatorzy projektu poszukujg dla dzieci z Pragi Poludnie osdb, ktdre
cheialyby pomoc dzieciom w nauce poprzez:

= ydzielanie korepetycji i nadrabianie zaleglosci
* wspolne odrabianie lekeji

Zostan wolontariuszem

Pomoc moze kazdy: uczen, student, senior, osoba aktywna zawodowo

Zyskasz

= satysfakcje z sukcesu dziecka .
= grono nowych znajomych '
= wplyw na rozwoj dziecka .
= mozliwosc samorealizaci =

Oferujemy

profesjonalne szkolenie
konsultacje specjalisty
zaswiadczenie o wolontariacie
milg atmosfere

i bworczego spedzania czasu
dodatkowe doswiadczenie

Dodatkowe informacje oraz karta zgloszeniowa dostepne na stronie projektu

www.dziecipragi.org.pl
e-mail: wolontariat@wspolnadroga.pl
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PRACA DLA MtODYCH

Szkolnictwo zawodowe, od wielu lat bywa wzgardzane i traktowane po
macoszemu. To btad! Szkét tego typu jest zdecydowanie za mato!

Jasnym punktem na warszaw-
skiej mapie szkolnictwa zawo-
dowego jest Praga Potudnie.
Ksztalcimy, dajac szanse¢ na do-
bry zawod i omijanie z daleka
list bezrobotnych, mtodych tele-
informatykow 1 technikow tele-
komunikacji, analitykow, fryzje-
row, kosmetyczki, eko-
nomistow, specjalistow
od gastronomii 1 od
zywienia domowego,
technikow obstugi tu-
rystycznej hotelarstwa,
a ponadto kucharzy,
kelneréw, barmanéw a
nawet baristow!

Szkoty  gastrono-
miczne mamy tu az
dwie - Zespol Szkot
z ul. Komorskiej
i drugi z ul. Majdan-
skiej. Obie podej-
mujg wiele dziatan,
by da¢ milodziezy
jak najszersze spek-
trum wiedzy i jak naj-
wigcej kreatywnych

zowany pod nadzorem wiadz
dzielnicy, to pomoc nieoce-
niona.

Zwienczeniem realizacji ta-
kiego wtasnie projektu by-
ty zorganizowane pod koniec
wrzesnia targi pracy w Ze-
spole Szkot Gastronomiczno-

Warszawy, prestizowe hotele
i nie tylko. Unijne pienigdze
pozwalaja migdzy innymi na
to, by praktyczne umiejgtno-
$ci nabyte przez uczniow byty
zgodne z migdzynarodowymi
standardami branzy HoReCa,
a nowo wyszkoleni kucharze,

mozliwosci.  Temu
stuza rozmaite pokazy, kon-
ferencje, spotkania, zawody
a zwlaszcza - praktyczny, bez-
posredni kontakt z mistrzami
zawodu, z osobami 0 ogrom-
nym dos$wiadczeniu i stawie
wielokro¢ wykraczajacej poza
granice Polski.

Dzielnica Praga Potudnie
uwzglednia, w podziale zdo-
bytych $rodkdéw unijnych,
takze szkoty zawodowe. Do-
brze napisany projekt, ko-
rzystny i rozwijajacy dla mto-
dziezy, podnoszacy kwalifika-
cje i wiedze nauczycieli, reali-

-Hotelarskich przy ul. Maj-
danskiej. Uczniowie byli bar-
dzo zainteresowani rozmo-
wami, przyblizajagcymi przy-
gotowane specjalnie i tylko
dla nich oferty z branzy Ho-
ReCa (to Migdzynarodowy
Zwiazek Krajowych Organi-
zacji Hotelarskich, Restaura-
cyjnych i Kawiarnianych za-
tozony w 1949 roku w Zu-
rychu, a dzi§ $wietnie rozwi-
nigty w bardzo wielu krajach,
takze w Polsce). Pracowni-
kéw szukaty restauracje z ob-
szaru Pragi Potudnie i calej

kelnerzy czy barmani bez tru-
du réwnali do najlepszych.
Jak potocza si¢ ich losy za-
wodowe, to zalezy w ogrom-
nym stopniu od nich samych.
Poki co, zyskuja wszechstron-
ng, nie tylko finansowa po-
moc ze strony naszej dziel-
nicy, czego dowodzi osobi-
sty udzial w otwarciu targéw
wieniczacych unijny projekt
wiceburmistrza Jarostawa
Karcza, nadzorujacego m.in.
pracg  poludniowopraskiego
Wydzialu Oswiaty i Wycho-
wania. Katarzyna Jasiek

Ptaszeta nad Wista

I nie tylko

Czyli rzecz o konsultacjach spo-
tecznych na temat ochrony pta-
kow i przyrody nad Wista w oko-
licach Wawra. Spotkanie konsul-
tacyjne z realizatorami projektu
wislawarszawska.pl odbyfo sie
we wtorek 8 pazdziernika w bu-
dynku dawnego gimnazjum przy
ulicy Zeganskiej 1.

Tematem spotkania miaty by¢ problemy, ja-
kie dotycza wykorzystania terenéw nadwislan-
skich, w tym mi¢dzywala w okolicach Waw-
ra, ktore tacza si¢ z szeroko rozumiang ochrong
$rodowiska.

Zanim przejdziemy do opisania sprawozdania
ze spotkania, skadinad ciekawego, musimy nad-
mieni¢ iz frekwencja byta zaskakujgco mata —
na sali zasiadlo ledwie kilkana$cie osob, wlicza-
jqc w to przedstawicieli Strazy Miejskiej, Poli-
cji i Urzgdu Dzielnicy w osobie samej burmistrz
Jolanty Koczorowskiej. Swiadczyé to moze al-
bo o tym, ze my, mieszkancy probleméw z Wi-
sta 1 jej okolicami nie mamy, albo Ze jest ich tak
wiele, ze na samg my$l wickszos$¢ uczestnikow
zleglta w tozach z wielkim bolem glowy.

Sami na poczatku zastanawialiSmy sig, jaki
jest cel i sens spotkania. Bo, jesli rozpoczyna si¢
je od prezentacji na temat ptactwa zamieszku-
jacego tereny nadwislanskie, i mowi si¢ o pla-
nach na to, by to ptactwo otoczy¢ szczegdlng
troska 1 zagospodarowaé punkt widokowy, to
mozna si¢ obawiaé¢ czy ze sprawy wyniknie bu-
dowa plaz czy terenow rekreacyjnych, ktorych
nam mieszkancom tak brakuje. Burmistrz Ko-
czorowska nadmieniata, ze bardzo dobrze by-
loby uregulowaé sytuacje prawng terenéw nad
Wisla, bo wiele z nich to dziatki prywatne, do
ktorych od dawna nie przyznaja si¢ wlascicie-
le, co utrudnia ewentualne zagospodarowanie
i stworzenie tam ,,dla dobra mieszkancow” plaz
czy miejsc wypoczynku. To samo tyczy si¢ nie-
legalnie wyrzucanych nad Wista §mieci czy jaz-
dy quadami i motocyklami — nie ma wtascicieli

poszczegolnych dziatek i Straz Miejska ani Po-
licja nie moga wiele z tym zrobic¢.

Niestety, najbardziej bolesny problem zwia-
zany z mozliwoscia dotarcia na choéby jedna
z kilku plaz w Wawrze, nie zostanie na razie
rozwiazany. Nie ma si¢ co dziwi¢ mieszkancom,
ktérzy boja si¢ wedrowaé w okolice Wisly. To
tereny dzikie i brak nawet $ciezek spacerowych,
pomijajac kilka, ktore sg znane bywalcom, stuzg
takze za nielegalne wysypiska i miejsca spotkan
towarzysko-matrymonialnych (czasem z eduka-
cja seksualng w tle).

W temacie ptactwa poruszono problem plazy
nudystow, ktora z relacji mieszkancow to po-
jawia sig, to znika w okolicach ulicy Sitowej,
ale takze w okolicach ulicy Jarej na wysokosci
Watu Zawadowskiego. Jakby tego bylo mato,
w Wawrze mamy istny wysyp dzikoéw. Pano-
sza si¢ szczegdlnie w okolicach ulicy Ogorko-
wej, ale nie tylko. Bywaja agresywne, ale co
z nimi zrobi¢ organizatorzy spotkania niestety
nie wiedza, nie lezy to bowiem w ich kompe-
tencjach.

Mieszkancy zglaszali swoje problemy, orga-
nizatorzy stuchali i co wazniejsze z nich zapisy-
wali na tablicy, by pdzniej zglosi¢ je jako tematy
do ogdlnowarszawskiej debaty na temat ochro-
ny Srodowiska i probleméw z nig zwigzanych,
jaka ma odby¢ si¢ pod koniec pazdziernika. Za-
checali do zabierania glosu, cho¢ jak sami pod-
kreslali wiele zrobi¢ w sprawie rozwigzania pro-
blemo6w nie mogg. No cdz, lepiej zaczaé od sa-
mej rozmowy i planéw na punkt widokowy niz
nie robi¢ nic. Sandra Borowiecka

REKLAMA

SERWIS

samochody réznych marek

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23
zaprasza
codziennie w godz. 7%0-22°0
® navka dla dziedi i dorostych m
B challange W turnieje

Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

REKLAMA

wiasny
parking

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodow

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

NADZORY
BUDOWLANE

® KIEROWNIK BUDOWY, NADZOR INWESTORSKI
® POZWOLENIA NA UZYTKOWANIE

* NADZORY DROGOWE

® 604 286 998

WYZSZA SZKOLA BIZNESU I ADMINISTRAC]I

INSTYTUT UMIEJETNOSCI STOSOWANYCH

w zakresie:
REKRUTACJA > MEMNEDZER SﬂMQRzﬂDU P ADMIMISTRACJA PUBLICZNA
TERYTORIALNEGO b BEZPIECZENSTWO
Warszawa » ZARZADZANIE TRANSPORTEM PUBLICZNE
ul. Szczawnicka 1 | SPEDYCJA B PRZYGOTOWANIE
tel. 721 866 016 » LOGISTYKA PRZEDSIEBIORSTW PEDAGOGICZNE
257 985 401 | MAGAZYNOWANIE > ZA Rz.ﬂ DZAMNIE PERSONELEM
e-mall: » RACHUNKOWOSC » DORADZTWO ZAWODOWE
sekretariat@wshia.edu.pl IUBEZPIECZENIA SPOLECZNE | PERSOMALMNE
» UBEZPIECZENIA
| ZARZADZANIE RYZYKIEM > T v e
» STUDIA MENEDZERSKIE - POLITYA ROZVICE
» PRZEDSIEBIORCZOSC REGIONALNEGO
» INFORMATYKA » BEZPIECZENSTWO | HIGIENA
WZﬂRZﬂﬂZﬂNIU PRACY
www.wsbia.edu.pl

@ administracyjna,
@ finansowo-ksiggowa,
@ techniczng i prawna.

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL

e

Okulary tylko 49 zt

Oprawka + szkia + robocizna
(sfera—4 do +6)
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

Kom_plekspvye zarzqc_lzanie soczewki z antyrefleksem
i administrowanie soczewki do pracy biurowej
nieruchomosciami. soczewki fotochromowe o e
TRANSITIONS = P @
ZAPEWNIAMY 0BStUGE: KOMFORT
Pracujemy pon.-pt. 9-19 JOZEFGW pralnio dywondw

sobota od 9 do 13

PROFESIOMALME PRAMIE DYWANOW

NA WSKROS
W KAPIELI W.D[‘:'NFJ

¢ Trzepanie / o
¢ Odkurzanie 4 Iamdw pranie®

+ Zapieranie i 690 010 010

# Pranie :

* Plukanie i odwirowywanie
# Suszenie

+ Odbior i przywoz GRATIS

&

ul. Wspélna 6 www.Twaj-Komfort.pl

Ponad 10 lat

MAR PLAST

doswiadczenial!!
STAWIAMY NA:

| profesjonalne postepowanie,
B gwarancje terminowosci
i bezpieczenstwa
mieszkancow,
m wysokie kompetencje
poparte licencja zawodowa,
W dziatanie w sposob otwarty
i uczciwy.

CZAS NA ZMIANE!!!
SPRAWDZ NAS
ul. Kamionkowska 45,
03-812 Warszawa
tel. (22) 101-20-66,
609-033-919
www.profess.waw.pl

BRAMY garazowe
ROLETY PARAPETY

Pod miastem najtaniej.
SPRAWDZ!!!

WIELGOLAS BRZEZINSKI 30A, 05-074 Halinéw
tel. 22 760 40 16, e-mail: biuro@okna-marplast.pl

www.okna-marplast.pl

Na hasto ,,KUPUJ Z MIESZKANCEM” dodatkowe RABATY!
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Musze przyznaé, ze informacji o Centrum
Zdrowia Dziecka stucham ostatnio z trwoga
i SciSniegtym sercem. Co tam znowu - mysle
sobie, gdy stysze jego nazwe.

Na szczeScie ostatnio sa to tyl-
ko wiadomosci dotyczace kolejnych
btyskotliwych zabiegdéw, uratowa-
nych przed $miercig dzieci, o szcze-
sciu jakich$ rodzicow. Czulem si¢
fatalnie, gdy rok temu powiedziano
mi, ze w Centrum jest mndstwo nie-
prawidtowosci, uchybien, niejasnych
decyzji. Stowa szefa resortu zdrowia,
a potem rzecznika prasowego proku-
ratury powodowaly wielkie wyrwy
w idealnym obrazie tej placowki:
nadwyzka etatow, niewykorzystywa-
nie 16zek, wynajmowanie pomiesz-
czen szpitalnych ponizej stawek ryn-
kowych, uzywanie sprzetu szpital-
nego do celow prywatnych, zlecanie
ustug podmiotom zewngtrznym po
stawkach wyzszych niz $rednioryn-
kowe - i... prawie ¢wier¢ miliarda(!)
dhugéw.

Jakby tego bylo mato, okaza-
o si¢, ze owczesna dyrekcja szpi-
tala (ministerstwo przeprowadzi-
o kontrol¢ w roku 2012, gdy szpi-
talowi lada dzien grozita niewy-
ptacalno$é) namawiata wierzycieli
CZD do sprzedazy dtugoéw szpitala

zewnetrznym firmom. Z sukcesem
- 100 mln zt znalazto si¢ w rgkach
trzech spotek i to w formie nieko-
rzystnych dla szpitala uméw. Jakim
prawem?! Centrum to nie kredens,
ktéry mozna wystawi¢ na aukcji!
Jest darem calego spoteczenstwa,
jest pomnikiem dzieci, ktore ging-
ly i cierpialy podczas wojny, zlo-
zy! si¢ nan nie tylko wielki wysitek
panstwa, ale tez dary tysigcy ludzi.
Dawali$my pieniadze, oddawaliSmy
krew dla potrzeb szpitala, budowa-
liSmy ten pomnik cegta po cegle, od
pierwszych decyzji pod koniec lat
60. i przez cale lata 70. i 80. Gdy
bardzo nowoczesne wyposazenie na
skutek uptywu czasu zaczynato od-
stawac¢ od standardow wspotczesne;j
medycyny, znow przyszlismy z po-
mocg nie zalujac datkow na Wiel-
ka Orkiestr¢ Swiatecznej Pomocy,
dzigki ktorej szpital dysponuje ta-
kg aparaturag, ze moze przeprowa-
dzaé najtrudniejsze operacje... I to
wszystko, ten ,,nasz” szpital, nasza
,,dumg” kto§ wystawial na sprzedaz,
oddawat w rece jakichs ,,wlascicie-

1i”? Nikt z nas, ludzi dobrej woli
i szczodrego serca, ktorzy$my ptaci-
li, zeby Centrum powstato, zeby ra-
towato nasze dzieci, nie dat dyrekcji
szpitala zgody na jego prywatyza-
cje¢. Szpital nalezy do catego spote-
czenstwa i tak ma zosta¢. Reprezen-
tuje nas nie jakis ,,wlasciciel”, lecz
nasze panstwo, ktore ma sprawo-
wac skuteczng opieke nad Centrum,
dbaé o jego rozwdj i pilnowaé, ze-
by nikt nie zrobit mu krzywdy. Nie
potrzeba nam obcych, to jest szpital
dla naszych dzieci, a dzieci nie sa na
sprzedaz. Az si¢ w glowie nie mie-
$ci, ze ktos mogt tego nie rozumieé.

]l
1 |IJ|I1|I m

1L
I "

Na szczedcie wszystko zdaje sig
wraca¢ do normy — ostatnio w Cen-
trum, w wyniku wielogodzinnej
skomplikowanej operacji przeszcze-
pu watroby, uratowano dziewczynke,
ktora zatrula si¢ grzybami...

Ale kontrole trwaja, prowadzo-
ne sg tez Sledztwa — na razie, jak
mowia prokuratorzy: ,,w sprawie”,
czyli nikomu jeszcze nie postawio-
no zarzutow. Najpierw trzeba spi-
sa¢ wszelkie przypadki tamania badz
obchodzenia prawa, a potem dopie-
ro przypisa¢ wing konkretnych oso-
bom. Oprdcz prokuratury swoje ro-
bi tez CBA i kontrola skarbowa — ci

sprawdzaja jak wydawane byty do-
tacje panstwowe. I bardzo dobrze.
Szpital jest w dalszym ciagu zadtu-
zony i bez pomocy panstwa sobie
nie poradzi. Niech wiec sprawdza-
ja. Jednoczesnie trwa konkurs na no-
wego dyrektora CZD. Bedzie musiat
wykona¢ tytaniczng prace, zeby od-
budowac zaufanie do Centrum i pod-
nie$¢ z kolan jego zszargang opinig.
Kochamy ten szpital, zwlaszcza my,
potudniowi prazanie, i jest w nas we-
wnetrzna gotowos¢ do wybaczenia.
Chcemy nadal by¢ dumni z Centrum
— od nowej dyrekcji zalezy, czy znow
bedziemy. Marcin Marwicz

REKLAMA

REKLAMA

Omeatarton L admeickone

CJOAE ..

TURNUSY
REHABILITACY)NE

. . Cena turnusu Cena turnusu Cena turnusu
Terminy turnuséw Cena turnusu
Lp. rehabilitacyinvch w pok. 2, 3 os. w pok. 2 os. wbok. 1 0s. | W pok. 2 os.
yiny oraz 1 os. w Studio | z przedpokojem pok- ’ w Studio
1 07.11 = 21.11 1232 1330 1428 1134
2 21.11 -05.12 1232 1330 1428 1134
3 05.12-19.12 1302 1400 1498 1204
4 120.12.13-03.01.14 1652 1750 1848 1554

W cenie: * 14 noclegéw * Catodzienne wyzywienie * Konsultacja lekarska
* Zabiegi lecznicze * Gimnastyka grupowa * Catodobowa opieka medyczna
* Goralskie ognisko z kapela regionalna * Wycieczka autokarowa
* Spacer z przewodnikiem * Warsztaty z kosmetologii i wizazu dla Seniorek * Internet

Sanatorium Uzdrowiskowe ZGODA Spétka z o.o.
ul. Pitsudskiego 42, 33-380 Krynica-Zdrdj
tel./fax 18 471 2076, 18 471 63 73
recepcja-zgoda@wp.pl, marketingzgoda@wp.pl, www.zgoda-krynica.pl
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Tran w kapsulkach
Multl-talbs

Klientom za zaufanie !
e watl Eenan Ati | e

Imntrola

DOROSLYCH pacjentéw z astma, na:

S SYNEXUS

Centrum Medyczne

® bezptatng konsultacje lekarska

® bezptatne badanie spirometryczne
wg wskazan lekarza

Zapraszamy

ul. Leszno 12, Warszawa
tel. 22 644 41 63, 22 644 41 61

www.ZaostrzenieAstmy.pl




Dzielnicowo na sportowo - Dzielnicowo na sportowo

10 lat PLPH

W miniony weekend ruszyla kolejna edycja
Praskiej Ligi Pilki Halowej. Tydzien wcze$niej
zakonczyly si¢ rozgrywki EUROPRAGA 2013 —
Liga na Trawie.

Glownym organizatorem obydwu imprez sa $ro-
dowiska potudniowopraskiego obwodu ZHR. Gwo-
li rzetelnosci dziennikarskiej odnotujmy, ze w ,,tra-
wiastym” turnieju na boisku przy ul. Szaserow zwy-
cigzyta druzyna Krélewskich przed ACP i BatMe-
zem. Laureatami rozgrywek na boisku przy ul. Zba-
raskiej (na zdjgciu) byty zespoly FC Praga, FC Ko-
varex 1 NAF Gendus. Puchary i medale wreczali za-
wodnikom m.in. przewodniczacy miejskiej komisji
sportu Pawel Lech oraz Renata Paprzycka z Ratusza
Pragi Potudnie (turniejowi patronuje burmistrz To-
masz Kucharski).

Rozgrywana w Hali OSiR przy ul. Siennickiej
PLPH $wigtuje jubileusz dziesigciolecia. Przez de-
kadg ta profesjonalna liga dla amatorskich druzyn
odbywatla si¢ w kilku dzielnicach prawobrzeznej
Warszawy. W tym roku zawodnicy graja na Gro-

zja do kilku wspominek... Choéby inwencji za-
wodnikéw w nazywaniu swoich druzyn. W PLPH
grali m.in. Abstynenci, Alpaga Club, czy Prawie
Najlepsi.

W zespotach o wdzigcznych nazwach pitkarskiej
pasji oddawali si¢ takze znani samorzadowcy i po-
litycy. W$érdd nich byli m.in. radny Pragi Poludnie
Barttomiej Wichniarz (Cmentarny Klub Sportowy
Grabarz Grochow), wiceprezydent Warszawy Mi-
chat Olszewski (Supermarket) i zasilajacy sktad In-
ferctus Cordis (fac. zawat serca) Przyczoétek Gro-
chowski dyrektor OSiR Targéwek Pawel Michalec.
Obecna edycja turnieju zakonczy si¢ wiosng przy-

Rower to
jest to!

»Zycie czeka” — pod takim
haslem, 13 pazdziernika, przed
Centrum Zdrowia Dziecka
w Miedzylesiu odbyl si¢ final
LOTTO Poland Bike Mara-
thon 2013.

Przed CZD powstalo praw-
dziwe rowerowe miasteczko. Ze
wszystkich stron, na dwukoto-
wych pojazdach przybywali tu-
taj mtodzi i starsi zapalency jaz-
dy na rowerze. O ile dla tych naj-
mlodszych udziat w zawodach
byt zabawa, o tyle wérdd star-
szych 1 dojrzatych wyczuwalo
si¢ napigcie wigksze niz ci$nienie
w dobrze napompowanej detce

»
o,

Spiker co chwile op6zniat mo-
ment startu i bacznie patrzyt, czy
kolejka do zapisu w imprezie
sprawnie si¢ zmniejsza. - Jestesmy
mile zaskoczeni frekwencjq. Widac,
Ze ten rodzaj sportu cieszy sig coraz
wigkszq popularnoscig — komento-
wal ,,Mieszkancowi” Lukasz Je-
ziorski, wiceburmistrz Wawra,
wyraznie zadowolony, Ze dopisa-
Ta i pogoda i rowerzysci. Z kolejki
do biura zawodow zalotnie macha-
fa nam Katarzyna Olszewska, wi-
ceprzewodniczaca rady Pragi Potu-
dnie: - Hej, hej, panie redaktorze!
Ale niech nikt si¢ nie da nabra¢ na

naprawdg to twarda zawodniczka.
Udowodnita to zwycigzajac kil-
ka godzin poézniej w III Mistrzo-
stwach Warszawy i Mazowsza
MTB Samorzadowcow.

W imprezie wzi¢to udziat bli-
sko tysigc rowerzystow. Rywa-
lizowano na kilku dystansach
i w kilku kategoriach. Co szcze-
gdlnie cieszy, to duzy udziat naj-
mlodszych. Niektorym, jak sze-
Scioletniej  Marysi  Lazickiej
z Wesolej, trzeba troszke pomoc
W manewrowaniu matym rower-
kiem pomiedzy duzymi rowera-
mi. — W Maryni pasje do jazdy
zaszczepiajq tata i wujek — mo-
wig opiekunowie mtodej zawod-
niczki. Grzegorz Wajs, byly ko-
larz i gtéwny dyrektor imprezy,
mowi, ze Wawer ma wyjatkowo
,Kkolarski klimat”: — Tu powsta-
ta pierwsza na Mazowszu trasa
MTB, a przysztoroczny final tez
bedziemy chcieli zorganizowaé

chowie i Targowku. Jubileuszowa edycja jest oka-  szlego roku.

ar | odrowerowego kota...

zalotne machania radnej, gdyz tak ~ w Wawrze — dodaje. rosa

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Andrzeja Gawendy - trenera lekkiej atletyki,
bylego reprezentanta kraju w skoku o tyczce
i nauczyciela w SP Nr 124 w Falenicy.

- Pod koniec wrzesnia w Radomiu odbyly si¢ Lekkoatletyczne
Mistrzostwa Polski Mlodzikéw. Na tym ,,Malym Memoriale Janu-
sza Kusocinskiego” az troje panskich zawodnikéw osiagnelo zna-
komite rezultaty. Zaréwno Pan, jak i ci mlodzi tyczkarze jesteScie
mieszkancami Wawra. Mieszkancy tej dzielnicy maja jakies$ szcze-
goblne predyspozycje do wysokich skokow?

- Powiem panu, ze chyba tak. Tu, w tych rejonach, z dala od centrum
Warszawy, jest zdecydowanie wiecej mtodziezy chetnej do uprawiania
lekkiej atletyki. Oprocz tej trojki mam jeszcze dwoch mtodych zawod-
nikow, ktorych szykuje na przyszly sezon. Cho¢ trenujemy na ,,Skrze”,
to oni tez s3 z Wawra... A co do wspomnianych mistrzostw, to faktycz-
nie, wyszto nam bardzo dobrze. Najlepiej wypadta Malika Jachimczyk,
ktora wynikiem 3,10 m zdobyta brazowy medal mistrzostw. Pozostata

Trener Andrzej Gawenda w otoczeniu swoich zawodnikow.

moja finalowa dwojka, Agnieszka Maciak i Lukasz Laskus, takze spra-
wita si¢ §wietnie. Oboje poprawiali, kilkakrotnie, swoje rekordy zycio-
we 1 w finale uplasowali si¢ na doskonatych szdstych miejscach.

- Jako tyczkarz KS Orzel Warszawa, zdobyl Pan 18 medali Mi-
strzostw Polski. Wielokrotnie reprezentowal Pan nasz kraj w zawo-

dach miedzynarodowych. Ale pono¢ dopiero, jako trener odczuwa
Pan niesamowity zastrzyk adrenaliny...

- Jak bylem zawodnikiem, to juz wtedy moj trener, czasami, zle-
cal mi trenowanie mtodszych. Zawsze podobal mi si¢ proces szkolenia
mlodziezy, mam z tej pracy ogromna frajd¢ i nie zamierzam rezygno-
wa¢ z tej drogi zyciowej. Dla mnie jest podwojna satysfakcja — ciesze
si¢ szczgsciem zawodnikow i swoim, bo ich sukcesy sa takze moimi.
Dodatkowo jest to duza satysfakcja z dobrze wykonanej pracy zawodo-
wej. Nerwowa na zawodach jest zdecydowanie wigksza, gdyz jako za-
wodnik miatem wszystko w swoich rekach - statem, rozbieg, skakatem
i tyle, a jako trener jest dodatkowe obciazenie, bo chcialbym pomoc
jednemu, drugiemu, trzeciemu zawodnikowi, a nie wiem, jak im wyj-
dzie... Na zawodach trzeba patrze¢ nie na jedng osobe, a na kilka. Po
takich zawodach mozna by¢ niezle wykonczonym emocjonalnie.

- Pamietam z lat szkolnych, zZe woleliSmy gra¢ w gale lub kosza
niz ¢wiczy¢ przez 45 minut lekcji. Jako pasjonat ,,Krolowej Spor-
tu” dawal Pan uczniom czasami pogra¢ w pilke na lekcjach WEF,
czy tylko prowadzil zajecia pod katem lekkiej atletyki?

- Ja w mlodosci nie bardzo lubitem graé¢ w pitke. Wolatem robi¢ co$
konkretnego. Owszem, w szkole, na lekcjach, robitem bardzo duzo
gimnastyki, czego juz w ogoéle si¢ w szkotach nie robi, ale nie mo-
glem wprowadzac¢ jakiego$ systemu profesjonalnego i oczywiscie moi
uczniowie czgsto grali w popularne gry zespotowe. Jednak mtodziez
nie moze tylko gra¢ i zawsze jakas ,,0g6lnorozwojowke” staratem si¢
na zajecia przemycic. Rozmawial Adam Rosinski

REKLAMA
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ZAPRASZAMY SENIOROW
NA BEZPLATNE BADANIE SLtUCHU

* PROFESJONALNA | MItA OBStUGA
* DIAGNOSTYKA StUCHU

* URZADZENIA WSPOMAGAJACE StYSZENIE

* NAPRAWA APARATOW StUCHOWYCH
* INDYWIDUALNE WKtADKI USZNE

* WIZYTY DOMOWE

* SPRZEDAZ RATALNA

* BATERIE, FILTRY | INNE AKCESORIA DO APARATOW StUCHOWYCH

ul. Ostrolecka 4, tel. 22 498 74 80
ul. Br. Czecha 39, tel. 22 353 42 50

ul. Szaseréw 128, tel. 22 245 59 93; 882 190 636 - Wojskowy Inst. Med., Il pietro,

gab. L 254 (wejscie z kl. schodowej)

CENTRUM PODOLOGII
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{ - Odcigzenia i orfezy

- Dyp. Spec. Podolodzy
- Pedicure podologiczny
- Kosmetyka lecznicza

LN

r PROFILAKTYKA-

- Odciski, modzele, pekajgce piety

- Paznokcie wrastajgee I grzybicze

ul. Kobielska A
tel: 22 610 43

ZABIEG]sLECZENIE STOP

T_ - Rekonstrukcja plytki poznokcia

f:) ~Opieka nad stopg cukrzycowg
. - Trudno gojgee sie rany

- Rehabilitacja (haluksy i inne)

- Dorosli, dzieci, sportowey
- Wizyty domowe

o ¥ e iul.Slochzul

a-warszan "E'I"‘Q tel: 22 846 07 01

Centrum Podologii jest jedynym Instytutem w Warszawie, w ktérym dyplomowani Specijalisci Podolodzy

sg w stanie zapewnié¢ swoim pacjentom najwyzszy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie

profilaktykg i pielegnacjg konczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stop.
STAWIAMY LUDZI NA NOGI!

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!
tel. 673-35-00

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

tel. 810-87-32
RATALNIE.com.pl

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziofek, czwartek — 13%-19%

wiorek — 9%-17%; sobotq - 9%0-13%

RATY!!!
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