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Swoj albo
obcy

11 listopada to dzieri wspo-
mnienia zdarzen sprzed 95 lat
i poszukiwania wspofczesnych
odniesien. Ja mam z tym pro-
blem: bo hasfo pojecie odzyska-
nia niepodlegfosci robi na mnie
wrazenie | uwazam ten dzien za
naprawde godny Swietowania.
Rzecz w tym, ze od pewnego
czasu jest to tez dzien przetargu,
w ktorym poddawany jestem te-
stowi: jesli nie przyjme oferowa-
nej formy uczczenia - nie zosta-
ne uznany na patriote, a nawet
Polaka z krwi i kosSci. Nie bede
Swoyj, bede obcy.

| nie zebym sie tu za kims opo-
wiadaf — naprawde z coraz wigk-
szym zdumieniem i niepokojem
patrze, jak moj kraj staje sie miej-
scem walki plemiennej, w ktdrej
jedni starajg sie drugim narzucic
wszystko: styl bycia, zachowan,
narzucajg bohaterow i okreslajg
wrogow.

W Polsce, jak na calym sSwie-
cie, mniej wiecej 30 proc. spofe-
czenstwa ma przekonania prawi-
cowe, 30 proc. lewicowe, a 40
procent to centrum. Herosi walki
plemiennej podszywaja sie pod te
podzialy i majgc absolutnie lewi-
cowe pomysly gospodarcze na-
zywajg sie prawicg. | odwrotnie.
Bo nie o to tu chodzi jak jest na-
prawde: chodzi o to, by innym na-
rzucic swg wolg. A to sie nie uda.

Mozna przewodzi¢, mozna za-
checac przykladem, mozna cos
w Sposob uprzywilejowany pro-
ponowac, ale jak inni nie idg za
przyktadem — to znaczy, Ze sie po-
trafito przekonac. Wina lezy wiec
po stronie przekonujgcego...
A u nas zwycigezca chce brac
wszystko: dusze, ciafa, posady,
caty kraj. A 70 procentowa wiek-
SzoS¢ ma grzecznie to akcepto-
wac... Tomasz Szymariski

0 pomoc!
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Tu byl i zato

Gdy spadnie deszcz, zaczyna sig
koszmar. Ulica zamienia sie w jezio-
ro, w wielu miejscach nie ma doste-
pu do posesji. Przerazeni sytuacjq
mieszkancy piszg
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GABINET LEKARZY
SPECJALISTOW

Warszawa, ul. Aldony 3
® ginekolog-potoznik
® ultrasonografia

Tel. 602 268 675
® urolog

Tel. 601 39 09 91
® patomorfolog-cytolog
Tel. 602 11 24 69

KLINIKA STOMATOLOGICZNA

ul. Kordeckiego 79, tel. (22) 672-12-71 (800-2000)
® Proteza catkowita — 800 zt

m Korona porcelanowa — 600 zi

m Wypetnienie $wiattoutwardzalne (plomba) -
m Wypetnienie punktowe - 70 zt

m Usunigcie zeba — 90 zt

m Usunigcie kamienia nazebnego (catosc) — 59 zt

105 zt
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Dobiega konca przebudowa ulicy
Poligonowej. Czerwienig bijg
sciezki rowerowe, a czernig
ISnigce jezdnie. Z dwéch pasow
zrobity sie cztery. | pieknie jest...

Wreszcie skonczyly si¢ sygnalizowane
przez naszych Czytelnikow 1 opisywane
przez ,Mieszkanca” problemy z pokona-
niem ul. Poligonowej. Zmiana jest olbrzymia
i chwata za nia. Inwestycja miata by¢ zakon-

bramskiej, wpadaja dokladnie na lini¢ rozgra-
niczajacg dwa nowe pasy ul. Poligonowej (foto
ponizej). Bez watpienia taki brak zsynchroni-
zowania przyczyni si¢ do wielu kolizji.
Szczytem za$ tworczej inwencji planistow
iarchitektow jest zupehie inny fragment przebu-
dowanej Poligonowej. Chodzi o skrzyzowanie
(obecnie rondo) z ul. Latyczowska. Otoz w tym
wlasnie miejscu tzw. zebra, czyli przejscie dla
pieszych, prowadzi wprost w plot zamieszkatej,
naroznej posesji (foto str. 1). — Dokgd dalej?

czona w grudniu, ale wydaje si¢, ze moze
bedzie wcezesniej. Kierowcy 1 rowerzysci juz
odczuwaja poprawe komfortu jazdy, a piesi
cieszg oko. Pasazerowie korzystajacy z ko-
munikacji miejskiej czekaja, kiedy wsiada do
pierwszych autobuséw stajacych przy Poli-
gonowe;j...

Niestety, obraz tej miejskiej sielanki psuje
kilka elementdw. Ot chocby to, ze kierowcy ja-
dacy z ul. Grenadierow, po przecigeiu ul. Ostro-

T -
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— zastanawiajg si¢ przechodnie, a mieszkanka
jednej z sgsiednich nieruchomosci nie szczedzi
ostrych stow krytyki: — Panie, kto to tak wymy-
slit? Tu zrobili sgsiadowi przejscie dla pieszych,
a z drugiej strony przed wejsciem ma Sciezke
rowerowq... Robotnicy przebudowujacy Poli-
gonowa zapewniaja, ze wszystko jest zgodnie
z planem. A my pytamy, czy przypadkiem nie
jest to plan filmowy rodem z komedii Barei...

Adam Rosinski

KRONIKAG POLICY)JNG

Skatowat kobiete

Policjanci otrzymali wezwanie w $§rodku nocy
na jedno ze skrzyzowan na terenie Grochowa. Na
miejscu funkcjonariusze zastali zatogg pogotowia
ratunkowego, ktora wilasnie zabierata okrutnie
pobita, nieprzytomng kobiete. Zostata znaleziona
przez przypadkowych przechodniéw. Miata licz-
ne rany ciete i thuczone szyi, twarzy, glowy i klat-
ki piersiowej, ztamania nosa i kilku fragmentow
twarzoczaszki, wiele krwiakow. Policjanci podje-
li dziatania, ktore pozwolity wytypowac prawdo-
podobnego sprawce. Dwa dni po zdarzeniu funk-
cjonariusze zatrzymali bytego konkubenta ko-
biety, 35-letniego Izydora C. Mg¢zczyzna byt juz
w przesztosci karany za kradzieze 1 pobicie.

Pokrzywdzona spedzata czas wlasnie ze swoim
bytym konkubentem, Izydorem C. Feralnej no-
cy spotkali si¢, wspdlnie pili alkohol. Nagle mgz-
czyzna przypomniat sobie, ze kobieta zdradzata
g0, kiedy byt w wigzieniu, i zaczat ja katowac.
W prokuraturze zatrzymany ustyszat zarzut usito-
wania zabdjstwa. Podjeto decyzje o zastosowaniu
tymczasowego, trzymiesigcznego aresztu wobec
podejrzanego.

Z mtotkiem na mazde

O 1.00 w nocy policjanci z Wawra zostali
skierowani na interwencj¢ w okolice ulicy Mto-
dej. Z relacji $wiadkow wynikato, ze trzej mez-
czyzni wbiegli na pobliska posesj¢ 1 mtotkiem
zacze¢li niszczy¢ zaparkowana mazdg. Wila-
$ciciel auta oszacowal straty na kwote okolo
7 tys. ztotych. Adrian S. (lat 27), Piotr G. (lat 32)
i 35-letni Grzegorz T. zostali po poscigu zatrzy-
mani. Funkcjonariusze zabezpieczyli rowniez
mtotek, ktérym me¢zczyzni zniszezyli samochod.
Za zniszczenie mienia grozi im do 5 lat pozba-
wienia wolno$ci.

Ukradli 5 par butéw

Patrolowcy zostali skierowani na interwen-
cje do centrum handlowego, gdzie w jednym ze
sklepow doszto do kradziezy. Na miejscu poli-
cjanci ustalili, ze dwaj obywatele Kazachstanu
przyszli do sklepu obuwniczego i przez dhuz-
szy czas krecili si¢ pomiedzy regalami. W pew-
nym momencie jeden z nich zapakowal do swo-
jego plecaka dwie pary butow, a drugi wybrat
jedng par¢. Chwile pdzniej obaj probowali nie-

postrzezenie opusci¢ sklep. Wszystko zauwazy-
li pracownicy ochrony i uje¢li mgzczyzn. W su-
mie warto$¢ skradzionego obuwia wyniosta bli-
sko 600 ztotych.

Zatrzymani z fatszywymi kartami

Patrolujacy ulice policjanci zostali skierowani
na jedna ze stacji paliw, gdzie wedlug informacji
funkcjonariuszy ze stotecznego wydzialu do wal-
ki z przestepczoscia gospodarcza mieli robi¢ za-
kupy dwaj mtodzi mezczyzni, ktorzy placili sfal-
szowanymi kartami.

Funkcjonariusze zatrzymali 25-letniego Hu-
berta S. i 23-letniego Krzysztofa S., ktorzy kupi-
li papierosy i uiszczajac optate za nie postuzyli
si¢ nieoryginalng kartg. Policjanci zabezpieczyli
az sze$¢ takich kart. Funkcjonariusze zabezpie-
czyli rowniez 59 paczek papieroséw, ktore naj-
prawdopodobniej zostaty zakupione dzigki §rod-
kom platniczym zgromadzonym na fatszywych
kartach. Zatrzymani trafili do policyjnych cel.
W prokuraturze podjeto decyzje o zastosowaniu
poreczen majatkowych w kwotach 30 i 50 tys.
ztotych oraz objecia obu podejrzanych policyj-
nymi dozorami.

Skakali pod komenda
po samochodach

Kwadrans po pétnocy policjanci pelniacy stuz-
be dyzurna w komendzie przy ulicy Grenadierow
ustyszeli dochodzace zza okna odgtosy ttuczone-
go szkta. Kiedy pojawili si¢ przed budynkiem ko-
mendy zauwazyli uciekajace trzy mtode osoby.
Btyskawicznie podje¢li poscig. Znalezli si¢ $wiad-
kowie zdarzenia, ktorzy wskazali, Zze to wlasnie
uciekajacy chtopcy uszkodzili zaparkowane nie-
daleko samochody. Z relacji $wiadkéw wynikato,
ze nastolatkowie skakali po maskach aut i wybi-
jali w nich przednie szyby. Dyzurny i policjan-
ci z patrolowki zatrzymali 14-letniego Seweryna
i 15-letniego Jana, i ustalili personalia trzeciego
podejrzanego. Sprawa zajeli si¢ policjanci z wy-
dziatu nieletnich i patologii. Oni tez kilka godzin
po zdarzeniu zatrzymali trzeciego nastolatka, byt
nim 14-letni Kamil. Ustalono, ze cata trojka to
uciekinierzy z osrodkow, Seweryn od stycznia te-
go roku po raz jedenasty zbiegl z osrodka wycho-
wawczego, natomiast Jan i Kamil uciekli z pla-
cowki opiekunczej. toms
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Ubezpieczamy to, co najcenniejsze:
zycie, zdrowie | majatek.

Doradzimy jak zadbac o ptynnosc¢ finansowa
W klienta indywidualnego i firmy na wypadek

zdarzen losowych.

Zapraszamy:

w7 tel.604 108 408
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04-062 Warszawa, ul. Grenadieréw 10
e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl
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Bo jak si¢ cos robi, to trzeba
to robi¢ dobrze. Albo nie robi¢
wecale. Zapomnieli o tym jed-
nak i ci co nadzorowali i ci co
wykonywali roboty przy bu-
dowie progow zwalniajacych
predkos¢ samochodoéw na uli-
cy Wilgi w Rados$ci. Oburzeni
sytuacja mieszkancy, napisali
do naszej redakcji list. Prosza
W nim o pomoc, i opisuja kto-
potliwa sytuacje — tu fragmen-
ty: ,, Progi te zostaly zrobione
na catej diugosci ulicy przez
wykonawce w ten sposob, ze
dochodzq z dwodch stron do
kraweznikow  chodnikowych
bez mozliwosci odphywu wo-
dy”, oraz ze , Woda opado-

Tu byli i zatopili |

wa gromadzi sie np. na duzym
odcinku przy znajdujgcym sig
obok przedszkolu, a wysia-
dajgce z samochodow dzieci
i ich rodzice zmuszeni sq sta-
ngé w katuzach”.

ByliSmy na ulicy Wil-
gi. Faktycznie jest tak, jak
mieszkancy opisuja. — Dzieci
skaczq przez katuze jak malp-
ki, rodzice tez, a i tak no-
gi mokre jak nie wiem — thu-
maczy jeden z mieszkancow
z ulicy Wilgi.

Inwestycja realizowana by-
fa w pazdzierniku tego roku.
Po robotnikach zostata tylko
tablica informujaca o pracach,
zawieszona na skrzyzowaniu
ulic Wilgi i Otawskiej. Cicho
wszedzie, ghucho wszedzie.

Izedszkola pr:

I tylko mieszkancy wzdychaja
glosno, bo co tu robic?

Problemy z odptywem wo-
dy zbierajacej si¢ na jezd-
ni zaczety si¢ juz w 2012 ro-
ku, zaraz po wymianie na-
wierzchni. ,,...Na ulicy Wilgi
zawsze po deszczach zalega-
ta ogromna kaluza na wyso-
kosci ul. Radlowskiej, oraz
przy wszystkich poprzecz-
nych do niej ulicach.... Nowa
nawierzchnia nie posiada od-
powiedniego spadku dla wod
opadowych” — opisujg miesz-
kancy.

My dodamy, ze ulica Wilgi
jest ruchliwg drogg. Ze znaj-
duja si¢ na niej szkota, ko-
$ciol, przedszkole — poran-
ny i popotudniowy ruch sa-
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mochodéw mozna wigc so-
bie fatwo wyobrazi¢. Co dzie-
je si¢ gdy fragmenty ulic to-
ng w wodzie? Zwyczajnie nie
ma jak chodzi¢ chodnikami.
Duzy problem dotyczy tak-
ze skrzyzowania ulic Wil-
gi z Otawska, ktéra mimo,
ze jest droga dojazdowa do
przedszkola, wyglada jak po-
Ina droga kamieniem wysypa-
na, na skrzyzowaniu z ktoéra
asfaltowa nawierzchnia zwy-
czajnie si¢ urywa.

Mimo  wszystko, progi
zwalniajgce na ruchliwej uli-
cy to wazna sprawa. Ale dla-
czego musza przeszkadzaé
w zyciu mieszkancow? Skoro
prog wybudowany jest w ta-
ki sposob, ze przedziela uli-
ce na pot, to wiadomo, ze jesli
si¢ go dobrze nie zrobi, woda
bedzie stata. Tym bardziej, ze
odptyw do studzienki jest po
jego drugiej stronie, o ile ja-

ki$ jest, bo u nas nigdy nic nie
wiadomo — $miejg si¢ prze-
chodnie na ulicy Wilgi.

Co na to Urzad Dzielni-
cy? Listu mieszkancéw nie
komentuje. Do sprawy od-
nosi si¢ konkretnie, ustami
rzecznika prasowego Konra-
da Rajcy, ktory potwierdza,
ze problem zna i jest w trak-
cie jego rozwigzywania. —
Dzielnica ma szereg uwag
do jakosci wykonania pro-
gow przy ul. Wilgi, dlatego
zobowigzalismy wykonawce
do poprawy ich wykonania
w najblizszych dniach. Pro-
gi nie zostaly jeszcze odebra-
ne technicznie, wigc dzielnica
nie poniosta jeszcze zadnych
kosztow ich budowy. — A prog
zwalniajgcy przy przedszko-
lu? Musi by¢ taki a nie inny,
ale jest szansa na popraw-
ki. — Prog przy przedszkolu
ma stuzy¢ jako wyniesione

przejscie dla pieszych i z ra-
¢ji dostosowania dla potrzeb
0s0b niepetnosprawnych mu-
si by¢ dostosowany do wyso-
kosci chodnika. Problem gro-
madzenia si¢ wody opadowej
bedzie rozwigzany poprzez
zastosowanie specjalnych ko-
rytek umozliwiajgcych prze-
phyw wody, nie powodujgc
niedogodnosci dla niepetno-
sprawnych i rodzin z malymi
dzie¢mi — ttumaczy rzecznik
urzedu. Prace ,,poprawko-
we” maja si¢ zaczal jeszcze
w tym tygodniu.
W Afryce modla si¢
o deszcz, my w Wawrze po-
modlmy si¢ o susz¢ — przy-
najmniej na kilka kolejnych
tygodni, by jak zapewnia
Urzad Dzielnicy, progi udato
si¢ naprawic. Niechaj korytka
utatwig zycie mieszkancow,
a czy tak bedzie sprawdzimy.
Sandra Borowiecka
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BURMISTRZ DZIELNICY
PRAGA-POLUDNIE
M.ST. WARSZAWY

TOMASZ KUCHARSKI

LIAPRASIA
MIESZKANCOW PRAGI-POLUDNIE
w Srode 13 listopada 2013 r.
W godzinach 18.00-20.00
o Szkoly Podstawowej Nr 279, przy ul. Cyrklowej 1
NA SPOTKANIE

DOTYCZACE

JEZIORKA GOCLAWSKIEGO

WSTEP WOLNY

OGLOSZENIE O PRZETARGU!

SBM , Atenska” w Warszawie ul. Arabska 9 ogtasza przetarg otwarty w formie
oferty pisemnej na pierwszenstwo ustanowienia prawa odrebnej wiasnosci
lokali mieszkalnych:

B Afrykanska 10 m 37, pow. uzytkowa 52,00m? - | pietro
wartos¢ rynkowa - 312.660,00 zt (5% wadium - 15.633,00 zt)

B Atennska 6 m 107, pow. uzytkowa 38,30m? - X pietro
wartos¢ rynkowa - 220.500,00 zt (5% wadium - 11.025,00 zt)

H Saska 4 m 80, pow. uzytkowa 38,50m2 - VIl pietro
wartos¢ rynkowa - 251.000,00 zt (5% wadium - 12.550,00 zt)

B Saska 4 m 103, pow. uzytkowa 30,00m? - X pietro
wartos¢ rynkowa — 193.500,00 zt (5% wadium - 9.675,00 zt)

Lokale mozna oglada¢ w porozumieniu z Dziatem Eksploatacji Spotdzielni,
pokdj nr 1, tel. 22 671-81-98.

Wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej lokalu nalezy wpfacac na konto:
PKO BP S.A. XV O/ W-wa 11 1020 1156 0000 7202 0011 3795

Ceng wywotawczg jest wartosé rynkowa lokalu.

Oferty w zamknigtej kopercie wraz z dowodem wpfaty wadium nalezy skta-
dac do dnia 13.11.2013 r. do godz. 12.00 w pokoju nr 9.

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Spoétdzielni dnia 13.11. 2013 r. o godz. 13.00.

Oferent, ktéry wygra przetarg obowigzany jest w ciggu 30 dni (termin do
negocjacji) od dnia zawiadomienia o wygraniu przetargu wptaci¢ deklaro-
wang kwote, gdyz niedopetnienie tego obowigzku spowoduje utrate wpta-
conego wadium.

Regulamin przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni (pok. nr 7) lub na
stronie internetowej: www.sbm-atenska.pl.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny.
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E-papierosy ulza palaczom

Wywiad z Pawtem Jachowiczem,
dyrektorem SpaceGroup,

dystrybutorem

papierosow elektronicznych.

- E-papierosy pojawity
si¢ niedawno na naszym
rynku, i od razu wywota-
ty duze zamieszanie. Pro-
sze powiedzie¢, jaka jest
réznica dla palacza, kiedy
zdecyduje sie juz na wy-
bér waszego produktu.

— Tak naprawde e-papie-
rosy sg juz obecne od 2008
roku, jednak wolno zdoby-
waty zwolennikow. Dopiero
teraz doswiadczamy praw-
dziwego boomu na e-pa-
lenie, ktdre zrobito sie sza-
lenie modne i pomocne
w walce z natogiem. Zasad-
nicza kwestig dla kazdego
palacza chcacego zerwac
z natogiem w postaci tra-
dycyjnych papieroséw po-
przez e-palenie jest zakup
dobrego e-papierosa oraz
oryginalnego, markowego
liquidu do niego. Szczegol-
nie wazna jest jako$¢ liqu-
idu, gdyz to wiasnie on jest
inhalowany i bezposrednio
oddziatuje na organizm. Fir-
ma FlavourArt, oraz Ultra-
bio daje nam gwarancje, ze
zbadafa doktadnie swe pro-
dukty i oferuje najwyzsza,
sprawdzong jakos¢. Co naj-
wazniejsze — europejska ja-
kosc, ktdra jest restrykcyjnie
kontrolowana, co jest po-
dyktowane raz przepisami,
a dwa bardzo odpowiedzial-
nym podejsciem do bizne-
su producentow. Doceni-
li juz to e-palacze w wielu
krajach na Swiecie. Tak jak
w przypadku innych pro-
duktow, tak i przy e-papie-
rosach i liquidach, co tanie
to drogie. Niestety kupujac
tanie, nie markowe urzadze-
nie i liquid, mozna sie zra-
zi¢, nie mie¢ satysfakcji z e-
-palenia i wroci¢ do trady-
cyjnego palenia. Dlatego od
poczatku nalezy postawic
na jakos¢. Postawi¢ na wy-
soka jako$¢ urzadzenia, ale
przede wszystkim zbudo-
wac swg pewnos¢ i zaufanie
do produktu, ktorym napet-
niasz swoj e-papieros. Dla-
tego warto wybra¢ produkty
Euroliquid.

Zaréwno liquidy Euroli-
quid, jak i najwyzszej jako-
Sci sprzet i akcesoria sg do-
stepne w renomowane;j sie-
ci dystrybucyjnej www.Fre-
eSmoking.pl — warto posta-
wi¢ na sprawdzonych sprze-
dawcow.

— Dlaczego powinnismy
wybraé akurat Waszg mar-
ke, czym ona sie rézni od
innych?

— Przede wszystkim na-
sze liquidy sg produkowane
w Europie. A to juz bardzo
wiele méwi o jakosci pro-
duktow. Odwiedzilismy obie
fabryki naszych dostawcow
(FlavourArt we Wioszech,
oraz Ultrabio w Niemczech,
i na wtasne oczy moglismy
zobaczy¢ jak sg produkowa-
ne liquidy, jakie przechodzg
kontrole, jak wyglada prze-
strzeganie procedur. Wto-

ski producent FlavourArt
ma wdrozony certyfikat ISO
9001:2008, co gwarantuje
nam, ze produkt powstaje
w restrykcyjnie uregulowa-
nych warunkach. Ultrabio
posiada Certyfikat TUV (Nie-
mieckie Laboratorium Anali-
tyczne), oraz najnowszy cer-
tyfikat Eurofins dla swoich
produktow, co takze dowo-
dzi wielkiej dbatosci o wyso-
ka jakos¢ produktow.

Naprawde nie pozostaje
bez znaczenia co wdycha-
my w trakcie e-palenia, i le-
piej wydac kilka ztotych wig-
cej, ale by¢ w posiadaniu
bezpiecznych i sprawdzo-
nych produktow.

- Czy w jaki§ sposéb
sg podzielone smakowo,
to znaczy, czy kazdy co$
znajdzie dla siebie?

- Z pewnos$cig tak. Li-
quidy sa podzielone w ra-
mach smakéw na: tytonio-
we, owocowe, mentholo-
we. Kazdy moze znalez¢
smak odnoszacy sie do je-
go upodoban. Zwykle oso-
by zaczynajace przygode
z e-paleniem prosza o smak
~papierosa”, a potem od-
krywajg przygode zwigza-
na z wyborem réznych sma-
kéw, od truskawki, przez
czarng porzeczke, ananas,
a na zielonej herbacie kon-
czac. Zapewniam, ze kaz-
dy znajdzie co$ dla siebie,
a podréz po Swiecie sma-
kéw i aromatéw moze by¢
fascynujaca.

W dobrych sklepach do-
radcy klienta pomoga do-
bra¢ odpowiedni liquid oraz
doradzg w zakresie sprzetu,
opowiedzg czym jest e-pa-
lenie, a nawet zaoferujg test.
Tak sie dzieje tylko w profe-
sjonalnych punktach, gdzie
znakomita obstuga klien-
ta jest na pierwszym miej-
scu, polecam sie¢ www.Fre-
eSmoking.pl

— Czy e-papierosy uza-
lezniaja? To wazna infor-
macja, zeby nie bylo tak,
Zze z jednego uzaleznienia
palacze wpadaja w drugi.

— Najczesciej osobami,
ktére siegaja po e-papiero-
sa sg osoby uzaleznione od
tradycyjnych, bardzo szko-
dliwych papieroséw. Chcag
zerwac z natogiem, ale po-
trzebujg czego$, co im da
namiastke ,palenia”. Liqu-
idy do napetniania e-papie-
rosbw moga zawiera¢ ni-
kotyne, a jest to substan-
cja uzalezniajgca, jednak
mozna ja w prosty sposéb
kontrolowaé. Po prostu wy-
bierajac poziom nikotyny
w ptynie. Wyglada to tak, ze
ten poziom mozna zmniej-
sza¢, z czasem pozbywa-
jac sie nikotyny z liquidu.
Wtedy zostaje nam tylko
przyjemnosc¢ przystowiowe-
go elektronicznego dymka,
wolnego od brzydkiego za-
pachu, i szkodliwych sub-
stanciji.

- Czy e-papierosy w rze-
czywistosci pomagajg rzu-
ci¢ palenie?

— Oczywiscie tak
i mam kilka przyktadow
w mym najblizszym oto-

jest,

czeniu. MJj tata byt nato-
gowym palaczem, od dfu-
gich lat nie rozstawat sie
z paczkg papierosow (a na-
wet dwoma dziennie). Jed-
nak naméwitem go na sproé-
bowanie e-palenia. Byt pe-
wien opor, jednak udato sie
go przetamac i dzis$ nie roz-
staje sie z swoim e-papie-
rosem, dzieki ktéremu na
pewno jest zdrowszy, lepiej
sie czuje, i sporo miesigecz-
nie oszczedza. E-papierosy
pomagajg w walce z nafo-
giem to pewne, i to w spo-
sob, ktéry jest dla palacza
akceptowalny, nadal pozo-
staje dymek oraz rutyna za-
ciggania sie. Mozna probo-
wac wielu aromatéw, co tak-
Ze jest pozytywem w walce
z natogiem.

- Czy glikol propyleno-
wy zawarty w e-papiero-
sach jest szkodliwy dla
cztowieka?

— Wedle badan przepro-
wadzonych przez FlavourArt
— nie. Firma przeprowadzita
cykl badan, a najnowsze sg
badania kliniczne, ktore po-
twierdzaja, ze e-palenie nie
ma negatywnego wptywu
na nasze zdrowie, oczywi-
Scie zalezy to od producen-
ta liquidu, jakim sie inhaluje-
my. Uzywajac liquidow na-
szej firmy mamy pewnosg¢,
ze to sprawdzony i dobry ja-
kosciowo produkt.

Firma FlavourArt przed-
stawiata wyniki swych ba-
dan ,ClearStream Clinic” na
wielu sympozjach nauko-
wych, by przekona¢ sSwiat
naukowcow, ale nie tylko
ich, ze e-palenie to nic zte-
go, nalezy tylko zwracaé
uwage na dobdr liquidow.
W Europie zachodniej byto
gto$no na ten temat w pra-
sie i telewizji, niestety u nas
temat wcigz nie jest rozpo-
wszechniony i ludzie postu-
guja sie zastyszanymi po-
gtoskami. Czesto bardzo
mylnymi i krzywdzacymi dla
e-papierosow.

Kazdego, kto chce sig
wiecej dowiedzie¢ na te-
mat e-palenia zachecam do
odwiedzenia naszej firmy
w Piastowie, z checig wyja-

$nimy i pokazemy na czym
ten ,e-fenomen” polega,
badZz odwiedzenia jednego
z sklepow stacjonarnych,
czy stoisk sieci www.Fre-
eSmoking.pl

— E-papierosy emituja
dymek, ktory emitowany
jest do powietrza, czy jest
on jakims$ zagrozeniem dla
nas i dla najblizszego oto-
czenia? Na czym to gene-
ralnie polega?

— Technicznie e-palenie
to inaczej inhalowanie pa-
ry powstatej w wyniku pod-
grzania liquidu do tempera-
tury okoto 150 do 190 stop-
ni C, w urzadzeniu zwanym
elektronicznym papiero-
sem. Liquid jest mieszaning
glikolu propylenowego, gli-
ceryny oraz substancji aro-
matycznych. Moze tez za-
wiera¢ nikotyng w roznym
stezeniu (ta informacja po-
dana jest na opakowaniu
oraz na samym produkcie.
Uwagal!!l nikotyna jest sub-
stancja uzalezniajaca).

E-papieros sktada sie
z trzech elementow: baterii,
bedacej zrédtem zasilania
urzadzenia, atomizera (on
wytwarza pareg) i wkfadu za-
wierajgcego liquid. Kiedy
sie zaciggasz, bateria zasi-
la atomizer, ktory pobiera li-
quid z wktadu i odparowu-
je go. Powstata mgietka do
ztudzenia przypomina dym
powstajacy przy paleniu tra-
dycyjnego papierosa. Po-
zwala to kontynuowac ry-
tuat palenia, wciggac i wy-
puszczaé dym. Same wkia-
dy majg rézne smaki, mo-
ga, cho¢ nie musza zawie-
ra¢ nikotyne. Elektroniczny
papieros stanowi alternaty-
we dla niewatpliwie szkodli-
wych papierosow tradycyj-
nych. Korzystajac z e-pa-
lenia mozemy $wiadomie
pozby¢ sie niezwykle nega-
tywnego wptywu zwigzkéw
chemicznych, nie wdycha-
jac ponad 4 tysiecy szko-
dliwych substancji smoli-
stych, rakotworczych, ktére
zawiera dym tytoniowy, po-
wstaty w samym procesie
palenia tradycyjnego pa-
pierosa. E-palenie moze za-
spokoi¢ nie tylko gtéd niko-
tynowy, lecz takze potrzebe
trzymania papierosa w reku
i sam odruch palenia. Sa-
mo urzgdzenie czyli e-pa-
pieros, moze swym wygla-

SpaceGroup, Piastow, Aleja Krakowska 16A, Tel.: +48 22 378 25 75 Mobhile:

dem i rozmiarem przypomi-
na¢ tradycyjnego papiero-
sa i to juz jest bezsprzecz-
nie alternatywa dla tradycyj-
nego palenia. Wybierajgc
e-palenie zamiast tradycyj-
nych papierosow zyskujesz
Swiezy oddech (w porow-
naniu z tradycyjnym papie-
rosem), unoszacy sie aro-
mat, oraz okazujesz troske
nie tylko o swoje zdrowie,
ale réwniez o zdrowie swo-
ich najblizszych. Mozesz e-
-pali¢ w miejscach publicz-
nych, w pracy, w domu, na-
wet w samolocie, e- pale-
nie jest po prostu modne.
Wszelkich wyczerpujacych
informacja moga udzieli¢
przeszkoleni  sprzedawcy
w specjalistycznych skle-
pach u punktach sprzedazy
sieci www.FreeSmoking.pl

- W niektérych krajach
e-papierosy uznawane s3g
za niebezpieczne dla zdro-
wia, u nas jeszcze nie ma
takiego przesgdu choé
styszy sie juz, ze jesli cho-
dzi o ich palenie w miej-
scach publicznych beda
ograniczenia. Jak Panu
si¢ wydaje czy to bedzie
dobre, i co w tym jest, ze
tak wtadze probuja ograni-
czy¢ ich dostep.

— W Swietle najnowszych
badan - e-papierosy nie sg
szkodliwe dla zdrowia, i my-
Sle, ze wkrotce witasnie ten
poglad bedzie dominujgcy
wsrod opinii publicznej. Na-
tomiast uzywanie e-papiero-
sa w przestrzeni publicznej
jest zgota inng kwestia.

Mysle, ze nie jest proble-
mem, ani nie jest ucigzliwe
e-palenie np. w pubie, na-
tomiast dmuchanie drugiej
osobie w twarz w autobu-
sie badz tramwaju, juz moze
zosta¢ uznane na zachowa-
nie niegrzeczne. E-papieros
nie emituje dymu, to jest po
prostu mgietka, ktéra zaraz
znika. Nie ma nieprzyjem-
nego zapachu. Temat e-pa-
lenia staje sig coraz bardziej
popularny, a to sprzyja che-
ciom regulacji. Mam nadzie-
je, i dotozymy staran, by nie
poszty one za daleko, pa-
ralizujgc branze. Zapewne
kwestig najwazniejsza jest
zadbanie, by na rynku byty
tylko bezpieczne dla uzyt-
kownika produkty uzywa-
ne do e-palenia, a przede
wszystkim markowe, najlep-
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szych producentéw, spraw-
dzone liquidy do uzupetnia-
nia wkfadow.

Chciatbym dodag, ze w tej
chwili trwajg prace w Parla-
mencie Europejskim, maja-
ce na celu uregulowanie tej
kwestii — a w rezultacie po-
wstanie specjalnej dyrekty-
wy dotyczacej branzy e-pa-
pieroséw. We wtorek, 8 paz-
dziernika 2013 roku Parla-
ment Europejski gtosowat
nad nowa Dyrektywag Tyto-
niowg, majgcag zastgpi¢ ak-
tualne przepisy dotycza-
ce produktéw tytoniowych
w UE. W toku prac nad cze-
Scig bezposrednio odnosza-
ca sie do elektronicznych
papierosow przyjeta zosta-
ta poprawka nr 170, znacz-
nie liberalizujgca pierwotne
propozycje Komisji Europej-
skiej. To bardzo dobry dzieh
dla e-palaczy w catej Unii.
Cel nr 1 owego gtosowania
zostat osiggniety. E-papiero-
sy nie beda traktowane ja-
ko produkt medyczny (o ile
producent lub importer sam
nie zdecyduje inaczej). To
duzy sukces dla branzy e-
-papieroséw, cho¢ nadal
pewne obostrzenia sg obec-
ne w przyjetej poprawce,
jak np. obostrzenia w zakre-
sie reklamy dla tak mtodego
rynku, moga budzi¢ zastrze-
zenia. Europejskie organi-
zacje branzowe rowniez te
obawy podzielajg. Petne in-
formacje w tym zakresie
mozna znalez¢é na stronie
stowarzyszenia branzowe-
go: www.step.org.pl

- Na koniec, podsumu-
je Pan korzysci wynikaja-
ce z przejscia ze zwyktych
papieroséw na e-papiero-
sa?

— Pozbywamy sie wie-
lu szkodliwych substancji,
pozbywamy sig przykre-
go zapachu papierosow,
oszczedzamy cigzko zaro-
bione pienigdze - e-palenie
jest znacznie tansze. Zosta-
wiamy sobie przyjemnosc¢
puszczenia dymka (mgiet-
ki) i wyboru bardzo wie-
lu aromatow, ktére moze-
my uzywac w zalezno$ci od
checi, humoru itp. Pokazu-
jemy rodzinie, znajomym,
ze zalezy nam na zdrowiu
swoim i naszych bliskich,
gdyz nie narazamy ich na
bierne palenie.

AS 2013 Rozmawiat E.K.

+48 783 309 652, www.euroliquid.pl
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Rozpoczeta si¢ przebudowa
Trasy Armii Krajowej i Mo-
stu gen. S. Grota-Roweckie-
g0. Zamknigte sg juz trzy
acznice trasy z ul. Mo-
dlinska 1 Wistostra-
da, trwa ich rozbior-
ka. Od 8 listopada od
godz. 22.00 rozpocz-
nie si¢ najtrudniejsza czes$¢
remontu — zamknigte zostang
kolejne estakady taczace tra-
s¢ z ul. Modlinska i Jagiellon-
ska oraz Wislostrada, pétnocna
jezdnia Mostu gen. S. Grota-
-Roweckiego oraz zwezony od-
cinek trasy od ul. Gwiazdzistej
do Powazkowskiej. Na moscie
i na trasie kierowcy beda mo-
gli poruszaé¢ si¢ po dwoch pa-
sach ruchu w kazdym kierunku.
Wigcej pod adresem: www.in-
foulice.um.warszawa.pl

¥ ¥ 3H#

Staromiejski Dom Kultu-
ry obchodzi swoje 60-lecie.
26 pazdziernika rozpoczely sig
obchody jubileuszu tego waz-
nego miejsca kultury w War-
szawie. Jego celem od poczat-
ku istnienia bylo organizowa-
nie zycia kulturalnego warsza-
wiakow, promowanie literatury,
sztuki, pieleggnowanie folklo-
ru, tradycji, wspomaganie spo-
tecznej aktywnosci kulturalne;.
W ramach obchodéw 60-lecia
odbedzie si¢ caly szereg im-
prez w sezonie kulturalnym
2013/2014. Maja one na celu
upamig¢tnienie oraz pokaz do-
robku artystycznego wielu zna-
komitych zespotow i artystow.
Szczegodty na stronie interneto-
wej: www.sdk.pl.

¥ F H#

3 listopada podczas zjazdu re-
gionu wybrano szefa PO na Ma-
zowszu. Ponownie zostal nim
Andrzej Halicki, ktory kieruje
ta partig od 2010 roku. W cza-
sie glosowania uzyskat 446 glo-

sOwW poparcia, 76 glosow prze-
ciwnych i 9 wstrzymujacych
si¢. Jedna z propozycji Halickie-
go na przyszto$¢ bylto rozwinie-
cie skrotu PO jako ,,praca i opty-
mizm”, zwracajac si¢ do mazo-
wieckich dzialaczy PO mowit:
. Druzyna musi by¢ kompletna,
nie tylko dobrze skonstruowana,
ale powinna tez czuc¢ chemie,
ufac sobie nawzajem”.
¥ F H#
W sobote 26 pazdziernika
br. w hotelu ,,Sobieski” odbyta
si¢ uroczysta gala przedsigbior-

cow, podczas ktorej nagrode
SUPER WIKTORIA za ,Ku-
piecka Inwestycje Roku” otrzy-
matl m.in. prezes Centrum Han-

dlowego ,,Szembeka” Mirostaw
Sztyber. Nagrodg wreczyla pre-
zydent m.st. Warszawy Hanna
Gronkiewicz-Waltz. Wigcej in-
formacji na stronie Warszaw-
skiej Izby Przedsigbiorcow.

3

Juz po raz drugi cztery rezy-
dencje krolewskie — Muzeum
Patacu Krola Jana III w Wi-
lanowie, Muzeum Lazien-
ki Krolewskie, Zamek Kro-
lewski w Warszawie i Zamek
Krolewski na Wawelu — biorg
udzial w programie Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego ,,Darmowy listo-
pad w rezydencjach krolew-
skich”. W listopadzie br. za-
praszaja do bezptatnego zwie-
dzania swoich wnetrz. Akcja
ma na celu zwigkszenie do-
stepnosci do narodowych in-
stytucji kultury, edukacje kul-
turalna i wzrost uczestnictwa
w kulturze.

¥ ¥ H#

W poniedziatek 11 listo-
pada br. rozpocznie si¢ msza
swigta w kosciele NSPJ w Fa-
lenicy o godz. 14.30 Wawer-
ska Parada Niepodlegtosci.
Po mszy mieszkancy przej-
da na plac przy ul. Bystrzyc-
kiej, gdzie o godzinie 16.00
rozpocznie si¢ koncert choru
wychowankéw  harcmistrza
Wtadystawa Skoraczewskie-
go. Ogloszone zostang row-
niez wyniki konkursu ,,Mo-
ja flaga Polski” i rozpocznie
si¢ wspolne $piewanie piesni
patriotycznych. Na zakoncze-
nie Skrzydlatej Parady mozna
bedzie podziwiaé pokaz fajer-

werkow 1 sprobowaé goracej
grochowki.
¥ F H#

Dom  Development, je-
den z glownych graczy war-
szawskiego (i nie tylko) rynku
mieszkaniowego opublikowat
wyniki finansowe za III kwar-
tat 2013 r. Na specjalnej kon-
ferencji w stotecznym Hote-
lu Radisson Jarostaw Szanaj-
ca, prezes Dom Development,
przedstawil wyniki finansowe
spotki. Zgodnie z zatozeniami
firma sprzedala w minionym
kwartale ponad 400 mieszkan,
a klientom przekazala ponad
250. — Osiggnelismy najwyz-
szq sprzedaz netto od siedmiu
kwartatow — informujg wladze
spotki. Wérdd stotecznych de-
weloperow Dom Development
utrzymuje pozycje lidera (po-
nad 12%). Planowane i zreali-
zowane inwestycje Dom De-
velopment w Warszawie pra-
wobrzeznej, to ponad 4 tysigce
mieszkan. — Chcemy mocniej
wejs¢ na rynek mieszkaniowy
lewobrzeznej Warszawy — zapo-
wiedziat prezes Szanajca.

¥ ¥ H*

W Muzeum Sportu i Tury-
styki przy Wybrzezu Gdyn-
skim otwarto wystaw¢ z oka-
zji 100-lecia Migdzynarodowej
Federacji Szermierczej. Wysta-
wa noszaca tytut ,,Pojedynki

R TR By, _:\.

na stawnych obrazach w pasti-
szach Wojciecha Zabtockiego”
bedzie czynna do 28 listopada
br. w godzinach 9.00-17.00.
¥ ¥ F

Ognisko ,,Praga” przy ul.
Srodkowej 9, pod koniec paz-
dziernika obchodzito swoje 80.
urodziny. Z tej okazji wycho-
wankowie przygotowali wy-
stawe historyczng prezentuja-
cg sylwetke zalozyciela ognisk
wychowawczych — Kazimierza
Lisieckiego zwanego ,,Dziad-

kiem”. Placowka miesci si¢
w zabytkowym, drewnianym
budynku z 1915 roku. W pla-
cowce dzieci i mlodziez
otrzymuja pomoc spe-

cjalistyczng, konsul-

tacje  psychologicz-

ne, socjoterapie, zaje-
cia logopedyczne i te-
rapi¢ pedagogiczng. Mo-
ga rowniez zjes¢ cieply posi-
tek. W prezencie urodzinowym
Ognisko otrzymato nowy pawi-
lon.

¥ F F*

W Panstwowym Muzeum
Archeologicznym mozna zwie-
dza¢ wystawe ,,Prehistorycz-
ny towca. Wystawa o cztowieku
z Janistawic”. Niezwykle zna-
lezisko znajdujace si¢ w zbio-
rach muzeum to grob towcy ze
srodkowej epoki kamienia (me-
zolit), odkryty w 1936 roku,
w miejscowosci Janistawice
koto Skierniewic. Jest najstar-
szym na ziemiach polskich tak
dobrze zachowanym szkiele-
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tem, ktoremu towarzyszyly nie-
zwykle bogate ,,dary grobowe”.
Autorzy wystawy z pomoca
specjalistow medycyny sado-
wej i genetykow szukali pocho-
dzenia i przyczyny $mierci te-
g0 mezezyzny, przy okazji od-
krywajac wiele intrygujacych
szczegotow z jego zycia.
¥ F H#

Jak co roku w Sanktuarium
Matki Bozej Krolowej Polskich
Meczennikow przy Al. Standéw
Zjednoczonych 55 rog ul. Spa-
linowej, w poniedziatek 11 li-
stopada o godzinie 18.00 zo-
stanie odprawiona Msza Swieta
Odpustowa dla uczczenia Swie-
ta Niepodlegtosci. Po mszy roz-
pocznie si¢ koncert w wykona-
niu choéru ,,Harfa”. Do ko$cio-
ta w dniach 10-12 listopada br.
zawita figura Matki Bozej Lo-
retanskiej. Na uroczystosci za-
prasza ksiadz proboszcz prafat
Krzysztof Jackowski.

¥ ¥ 3H#

W ramach Festiwalu ,,Praska
Jesien w  Swigtyniach'2013”
odbedzie si¢ ostatni z cyklu
koncertow. W niedziele 10 li-
stopada o godz. 14.00 w Kate-
drze warszawsko-praskiej przy
ul. Florianskiej ,,Piesni patrio-
tyczne oraz piesni Witolda Lu-
tostawskiego” wykona Chor
Zespotu Szkét Muzycznych
I st. im. St. Moniuszki oraz
swoj koncert zagra zespot KA-
NAAN — ,,gra we wszystkich
muzycznych kolorach $wiata...
o0 TYM, co nad nami”.

(ab) (ar) (um)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi Poludnie ul. Podskar-
binska 2 — 10.11. godz. 17.00 - Koncert piesni legionowych i po-
wstanczych. Wstep wolny; 14.11. godz. 18.00 —spotkanie z cza-
sopismem ,,Poezja dzisiaj” z okazji setnego numeru pisma. Wstep
wolny; 17.11. godz. 13.00 — , Literackie zabawy dla dzieci”. Spo-
tkanie z popularnym tworca ksigzek i programow dla dzieci An-
drzejem Grabowskim, wstep 5 zk; godz. 19.00 — Pokaz finato-
wy ,,Podaj dalej”, wstep wolny. Tematem tegorocznej 2 edycji
projektu jest Ucieczka. Wigcej o projekcie:www.podajdalej.waw.
pl 18.11. godz. 19.00 — Koncert muzyki jazzowej w wykonaniu
zespotu ,,Holdenger Quartet”, wstep 10 zt; 20.11. godz. 17.00 —
W ,.cyklu spotkania ze sztuka” wyktad pt. ,,Czerwone i czarne.
O malarstwie wazowym greckim”, wstep wolny; godz. 19.00 —
Klub Mola Ksiazkowego. Tematem listopadowego spotkania be-
dzie ,,Czarne” Anny Kantoch, wstep wolny.

B Klub Kultury Saska Kepa (filia CPK) ul. Brukselska 23 —
7.11. godz. 19.00 - Kino Kepa “Kto ci¢ uczyt jezdzi¢” rez. Andrea
Thiele, wstep 10 zt; 8.11. godz. 19.00 - Kino Kepa ,,Liczby i ma-
rzenia” rez. Anna Maria Bucchetti, wstep 10 zt; 9.11. godz. 11.00
— Zajecia muzyczne dla dzieci i rodzicow. Bilet dla rodziny 10
zk; godz.12.00 - Stowem granie na dywanie (dzieci w wieku 9-12
lat). Wstep 10 zt; 10.11. godz. 13.00 — Maty Teatr ,,Przypowies¢
o leniu”, wstep 10 zt; godz. 17.00 — W kregu muzyki polskiej,
wstep 5 zt; 12.11. godz. 19.00 - Lala Baluza — legenda polskie-
go jazzu; Wstep wolny; 14.11. godz. 18.00 — Wernisaz wystawy
malarstwo Uty Gnatowskiej; godz. 19.00 — Kino Kepa ,,Zwyciez-
ca”. Wstep 10 zk; 15.11. godz. 19.00 — Kino Kepa ,,Patti Smith:
Sen zycia”. Wstep 10 zt; godz. 19.30 — Wieczor z tangiem argen-
tynskim: $piew, taniec, opowiesci o tangu. Wstep wolny; 16.11.
godz. 19.00 — ,,Gabi” — wieczér poswiecony aktorce Gabrieli
Kownackiej, wstep wolny; 17.11. godz. 15.00 - ,,Co pan na to,
panie Freud?” Marek Brand. Teatr szkolny Paradox, wstep wol-
ny; 18.11. godz. 19.00 - Ciekawi i lubiani. Leszek Cichy — Co si¢
zdarzylo na Broad Peak, wstep wolny; 19.11. godz. 19.00 — Caty
ten Jazz: LIVE! Wlodzimierz Nahorny Trio, wstep 15 zt; 20.11.
godz. 18.00 — Wernisaz wystawy. Malarstwo Jolanty Caban;

B Klub Kultury ,,Goclaw” Filia CPK ul. Abrahama 10 —
11.11. godz. 17.00 — Jeszcze Polska nie zgingta. Koncert piesni
patriotycznych z okazji Swigta Niepodleglosci w wykonaniu ze-
spotu ,,Magia”. Wstep wolny; 17.11. godz. 15.00 i godz. 16.15 —
Na le$nej polanie... Teatrzyk dla dzieci w wieku 3-10 lat. Wstep
5 zt; 18.11. godz. 18.30 — Portret trumienny. Wernisaz wystawy
Piotra Wawrylo, absolwenta warszawskiej ASP. Wstep wolny;
18.11. godz. 19.00 — Wyktad ,,Portrety trumienne”. Wstgp wolny;
B OsSrodek Edukacji Kulturalnej SBM ,,Grenadieréw” (Al
St. Zjednoczonych 40) — 10.11. godz. 16.00 — Koncert z oka-
zji Swigta Niepodlegtoéci ,,Przypomnij im o Polsce” z udzia-
tem $piewaka operowego, Witolda Zotadkiewicza, wstep wolny;
W kazda $rode od 20.11. do 18.12. w godz. 16.00-18.00 — Pla-
styczne $wigteczne warsztaty migdzypokoleniowe ,,Niechaj anie-
li prowadza nas ku §wigtom”. Udziat bezptatny pod warunkiem
przyjscia z dzieckiem albo z wnuczeciem. Zapisy: tel. 22 673 60
63, 606 839 305;

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2 —8.11. godz. 10.00
—12.00 - Pigtek z grami planszowymi i kartami. Mozna przynies$¢
ze soba wlasne gry i karty. Wstep wolny; godz. 12.00 - Goctawska
Akademia Zdrowia: ,,Jak zy¢ z nadci$nieniem tetniczym?”. Wstep
wolny; 12.11. godz. 10.00-12.00 — Wyktad na temat kultur Afryki.
Wstep wolny; godz. 12.00 — Praktyczne porady dla dziatkowcow.
,,Gryzonie (myszy, nornice, karczownik) oraz kret — szkodliwo$¢
oraz metody ich zwalczania”. Wstep wolny; 13.11. godz. 11.00 —
Psychologia ztotego wieku. Stereotypy i uprzedzenia, jak si¢ two-
173 1 jak z nimi walczy¢, wstep wolny; 14.11. godz. 12.00-14.00 —
Koncert Katarzyny Pietron — ,,Z fortepianem przez wieki i kraje”.
Wstep wolny; godz. 17.00 — 20.00 — Wieczor taneczny. Dj Marcel.
Wstep 5 zt; 15.11. godz. 10.00-12.00 — Pigtek z grami planszowy-
mi i kartami. Wstep wolny; godz. 15.00 — Kwiaty ozdobne. Roza-
neczniki i azalie. Wstep wolny; 18.11. godz. 18.00 — Monodram
Joanny Rawik ,,Edith Piaf — ptak smutnego stulecia”. Wstep 10
zk; 19.11. godz. 12.00 — Wyktad z historii sztuki. ,,Skarby z nieba.
O $redniowiecznych relikwiarzach.” Wstgp wolny; 21.11. godz.
12.00 - Za Iwowska rogatka. Od Hotoska i Brzuchowic do Kuliko-
wa i Dublan. Wstep wolny;

B Klub Kultury ,,Marysin” ul. Korkowa 96 — 9.11. godz. 17.00
— ,.Sanatorium” — spektakl satyryczny w wykonaniu kabaretu
»A'la kabaret”; 13.11. godz. 17.30 — ,,Rysunek i malarstwo” —
wystawa prac Darii Adamczyk;

REKLAMA
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Zarzad SM ,,Przyczotek Grochowski” z siedzibg
w Warszawie ul. Ostrzycka 2/4 na podstawie obo-
wigzujgcego w Spotdzielni ,,Regulaminu przepro-
wadzania przetargow o ustanowienie prawa do
lokalu w SM ,,Przyczétek Grochowski”— ogtasza
drugi przetarg nieograniczony na ustanowie-
nie prawa odrebnej wtasnosci lokalu mieszkal-
nego nr. 22 przy ul. Bractawskiej 10 o pow. uzyt.
37,5 m2 sktadajgcego sie z 2 pokoi, kuchni,
przedpokoju oraz tazienki z wc, usytuowanego
na | pietrze. Cena wywotawcza 177 650,00 zt.

Osoby zainteresowane przetargiem winny skta-
dac swoje oferty w zamknigtych kopertach w biu-
rze Zarzadu Spoétdzielni pok. nr 8 w nieprzekra-
czalnym terminie do dnia 26.11.2013 r. do go-
dziny 15.00. Lokal mozna ogladac po wczesniej-
szym uzgodnieniu telefonicznym 22 810-40-73.
Informacja o przetargu umieszczona jest na stro-
nie: www.przyczolek.waw.pl

Firma Wetzel Sp. z 0.0.

zatrudni

Wymagania:

Dodatkowe atuty:

— komunikatywnosé
— uczciwosé

— zaangazowanie

Miejsce pracy:

producent cylindrow wklestodrukowych

OSOBE NA STANOWISKO DRUKARZ

wyksztatcenie $rednie poligraficzne lub techniczne
— kilkuletnie doswiadczenie w zawodzie (farby ciekte)
— prawidtowe dobieranie/rozrdznianie kolorow
dyspozycyjnos¢ (praca zmianowa)

— umiejetnosé pracy w zespole

— Duchnoéw (200 m w bok od trasy Warszawa — Minsk Maz.)

Oferty prosimy przesyta¢ pod nr fax: (022) 780 20 03
lub na adres e-mail: rekrutacie@wetzel.pl
Zastrzegamy, ze odpowiemy tylko na wybrane oferty

wedlzEL

Matthews

Firma Wetzel Sp. z 0.0.
producent cylindrow wklestodrukowych
zatrudni

wedlzEL

OSOBE NA STANOWISKO TOKARZ

Wymagania:

— wyksztafcenie minimum zawodowe

— kilkuletnie doswiadczenie w zawodzie
(obrobka skrawaniem, tokarki konwencjonalne)

— dyspozycyjnosé¢ (praca zmianowa)

Dodatkowe atuty:

— umiejetnosé pracy w zespole
— komunikatywnosé

— uczciwosc¢

— zaangazowanie

Miejsce pracy:
— Duchnoéw (200 m w bok od trasy Warszawa — Minsk Maz.)

Oferty prosimy przesyta¢ pod nr fax: (022) 780 20 03
lub na adres e-mail: rekrutacie@wetzel.pl

Zastrzegamy, ze odpowiemy tylko na wybrane oferty atthews

® DESHAANIES




Kobiecym okiem

My,

inwestorzy!

Oczywiscie, kazdy inwestuje
w siebie, czy tego chce czy nie.
Inwestuje, poniewaz kupuje je-
dzenie zeby mieé przyjemnosé
spozywania go, zeby miec sily,
zdrowie, uznanie innych (to do-
tyczy zwlaszeza snobow). Inwe-
stujemy w ubranie: zeby swiet-
nie sie prezentowalo, zeby byto
cieplutkie lub przewiewne, Zeby
zachwycié innych nowgq odstong.

Inwestujemy w mieszkanie:
zeby bylo wygodnie, tadnie, no-
woczesnie lub przeciwnie stylo-
wo i staroswiecko. Albo, zeby
zastgpi¢ cos starego i niefunk-
cjonalnego czyms nowym, bar-
dziej ekonomicznym lub nowo-
czesniejszym.

Inwestujemy w relacje z inny-
mi, znajdujgc czas na smsa, roz-
mowe, spotkanie, kupujqc kwia-
ty czy drobne upominki (cza-
sem wcale nie drobne!), robigc
przystugi i uprzejmosci.

Inwestujemy takze W naszq
przysztos¢. Nie, nie bedzie tu
stowa o ZUS-ie, nie dzis. Cho-
dzi mi o inwestowanie dla nie-
ktorych tak wazne, ze sami so-
bie odmawiajqg wielu rzeczy
waznych czy przyjemnych, pie-
nigdze przeznaczajgc na inwe-
stowanie w dzieci.

CBOS przedstawit wyniki ba-
dan ,, Aktualne problemy i wy-
darzenia” zrealizowanych w la-
tach 2011-2013, a wsrod nich
finansowanie przez rodzicow
roznego rodzaju zaje¢ pozalek-

cyjnych ich dzzecz Ciekawa lek-
tura!

W tym roku szkolnym prawie
polowa rodzicow zdecydowata
posta¢ dzieci na platne zajecia
pozalekcyjne, edukacyjne bgdz
ogolnorozwojowe. Okazuje sig,
Ze im wyzszy poziom wyksztal-
cenia rodzicow, tym chetniej sie
na to decydujq.

Najpopularniejsze platne za-
Jecia pozalekcyjne to lekcje je-
zykow obcych (w roku szkolnym
2013/2014 zdecydowato na nie
28% rodzicow, nieco wigcej,

niz w roku 2011/2012). Wzro-
sta ilos¢ optacanych korepe-
tycji, to ciekawe zjawisko, bo-
wiem w zeszltym roku szkolnym
bylo ich jeszcze wigcej. W tym
— ilos¢ uczniow, ktorym rodzi-
ce oplacajg korepetycje zmala-
ta, cho¢ jak podano, nadal jest
o 1/3 wigksza niz przed dwoma
laty.

Znacznie chetniej inwestuje-
my w zajecia sportowe, bo tez
ich oferta i réznorodnosé roz-
wijajq si¢ zdecydowanie. Pit-
ka we wszelkich odmianach,
rowery, plywanie, gimnasty-
ka, konie, narty, tyzwy, tenis,
sporty walki, tance i wiele in-
nych - do wyboru dla kazdego
wieku i rozmaitych upodoban.
Badacze przypisujg to ostat-
nim kampaniom wskazujg-
cym, jak niezwykle wazne dla
prawidiowego rozwoju sq ak-
tywnos¢ i kondycja fizyczna.
W statystykach zajecia spor-
towe dogonily niekwestiono-
wanych lideréw wielu lat: je-
zyki obce! Warto inwestowacé
w dzieci, ale tez warto w sie-
bie, zachowujgc zdrowe pro-
porcje. Czy sig to udato? Przy-
sztos¢ pokaze. Zu

Co tam panie na Pradze...

Klops

- Co tam panie Kaziu? Jakis pan taki, nie jak normalnie... Eusta-
chy Mordziak, jak zwykt mie¢ w zwyczaju, od razu przeszedt do kon-
kretow. Rzeczywiscie, jego kolega, Kazimierz Glowka markotny by,
jak nie on.

- A z czego sie cieszyé po Wszystkich Swietych. Na dodatek ta pogo-
da. Jak ja nie lubie listopada, méwie panu. Swieczki, wspomnienia, ze
az w gardle dlawi, a tu jeszcze mokro, zimno i dzien krotki.

- Faktycznie, pora roku nietega jest, ale zy¢ trzeba. Zycie nie za-
trzymuje sie miejscu. Widziales pan tego milodziaka, co si¢ cieszyt
z pigtego dziecka? To dopiero radosc!

- Ten, co taki zakrwawiony byt?

- Ano, ten sam.

- Wiesz pan, panie Eustachy, na jego miejscu ze wstydu bym sie
chyba spalit. A on w zaparte idzie, jakby pod celg pot zycia spedzit.
1 to ma by¢ posel... Cho¢ z drugiej strony, dlaczego postowie mieli-
by by¢ inni niz my, spoteczenstwo znaczy. Oni tacy sami sq, nikt ich
przeciez z kosmosu nie przywiozi. To nasza krew, panie Eustachy, tak
po prawdZzie.

- Teoretycznie moze pan ma i racje, ale detalicznie mi si¢ nie zga-
dza. Owszem, narod trunkowy jestesmy, ale nieprawdg jest, ze wszy-
scy pijg, a z tych, ktorzy pijg, nie wszyscy pijq tak gtupio, zeby sig
z policjq bi¢. Z policjg?! Przeciez oni zawsze sq gorq. Takie prawo.

- Wszedzie tak jest, panie Eustachy, wyjgtkow nie ma, policja, to
nie sodalicja marianska.

- A propos wladzy, to wladze przy cmentarzu na Marysinie widzia-
tem w akcji. Dwie strazniczki miejskie — odpicowane, mowie panu.
Serce rosto, ze nasze podatki nie idg na marne. Rece zalozone z tytu,

ta, w zZyciu by czlowiek nie pomyslal, ze to kobity. Chodzily od stoiska
do stoiska, pozwolenia na handel sprawdzaty, z chodnikow stragany
kazaly usuwac, no mowie panu — krolowe cmentarnej bramy. Az czto-
wiekowi zal bylo, ze ich w normalny dzien nie wida¢.

- Nie wymagajmy za duzo. I tak straz tatwego zycia nie ma. Wez
tu cztowieku upilnuj porzgdku w spoleczenstwie, ktore ze swej natu-
ry jest balaganiarskie. W gruncie rzeczy, to oni z nami furt pod go-
re majq.

- Jak ci wioslarze, o ktorych opowiadat sprawozdawca sportowy:
Wiatr wieje im w plecy tzn. wieje im w twarz, bo przeciez plyng ty-
tem do przodu.

Mnie raczej co innego sie przypomniato, tez od jakiegos sprawoz-
dawcy ustyszatem. Jak to bylo? Jakos tak: Rosjanki osiggnely szczyt
w niewtasciwym miejscu, w niewlasciwym czasie i wiasciwie zupet-
nie niepotrzebnie.

- Powiem panu, ze cos w tym jest. Ludziom si¢ na 0got nie prze-
lewa, no to jak przychodzi takich Wszystkich Swietych, to niejeden
chce zarobi¢. Na chryzantemach, na Swieczkach, panskiej skorce, na
wszystkim, co ludzie chcq kupié. To przeszkadzaé im naloty robic¢? Ja-
kies, to powiem panu, bez wyczucia jest.

A jak juz tak o sporcie sie zgadalo — Legie oglgdasz pan ostatnio?

- Oglgdam, ale denerwuje si¢ niemozebnie.

- Ja to juz nawet gtowe odwracam. Co si¢ z nimi stato, panie Eu-
stachy, w miejscu staneli.

- Ostatnio jak z tymi ,,miedziowymi” sie meczyli, to mi sie przy-
pomniato, jak ktos powiedzial, ze zawodnicy sq tak zaangazowani
w walke, jak aktorki filmoéw porno w dialogi.

- Nie ktos panie Eustachy, tylko Jerzy Kulej. To byt bokser! Tez juz
nie zyje, biedak.

ZSZE,

Ten 1% jest
dla nas!

Co roku miliony rodakéw prze-
znaczaja 1% swojego podatku na
dzialalno$¢ spoteczng organizacji
pozarzadowych. Lwia cze$¢ tych
kwot otrzymujg fundacje i towa-
rzystwa najbardziej znane, prezen-
towane przez telewizje i gazety. Ich dziatalnos¢ jest z pew-
noscig bardzo pozyteczna, ale ma charakter ogdlnokrajo-
wy i rzadko zwigzana jest z nasza dzielnica, osiedlem czy
podworkiem. Tymczasem obok nas, czg¢sto w najblizszym
sasiedztwie, dziatajg wspaniali spotecznicy, ktorzy stara-
ja sie rozwigzywa¢ NASZE problemy — rodzinne, bytowe,
zdrowotne, edukacyjne czy kulturalne. Winni$my im wiel-
ka wdzigcznosé 1 wsparcie, bo bezposrednio lub posrednio
z ich pracy i zaangazowania korzystamy. Problem w tym,
ze czesto nie wiemy o ich istnieniu. Dlatego dwa lata te-
mu podjatem (wraz z panig poset Alicjg Dabrowska) bardzo
nietypowa inicjatywe. Oboje zwrociliSmy si¢ mianowicie
do mieszkancow prawobrzeznej Warszawy o przekazywa-
nie 1% swojego podatku dla praskich organizacji pozarza-
dowych, zajmujacych si¢ przede wszystkim dzie¢mi z ubo-
gich rodzin, niepelnosprawnymi, chorymi czy tzw. ,,dzie¢-
mi ulicy”. WymieniliSmy przy tym te organizacje, szcze-
gbétowo informujac, czym si¢ zajmuja i jak wypetnié¢ PIT.
W 2013 roku zmniejszyliSmy liczb¢ rekomendowanych
przez nas organizacji z 11. do 8. Wsrdd nich znalazty sig¢
m.in. Warszawskie Hospicjum dla Dzieci, niezwykle zastu-
zone Stowarzyszenie ,,Otwarte Drzwi” pani Anny Machali-
cy-Puttorak, czy Towarzystwo Przyjaciot Dzieci z Pragi Po-
tudniowe;j.

Ten apel nie pozostat bez echa. W 2013 r. (czyli w de-
klaracjach PIT za 2012 r.) prawie 1900 mieszkancow zde-
cydowalo si¢ przekaza¢ 1% swojego podatku na jedng
z o$miu wskazanych przez nas organizacji. chzme na ich
konta wptyneto 180 tys. zt, czyli o 20% wigcej, niz w roku
ubieglym. To oczywiscie cieszy 1 wszystkim darczyncom,
w imieniu obdarowanych — serdecznie z panig poset Alicja
Dabrowska dzigkujemy. Ilo$¢ problemdéw spotecznych na
Prawym Brzegu jest relatywnie najwigksza. Praskie orga-
nizacje pozarzadowe staraja si¢ nie$s¢ ludziom pomoc, bo-
rykaja si¢ jednak z ogromnymi trudnos$ciami finansowymi,
liczy si¢ wigc dla nich kazda ztotowka. Te 180 tys. to nie-
mato, ale daleko nie wyczerpuje mozliwosci mieszkancow
Prawego Brzegu. Bedziemy wigc nadal powiadamiac i ape-
lowac o zasilanie praskich organizacji — bo jest to dziatanie
we wilasnym, dobrze rozumianym interesie mieszkancow.
Przypominamy, ze taka decyzja nic Panstwa nie kosztuje —
po prostu 1% naliczonego podatku trafia do wybranej przez
Panstwa organizacji pozytku publicznego, zamiast do bu-
dzetu panstwa. Niedlugo znajda Pafistwo nasz kolejny apel
o przekazanie 1% podatku w deklaracji PIT za 2013 roku
nie gdzie indziej, tylko na rzecz wspaniatych, praskich spo-
lecznikow. Naprawde warto!

Marek Borowski
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daszek na oczy... Zeby jednej z drugq kitka spod czapki nie wystawa- Szaser Senator warszawsko-PRASKI
Toklud Ushog Topicerskich i Stolarskich | /7 + Stomatolog T AP I c E R . . :
d. ,REDOM ul. Walecznych 76, w od poniedziatku do pigtk Okulista - Sz P ital Grochowski

tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE: H
v renowacje stolarki mebli nowoczesnych Gabi m.ai
it Stomatologiczno -
renowacj Iuplcerkl mebli nowoczesnych

= Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadieréow 21
tel. 813-22-38
k)d pon. do pt. w godz. 10.00-20.00

i stylowyd
v’ nowe mel yI’Ie na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelaze itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce
v posiadamy wyhér tkanin i fransport
Zapraszamy: w godz. 700-1800, sob, 900-1400

10.00 - 19.00
+ Ginekolog
od poniedziatku do pigtku
16.00-19.00
+ USG prenatalne 3D 4D
poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek
16.00-18.00
+ Urolog

wiorek 14.00-16.00 J

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedziatek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-
500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

1200
zapisy tel.:

Filipinski vzdrowiciel
GUILLERMO TAVERES

Absolwent Paramedycznego | Technicznego TRINIVILLE
CENTRAL COLLEGE, INC. w Trinidad na Filipinach. Pochodzi
1 dtugowiecznej rodziny, w ktérej dar vzdrawiania przecho-
dzi z pokolenia na pokolenie i mimo miodego wieku jest
uznawany za jednego z najlepszych healeréw na Filipinach.

Inajduje zaburzenia energetyczne réznych organéw w ciele
cztowieka i skutecznie je eliminuje. Wzmacnia naturalne sity obronne organizmu, udraznia i oczysz-
cza kanaty energetyczne. Dziata na wszystkich poziomach energii duchowej likwidujgc cate spedrum
choroby. Poswieca choremu okoto pét godziny, ale zalezy to od stanu chorego. Od tego tez uzalez-
nia wybdr techniki. Raz sq to manualne manipulacje, kiedy indziej uzdrawianie duchowe, praniczne
bqdz magnetyzacja tkanek. Tak zwane bezkrwawe operacie, filipifiski uzdrowiciel robi na ciele ete-
rycznym. Pacjenci sq zdumieni umiejetnosciq bezbtednego dotarcia do Zrédfa choroby oraz tym, ze
«zesto, juz po pierwszej wizycie u niego ustepujq wieloletnie schorzenia.

GUILLERMO skutecznie pomaga w leczeniu wielu chordb. Migdzy innymi: nowotworowych, cho-
robach organdw wewnetrznych, prostacie, problemach hormonalnych, zapaleniu stawdw, problemach
i zmianach reumatycznych, chorobach uktadu nerwowego, udarze mézgu, migrenie, chorobie Parkin-
sona, paralizu, problemach z krgzeniem, chorobach kobiecych, bélach kregostupa, dretwienie rgk i ndg.

Przyjmuje w Warszawie na Zaciszv: 7-9, 11-16, 18-23 XI br.
Lapisy i informacje w godz. 10.00—20.00 pod numerami telefonu:
22 679-22-47, 605 324 865, 605 177 007
Nlekonwenqonulne Metody Leczenia ,NATURA”
www.filipinskievzdrowienia.pl

SERWIS

samochody réznych marek

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466

Valvoline

zabezpieczenia
antykorozyjne
samochodow

AUTS

ul. Karczewska 18a
www.autowis.com.pl
8135175 6120466
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Swieto

Zblizajace si¢ Swieto Nie-
podleglosci stawia przed nami
pytanie o rozumienie, czym
w istocie jest dla nas ta nie-
podleglosé. Wiadomo, iz
z uplywem lat filozofia tego
pojecia jest jednak inaczej
rozumiana.

Mozna by rzecz, przytaczajac
stare porzekadlo, iz punkt
widzenia zalezy od miejsca sie-
dzenia, dodajmy — osadzenia
w historii. M6wi sie, ze najsil-
niej odczuwatly brak niepodle-
glosci, suwerennosci, wrecz
nieistnienie Paristwa Polskiego,

pokolenia Polakéw urodzonych
pod zaborami. Tesknitly do

Ojczyzny, ktérej same nie
pamietaly. Jawila si¢ im ona
jako  szczesliwa,  sielska,

z jasnymi dworami i patacami
zatopionymi w enklawach buj-
nej przyrody parkéw. Za nia
stal potezny poczet zacnych
postaci, majacych okreslone
zastugi — walczacych pidrem
Iub orezem, jakze innym od
tego zastanego we wspolcze-

Niepodilegtosci

snym $wiecie przez poszcze-
g6lne generacje. Swiat sie
zmienial, a obraz wolnej Polski,
jakby zastygl w miejscu, stawat
si¢ obrazem wiszacym na scia-
nie. Obrazem jednak drogim.
Swiat nie stal w miejscu,
wstrzasaly nim rewolucje, woj-
ny, chwialy si¢ trony. Nastgpo-
waly znaczace zmiany w pogla-
dach na szereg kwestii. Zmie-
niala si¢ tez mentalno$¢ kolej-
nych, nastepujacych po sobie
pokoleri. Czas uciekat, zachwy-
cano si¢ nowinkami technicz-
nymi, ktére do zniewolonej
Ojczyzny mimo wszystko
docieraly i to nie bardzo
sp6znione. Ten z kolei fakt
zawdzigczamy naszym rodzi-
mym technikom i wynalazcom,
ktérzy na miar¢ swoich sit
i mozliwosci popularyzowali
urzadzenia ulatwiajace Zzycie,
organizacj¢ pracy, produkcje.
To wszystko nie przystanialo
wizji uwolnienia kraju od jarz-
ma niewoli. Potowicznie przy-
szedl nam w sukurs Napoleon,

Marszatek Joézef Pitsudski.
Fot. karta ze zbioréw autora
(1936).

powolujac na czgsci ziem - ze
stolicg wlacznie - Ksigstwo
Warszawskie. Opgtany jednak
73dza zawladnigcia Europy sam
upadl, skoriczyta si¢ barwna
i krwawa epoka boga wojny -
cesarza Francuzéw. Dwa pol-
skie powstania: listopadowe
i styczniowe nie sfinalizowat
sukces z przyczyn bardziej zto-
zonych, ktérych jestesmy Swia-
domi. Kolejna jutrzenka nadziei
zaswitala niestety wraz z woj-
ng. Nieustannie ponosiliSmy
ofiary, wykrwawialiSmy sie,
gingli bliscy, pozostawaly gro-
by i smutek.

11 listopada 1918 r. to przede
wszystkim data zakoriczenia
I wojny swiatowej, a wlasciwie
Wielkiej Wojny jak ja nazywa-
no, bo nikt jeszcze nie przewi-
dywal, Ze wybuchnie nastepna.
Jozef Pitsudski (1867-1935)
objat wladze zwierzchnia
w tworzacym sie Padstwie Pol-
skim, Nazajutrz Rada Miejska
m. Warszawy nadala mu pierw-
sze w Wolnej Polsce obywatel-
stwo honorowe stolicy. W dzie-
sie¢ dni péZniej - 22 listopada -
Rzad Polski wydal dekret
o ukonstytuowaniu si¢ wiladz
w panfstwie — Jozef Pitsudski
zostal Naczelnikiem Panstwa.
Jesli ktoS mysli, ze przyszto to
fatwo, bez wstrzasoéw, sporéw,
jest w bledzie. Wazne, ze si¢

my je sobie z okazji obchodéw
kolejnej — 95 rocznicy odzyska-
nia Niepodleglosci. Nasze mysli
biegna ku Jézefowi Pitsudskie-
mu, ojcu zwycigstwa — mezowi
opatrznosciowemu, czlowieko-
wi skromnemu, nie zgdnemu
wtadzy 1 splendoréw, ktéry
sobie 1 swemu otoczeniu
poprzeczke uczciwosci, oddania
krajowi, rzetelnosci w inten-
cjach i dziataniu stawial bardzo
wysoko. Nie wszyscy potrafili
mu doréwnaé, nie wszyscy Go
tez rozumieli. Pragnat Polske
widzie¢ nie tylko wolng i nie-
podlegla, ale szczesliwa, spra-
wiedliwg i dostatnia. Byt czlo-
wiekiem mocno stgpajagcym po
ziemi, zdajacym sobie sprawe
z faktu, ze wszystkiego w jednej
chwili nie da si¢ osiagna¢, zwla-
szcza po 123-letniej niewoli.
Rozumial, ze najpierw kraj trze-
ba uczyni¢ bezpiecznym i spo-
kojnym, scali¢ go i prze¢ do
ostatecznego zwycigstwa, umieé
osiggng¢ cel, zawiera¢ madre
kompromisy i czeka¢ na kolejne
zmiany. Nie przebieral w slo-
wach, nie bawit si¢ w reweran-
se, gdy widziat zaktamanie, pry-
wate i partykularyzm. Jego ostre
przemdéwienia w parlamencie
przeszty do historii. Czyz nie
miat racji, gdy besztat postow za
ich postawe? Wykonal trudne
zadanie wskrzeszenia pafistwa,
utrwalil jego granice, nawet
ulegt fantazjom, rzeczywistosé
byta twarda, niestety ani spokoj-
na, ani obliczalna, trzeba t¢ wol-
nos¢ byto wywalczy¢ i bardzo jg
pielggnowad. Nic nie okazywato
si¢ proste, po drodze byty ofiary,
ktdre cieniem si¢ ktadly na dal-
szych losach mlodego parstwa.
Udalo si¢, wykonat ciezki nad-
ludzki wysitek, miat ten przysto-
wiowy tut szczescia. Przeszedt
do historii w chwale, jego decy-
zje byly nie tyle dalekowzrocz-
ne, co prorocze!

Mingto 95 lat od czasu odzy-
skania niepodlegtosci, kolejne
rocznice obchodzimy po prze-
rwie w latach 1945-1989. Zno-
wu wpatrujemy si¢ W portrety
Marszatka: w szarym polowym
mundurze i w maciejéwce;
w pelnej gali i orderach oraz na
ulubionej przeszlej do legendy
Kasztance. I jak za zycia ma
zagorzalych  zwolennikéw

by z wolna przekonuje czas —
bo chyba nie ma w naszej histo-
rii bohatera tej miary i formatu.
Nic wigc dziwnego, ze w dwa
miesigce po Smierci Pitsudskie-
go, w lipcu 1935 r. powstal pro-
jekt zbudowania Dzielnicy

Marszatka, forsowany przez
prezydenta Warszawy Stefana
Starzyriskiego. Miata powstaé
w przestrzeni pomiedzy dziel-
nica, w ktorej J. Pilsudski zyl,
a Polem Mokotowskim, gdzie
przyjmowat ostatnig defilade.

Hatacinskiego i Tadeusza Bier-
nackiego:
Legiony to — zebracza nuta,
Legiony to — ofiarny stos,
Legiony to — Zotnierska buta,
Legiony to — stracericow los!
My Pierwsza Brygada,
Strzelecka gromada,
Na stos rzucilismy — swdj
zycia los,
Na stos, na stos...
Tylko czy w ogoéle jg rozu-
miemy, czy wlasciwie odczytu-
jemy jej przestanie, wyciggamy

Marszatek Pifsudski odznacza Al. Karszo-Siedlewskiego.

Do lutego 1939 r. wykonane
zostaly dwa odcinki arterii wio-
dacej przez Srodek planowanej
dzielnicy, migdzy ulicami Mar-
szatkowska 1 Polng oraz na
dawnym lotnisku, od strony zli-
kwidowanego pola wyscigéw
konnych - do przecigcia z Al
Niepodlegtosci. Wybuch 1II
wojny pokrzyzowal realizacje
planu, mozemy go zobaczyd
dzi§ na fotografii wykonanej
w 1938 r. makiety dla potrzeb
glosnej wystawy w Muzeum
Narodowym, zatytulowanej:
Warszawa - wczoraj — dzi§ -
jutro. Nam pozostaja wspo-
mnienia i ulubiona piesn Mar-

z niej wnioski? Czy to przypad-
kiem nie jest tylko magia milej
dla ucha porywajacej melodii,
ktéra obezwladnia... Czy rza-
dzacy faktycznie z bezgranicz-
nym oddaniem pracujg dla pani-
stwa, jego dobro majg na uwa-
dze jak Wielki Marszalek?
Swieto minie, portret Wodza
i Meza Opatrznosciowego
Narodu schowamy do szafy —
Polska pozostanie ze swymi
ciggle licznymi problemami.
Zobaczymy, czy obchody pod-
nioslej rocznicy zagrzeja do
bardziej efektywnej pracy dla
kraju — czego bySmy sobie
wszyscy zyczyli, tego oczekuje

REKLAMA

udato. Dalsze losy Polski i moze nie wrogéw, ale prze- szalka, napisana i skompono- nardd. 3
Marszatek na Kasztance. Fot. karta ze zbioréw autora (1938). w zasadzie znamy. Przypomina-  ciwnikéw, ktérych do Jego oso-  wana przez Andrzeja Tadeusza Tadeusz WI. Swiatek
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Kompleksowe zarzadzanie [ ]
i administrowanie _ Ay ;
nieruchomosciami. { =T N
.
ZAPEWNIAMY OBStUGE: ‘\\

@ administracyjna,
@ finansowo-ksiggowa,
@ techniczng i prawna.

Ponad 10 lat
doswiadczenia!!!

STAWIAMY NA:

| profesjonalne postgpowanie,

B gwarancje¢ terminowosci
i bezpieczenstwa
mieszkancow,

m wysokie kompetencije
poparte licencja zawodowa,

W dziatanie w sposdb otwarty
i uczciwy.

CZAS NA ZMIANE!!!
SPRAWDZ NAS
ul. Kamionkowska 45,
03-812 Warszawa
tel. (22) 101-20-66,
609-033-919
www.profess.waw.pl

LESHAANIES

DNI OTWARTE
MIESZKAN

BEZCZYNSZOWYCH

9-10 listopada w godz. 10-17
osiedle Rudy Rydz, Rembertow - ul. Kadrowa
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budujemy pod Twoim kgiem




PAMIETAJMY O FLAGACH

Zbliza sie Swieto Niepodlegtosci.
11 listopada pamietajmy o wywie-
szeniu naszej narodowej bandery.

Ze swoich sztandarow
dumne sa zaréwno narody
panstw gospodarki kapi-
talistycznej, jak i spotecz-
nosci krajow rzadzonych
przez dyktatoréow. Bo fla-
ga jest symbolem narodu.
W Polsce, niestety, mamy
teraz jaki§ socjologiczny
problem z eksponowaniem
dumy z narodowej flagi.
A przeciez jeszcze na prze-
tomie lat 80. i 90. ubiegte-
go wieku, czyli catkiem
niedawno, wywieszanie
flag w narodowe S$wigta
byto bezsprzecznym prze-
jawem dumy, odwagi i pa-

triotyzmu. Teraz znaczna
czese administratorow
i zarzadcow nieruchomosci
uwaza t¢ czynno$¢ za nie-
zbyt przyjemny obowigzek.
To si¢ zmienia, ale bardzo

powoli.
Pomagajg mtodzi, ktorzy
bez skrepowania szczyca

si¢ ,,bialo-czerwona” na co
dzien.

— Flage mam zawsze za-
tknietq na wozku widtowym.
Mistrzostwa EURO 2012,
czy rocznica wybuchu Po-
wstania Warszawskiego,
biato-czerwona zawsze mi
towarzyszy... — mowi Jakub

Owadowski (na zdjeciu)
student pracujacy w jednej
z grochowskich hurtowni.
Nie mozna oczekiwaé az
takiego zaangazowania od

administratorow 1 zarzad-
cow, ale w takie dni, jak
Swigto Niepodlegtosci, Mili
Panstwo, pamietajmy o fla-
gach... rosa
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y/-/ ——Jacek Frankowski
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Szkota niezwykiego patrona

Pod koniec pazdziernika nauczyciele, uczniowie i zaproszeni goscie
Szkoty Podstawowej nr 143 wzieli udziat w niezwyktej uroczystosci
- Swiecie patrona placowki. Jest nim bohaterski prezydent Warsza-

wy z lat 1934-1939 -

Uroczystos¢, ktora odbyla
si¢ 25 pazdziernika, rozpoczeta
si¢ od$piewaniem hymnu pan-
stwowego oraz hymnu szkoly.
Dyrektor Krystyna Jakubow-
ska nie kryla wzruszenia i ra-
dosci, ze tego dnia tylu znako-
mitych gosci zechciato, wspol-
nie ze szkolng spolecznoscia,
uczci¢ Swigto Patrona. Wsrod
nich znalezli m.in.: rzecznik
Praw Dziecka Marek Michalak,
wiceprezydent Warszawy Wto-
dzimierz Paszynski, zastgpca
burmistrza Pragi-Potudnie Ja-
rostaw Karcz, historyk i var-

Stefan Starzynski.

savianista prof. Marek Marian
Drozdowski (autor publikacji
o Starzynskim), przedstawicie-
le nauczycielskich zwigzkéw
zawodowych, stuzb munduro-
wych, szkot, ktérych patronem
jest Stefan Starzynski oraz gos¢
honorowy, krewny prezydenta -
Wojciech Starzynski. Udostep-
nit on Order Orta Biatego, kto-
ry po$miertnie zostat przyznany
Stefanowi Starzynskiemu przez
$.p. prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego, a wreczony przez obec-
nie urzedujaca glowg panstwa
— Bronistawa Komorowskiego.

Order zostanie przekazany do
Muzeum Historii Polski.

Po powitaniu gosci delega-
cje udaty sie przed szkolny bu-
dynek, aby tam zlozy¢ kwia-
ty przed pomnikiem Starzyn-
skiego. Po powrocie do szko-
ly okazalo sig, Ze w tym czasie
uczniéw bawil magik, ktory na
swojego pomocnika wybrat wi-
ceburmistrza dzielnicy. Jaro-
staw Karcz, wykazujgc spore
poczucie humoru, znakomicie
wywiazat si¢ z tej roli.

Podczas Swicta  Patrona
ogloszono laureatow i wreczo-

no nagrody ,,IV Mazowieckie-
go Konkursu Wiedzy o Prezy-
dencie Stefanie Starzynskim”.
Rozgrywat si¢ on w trzech ka-
tegoriach: konkurs plastyczny
dla uczniéw klas 1-3 ,,Warsza-
wa w kwiatach”; album ,,War-
szawa Stefana Starzynskiego”
dla uczniéw klas 4-6; prezenta-

cja multimedialna, komiks, mu-
zyka, wiersz, film, scenariusz
spektaklu, plakat, wystawa fo-
tograficzna na temat ,,Prezydent
Warszawy Stefan Starzynski” —
dla uczniéw szkot gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych.
Tego dnia oczywiscie nie
moglo zabrakngé przemowien.

— Macie niezwyklego patrona
— powiedzial uczniom Marek
Michalak, wieloletni gos$¢ tych
uroczystosci. — Postaé Stefana
Starzynskiego mobilizuje, dys-
cyplinuje, dodaje wewnetrznej
odwagi i uczy pokory, aby za-
wsze stawaé w obronie dobra
i sprawiedliwosci.

Z kolei zastgpca burmistrza
zyczyt uczniom kolejnych suk-
cesOW W nauce, sporcie czy
muzyce. — Zycze Wam, aby kaz-
dego dnia bylibyscie dumni,
ze uczeszczacie do szkoly, kto-
rej patronem jest Stefan Sta-
rzynski, bowiem to Wy jestescie
spadkobiercami jego idei i ma-
rzen — stwierdzit. Na zakoncze-
nie uczniowie wspolnie z pania
dyrektor zaprezentowali insce-
nizacj¢ pos§wiecong postaci pre-
zydenta Starzynskiego.

Anna Krzesinska
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EZEQKNA « ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
S
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KORTY TENISOWE

Ogpisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

zaprasza
codziennie w godz. 7%0-22%

M navka dla dziedi i dorostych m
B challange W turnieje
www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!
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kolor: biclo - czarny

FABRYKA MEBLI

amowien!
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Plac Szembeka

11 listopada

w godz. 10™-14""
www.marekborkowski.pl

FLAGAOD RADNEGO |

Z okazji Swieta Niepodleglosci 11 listopada 2013 1.
Radni Prawa | Sprawiedliwosci Dariusz Lasocki i Marek
Borkowski beda rozdawali wszystkim polskie flagi.

Wiecej informacji
na stronach internetowych,

1"

Park nad Balatonem
11 listopada

wgodz. 107°-14""
www.dariuszlasocki.pl

Zapraszamy

do nowo otwartego salonu

BODZIO

Warszawa

ul.Trakt Brzeski

60 i1 60A

kom. 661 949 440

Crynne: pn-czw 9-19,
pt 9-17, So 8-16
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BODZIO

-

w Warszawie jestesmy takze:

Al. Krakowska 97 (w bliskim sasiedztwie Castoramy)
ul. Towarowa 22 (Jupiter Centrum)

Zapraszamy rowniez do pozostatych salonow
firmowych na terenie wojewddztwa

mazowieckiego !




SMIESZKANIEC

- Babciu, potrzebuje podpowiedzi do krzy-
. 26wki! Co to moze byé: myli sie tylko raz?!
- To brudasy!

O,

© © ©
- Dziadku, dziwny jest ten Swiat. Po co wia-
Sciwie Pan Bog stworzyt i optymistéw, i pesymistéw?
- Bo na przyktad gdy kiedys optymista wymyslit samolot,
pesymista natychmiast wynalazt spadochron...
© © ©
Napad na bank! Rabu$ podchodzi do klientéw lezqcych po-
stusznie na podiodze.
- Widziate$ mnie? - pyta jednego. - Tak, ztodzieju!
Bandzior natychmiast go zastrzelit. Podchodzi do drugiego:
- A ty widziates mnie?!
- Ja nie, prosze pana, ale moja zona - tamta w czerwonym
2akiecie - z pewnosciq tak!
© © ©
Blondynka jedzie na rowerze, raptem potrqcita przechodnial
- No zesz... Dlaczego pani nie zadzwonita?! - otrzepuje sie
facet.
- No przeciez nie znam pana numerul Wesoly Romek

G Warto wiedzied

Varto przypomniec sobie znaczenie nowych stéw, bedgcych w po-

wsz obiegu...
L Mail - z ang. poczta; e-mail to skrét od electronic mail czy-
,J li poczty elektronicznej, w odréznieniu od tradycyjnej. Prébowano
wdrozy¢ polski skrét ,list-el”; bez powodzenia. Login - fo identy-
fikator, takze z ang. log in, sklejonego do jednego stowa, oznaczajgcego indywidualny
Kluez"; czynnoi¢ uzycia go to logowanie. Nick (Iub nickname) - to indywidualny pseu-
donim, ktérym sie postugujemy, jesli nie chcemy ujawni¢ swojego nazwiska. Blog - z ang.
web log o szeroko rozumiany indywidualny dziennik w sieci internetowej, ktéry mozna
prowadzi¢ w formie tekstowej, zblizonej do pisanego pamietnika, ale fez jako zdjeciowy
fotoblog czy audiolog, nagrywany gtosem. Hejter od ang. hate - nienawidzic, to ktos kto
nie przepusci okazji by krytykowa¢ wszystko, korzystajgc z intemetowej anonimowosci.
er (fac. computare - liczyc), jego praszczurem jest abakus - urzqdzenie sprzed
naszej ery pomocne w liczeniu. I czasem nazwg objeto bardziej skomplikowane ,mézgi
elektroniczne”. Ciekawska

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili

Jak w tym roku nie przeptacaé
za ogrzewanie? Wystarczy na-
prawde serio potraktowac kil-
ka zalecei, a potem doktadnie
i wytrwale ich przestrzegad.
Zaczynamy od drzwi wej-

éciowych:  ciggnie  dotem?
Z tkaniny zszytej w keztatcie
grubej ,kiszki” o diugosci pro-
gu drzwi i wypetnionej piaskiem
czy choéby wata lub starymi
rajstopami  przygotowujemy
watek, ktdry je uszczelni, jesli
bedzie doktadnie utozony. Przy-
da sie tez przy nieszczelnych
oknach. Dobry pormyst na wia-
snorgczhy prezent!

Wentylacja: musi dziatac, by
unikngé wilgoci i zagrzybienia.
Ale czy nie ,ciggnie” za moc-
no? tatwo przystonic ja czeg-
Sciowo sztywnym, matym kar-
tonikiem, zasysane powietrze
5amo go przytrzyma, wystar-
czy przylozy¢ i gotowe.

Kaloryfery — koniecznie re-
gulujemy! Na godzing przed
wyjéciem z domu — wytgczamy!
Muszg byé catkiem odstonie-
te, by oddawac ciepto. Krdtkie
zastony i firanki, nie zastoniete
stotami czy fotelami.

Wietrzymy przy wytgczonym
pét godziny wezesniej grzejni-
ku, szeroko, mocro, ale krétko.
To dziatal

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

\/ Kotlety mielone 1: mieso mielone (dowolne, moze byc¢
z wotowing) okoto 1/2 kg, namoczona w wodzie sucha kajzer-
ka, mocno odcisnieta, jajko, tyzka majonezu, tyzka koncen-
tratu pomidorowego, sdl, pieprz — dobrze wyrobic; gdy za ge-

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI ()

Dzis - kotlety mielone!
-e
butki tartej lub manny (wole butke). Im dtuzej wyrabiane, tym

gtadsze i bardziej zwarte beda kotlety. Formowac kulki wielkosci brzoskwini (wigk-
sze lub mniejsze), sptaszczaé, panierowac w bufce tartej, ale mozna tez w tartych
orzechach albo w tartym, suchym chlebie razowym. Mozna smazy¢ z panierka lub
bez. Zrumienione z obu stron, natychmiast uktada¢ w garnku o grubym dnie, trzy-
mac przykryte na malenkim gazie min. p6t godziny, by ,,doszty”.

/Kotlety mielone 2: do migsa (wieprzowe z indykiem), namoczonej butki, jaj-
ka, soli i pieprzu, jak powyzej, doda¢ siekanego korniszona i siekang bardzo
drobno matg cebulke plus przyprawy, zwtaszcza koperek, a takze koniecznie tyz-
ke ostrej musztardy. Dalej — jak powyzej!

\/ Kotlety mielone 3: do migsa i podstawowych sktadnikéw (namoczona but-
ka, jajko, sol, pieprz) doda¢ sporo czosnku mielonego lub — gdy swiezy — prze-
puszczonego przez praske, koniecznie tymianek, rozmaryn, majeranek. Dalej —
jak powyzej!

\/ Kotlety mielone 4: do migsa i podstawowych skfadnikow (namoczona but-
ka, jajko, sol, pieprz) dodac drobno siekang papryke czerwong (dla urody), cebu-
le, Swiezg natke i koncentrat pomidorowy. Dalej — jak powyzej!

/ Kotlety mielone 5: do migsa (wotowe) i podstawowych sktadnikéw (namoczo-
na butka, jajko, sol, pieprz) doda¢ drobno krojone grzyby swieze lub suszone (na-
moczone) oraz 2 tyzki gestej Smietany. Tu - razowa panierka. Dalej — jak powyzej!

\/ Kotlety mielone 6: do migsa i podstawowych sktadnikow (namoczona but-
ka, jajko, sél, pieprz) doda¢ drobno krojone kiszone ogorki (nie korniszony!), es-
tragon (koniecznie) i koperek. Dalej — jak powyzej!

Pyszna Jézia

I

HORO

" BARAN 21.03-21.04

Postaraj sie o wigkszg rownowage w sprawach
zawodowych-i‘rodzinnych. Za duzo czasu spe-
dzasz w pracy, a przeciez jest tyle ciekawych
rzeczy do zrobienia. W finansach bez wigkszych
zmian, ale powoli' wszystko idzie ku lepszemu.
Spojrz na Swiat bardziej optymistycznie, a dreg-
czgce cie watpliwosci znajdg swoje rozwigzanie.
W tym przypadku zdaj sie na osoby kompetent-
ne lub przyjaciét, ktorzy beda ci mogli stuzy¢ po-
moca i rada.

Y BYK 22.04-21.05
Mozesz mie¢ powody do satysfakcji, gdyz istnieje
szansa, ze sprawa, ktorej nie mozna byto zatatwic
od jakiego$ czasu, moze sie zakonczy¢ pomysl-
nie. Mozliwe, ze uda Ci sie wzmocni¢ kontakty
z waznymi dla Ciebie ludZzmi. Bedziesz mie¢ oka-
zje, aby nadrobi¢ wszystkie straty w tej dziedzinie.
W pracy, w domu, wérdd znajomych otacza¢ Cig
bedzie sympatia i zyczliwos¢. A tego w najbliz-
szych dniach mozesz bardzo potrzebowac.

II BLIZNIETA 22.05-21.06

W najblizszym czasie na gtéwny plan mogg sie
wysung¢ sprawy zawodowe i finansowe. Ktos
moze sig zwréci¢ do Ciebie o pozyczke lub zto-
zy¢ propozycje wejscia w spotke. Przed podje-
ciem decyzji, rozwaz wszystkie za i przeciw. Ca-
ta sprawa moze mie¢ zaskakujace dla Ciebie za-
konczenie. W sprawach osobistych nie szykujg
sie wigksze zmiany, ale warto bytoby zastanowi¢
sie nad przysztoscia.

95 RAK 22.06-22.07
Niewiele Ci potrzeba ostatnio do szczescia.
Wigksze ktopoty powinny Cig omija¢ z daleka.
Masz na wszystko dobrg recepte — nie martwic
sie zawczasu. Nie zaniedbuj spraw zawodowych,
tutaj czekajg Cie zmiany — na korzy$¢. Twoje kon-
cepcje roszad organizacyjnych mogag spotkac
sie z przychylnym przyjeciem wspotpracownikow
i checig do dalszej wspofpracy.

4] LEW 23.07-23.08
To dobry czas dla oséb petnych inwenciji. Poja-
wi sie okazja do spozytkowania rozpierajgcej
Cie energii. Jakies wazne dla Ciebie sprawy mo-
g4 sig zbliza¢ do szczesliwego konca, wigc miej
oczy szeroko otwarte. Wystarczy niewielki wysi-
tek i bedziesz mogt swigtowacé sukces. Oczywi-
Scie, pod warunkiem, ze nie zaspisz i niczego nie
przegapisz.

p PANNA 24.08-23.09

Najblizszy miesigc moze przynies¢ Ci sporo
tworczych pomystéw. Szczescie bedzie sprzy-
ja¢ wszystkiemu, co zaplanujesz. Mozliwa nie-
zbyt przyjemna rozmowa z przetozonym lub
kim$ w starszym wieku. Warto przygotowaé¢ so-
bie w formie kontrataku mocne argumenty i po-
szuka¢ wsparcia w przyjacielu. W finansach po-
winno by¢ lepiej, tutaj pamigtaj o spokojnym i ra-
\cjonalnym dziataniu.

SKOP

£ WAGA 24.09-23.10
Przyjazne dni, cho¢ zapewne nie bedziesz miat
ochoty na zadne wyszukane rozrywki. Jesli poczu-
jesz sie zmeczonym, polen sig. Drobne rodzinne
konflikty sg do zatagodzenia. W pracy nie suge-
ruj sie ,dobrymi radami” oséb, ktorych nie darzysz
zaufaniem. Postaraj sie wiecej sfucha¢ niz méwié,
a dobrze na tym wyjdziesz. Wyciggnij.tez wnioski
z zachowania kolegdéw w poprzednich miesigcach.

M, SKORPION 24.10-23.11
W najblizszym czasie powinienes odpowiednio
spozytkowa¢ swoje sity. To Twoja dekada, te-
raz planety dodajg Ci duzo energii i zachegcajg
do wprowadzania wokoét siebie zmian. Mozesz
podejmowac rézne decyzje i nierzadko wysnu-
wac fatszywe wnioski. Niestety, nieprzewidziane
okolicznosci nie pozwolg Ci na przemeblowanie
Twojego zycia. W sprawach sercowych — raczej
z rezerwag podchodz do nowych znajomosci.
A STRZELEC 24.11-22.12
Dobry czas na nadawanie realnych ksztattow swo-
im marzeniom. Nie przejmuj sie chwilowymi nie-
porozumieniami z otoczeniem — to nie bedzie nic
powaznego. Odczujesz spadek formy fizycznej
i pogorszenie nastroju, ale przeciez potrafisz za-
dbac o siebie. Bierz witaminy, pomysl| o bardziej
aktywnym trybie zycia i poszukaj towarzystwa lu-
dzi optymistycznie patrzacych na $wiat. To moze
by¢ najlepszym lekarstwem na jesienng chandre.
Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Cos, co do niedawna byto dla Ciebie czym$ bardzo
wyjatkowym, moze straci¢ na znaczeniu. W najbliz-
szym czasie uda sig zakonczy¢ jakies bardzo anga-
zujgce Cie zadanie i wreszcie bedziesz mégt troche
poleniuchowac. Niewykluczone, ze troche zmigkng
Ci rozki, przestaniesz by¢ taki wymagajacy, a Twoje
kontakty z otoczeniem sig poprawig. Jaki$ zmysto-
wy Byk moze zawtadnag¢ Twojg wyobraznig i na pe-
wien czas zburzy¢ spokdj ducha.
22 WODNIK 21.01-19.02

Szczescie sie do Ciebie teraz usmiechnie. Kto$
wazny okaze Ci swojg przychylnosé. Uwaznie
zawieraj czekajgce Cie transakcje. Osiagniesz
sukces, pozafatwiasz wazne sprawy w urzedzie.
A moze na dodatek otrzymasz interesujgcg pro-
pozycje? Jesli wykorzystasz dane Ci przez los
szanse, Twoje zycie potoczy sie w nowym kie-
runku. Jesli masz jakies ambitne plany, nie zwle-
kaj z wcielaniem ich w zycie.

¥ RYBY 20.02-20.03
W kwestiach sercowych nie szykujg sie zadne re-
welacje. Pochtong Cige natomiast sprawy zawo-
dowe i rodzinne. Twoja druga pofowa moze nie-
spodziewanie zarzuci¢ Ci, ze nie poswigcasz jej
odpowiednio wiele czasu. W pewnym momencie
moze doj$¢ do niepotrzebnej rywalizacji, zwtasz-
cza jesli obie strony zechcg udowadnia¢ swoje ra-
cje. W odpowiednim momencie warto powiedzie¢
,Stop” i zacza€ cieszyC sie zyciem.

Merlin
J
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty uka-
zania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 19/2013: ,Leniwy dwa razy robi”.
Zestaw upominkéw wylosowat p. Karol Jaworski z ul. Szaserow. Po odbiér (z do-
wodem tozsamosci) zapraszamy do redakcji w terminie do 15 listopada br.

10 MIESAXANIES



® Skup aut, kasacja. Platne go-
towka. Tel. 511-571-917

® Doswiadczona ksiggowa —
doradca podatkowy poprowa-
dzi ksiggowo$¢ matych i sred-
nich firm - od 100 zt.
Tel. 606-763-006; 601-237-563
www.podatkizglowy.pl
® Pozyczki pozabankowe.
Tel. 506-550-042

® AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434
® Monety, banknoty, odznacze-
nia. Antykwariat ul. Andersa
18. Tel. 22 831-36-48
® Stare pocztowki, zdjgcia,
monety, banknoty, odznacze-
nia, srebro.  Tel. 792-077-648

SPRZEDAM

® Drewno opatowe pocigte
z rozbidrki, worek 12 zt. Trans-
port gratis.  Tel. 721-002-710.
® Odkurzacze Rainbow — no-
we, uzywane — serwis, konser-
wacja, akcesoria.
Tel. 606-742-822;
www.odkurzaczewodne.eu
® Pellet o nastgpujacych pa-
rametrach: Granulacja 6 mm
® Warto$¢ opatowa powyzej
18000 kJ/kg ® Zawartos¢ po-
piolu ponizej 0,5%. Agra —
Sprzedaz hurtowo detaliczna.
Tel. 604-457-073

® Dekupaz - Sklep i Pra-

cownia Craftroom zaprasza

od 8.00 do 19.00, W-wa ul.

Chrzanowskiego 8 B wejscie
od Przeworskiej.

www.craftroom.pl

Tel. 22 870-57-15

® Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
® Psycholog Magdalena We-

OGLOSZENIA DROBNE
BT T

©® AA Angielski, niemiecki.
Tel. 601-20-93-41
® CHEMIA.
TEL. 503-410-723
® Matematyka.

Tel. 607-163-744
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i telefonu.
Osoby starsze — promocja! Stu-
dent. Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Dwupokojowe Saska Kepa
1700 zt. Tel. 533-739-714
® Kawalerka na Plowieckie;j.
Tel. 660-281-236
® WYNAJME PAWILON 70
M KW. GOCLAWEK.
Tel. 601-288-641

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Bezposrednio mieszkanie 3
pokoje, 60 m kw., 350 tys. zt.
ul. Lukowska.

Tel. 601-677-660
® Budynek warsztatowy ca’
320 m kw. w Falenicy ul. Oliw-
kowa 10. Tanio! Pilne!

Tel. 606-260-514
® Segment Goctaw 2000 r.
171/350 m kw. 990 tys.

Tel. 604-225-245

NIERUCHOMOSCI/zamienie

©® Kwaterunkowe 37 m kw. Sa-
ska Kepa na wigksze.
Tel. 501-216-395

DAM PRACE

® Firma Stodkie Upomin-
ki zatrudni na zlecenie osoby
bardzo sprawne manualnie do
konfekcjonowania stodyczy
i pakowania zestawOw $wig-
tecznych. Wymagana aktual-
na ksigzeczka badan Sanepid.
Kontakt:dorota.o@slodkieu-
pominki.pl

Tel. 605 417 351

SZUKAM PRACY

® Sprzatam, myje¢ okna.

® BIEGLY RZECZOZNAW-
CA MAJATKOWY. WYCE-
NA NIERUCHOMOSCL.
TEL. 600-438-844
® Doradca Podatkowy — pora-
dy, ktopoty z urzedem skarbo-
wym, wszystkie podatki, spad-
ki, darowizny, aukcje, nieujaw-
nione dochody. Warszawa Go-
ctaw. Tel. 22 672-34-34;
604-095-656;
www.podatki-doradca.pl
® Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Czynna codzien-
nie oprocz wtorkéow. Ul. Gro-
chowska 207 (Universam, an-
tresola od strony petli autobu-
sowej) www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252
® Kancelaria Adwokacka
adw. Teresa Zdanowicz. Spra-
wy: cywilne, karne, rodzinne,
spadkowe. Wawer - Anin ul.
Ukos$na. Tel. 22 613-04-30;
603-807-481
® Warunki zabudowy w lasach.
Tel. 784-595-351

Francuski, rosyjski
— tlumaczenia.
Tel. 22 815-44-91;
601-35-18-64

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachod-
nie. Naprawa.
Tel. 22 612-95-23, 609 105 940
® Anteny satelitarne naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
Lemag-tvsat.waw.pl
Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA.

TEL. 602-216-943
® A-z Meble na wymiar. Na-
prawy. Tel. 602-126-214
® Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03;

502-920-316

® Cyklinowanie, uktadanie, la-

kierowanie, przektadanie par-
kietow — Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88;

609-542-545

® Cyklinowanie, lakierowanie.

DREWNO

— opatowe — kominkowe
— klocki debowe
— BRYKIET PACZKOWANY

od 530 zi/tona

Atrakcyjne ceny —transport

Nadma, ul. Jaworéwka 44
Tel. 514-202-038; 882-840-184

® Futra — kozuchy, odziez
skorzana — uslugi miarowe,
przerobki, wszelkie naprawy.
Ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

Gaz, hydraulika — 24 h, napra-
wa pieca, termy, kuchni, pod-
laczenia, uprawnienia gazowe.
Tel. 22 610-18-53; 662-065-292

® Glazura, gtadz, panele.

Tel. 609-982-675
® Hydrauliczne, gazowe — so-
lidnie. Tel. 22 610-81-21;

607-773-106
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady ga-
zowe, kominiarskie. Uprawnie-
nia. www.silczuk-hydraulika.pl

Tel. 696-321-228
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® Hydrauliczno-gazowe.

Tel. 505-658-523

Klimatyzacja, wentylacja —

montaz, projektowanie, ser-

wis 24 h, sprzedaz urzadzen,

kompleksowa obstuga, do-

radztwo techniczne, szybkie

terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

® Lodéwki, pralki, telewizory
—naprawa. Tel. 694-825-760
® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06;
602-272-464
® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
® Malowanie, gtadz.

Tel. 510-711-163
® Malowanie, specjalizacja, ta-
petowanie. Tel. 22 810-90-22
® MEBLE NA WYMIAR. PRO-
DUKCJA, PRZEROBKI, NA-
PRAWY. TEL.22 773-15-13;

504-824-568

Nieodptatnie odbieram zuzy-

ty sprzet agd, ztom, makula-

ture, sthuczke. Sprzatanie piw-

nic i strychow. Wywdz mebli.
Tel. 22 499-20-62

® STOLARZ - KUCHNIE,
SZAFY, PAWLACZE, ZA-
BUDOWY ORAZ NAPRA-
WY. TEL. 602-126-214
® Tapicerskie.

Tel. 22 612-53-88
® Zaluzje, verticale, rolety, mo-
skitiery - naprawy, pranie verti-
cali. Tel. 22 610-54-19
® Rolety antywlamaniowe i na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, verticale, ro-
lety antywtamaniowe — produk-
cja, naprawa. Tel. 602-228-874
® Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.

Tel. 663-511-771

USLUGI/budowlane

® Brukarstwo, ogrody, malo-
wanie. Tel. 733-508-126;
www.smartbud-warszawa.pl
® ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888
® Gladz, malowanie i panele.
Tel. 609-982-675
® Hydrauliczne, gazowe.
Tel. 505-356-425
® HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888
® PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888
® TAPETOWANIE, MALO-
WANIE, GLAZURA. GLO-
WACKI. TEL. 504-618-888

USLUGI/komputerowe

® AAA Tani Serwis Kompute-
rowy 18 zt/h 24 h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505
® Serwis. Tanio.
Tel. 602-849-614

UStUGI/remontowe

® Anteny, Telewizja, montaz,
serwis. Tel. 534-102-010
® Cyklinowanie bezpytowe, la-
kierowanie, uktadanie.

Tel. 503-630-035
® Glazura, remonty.

Tel. 518-562-380
® Malowanie, tapetowanie.

Tel. 22 612-21-74;

501-028-073

® Naprawy witryn, lad sklepo-
wych, komor.

Tel. 609-840-514
® Remonty doméw, mieszkan,
malowanie, naprawa dachow,
ogrodzen, przebudowy, muro-
wanie itp. Wycena gratis.

Tel. 509-199-927
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® Przeprowadzki 24 h/7. Wy-
woz i utylizacja starych me-
bli, agd, rtv.

Tel. 607-66-33-30
® PRZEPROWADZKI.

TEL. 722-990-444
® Transport — przeprowadz-
ki — sam. o wymiarach — 4,2

irauch. Tel. 664-815-173 Tel. 511-210-315 c Tel. 510-727-201 @ Pogotowie hydrauliczno-slu- dL/2,2 yvys.k— klgntener.. Kraj,
® zyszczenie Karcherem i _64-49- zagranica, konkurencyjne ce-
REKLAMA REKLAMA dywan(}’),w, wykladzin, tapicor- sarskie. Tel. 2% 849].65 16;_ 24496, USLUGI/tran sp orfowe ny.g s Yl
UStUGI POGRZEBOWE ZAKLAD POGRZEBOWY [ Tel. 694-825-760 @ PRALKI NAPRAWIAM — Tel. 502-904-708
s E I. E N E 1 /4 . . ® Dezynsekcja — skutecznie. EMERYCI 50% TANIEJ. ® AAA Wywoéz mebli, gruzu,
n ) (566 / ;';Le, Tel. 22 642-96-16 TEL. 22 672-95-50;  sprzatanie piwnic, strychoéw, m
- -846- inka drzew, male rozbior-
CALODOBOWY — Domowy hydraulik — 24 h, awa- . ) 503-846-135  wyein ’ .

C KOMPLEKSOWE USLUGI rie pieca, termy, kuchni, podia- ® Pralki, lodéwki — naprawa.  Ki. Tel. 22 224-22-63; . '
DYZUR TELEFONICZNY Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS czenis, przer6bki, naprawy. Tel. 502-562-444; 603-047-616 888-651-163 ® Ziotko - Sklep Zlelarskf)_
5' 6 08 4 -I 30 KONKURENCYJNE CENY | |1 27 610-88-27- 604.798.744| @ PRZEPROWADZKI. ® AAA Wywéz gruzu, mebli, -Medyczny C.H. Szembeka rog

- - ul. Ktopotowskiego 23/25 i i TEL. 669-834-024  $mieci, galezi itp. Sprzatanie  Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53

WARSZAWA RADOS'(' 500 253 842; 502 832 474 ® Domofony, instalacje elek- @ Sprzatanie kompleksowo —  piwnic, wycinanie drzew, ma-  D. Zielarstwo — pelny asorty-

ul. PANNY WODNEJ 46/48 (catodobowo) tryczne, pralki. mieszkania, biura. le rozbiorki z zaladunkiem. ment, profesjonalne porady.
. www.lethewarszawa.pl Tel. 601-936-805 Tel. 609-982-675  Tanio! Tel. 721-002-710 Tel. 602-648-813
REKLAMA REKLAMA
ZAKEAD POGRZEBOWY W UStUGI POGRZEBOWE QM ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul Grochowska 287 (fr® DomBogrzebony [ porskhy 1o rocRsEBowE |
o o tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC) ~GOJSCY
” !t Miejskie Przedsigbiorstwo rol zalodenia 1987
”ﬂ@KOS “j¢ Uslug Komunalnych Sp. z 0.0. rvgs Warszawa: Aleja Solidarnosci 147, POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h
. **  ®ul. Grochowska 156 MOCH tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)
Ustugi kompleksowe tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11 19911, Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa tel. 870 68-95
L, m ul. Florianska 12 e 601 305 779; 601 99 59 59
u'- szaserow 137 tel. 22 619-1 9'56; 22 619-36-19 Sala C' te' (22’1 659 ED 60 Peten zakres ustug w kraju i zagranicg
- - = catodobowo - tel. 195 88; Wlasna kaplica w Waw rze ul. Widoczna 6
tel/fax 22 61 n 02 17 22 836-69-16; 608-054-093 PELNY ZAKRES UStUG NA TERENIE Siedziba firmy: Warszawa Grochéw
kom 602_26_26_75 Zatatwianie formalnosci w domu Klienta WARSZAWY | OKOLIC ul- Grenadieréw 34 tel/fax 810 94 80 ek G
= Nasza oferta w internecie arek Gajski
CALODOBOWO kwww'mpuk'waw' pL (24h) 22 779 23 39, 5003399 33 www.emtus.com.pl WwWW.gojscy.pl; e-mail: info@gojscy.pl | | firme prowadzi wspélnie z Hanng Gojska
Redaguje zesp6t dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkancow. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski. Naktad:
M I ESZ KAN I Ec Redakcija: ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl Internet: www.mieszkaniec.pl Wydawca: ﬁ 40 000 egz.
CZASOPISMO P.W.U. ,VARIA”, ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Przygot. do druku: MAWA Press tel. 22 870-71-35. Druk: P AT Kontrolowany przez
,ODDI". Materialéw nie zaméwionych nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen, listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie  IAKAD KEUTROLGHANY  Zwigzek Kontroli
SPOLECZNO'SAMORZADOWE Odpowiadajq_ TWUZEX KDNTROLL DYSTRYBUC| PRASY Dystrybucji Prasy.
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SILA SILOWNI

O sitowniach plenerowych pisalismy
w ostatnich miesigcach kilkukrotnie.
— Tak, slyszalem o tej akcji i uwazam,
ze Miasto powinno wspierac¢ aktywnos¢
fizyczng mieszkancow, bo przeciez parki
takie jak ten nie sq wylqcznie dla dzie-
ci, ale tez dla dorostych — méwi Roman
Czarkowski, ktory z trzyletnim Janusz-
kiem (na zdjeciu) czgsto odwiedza Park
im. Obwodu Praga AK przy ul. Podskar-
binskiej. — Te silownie to fajny pomyst
i tutaj taka by sie przydata. Niedawno
dobiegt konca proces wyboru miejsc,
w ktorych zostang ustawione urzadzenia
do ¢wiczen na $wiezym powietrzu.

Akcje ,,Warszawa w dobrej kondycji”
i ustawienie po kilka plenerowych sitowni
w kazdej dzielnicy zainicjowata prezydent
Hanna Gronkiewicz-Waltz. Przez ostatnie
miesigce mieszkancy zglaszali propozycje
lokalizacji sitowni, a urzgdnicy sprawdza-
li, czy we wskazywanych miejscach moz-
na ustawi¢ takie urzadzenia rekreacyjne.

Ostatecznie stoleczny Ratusz, ktory na
zakup 100 sitowni wyasygnowal prawie
2 min zt, poddat pod powszechne gloso-
wanie dwiescie lokalizacji.

— W wyborze 100 najbardziej popular-
nych zostato oddanych ponad 26 tysiecy
glosow, zarowno przez strong interneto-
wq. jak i ankiety dostgpne w urzedach
dzielnic — prezydent podsumowata fre-
kwencje gtosowania. — To swoisty rekord
Warszawy! Najwigcej mieszkancéw, bo
ponad tysiac, wskazalo potrzebe ustawie-
nia sitowni w okolicach skrzyzowania ul.
Solidnej 1 Bigkitnej w Wawrze. Jednak
system byt na tyle przemys$lany, ze dawat
takze szans¢ powstania sitowni w miej-
scach, ktore wskazywato tylko kilkadzie-
sigt 0sOb (np. na majacg zostaé zrealizo-
wang sitowni¢ przy ochockim Skwerze
Grotowskiego oddano 27 glosow). Sys-
tem wigzal ilo$¢ sitowni z iloscig miesz-
kancow poszczegolnych dzielnic. Pradze
Potudnie przypadio 9 sitowni, Wawrowi

5, a Rembertowowi i Wesolej po trzy.
Szczegotowa listg wybranych lokalizacji
zamieszczamy ponizej. — Sifownie bedg
ustawiane sukcesywnie, jak pozwoli
pogoda. Czgs¢ w tym roku, a reszta na
wiosng — zapewnia ,,Mieszkanca” Pawet
Lech, szef miejskiej komisji sportu.

Wyniki glosowania
na sitownie plenerowe
w ,mieszkancowych”

dzielnicach

Praga-Poludnie: Park Polinskiego
(292 glosy), Park nad Balatonem (236),
Osiedle Ostrobramska — blizej CH Prome-
nada (215), Wat Miedzeszynski — wzdtuz
ul. Algierskiej (171), Kamionkowskie
Blonia Elekcyjne — okolice boiska (168),
okolica ul. Romea i Julii (164). Park Zni-
cza (161), Park OPAK (150) i rejon ul.
Stocka/Majdanska/Kruszewskiego/Kryp-
ska (140).

Wawer: Okolice skrzyzowania ul. So-
lidnej 1 Blgkitnej (1004), okolice ul. Ka-
detéw (653), okolice skrzyzowania ul.
Wilgi i Juliusza Osterwy (437), okolice
ul. Strzygtowskiej (336), ,,Syrenka” przy
ul. Starego Doktora (336).

Wesola: Okolice placu zabaw przy ul.
Jezdzieckiej (235), okolice placu zabaw
przy ul. Warszawskiej (115), okolice pla-
cu zabaw przy ul. Swierkowej (107).

Rembertow: Okolice ul. Pociskowej
i Franciszka Ilskiego (150), okolice boisk
przy ul. Czwartakow (116), okolice ul.
Strazackiej i Kordiana (83). (ar)

19115 - telefon
dla mieszkancow

Rusza projekt usprawniajgcy komunikacje
migdzy mieszkancami a stotecznym samorzg-
dem. Warszawiacy beda mieli do dyspozyciji
kilka kanatéw komunikacji — wszystko to 24
godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu.

Jest to nowoczesny system komunikacji z mieszkancami i pierw-
szy na taka skale projekt w Polsce. Takie centra dzialajg juz z po-
wodzeniem w innych duzych miastach Europy Zachodniej i Sta-
noéw Zjednoczonych; np. w Berlinie, Londynie czy Nowym Jorku.
— Zachecamy mieszkancow do kontaktu z centrum za posrednictwem
wszystkich kanatow: infolinii 19115, portalu internetowego www.
warszawal9115.pl, aplikacji mobilnej, a takze poczty elektronicznej,
faksu i chatu — powiedziata prezydent m.st Warszawy Hanna Gron-
kiewicz-Waltz. — Jest to system, ktory bedzie caly czas usprawniany
i unowoczesniany poprzez dodawanie nowych funkcjonalnosci.

Kontakt dla mieszkanca - catg dobe,
7 dni w tygodniu

Projekt Warszawa 19115 to wspdlne centrum kontaktu Urze-
du Miasta, urzedéw dzielnic i miejskich jednostek. Do dyspozycji
mieszkancow kazdego dnia jest zespot konsultantow (obecnie oko-
o 40 o0s6b), ktorego zadaniem jest przyjmowanie i dystrybuowa-
nie do odpowiednich komérek merytorycznych zgtaszanych spraw.
Warszawa 19115 to kilka roznych kanatéw komunikacji: przede
wszystkim numer infolinii — 19115, samoobstugowy portal inter-
netowy: www.warszawal9115.pl, aplikacja mobilna, a takze pocz-
ta elektroniczna, faks i chat. Uslugi Warszawa 19115 beda dostep-
ne 24 godziny na dobe¢ przez 7 dni w tygodniu. Ich odbiorcg be-
da gtéwnie mieszkancy i stoteczni przedsigbiorcy, ale dotyczy to
wszystkich — w tym takze turystow i obcokrajowcow.

Twoje sprawy pod jednym numerem

Warszawa 19115 to przede wszystkim jeden, wspdlny dla catego
miasta numer telefonu, za posrednictwem ktérego mieszkancy beda
mogli uzyska¢ informacj¢ na temat funkcjonowania Urzgdu Miasta
i miejskich jednostek, ustug (procedur i etapow realizacji spraw),
planowanych wydarzen, organizacji imprez kulturalnych czy re-
montéw. Pod numerem 19115 bedzie mozna takze zglosi¢ kazda
spraw¢ wymagajacg interwencji administracji miejskiej (np. dziura
w chodniku, nielegalne wysypisko $mieci czy btakajace si¢ zwie-
rz¢) — z wyjatkiem interwencji zwigzanych z bezposrednim za-
grozeniem Zycia, ktore obstugiwane sa przez numer alarmowy
112. Wprowadzenie jednego numeru — 19115 — to bardzo duze uta-
twienie 1 0szcze¢dnos¢ czasu dla os6b cheacych zatatwic swoja spra-
we w urzedzie. (um)
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Szanowni Panstwo,

Realizatorzy projektu poszukuja dla dzieci z Pragi Poludnie osdb, ktore

PARTNERSTW®@
DLA DZIECI

Pragi “efudns

cheialyby pomde dzieciom w nauce poprzez:

= udzielanie korepetycji i nadrabianie zaleglosci

= wspolne odrabianie lekcji

Zostan wolontariuszem

Pomac moze kazdy: uczen, student, senior, osoba aktywna zawodaowo

Zyskasz

satysfakeje z sukcesu dziecka

grono nowych znajomych
wplyw na rozwo] driecka
mailiwost samorealizacji

profesjonalne szkolenie
konsultacje specjalisty

[ ]
® raswiadczenie o wolontariacie
L]

mily atmosferg

REKLAMA

PARTNERSTW®

DLA DZIECI

Pragi ~efudm

W ramach projektu ,, Partnerstwo dla Dzieci Pragi Potudnie” wspétfinansowanego
ze Srodkéw miasta stotecznego Warszawy, w Szkole Podstawowej nr 72, w siedzibie
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Oddziat Praga Potudnie, Stowarzyszeniu Wspélne
Podwérko, ZOW Praga Potudnie, Klubie Sportowym DRUKARZ realizowane s3
bezptatne zajecia pozalekcyjne dla dzieci i mtodziezy w wieku 7-18 lat. Sg to
réznego rodzaju warsztaty pozwalajace dziecku aktywnie zagospodarowac czas
wolny, rozwija¢ jego talenty i zainteresowania. Caly projekt jest realizowany
w ramach Lokalnego Systemu Wsparcia na wybranych terenach rewitalizowanych
w dzielnicach Praga Potudnie, Praga P6tnoc i Targéwek. W ramach 1,5 rocznego
projektu dzieci i mtodziez korzysta¢ moga m.in. z warsztatéw muzycznych,
kulinarnych, tanecznych, street art, warsztatéw filmowych a takze zajec sportowych
— pitki noznej i tucznictwa prowadzonych przez Klub Sportowy DRUKARZ.
Dodatkowo, w ramach projektu, dzieci i mtodziez otrzymuja wsparcie edukacyjne

i tworczego spedzania czasu
dodatkowe doswiadczenie

Dodatkowe informacje oraz karta zgloszeniowa dostepne na stronie projekiu
www.dziecipragi.org.pl tel. 22 621 28 09
e-mail: wolontariat@wspolnadroga_pl

* F anr Iythiny
s T e Pedhwiriy
I j e
Pusaiain Wupalding FUNBATI&
\mitaad iy btk [ ) % Eol A

w formie pomocy w nauce oraz wsparcie psychologiczne w ramach warsztatéw
psychologicznych, grupowej socjoterapii czy zaje¢ organizowanych w Klubie
Gimnazjalisty dziatajgcym przy Stowarzyszeniu Wspélne Podwérko.

ZACHECAMY WOLONTARIUSZY DO WEACZENIA SIE W NASZE DZIAEANIA

Poszukujemy Wolontariuszy — 0s6b, ktére dysponuja czasem wolnym,
czuja powotanie do dziatan spotecznych
i chciatyby poméc dzieciom i mtodziezy w odrabianiu lekcji.
Osoby zainteresowane wspétpraca proszone sg o zgtoszenia
do Fundacji ,Wspélna Droga” United Way Polska
—ul. Kinowa 19/U-1, Warszawa, tel. 22 621 28 09.

Zapraszamy dzieci, mtodziez, rodzicéw
do skorzystania z bezptatnych konsultacji psychologicznych,
wychowawczych i terapii indywidualnej w ramach

PORADNI RODZINNEJ i MEODZIEZOWEJ
— ul. Chrzanowskiego 13, Warszawa, tel. 792 222 626

e |
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W cieniu ,,Znicza”

Zaczeto sie, jak co roku - wielkimi przygotowaniami. Przede
wszystkim uruchomiono dodatkowe linie autobusowe, ktore
znow okazaty sie bardzo dobrym rozwigzaniem dojazdéw na
cmentarze. Pod tym wzgledem Miasto spisato sie bez zarzutu.

Jednak jak Polak zmotoryzo-
wany, to tak tatwo z auta nie re-
zygnuje, nawet, jesli rozum mu
podpowiada, zeby zostawic je
w garazu. Przeciez nie po to je
pucowal, myl, nabtyszczat i wy-
piescil, zeby nie pokaza¢ swoje-
go cacka ludziom. Zatem chry-
zantemy do bagaznika, dzieci

Fot. E. Kresso

na tylne siedzenie, zona obok
i w droge... Nad ta stalowa la-
wing na czterech kotkach pro-
bowalo zapanowa¢ 10 tys. po-
licjantow. W ramach dorocznej
akcji ,,Znicz” regulowali ruchem
na przycmentarnych skrzyzowa-
niach, pehnili stuzbg patrolows
na drogach, w poblizu nekropo-
lii... Jednak, czy mozna nad na-
mi, takimi wspaniatymi kierow-
cami, w swych fantastycznych
bolidach, zapanowac?... W kaz-
dym razie nie jest to tatwe 1 obfi-
tuje w porazki.

Podczas tegorocznego dtu-
giego weekendu zwigzanego ze

Swictem Zmartych i Zadusz-
kami, doprowadziliSmy do 338
wypadkow, w ktorych zgingto
38 0sob, a 410 zostato rannych.
Jak doprowadzilismy? — jezdzi-
lismy brawurowo i za szybko,
czyli mimo ttoku robiliSmy to
samo, co zawsze — za nic mie-
liSmy elementarne zasady bez-

pieczenstwa na drodze. Jasne,
ze wypadek, to czesto zdarzenie
losowe, zbieg nieszczesliwych
okolicznosci, ale znacznie czg-
$ciej sami jesteSmy sprawcami
drogowych nieszcze$¢ 1 trage-
dii. A przeciez moglo by¢ go-
rzej, bo funkcjonariusze, pod-
czas kontroli drogowych, wy-
fapali 1298 nietrzezwych kie-
rowcow. Nikt nie policzy, ile
nieszczgscia moglo z tego byc.
Szczerze przyznam, Ze juz nie
wiem, jakich stow uzy¢, by
wreszcie trafi¢ do zakutych
Ibow i wbi¢ tam na zawsze, ze
po pijaku nie jedziemy. Wypad-

ki drogowe ze wszystkimi ich
konsekwencjami — tacznie z le-
czeniem, rentami i odszkodo-
waniami, kosztuja nas 30 mld.
zt rocznie. Statystyka pomija
osierocone dzieci, tzy i samot-
nos¢ pozostawionych zon i ma-
tek. Co prawda rozbudowa in-
frastruktury drogowej — auto-

strady, drogi szybkiego ruchu,
wysepki rozdzielajace ruch, czy
fotoradary powodujg, ze wy-
padkéw jest mniej niz kiedys,
ale nie ma jeszcze powodu do
odtrabienia sukcesu. Mimo, ze
w latach 2011-2012 liczba ofiar
$miertelnych spadta o 35 proc.
to i tak Europa ciagle nam ucie-
ka. Gorzej niz w Polsce jest tyl-
ko w Rumunii. W latach 70. kie-
dy Francja na powaznie zabrata
si¢ za poprawe¢ bezpieczenstwa
drogowego, jej 6wczesny mi-
nister finanséw powiedzial, ze
Francja jest zbyt biedna, by po-
zwoli¢ sobie na tak wielkie stra-

ty — woweczas 20 tys. zabitych.
Wzigli si¢ wige ostro za ghup-
kow drogowych i w rezultacie
w ub. roku zginely w tym pigk-
nym kraju tylko 82 osoby wig-
cej niz w Polsce mimo, ze ludzi
i samochoddw jest tam o poto-
we¢ wiecej. Mamy co robic...

I jeszcze jedna refleksja — nie
tylko policja musi si¢ w tych
dniach spreza¢. W Warszawie
wielkg ucigzliwo$cig wieczor-
nych powrotow na przyktad
z Cmentarza Brodnowskiego na
Prage Potudnie byly wylaczone
latarnie na ulicach Targowka,
a takze ciemne, cho¢ oko wykol
Zabkowska i Markowska. Do-
piero o$wietlona Kijowska ja-
wila sie, jak raj na ziemi. Wspo-
minam o tym nie bez przyczy-
ny, gdyz bylem $wiadkiem, jak
jeden z kierowcow jadacy za-
ciemniong, deszczowa Zab-
kowska, w warunkach bardzo
ograniczonej widzialno$ci, pro-
bowat skreci¢ wlasnie w Mar-
kowska. Nagle z tego deszczu
1 odbitych od mokrej jezdni sa-
mochodowych reflektorow, wy-
tonit si¢ przed nim rowerzysta
— bez jednego chocby $wiatel-
ka, znaczka odblaskowego, od-
blaskowej kamizelki — jak duch
jakis. Rowerzysta powinien na-
tychmiast da¢ na msze, bo mi-
mo wiasnej glupoty cudem
uniknat $mierci, a na pewno
okaleczenia.

Inna obserwacja — parkingi.
Zorganizowano ich sporo, ale
réznice migdzy nimi wida¢ byto
gotym okiem. Na przyktad par-
king na Borzymowskiej w po-
blizu $w. Wincentego koszto-
wat 4 zlote i parkingowy wyda-
wat paragon fiskalny. Natomiast
parking przy Cmentarzu Potnoc-
nym opanowali w tym roku nie
harcerze, jak zawsze, tylko fir-
ma ochroniarska. Wjazd koszto-
wat 8 ztotych — na kwit z blocz-
ka. Niby drobiazg, a daje do my-
$lenia... Marcin Marwicz

Radosne swieto

Swieto 11 listopada obchodzimy na pamiatke odzyskania niepod-
leglosci. Dzien ten zostal ustanowiony $wietem narodowym z mocy
ustawy w kwietniu 1937 roku, niespelna dwadziescia lat po faktycz-

Do wybuchu wojny $wigto bylo obchodzone raptem dwa razy:
w 1937 1 1938 roku. Podczas okupacji hitlerowskiej zadne patriotycz-
ne uroczystosci si¢ nie odbywatly. W roku 1945 wtadze komunistycznej
Polski ustanowity nowe $wieto z datg 22 lipca.

Ponownie 11 listopada stat si¢ $wigtem panstwowym dopiero 21 lu-
tego 1989 roku. Od tej pory gldwne obchody — z defilada wojskowa —
odbywaja si¢ na pl. Pitsudskiego (po wojnie wystgpujacym po zmienio-
n3 nazwa pl. Zwyciestwa) przed Grobem Nieznanego Zotnierza.

W tym roku po oficjalnych uroczystosciach, ktore odbeda si¢ w sa-
mo poludnie na niedawno odrestaurowanym Placu Pitsudskiego, okoto
godz. 13.00 z ul. Krolewskiej rusza grupy rekonstrukcyjne w historycz-
nych mundurach. Defilada z udziatlem konnicy dojdzie do Belwederu.
Warszawiacy moga rowniez uczci¢ rocznice odzyskania niepodlegto-
$ci w 25. Jubileuszowym Biegu Niepodleglosci. Na starcie 11 listopa-
da o godzinie 11.11, stanie 12 tysi¢cy uczestnikow. O biegu przeczytac
mozna wigcej na stronie 15.

Z okazji Swicta Narodowego Prezydent RP Bronistaw Komorow-
ski wreczy odznaczenia panstwowe w Patacu Prezydenckim oraz zto-
zy wience pod pomnikami Marszatka Jozefa Pitsudskiego, kard. Stefa-
na Wyszynskiego, Wincentego Witosa, Stefana Roweckiego ,,Grota”,
Ignacego Paderewskiego i Romana Dmowskiego.

Wszyscy Polacy majg tez mozliwos¢ bezptatnego wystania kartek z zy-
czeniami do bliskich i znajomych. Trzy specjalne wzory kart okoliczno-
sciowych zostaly zaprojektowane przez polskich artystow: Piotra Mtodo-
zenca, Andrzeja Pagowskiego i Jozefa Wilkonia. Poza kartkami poczto-
wymi, istnieje réwniez mozliwo$¢ wystania zyczefh w formie elektronicz-
nej. Pocztowki, beda czekaly na warszawiakow we wszystkich Wydzia-
fach Obstugi Mieszkancow. Kartke dodatkowo mozna wysta¢ w punktach
Stotecznego Biura Turystyki, mieszczacych si¢ w Patacu Kultury i Nauki
oraz na Rynku Starego Miasta. Specjalng okazjg do wystania kartki bedzie
dzien otwarty w Sejmie RP 11 listopada. (ab)

REKLAMA

GABINET ZDROWIE

REHABILITACIA DLA DIIEC] | DOROSLYCH

Rok saiobenia 1996

(aahined Sorwid
ul, Garmoiresa T ok, T9
04348 Warszawa

Jacek Twarowski

Fizjoterapeula

ol 226100673
keen, B2 375 462
woirw hwasnwikl el

7 —

Marsa

Grpadid
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EMDIRINYO

MARS (DS ul. SZPACZA 2
| r s (tuZ przy ul. MARSA)
marsgips@op.pl
— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
M MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

tel. 611-44-85/86

www.marsgips.pl
M MATERIALY

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

ERLVER

STUDIO
IAPRASIA HA:

IDROWY KREGOSLUP
PILATES HA PILCE

YOGA KREGOSLUPA
BALAMCE TRAIHING
BETTER BEODY REHA
BETTER BODY BALL
BETTER BODY WORKOUT
TUMBAT KIDS | wisip smavoE

DO KONCA LISTOPADA
PROHOCY.JHE CEMYI

ul. 21 Pulku Dziecl Warszawy 1L
Warszowa GOCLAW

(wjozd od ul.Witeszynskiego)
tel: 887 758 990

wiww bettarbodystudio.com.pl

MAR PLAST

BRAMY garazowe
ROLETY PARAPETY

Pod miastem najtaniej.
SPRAWDZ!!!

WIELGOLAS BRZEZINSKI 30A, 05-074 Halinéw
tel. 22 760 40 16, e-mail: biuro@okna-marplast.pl

www.okna-marplast.pl

Na haslo ,,KUPUJ Z MIESZKANCEM” dodatkowe RABATY!

BIURO REKLAMY

04-062 Warszawa, ul. Grenadieréw 10

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

FU.H. ,,MIKROL"

Warszawa, ul. Jarocinska 17
Tel. 602-190-368

® Konstrukeje z aluminivm

(witryny sklepows, przegrody, drzwi, itp.)
® Okna, drzwi — POV
® Szafy wngkowe, garderoby, itp. zabudowy
@ Ustugi remontowo — wykoficzeniows

www.mikrol.waw.pl

GWINTOWNI

Mm) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA HEEEN SRUBY N7 A VK /I INKI

PROFESJOMALNE PRAMIE DYWANCOW

NA WSKROS
W KAPIELI WDDNEJ

¢ Trzepanie A X

o

¢ Odkurzanie #_-z' Tamdw pranie’

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawka + szkia + robocizna
(sfera—4 do +6)
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE * Zapieranie | 690010 010 7
¢ Pranie - =
TYLKO 299 ZI ¢ Plukanie i odwirowywanie

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania) 3
2 ki progresywne -
— 2 50CZew R :
Sfora 5 do 4+ 6 + Odbior i przywoz GIIEATIS

Dodatek do blizy 1-3
Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem

soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe £
TRANSITIONS '

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

_ "KOMFORT
JIiIEFI]' prolnio dywonow
ul. Wspdlna 6  www.Twaj-Komfort.pl

+MIESZKANCA”

tel./fax 22 813-43-83, 22 810-64-12

e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl

Internet: www.mieszkaniec.pl

LUESHKANIES 18



KRIOABLACJA
szansg dla serca

Dla pacjenta jest bezpieczniejsza, mniej bolesna, zmniej-
sza prawdopodobienstwo powiktan, skraca czas rekon-
walescencji i jest skuteczniejsza. Mowa o krioablaciji,
nowej metodzie leczenia migotania przedsionkéw serca.

Pacjent moze opusci¢ szpital
juz dobg po zabiegu. Wprowa-
dzenie tej metody w Wojsko-
wym Instytucie Medycznym
daje szanse na skuteczniejsze
leczenie pacjentéw cierpiagcych
na t¢ chorobe. Zabiegi sa do-
stepne dla 0s6b pochodzacych
z Warszawy i okolic, jak row-
niez — co wynika ze specyfiki
szpitala — dla zoierzy i ich ro-
dzin z catej Polski.

22 pazdziernika w WIM wy-
konano pierwsze zabiegi krio-
ablacji. Przeprowadzil je ze-
spot Pracowni Elektrofizjolo-
gii Kliniki Kardiologii i Cho-
rob Wewnetrznych wspierany
przez dr. Andrzeja Glowniaka
z Kliniki Kardiologii Uniwer-
sytetu Medycznego w Lubli-
nie.

— Jednym z pacjentow byt
emerytowany zolnierz z napa-
dowym migotaniem przedsion-
kow wystepujgcym od siedmiu
lat. Niedawno stan pacjenta sig¢
pogorszyl. Od dwoch miesigcy
choroba przyjela forme prze-

trwatq. Leki juz nie zabezpie-
czaly pacjenta przed arytmiq.
Chory skarzyl sie na kotatanie
serca, dusznosci, zawroty glo-
wy [ nadmierng meczliwosé¢ —
mowi dr Zbigniew Orski, kar-
diolog z WIM, ktory uczest-
niczyt w zabiegu. Krioblacja
trwata okoto dwoéch godzin,
Wykonywano ja w znieczule-
niu miejscowym. Juz nastep-
nego dnia po zabiegu pacjent
opuscit szpital.

Weczesniej osoby ze zdiagno-
zowanym migotaniem przed-
sionkéw standardowo leczono
metodg ablacji pragdem o wy-
sokiej czgstotliwosci. Takie za-
biegi wykonywano w znieczu-
leniu ogdlnym.

— Istotq ablacji jest zniszcze-
nie w sercu tkanki odpowie-
dzialnej za arytmie. Do tego
wykorzystuje si¢ wysokq tem-
perature, wytwarzang za po-
mocq prqgdu o wysokiej czesto-
tliwosci. Przy ablacji migota-
nia przedsionkow, niszczymy
tkanki w okolicach ujscia zyt

plucnych, czyli naczyn prowa-
dzgcych krew z pluc do serca.
Stwierdzono bowiem, Ze wia-
Snie tkanka w okolicach zyt
plucnych jest najczesciej odpo-
wiedzialna za migotanie przed-
sionkow — wyjasnia dr Zbi-
gniew Orski.

Chore tkanki mozna takze
niszczy¢é wykorzystujac ni-
skie temperatury. Wtedy tkan-
ki s zamrazane. Na tym wta-
$nie polega zabieg krioablacji.
Metoda jest mniej inwazyjna.
Podczas zabiegu lekarz wpro-
wadza cewnik do wnetrza ser-
ca i kieruje go na punkt odpo-
wiedzialny za powstawanie
zaburzen rytmu. Robi to po-
przez zylg, najczgsciej w oko-
licy pachwiny. — Do wnetrza
cewnika wprowadzamy czyn-
nik chtodzgcy — podtlenek azo-
tu - ktory celowo uszkadza ob-
szar odpowiadajgcy za zabu-
rzenia rytmu serca. Po trwa-
tym zamroZeniu to miejsce nie
moze juz przewodzi¢ impulsow
elektrycznych, a przez to po-

Od lewej: Zbigniew Orski, Andrzej Gfowniak, pielegniarki: Anna
Godlewska, Katarzyna Nefczyriska i Jadwiga Konopacka.

wodowaé arytmii — kontynu-
uje doktor.

Zaletg krioablacji jest moz-
liwos¢ schlodzenia tkanki, co
uposledza jej funkcje tylko na
moment. Chirurg moze wigc
sprawdzi¢ czy wybrane miej-
sce jest odpowiednie. Jeéli nie,
przerywa si¢ proces chtodzenia
i nie uszkadza tkanki, ktora po
chwili ponownie moze prawi-
dtowo funkcjonowac i przewo-
dzi¢ impulsy. Podczas mroze-
nia uszkadza si¢ jednorazowo
wigkszy obszar tkanki wokot
zyt ptucnych i wykonuje si¢
szczelniejsze linie ablacyjne,
a cewnik miejscowo przyma-
rza do tkanek. Dzigki temu jest
stabilny i nie moze si¢ przy-
padkowo przesunaé, a przez
to uszkodzi¢ innych organow.
— Dlatego ryzyko uszkodzenia
waznych struktur w obrebie
serca jest mniejsze — podkresla
lekarz.

Migotanie przedsionkow jest
najczesciej wystgpujaca aryt-
mig. Nie wszyscy chorzy od-

czuwaja objawy, a niektorzy
nawet nie zdajg sobie sprawy,
ze cierpig na to schorzenie. —
Tymczasem nieleczone, prowa-
dzi do powaznych konsekwen-
¢ji: niewydolnosci serca, uda-
ru mozgu, zwigksza ryzyko zgo-
nu — tlumaczy prof. Andrzej
Skrobowski, kierownik Klini-
ki Kardiologii i Chorob We-
wnetrznych.

Szacuje sie, ze w Europie
na to schorzenie cierpi okoto
sze$¢ miliondw ludzi, a co pia-
ty udar mézgu spowodowany
jest wlasnie tg arytmia. Pacjen-
ci, ktorzy przezyja udar po-
wigkszajg liczbg osob niepet-
nosprawnych.

Nowa metoda leczenia jest
juz dostepna dla pacjentow.
Osoby nig zainteresowane mo-
ga zasiggna¢ informacji w Pra-
cowni Elektrofizjologii Klini-
ki Kardiologii i Chorob We-
wnetrznych Centralnego Szpi-
tala Klinicznego Wojskowe-
go Instytutu Medycznego, tel.
(22) 68-17-909. (wim)

Wazne dla chorych

Dowod bez
wychodzenia

Osoby niepelnosprawne,
i te majace powazne problemy
Z poruszaniem si¢ moga zlozy¢
wniosek o wyrobienie dowo-
du osobistego bez wychodzenia
z domu. Wystarczy, Zze zaprosza
urzednika do siebie.

Aby umoéwié si¢ na taka wizy-
te wystarczy zadzwoni¢ do swoje-
go Urzedu Dzielnicy i ustali¢ date
wizyty urzednika. Przedstawiciel
bedzie miat przy sobie stuzbowa
legitymacje, ktora powinien oka-
zaé, a takze niezbedne formularze.
Trzeba pamigta¢, aby do doku-
mentu dolaczy¢ dwie aktualne fo-
tografie. Po zrealizowaniu wnio-
sku urzednik moze takze przy-
nie$¢ gotowy dowdd tozsamosci
do mieszkania. W biezacym ro-
ku z takiej mozliwosci skorzysta-
fo juz 1247 oséb. Najwiecej chet-
nych bylo w Wawrze, gdzie wizy-
te w domu umoéwito 160 miesz-
kancow, najmniej w sasiednim
Rembertowie - jedynie 16. W ro-
ku ubieglym mieszkancy stolicy
spotykali si¢ z urzgdnikami w do-
mu 750 razy. Wigcej informacji na
temat trybu postgpowania w spra-
wach dowodoéw osobistych, ich
uniewazniania, wymiany, zwrotu
lub utraty mozna uzyskac na stro-
nie internetowej: www.um.war-
szawa.pl lub w Delegaturach Biu-
ra Administracji i Spraw Obywa-
telskich w Urzgdach Dzielnic m.
st. Warszawy. (ab)
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CENTRUM PODOLOGII
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- Dyp. Spec. Podolodzy
- Pedicure podologiczny
- Kosmetyka lecznicza

- Odeciski, modzele, pekajgce pigty
{ - Odcigzenia i orfezy

- Paznokcie wrastajgce il grzybicze

u| Koblefskﬂ

PROFILAKTYKA+ ZABIEG]=LECZENIE STOP

- Rekonstrukcja plytki poznokcia

~Opieka nad stopg cukrzycowg

- Trudne gojgee sie rany
ehabilitacja (haluksy i inne)

- Dorosli, dzieci, sportowey

- Wizyty domowe

-—

i ul. Stowicza 1
I: 22 846 07 01

Centrum Podologii jest |edynym Ins’rytutem w quszame w ktorym dyplomowam Specjalisci Podolodzy
sg w stanie zapewni¢ swoim pacjentom najwyzszy standard chodzenia. Centrum zajmuje sie
profilaktykg i pielegnacjg konczyn dolnych. Pomaga w wielu przypadkach problematycznych stop.
STAWIAMY LUDZI NA NOGI!

REKLAMA

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel")

tel. 810-87-32
RATALNIE.com.pl

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek - 13%-19%

wiorek — 9%0-17%; sobota - 9%0-13%

RATY!!!

ZAPRASZAMY SENIOROW
NA BEZPLATNE BADANIE SLUCHU

* PROFESJONALNA | MItA OBStUGA
* DIAGNOSTYKA StUCHU

* URZADZENIA WSPOMAGAJACE StYSZENIE

* NAPRAWA APARATOW StUCHOWYCH
* INDYWIDUALNE WKEADKI USZNE

* WIZYTY DOMOWE

* SPRZEDAZ RATALNA )
e BATERIE, FILTRY | INNE AKCESORIA DO APARATOW StUCHOWYCH

ul. Ostrolecka 4, tel. 22 498 74 80
ul. Br. Czecha 39, tel. 22 353 42 50

ul. Szaseréw 128, tel. 22 245 59 93; 882 190 636 - Wojskowy Inst. Med., Il pietro,

gab. L 254 (wejscie z kl. schodowej)




Dzielnicowo na sportowo - Dzielnicowo na sportowo

Wyhiegamy Niepodlegta!

Kilkanascie tysiecy biegaczy pokona 11 listopada trase tego-
rocznego ,,Biegu Niepodleglosci”. Uczczenie Swieta na sportowo
tez jest bardzo dobrym pomyslem.

Jeszcze kilka lat temu, na starcie naszego ,,Biegu Wedla”, rados¢
i pewng sensacje wzbudzit Andrzej Kulasek, ktoremu z uszu spadty
stuchawki od mp3. Z stuchawek gtosno poptynat motyw przewod-
ni filmu ,,Rambo”, co wszystkich biegaczy wprawilo w znakomity
nastrdj. Dzisiaj bieganie rekreacyjne lub sportowe ze stuchawkami
na uszach jest juz normg. Nawet w tak prestizowych imprezach,
jak ,.Bieg Niepodleglosci”. Jest szansa, ze 11 listopada nawet kilka-
nascie tysiecy osOb pobiegnie stuchajgc dziet literatury §wiatowe.

Ot6z w pakietach startowych XXV ,Biegu Niepodlegtosci”
zawodnicy znajda specjalne kupony. Dzigki ich uzyciu bgda mo-
gli w czasie rywalizacji stucha¢ poprzez swoje telefony utworéw
Lema. Jo Nesbo i innych pisarzy. W pakietach startowych znajduja
si¢ takze bardzo cickawie zrobione przez IPN Historyczne Opi-
sy Trasy. Widaé, ze ,,.Bieg Niepodleglosci” jest czym$ wigcej niz
tylko kolejnym miejskim biegiem. W tym roku zawodnicy (takze
na wozkach oraz nordic-walking) majg do pokonania odcinek al.
Jana Pawta I1 i al. Niepodlegtosci. Szczegbétowe informacje o biegu
mozna znaleZ¢ na stronie organizatora — Warszawskiego Osrodka
Sportu. Zapraszamy do $wigtecznego kibicowania! ar

Bandere opusc! Bandere

Zakonczenie sezonu, w kaz-
dej dyscyplinie, jest okazja
do podsumowania, refleksji
i pewnego odpoczynku. Ale
w Yacht Klub Polski jeden se-
zon si¢ konczy i natychmiast
zaczyna si¢ kolejny...

26 pazdziernika w YKP War-
szawa odbylo si¢ opuszczenie
i podniesienie bandery. To trady-
cyjna, symboliczna ceremonia
oznaczajaca koniec i poczatek
sezonu. Pogoda dopisala i na
placu YKP przy Wale Miedze-
szynskim 377 zgromadzita si¢
duza grupa zeglarskiej braci.
Kobiet i mezczyzn, leciwych
wilkow morskich 1 matych
majtkow. Ceremoni¢ poprowa-
dzit wicekomandor Jerzy Taber.
Opuszczenie  bandery, ktore

oznaczalo zakonczenie sezonu
letniego odbyto si¢ przy melo-
dyjnych dzwigkach gwizdkow,
jakimi wprawnie postugiwali si¢
mtodzi adepci sztuki zeglarskie;j.
Chwilg pdzniej padta komenda
postawienia bandery i rozpoczat
si¢ zimowy sezon 2013/2014.
Komandor Klubu, Wtadystaw
Kowalczyk, przypomniat, ze
w przysztym roku YKP bedzie
obchodzit jubileusz 90-lecia.

W czasie uroczystosci na-
grodzono wyrdzniajacych sie¢
cztonkéw klubu oraz wregczono
legitymacje tym najmlodszym
(cho¢ trzeba przyznac, ze wsrod
wstepujacych do YKP zdarza-
ly si¢ osoby bardzo dojrzate
wiekiem). Podkreslono role¢
wybitnych zawodnikéw YKP

(m.in. Zofii Klepackiej, Mate-
usza Kusznierewicza i Pawla

Gardasiewicza).  Szczegdlnie
sympatycznie miodzi zeglarze
dzigkowali swoim trenerom.

W warszawskim YKP pro-
wadzone sa sekcje: Bojerowa,
Morska, Srédladowa, Regatowa
Opti & Laser, Motorowodna,

Windsurfingowa i1 Szkolenio-
wo-Regatowa. Przez te minione
90 lat YKP wyrdst na prawdzi-
wego lidera sportéw wodnych
i rekreacji. — Obecnie YKP,
to pietnascie klubow w kraju
i pie¢ polonijnych — podsumo-
wal Komandor Gtéwny YKP
Janusz Marek Taber. rosa

Sprintem, czyli
trzy pytania do...

Zofii Noceti-Klepackiej - m.in. bragzowej meda-
listki olimpijskiej, Mistrzyni Swiata w wind-
surfingu w klasie RS X, zawodniczki YKP
Warszawa.

- Mam akurat w domu kuzynéw znad morza. Przed wyj-
Sciem do YKP powiedzialem im, Ze jad¢ na opuszczenie
bandery. Zapytali, czy nad morze? Odpowiedzialem, Ze nie
trzeba jecha¢ nad morze, ze akurat takie zeglarskie znako-
mitoS$ci, jak Zosia Klepacka, czy Mateusz Kusznierewicz sa
zawodnikami warszawskiego klubu... Jak to jest, ze ludzie
ze Srédladzia potrafia by¢ lepszymi zZeglarzami niz mieszka-
jacy nad morzem?

- To chyba jest tak, przynajmniej tak byto i jest ze mna, Ze sko-
ro mamy do morza az czterysta kilometréw, to znacznie lepiej

Zofia Klepacka z trenerami i ,,narybkiem” YKP

wykorzystujemy pobyt nad morzem i znacznie wigcej godzin
spedzamy na treningach na wodzie. Bardziej od innych, od tych,
ktérzy na co dzien maja odpowiednie warunki do trenowania,

doceniamy mozliwo$¢ treningdw na morzu. Pracujemy inten-
sywniej i to przynosi efekty.

- Jaki$ czas temu rozmawialem z pani trenerem, Witoldem
Nerlingiem. Mo6wil, Ze stoleczna mlodziez nie bardzo si¢ na-
daje do tak wymagajacych sportéw, jak zeglarstwo...

- To nie jest tak, ze si¢ nie nadaje, tylko sg potrzebne odpo-
wiednie osoby, ktore potrafig zaszczepi¢ zeglarstwo. Tak zreszta
jest z wszelkimi sportami. Ja akurat postawilam na zeglarstwo
i na wspanialtego trenera, ktéry umiat we mnie zaszczepic t¢ mi-
os¢ do sportu. Witek udowodnil, ze sport wychowuje i rozwija.
I wida¢ to nie tylko po mnie, ale takze po innych jego zawod-
nikach.

- Sporty wodne kojarzone sg jako sezonowe. Co Zeglarze
robia jesienia i zima?

- Jesienig jezdzimy na deskorolce z zaglem. Zima zas$, po lo-
dzie, na iceboardach, jezdzimy na Zalewie Zegrzynskim i na
jeziorach mazurskich. Jesli kto§ chce sprobowaé iceboardu,
to moze przyjecha¢ zimg nad Zalew i mozna kogo$§ poprosi¢
o sprobowanie. Na pewng znajda si¢ tacy, ktorzy pozwola. A je-
$li kto$ si¢ zapali do tego sportu, to zakup sprzgtu wcale nie jest
jakims$ olbrzymim wydatkiem.

Rozmawial Adam Rosinski

REKLAMA

Jezeli uporczywy bol kregostupa:

— utrzymuje si¢ pomimo przyjmowania lekow przeciwbdlowych
— nie pozwala Ci spa¢

— ogranicza Twoja aktywnos¢ fizyczng
— zaburza Twoje funkcjonowanie

ZGtOS SIE DO NAS

Centrum Medyczne SYNEXUS zaprasza pacjentow
od 18 do 80 rz. na BEZPLATNA konsultacje lekarska

tel. 22 644 41 61, 22 644 41 63

ul. Leszno 12, Warszawa

& SYNEXUS

CENTRUM MEDYCINE

RABAT AZ 30%

na wszystkie kolekcje bielizny dziennej m.in.
Triumph, Felina, Samanta, Freya,
Alles, Gorteks i inne...

Rabaty nie tgczg sie!
PROMOCUJA trwa do 23 listopada 2013r. !

SALON I W TI go zaprasza

Warszawa, ul. Fieldorfa 104 ok, 203, tel. 22 403-10-60
Czynne pn.-pt. 10.00-20.00; sob. 9.00-15.00

REKLAMA

Bielizna dla Ciebie

Biuro sprzedazy:
ul. Serocka 27 lok. 1;
04-333 Warszawa
Kontakt: 22 509 65 03;
22 509 65 65
Biuro sprzedazy czynne:
pon.-pt. 8-17; sob. 9-13
www.trybonppi.pl
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