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Dziadkowie
Jezusa

Ewangelia Swietego Mate-
usza rozpoczyna sie od sfow:
,Rodowdd Jezusa Chrystu-
sa, syna Dawida, syna Abraha-
ma”. Zaczynajgc od Abrahama
wymienione sg wszystkie imio-
na tych, ktdrzy zyli przed Jezu-
sem, a ktorzy tworzyli ciggfos¢
Narodu Wybranego. Od Abra-
hama do Dawida czternascie
pokolen, od Dawida do niewoli
babiloniskiej czternascie poko-
len i od niewoli babiloriskiej do
Chrystusa czternascie pokolen.
Rodowdd koriczy sie zapisem:
wJakub byl ojcem Jozefa, me-
za Maryi, a Maryja stata sie¢ mat-
ka Jezusa, zwanego Chrystu-
sem”. Nie znajdziemy wzmianki
o przodkach Maryi. Pismo $wig-
te nic nie wspomina nawet o ro-
dzicach Najswietszej Maryi Pan-
ny. Informacje o nich przekazu-
ja jedynie apokryfy. Wszystkie
wspominajgc o dziadkach Je-
zusa podajg te same imiona —
Joachim i Anna. Mysle, ze z ra-
cji Swigt Bozego Narodzenia
warto troche wspomnie¢ o ro-
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dzicach Maryi, a wiec o dziad-
kach Jezusa. Anna przyszia
na Swiat w Betlejem, okofo 70
lat przed narodzeniem Jezu-
sa. Gdy miafa 24 lata poslubi-
fa Joachima, ktdry pochodzit
z Galilei z zamoznej i znakomi-
tej rodziny. Dopiero po dwu-
dziestu latach maftzeristwa do-
czekali sie potomstwa. Urodzita
sie im coreczka, ktorej nadano
imie Miriam, czyli Maryja. Gdy
dziewczynka ukoriczyfa trzy la-
ta, rodzice zgodnie z dang Bo-
gu obietnicg oddali jg na stuzbe

» dokoriczenie na str. 2
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do swigtyni. Maryja zajmowala sie
tam studiowaniem Pisma Swiete-
go, modlitwa, Spiewem, haftowa-
niem szat kapfariskich. Nie dane
im byto doczekac¢ wnuka, cho¢
niektore apokryfy podajg, ze sw.
Anna ,nie umarfa, az oglgdafa na-
rodzonego z corki swej Mesjasza,
Jezusa i piastowafa Go”.

W starozytnosci chrzescijan-
Skiej powstaty hymny ku czci ro-
dzicow Najswietszej Maryi Panny.

Do rozwoju kultu przyczynity sie
takze kazania i dziefa pisarzy
wczesnochrzescijanskich, w tym
takich staw jak Orygenes czy Sw.
Grzegorz z Nysy. Tak mi przyszfo
do gfowy by na Boze Narodzenie
przypomniec sobie, ze przeciez
Jezus tez miat babcie i dziadka.
W ten sposob pragne wyrazic
Swdj gfeboki szacunek, kazdej
babci i kazdemu dziadkowi, kto-
rzy czesto wiecej czasu poswie-
cajg wnukom, anizeli ich wilasni
rodzice.

Na Swieta Bozego Narodzenia
i caty Nowy Rok Szanownej Redak-
cji ,Mieszkanca”, wszystkim Dro-
gim Czytelnikom skfadam serdecz-
ne zyczenia. Niech Boze Dziecie
swojg obecnoscig odnawia nasz
umysf, oczyszcza serce, pokrzepia
ciafo. Zas sympatycznym Babciom
i Dziadkom zycze, aby mieli takie-
9o wnuka jak Joachim i Anna.

Ksigdz Krzysztof Jackowski
Proboszcz u Matki Bozej

Krélowej Polskich Meczennikow

Hej koleda, koleda!

NA KOLEDOWANIU | DZIELENIU OPLATKIEM SIE NIE SKONGZYI’.O. W ROZSTAWIO-
NYCH NAMIOTACH WSZYSCY PRZYBYLI MOGLI SPROBOWAC SPECJALNIE PRZYGO-
TOWANYCH SWIATECZNYCH POTRAW. DUZYM POWODZENIEM CIESZYt SIE WYSMIE-
NITY BIGOS, BARSZCZ, PIEROGI ORAZ MAKOWIEC.

Wyjatkowa oprawa muzyczna, w wykonaniu Chéru Migdzyuczelnianego, Karoliny Jarzynskiej oraz ar-
tystow grajgcych na ligawkach — tradycyjnych, ludowych, polskich, instrumentach detych drewnianych,
wprowadzata przybylych w swigteczny nastrdj, dajgc tym samym przedsmak Swigt Bozego Narodzenia.
Calosci $wiatecznej atmosfery dopetniata szopka i obecnos$¢ Swigtego Mikotaja, ktory wraz ze Sniezynka
przygotowal dla najmtodszych rdzne niespodzianki. Nie zabraklo takze takich atrakcji jak warsztaty pla-
styczne podczas ktorych wlasnorgcznie malowano bombki oraz wykonywano stroiki i kartki $wiateczne.
Potrzebujacy pomocy prawnej mogli ja uzyskac od studentéw nauk prawnych z Uniwersytetu im. Kardy-
nala Stefana Wyszynskiego.

Na XI Warszawskim Spotkaniu Wigilijnym organizowanym przez Ratusz prezydent Hanna Gronkie-
wicz-Waltz Zzyczyla mieszkafcom stolicy duzo sit, radosci i wszystkiego co potrzebne, aby cztowiek mogt

KRONIKA POLICYJNA

Kradf tancuszki

Poludniowoprascy policjanci zatrzymali 33-let-
niego Marcina R. poszukiwanego dwoma listami
gonczymi. Funkcjonariusze zajmujacy si¢ prze-
stepczoscig przeciwko mieniu ustalili, ze mo-
ze by¢ on sprawca kradziezy kilku tancuszkow.
Podejrzany zatrzymany zostat przez policjantow
przed drzwiami swojego mieszkania. Probowat
ratowac si¢ ucieczkg i podaniem fatszywych da-
nych osobowych. Me¢Zzczyzna zostal zatrzymany,
a §ledczy przedstawili mu juz cztery zarzuty kra-
dziezy tancuszkow.

Awanturnik .
na Przyczotku Grochowskim

Skierowani na Przyczotek Grochowski po-
licjanci zatrzymali 43-letniego Pawla Z. Mez-
czyzna dobijat si¢ do jednego z tamtejszych
mieszkan, powybijal w nim szyby i grozit loka-
torom. Na widok patrolu interwencyjnego za-
czat uciekaé, po chwili jednak zostat zatrzyma-
ny. Funkcjonariusze ustalili, Ze to nie pierwsze
takie nachodzenie lokatoréw. Juz wczeéniej Pa-
wel Z. grozil pokrzywdzonym, gdyz chcial sie
zemsci¢ za rzekome zeznania ztozone przeciw-
ko niemu przez jednego z nich. Dzigki inter-
wencji funkcjonariuszy 43-latek trafit do aresz-
tu. Na podstawie zgromadzonych dowodow
przedstawiono mu zarzuty uszkodzenia mienia
i kierowania grozb karalnych. Napastnik spedzi
W areszcie trzy miesiace.

Whpadaja oszusci dzmlal’qcy metoda
,,na wnuczka

Zaczyna przynosi¢ skutki wzmozona czujnos¢
przed oszustwami ,na wnuczka”. Na alarmo-
wy numer telefonu policji zadzwonita pracow-
nica banku i zgtosita podejrzenie, ze najprawdo-
podobniej kto§ chce oszukaé ich klienta metoda
,»ha wnuczka i policjanta”. Policjanci z wydzia-
hu patrolowo-interwencyjnego potudniowopra-
skiej policji przystgpili do dziatania i w efekcie
przed obliczem 18-letniego Huberta D., zamiast
spodziewanego starszego pana z pieni¢dzmi, po-
jawili si¢ mundurowi... Sad zadecydowat o za-
stosowaniu $rodka zapobiegawczego w postaci
tymczasowego aresztowania. Z kolei kryminal-
ni z Targéwka zatrzymali inng osob¢ podejrza-
ng o podobne oszustwo. Do przestgpstwa doszto
w lipcu br. Do 73-latki zadzwonita , krewna” pro-
szac o pozyczke. Jej tupem padto 45 tys. ztotych.

fita do policyjnego aresztu. Kobieta juz wczesniej
byta karana za kradziez.

Zatrzymany z fupem pod pacha

Byto po 22.00, kiedy policjanci z patrolow-
ki otrzymali informacj¢ o wlamaniu do jednego
z pawilonéw na Pradze. Funkcjonariusze poja-
wili si¢ na miejscu i zatrzymali Zdzistawa A.
Mgzczyzna wybit szybe w budynku, wszedt do
$rodka 1 ukradt krany. Kiedy uciekat z tupem
wpadl wprost na patrolowcow. Trafit do poli-
cyjnej celi.

Pobit szesnastolatka

Policjanci z Mokotowa przedstawili Mariuszo-
wi B. zarzut za uszkodzenia ciala. 24-latek jest
podejrzany o pobicie 16-latka, ktory z licznymi
urazami gtowy i twarzy trafit do szpitala. Do zda-
rzenia doszlo w sierpniu na terenie bazarku, przy
Alei Lotnikéw. Do rozdajacego tam ulotki 16-1at-
ka podszedt nieznajomy, ktory bez zadnego po-
wodu zaczat uderzaé go po glowie i twarzy. Po-
krzywdzonemu po jakim$ czasie udato si¢ uciec
do pobliskiego pawilonu, skad zostali wezwani
na miejsce mundurowi oraz pogotowie. Pobity
nastolatek zostal przewieziony do szpitala. Oka-
zalo si¢, ze ma ztamana ko$¢ oczodotu oraz inne
urazy glowy i twarzy.

Rozhdj za godzine

Kryminalni z Wawra na podstawie rysopisu
wytypowali, a nast¢pnie zatrzymali podejrzewa-
nego o dokonanie rozboju. 19-letni Michat P. jest
podejrzany o zaatakowanie m¢zczyzny i kradziez
portfela z dokumentami i pienigdzmi. Z ustalen
policjantow wynika, ze zrobit to, poniewaz nie
ustyszal odpowiedzi na pytanie...”ktora jest go-
dzina?” Zatrzymany zostal objety policyjnym do-
zorem, ma si¢ stawia¢ w komisariacie dwa razy
w tygodniu.

Kradt najczesciej toyoty

Mokotowscy kryminalni zatrzymali 25-let-
niego mezczyzng podejrzanego o kradzieze sa-
mochodéw na terenie Mokotowa, Ursynowa
i Wilanowa. Adam P. ma na swoim koncie pi¢é
przestepstw i jest kolejng osoba, ktéra w ostat-
nim czasie trafita w rgce policjantow za tego ty-
pu proceder. Moze mu grozi¢ kara do dziesig-
ciu lat pozbawienia wolnosci. Adam P. rozbierat
pojazdy (gldwnie toyoty) na czg$ci, ktore potem

zy¢ z nadziejg i poczuciem, Ze sg ludzie, ktorym na nim zalezy. (dm) | 22-latka zostata zatrzymana na terenie kraju i tra-  sprzedawat. toms
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SWII-\TECZNY
KEKS

Keks to ciasto zimowe, na wielu sto-
lach obecne zwlaszcza w Boze Narodzenie.
»Mieszkaniec” przygotowal dla Panstwa
nasz specjalny, swigteczny keks.

Nie ma keksu bez ciasta — czasem jest
ciemne, korzenne, czasem — jasne; niektorzy
wola lekkie, inni — ci¢zsze, stodsze lub bar-
dziej wilgotne. To ciasto w naszym keksie, to
jakby rodzina — ona wszystko ,,skleja”, kreu-
je te specjalng atmosfere $wiagt. Kazda jest
inna, z nieco odmienng tradycja: to kréluje
na wigilijnym stole barszcz z kotdunami, tam
— zupa rybna z kluseczkami, jeszcze gdzie$
indziej grzybowa, oczywiscie. Tu choinka
musi by¢ po sam sufit i koniecznie natural-
na, tam — wystarcza kilka stroikéw; ci kola-
cje¢ wigilijng zaczynaja od prezentdw, a tam-

i — koncza. U nas sa po kolacji, ale przed
,stodkim”.

A z keksem, jak to z zyciem — jedni przy-
gotowujq na $wigta wypakowany bakaliami
i kandyzowanym1 owocami po brzegi; inni mu-
sza si¢ zadowoli¢ tylko kilkoma skrawkami
skorki pomaranczowej i okruchami orzechdw.
Nie zawsze obfito$¢ naszych swiat zalezy tylko
od finanséw. Wiele znaczy tu odpowiedni wy-
strdj i... nastroj!

To dni wybaczania — moze trafil si¢ nam
w minionym roku zakalec, co$§ poszto nie tak
i przypalita si¢ skorka, nasz keks nie wyrost
albo przeciwnie — zapadl si¢ w sobie. Boze
Narodzenie to $wigto wybaczania, zapomnij-
my wigc o tym, co bylo i dajmy temu wyraz,
z serdecznoS$cia i szlachetno$cia wybaczajac
innym i sobie minione urazy, przykrosci, do-
znane zawody. Nawet, jesli nadal bola. Dzig-
ki temu oczyszczamy samych siebie i zamiast
trwoni¢ czas i energi¢ na rozpamigtywanie

my z nich wnioski i idzmy dalej do przodu, bo
to w koncu nasze, wlasne zycie, ktorego nikt
za nas przezy¢ nie zdota.

Jakie smakolyki wktadamy do naszego,
mieszkancowego keksu? Pierwszy smakotyk to
wyczekane metro, ktore bardzo wielu osobom
utatwi zycie i skroci meczace dojazdy. Drugi,
to obwodnice Warszawy. Juz teraz nie mamy
tylu cigzarowek i tirbw w miescie, co jeszcze
kilka lat temu, to bardzo przyjemne. Dalej sie¢
sitowni ,,pod chmurka” ma si¢ rozwija¢, dosko-
nale shuzgc naszemu zdrowiu.

Ale $wieta, to takze zyczenia do Swigtego
Mikotaja — skoro mowa o zdrowiu, my wy-
bieramy tylko jedno. W $lad za najnowszym
raportem NIK prosimy Cie, Swiety Mikota-
ju, by$ skutecznie skrocit kolejki do lekarzy,
zwlaszcza specjalistow. Bo my, Mikotaju, by-
lismy w tym roku naprawde grzeczni! A w kaz-

POLSKIE KOLEDY

Koledy zna kazdy. Czasa-
mi, zaleznie od regionu kra-
ju, maja nieco inna melodie,
czasami nieco odmienne slo-
wa, ale zawsze dadza sie¢ za-
$piewac wspolnie, splatajac sie
picknie ze §wiatecznym klima-
tem szopki, ustrojonej choinki,
oplatka, wigilijnego stolu. Nie
przywiazujemy wagi do tego,
od kiedy nam towarzysza, ko-
mu je zawdzieczamy.

,,B0Og si¢ rodzi, moc truchle-
je” to pierwsze stowa ,,Piesni
o narodzeniu Panskim”, ktora
po raz pierwszy wydano w dru-
kowanym w Supraslu $piew-
niku dla wie$niakow, w roku
1792. Autor, Franciszek Kar-
pinski, napisat ja w Dubiec-
ku nad Sanem nieco wczesniej
i szybko zdobyla popularnosé
swoim monumentalnym piek-
nem. Nie zawsze jednak towa-
rzyszyla jej znana nam dzi$§ me-
lodia — podobnie byto z wielo-

- o

e

ma innymi kolgdami, gdy do
napisanego przez poete wier-
sza probowano dopasowac’ takg
muzyke, ktora najmocnlej po-
zwoli mu wybrzmie¢ i najgle-
biej zapadnie nam w serca.

,»Wsrod nocnej ciszy” to ko-
leda liczaca sobie ponad dwie-
$cie lat. Jest jedna z wielu, ktore
przetrwaly w formie niemal nie
zmienionej, poniewaz byly pu-
blikowane w stynnym ,,Spiew-
niku  ko$cielnym”  Michala
Mioduszewskiego.  Spiewnik
wydano w roku 1838, wydawa-
no tez potem uzupetniajace do-
datki do niego.

Kolgda ,Jezus malusienki”,
niezwykle wzruszajaca, jest $pie-
wana tez od ponad dwustu lat,
lecz z uwagi na mnostwo jej wa-
riantow, nie udato si¢ ustali¢ au-
tora pierwowzoru. Wiadomo tyl-
ko tyle, ze pierwszy jej $lad na
papierze jest w Kantyczkach spi-
sanych przez krakowskie karme-

litanki w XVIII wieku. Podob-
nie anonimowi pozostaja tworcy
prastarych koled takich, jak ,,Gdy
si¢ Chrystus rodzi”, ,,Ach, ubogi
zlobie” czy ,,Gdy $liczna Panna”.
»W Zlobie lezy” jest autorstwa
Piotra Skargi, ,,Medrcy $wiata” —
Stefana Bortkiewicza.

Co cickawe, koleda ,,Cicha
noc”, ktorg po raz pierwszy wy-
konano w roku 1818 w matej
miejscowosci pod Salzburgiem,
nosi tytul oryginalny ,Stille
Nacht”, poniewaz autorem
wzruszajacych stow jest Joseph
Mohr, a muzyke skomponowat
Franz Gruber. Polskie stowa
w okresie dwudziestolecia mig-
dzywojennego napisat Piotr Ma-
szynski, kompozytor, dyrygent
a takze pedagog, ktory spoczy-
wa na Cmentarzu Powazkow-
skim w Warszawie. Nie kazdy
wie 1 pamigta, ze w Srodkowej
czesci jednego ze §wiatowej sta-
wy utworow Fryderyka Chopi-
na (scherzo h-moll op. 20) zostat
wkomponowany fragment kolg-
dy ,,LulajZe Jezuniu”. ego

minionych, ztych zdarzen, po prostu wyciaga-  dym razie — na tyle, na ile si¢ dato... KaJa
REKLAMA REKLAMA
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Dwadziescia lat

jJak jeden dzien

PRYWATNA SZKOtA PODSTAWOWA NR 92 PRZY ULICY PATRIOTOW OBCHODZI
SWOJE DWUDZIESTOLECIE. Z OKAZJI JUBILEUSZU 6 GRUDNIA W SZKOLE ODBYtA
SIE WYJATKOWA UROCZYSTOSC, KTORA STAtA SIE DOBRA OKAZJA DO PODSUMO-

WAN | WSPOMNIEN.

— Od czego wszystko sie
zaczeto? Od urzeczywist-
nienia marzen moich i gru-
py wspolpracujgcych ze mng
nauczycieli o szkole niezwy-
klej, bezpiecznej, stwarza-
jgcej uczniom mozliwosci
wszechstronnego  rozwoju,
szkole, ktora bedzie wspo-
magata dziecko w przemia-
nie w czlowieka magdrego,
Swiadomego wiasnej war-
tosci, odwaznie patrzqcego
w przysztos¢ i potrafigeego
dostrzec kazdy przejaw piek-
na i dobra — méwita w swo-

przybywalo dzieci. Kiedy 24
maja 1999 roku zostato powo-
fane do zycia Prywatne Gim-
nazjum nr 1, zacz¢lo brako-
waé sal dydaktycznych. Bu-
dynki, mimo ze byly juz trzy
— przy ul. Rzezbiarskiej 15,
Pozaryskiego 53 i1 Poprzecz-
nej 11 — nie byly w stanie po-
miesci¢ wszystkich uczniow.
Pojawily si¢ wowczas pla-
ny wzniesienia nowoczesne-
go gmachu. 1 wrzesnia 2001
roku podwoje otworzyt budy-
nek przy ulicy Patriotow 347.
Tu kazda klasa ma swojg sale,

— Sqdze, ze dla wszystkich
wychowankow nasza szkota
byla i jest miejscem bardzo
waznym i lubianym. Ucznio-
wie razem z nauczycielami
spedzajq tu wiele czasu. Jeste-
Smy nie tylko placowkq, w kto-
rej mlodziez po prostu zdoby-
wa wyksztalcenie, ale takg,
ktora stara sig jak najmocniej
wspierac¢ uczniow w rozwoju
ich umiejetnosci, talentow, za-
interesowan — stwierdzita pa-
ni dyrektor.

Przyznata réwniez, ze za-
angazowanie i cigzka praca

im wystapieniu dyrektor
Grazyna Seroka.
Przypomniata tez histori¢
placoéwki. 1 wrzesnia 1994 ro-
ku 92 ucznidéw i 22 nauczycie-
li powitalo nowy rok szkolny
w pierwszej siedzibie przy
ulicy Rzezbiarskiej 15. Z roku
na rok szkota si¢ rozrastata,

X ¥-LECIE SZKOLY

a kazde dziecko stolik z kaset-
ka na podrgczniki 1 przybo-
ry szkolne. Obecnie do szko-
ly podstawowej uczgszcza
276 ucznidw, gimnazjalistow
jest 119. W ciggu dwudziestu
lat dziatalno$ci te pierwsza
ukonczyto 608 absolwentow,
a gimnazjum — 382.

— zar6wno uczniow, jak i na-
uczycieli — owocuje wieloma
sukcesami. Od lat placow-
ka szczyci sig wysokimi wy-
nikami nauczania. W ubie-
glym roku szkolnym szdsto-
klasisci znakomicie napisali
sprawdzian na koniec szkoty
podstawowej i zapewnili so-

bie I miejsce na Mazowszu,
a gimnazjum znalazlo si¢ na
liscie 15 najlepszych gimna-
zjow w Polsce. Szkola szczy-
ci si¢ laureatami i finalistami
w wielu konkursach przed-
miotowych i interdyscypli-
narnych. Uczniowie uzysku-
ja tez certyfikaty z jezyka an-
gielskiego, odnosza sukcesy
w przegladach artystycznych
i zawodach sportowych.

Fundamentem tej niezwy-
ktej szkoty sa bardzo dobrzy
nauczyciele, $wietnie przygo-
towani do pracy z uczniami.
Wsréd nich sg zaro6wno peda-
godzy z wieloletnim do§wiad-
czeniem, jak rdwniez po stu-
diach, autorzy podrecznikow
i innych publikacji edukacyj-
nych, byli metodycy naucza-
nia przedmiotéw. To ludzie,
ktérzy podnosza swoje kwali-
fikacje — niektorzy z nich ma-
ja ukonczone dwa fakultety,
inni uzyskali stopien dokto-
ra. Nauczyciele w tej szkole
wktadaja wiele wysitku i ser-
ca rowniez w dzialania poza-
lekcyjne — organizuja zajgcia
naukowe, artystyczne, sporto-
we, obozy jezykowe i wyjaz-
dy rekreacyjne, dbaja o edu-
kacje kulturalng uczniow.

Po czg$ci oficjalnej uroczy-
stosci przyszed! czas na nie-
zwykle wzruszajaca i pickna
cze$¢ artystyczng. Najmtod-
si rados$nie $piewali o swo-
jej szkole — jak z basni. Teatr
GLAN profesjonalnie i z hu-
morem przedstawit droge,

X ¥-LECIE SZKOLY

jaka pokonuje si¢ od pierw-
szoklasisty do gimnazjalisty.
Z kolei dzieci i mlodzi ak-
torzy uczestniczacy w zajg-
ciach kota teatralnego zapre-
zentowali spektakl ,,Jaka po-
winna by¢ szkota?” Nie za-
brakto roéznorodnych tancow
— od popisu uroczych balet-
niczek, poprzez intrygujace
tango, po zywiotowe rondo
prezentujace  roznorodnosc
Europejczykow.

zjalistow prowadzacych uro-
czystosc.

To prawda, absolwenci
Prywatnej Szkoty Podsta-
wowej nr 92 i Prywatnego
Gimnazjum nr 1 dostaja si¢
do najlepszych licedw, stu-
diuja na prestizowych uczel-
niach polskich i zagranicz-
nych. Do tych sukceséow do-
chodza dzigki cigzkiej pra-
cy. I cho¢ sami mowia, ze
nauka w szkole przy Patrio-

— To, co my prezentujemy
w artystycznej formie, na-
si starsi koledzy — absolwen-
ci tej szkoly — urzeczywistnia-
ja w swoim zZyciu. Wyjezdzajg
na studia do roznych krajow
i dzigki doskonalej znajomo-
sci jezykow obcych czujq sie
w calej Europie jak u siebie
— powiedziat jeden z gimna-

X YLECIE .s-'.{'}:u:::nf:i'

tow wymaga wyrzeczen,
podkreslaja, ze nie zamie-
niliby tej szkoly na zadna
inna. Wracaja tu, nie tylko
z okazji jubileuszu. Zdarza
si¢, ze nawet po wielu latach
nieobecnosci w kraju. Czy
to nie najlepsza dla placow-
ki rekomendacja?

(kamka)

(AS)
REKLAMA

REKLAMA

Zarzad SM ,Przyczotek Grochowski” z siedzibg w Warszawie przy ul. Ostrzyckiej 2/4
informuje, ze POSIADA DO WYNAJECIA
w budynku wolnostojacym przy ul. Ostrzyckiej 2/4 lokale uzytkowe:
B 0 pow. uzytk. 110 m2, 160 m2, 321,6 m2
B w parterach budynkéw mieszkalnych lokale o pow. uzytk. 39,4 m2, 33,7 m2
® w piwnicy w budynku Cyrklowa 6 pomieszczenie gospodarcze o pow. uzytk. 16,50 m2.

Blizsze informacje w pok. 6 i 2 w siedzibie Spofdzielni. Mozliwo$¢ obejrzenia lokali po
wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym 22 810 40 73, 22 813 00 16.

106,2 FM

ARZYNKI

GWINTOWNIK

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA HEEEN SRUBY NN Z A VK | EEESSI N KI

Dziekuje Panstwu za okazane poparcie
i zycze radosnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz pomysinosci w Nowym Roku 2015

Pawet Zalewski

Radny Rady Dzielnicy Praga Poltudnie
PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

AAMIESZKANIECK .

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawka + szkia + robocizna
(sfera—4 do +6)
Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

[

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Mirch Hode Morodsenie
TOSPrassa CRErnasc,
dloalaje ashwagi | proynasi pojedtnomie,
Tyezy radosmyeh | rodzinayeh swige,

abwsmy dvige we waajemnym sacunku

czymili chobro i niedli nadzieje.

PhopsErwicitmh Lapokadavds

i szczplivepo Moweps Roku!

swigt Bozego Narodzenia

Pinel na Sqjm RP

Adam Kwiatkowski




EIEI Swigta Bozego Narodzenia

Zwyczaj strojenia choinki
na Swieta Bozego Narodzenia
pojawil si¢ w XVIII wieku.
Niektorzy twierdza, Zze nawet
o wiek wczesniej. Do nas zwy-
czaj ten przywedrowal wraz

ludzi, aby wlasnie tutaj, odspie-
waé ulubiong ,,Cichg noc”
w swoich jezykach narodowych,
ktdrej autorem byt Joseph Mohr
(zm. 1848). Wszak tu, zabrzmia-
ta ona po raz pierwszy.

Szopka.

z Prusakami na przelomie
XVIII i XIX wieku. Nato-
miast najpiekniejsza z koled,
ktéra my Polacy znamy pod
tytulem ,,Cicha noc”’, w Swie-
cie nazywana jest ,,PieSnia
z nieba” albo ,,Koleda Tyrol-
ska”, cho¢ wcale nie powstala
w Tyrolu.

W istocie pochodzi z Niemiec
1 zaczyna si¢ od stow: Stille
Nacht, Heilige Nacht! Jej pra-
wykonanie odbylo si¢ 24 gru-
dnia 1818 roku w miasteczku
Oberndorff, potozonym nad rze-
ka Salzach, kilkanascie kilome-
tréw na péinoc od Salzburga. Te
popularng do chwili obecnej
kolgd¢ spiewajg chrzescijanie
wszystkich wyznan: katolicy,
protestanci oraz prawostawni.
Stad corocznie, w Wigili¢ Boze-
go Narodzenia, do cichego przez
pozostate miesigce roku Obern-
dorffu, przybywajgq tysigce

Fot. ze zbioréw Tadeusza Wi. Swigtka 1880 r.

Nierozerwalnie = zwigzana
z zimowymi $wigtami choinka,
poczatkowo obwieszana wy-
Iacznie szklanymi cackami,
podpatrzona przez polski lud
we dworach i patacach, zyskata
nowe, taiisze ozdoby, wykonane
ze stomy, bibuly i papieru. Tak
zrodzily si¢ regionalne stroiki

choinkowe, nigdzie poza Polska
nie spotykane. Kazdy z regio-
néw dodawal do nich przez
kolejne wieki nowe, niepowta-
rzalne elementy. Obecnie w nie-
wielu juz wsiach stroi sig
jeszcze choinki tradycyjnymi
regionalnymi zabawkami. Totez
jedyna mozliwos¢ ich podzi-
wiania dajg nam okazjonalne
wystawy organizowane przez
muzea etnograficzne m.in. War-
szawy, Krakowa, Lowicza czy
Poznania. Na tych ekspozy-
cjach, pokazywane sa takze
szopki, w tym slyngce w swie-
cie krakowskie, majace w kon-
strukcji elementy architektury
kosciota Mariackiego, potaczo-
ne z arkadami Sukiennic lub
perly Krakowa - Wawelu.

A propos zabawek choinko-
wych, to te wykonywane
z wydmuszek (skorup jajek)
przez kilka pokolen uczniéw
szk6ét powszechnych (p6zn.
podstawowych), w ramach tak
zwanych wowczas robot recz-
nych, wymyslita Maria Gerson-
Dabrowska (zm. 1947 r.), cérka
malarza Wojciecha Gersona,
profesora Szkoty Sztuk Piek-
nych w Warszawie.

W naszej skomplikowanej
historii nie brakto takich Wigi-
lii, jak ta, opisana przez zapo-

WAFLI i

FABRYHKA
OPLATKOW

W. CZERNIAWSKIL

v Warszawle, ul. Swigtokrzyska M 7.
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Telefon 21-41.

Reklama Fabryki Wafli i Opfatkow p.f. W. Czerniawski.

Fot. Tygodnik llustrowany z 1912,

mnianego juz dzisiaj poetg-zot-
nierza Zdzistawa Dgbickiego,
W jego wierszu zatytulowanym
,»W noc Wigilijng”:
W noc wigilijng do okopdw,
Pomigdzy polskich poszedt chtopéw
Chrystus...
Cho¢ znat ich tylko po sukmanie,
Rozeznat teraz patrzqc na nie,
Gdy w obcym kleczqgce przyodziewku,
Koledowali Mu przy drzewku...
Sosnowq gatq? wzigwszy z boru,
Onego czcili cud wieczoru —
Pod deszczem ognia, co siekt ziemig,
Stajenke $nili w Betlejemie...
Na niebie gwiezdne staty czaty,
Daleko grzmiaty gdzies armaty,
Huczaty wokdt grone strzaty,
A im organki w duszach graty.
Na chwate Bozq serca bity,
Ze wszystkiej mocy swej i sity,
Az blask szedt jasny nad okopem
Gdzie w smetku stat nad polskim
chtopem Chrystus... (1917)
I jak to zwykle w zyciu
bywa, zdarzaly si¢ tez Wigilie
1 Swieta Bozego Narodzenia
radosne, zapadle giteboko
w pamigé, do ktérych wraca-
my we wspomnieniach, nawet
w momentach, kiedy nie towa-
rzyszag nam zadne zmartwie-
nia, a wspodtczesnosé jest row-
nie pogodna jak ta, przed laty.
Wtedy jednak byliSmy mtodsi
i inaczej, bardziej entuzja-
stycznie, odbieraliSmy podnio-
ste chwile oczekiwane przez
caly rok. Owczesna choinka,
w przeciwienstwie do wsp6i-
czesnej — przewaznie Sztucz-
nej, naprawd¢ pachniata igli-
wiem. Na niej zas, obsadzone
w specjalne lichtarzyki, pality
si¢ autentyczne Swieczki, nie
za$ popularne obecnie lampki
elektryczne. Choinka naszej
mtodosci przyciggala nasz
wzrok, nie tylko dlatego, ze
byla pigkna i wprawiala nas
w zachwyt, ale réwniez z pro-
zaicznego powodu — wzgle-

Choinka.

déw bezpieczeristwa. Z chwilg
bowiem zapalenia na niej
wszystkich §wieczek nalezalo
bacznie si¢ przygladac, czy
ktéras z galazek nie zaczyna
si¢ tlic. W przeszlosci wigk-
sz0$¢ pozaréw, majagcych miej-
sce w Swigta, byla spowodo-
wana zapaleniem si¢ Swigtecz-
nego drzewka.

Tak oto opisat tradycyjng
polska Wigilie Konstanty Ilde-
fons Galczyniski w wierszu
zatytulowanym ,,Przed zapale-
niem Swieczek’:

Wtasnie ojciec kiwa na matke,

Ze juz wzeszta gwiazda na niebie,
Ze czas sig dzieli¢ optatkiem,
wigc wszyscy pochodzq do siebie.
I serca drigq uroczyscie

Karta pocztowa z 1920 r.

Jjak na drzewach przy lisciach liscie.
Jest cicho. Choinka ptonie.

Na szczycie cherubin fruwa.

Na oknach pelargonie -

Blask swieczek zlotem zasnuwa,
A z kqta, z ust brata ptynie
Koleda na okarynie:

Lulajze Jezuniu

Moja peretko,

Lulajze Jezuniu

Me piescidetko.

Mysle, ze przytoczony wiersz
oddaje najlepiej nastrdj Swig-
teczny, ktéry mimo zmieniaja-
cego si¢ anturazu jest chyba
ciagle ten sam, podniosty, rado-
sny 1 nostalgiczny, pobrzmie-
wajacy nutg smutku za uptywa-
jacym bezpowrotnie czasem...

Tadeusz Wiadyslaw Swiatek

REKLAMA

Swieta?
Studniowka?
Czas na wydatki!

RUSZ KIESZENIA,
LUB... RUSZ GLOWA!

SALON MODY
DAMSKIEJ | MESKIEJ

BIREX

ZAPRASZA!

Jozefow, ul. Sikorskiego 127, tel. (22) 789-38-72 3z
pon.-pt. 10.00-19.00; sob. 10.00-15.30 $

WWW.BIREX.PL

-

-+
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Przed Bozym Narodzeniem
oraz w Sylwestra Urzad m.st.
Warszawy, dzielnicowe Wy-
dziaty Obstugi Mieszkan-
cow oraz Urzad Sta-
nu Cywilnego pracu-
ja w godzinach 8.00-
16.00, a w poniedziat-
ki od 8.00 do 18.00.
W Wigilig, dni $wigtecz-
ne oraz Nowy Rok urzedy
beda nieczynne. WOM-y przed
i po $wigtach oraz w Syl-
westra czynne beda: 22 grud-
nia w godzinach 8.00-18.00;
23 grudnia w godz. 8.00-16.00;
29 grudnia w godz. 8.00-18.00;
30 grudnia w godz. 8.00-16.00;
31 grudnia w godz. 8.00-16.00;
2 stycznia w godz. 8.00-16.00.
W okresie 24-28 grudnia br.
oraz | stycznia 2015 r. Urzad
m.st. Warszawy, dzielnico-
we WOM-y oraz Urzad Sta-
nu Cywilnego beda nieczynne.
W okresie okoto§wiatecznym,
otwarte beda Punkty Obstugi
Pasazerow ZTM. Szczegoly
na stronie: www.ztm.waw.pl;
27 grudnia, w Urzedzie Stanu
Cywilnego przy ul. Andersa 5,
w godzinach 8.00-16.00 pel-
niony bedzie dyzur, podczas
ktorego zatatwi¢ bedzie moz-
na wylacznie sprawy zwigzane
z rejestracja zgondw. Pozosta-
te siedziby USC m.st. Warsza-
wy beda nieczynne. Przez ca-
ly czas mozna korzysta¢ z ca-
lodobowego systemu kontak-
tu z mieszkancami ,,Warszawa
19115”.

¥ F H#

16 grudnia odbylo si¢ spo-
tkanie  $wigteczno-noworocz-
ne w VII Komendzie Rejono-
wej Policji przy ul. Uminskie-
go. Na zaproszenie komendan-
ta podinsp. Jarostawa Misztala
przybyli m.in. komendant sto-
teczny Policji insp. Michat Do-
maradzki, burmistrzowie dziel-
nic, przedstawiciele prokura-
tury, zandarmerii oraz funk-
cjonariusze KRP VII. Podczas
spotkania komendant Michat
Domaradzki zyczyt zgroma-
dzonym policjantom rodzin-
nych, a przede wszystkim spo-
kojnych $wiat. Policjantom za
trud i ofiarno$¢ podzigkowat
réwniez wiceprzewodniczacy
Sejmiku Mazowieckiego, bur-
mistrz Pragi-Potudnie Tomasz
Kucharski.

¥ F H#

Teatr Syrena proponuje spe-
dzenie wyjatkowego sylwe-
strowego wieczoru. 31 grud-
nia o godzinie 17.00 i 21.00
na scenie zaprezentowany

zostanie najnowszy musical
,Kariera Nikodema Dyzmy”
w rezyserii Wojciecha Ko-
Scielniaka. Widzowie powi-
tani zostang lampka szampa-
na, a po toacie noworocznym
przyjdzie czas na sylwestrowg
zabawg¢ i poczestunek. Dla go-
$ci drugiego spektaklu, ktorzy
dostosujg swdj stroj do epo-
ki dwudziestolecia migdzy-
wojennego czeka¢ beda spe-
cjalne nagrody. Rezerwacja
biletow pod nr tel. (22) 101-
16-30 i adresem e-mail: bile-
ty@teatrsyrena.pl. Kasy bile-
towe (tel. 22 101-16-13 i 22
101-16-16) czynne od ponie-
dziatku do pigtku w godzi-
nach 10.00-18.00, w weeken-
dy 12.00-18.00 oraz na godzi-
n¢ przed spektaklem (przerwa
14.30-15.00).
¥ F H#

Na Trakcie Krolewskim usta-
wionych zostato 106 jodet kau-
kaskich — drzewa uzupehily
$wiagteczne dekoracje. W tym
roku 27 jodetl pojawilo si¢ tak-
ze w Al. Ujazdowskich na od-

GIMIESZHANIECK .

cinku od pl. Trzech Krzyzy do
ul. Jana Matejki. Do dekoracji
wybrano dorodne drzewa, kto-
re umieszczone sg w donicach,
ich wysoko$¢ wynosi okoto
2,3 metra, a szerokos¢ koro-
ny u podstawy okoto 1 metra.
Wiosng s$wiagteczne drzewka
wymienione zostana na drzewa
lidciaste.
¥ ¥

W styczniu 2015 roku ZTM
wprowadzi ostatniag faze za-
bezpieczen systemu bileto-
wego. Dzigki temu bilety do-
fadowywane z nielegalnych

zrodet nie beda obstugiwane
przez system. Bedzie mozna
je tez szybko i bezbtednie na-
mierzy¢. Zabezpieczenia po-
legaja na tym, ze kazdy bilet,
ktory zakodowany byt w auto-
ryzowanym punkcie sprzedazy
posiada swdj specjalny certyfi-
kat legalno$ci. W styczniu ob-
shuga biletow bez certyfikatow
zostanie wylaczona, co za tym
idzie nie bedg one odczytywa-
ne przez kasowniki, bramki
W metrze ani nawet przez czyt-
niki kontrolerow. Wigcej infor-
macji na: www.pragapld.waw.
pl/aktualnosci .
¥ X H#

W niedziele 21 grudnia br.
0 godz. 19.00 w kosciele Para-
fii Rzymsko-Katolickiej NMP
Matki Pigknej Mitosci przy ul.
Myséliborskiej na Biatolece roz-
pocznie si¢ ,,Oplatek z Burmi-
strzem”. Po Mszy $w. i dziele-
niu si¢ optatkiem be¢dzie moz-
na ustysze¢ najbardziej lubia-
ne koledy i pastoratki w wyko-
naniu zespotu Trebunie-Tutki.
Wstep wolny.

¥* 3

Przez ostatnie dni bardzo
klimatycznie roz§wietlona jest
Galeria  potudniowopraskie-
go Centrum Promocji Kultury
(ul. Podskarbinska 4). Mozna
tu podziwia¢ wystawe ,,Lam-
py Kwiaty” Zofii Kotowskiej
— Zaby. Artystyczne lampy sa
surowe, proste, wrecz asce-
tyczne, i az dziw bierze, ze
przy wymienionych cechach,
daja tyle ciepta, nadziei i po-
budzajacej do dzialania mo-
cy. — Kazda z nich jest wy-
Jgtkowa... — moéwi o ekspo-
nowanych lampach dyrektor
CPK, Barbara Wasiak. ,,Zaba”

w Galerii prezentuje siddmag
seri¢ lamp, czyli cykl ,Lam-
py Kwiaty”. Znajdziemy tu te
swiatetka, ktore konstrukcja
nawigzuja do nenufaréw, tody-
zek, czy kamieni. — Taka lam-
pa, to swietny i wyjgtkowy pre-
zent na swigta! — zachwyca si¢
jedna z oso6b zwiedzajacych
Galerig¢. I trudno si¢ nie zgo-
dzi¢. Tym, ktorzy nie zdaza na
ekspozycje do CPK podaje-
my stron¢ internetowa lamp —
www.lampyzaby.com

¥ F F*
Zima to cigzki czas dla
wszystkich  zwierzat. Mia-

sto st. Warszawa zwrdcilo si¢
z apelem do mieszkancow, aby
czynnie wlaczyli si¢ w pomoc
kotom wolno zyjacym. Byto-
wanie dzikich, piwnicznych
kotow w budynkach mieszkal-
nych, w zdecydowany i natu-
ralny sposob zapobiega obec-
nosci i rozmnazaniu si¢ gry-
zoni, przede wszystkim myszy
i szczuréw. Wilasciciele, za-
rzadcy budynkoéw, administra-
torzy nieruchomos$ci powinni
umozliwi¢ kotom dostep do po-
mieszczen piwnicznych. Polska
ustawa o ochronie zwierzat na-
kazuje humanitarnie traktowac
wszystkie zwierzgta, w tym
rowniez koty wolno zyjace.
¥ F F

Od listopada br. zmienity
si¢ numery telefonéw Urzedu
Dzielnicy Praga-Potudnie przy
ul. Grochowskiej 274. Dotych-
czasowe numery telefonéw zo-
staly wylaczone, wzor nowej
numeracji urzedu wyglada na-
stepujaco: 22 44 35 XXX. Wy-
kaz nowych numeréw telefo-
now dostepny jest w zakladce
,»Przewodnik po Urzedzie” na
stronie urzegdu.

¥ ¥ F

Dzielnica Wawer wzbogacita
si¢ o nowe przedszkole. W pla-
cowce przy ul. Kadetow znaj-
dzie miejsce ponad 200 dzieci
w 8 oddziatach. — Nowe przed-
szkole to najszybciej wybudo-
wany obiekt tego typu w tech-
nologii tradycyjnej w Warsza-
wie. Ma trzy kondygnacje i po-
wstato w ekspresowym tempie,
zaledwie osiem miesiecy — po-
wiedzial zastgpca burmistrza

dzielnicy Wawer, Adam Godu-
stawski. Nowa placowka zosta-
ta przekazana przez wykonaw-
c¢ i ma zosta¢ otwarta w lutym.
Obecnie 4-oddzialowe przed-
szkole nr 348, miesci si¢ w bu-
dynku SP 128 przy ul Kade-
tow 15. W obiekcie zastoso-
wano takze zaawansowany sys-
tem oszczgdnosci energii, ktory
obejmuje m.in. kolektory sto-
neczne do podgrzewania wody,
wentylacje mechaniczng z od-
zyskiem ciepla, podwyzszony
poziom termoizolacji budynku,
czy trojszybowe okna. System
wplynie na niskie koszty eks-
ploatacji budynku. W ramach
inwestycji powstaty takze trzy
place zabaw dla dzieci w rdz-
nym wieku i parking.
¥ F*
Wszystko wskazuje na to, ze
mieszkancy Goctawia od lute-
20 2015 r. otrzymaja do dyspo-
zycji kolejng lini¢ autobusowa
nr 151 — poinformowat Urzad
Dzielnicy Praga-Potudnie. Tra-
sa linii zostanie poprowadzo-
na od ronda przy ul. Rechniew-
skiego, ulicami Nowaka-Jezio-
ranskiego, Poligonowa, Ostro-
bramska, al. Stanéw Zjedno-
czonych, mostem tazienkow-
skim, Trasg Lazienkowska do
metra Politechnika.
¥
Urzad Dzielnicy Biatoleka
proponuje dzieciom i mtodzie-
zy wzigcie udzialu w progra-

mie ,Zima w Miescie 2015”
organizowanym w dniach 19-
30 stycznia 2015 roku. Za-
pisy przyjmowane sg do
23 grudnia i od 29-31
grudnia br. oraz 7-14
stycznia 2015 r. w se-
kretariatach szkot bio-
y racych udzial w akcji.
Liczba miejsc jest ograni-
czona, liczy si¢ kolejnos¢ zgto-
szen (ztozenie oplaconej karty).
Warunkiem udziatu w ,,Zimie
w Miescie” jest ztozenie Kar-
ty Uczestnika oraz uiszczenie
oplaty za wyzywienie w wy-
sokosci 7 zt za dzien, gotowka
w sekretariacie szkoty prowa-
dzacej feryjng placowke edu-
kacyjng. W szkotach uczestni-
czacych w akcji sprawowana
bedzie takze opieka nad dzie¢-
mi 6-letnimi, chodzacymi do
szkolnych oddziatéw przed-
szkolnych, ale nie w ramach
programu ,,Zima w Miescie”.
Dla dzieci z tych oddziatow
obowiazuje inna oplata za po-
sitki (szczegotowych informa-
cji udziela szkoty).
¥

Prezydent m.st. Warszawy
Hanna Gronkiewicz-Waltz pod-
jeta decyzje o niedokonywaniu
zmian w stawkach podatkow
lokalnych. W przysztym roku
warszawiacy zaptaca podatek
od nieruchomosci i od $rodkow
transportowych w tej samej wy-
sokos$ci, co w roku 2014.

¥ F H#

Do 10 lutego 2015 roku

zwiedzajacy Lazienki Kro-

lewskie napotkaja imponujaco
roz§wietlone bramy Muzeum
wskazujace im drogg ku na-

strojowo udekorowanej Alei
Chinskiej, na ktorej znajdu-
ja sie Swietliste postaci dwo-
rzan w strojach z epoki krola
Stanistawa Augusta. Catosci
dopetnia pigknie udekorowa-
na choinka, roz§wietlajaca ta-
ras przed Patacem na Wyspie.
Iluminacja $wietlna i stylowe
dekoracje podkreslaja wyjat-
kowy charakter i histori¢ tego
miejsca. Ogrody Muzeum tLa-
zienki Krolewskie bedg otwar-
te dla zwiedzajacych do godzi-
ny 22.00. Wstep wolny.
¥ F H#

Do konca roku kobiety
w wieku od 30 do 59 lat mo-
ga skorzystaé¢ z bezplatnego
udzialu w populacyjnym pro-
gramie profilaktyki i wcze-
snego wykrywania raka szyj-
ki macicy — wirusa HPV pro-
wadzonym przez Ministerstwo
Zdrowia oraz Centrum Onko-
logii-Instytut im. Marii Skto-
dowskiej Curie. Na badania
mozna si¢ zglosi¢ do Centrum
Onkologii-Instytutu im. Marii
Sktodowskiej-Curie przy ul.
Roentgena 5 (budynek Cen-
trum Profilaktyki Nowotwo-
réw, Pracownia Prewencji
Wtoérnej Raka Szyjki Macicy)
w dniach: poniedziatek i $ro-
da w godz. 8.00-18.00, wtorek,
czwartek i piatek w godz. 8.00-
15.35, sobota — w godz. 8.00-
14.00. Kontakt telefoniczny:
22 546-25-87.

¥ F H#

Jesli nie mozesz si¢ ,,doga-
da¢” z sgsiadami, trapig Cig
konflikty lokatorskie, nie potra-
fisz si¢ dogada¢ z deweloperem
planujgcym inwestycje na Two-
im osiedlu, z jednostkami m. st.
Warszawy funkcjonujacymi na
terenie dzielnicy Praga-Potu-
dnie mozesz zglosi¢ si¢ do ze-
spotu ds. mediacji, ktory po-
stara si¢ pomoc i podejmie si¢
mediacji. Wigcej informacji na:
www.pragapld.waw.pl

(ab) (ar) (dm) (um) (sm)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie ul. Pod-
skarbinska 2 — 18.12. godz. 19.00 — Czwartek ceramiczny. Spo-
tkanie z prof. zw. dr hab. Ireng Huml, najwigkszym w Polsce au-
torytetem z zakresu nauki o sztukach pigknych, wstep wolny;
20.12. godz. 10.00 — 14.00 — ,,Swiqteczne Warsztaty Florystycz-
ne”. Przygotowanie dekoracji na Swieta Bozego Narodzenia. Za-
pisy: kart¢ zgloszenia prosimy przesta¢ na adres zapisy@cpk.art.
pl Warsztaty prowadzone sa w kameralnych grupach, maksymal-
nie 8-osobowych. Optlata: 155 zlotych (materialty w cenie opta-
ty za zajecia). Godz. 18.00 — Przed$wigteczny wieczor w CPK.
W programie: Prelekcja etnograficzna ,,Boze Narodzenie u Sto-
wian”, ,,Minstrel Show” — $wigteczny koncert muzyczno — po-
etycki na podstawie tekstow Andrzeja Brzeskiego, wstep wolny;
29.12. godz. 18.00 — ,,Pierwsze czytanie”. Prezentacja komiksu
,Praga Gada. O pokoju”, wstep wolny; 31.12. godz. 20.00 — Syl-
wester 2014/2015 — Bal Sylwestrowy w CPK. Zabawe¢ do bia-
lego rana poprowadzi DJ Jakub Frankowski, ktory zaprezentuje
najwieksze przeboje lat ,60, ,70 i ,80! W cenie biletu przekaski,
trzy dania gorace, napoje, ciasta i szampan. Bal przewidziany jest
dla stu 0sob i potrwa do 4 rano. Bilety: 140 zt, dostepne od 1.12.
br. [lo$¢ miejsc ograniczona. Wystawy. Galeria CPK jest czynna
od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-18.00, wstep wolny; do
05.01.2015 — Wystawa rysunku Ewy Kudtacik pt. ,,Miejsca ulu-
bione”.

B Klub Kultury Seniora ul. Pawlikowskiego 2, II pietro —
18.12. godz. 14.00 — Wspolne spotkanie oplatkowe. W progra-
mie: Koncert wigilijny zespolu Magia, jasetka w wykonaniu dzie-
ci z Przedszkola nr 407 i 198, wspolne dzielenie si¢ oplatkiem.
Wstep wolny;

B Klub Kultury Saska Kepa ul. Brukselska 23 — do 31.01. br.
— wystawa Miniaturowych szopek z catego §wiata. Szopki bo-
zonarodzeniowe z prywatnej kolekcji Jerzego Knapika, liczacej
ponad sto eksponatow z 31 krajow pigciu kontynentdw. Wysta-
wa czynna pon.-niedz. w godz. 9.00-21.00; 20.12. godz. 18.00 —
»Sladami Mistrzow... Wielkie Postacie na Saskiej Kepie”. Poeta
Ksigdz Jan Twardowski we wspomnieniach przyjaciot. Rozmo-
wy przeplatane fragmentami ,,niecodziennika” i filmami z poezja
Jana od Biedronki.

B Dom Kultury ,,Praga” ul. Dabrowszczakow 2 —21.12. godz.
16.00 — ,,Zimowo, przedswiatecznie”. Niedzielny cykl koncer-
tow rodzinnych przeznaczony dla dzieci, ich rodzicéw i bliskich.
Dzieci zapraszane sa réwniez do czynnego udziatu w koncer-
tach. Wstep wolny; 26.12. godz. 14.00 — Bazylika NSJ, ul. Ka-
weczynska 53 — Praski Koncert Bozonarodzeniowy. W ramach
cyklu ,,Warsaw Camerata a la carte!” Oprocz praskiej Orkiestry
Warsaw Camerata, wystapi Chor La Tempesta. Program koncertu
zostanie wybrany przez stuchaczy w gltosowaniu. Mozna oddaé
swoj glos — formularz dostepny na stronie www.warsawcamera-
ta.pl Wstep wolny;

B Dom Kultury ,,Zacisze” ul. Blokowa 1 — 19.12. godz. 11.00-
13.00 — Klub Ludzi Kultury. Wstep wolny; 20.12. — Sobota dla
Matych i Duzych: Wehikut sztuki czyli historia sztuki dla naj-
miodszych: ,,Sredniowieczne manuskrypty”. Zajecia dla dzieci
w wieku 6-10 lat. Godz. 11.00-13.00. Optata: 45 zt lub karnet
70 zt.; Mali Einsteini — temat: ,,Naukowy lampion na §wiateczny
stot”. Doswiadczenia i eksperymenty dla dzieci w wieku 4-9 lat.
I grupa — godz. 10.00, II gr. — 11.00, III gr. — 12.00. Optata 30 zt.;
Ceramika i garncarstwo — rodzinne warsztaty w pracowni. Godz.
11.00-12.30. Optata 30 zt. Lego Tworcze Budowanie — Podroz
do Krainy Swigtego Mikolaja. Warsztaty dla dzieci w wieku 5-10
lat. Godz. 9.00-13.00. Optata 50 zt.; 22.12. godz. 11.00 — Optat-
kowe spotkanie studentow Uniwersytetu Trzeciego Wieku Domu
Kultury ,,Zacisze”. ,,Cud ubogiej stajenki” koncert koled z roz-
nych stron $wiata zespolu ,,Jugonostalgia”. Wstep wolny; 31.12.
— Bal Sylwestrowy. Informacje i sprzedaz biletow w sekretariacie
DK Zacisze; 7.01. godz. 18.00 — Klub Meski. Wstep 10 zt.; 9.01.
godz. 11.00 — Klub Ludzi Kultury. Wstep wolny;

B Staromiejski Dom Kultury Rynek Starego Miasta 2 —19.12.
godz. 18.00 — Sala Kameralna SDK, gdzie odbedzie si¢ koncert
$wiateczny Klubu Matych Pianistow, w czasie ktorego dzieci za-
graja i zaspiewaja najpigkniejsze kotysanki znanych kompozyto-
row (m.in. W.A. Mozart, C.M. Weber, J. Brahms, G. Faure) oraz
te, ktore polskie mamy $piewaja swym dzieciom;

H Kino ,,Praha” ul. Jagiellonska 26 — 31.12. godz. 18.30 — Ro-
dzinny wieczor sylwestrowy dla dzieci wraz z opiekunami. Zaba-
wa taneczna przy najwiekszych hitach muzycznych. W progra-
mie liczne zabawy i konkursy dla dzieci, poczestunek oraz poka-
zy filméw dla calej rodziny. Dla starszej publicznosci film ,,Hob-
bit: Bitwa Pigciu Armii” (2D, dubbing), a dla mtodszych widzow
przygotowano do wyboru ,,Krolowa Sniegu 2” (animacja, dub-
bing) oraz ,,Paddington” (animacja, dubbing, pokaz przedpremie-
rowy). Cena biletu 35 zt.

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 — 20.12. godz. 16.00
— ,,Wielka historia. Narodziny i upadek wtoskiego faszyzmu” —
,,Dobry papiez”, rez. Ligi Bizzarri (2013). Film pokazuje kole;j-
ne etapy dtugiego zycia Jana XXIII (Angelo Giuseppe Roncalli).
W historiografii nazywany jest ,,dobrym papiezem”, zostat swig-
tym koSciota katolickiego. W czasie wojny pomagat w ratowa-
niu Zydéw; 21.12. godz. 16.00 — Kino, kawa i Warszawa” —, Nie
tylko o modzie” oraz ,,Wieczor przed$wiateczny”. Pomyst na ro-
dzinne popotudnie — filmy o Warszawie lub z Warszawa w tle dla
dorostych, warsztaty plastyczno-historyczne pt. ,,Historia z pocz-
towki” dla dzieci.

B Muzeum Woli Oddzial Muzeum Warszawy ul. Srebrna 12
— do 1.02.2015 r. — wystawa obrazu Marcina Zaleskiego ,,Swie-
to Jordanu”.

B Warszawska Opera Kameralna Al. Solidarno$ci 76 b —
28.12.br. — ,,Angelina” wedtug opery ,,Kopciuszek” Gioacchi-
na Rossiniego. Niedzielne poranki operowe dla najmtodszych
przygotowane zostaty specjalnie dla odbiorcow w wieku 3-8 lat.
Spektakle trwaja okoto 1 godziny (tacznie z okoto 20-minutowa
przerwa, w czasie ktorej przeprowadzana jest specjalna animacja
dla dzieci). Bilety oraz wigcej szczegdtow na stronie: www.bile-
ty.operakameralna.pl




TAKI SOBIE PREZENCIK

Od pewnego momentu zycia
prawdziwym, najlepszym pre-
zentem dla wielu 0sob jest to,
ze kolejne swieta nadchodzq.
Ze jest zdrowie, choé nie za-
wsze idealne. Ze jest do kogo
zadzwonié i zlozy¢ Zyczenia, al-
bo ze gdzies czeka na nas miej-
sce przy wigilijnym stole, nie
to przeznaczone dla zblgkane-
go wedrowca, ale — dla oczeki-
wanego goscia. Ze cho¢ nie jest
zasobnie, a czasem niezbyt do-
statnio, to na skromne prezenty
dla bliskich wystarcza.

W okresie przedswigtecznym
cieszy mozliwos¢  wspolnych
spotkan wigilijnych, na przy-
ktad dla seniorow, podczas kto-
rych czasem otrzymujq pacz-
ki Swigteczne, przygotowane
przez darczyncow. Jeszcze kil-
ka lat temu znajdowano w nich
olej, cukier, herbate, konserwy
i inne, potrzebne artykuly. Dzis
wiecej jest stodyczy i przyjem-
nych niespodzianek.

Milto, gdy ktos o nas pamig-
ta; mito tez, gdy gosci nas lub
obdarowuje. A my? Czy mysli-

my o innych? Skoro oczekujesz,
ze inni dadzq cos tobie, czemu
ty nie dasz czegos innym? Przy-
jemnie jest braé, ale w sercu
na diuzej zostaje to, co daje-
my. Czy sq w Twoim otoczeniu
osoby samotne Ilub niezamoz-
ne? Takie, ktorym bedzie mito
Jjesli zaprosisz je na Wigilie lub
podrzucisz, nawet anonimowo,
choc¢by drobiazg, Swiqgteczng
czekoladke? A moze wystarczy
serdeczna rozmowa, wspolny
spacer, jesli pogoda pozwoli?

Znalam kiedys rodzing wielo-
dzietng, skrajnie skromnie zyjq-
cg cho¢ ojciec zarabial nieZle.
Ale przy niepracujgcej Zonie
i dziewigtce dzieciakow nawet
niezta pensja nie zapewni cho¢-
by Sredniego standardu Zzycia.
Otoz rodzing te wspomagata
zamozna rodzina z Belgii. Kilka
razy w roku paczki z ubrania-
mi, butami, przyborami szkol-
nymi, Srodkami czystosci czy
zywnoscig. Na Boze Narodze-
nie i Wielkanoc — bogate w sto-

dycze i smakolyki. Obdarowa-
ni brali wszystko, ,,jak swoje”
i nawet im do glowy nie przy-
szto, by serdecznie odwdzigczyé
sig owym Belgom. Owszem,
kursowaly listy z koniecznym
. dziekuje” i listg ,,zamowien”
do nastegpnej paczki a takze su-
gestig, ze to, czego najbardziej
im brak, to gotowka.

Ale Belgowie nie tak wyobra-
zali sobie dawanie prezentow
i wspieranie potrzebujgcych,
gotowki wiec nie bylo nigdy.
A wy, czy dajecie pod choinkg
pienigdze swoim bliskim? Za-
miast prezentu? Jakie to pro-
ste — wilozy¢ banknot do koper-
ty. Ot, jak wyplata gotowkg,
a zdaniem niektorych — jak la-
powka. Bo kupienie prezentu, to
inna sprawa. W to trzeba wio-
Zy¢ wiecej starania i serca, niz
wkladajgc banknot w koperte:
dowiedzie¢ sig delikatnie, co
sprawi przyjemnos¢, wyszukaé
to, kupié, pieknie zapakowac
i patrze¢ na rados¢ po rozpa-
kowaniu prezentu. 1o jest praw-
dziwy dar, a nie cos w rodzaju
,,optaty”. Bo gotowka pod cho-
inkgq... To chyba nie ta okazja.

zu

CO TAM PANIE NA PRADZE...

— Panie Kaziu, ciesze, Ze pana widze, bo si¢ o pana martwitem. Juz
prawie potudnie, a pana jeszcze nie ma. Mimo, ze Swieta czu¢ na ba-
zarze ,,Szembeka” na kilometr, to panowie Eustachy Mordziak i Kazi-
mierz Glowka, jak zwykle znalezli cichszy kqt, do pogadania.

— Czym sig pan martwit? Jak cztowiek jest w latach, tak jak ja, a ma
okulary, to nawet plany na przysztos¢ moze spokojnie robic.

— Co do tego majg okulary?

— No, bo jak cztowiek wstaje z tozka i ma pod rekq okulary, to od

razu, gdy tylko oczy otworzy, wszystko widzi —

gdzie lezy aparat stu-

chowy, gdzie sztuczng szczekq... A jak sig widzi, styszy i mozna cos
zjesé, to, co wiecej do szczescia potrzeba?!

— Pan to naprawde ...

— Przeciez prawde mowie. Nazywajq to prawdg zyciowq, ale prze-
ciez prawdgq, cho¢ czasem odbiegajqgcq od powszechnych wyobrazen,
To, dajmy na to, jak z pomidorami. Widzi pan to czerwone na stra-

ganie?

— To, bez watpienia sq pomidory. Pomidory, Ze mucha nie siada.
— Oczywiscie, ale dlaczego nie siada? Dlaczego, zaden robak sig¢ w

takim pomidorze nie ulegnie?
—To Zle?

—Ja nie mowig, Ze Zle, ja mowig, Ze jak cos jest pomidorem, to wca-
le nie musi by¢ tym, co kiedys znalismy pod tq nazwq.

— Kurcze! Nic nie rozumiem.

— To niech pan przypomni sobie pomidory swego dziecinstwa: je-
den byt taki, drugi siaki, jeden gladki, drugi pokrecony, ale jedno
mialy wspolne — smak pomidorow. Te dzisiejsze nie sq pokrecone, nie
sq nadpsute, i troche nawet smakujq jak pomidory. Ale tylko troche.
Jakby nie patrzec sq jakies inne niz kiedys.

— No powiedzmy. Czym pan to thumaczy?

— Odpowiedzi sq dwie: nauka i globalizacja. Nauka wraz z ro-
bakami zabita pierwotny smak pomidora, zas globalizacja spra-

POMIDORY

wia, zZe ten nowo-pomidor w stanie nienaruszonym moze krqgzyc
po catym swiecie. Tylko, ze w praktyce nie wiemy, co jemy. Co
to znaczy ,, hiszpanskie pomidory”? Czym je pryskano i sypano,
czy rosty i dojrzewaly na stoncu, czy moze w chtodniach? Bywa,

ze taki pomidor, zanim trafi na , Szembeka

ku mija.

»

, to nie raz i pot ro-

— To tak panie Kaziu, jak z politykami. Jak tak na nich patrze, to tez
czesto sie zastanawiam, gdzie to rosto, co czytato, i czy dojrzewato w
domu, szkole, na uniwersytecie, czy moze na jakichs przyspieszonych
kursach dla przodujqgcych kandydatow na przywodcow.

— No, i dodajmy, ze wszyscy politycy wygladajq tak samo. Jak po-

midory...
— Dylko pomidory i politycy?

— Faktycznie, nie tylko. Wszyscy wyglgdamy tak samo — tak samo
sie ubieramy, Spiewamy te same piosenki. To si¢ nazywa globalizacja.
— Bardzo by¢ moze, ale pamietam czasy, gdy ludzkos¢ nie znata ta-
kiego stowa, a jak przyszta moda na ortalionowe ptaszcze, to wszy-

scy je nosili.
— Ale roznica jednak jest.
—Jaka?

— No taka, ze jak si¢ panu ortalion znudzit lub podart, to mogt pan
go pan zmienié, albo wyrzucié. A z politykiem to nie takie proste.

— Jako to — przeciez mamy demokracje, a demokracja oznacza wy-
bory. Mozemy wybierac, przebierac, jak w pomidorach!

— Panie Eustachy, kochany. Gdyby wybory mogly cos zmienic, to

nie pozwoliliby nam wybierac.

— Niemozliwy pan jest, panie Kaziu...
— To nie ja, panie Eustachy, to podobno Mark Twain. CoS w tym
jest. Mogq sie panu te pomidory (ci politycy) nie podobaé, ale kupuje

je (ich) pan, bo innych nie ma.

Szaser

POWYBORCZE
REFLEKSJE

Pomijajac brednie o sfalszowaniu wy-
boréw, rozsiewane dla czysto politycz-
nych i partyjnych interesow, faktem jest,
ze wpadka PKW ujawnila szereg stabosci
w ordynacji wyborczej. Warto wigc zasta-
nowic sie, co zrobié, zeby byto lepie;j.

Sa rozne postulaty. Politykom nie zawsze przy$wiecaja szlachetne
intencje, z zainteresowaniem wig¢c wziglem udziat w debacie, ktora zor-
ganizowata na ten temat Fundacja Batorego z udziatem socjologdw, po-
litologow i 0sOb pracujacych w komisjach wyborczych. W trakcie kil-
kugodzinnego spotkania wskazywano na wiele drobnych, ale ucigzli-
wych i powtarzajacych si¢ od lat zaniedban, ktore PKW i Krajowe Biu-
ro Wyborcze lekcewazyty uznajac, ze sa bez znaczenia. Wzrost z 12%
do 18% odsetka glosow niewaznych w wyborach do sejmikoéw woje-
wodzkich daje do myslenia. Ale to ci sami poslowie, ktorzy szermu-
ja oskarzeniami o falszerstwo, skreélili przepis nakazujacy komisjom
wyborczym opisywanie przyczyn niewaznosci gltosu. Nie wiemy wigc,
czy byty one puste, czy blednie oddane. Postulat, by ten przepis przy-
wroci¢ wydaje si¢ oczywisty. Ponadto o waznosci glosu powinno prze-
sadzac nie tylko postawienie iksa lub zamalowanie kratki, ale takze po-
stawienie tzw. ptaszka. (Dzi$ taki glos jest niewazny). Do sadow wpty-
n¢to 1800 protestow. Wigkszos$¢ jest uzasadniana tym, Ze ,,jedna pani
powiedziala”, ale sg tez faktyczne nieprawidlowosci dostrzezone przez
mezow zaufania oraz samych wyborcow. Spodobata mi si¢ propozy-
cja, by w trakcie wyborow uruchamiany byt adres mailowy, pod ktory
mozna bytoby zglasza¢ uwagi, np. o poniewierajacych si¢ kartach do
glosowania itp., do osoby odpowiedzialnej za usuwanie na biezgco roz-
nych uchybien. Uwazam tez, ze m¢zow zaufania powinny zgtaszaé nie
tylko partie polityczne, ale takze niezalezne organizacje pozarzadowe.

Nie wiem natomiast, po co urny miatyby by¢ przezroczyste. Efekt
psychologiczny? — watpliwe. Ale jesli tak, to karty do glosowania mu-
sialyby by¢ w kopertach, bo wybory sa tajne, a tym samym liczenie glo-
sow trwatoby dhuzej. Nie wiem tez, co miatoby da¢ zainstalowanie ka-
mer. Bylyby one nieruchome, wigc rejestrowatyby obraz tylko z czgsci
lokalu wyborczego. Poza tym ze wzglgdu na wymog tajnosci nie mo-
glyby by¢ wlaczone w trakcie wybordéw. No i kto, 1 jak ogladalby zapis
z 80 tys. tych urzadzen?

~Ksiazeczki”, ktére rzekomo zmylity wyborcéw (nikt tego nie
zbadat), pojawily si¢, o czym postowie zapomnieli, na ich Zyczenie.
Uchwalili bowiem, ze niewidomi maja samodzielnie wypelnia¢ karty,
do czego potrzebne sa specjalne naktadki, ktoérych nie da si¢ natozy¢ na
duze ptachty do gtosowania. Zamiast wigc likwidowacé ksigzeczki nale-
zy lepiej edukowaé wyborcow.

Osobnym problemem jest informatyzacja wybordéw, ale z polska infor-
matyka generalnie dzieje si¢ co$ zlego. Uczniowie i studenci wygrywa-
ja migdzynarodowe konkursy, a krajowe projekty (informatyzacja ZUS,
stuzby zdrowia, administracji itd.), koncza si¢ klapa. Tymczasem pan-
stwo bez sprawnego systemu informatycznego przestaje funkcjonowac.

Warto si¢ tez zainteresowac metodologia badan exit polls. Sondaze rozmi-
nely si¢ w przypadku PSL 1 PiS z wynikami wyboréw. Nie wiadomo jednak,
czy proba, na jakiej stosunkowo mato znana firma IPSOS te badania prze-
prowadzita, byta wystarczajaco reprezentatywna jesli chodzi o mieszkancow
wsi, matych i duzych miast. Szef IPSOS-u, pytany o metodologi¢ na konfe-
rencji prasowej, zastaniat si¢ tajemnica zawodowa. Nie moze by¢ tak, ze naj-
wicksze stacje telewizyjne wynajmuja dowolna firme dlatego, Ze jest tania, ta
wysyta ankieterow pod lokale wyborcze wytypowane nie wiadomo wedtug
jakiego klucza, oglasza jakie§ wyniki, a potem robi si¢ z tego awantura poli-
tyczna. Ta kwestia jest wigc takze do uregulowania.

Zatem jest co robi¢, a czasu pozostato niewiele. Zgodnie z wyrokiem
TK, na sze$¢ miesi¢cy przed wyborami ordynacji nie mozna nowelizo-
wac. Dobrze bytoby, zeby parlamentarzysci zaprzestali awantur i oskar-
zen, a zabrali si¢ do roboty i przygotowali sensowny projekt zmian.

Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI
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= OPEN BAR!

= DRINK BAR!

= WYSUBLIMOWANE MENU!

B RV AUEACIA W F&8NU
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Preyjdz tej nocy w masce | wygraj voucher na kolacje o wartosci 300 zi,
hiorac l.l-ll.?i:ll w hl)lﬂ'&ur‘ii{! nia mlipiqkn.iujw.q maske!
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* WSPANIALA ENERGETYCENA

MUZYCZNA!

OPRAWE

NAJWIEKSZY POKAZ FAJERWERKOW W STOLICY!
(prey Stadionie Narodowym)
Rezerwacje: 602 354 789, 22 619 37 23 ewaimiroslaw @ figaropark.pl

www.figaropark.pl, Bd www.facebook.com/FigaroPark Restauracja

Cena juz od

KONKURSY!

NAJBARDZIE]J WYSTRZALOWY PC’ 4 “ OLONI C UBEZPIECZENIA
SYLWESTER 2014 S s
przy blasku kominkdéw w Restauracji FIGARO TOV\{ARZYSTW
w parku L. J. Paderewskiego przy al. Waszyngtona (5 min od centrum Warszawy) 505 84 74 24 4 NAJTANSZA OFERTA
| www.wtrakcie.pl b B AL
FICARS TEL. 608-878-829

LAKEAD USEUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce

v posiadamy wybér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

1La\gwnla firm v 79
o ®°

67 LAT TRADYCJI o '
- ?OSZQZEDZAJ

= KUPUJ W DOMU HANDLOWYM'§
w Falemcy przy ul: Bystrzyck
5l ;‘ tel: 872-02 -89; -05 12

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos$é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

obuwie, bielizna poscielowa, koce
dzianiny i konfekcja (réowniez dziecieca)
sprzet AGD

art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!!!
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach
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Urodzita si¢ w 1934 ro-
ku w Papowie Biskupim ko-
fo Torunia. Jak sama moéwi
o sobie, byta dzieckiem wsi.
— Zapachy mojego dziecin-
stwa to {gki, koszone Zyto,
kwiaty. A takze smak mleka
prosto od krowy, ktore uwiel-
biam. Pamigtam, ze babcia
zabierata mnie ze sobgq, idgc
do udoju. Napeiniala naj-
pierw moj kubek, zebym wy-
pita mleko, po czym doita
krowe i nadstawiata kolejny
kubek — wspomina artystka.

Przez te wszystkie lata zda-
zyla pokocha¢ wie§ catym
sercem. Nawet, gdy przepro-
wadzita si¢ z rodzicami do
Solca Kujawskiego z przy-
jemnos$ciag wracata na tono
natury. Dorastata, a razem
z nig kwitla mysl, zeby zo-
sta¢ zakonnica. Na szczeScie
mama bardzo szybko S$cia-
gnela ja na ziemie. Pamigta,
jak zapytala ja z uSmiechem:
,»Czy  widziatas zakonnice
na drzewie?”. W duchu od-
powiedziata sobie na to py-
tanie. 1 zrezygnowata z te-
go pomystu. Chwile pdzniej
wymyslila sobie, ze zostanie
szlifierzem szkla! Chodzita
nawet do Gimnazjum Zdo-
bienia Szkta, gdzie uczyta si¢
tej trudnej sztuki szlifowania.
Niestety byla kiepska w ry-
sowaniu. Nie miata zatem
zadnych szans w tym zawo-
dzie. Na szczgscie okazato
si¢, ze ma inny talent — tad-
nie $piewata. I mato tego, lu-
bita to robi¢. Rodzice czesto
$piewali w domu, tata moc-
nym tenorem, a mama altem.
Moze dlatego i ona nie wsty-
dzita si¢ $piewac przy innych

BYLA BARDZO ZYWYM DZIECKIEM. NAWET PRZEZ CHWI-
LE NIE MOGtA USIEDZIEC W JEDNYM MIEJSCU. ENERGIA
PO PROSTU JA ROZPIERALA. WSZYSTKIE TRZEPAKI
| DRZEWA NALEZAtY DO NIEJ. TO PEWNIE DLATEGO
ZNACZNIE LEPIEJ CZULA SIE W MESKIM TOWARZYSTWIE.
PATRZAC NA NIA DZISIAJ, AZ TRUDNO UWIERZYC, ZE
TAKA WEASNIE BYLA IRENA SANTOR.

IRENA SANTOR

ludziach. Swoj talent objawi-
fa przy nauczycielce. Kobieta
byta pod wrazeniem jej pick-
nego glosu. A los zadecydo-
wal, ze akurat do szkoty ma-
tej Irenki przyjechat dyrektor
opery poznanskiej Zdzistaw
Gorzynski. Nauczycielka po-
prosita go, aby ocenit glos
utalentowanej  dziewczyn-
ki. Tak tez si¢ stato. Przestu-
chanie zdata celujaco. — Pa-
migtam moj pierwszy wystep.
Mialam na sobie letnig, kre-
tonowg sukienke, z narzu-
cong na nig futrzang eto-
lg i szpilki o kilka numerow
za mate, co musialo na nim
zrobié¢ piorunujgce wrazenie
(Smiech). Gorzynski popa-
trzyl, postuchat i powiedzial,
ze absolutnie musze iS¢ do
szkoly muzycznej — wraca pa-
miecig pani Irena.
Zaproponowatl jej wyste-
py w Zespole Piesni i Tanca
,,Mazowsze”. Czula, ze musi
sprobowad, ale wiedziata, ze
ta informacja bardzo zasmu-
ci jej matke. I niestety tak si¢
stato. Kobieta bardzo bala si¢
roztaki z corka, ale przeciez
musiala zaakceptowal jej
wybor. I dobrze si¢ stato. Pa-
ni Irena zdata mature i skon-
czyla $rednig szkote muzycz-
ng. Po kilku latach wystepow
w zespole, postanowita roz-

poczac¢ kariere solowa. By-
fa uparta 1 wiedziata, ze zro-
bi wszystko, aby zrealizowaé
swoje marzenia. Ci¢zko na
to pracowata. Na szczeScie
los nadal byt jej sprzymie-
rzencem. Zaproszono ja do
udzialu w festiwalu sopoc-
kim. A dla kazdego artysty
bylo to przeciez wielkim wy-
réznieniem. Zadebiutowata
walcem ,,Embarras”. Zrobita
to w tak fantastycznym stylu,
ze otrzymata Bursztynowego
Stowika.

Kilka lat pdzniej byla
juz pierwsza damg piosen-
ki. Grono jej wielbicieli po-
wickszato si¢ z dnia na dzien.
Megzczyzni si¢ w niej kocha-
li, a kobiety chcialy by¢ takie
jak ona. Nasladowaly jej ele-
gancki styl ubierania sig, fry-
zury i zachowanie. Kariera
kwitla. Po Warszawie krazyt
nawet dowcip: Czym si¢ roz-
ni Irena Santor od ludowej
piosenki? Niczym — bo oby-
dwie sg nie do zdarcia. Nie
ma si¢ co dziwi¢, przeciez
nagrata ponad tysigc piose-
nek. Przepracowata w za-
wrotnym tempie 40 lat i prze-
szta na emeryture. Pani Ire-
na zdaje sobie sprawe z tego,
ze lata najwickszej stawy ma
juz za soba. Ale nie zatuje te-
g0. — Wracalam tak zmeczo-

na, Ze nie pamietatam, jak si¢
nazywam. Wykanczato mnie
zycie na walizkach. Meczy-
ta dyscyplina pracy. To cig-
gle uwazanie na siebie, bo
w gardle ma si¢ instrument —
mowita.

Przechodzac na emerytu-
r¢ nareszcie odnalazta czas
na swoje pasje. Teraz zno-

wu czyta ksigzki, zbiera uko-
chane bursztyny, podrézuje,
a takze zajmuje si¢ domem.
Ambicjg artystki bylo bo-
wiem stworzenie domu, do
ktérego kazdy moze wpase,
aby zjes¢ paczka i napi¢ si¢
kawy. Taki dom udalo jej si¢
stworzy¢ na warszawskim
Muranowie razem ze Zbi-

gniewem Korpolewskim, by-
tym dyrektorem Teatru Sy-
rena, z ktorym od lat tworzy
pare. — To bardzo interesujq-
¢y cztowiek z nietatwym cha-
rakterem, wigc czasami mo-
wimy sobie rozne rzeczy i po-
hukujemy. Ja, niestety jestem
nerwus. Potrafie wrzasngdé,
ale nie nosze urazy diugo.
Czasem spieramy sie o dyr-
dymaty, az wstyd powiedziec.
Mozna sie wtedy wsciec. Ale
to prawnik, mqgdrala i du-
zo sig od niego ucze, glow-
nie logicznego postgpowania
w zyciu. Mysle, ze wzajem-
nie czegos si¢ od siebie na-
uczylismy. Glupio to zabrzmi,
ale po latach nauczylismy sig
glebokiej czutosci. Nie wiem,
czy to nie jest wazniejsze niz
euforyczna mitos¢. Mitosé
Jest piekna, ale to jest gltebsze
— powiedziata.

Jak w kazdym zwigzku
zdarzaty sie lepsze 1 gorsze
momenty, ale mimo to nadal
sa razem. Zdali najciezszy
test — chorobe. W 2000 roku
wykryto u artystki raka pier-
si. Przeszta operacje. Maz
caty czas byt dla niej ogrom-
nym wsparciem. Tak jak ona
dla niego. W ostatnim cza-
sie to wlasnie jej maz pod-
upadt na zdrowiu. Obydwoje
nie daja si¢ jednak chorobie.
Walcza z nig i nie zamierzaja
si¢ poddawac. I mimo ztych
doswiadczen, ktore ich spo-
tkaty, kazdego dnia dzigkuja
Bogu za pigkne zycie. — Te-
raz marze tylko o tym, by Zy¢
diugo i w zdrowiu. Ale pa-
trzgc na cate moje zycie, gdy-
bym miata jeszcze raz stangé
w punkcie wyjscia, nie zre-
zygnowatabym z niczego, co
mnie spotkato — zapewnia.

(ad)
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ARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet")

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek - 13%-19%

wiorek - 9%-179%; sobota — 9%0-13

I RATY I

RATALNIE.com.pl

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
»Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 800—2200

™ nauka dla dzieci
i dorostych
M challange
M turnieje
NOWY WtOSKI BALON

(ciepto, widno i sucho)

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON ZIMOWY!

SIMIESZHANIECK .

EZHEQKNA « ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133

e-mail: biuro @oknamaro.pl

www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% S

‘B TRYBON!

ul. Osowska 84, Warszawa, Praga Poludnie (Grochow)

GOTOWE
MIESZKANIA!

* nowoczesny budynek potozony
w spokojnej zielonej okolicy

* promocyjna oferta — dowiedz sie
wiecej w biurze sprzedazy

ZAPRASZAMY DO BIURA SPRIDAZY:

* w ofercie mieszkania
4-pokojowe

» dostepne tarasy
i parking podziemny

ul. Serocka 27 lok. 1, 04-333 Warszawa Praga Poludnie, tel, +48 22 509 65 00

www.trybonppi.pl
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Unkee Way Prisi

FUNDACIA
[ Fal-Fid] N CHIALE

Projekt ,Partnerstwo dla Dzieci Pragi Potudnie” to inicjatywa
5 praskich organizacji dziatajacych na rzecz spotecznosci lokalne;j.
Celem projektu jest poprawa sytuacji edukacyjnej i spotecznej ponad 300 dzieci
i mtodziezy z warszawskiej dzielnicy Praga-Potudnie.
W ramach Projektu zapraszamy dzieci, mtodziez, ich rodzicéw do skorzystania
z bezptatnych konsultacji psychologicznych w ramach Poradni.
Poszukujemy takze wsparcia Wolontariuszy.

{PARTNE
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DLA DZIECI

Pr ngi Hidn
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| PO WYBORACH

PO WYBORACH WtADZE SAMORZADOWE | ADMINI-
STRACYJNE MAZOWSZA, M.ST. WARSZAWY | DZIEL-
NIC PRZYPOMINAJA NIECO ZATLOCZONY TRAMWAJ.
NA POCZATKU NIE MA GDZIE SZPILKI WLOZYC, ALE
GDY TRAMWAJ PRZEJEDZIE KILKA PRZYSTANKOW

WSZYSTKO SIE

W SRODKU UTRZESIE, DOPASUJE

| KAZDY JAKIES MIEJSCE DLA SIEBIE ZNAJDZIE. NIE
INACZEJ JEST W SZACOWNYCH INSTYTUCJACH WAR-
SZAWSKIEJ WLADZY - ,,UTRZEStO SIE”.

4 grudnia podczas II Sesji
Rady m.st. Warszawy Hanna
Gronkiewicz-Waltz zlozyla ofi-
cjalnie slubowanie rozpoczyna-
jac tym samym swoja III kaden-
cj¢ na stanowisku prezydenta
stolicy. Funkcje pierwszego wi-
ceprezydenta petni¢ bedzie Ja-
cek Wojciechowicz, ktory zaj-
mie si¢ inwestycjami, architek-
turg, Biurem Rozwoju Miasta
oraz transportem publicznym.
Michatowi Olszewskiemu pod-
lega¢ beda fundusze europej-

REKLAMA

skie, ochrona $rodowiska, spra-
wy lokalowe i infrastruktural-
ne oraz polityka $mieciowa.
Za o$wiate publiczng, projek-
ty spoteczne, biuro stolecznego
konserwatora zabytkow i ochro-
n¢ zdrowia odpowiadaé bedzie
Wilodzimierz Paszynski. Do do-
tychczasowych zastepcoOw pre-
zydent m.st. Warszawy — do-
faczyt Jarostaw Jozwiak, ktory
nadzorowaé bedzie Biuro Bez-
pieczenstwa, Biuro Gospodar-
ki Nieruchomos$ciami, Centrum

Komunikacji Spotecznej oraz
sport i kulture.
Przewodniczagcym  Sejmiku
Mazowieckiego zostal Ludwik
Rakowski, wiceprzewodnicza-
cymi za$ Bozenna Pacholczak,
Tomasz Kucharski i Wiestawa
Krawczyk. Marszatkiem, po raz
piaty, Adam Struzik. Funkcje
wicemarszatka sejmiku pehnic¢
beda Janina Ewa Orzetowska
i Leszek Ruszczyk. Cztonkami
Zarzadu Wojewoddztwa Mazo-
wieckiego zostali: Wiestaw Ma-
riusz Raboszuk i Elzbieta Lanc.
,Utrzesto si¢” takze w dziel-
nicach. Na Bialolece pierwszy
raz w historii tej dzielnicy na
czele rady staneta kobieta — An-

na Majchrzak. Burmistrzem zo-
stat ponownie Piotr Jaworski.
Pan Jaworski ubiegat si¢ o funk-
cje¢ radnego Warszawy obiecujac
mieszkancom, ze ,,bedzie o nich
walczy¢”. Radnym zostal, ale po
dwoch dniach mandat oddat, bo
co burmistrz, to burmistrz. Radni
zdecydowali, ze jego zastgpcami
beda Piotr Smoczynski i Miro-
staw Kalinski.

Na Targéwku wybrano prze-
wodniczacego rady dzielnicy —
zostal nim Krzysztof Miszew-
ski. Na jego zastepcoOw wybrano
Witolda Harasima, Agnieszke
Kaczmarska i Joanng Mroczek.
Powotano tez zarzad dzielnicy
— burmistrzem zostat Stawomir
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Antonik, a zastgpowaé go beda
Grzegorz Gadecki, Matgorzata
Kwiatkowska, Pawet Michalec
i Agnieszka Szmulewicz.

W Rembertowie rowniez wy-
brano zarzad i rad¢. Jej przewod-
niczacym zostal Stanistaw Ko-
walczuk, a wiceprzewodnicza-
cymi Mariusz Chlopik i Maciej
Iwanicki. Nowym burmistrzem
w Rembertowie zostal Mieczy-
staw Golonka. Zastepowacé go
beda Marek Karpowicz oraz
Barbara Augustynowicz-Figat.

Na Pradze-Pénoc sesja ra-
dy zostala przerwana i nie do-
konano wyboru zaréwno ra-
dy dzielnicy jak i zarzadu. Na
Pradze-Potudnie za$ przewod-
niczacym rady dzielnicy zostat
Marcin Klus$, a jego zastepca
Bogdan Jeziorski.

W Wawrze przewodniczacym
rady zostal ponownie Norbert
Szczepanski, a jego zastepcy to:
Janusz Barcinski, Wiestaw Do-
manski i Wtodzimierz Zalewski.

W Srodmiesciu takze na razie
mamy jasno$¢ tylko co do skta-

du wiladz rady dzielnicy. Prze-
wodniczacym rady dzielnicy
zostal tam Michal Sas. T¢ sa-
mg funkcj¢ ale w Wesotej pet-
ni¢ bedzie Marcin Jedrzejew-
ski wraz z zastgpcami: Lidig
Cybulska-Przestaw, Matgorza-
ta Zarembg i Stefanem Stowi-
kowskim. Burmistrzem Wesotej
ponownie zostal Edward Klos,
a jego zastgpcami Krzysztof
Kacprzak i Marian Mahor.

Dotychczasowa  burmistrz
dzielnicy Wola Urszula Kierz-
kowska zostata wybrana bur-
mistrzem Ursusa. Na Woli za$
burmistrzem zostal Krzysztof
Strzatkowski, znany dziatacz
samorzadowy Warszawy i Ma-
ZOWSsza.

Burmistrzem Ochoty zostata
wybrana Katarzyna Legiewicz.
Zastgpcami zostali: Krzysztof
Kruk i Grzegorz Wysocki. Na-
tomiast przewodniczagcym rady
dzielnicy Witold Dzigciolowski.

Tak  wygladala  sytuacja
w dniu wystania ,,Mieszkanca”
do druku. (opr. dm)

BURMISTRZ DZIELNICY
PRAGA-POLUDNIE
M.ST. WARSZAWY

TOMASZ KUCHARSKI

Zaprasiada

MIESZKANCOW
PRAGI-POLUDNIE

w sobote 20 grudnia 2014 r.
o godzinie 15:00
na

UROCZYSTE OTWARCIE
JARMARKU
SWIATECZNEGO
POLACZONEGO
ZE WSPOLNYM
KOLEDOWANIEM
NA PLACU SZEMBEKA

w trakcie imprezy odbedzie sie
wlaczenie $wiatelek
na poludniowopraskiej choince,
spotkanie ze Swietym Mikolajem,
koncert w wykonaniu:
Warszawskiego Choru
Miedzyparafialnego Cantores Sanctae
Barbarae, Kwintetu Detego
Blaszanego oraz Teatru NORA

WSTEP WOLNY

TPD w CPK

9 GRUDNIA, W POLUDNIOWOPRASKIM CENTRUM
PROMOCJI KULTURY, ODBYtA SIE UROCZYSTOSC
POSWIECONA TOWARZYSTWU PRZYJACIOL DZIECI
| SRODOWISKOM ZWIAZANYM Z TPD...

A byl to potrojny Jubileusz! Swigtowano 95.lecie TPD,
50.lecie Oddziatu Warszawa Praga Potudnie oraz 20.lecie
Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego Grochowska.
Na uroczystosci zgromadzili si¢ licznie wychowankowie
TPD (aktualni i byli), wladze tegoz stowarzyszenia, miejscy
i dzielnicowi samorzadowcy i urzednicy, sponsorzy i wspol-
pracownicy tej organizacji oraz wolontariusze i rodzice
dzieci korzystajacych z szerokiej oferty Towarzystwa Przy-
jaciot Dzieci. Byta to znakomita okazja zarowno do zapre-
zentowania dzialalno$ci potudniowopraskiego oddziatu TPD.
Szczegolnie efektownie wypadty artystyczne wystepy dzieci
ze Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego funkcjonujg-
cego przy ul. Grochowskiej 259. A program artystyczny byt
bardzo bogaty — od specjalnie przygotowanego hip-hopu po
nostalgiczne, poruszajace serca piesni. Oczywiscie, nie za-
brakto rowniez pokazoéw tanecznych.

Sala widowiskowa Centrum Promocji Kultury byta szczel-
nie wypetiona publiczno$cia, a znaczna cze$¢ gosci zostawata
przez prowadzacego imprez¢ Sylwestra Nowaka, wiceprezesa
oddziatu Praga-Potudnie , wywotywana na sceng. Dzialo si¢ tak
za sprawa tego, ze w Jubileuszu uczestniczyta bardzo duza licz-
ba partneréw, sponsorow i wolontariuszy zwigzanych z TPD.
A Jubileusz byt okazja do nalezytego uhonorowania ich trudnej
pracy z dzie¢mi i mtodzieza, a takze ich charytatywnej dziatal-
nosci. Tak wiec zastuzeni wychodzili na sceng catymi seriami.
— Przez tyle lat, to troche sie tych osob nazbieralo... — podkreslat
Sylwester Nowak, ktory jest wychowankiem TPD. — 7o ludzie,
ktorzy pomagajq nam przy roznych dziataniach, wycieczkach,
wspierajg nas na co dzien.

Trudno jest wymieni¢ z nazwiska wszystkich wyr6éznionych
w CPK, ale trzeba wspomnie¢ o aktorze Antonim Barlow-
skim, nazwanym Naczelnym Wodzem Teatralnym, ktéoremu
wreczono statuetke za wieloletnig edukacje kulturalng dzieci
z Pragi-Potudnie. — Wreszcie zdobytem Oskara — zartowat za-
skoczony aktor. Po oficjalnej czgsci imprezy wszyscy zostali
zaproszeni na jubileuszowy poczestunek. — Tak duza liczba
gosci i wyrdznionych osob potwierdza, jak wazng organiza-
cjq jest dla naszych dzieci i naszej miodziezy Towarzystwo
Przyjaciol Dzieci — podsumowat Jubileusz Jarostaw Karcz,
wiceburmistrz dzielnicy Praga-Poludnie. Takie stwierdzenie
zreszta zawarte zostalo w tek$cie wspomnianego hip-hopu:
Hip-hop zajawka TPD jest wspaniale!

Adam Rosinski
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Marek Borowski
— senator warszawsko-praski

To byt dla mnie rok pracowity i zna-
czacy. Politycznie obfitowal w niezwy-
kle wazne wydarzenia dla naszego kra-
ju. Agresja Rosji na Ukraing, wybo-
ry europejskie, Tusk do Brukseli, Ewa
Kopacz tworzy rzad i w koncu wybo-
ry samorzadowe, zakonczone karczem-
ng awanturg. W Senacie opracowatem
projekt ustawy likwidujacej patologie
i naduzycia, zwigzane z odzyskiwaniem budynkow i placow
przez dawnych wtascicieli albo przez rozne przebiegle spotki.

Rok uptynal mi na wspoélpracy z organizacjami pozarzado-
wymi. Angazowatem si¢ takze w wazne inicjatywy spoteczne,
jak ,,Tramwajem na Goclaw”, modernizacja Parku Skaryszew-
skiego, swietlica na Wilenskiej 13 , rewitalizacja terenu dawnej
synagogi (Ktopotowskiego rog Jagiellonskiej). Organizowalem
konkursy dla mlodziezy — mistrzostwa w scrabble na Targow-
ku, czy konkurs wiedzy o Grochowie, Saskiej Kepie, Kamion-
ku, Goctawiu i Goctawku. Za$ prywatnie, moj 12-letni wnuk,
Janek, zdobyt tytut mistrza Mazowsza w siatkowce. Nic mnie —
jako bytego zawodnika — nie mogto bardziej ucieszy¢!

Adam Kwiatkowski
— posef Sejmu RP

Jako warszawski poset angazowa-
lem si¢ w tym roku w proby rozwia-
zania wielu waznych dla mieszkancow
probleméw. Wspomng tylko o sprawie
odzyskiwania dziatek, na ktorych sto-
ja warszawskie szkoly czy przedszkola,
czy o dobrze znanej mieszkancom Pra-
gi-Potudnie kwestii Jeziorka Goclaw-

— skiego. To dla mnie kolejny rok kontak-

tow z nlestety bardzo szybko rosngcg liczbg Polakdéw mieszka-
jacych zagranica. Politycznie to rok, w ktorym podejmowane
przez rzadzacych decyzje uderzalty w obywateli. To rok kolej-
nych afer i wydarzen, ktore absolutnie nie powinny mie¢ miej-
sca takich jak niedawne zatrzymanie przez policj¢ dziennikarzy
w siedzibie PKW. To sytuacja, z ktora w Polsce nie mielismy do
czynienia od 1989 roku... Czy chocby, jak w aferze podstucho-
wej, stwierdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych, ze Polska to
wlasciwie istnieje tylko w teorii. W kazdym innym kraju, takie
wydarzenia, doprowadzilyby do zmian, do dymisji... To byt rok
wyborow samorzadowych i Prawo i Sprawiedliwos$¢ zwiekszy-
to poparcie i liczbe radnych, za co jestem wdzigczny mieszkan-
com Warszawy.

JAK MINA VRIS

Wreszcie, po raz pierwszy od kilku lat udato mi si¢ z ca-
ta rodzing wyjechac na kilkanascie dni nad polskie morze na
wakacje.

Bogustaw Rozycki
- prezes ,Spotem” WSS Praga-Potudnie
2014 to byl rok uporczywej walki
o utrzymanie pozycji rynkowej. Czasa-
mi ocieramy si¢ juz w tej walce o zja-
danie wlasnego ogona: jeden wielko-
metrazowy powstaje koto drugiego
o charakterze dyskonta: i jak te przed-
siewzigcia majg si¢ bilansowaé? W mi-
nionych miesigcach my tez otworzyli-
$my dwie tansze placowki o nazwie
,Tanioch” — jedna przy ul. Waszyngtona, druga przy Korko-
wej. Nie oznacza to, ze bgdziemy w tym kierunku zmienia¢
sie¢ WSS-owskich placowek, traktujemy to jako uzupehnie-
nie oferty, wyjscie w kierunku innego klienta. W 2014 roku,
wyciagajac takze wnioski z sytuacji rynkowej zamieniliSmy
profil jednego z naszych sklepow (przy ulicy Mie;dzynarodo—
wej) z ogolnospozywczego w kosmetyczno drogeryjny w sieci
»Blue”. Podobng placowke mamy juz w Universamie na Gro-
chowie. 2015 rok ma nam wreszcie przynies¢ dlugo oczeki-
wany przetom — rozpoczniemy modernizacje Universamu.
Wspolnie z ,,Dantexem” wybudujemy w tym miejscu aparta-
mentowiec, na ktorego dwodch kondygnacjach bgdziemy dys-
ponowali lokalami handlowo-ustugowymi.

Mirostaw Sztyber
— prezes Zarzadu CH Szembeka

Po wielu miesigcach przygotowan
koncepcyjnych, ﬁnansowych i inwesty-
cyjnych wreszcie rozpoczgliSmy gene-
ralng modernizacj¢ i rozbudowg Cen-
trum Handlowego Bazar Szembeka.
Z wielkg satysfakcja obserwowatem
w tych minionych miesigcach 2014 ro-
ku, jak sprawnie postgpuja prace, jaki
jest ich efekt. To nas mobilizowato do
kole]nych wysitkow: jak juz zacze¢lismy, to zrobmy to najleplej
jak si¢ w obecnych warunkach da. Dlatego stale co$ poprawia-
lismy w projekcie, doktadali$my nastepne elementy. Inwesty-
cja, w przyjetym w zatozeniach etapie wykonawczym, wtasnie
finiszuje. Na przetomie pierwszego i drugiego kwartatu przy-
sztego roku planujemy uroczyste otwarcie... i prawdopodobnie
rozpoczgcie kolejnego etapu przebudowy, tak aby juz docelowo
przebudowac teren zajmowany przez Bazar Szembeka. W mi-

nionych miesigcach mialem tez inne powody do satysfakcji.
Warszawska Kapitula Izby Przedsigbiorcow przyznata mi tytut
Menedzera Roku, a Prezydent RP — Srebrny Krzyz Zashugi. Co
planuj¢ na najblizsze miesiace? Marz¢ o dtuuugim urlopie. Ale
chyba niepredko jeszcze do niego dojdzie.

Tomasz Szymanski
- redaktor naczelny ,,Zycia na Goraco”
Jak to jak? Na goraco. W 2014 roku
mingto 20 lat, odkad pierwszy egzem-
plarz tygodnika (redagowanego ,,0d
zawsze” na Pradze-Potudnie, najpierw
w Alei Stanow Zjednoczonych, a od 10
lat przy ulicy Motorowe;j) trafit do czy-
telniczek. Szybko stali$my si¢ najchet-
niej kupowanym tygodnikiem kobie-
cym w Polsce — i nieskromnie dodam
— tak juz zostato. Sprzedajemy tydzien w tydzien okoto 600
tys. egzemplarzy, mamy bardzo statych czytelnikow i w mi-
jajacym roku mieli§my zaplanowanych sporo okoliczno$cio-
wych i jubileuszowych spotkan, wydarzen i tzw. eventow. Na
dwudziestolecie zafundowaliémy sobie tez nowe ,,dziecko”.
Od listopada wydajemy miesi¢cznik o nazwie ,,Retro”, ktory
juz zyskat sobie 200 tys. czytelnikdw. Sentymentalnie opisuje-
my prawdziwe gwiazdy $wiatowego showbiznesu: rozpigtosc
duza od lat dwudziestych ubiegtego wieku az po lata 90. Cie-
sze si¢ bardzo, ze tak duzo osob odbiera to pismo jako swoje:
,,0jej — piszecie o latach mojej mlodosci i o idolach w ktorych
si¢ kochatam”. Ja tez si¢ w nich kochalem, stad zadowolenie
jest wspolne... Pozdrawiam Czytelnikow ,,Mieszkanca” i ko-
legow redaktorow gazety. Imponujecie mi dziarskos$cia i zna-
jomoscig spraw stotecznych.

Jerzy Woszczyk
— prezes WSH ,,Fala”

To byt dobry, ale bardzo trudny rok.
Dla polskich firm branzy handlowej,
a taka jest nasza firma, to byt czas bar-
dzo duzej konkurencji, z jaka staramy
sobie poradzi¢. Robimy to miedzy in-
nymi poprzez roznego rodzaju akcje
promocyjne, mamy zatrudnionego die-
tetyka, a takze poprzez nowe inwesty-
cje, jak budowa nowego pawilonu. Sy-
tuacja na rynku wymusza tez pewng elastyczno$¢ jesli chodzi
o branzg i tu tez staramy si¢ dostosowaé. Stad wlasnie zainwe-
stowanie w nowy pawilon, czy stacj¢ benzynowa. Przy bardzo
silnej konkurencji, szczegdlnie tych podmiotéw z kapitatem za-
granicznym, sukcesem jest to, Ze nie zwalniamy ludzi, ze utrzy-
mujemy na pewnym poziomie place, no i ze utrzymujemy si¢ na
rynku i rozwijamy.

A prywatnie, to byl bardzo sympatyczny czas, gdyz pigcioro
moich wnuczat, w wieku 5-6 lat, potrafi przysporzy¢ naprawdeg
wiele radosci. .. (ar) (toms)
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Informacja o inwestycji i rezerwacji lokali:

P e el

tel. 22 333 20 00 B —<
e-mail: info@centrumszembeka.pl .
Warszawa, ul, Zamieniecka 9o

Centrum Handlowe Szembek~

Zyczymy Naszym
Klientom Zdrowych,
Wesolych Swiat i

2015 Roku!

=

BIEE = =

Zapraszamy na zakupy
do funkcjonujacej czesci
Centrum Handlowego
czynnego w godz.:

Pon.-Pigt. 7-18
Sobota 7-15

Szczesliwego Nowego P .

-
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Znak nadziei dzisiejszych czasow

WOLONTARIATU, ZORGANIZOWANEJ PRZEZ CARITAS DIECEZJI WARSZAWSKO-PRA-

I ~WOLONTARIAT tACZY POKOLENIA” TO PRZEWODNIE HAStO CZWARTEJ GALI

SKIEJ Z OKAZJI MIEDZYNARODOWEGO DNIA WOLONTARIATU.

Podczas uroczystosci, ktora
odbyla si¢ na poczatku grud-
nia w Centrum Promocji Kul-
tury dla Pragi-Potudnie przy
ul. Podskarbinskiej, nagro-
dzeni zostali wolontariusze,
ktérzy nieustannie stuzg po-
mocg ludziom biednym i po-
trzebujacym. — Kiedy stoje

— Na dyplomach pojawil si¢
cytat z wypowiedzi Jana Paw-
ta II. Jestescie znakiem na-
dziei w dzisiejszych czasach
— kroczcie odwaznie wybra-
ng drogq i nie zraZajcie sie
trudnosciami. Patrzgc na ob-
licza obecnych tu wolontariu-
szy wszystkich pokolen — ju-

i patrze na Wasze twarze do-
Swiadczam obecnosci Boga.
Widz¢ oblicze prawdziwego
Boga i oblicza tych, ktorzy
urzeczywistniajq Jego mitosc.
Przezywam te chwile w spo-
sob niezwykle emocjonalny —
stwierdzit na rozpoczecie ga-
li dyrektor Caritas Diecezji
Warszawsko-Praskiej ksiadz
Dariusz Marczak.

Podczas uroczystosci statu-
etki ,,Skrzydta Aniota” oraz
wyrdznienia  wreczyl  abp
Henryk Hoser ordynariusz
diecezji warszawsko-praskiej.

niorow i seniorow — mozna
stwierdzi¢, ze poprawiacie
wizerunek tego swiata. Jeste-
smy pod wrazeniem wielkiego
zta, ktore sie dokonuje. Tym-
czasem dobro jest dyskretne,
ukryte i nienarzucajgce sie.
Nasza dzisiejsza gala stuzy te-
mu, zeby to dobro pokaza¢ —
wlasnie dzieki Wam — majq-
cym kochajgce serca i potra-
figcym  poswieci¢ swoj czas
i umiejetnosci na rzecz in-
nych. I za to serdecznie dzig-
kuje — podkreslit abp Henryk
Hoser.

Wolontariusze byli nomino-
wani do nagrody w pigciu ka-
tegoriach. Statuetka ,,Skrzy-
dta Aniota” w kategorii para-
fialny zespot Caritas trafita do
grupy, dziatajacej przy para-
fii Najswietszej Maryi Panny
Matki Pigknej Mitosci. Wy-
roéznienia otrzymal za$ para-
fialny zespot Caritas, dzia-
tajacy przy parafii Najczyst-
szego Serca Maryi. ,,Skrzydta
Aniota” w kategorii seniorzy
otrzymala Barbara Mtynar-
czyk, natomiast wyroznienie:
Jadwiga Gabka, Krystyna
Zimnicka i Barbara Stanczyk;
w kategorii juniorzy odpo-
wiednio: Justyna Krél i Mat-
gorzata Witkowska. W Kka-
tegorii szkolne Koto Caritas
»Skrzydla Aniota” trafity do
Eweliny Molskiej, wyr6znio-
ne zostaly za§: Weronika Ka-
sprzak, Zuzanna Wisniew-
ka i Sandra Nyc. W kategorii
wolontariusz  indywidualny
statuetke otrzymata Marze-
na Zielinska, a wyrdznienia —
Danuta Szczepaniak, Magda-
lena Skrzypczak i Barbara Ja-
nus. Ponadto nagrodg specjal-
ng dyrektora Caritas otrzyma-
li: siostra Jadwiga Kozak oraz
Andrzej Zietek.

Organizatorzy przygotowa-
li dla wolontariuszy muzycz-
ng niespodzianke. Dla uczest-
nikéw Gali Wolontariatu za-
grat Michal Grobelny. Jego
wystep zostal przyjety bar-
dzo ciepto. Nie obylo si¢ bez
kilkukrotnych bisow.

Anna Krzesiiska
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»Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktéremu nadasz imig
Jezus....” (£k 1,26 ns).

Aniol Gabriel zwiastowal Maryi nowing, ktora Ona
zufnodcia i pokora przyjela... Jozef otoczyl czula opieka
i miloscia Matke i nienarodzone jeszcze Dziecko... Swieta
Rodzina wyruszyla na spis ludnosci do Jerozolimy. W Betlejem,
w stajence przy polu pasterzy narodzil sig Jezus Chrystus. ..

Ramy historii, ktora zmienita ludzkos¢.

W Nazarecie i Betlejem Bog pochylil sie nad czlowiekiem,
dotknal tajemnicy czlowieczenstwa tak intensywnie, jak od
chwili stworzenia nie mialo to miejsca.

Przez przyjecie ludzkiej kondycji przez Syna Bozego -
Osobe Trojcy Swigtej, ludzkie zycie i ludzki los zostaly
podniesione do najwyzszej godnosci.

Rodzina prawdziwie stala si¢ sanktuarium zycia i milosci,
swietosci 1 nadprzyrodzonej nadziei.

Kontemplujac betlejemski Zlobek, lamiac sie oplatkiem,
dzielagc w gronie Rodziny i Bliskich radoé¢ Bozego Narodzenia
chciejmy  stawaé sig  Swiadkami milosci 1 dobra,
niosgcymi innym zyczliwosc i wsparcie.

Pokéj serca 1 bogactwo laski Bozej niech staja sie naszym
udzialem.

Na czas Bozego Narodzenia Anno Domini 2014
Wszystkim Czytelnikom ,Mieszkanca” z serca

blogostawie

REKLAMA

J#8Spokojnych Swiat Boiego Narodzenia,
rodzinnego ciepta 1 wielkiej radosci,

REKLAMA

szczgscia g pomysinoid
W Zyclu prywatnym | zawodowym

. oraz sukcesow W Nowym 2015 Roku

zyczy Mieszkancom
Rada 1 Zarzad
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URZAD DZIELNICY
PRAGA-POLUDNIE
MIASTA STOLECZNEGO
WARSZAWY
Szanowni Mieszkancy,
informujemy, ze Panstwa decyzja w Wyborach do Rady
Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy przeprowadzonych
w dniu 16 listopada 2014 r. mandaty Radnych Dzielnicy
Praga-Potudnie w kadencji 2014—-2018 zdobyli:
Nazwisko i imie Partia Okreg wyborczy
1. Bartosiniska Irena PO Nr 2
2. Borkowski Marek PiS Nr 1
3. Izdebska Matgorzata PO Nr 4
4. Jeziorski Bogdan PO Nr 1
5. Kalinowski Stawomir PiS Nr 1
6. Kalkhoff Ryszard PO Nr 3
7. Karczmarek Jozef PiS Nr 3
8. Klus Marcin PO Nr 2
9. Kowalczyk Karol PO Nr 2
10. Krall Dorota PO Nr 1l
11. Lanc tukasz PO Nr 4
12. Lasocki Dariusz PiS Nr 4
13. Lewandowski Wiestaw PiS Nr 2
14. tapinski Krzysztof PiS Nr 1
15. Manarczyk Bozena PO Nr 1
16. Olszewska Katarzyna SLD Nr 4
17. Paczkowski Damian PiS Nr 1
18. Rynkiewicz Matgorzata PO Nr 3
19. Sitnicka Karolina PO Nr 4
20. Suliborski Michat PO Nr 2
21. Terlecka Mirostawa PiS Nr3
22. Wasik Romualda PiS Nr 2
23. Wysocki Krzysztof PiS Nr 4
24. Zalewski Hubert PO Nr 3
25. Zalewski Pawet PiS Nr 2

}’ PRAWNIK RADZI

Czytelnicy pytajg — radca prawny Marcin Klus odpowiada.

B Planuje zawrzeé¢ umowe o dzielo. W umowie jest mowa o zadatku. Czy zadatek to jest to
samo co zaliczka? Jezeli nie, to jakie sq definicje tych pojeé i na czym polegajq roznice?

Instytucje zadatku reguluje art. 394 Kodeksu cywilnego. Z przepisu tego wynika, ze w bra-
ku odmiennego zastrzezenia umownego albo zwyczaju zadatek dany przy zawarciu umowy
ma to znaczenie, ze w razie niewykonania umowy przez jedng ze stron druga strona moze bez
wyznaczenia terminu dodatkowego od umowy odstapic i otrzymany zadatek zachowac, a je-
zeli sama go data, moze zada¢ sumy dwukrotnie wyzszej.

W razie wykonania umowy zadatek ulega zaliczeniu na poczet $wiadczenia strony, ktora go
data; jezeli zaliczenie nie jest mozliwe, zadatek ulega zwrotowi. Z kolei w razie rozwigzania
umowy przez strony zadatek powinien by¢é zwrocony, a obowigzek zaptaty sumy dwukrot-
nie wyzszej odpada. To samo dotyczy wypadku, gdy niewykonanie umowy nastgpito wsku-
tek okolicznosci, za ktore zadna ze stron nie ponosi odpowiedzialnosci albo za ktére ponosza
odpowiedzialno$¢ obie strony.

Instytucja zaliczki nie jest wprost uregulowana w przepisach Kodeksu cywilnego. Zalicz-
ka to, méwiac potocznie, wezesniej zapltacona czes¢ ustalonej ceny umowy. W razie nalezy-
tego wykonania zobowigzania zaliczka zostaje zaliczona na poczet naleznego §wiadczenia,
W przeciwnym razie mozna si¢ domagac jej zwrotu i naprawienia szkody z tytutu niewyko-
nania lub nienalezytego wykonania umowy. Gdy umowa nie dojdzie do skutku, strony zwra-
cajg sobie wszystko, co Swiadczyly (w tym zaliczke). Nie ma zadnych wyjatkow, aby strony
mogly zatrzymac $wiadczenie drugiej strony.

Z powyzszego wynika, ze roznica mi¢dzy zadatkiem i zaliczka jest powazna, zwlaszcza je-
$li chodzi o skutki ewentualnego niedotrzymania warunkéw umowy. Do zaliczki nie stosuje
si¢ bowiem regulacji dotyczacych przepadku zadatku lub obowigzku jego zwrotu w podwoj-
nej wysokosci.

Zatem, jezeli zawrze Pan umowe o dzielo, w ktorej jest mowa o zadatku, to w sytuacji, gdy
nie odbierze Pan dzieta w uméwionym terminie, Pana kontrahent moze bez wyznaczenia do-
datkowego terminu od umowy odstapié i otrzymany zadatek zachowaé. Z kolei, jezeli osoba
wykonujaca dzieto nie wykona umowy w ustalonym czasie, moze Pan od umowy odstapic¢
i zada¢ sumy dwukrotnie wyzszej od uiszczonego zadatku. Gdyby to byta zaliczka, w przy-
padku niewykonania badZ nienalezytego wykonania umowy przez ktorakolwiek ze stron,
podlegata by zwrotowi. Jednak strona, ktora poniosta z tego tytutu szkode mogtaby zadac jej
naprawienia. Zadatek stanowi wigc zabezpieczenie wykonania umowy i mozna przyjac, ze
jest pewnego rodzaju odszkodowaniem za ewentualne niewykonanie umowy. Zaliczka nie
spetnia takiej funkcji.

— A cgy z przepisow wynika, jaka powinna byé wysokos¢ zadatku?

Przepisy nie reguluja tej kwestii, jednak wysoko$¢ zadatku po-
winna pozostawaé w odpowiedniej relacji do warto$ci umowy.
Z orzecznictwa sadowego wynika, ze nie jest zadatkiem np. Swiad-
czenie wielko$cig odpowiadajace niemal wartosci przedmiotu umo-
wy. Zadatek ustalony w nadmiernej wysokosci stanowi przejaw
obejscia prawa i z tego wzgledu jest niewazny. Podstawa do takie-
go wniosku jest art. 58 Kodeksu cywilnego, zgodnie z ktérym czyn-
no$¢ prawna sprzeczna z ustawg albo majaca na celu obejscie usta-

Wy jest niewazna.

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji. * * * *
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Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie

TELEFONY
.\ KOMORKOWE

W skup ® sprzedaz
| sim-locki
W akcesoria
W paprawy

www.krasphone.pl

® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14

# Pralki automatyczne

- Agda, Anston, Candy, Indesi,
Pular, Whapool .

» Zmywarki

# Maszyny do szycia

s Zmech. Sprzet AGD

tel. 333-23-11; 501 51 66 60 i sprzedaz opon H

" N 3 - Raboby kuchanng - Suszarcki
e-mail: sklep@krasphone.pl B Prostowanie felg B it Cran
Ouilursaces ahik iy ermg

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA

MARS (|ps ul- SZPACZA 2 tel. 611-44-85/86
| IJ memm (tuZ przy ul. MARSA) s

marsgips@op.pl  www.marsgips.pl f{:r;f::smgﬂg; pon I-:.?r' E_::g: 917
ey M MATERIALY S
—=—¢— BunowLANE | wykonczeniowe | | PRAL-MASZ
i/ MIESZALNIA FARB WARSZAWA - GROCHOW
ﬂ"'{% RABATY!!! TRANSPORT!!! e
KONKURENCYJNE CENY - PROMOCJE @ Tel. 870 42 42
0-501 774 934

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

MEBLE Z DREWNA

oferujemy: {6zka » materace » szafy » komody = biurka e witryny e stoly ® krzesta
zestawy miodziezowe » zabudowy...

$% | I

obowigzulje 1 L !

rabat . v ‘

Warszawa

ul. Ptowiecka 25
(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

P.P.H. ,Kotwica"

Zapraszamy do sklepow firmowych
Oferujemy:

- pierogi recznie robione

- ryby smazone i w galaretach
- wyroby garmazeryjne

- wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur

- dania obiadowe, zupy, flaki

i wiele innych wyrobow
Do spoZycia na miefscu lub na wynaos.

Wiyraby garmazZeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie pdlprodukty dia restauracgji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:
mul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
m ul. Korkowa 96

(rog ul. Potockich, Marysin)
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Kuchnia polska na Mazowszu

KAZDY Z NAS LUBI DOBRZE ZJESC, ALE NIE KAZDY POTRAFI ZAMIENIC PRZYGOTOWA-
NIE | SERWOWANIE JEDZENIA W SZTUKE. VI 0GOLNOPOLSKI KONKURS GASTRONO-
MICZNY ,,KUCHNIA POLSKA NA MAZOWSZU 2014” BYL SZANSA NA POPRAWIENIE
SWOICH KULINARNYCH UMIEJETNOSCI | ZOBACZENIE MISTRZOW W AKCJI.

Do finatu konkursu zakwali-
fikowato si¢ 12 ekip szkolnych
z roznych czesci Polski. Gospo-
darzem tego wielkiego kulinar-
nego $wieta byl Zespot Szkot
Spozywczo-Gastronomicz-
nych przy ul. Komorskiej 17/23
w Warszawie. Jednym z goS$ci
specjalnych imprezy byt znany
absolwent Zespotu Szkot z uli-
cy Komorskiej, Grzegorz Rze-
szotarski — szef kuchni w Pata-
cu Prezydenckim

28 listopada uczestnicy ry-
walizowali ze sobg nie tylko

soba nakrywajac w roznych
stylach stoly i przygotowujac
bezalkoholowe drinki. Musieli
tez wykaza¢ si¢ wiedza teore-
tyczng podczas rozwigzywania
testu w jezyku polskim i an-
gielskim. Prac¢ kucharzy oce-
niato jury, ktéremu przewod-
niczyt prezes Ogolnopolskiego
Stowarzyszania Szefow Kuch-
ni i Cukierni Jarostaw Uscin-
ski. Wyczyny kelnerskie z ko-
lei opiniowalo jury, na czele
ktorego stat prezes Akademii
Kelnerskiej Grzegorz Goérnik.

w Konkursie Kulinarnym, ale
takze w Konkursie Kelner-
skim. Zadaniem kucharzy by-
lo przygotowanie przystawki
z obowiazkowym wykorzysta-
niem anchois oraz dania glow-
nego, ktorego kluczowym ele-
mentem miata by¢ karkdéwka.
Kelnerzy za$ rywalizowali ze

Rywalizacja bylta zacigta i wy-
rownana, az dziw, ze w ruch
nie poszty noze i widelce!

Po dlugim czasie oczeki-
wania na wyniki, jury kazde-
go z konkursow wytypowato
zwycigzcow. Zespol gospoda-
rzy — Monika Lu$nia i Domi-
nik Mocko, stangli na trzecim

miejscu podium Konkursu Ku-
linarnego. Pierwsze miejsce
w Konkursie Kulinarnym zajg-
li Katarzyna Uszvinska 1 Kamil
Piotrowski, uczniowie Zespo-
hu Szkot Gastronomicznych nr
4 z Lodzi. Natomiast pierwsze
miejsce w Konkursie Kelner-
skim wywalczyla Wioleta Glu-
chowska reprezentantka Zespo-
hu Szkét Ekonomiczno-Gastro-
nomicznych z Otwocka. Glow-
na nagroda imprezy trafita do
wychowankéw Zespolu Szkot
Gastronomicznych nr 4 z Lo-
dzi — Roksany Szynczewskiej
(drugie miejsce w Konkur-
sie Kelnerskim) oraz Katarzy-
ny Uszvinskiej i Kamila Pio-
trowskiego, ktorzy triumfowali
chwile wczesniej w Konkursie
Kulinarnym.

W trakcie konkursowej ry-
walizacji w Zespole Szkot
przy ulicy Komorskiej aktyw-
nie uczestniczy¢ mozna byto
w kulinarnych pokazach i spe-
cjalistycznych szkoleniach za-
wodowych. Uczniowie z Ko-
morskiej przygotowali takze
uroczysty bankiet peten dan
i smakotykow, ktore zadowo-
lity najbardziej wybredne pod-
niebienia.

VI Ogolnopolski  Konkurs
Gastronomiczny ,,Kuchnia Pol-
ska na Mazowszu 2014” byt nie
tylko szansa na wzbogacenie
swoich kulinarnych umiej¢tno-
$ci i zobaczenie mistrzow w ak-
cji, ale takze okazja do prze-
konania si¢, ze kucharzenie to
$wietna zabawa. Przede wszyst-
kim byta to tez okazja, aby do-
brze zjesé... dm

HARCERSKA
WIGILIA

11 GRUDNIA, W GODZINACH WIE-
CZORNYCH, W ZESPOLE SZKOt SPE-
CJALNYCH NR 90 ODBYtO SIE SPO-
TKANIE WIGILIJNE NAMIESTNICTWA
DRUZYN NIEPRZETARTEGO SZLAKU
HUFCA ZHP WARSZAWA PRAGA
POLUDNIE.

knieje”. Po tak mitym wprowadzeniu, w cieple
plomieni i $wiatecznych nastrojach przystapio-
no do wspoélnego koledowania. Ci, ktérzy nie do
konca pamigtali wszystkie zwrotki mogli skorzy-
sta¢ z pewnego ultatwienia, albowiem druh Bartek
opracowat §piewnik dla kazdego z uczestnikéw
spotkania. Pomig¢dzy kolejnymi kolgdami byt
czas na przeméwienia, podzigkowania i zyczenia.

W trakcie uroczystosci, prowadzacy spotka-
nie Adam Sikon, opowiedzial zgromadzonym
gosciom o tym, co dziato si¢ w minionym roku,
przyblizyt osiagnigcia, a takze ztozyl podzigko-
wania dla wszystkich tych, ktorzy przyczynili si¢
do tego co udato si¢ zrobi¢. Rozdal réwniez pre-
zenty dla druzyn. Na zakonczenie tej cz¢sci uro-
czystosci, kazdy ze zgromadzonych gosci otrzy-

W uroczystosci wzigto udziat wielu gosci,
w tym zastepca burmistrza dzielnicy Praga Po-
ludnie — Jarostaw Karcz, doradca Prezesa Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych — Roman Ulik, dyrektorzy placo-
wek w ktorych dziataja druzyny, Komendantka
hufca — Krystyna Mamak, instruktorzy, cztonko-
wie Rady Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Spe-
cjalnej Troski oraz przyjaciele. Zgromadzonych
powitat namiestnik Druzyn Nieprzetartego Szla-
ku, Adam Sikon, ktory podkreslit, ze to juz 32
takie spotkanie.

Po uroczystym powitaniu gosci przyszed! czas
na rozpalenie ,,ogniska” i od$piewanie zgodnie
z harcerska tradycja ,,ptonie ognisko i szumig

mat oplatek. Swigteczna atmosfera udzielita sie
wszystkim, a zZyczeniom nie byto konca.

Na spotkaniu wigilijnym co prawda nie wi-
da¢ bylo Mikotaja, ale na uczestnikow wydarze-
nia czekaly prezenty. Poza tradycyjnym siankiem,
stroikami i ozdobami $§wigtecznymi goscie mogli
wybra¢ dla siebie jedng z prac przygotowanych
przez dzieci na konkurs ,,Podarunek dla przyja-
ciela”. Poziom prac byt bardzo wysoki, dlatego
tez trudno byto dokona¢ wyboru. Uczestnicy spo-
tkania z duzym zaciekawieniem ogladali ozdobne
butelki, obrazki, szkatutki, figurki. Pomystowos¢
i fantazja tworcow wprawiala w podziw, a goscie
nie kryli zachwytu i dlugo wymieniali uwagi na
temat konkursowych prac. (KS)

REKLAMA

.-

|l.'l-..

*uJ

"EI
/-;.,

Zlelony

» Marysin

Nowe osiedle w Wawrze przy ul. Korkowej
126 mieszkan w programie MdM
Lokale od 1 do 5 pokojowych od 26 do 90 m*
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V Do $cinajgcego w lesie choinke podchodzi ja-
. ki$ mezczyzna i z surowq ming mowi:

— Co, tniemy choineczke na Swieta, bo nie ta-

ska kupi¢ u gajowego?

— Tak — odpowiada ze strachem winowajca.
— Dobra. To zetnij pan jednq i dla mnie!

@)
Sw. Mikotaj na uroczystoéci w przedszkolu rozdaje prezen-
ty. Zenus po otrzymaniu paczuszki zaglgda do niej, a potem
grzecznie mowi:
— Swiety Mikotaju, dziekuje ci za prezent.
— Glupstwo — odpowiada z usmiechem swiety Mikotaj. — Nie
ma za col
— Wiem, przeciez widze co dostatem, ale mama mi kazata.
© © ©

Wigilia, zaczyna sie zmierzch. Chtop jedzie furmankqg, obok
biegnie pies. Ko, zmordowany, co chwile zwalnia, ale chtop
bije go batem.
— Jeszcze raz mnie uderzysz, chiopie, to dalej bedziesz szedt
piechotq! — moéwi koA.
— Pierwszy raz slysze, zeby kon moéwitl — dziwi sie chiop.
— Ja tezl — méwi pies. Wesoly Romek

&y WARTO WIEDZIEC

Swieta i kmnawet, fo zndkomily czos na szampany! Co mozemy
wyczytoé na dylueae szampana, jokie informagie powinny sig fom
malezé To miedzy innymi stowo Chumpugne - nie wszyscy pro-
I ducenci win musujgcych mogg go umieszezac na swoich butelkach.
Ponizej - marka, czyli nazwa. Na wybitnych szampanach podawany

jest rok produkgji - wiadomo, 7e ten sam szampan (ub inne wino) smakuje odrobing ina-
czej, zaleznie od rocznika. Dalej - moc trunku (przewaznie 10,5-13%), pojemnos¢ butelki
i smak od najbardziej wytrawnego - extra brut, przez smaki posrednie - brut, extra dry,
sec, demi-sec, demi-doux po najstodszy: doux. Oprdcz teqo na etykietach, poza miastem
i krajem pochodzenia, spotkamy rozmaite skréty. Na przyktad litery RM oznaczajg, ze wi-
no wyprodukowano wylgcznie z winogron z winnicy producenta, ze nie skupowano i nie
dodano do niego innych winogron, a R.(, ze szampan powstat z winogron z wielu winnic.
Otwieranie szampana z wielkim hukiem wcale nie jest eleganckie. Korek powinien ,wy-
da¢ cichy dzwiek pyk i westchngc”. Ciekawska

JIEG
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Dobry makijaz to jedna
z podstaw dobrego samo-
poczucia. Jakich biedéw nie
popetniaé, by wysitek nie po-
szedt na marne?

Fo pierwsze, jesli stosu-
Jesz podktad, uwazaj na jego
odcief. Nie istnieje coé ta-
kiego, jak ,ulubiony kolor”, to
zdradliwe. W lecie Twoja ce-
ra ma zupetnie inny odcie,
niz zimg. Nawet, gdy sie nie
opalasz intensywnie. Dlate-
go zaleznie od pory roku po-
trzebny jest inny kolor pod-
ktadu, by twarz nie robita
wrazehia maski, odcinajgcej
sie jaskrawo barwg od szyi
i uszu (one tez powinny zo-
stac ,dotknigte” podktadem
i pudrem). Jesli uzywasz kon-
turdwki do ust zadbaj, by nie
byta znacznie ciemniejsza,
niz szminka, bo to juz daw-
no wyszto z mody. Chcesz
wygladaé z klasg? Postaw
ha jeden tylko mocny akcent
w twarzy: albo wyraziste
usta, albo wyraziste oczy.
Jedli zaakcentujesz mocho
jedne i drugie kreskg, inten-
sywnym lub ciemnym kolorem
masz pewnosc, ze bedziesz
wygladaé nieco wulgarnie.

-

%" BARAN 21.03-21.04

J

HOROSKOP

to dobrym pomystem bedzie podzielenie sig optat-

Wszystkim nam trzeba spokojnej chwili
wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI (>

Dzis o korzennych przyprawach, aromatycznych,

egzotycznych, tajemniczych i zwykle - ogrom-

nie rozgrzewajgcych, wzbogacajgcych niestycha- -
nie kazdg potrawe. Niekiedy ma znaczenie nawet

szczypta. Potrawy z korzeniami - najlepsze, naj- \

zdrowsze o tej porze roku!

\/ Grzane wino: w sam raz na chtody i zimowe wieczory: butelke czerwonego
wina wla¢ do garnka, najlepiej — emaliowanego; dodac nieco cukru (do smaku,
jedni wolg wytrawniej, inni — gdy naprawde stodko), przynajmniej 20 sztuk goz-
dzikdw, pokruszong z grubsza laske cynamonu, kilka ziarenek wanilii prawdziwej
(ale naprawde kilka), a kto lubi — szczypte imbiru. Podgrzewaé mieszajac przez
kilkanascie minut, lecz nie zagotowac! Pod koniec dodac pokrojone w ¢wiartki
potcentymetrowe plasterki wyszorowanej pomaranczy. Nastepnie wytowi¢ cyna-
mon i gozdziki (mozna je doda¢ w woreczku z gazy, wéwczas to nie bedzie za-

den ktopot), a wino z pomaranczami rozla¢ do kubkdw lub takich kieliszkéw, kté-
re nie popekaja.

\/ Grzane piwo korzenne: pof litra piwa jasnego wla¢ do garnka z 1-2 tyzka-
mi aromatycznego miodu, akacjowego, gryczanego, co kto lubi, oraz imbirem
Swiezym (kawatek wielkosci potowy pudetka od zapatek, bardzo drobno sieka-
ny), lub suszonym — wowczas okotfo 2 tyzeczek. Podgrzewaé powoli, po okoto
4 minutach dodajgc p6t pokrojonej w kostke cytryny. Przez caty czas energicz-
nie mieszamy. Po kolejnych 5 minutach wytgczamy gaz, przykrywamy i opatula-
my recznikiem na 10-15 minut, by sie ,przegryzto”. Potem — delektujemy sie nim
Z 0gromna przyjemnoscia.

\/ Zupa korzenna marchewkowa: zmielong kolendre (pfaska tyzeczka), 1/2 ty-
zeczki zoltej gorczycy, 1/2 tyzeczki curry wolniutko smazymy w oleju, po krotkiej
chwili dodajgc tyzke swiezego, drobno utartego imbiru. Po minucie wktadamy
3/4 kg startej na grubej tarce marchewki i spora, siekang cebulg. Chwile pod-
smazamy mieszajac, dodajemy litr bulionu i po zagotowaniu — tyzeczke kurkumy.
Gdy marchew jest miekka (gotujemy na matym ogniu okoto p6t godziny, w razie
potrzeby uzupetniajgc bulion), catos¢ miksujemy, doprawiamy sokiem z limonki
i solg. Pycha! Pyszna Jézia

Krzyzo wka Mleszkanca Nr26/27

W tym okresie kontakty z bliskimi i znajomymi be-
da dla ciebie zrodiem szczegolnej satysfakciji i rado-
$ci. Swigta beda okazjg do zaciesnienia wigzi, a by¢
moze uda ci sig nawet zblizy¢ do kogos, kto zawsze
stat na uboczu. Znajomo$c¢ ta moze wzbogacic¢ two-
je zycie o przyjemne zawirowania. W pracy bedzie
nieco mniej towarzysko, postaraj sig nie spoufalac¢
z klientami, a tym bardziej z przetfozonymi.
Y BYK 22.04-21.05
W najblizsze dni mozesz popadac w konflikty z bli-
skimi ci osobami. Jesli nie chcesz ich rozgniewac,
to lepiej do $wiat daj im spokdj i zajmij sie sprawa-
mi zawodowymi lub po prostu czyms$, co sprawi
ci przyjemnosc i pozwoli odreagowac stres. Twoja
sytuacja finansowa pozwoli ci nawet na kilka pre-
zentowych kapryséw. Uwazaj tylko zeby nie stra-
ci¢ gfowy! )
II BLIZNIETA 22.05-21.06

W tych przedswigtecznych dniach emanowac be-
dziesz dobrocig i wspotczuciem. Pamigtaj jednak
0 zachowaniu rownowagi pomiedzy dawaniem
i braniem. Zastanéw sig czy poswigcanie sig bez
reszty dla innych naprawde daje ci szczescie?
Zrob cos dla siebie, czy to w kwestii prywatnej czy.

tez chwilg w ktorej ktos uszczesliwi ciebie. Jesli
marzysz o zmianach — Nowy Rok moze,je przy-
niesc.

95 RAK 22.06-22.07
Zwrécisz uwage na to, ze problemy chca.przejac
kontrolg nad twoim zyciem. Najlepiejizdusic je w za-
rodku, wiec na spokojnie“przeanalizuj ich zrodta
i postandw jak kolejno sig z nimi upora¢. Nie.zwal
sobie wszystkiego na gtowe, tylko_pedazaj matymi
kroczkami do osiagnigcia celu:"Motywacije i inspira-
cje czerp od ukochanej osoby bgdz bliskich, kidrzy
w $wieta dadzg ci odczu¢ swoja mitosé.iwsparcie.

4l LEW 23.0Z-23108
Poczujesz, ze los.rzuca ci kiody pod nogi. Fortu-
na bywa kaprysna i tym razem ewidentnie ci nie
sprzyja, wigc wazne sprawy;zwiaszcza te zawodo-
we odiéz na potem:Zrelaksuj sie przy dobrym fil-
mie albo ksigzce i odetchnij zbierajgc sity do zata~
twienia priorytetowych spraw, kiedy tylkolos rozda
ci lepsze karty. Bedzie to.tez 6kazja do Swigtecz-
nych porzadkéw-irpodjecia decyzji w kwestii choin-
ki. Prawdziwa czy sztuczna? Oto jest pytanie...

) PANNA 24.08-23.09

Zdrowie w tym okresie nie bedzie ci sprzyjac. Licz-
ne przezigbienia i choroby beda cie nekaé przez
najblizszy czas. Rozsadnie je zwalczaj, a.przede
wszystkim ubieraj sig ciepfo i unikaj przepracowa-
nia zeby, nie wyladowac w 16zku, zwtaszcza w Wigi-
lie. Nie ulegaj tez znajomym, ktorzy za wszelkg ce-
ne beda chcieli wyciggna¢ cig z domu. Pamigtaj, ze
trzeba by¢ asertywnym, zwlaszcza jesli stawka jest

\twoje zdrowie! Jesli juz musisz si¢ z nimi spotkac

zawodowej. Czas Bozego Narodzenia moze by¢

kiem... we wtasnych czterech $cianach!
£ WAGA 24.09-23.10

W tym okresie zdasz sobie sprawe z tego, ze sa-
motne stawianie czota problemom nie zawsze wy-
starczy do ich zazegnania. Osoby ktére darzg cie
mitoscig i zyczliwo$cig chetnie pomogg w trud-
nych chwilach, musisz je tylko do siebie dopu-
Scic. Przedswiateczny okres w pracy pozwoli ci na
troche odpoczynku i przemyslen odnosnie wielu
spraw. Warto to wykorzystac¢, zwtaszcza ze przed-
Swigteczne obijanie sig nie pociaggnie za soba zad-
nych konsekwengji...

M SKORPION 24.10-23.11
Nowy rok jest idealnym okresem do wcielania no-
wych pomystow w zycie. Stwierdzisz jednak, ze nic
nie stoi na przeszkodzie aby swoje plany zacza¢
urzeczywistniac¢ troche wczesniej, tak aby na swie-
ta wszystko byto juz gotowe. Wtedy pozostanie ci
juz tylko przygotowac¢ potrawy, prezenty i piekng
choinke, a potem rozkoszowac sig wolnymi dniami
w gronie bliskich.

X STRZELEC 24.11-22.12
Szat prezentéw przyprawi cig o bél gtowy. Przez
chwile poczujesz sig jak zakupoholik, jednakze z za-
kupowego transu wyrwie cie widok pustego port-
fela. Nie jest to jednak powod do zmartwien, gdyz
wszystko zmie$ci sie w planowanych wydatkach.

Postaraj sie tylko, aby kto$ pomogt ci dzwigaé to

wszystko;.bo inaczej wigilijnym chwilom w gronie
bliskich towarzyszy¢ bedzie ci tez bol plecow.

Y KOZIOROZEC 23.12-20.01
Pamietasz kiedy ostatni raz zdarzyto ci sie ubra¢
choinke? No wiasnie, czas chyba przypomnie¢ so-
bie jak to sig robi. Odkryjesz w tym dawng przyjem-
nosc i przypomnisz sobie magiczne chwile z dzie-
cinstwa, kiedy to z wypiekami na twarzy czekato sig

" 'na prezenty i wypatrywafo pierwszej gwiazdki. Pre-

zenty::: no wiasnie, prezenty tez musisz kupic! Ale
na szczescie bedziesz miat za co!

, #2 WODNIK 21.01-19.02

Swigteczna. atmosferasudziela:ci-sie juz od jakiegos
czasu. Niejednokrotnie tez ztapiesz sie na nuceniu
koled. Stopniowe przygotowania, zakupy, porzad-
ki maftymi krokami przybliza¢ cie bedg do wolnych
dni._Boze Narodzenie-nadejdzie:szybciejnizmyslisz,
awraz z nim bliskos¢ rodzinnego ciepta, odpoczynek

__noirzecz jasna duzo dobrego jedzenia.

¥ RYBY 20.02-20.03

Oczekujesz $wigtecznych dni od kiedy tylko zaczaf
sie grudzien. Wolny czas, wyjazd, spotkanie z bliski-
mi, to wszystko ma swoj niezaprzeczalny urok, jed-
nak jako, ze jeste$ smakoszem, to z utgsknieniem
wyczekiwaé¢ bedziesz ulubionych wigilijnych potraw.
Jedli jednak zjesz za duzo to uwazaj, bo fakomstwo
moze skonczy¢ sie sensacjami zotgdkowymi, zupet-
nie niepotrzebnymi w ten $wigteczny czas.
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Rozwigzania nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki Nr 24/2014 r. ,,Ani w zgb”. Zestaw
upominkéw wylosowat p. Marian Stawicki z ul. Grochowskiej. Po odbior zapra-
szamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) od 7.01.2015r.
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PODATKI DLA MALYCH
I SREDNICH, PIERWSZY
M-C GRATIS.

TEL. 606-763-006
WWW.PODATKIZGLOWY.PL

® \”ABOLICJA\” - 15 STYCZ-
NIA 2015 R. OSTATECZ-
NY TERMIN NA ZELOZENIE
WNIOSKU.

® A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, srebro
i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79;

601-235-118

® AAA, Antyki wszelkie za go-

téwke oraz znaczki, monety,

medale. Tel. 516-400-434
® Plyty winylowe, ksigzki.

Tel. 798-631-511

® Alkoholowo - narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79,
22 613-98-37
® WWW.SKUTECZNALIK-
WIDACJA.PL. ODSZKODO-
WANIA ZA BLEDY ME-
DYCZNE, OPINIE LEKAR-
SKIE. BEZPELATNA KON-
SULTACJA PRAWNA I ME-
DYCZNA. TEL. 512-860-407

® Angielski, dojazd.

Tel. 693-427-846
® Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
® Francuski, dojazd.

Tel. 693-427-846
® Francuski z Francuzem.

Tel. 798-013-516
® Francuski, rosyjski - wszyst-
kie tlumaczenia pisemne.

Tel. 22 815-44-91,
601-35-18-64

REKLAMA REKLAMA

ZAKLAD POGRZEBOWY
» Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY
ul. Florianska 2
ul. Rechniewskiego 14 (Goctaw)
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

;)ﬂ$K05 g

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

TWOJ CZAS JEST DLA NAS BEZCEN

NADAJ DROBNE PRZEZ INTERNET

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

OGLOSZENIA DROBNE

® Korepetycje - matematyka
i fizyka. Bezstresowo i skutecz-
nie - z dojazdem do ucznia.

Tel. 692-095-060
® Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709
® Matematyka, fizyka, chemia —
dojazd. Tel. 518-810-630
® Matematyka. Tel. 607-163-744

NIERUCHOMOSCI/kupie

® Kupi¢ mieszkanie: zadtluzone,

z lokatorem, komunalne, z do-

wolnym problemem prawnym.
Tel. 796-796-596

Pilnie kupi¢ kawalerke
lub dwupokojowe, gotowka.
Tel. 727-643-927

NIERUCHOMOSCI/mam do wynajecia

® Kawalerka na ul. Ptowieckie;j.
Tel. 660-281-236
® PIETRO PAWILONU 23M2
PRZY UL. GROCHOWSKIEJ.
TEL. 663-739-763

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Sprzedam miejsce garazowe
ul. Zétkiewskiego 40. Tanio.
Tel. 601-802-739

® Doradca Podatkowy - porady,
ktopoty z urzgdem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspdlnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656;
www.podatki- doradca.pl
® Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
® Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. Czynna codziennie
oprocz wtorkow. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antresola od
strony petli autobusowej)
www.kancelariaosica.pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252

® Drewno kominkowe, olcha,
brzoza, dab, grab od 140 zt. Bry-
kiet od 9 zt. Skup zlomu odbidr
od klienta gratis. Ul. Trakt Lubel-
ski 338a. Tel. 609-805-821
® Drzewo opalowe pociete - wo-

REKLAMA

SPRZEDAM

Maszyny do szycia walizkowe-

go, na metalowych czgéciach,

z gwarancja. Cena od 200 zt.
Tel. 22 870-71-72

® Odkurzacze Rainbow - nowe,
uzywane - serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822

www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

® AAA wywoéz gruzu, mebli,
Smieci, galezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, ma-
le rozbiérki z zaladunkiem. Ta-
nio. Tel. 721-002-710
® AAA Wywoé6z mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychow,
wycinka drzew, male rozbiorki.
Tel. 22-224-22-63; 888-651-163
® AUTOHOLOWANIE,
PRZEPROWADZKI.

TEL. 722-990-444
® Przeprowadzki 24 h/7. Wy-
w0z i utylizacja starych mebli,
agd, rtv. Tel. 607-66-33-30

® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 22 612-95-23;
609-105-940
® AAAAA Tani serwis kompu-
terowy, dojazd i ekspertyza 0 zt.
Tel. 504- 617- 837
® Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa RTV.
Najwyzsza jako$¢ ustug. Ul
Iganska 32. Tel. 604-506-278,;
22 813-60-33
® Anteny satelitarne, naziemne,
nct, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
lemag-tvsat.waw.pl.

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943
® Cyklinowanie, lakierowanie -
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie bezpylowe, la-
kierowanie, uktadanie parkietow
i paneli. Tel. 503-630-035
® Cyklinowanie, lakierowanie.

Tel. 510-727-201
® Cyklinowanie, ukladanie, la-
kierowanie, przektadanie parkie-
tow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
® Czyszczenie Karcherem dy-
wanow, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
® Dezynsekcja - skutecznie.

OGtOSZENIA DROBNE -\ 0GtOSZENIAIDROBNE

0 POGOTOWIE
HYDRAULICZNE O
0 ZLOTA RACZKA O
0 REMONTY O
0 WYKONCZENIA
KOMPLEKSOWO O

iIe1%505:059:279

TAPICER

* USLUGI

* Narozniki wg. wymiardéw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

® Domofony, naprawa pralek, in-
stalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h, awarie
pieca, termy, kuchni, podiacze-
nia, przerobki, naprawy.

Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® Elektryczne. Tel. 516-075-825
® ELEKTRYCZNE. TEL.

504-618-888
® Elektryk - uprawnienia.

Tel. 22 813-77-82, 502-443-826
® Futra - kozuchy, odziez sko-
rzana - uslugi miarowe, prze-
rébki, wszelkie naprawy, ul. Za-
mieniecka 63. Tel. 22 610-23-05
® Hydrauliczne, gazowe, solidnie.

Tel. 22-610-81-21, 607-773-106
® HYDRAULICZNE.

TEL. 504-618-888
©® Hydrauliczno-gazowe.

Tel. 505-65-85-23
® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.

www.silczuk-hydraulika.pl.
Tel. 696-321-228
® LODOWEK NAPRAWA,
TEL. 22 842-97-06; 602-272-464
©® Lodéwki, pralki, telewizory -
naprawa. Tel. 694-825-760
® MEBLE NA WYMIAR, NA-
PRAWY, PRZEROBKI.
TEL. 504-824-568; 22 773-15-13

Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprze¢t agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wyw6z mebli.

Tel. 22 499-20-62

® Zaluzje, verticale, rolety, mo-
skitiery - naprawy, pranie vertica-
li. Tel. 22 610-54-19
® Ztota Raczka.

Tel. 503-150-991

USLUGI/komputerowe

® AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18zl/ h 24h. Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505
® Serwis. Tanio.

Tel. 602-849-614

USLUGI/porzqdkowe

® (Czyszczenie 8 lat Karcherem
- dywanow, tapicerki, materacy.
Profesjonalnie. Tel. 502-928-147
® Pranie dywandow, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie. Tel. 512-247-440
® Pranie dywanow, wykladzin,
tapicerki meblowej i samochodo-
wej. Tel. 500-753-803

USLUGI/remontowe

CHCESZ MIEC LATWY DOSTEP DO INFORMAC]I ZE SWOJE] DZIELNICY?

® Cyklinowanie, uktadanie podtog,
lakierowanie. Tel. 666-920-289
® Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 518-562-380
® Glazura, malowanie, hydrauli-
ka. Tel. 606-181-588
® Gtadz, panele, malowanie.

Tel. 609-982-675

KOMINKI
USLUGI ZDUNSKIE.
TEL. 606-387-517

® PRALKI NAPRAWIAM -
EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50; 503-846-135
® Pralki, lodéwki - naprawa.
Tel. 502-562-444; 603-047-616
® PRZEPROWADZKI.
TEL. 669-834-024
® PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888
® Rolety antywlamaniowe 1 na-
prawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, markizy, mo-
skitiery. Tel. 508-608-790
® Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywtamaniowe - produkcja,

® Malowanie, panele, wyktadzi-
ny, drobne remonty.

Tel. 601-20-33-13
® Malowanie, tapetowanie, pa-
nele. Tel. 22 615-76-97;

695-679-521
® Malowanie, tapetowanie, re-
monty. Tel. 501-028-073;

22 612-21-74
® Remonty kompleksowo i so-
lidnie. Tel. 501-868-930,

502-218-778

www.remonty4u.pl
® TAPETOWANIE, MALO-
WANIE, GLAZURA. GLO-

s
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® Ziolko - Sklep Zielarsko- Me-
dyczny C. H. Szembeka roég
Gdeckiej i Komorskiej, paw. 53
D. Zielarstwo - pelny asortyment,
profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813

® GABINET WETERYNA-
RYJNY FREDEK , GOCLAW,
UL. F. ZNANIECKIEGO 8.

rek 12 zlotych. Tel. 721-002-710 Tel. 22 642-96-16  naprawa. Tel. 602-228-874  WACKI. TEL. 504-618-888 TEL. 22 672-07-75
REKLAMA
( F *oorze . yosiadamy cerylika
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11 LINIA METRA I

W METRZE JEDNOLITA INFORMACJA

I LINII METRA. TABLICE | ZNAKI INFORMACYJNE NA NICH BEDA WYGLADALY IDENTYCZNIE JAK TE NA STACJI

I ZARZAD TRANSPORTU MIEJSKIEGO ROZPOCZAt WYMIANE SYSTEMU INFORMACJI PASAZERSKIEJ NA STACJACH

Il LINI.. NOWY SYSTEM JEST JUZ MONTOWANY NA STACJI SWIETOKRZYSKA.

@ Swietokrzyska

“i& ul. Swietokrzyska, Zielna, Krolewska ﬁ M

Dla stacji II linii metra
opracowany zostat catkiem
nowy katalog znakéw — no-
woczesny 1 jednoczesnie
bardzo funkcjonalny. Po-
jawi si¢ on takze na I linii
— zastgpi niebieskie tabli-
ce z biatlymi napisami, pla-
ny stacji, schematy sieci me-
tra. W ten sposob system in-
formacji w metrze bedzie
spojny 1 jasniejszy dla pa-
sazerow. Stacja Swigtokrzy-
ska jako pierwsza zostanie
oznakowana po nowemu,
bo jest stacja przesiadkowsg
pomiedzy I a II liniag metra.
Prace prowadzone na sta-
cji Swigtokrzyska powinny
si¢ zakonczy¢ przed Swicta-
mi Bozego Narodzenia. Pro-
ces wymiany informacji zo-
stanie przeprowadzony na
wszystkich stacjach 1 linii,
a prace na kolejnych roz-
poczna si¢ po zakonczeniu
wymiany informacji na sta-
cji Swigtokrzyska.

Istota systemu jest kod ko-
lorystyczny. Tto tablic infor-
macji jest biate. Wszelkie

informacje dotyczace kon-
kretnej stacji metra, w ob-
rgbie ktorej si¢ znajduje-
my, sa umieszczane w kolo-
rze wiodgcym — dla linii M2
czerwonym, a M1 — ciem-
noniebieskim. Dla pozosta-
tych informacji dedykowany
jest kolor ciemnoszary. Dla
pasazera, ktory wysigdzie
Z pociagu najistotniejsze jest
wskazanie gtownych kierun-
kéw (ulic), powigzan z ko-
munikacja naziemna, nu-
merow wyjs¢ czy dostgpno-
$ci urzadzen transportu pio-
nowego (wind, schodow ru-
chomych). Te informacje po-
jawiaja sie na tablicach pe-
ronowych. Na kolejnych ta-
blicach przy schodach z pe-
ronu, a nastgpnie w obrebie
przej$¢ podziemnych, infor-
macja o wyj$ciach jest roz-
dzielana wedlug wtasciwych
kierunkéw. Na II linii wpro-
wadzane sa kolejne elemen-
ty — dodatkowe (poboczne)
ulice czy kierunki (dzielni-
ce, ulice) dla przystankow
komunikacji naziemne;j.

W

Informacje o wyjs$ciach sa
opatrzone specjalnym pik-
togramem, ktorego elemen-
tem jest numer wyjscia oraz
strzatka o kierunku zgodnym
z tym, w jakim nalezy poda-
za¢. Dla pasazera wchodzg-
cego do metra kluczowe jest
wskazanie najkrotszej dro-
gi do najblizszego zejécia na
peron i ta informacja zawsze
znajduje si¢ w gornej czesci
tablicy. Nowy system zakta-
da m.in. numeracj¢ kazdego
Z Wyjs¢ ze stacji.

Handlowe
centrum metra

Pasazerowie metra przy-
zwyczaili si¢ do szybkich za-
kupéw w sklepach uloko-
wanych na galeriach stacji
pierwszej linii. Nie inaczej
bedzie w 11 linii — tu takZe na
stacjach sg lokale handlowe.
Przeszklone lokale handlowe
sa na kazdej z 7 stacji central-
nego odcinka II linii metra.
W sumie bedzie to okoto 2500
m kw. powierzchni handlowej

w 51 lokalach handlowo-ustu-
gowych. Zarzad Transportu
Miejskiego zarezerwowal so-
bie 4 z nich (na stacjach Ron-
do ONZ, Swie;tokrzyska, Sta-
dion Narodowy, Dworzec Wi-
lenski) na Punkty Obstugi Pa-
sazera. Pomieszczenia sg 16z-
nej wielkosci — od 20 m kw.
do takich po 300 m kw.

Na I linii metra najwick-
sza galeria handlowa jest
na stacji Centrum, w cen-
tralnym odcinku II linii ta-
kim handlowym pasazem
bedzie stacja Dworzec Wi-
lenski. Tu w przestrzeni pod
placem, ktora jest jednocze-
$nie przejSciem podziem-
nym prowadzacym i do me-
tra i na wszystkie przystan-
ki komunikacji miejskiej na
powierzchni ziemi, bedzie
kilkanascie sklepow o tacz-
nej powierzchni 762 m kw.
Najwiecej pomieszczen dla
przedsigbiorcéw jest na sta-
cji Stadion Narodowy — przy-
gotowano ich 14. Co bedzie
mozna w nich kupi¢? Dzi$
jeszeze tego nie wiadomo,

ale mozna si¢ spodziewac,
ze asortyment bedzie podob-
ny do tego w sklepach na I li-
nii metra. Metro Warszaw-
skie nie zezwala na dziatal-
no$¢ gastronomiczng, sprze-
daz napojow alkoholowych,
materialow niebezpiecznych
i tatwopalnych. Nie sa do-

puszczone kantory, zaktady
wzajemne, z Wwylaczeniem
LOTTO. Nie jest réwniez
dopuszczona dziatalno$¢ ob-
jeta ograniczeniem dostepu
ze wzgledu na wiek. Metro
Warszawskie przygotowuje
wlasnie przetarg na wynajem
lokali. (AS)
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Ludzie listy piszgq... a

MIESZKANIEC Czy

...je uwaznie i, jak zwykle, czes$¢ z tej korespondencji znajduje
si¢ na naszych lamach. Cho¢, czasami, trzeba przyznad, nie tak
szybko, jak autorzy listow by sobie Zyczyli... No ¢4z — nie jeste-
$my dziennikiem, ale dwutygodnikiem.

Ot, wezmy chociaz sprawg altany $mietnikowej, o ktorej pisa-
lisSmy w 21 numerze ,,Mieszkanca”. Wtedy interweniowata pani
Grazyna z Grochowa. Chodzito o zaniedbany $mietnik, ktory stoi
pomigdzy budynkami przy ul. Paca 43 a Rebkowska 11. Zazna-
czylismy, ze wedhug relacji Czytelniczki, ten $mietnik nalezy do
budynku Siennicka 34. No i prawie natychmiast po publikacji za-
reagowata Wspdlnota Mieszkaniowa Siennicka 34. W listopadzie
pan Bogdan Dzienio z zarzadu wspomnianej wspdlnoty napisat
o planach remontu rzeczonej altany $mietnikowej, ktore to plany
(tu réwniez zaznaczamy — wedlug relacji Czytelnika) skutecznie
zablokowata grupa mieszkancow z budynku... Paca 43: ,, Gdyby
nie akcja blokady remontu smietnika przeprowadzona przez paru
mieszkancow budynku Paca 43 wspartych decyzjami ZGN Walew-
ska 4 i Urzedu Dzielnicowego — przed oknami Pani Grazyny sta-
taby piekna altana Smietnikowa z zamykanymi na klucz boksami
dla kazdej z trzech wspolnot i boks na gabaryty zamiast wysypiska
smieci...” Ot, wida¢ z tego, ze w tym rejonie funkcjonuje takie
mate, polskie, grochowskie piekietko... Ale swoja droga, obojet-

nie, czy altana jest nowa, czy stara, to przy niej powinien by¢
porzqdek i _]llZ'

Wielu mieszkancow Grochowa niepokoi wycinka drzew
w Parku Polinskiego. Faktycznie, w ostatnim czasie usunig¢to
tam wiele poteznych drzew, a przekroje pni nie wskazywaty,
aby byta taka konieczno$¢ ze wzgledow bezpieczenstwa. W tej
sprawie otrzymaliSmy sygnat mi¢dzy innymi od ,,J.”: ,, Podczas
spaceru zobaczylismy, ze naprzeciw Szpitala na Szaserow zostato
wycietych kilkanascie starych, pieknych drzew. Bylismy bardzo

tym poruszeni. Ktos powiedzial, zZe tam bedzie... fontanna. Rze-
czywiscie to najwieksza potrzeba na Grochowie... Czy konieczne
byto wycinanie tylu pigknych drzew? Nie podoba mi si¢ taka ,,go-
spodarka” zielenig. Co na to ,, Mieszkaniec”?” A ,,Mieszkaniec”
publicznie pyta, co w tej sprawie majg do powiedzenia wladze
dzielnicy Praga-Potudnie?
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Z innego listu wynika, ze inng ko$cia niezgody na Grochowie
staje si¢ wszedobylska... kostka brukowa. I asfalt. Na te kwestie
zwraca uwage Aleksandra Zebrowska: ,, Trwa remont ulicy Ko-
bielskiej i okolicznych uliczek, ktore nadawaly specyficzny, spo-
kojny charakter okolicy i podkresialy jej historie. Teraz kroluje
tu kostka brukowa! Jest wszedzie.” Czytelniczka pisze tez o fali
wylewanego w tym rejonie asfaltu. I smutno puentuje: ,, Kolejna
,przebudowa”, ktora jest potrzebna jedynie wykonawcy i zlece-
niodawcy...”.

I ostatni na dzisiaj list, niestety, takze smutny. Oto pani Anita
Marciniak, opiekunka osoby niewidomej, opisuje wrazenia z wi-
zyty na Dworcu Wschodnim: ,,Jestem zszokowana i oburzona
tym, w jakim stopniu Dworzec Wschodni jest nieprzystosowany
dla potrzeb 0sob z dysfunkcjami wzroku — szczescie, ze moja pod-
opieczna nie podrozowata sama, ale w towarzystwie osoby widzq-
cej! Dworzec, ktory nie tak dawno zostat wyremontowany i ,,od-
Swiezony” jest nadal dla 0sob niewidomych miejscem niezwykle
niebezpiecznym.” Pani Anita zaznacza, ze s3, owszem, pewne
elementy utatwiajace niewidomym poruszanie si¢ po tym terenie,
ale to tylko ,,fragmentaryczna instalacja”. Czytelniczka zauwaza,
ze ,fakt takiego razqcego zaniedbania potrzeb niektorych osob
Jjest tym bardziej druzgocgcy w dniu, gdy PKP organizuje glosne
uruchomienie pociggow typu Pendolino”. Tylko kogo interesuje
los niewidomych, skoro bedq takie pigkne, nowe szybkie pociggi?
Na pewno nie PKP...” ar

Woda jest najzdrowsza!

PO RAZ SIODMY W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 255
ODBYt SIE POLUDNIOWOPRASKI ,DZIEN DOBREGO
JEDZENIA”. MOTYWEM PRZEWODNIM TEGOROCZNEJ

EDYCJI BYLA WODA.

Juz od siedmiu lat podsta-
wowka im. Cypriana Kami-
la Norwida jest gospodarzem
dzielnicowego ,,.Dnia dobrego
jedzenia”. 1 jak zwykle, jako
gospodarz, srodowisko szkol-
ne sprawdza si¢ znakomicie.
To wazne, tym bardziej dla-
tego, ze za kazdym razem in-
ny jest motyw wiodacy §wicta,
a co za tym idzie — inne stroje
i dekoracje, ktore musza przy-
gotowaé uczniowie, nauczy-
ciele i rodzice dzieci. Tym ra-

zem gospodarze bi@kltmeh
w krystalicznych odcieniach
$wiezej wody, a przy suto (ale
zdrowo) zastawionych stotach,
staneto prawie prawdziwe zro-
detko. — Zachegcamy dzieci do
jedzenia zdrowej Zywnosci —
mowita w czasie $wigta Mal-
gorzata Wiaderna, dyrektor SP
Nr 255 — czyli takiej, ktora po-
maga im rozwija¢ nie tylko cia-
to, ale i umyst.

Delegacje kazdej potudnio-
wopraskiej podstawowki mia-

ly za zadanie stworzy¢ plakat
oraz ulozy¢ wierszyk promu-
jacy spozycie wody. Stuszny
to byl motyw przewodni im-
prezy, gdyz coraz glosniej si¢
mowi o szkodach, jakie w mto-
dych organizmach wyrzadzaja
kupne napoje faszerowane cu-
krem i konserwantami. Zarow-
no w tworczosci graficznej, jak
1 wierszowanej dzieci wykaza-
ly si¢ wielka inwencja tworcza.
W tym swoistym konkursie
wszyscy okazali si¢ zwycigz-

V|

& [ DZIELHJEUH.‘,
L] DZIEN
DOBRECD*3EDy ENIA

cami i wszyscy otrzymali na-
grody. Po zakonczeniu tej czg-
$ci imprezy przyszta kolej na
czg$¢ artystyczng przygotowa-
ng przez gospodarzy — szkol-
ny chor oraz kabaret ,,Szpila”.
A nastgpnie wszyscy ruszyli
do poprobowania tego, czym
zastawione byly stoty w szkol-
nym holu. I jak zwykle, te-
go dnia, wielka popularno$cia
cieszyly si¢ owoce i warzywa.
I oby tak bylo codziennie...
rosa
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Mozna walczyc z choroha nowotworowq bez holu!

BOL TOWARZYSZY WIELU CHOROBOM NOWOTWOROWYM. PRZYJMUJE SIE, ZE 0KO-

£0 75% CHORYCH NA NOWOTWOR BEDZIE 0DCZUWALO BOL 0 ROZNYM NASILENIU,
W CZASIE LECZENIA. W POLSCE JEST TO OK. 220 TYS. CHORYCH ROCZNIE. CZESTO
SA TO DOLEGLIWOSCI, KTORE MOZNA OPANOWAC PROSTYMI METODAMI LECZENIA
PRZECIWBOLOWEGO, CZASAMI WYMAGAJA JEDNAK METOD BARDZIEJ ZtOZONYCH.

Bol moze pojawic si¢ na po-
czatku choroby, w momencie
jej rozpoznania, moze towa-
rzyszy¢ choremu podczas ak-
tywnego leczenia onkologicz-
nego (dotyczy 60% pacjen-
tow), moze dotyczy¢ okresu
zaawansowanej choroby. Bol
moze by¢ konsekwencjg —
obecnosci guza, ktory nacieka
rozne struktury i moze np. po-
wodowa¢ zlamanie kompre-
syjne kregdw z powodu prze-
rzutdbw, wyniszczenia nowo-
tworowego (bdle migsniowe
i powieziowe) — samego le-
czenia onkologicznego.

Nalezy pamigta¢, ze cho-
ry na nowotwor moze odczu-
wac bol zupehie niezwigza-
ny z choroba onkologiczng —
np. bole w przebiegu choro-
by zwyrodnieniowej stawow
i kregostupa i nie mozna za-
wsze wigza¢ pojawienia si¢
boélu jedynie z progresja cho-
roby nowotworowej. Czgsto
si¢ o tym zapomina.

W momencie rozpoznania
nowotworu u wigkszosci cho-
rych pojawia si¢ lgk zwiaza-
ny z mozliwo$cig pojawie-
nia si¢ silnego bolu, ktory na-
razi chorego na dodatkowe

cierpienie. Lgk ten dodatko-
wo oslabia pacjenta, a czgsto
sprawia, ze odczuwanie bolu
jest spotegowane.

Najczestsze obawy cho-
rych z bélem w chorobie no-
wotworowej to:

® Mozliwo$¢ wyczerpania
metod leczenia przeciwboélo-
wego jezeli rozpoczyna sig
leczenie wczesénie, tj. w mo-
mencie rozpoznania choro-
by. Czgsto pojawia si¢ pytanie
,»czym potem bede leczony(a)
przeciwbolowo skoro juz te-
raz dostaje tak silne leki?”

Jest to zupelie nieuzasad-
niona obawa, bo dysponuje-
my szeroka gamg lekow, kto-
rych dawkowanie dostosowu-
jemy do aktualnych potrzeb
chorego 1 ktore nie maja tzw.
dawki maksymalnej (czyli tzw.
»efektu putapowego”). Stosu-
jemy leczenie skojarzone, czy-
li taczymy leki o ré6znych me-
chanizmach dziatania, by le-
czy¢ skutecznie mozliwie naj-
mniejszymi dawkami lekow
przeciwbolowych. Modyfiku-
jemy dawke w zaleznos$ci od
potrzeb chorego. Nie jesteSmy
jako lekarze bezradni! Oprocz
farmakoterapii stosujemy me-

tody inwazyjnego leczenia bo-
lu (np. blokady nerwow obwo-
dowych), dzigki ktérym moz-
na stosowa¢ mniejsze dawki
lekow doustnych.

® Ryzyko uzaleznienia sig
od lekow!

U podstaw tych obaw lezy
btedna interpretacja i niepra-
widlowe rozumienie tematu
leczenia silnymi lekami opio-
idowymi, takimi jak np. mor-
fina, fentanyl, oksykodon i in-
ne. Nie nazywajmy ich narko-
tykami, bo w sensie medycz-
nym jest to powazny btad po-
petniany czgsto przez pacjen-
tow 1 niestety zdarza si¢, ze
przez lekarzy takze. Pojecie
narkotyk — to pojecie praw-
ne oznaczajgce przyjmowanie
okreslonych substancji w ce-
lu wywolania w organizmie
okreslonych reakcji (np. eufo-
rii), co w tym przypadku nie
ma miejsca. W sensie medycz-
nym takim pojeciem nie mo-
zemy si¢ postugiwaé, bo jest
nieprawdziwe 1 prowadzi je-
dynie do niepokoju chorego
i dezorientacji. Nie narkoty-
zujemy chorych! Leczymy sil-
nymi opioidami bdl, jezeli za-
chodzi taka koniecznosé, 1 bez

tej grupy lekow czgsto nie by-
toby mowy o mozliwosci sku-
tecznego leczenia przeciwbo-
lowego. Zdarza si¢, ze w trak-
cie leczenia onkologicznego
zapotrzebowanie na leki prze-
ciwbolowe u chorego maleje
i powstaje mozliwo$¢ zmniej-
szania dawkowania lub nawet
odstawienia lekow przeciwbo-
lowych, z czego korzystamy.
Jezeli chory ma silny bol wy-
magajacy podawania silnych
lekéw opioidowych nie mozna
tego zaniecha¢! Takie leczenie
jest $cisle monitorowane przez
lekarza i wtedy chory jest bez-
pieczny.

® Drziatania niepozadane
lekéw (zaparcia, nudnosci,
sennos¢...)

Zwracamy na to uwage na
poczatku leczenia, zabezpie-

czajac w razie potrzeby cho-
rego, np. w leki poprawiaja-
ce prace jelit, leki przeciw-
wymiotne, zwracamy Sszcze-
g06Ing uwage na codzienne do-
ustne nawadnianie chorego.
Chorzy na nowotwor sa zwy-
kle niedowodnieni(!), za ma-
o przyjmuja dziennie ptynow
i stad czesto problem z dziata-
niami niepozadanymi po sto-
sowanych lekach, mozna so-
bie z nimi skutecznie radzié.
B6l moze pojawic si¢ w wy-
niku leczenia onkologiczne-
go np. chemioterapii. Moze
ona powodowaé boéle stawo-
we, migSniowe, zapalenie blon
Sluzowych, moze spowodo-
wacé zniszczenie nerwu 1 daé
objawy polineuropatii. Chorzy
zglaszaja wtedy bardzo uciaz-
liwe dretwienia palcoéw i bole

piekace. Mozna sobie skutecz-
nie z tymi bélami radzi€ i nie
jest tak, ze musi bole¢!

Radioterapia moze by¢
przyczyna oparzen skory, za-
palenia bton $luzowych, na-
sila¢ odczyny zapalne. Sa to
powody silnych dolegliwo-
$ci bolowych, ktorych nie na-
lezy pomija¢. Pacjent moze
cierpie¢ z powodu przebytych
operacji lub zabiegow diagno-
stycznych.

Waznym zagadnieniem jest
Htzw. bol przebijajacy”, kto-
ry moze zaskakiwa¢ chorego
w rdznych sytuacjach, jest nie-
zwykle silny, bardzo szybko na-
rasta, paralizuje wre¢cz chorych,
bo jest dla nich niezwykle nie-
przyjemny. Trzeba pamietaé, ze
pacjent musi by¢ zabezpieczo-
ny odpowiednim lekiem prze-
ciwbolowym na taka okolicz-
nos¢. Tutaj wybor wérad lekow
jest niezwykle szeroki i trzeba
7 tego korzystac.

Nie wolno chorym moéwic,
ze bol jest nieodzownym ele-
mentem choroby nowotwo-
rowej 1 musi bole¢! Mamy do
dyspozycji skuteczne metody
walki z bdlem u chorych na
nowotwor. JesteSmy w stanie
zapewni¢ choremu komfort le-
czenia, prawo do godnego
zmagania si¢ z bardzo obcigza-
jacym trudnym i czesto dlugim
leczeniem. Nie musi bole¢!

Dr Dorota Siemiriska-Puciato

specjalista anestezjolog

LECZENIEBOLU GABINET STOMATOLOGICZNY 6
gabinet lekarski &
dr Dorota Sieminska-Puciato Vlta Med
Przychodnia

specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkow, drobnych stawow rgk) ® gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw ® bélach po przebytym
potpascu,

® konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

@® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mazgu),

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
@ jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

- STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

- PROTETYKA

- WYBIELANIE ZEBOW

+48 22 613 67 76
+48 22 615 59 62

tel.

tel.

ul. Brygady Poicigowej 6/99

03-984 Warszawa NF Z

Samshry Funduse Sdnnvia

Oferujemy réwniet ustugi w ramach

Szczepimy przeciw GRYPIE

ul. Meissnera 7 (Goclaw)
tel. 22 673-35-00

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadieréw 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
18°°, Sroda 9°°-
zapisy tel.: 500-52-34-99

koszt wizyty 50 zt

czynny: Poniedziatek 16°° - 12°°

UBYTEK SLUCHU

czy moze tylko woskowina w przewodzie stuchowym?
W dniach 19 grudnia - 13 stycznia 2015 ZAPRASZAMY DO ODDZIALOW NA:.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

BEZPLATNE badanie otoskopowe wykonywane przez doswiadczonego protetyka stuchu.
BEZPLATNE badanie stuchu pozwalajace okresli¢ rodzaj i stopie ubytku stuchu.
BEZPLATNA konsultacja dyplomowanego protetyka stuchu.

Z uwagi na duze zainteresowanie naszymi ustugami prosimy o telefoniczne umawianie wizyt.

ul. Ostrotecka 4 tel. 22 498-74-80
ul. Korkowa 119/123 tel. 22 353-42-50

Wojskowy Inst. Med. ul. Szaserow 128 Il pietro, gab. L 254 (wejscie z kl. schodowej)
tel. 22 245-59-93; 882-190-636
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Tytul Mistrza Swiata przy-
wiozly w listopadzie z Wloch
dzieci z poludniowopraskiej
Szkoly Tanca MBB. Zwycie-
ski turniej odbyl si¢ w ra-
mach Italian Dance Sport
Festival.

— Praca, pasja, energia i ser-
ce... — tak komentuje suk-
ces Ewelina Jankowska, mama
Magdy, tancerki, ktora z kole-
zankami i kolegami wywalczy-
fa mistrzostwo. Dzieci z forma-
cji MBB Family od roku trenu-
ja w Centrum Promocji Kultury
Dzielnicy Praga-Potudnie przy
ul. Podskarbinskiej. — Wezesniej
mielismy zajecia przy Bruksel-
skiej, w Klubie Kultury Saska
Kepa, ale dano nam do zrozu-

mienia, ze ten klub bedzie nasta-
wiony na teatr i dorostych, a nie
na dzieci i taniec — wyjasnia
,,Mieszkancowi” Michat Bar-
ton, choreograf i trener zespotu.

Zeby zakwalifikowaé sie na
Mistrzostwa Swiata trzeba naj-
pierw znalez¢ si¢ w pierwszej
piatce na Mistrzostwach Pol-
ski. Ten warunek MBB speti-
ta znakomicie — w maju wygra-
ta MP, ktore w tym roku roz-
grywano w Przemyslu. Takiej
szansy na miedzynarodowy
sukces nie mozna byto zmar-
nowac. Ale wyjazd na trwajacy
blisko tydzien festiwal, to kosz-
towna impreza. Na kazde tan-
czace dziecko trzeba przezna-
czy¢ okoto 1700 zl, a nie uda-

fo si¢ otrzyma¢ dofinansowania
z Gminy. Koszty postanowili
pokry¢ rodzice. Ostatecznie na
Sportowy Festival w Montesi-
lvano — Pescara pojechata gru-
pa 20 dzieci w wieku od 9 do
12 lat.

Dziecigca formacja MBB
Family wystapita w kategorii
Latino Show. — To wigzanka
trzech tancow — salsy, bacha-
1), merengue — wyjasnia Mi-
chat Barton. — Uktad pod nazwg
,Cyrk”  przygotowywalismy
specjalnie na t¢ impreze. Taniec
w tej kategorii musi by¢ polq-
czony z prawdziwym show, tak
wiec dzieci wystegpowaly w ko-
stiumach zwierzqt i klownow.
Byt tez dyrektor cyrku, a cala

formacja wchodzita na sceng
z cyrkowego namiotu.

W finale MBB pokonata wto-
skag formacj¢ Fashion GIA.
MAN. Dance, ktora prezento-

REKLAMA

REKLAMA

DRODZY MIESZKANCY!

Pragniemy serdecznie podziekowa¢ za poparcie kandydatow
Prawa i Sprawiedliwosci w ostatnich wyborach samorzadowych.
Dzieki Panstwa glosom zwiekszyliSmy liczbe radnych

o ponad 50% w poréwnaniu z poprzedniag kadencja.

Oto cztonkowie klubu radnych Prawa i Sprawiedliwosci w Radzie Dzielnicy w kadencji 2014-2018:

Prawo i Sprawiedliwost

Mirostawa Terlecka

Marek Borkowski

Stawomir Kalinowski

Jozef Karczmarek

Dariusz Lasocki

Wiestaw J. Lewandowski

Romualda Wasik

Krzysztof tapinski

Damian Paczkowski

Krzysztof Wysocki

Lista radnych Rady m.st. Warszawy, ktérzy reprezentuja Prage Potudnie:

Tomasz Kozinski

Prawo i Sprawiedliwos¢ Dzielnicy Praga Potudnie

Jarostaw Krajewski

Piotr Szyszko

Oddajac na nas swoj gtos, obdarzyliscie nas Panstwo zaufaniem i zobowigzali$cie do intensywnej pracy
na rzecz mieszkancow Pragi Potudnie. Zapewniamy, ze bedziemy nadal godnie reprezentowaé Panstwa
w Radzie Dzielnicy oraz pomagac we wszystkich sprawach, ktore lezg w naszej gestii.

Jestedmy do Panstwa dyspozycji w czasie petnionych dyzurow oraz poza nimi. Mozna tez sie z nami
kontaktowac za posrednictwem Biura Rady Urzedu Dzielnicy Praga Potudnie — tel. (22) 443 53 73.

W zwiazku ze zblizajacymi sie Swietami Bozego Narodzenia,
zyczymy wszystkim Mieszkancom wszelkich task
oraz blogostawiernistwa Bozej Dzieciny.

Niech nowonarodzony Jezus napetni Wasze domy pokojem
i radosciq, a swym blaskiem oswieca wszystkie dni
nadchodzacego 2015 roku.

Szczes¢ Boze na Nowy Rok 2015

Pawet Zalewski

wata uktad ,,Cats”. Na kanale
YouTube mozna znalez¢ filmik
z ceremonii wreczania nagrod.
Nasze zwycieskie dzieci, z pol-
ska flagg w rekach, radosnie

$piewaja odgrywany przez orga-
nizatorow hymn polski. ,,Z zie-
mi wloskiej do Polski...” forma-
cja MBB Family wrdcita z pu-
charem Mistrza Swiata.  rosa

Mikoiaje
Z szahelkami

Juz po raz jedenasty rozegrany zostal mikolajkowy turniej szer-
mierczy ,,O Puchar Dzielnicy Praga-Poludnie” im. Eugeniusza
Sniegowskiego. Impreze zorganizowal Polski Klub Szermierczy.

Finat turnieju, jak zwykle, odby? si¢ przy okazji Mikotajek. Tym

razem bylo to 5. grudnia. Tego dnia, w hali szermierczej przy Zespo-
le Szkot nr 37 im. Agnieszki Osieckiej, bardzo licznie zgromadzili
si¢ mtodzi szermierze wraz z jeszcze bardziej liczng reprezentacjg
rodzicow i opiekundéw. W hali rozgrywano jedynie walki finalowe,
a w calym turnieju wzigto udziat blisko dwustu mtodych szermie-
rzy obojga ptci. Wida¢, ze z kazda edycja turniej si¢ rozwija. Nie tyl-
ko rosénie liczba wystgpujacych w nim zawodnikéw, ale takze liczba
warszawskich klubow, ktore dotaczaja do imprezy. — Turniej zyskal
Jjuz range ogolnowarszawskq — mowi ,,Mieszkancowi” zadowolony
Marek Poznanski, prezes Polskiego Klubu Szermierczego. — Impreza
odbyta si¢ w bardzo dobrej, ale i zywiotowej atmosferze. Procz rodzin
zawodnikow i trener6w finalowe walki obserwowali liczni samorza-
dowcy i urzednicy zajmujacy si¢ miejskim i dzielnicowym sportem.
Pojedynki s¢dziowat Adam Wiercioch, srebrny medalista z IO w Pe-
kinie, kilkukrotny medalista Mistrzostw Europy w szpadzie.

W poszczeg6lnych kategoriach wiekowych zwyciezcami we florecie
zostali: Natasza Dejczer (Patac Mlodziezy SYRENA) oraz trojka za-
wodnikow PKSzerm — Cecylia Cieslik, Antoni Socha i Jakub Cieslik.
Kuba znalazt si¢ takze wsrod zwyciezcow w szpadzie wraz z klubo-
wym kolega Janem Glinka oraz Julig Lapkiewicz (AZS AWF Warsza-
wa) i Sandrg Kluszczynska (D’ ARTAGNAN). — Cigzko bylo sig dostac
do finatu —mowi ,,Mieszkancowi” brazowy medalista we florecie, dzie-
wiecioletni Mateusz Jurczak. — Dla mnie najtrudniejszq walkq elimina-
cyjng byta ta z bratem, Tomkiem... Pojedynek braci blizniakow, ktorzy
od ponad dwoch lat trenujg szermierke w klubie Patac Mlodziezy SY-

RENA, faktycznie musiat dostarcza¢ dodatkowych emocji. .. ar

Mikotaj
Z koszem

Stara Milosna, Wesola i Su-
lejowek — w tych miejscach
zostal rozegrany IV Miko-
lajkowy Turniej Korfballu.
W imprezie wzi¢li udzial mlo-
dzi zawodnicy z calej Polski.

To bardzo ciekawa formu-
fa, aby jeden turniej rozgrywac
w kilku miejscach. W przypad-
ku mikotajkowego turnieju taki
podziat byl mozliwy dzigki r6z-
nym kategoriom wiekowym.
W hali sportowej przy Szko-
le Podstawowej Nr 353 grali
miodzicy oraz uczniowie klas
3—4. W sali gimnastycznej pod-
stawowki nr 174 rywalizowali
najmtodsi, czyli uczniowie klas
1-2, za§ w Sulejowku, w hali
przy Zespole Szkot Nr 1, me-
cze korfballu rozgrywali junio-
rzy mtodsi. — Korfball jest mato
popularng dyscypling, ale bar-
dzo wyjgtkowg — mowi ,,Miesz-
kancowi” Jolanta Ilewicz, pre-
zes UKS Wesota Szkota, jed-
na z gtéwnych animatorek tego
sportu. — 7o praktycznie jedyna
dyscyplina koedukacyjna, bar-
dzo korekcyjna, a grac¢ w kor-
fball mogq dzieci juz od szoste-
go roku zycia. Podstawowe za-
sady korfballu sa bardzo pro-
ste, troche podobne do koszy-

kowki, z ktorej sie¢ wywodza.
Naprzeciw siebie stajg dwie
czteroosobowe druzyny. Kaz-
da z nich sktada si¢ z dwoch
dziewczat i dwoch chlopcow.
Celem gry jest jak najwicksza
liczba umieszczen pitki w spe-
cjalnym koszu (podobnym do
koszykowki, ale bez ,tablicy”).
W korfballu nie mozna biegac
z pilka ani jej koztowaé, a po-
szczegblni  zawodnicy moga
atakowac¢ jedynie tej samej plci
zawodnikow druzyny przeciw-
nej.

W IV Mikotajkowym Turnie-
ju Korfballu wzigty udziat dru-
zyny z klubow: UKS Wesota
Szkota, Luks Olimpic Stupia,
Cirkus Konstancin, UKS Jéze-
fow, Maratonczyk Koto, AKK
Bielany Warszawa. — Przyje-
chalismy z grupq pieédziesieciu
0sob — mowi Monika Otynska,
prezes klubu ze Shupi i wice-
prezes Polskiego Zwigzku Kor-
foallu. — Dzigki takim zawodom
miodziez takze nawiqzuje kon-
takty, zawierane sq znajomosci
i przyjaznie. Dziecigce druzyny
wyjezdzajq rowniez na turnieje
zagraniczne.

W poszczegdlnych katego-
riach wiekowych turnieju zwy-
ciezyly druzyny z Maratonczy-
ka Kolo, UKS Wesota Szko-
fa i Cirkusa Konstancin. Naj-
lepszymi zawodnikami impre-
zy zostali: Konrad Popowski,
Martyna Klepczor, Kuba Khazal
i Wiktoria Ziotkowska. rosa
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SYMFONIA

ul. Jana Kazimierza, Warszawa-Wola

« szeroka oferta RODZINNYCH mieszkan
od 90 m? do 140 m?

« osiedlowy ztobek i przedszkole
» duzy zielony dziedziniec z placem zabaw

- osiedle ogrodzone, chronione
| monitorowane

« w obrebie osiedla sklep spozywczy i poczta

B 228322943
www.sabe.com.pl

Witamy w ASO wymagajqgcych kierowcéw

z doswiadczonymi Volkswagenami.

"

Qﬁi

r Pakiet Sprawdz oferte dla samochodéw 5-cio letnich lub starszych.
onomiczny

Rozsqdne ceny i 2 lata gwarancji na czesci i serwis w catej Polsce.

wlawogen

Saseria
Autoryzowany Dealer VW Sobiestaw Zasada Warszawa '
Warszawa, ul. Grochowska 163, tel. 22 61 16 980, serwis@zasada.wow.pl Das Auto.

Sobiestaw Zasada Warszawa

e
PZW L P’—E@ij Laureat Nagrody ,Mobilizator” 2013 i 2014

Polski Zwiazek Wynajmu i Leasingu Pojazdéw dla najlepszego serwisu napraw mechanicznych




