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Coraz czescief naszym praco-
dawcag staje sig korporacja, w War-
szawie cafe dzielnice (Stuzewiec
Przemystowy) stajg sie ich siedzi-
bami. Cechg szczegdlng pracy w
korporacji jest siedzenie od switu
do zmroku, podpieranie sie nosem
ze zmeczenia, w zamian za to do-
stajemy niezle zarobki i na ogot nie
Smieciowe umowy o prace.

Mam kilku znajomych, pracu-
Jjacych w korporacjach: w USA, w
Anglii i w Niemczech. Sg fanami
tego sposobu organizacji pracy,
mowig, ze fantastycznie motywuje
do stafego rozwijania sie. W korpo-
racji patrzy sie na problemy global-
nie: gdzie wolisz sig leczyc, pytaja —
w  jednoosobowym  gabinecie
lekarskim, ktory zleca wszystkie
badania na zewnatrz, czy w przy-
chodni, w ktdrej w ciggu kilku go-
azin zafatwisz wszystko. Taka dla
nich jest korporacja.

Nasze sg inne. Jedng trze-
cig czasu poswiecasz W niej na
wewnetrzng  sprawozdawczosc
potwierdzajgcg twojg aktywnosc.
Godziny spedzasz nad mysleniem
Jjak nie spotkac menedzera-chama,
ktory sie bedzie wyzywat byle wy-
kazac sie przed szefami. Przerzu-
cany jestes od zadania do zadania,
bo zawsze gdzies sie pali, a twoja
robota lezy odfogiem. Nie jest tak?

Bo korporacya to jest katalizator,
ktory w polskich warunkach ujaw-
nit nasze wady: kompleksy, braki
ogdlinej wiedzy, brak szacunku dla
innych ludzi. Polak kocha mie¢
zadanie do wykonania i odrobing
wiadzy do jej realizacji. Robote na
tydzien wykona w trzy dni, potem
szybko wezmie nastepng i tez jg
zrobi przed terminem. | padnie na
nos. Taki korporacyjny lajf.

Korporanta spotkasz wszedzie.
Najczesciej wynajmuje mieszka-
nie. Jego samochodu juz o 5.30
nie ma w garazu. Z czerwonymi
oczami wraca o 23.00. W pigtek
,daje sobie w palnik”. | narzeka, ze
takie zycie jest do kitu. Sam — z in-
nymi Korporantami po polsku — tak
Jje sobie zorganizowat...

Tomasz Szymanski
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DRONY NAD OLSZYNKA

eksplozji. Ponad owianym gryzacym dymem
polem walki unosi si¢ filmujacy wszystko

dron. Oto obraz bitwy.
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PARK TO NIE PARKING CD.

Czytelnikow ,,Mieszkanca” zbulwersowato opisywane przez nas w ostatnim numerze
masowe parkowanie aut na zielonym, zabytkowym obszarze Kamionkowskich Btoni
Elekcyjnych. Zareagowaty tez wtadze dzielnicy Praga-Potudnie.

Przypomnijmy — ostat-
niego dnia stycznia, przy
okazji jednej z duzych
imprez sportowo-rekre-
acyjnych w Parku Skary-
szewskim, sasiadujacy ze
»Skaryszakiem” teren Ka-
mionkowskich Btoni Elek-
cyjnych zostat zastawiony
dziesigtkami aut amato-
row... zdrowego trybu zy-
cia.

Dziato si¢ tak zreszta
nie pierwszy raz. Parko-
wanie przy fragmencie ul.
Migdzynarodowej,  ktora
rozdziela obydwa zabytko-
we parki, od lat przypomina
wolng amerykanke. Wyczu-
leni na spoteczna ochrong
Hterenow prawnie chronio-
nych” mieszkancy co jaki$
czas zglaszaja przypadki
nielegalnego  parkowania
Policji i Strazy Miejskiej.
W 2011 r. na posterunku
Policji przy ul. Uminskie-

REKLAMA

go funkcjonariusze nawet
prowadzili  postepowanie
w tego typu sprawie. Jak
si¢ zakonczyto? — Nie bylo
dostatecznych danych uza-
sadniajgcych popetnienie
wykroczenia — informuje
naszego reportera Joanna
Wegrzyniak, rzecznik po-
hudniowopraskiej Policji.
— I, moéwiac potocznie,

sprawa zostata umorzona.

— Nie rozumiem takiej
bezsilnosci stuzb — nasz
artykut  z poprzedniego
numeru komentuje jeden
z Czytelnikow. — Napisali-
Scie, ze jesli w zabytkowym
parku lezy sSnieg, to sqdy
nie chcq karaé¢ za niele-
galne parkowanie, bo nie
doszlo do uszkodzenia zie-
leni... I dlatego funkcjona-
riusze nie wystawiajq man-
datow. Analogicznie wiec,
jesli zaparkuje na placu
Zamkowym, to przeciez nie

zniszcze gumowymi o0po-
nami historycznej kostki
brukowej... A w tej sytu-
acji jednak reakcji Policji
i Strazy Miejskiej moge sig
spodziewaé natychmiast...
Trudno odmowié¢  racji
Czytelnikowi, wiec dopy-
tujemy rzeczniczke Strazy
Miejskiej, Monike Nizniak,
czy aspekt ,,zabytkowos$ci”
terenu ma jakie§ znacze-
nie w orzecznictwie sa-
dowym (bo to Straz Miej-
ska najczgSciej wystepuje
w tego typu sprawach
w roli oskarzyciela). — Nie-
stety, nie — odpowiada ze
smutkiem pani rzecznik.
Czyli, jesli nie mozna
karac (!), to trzeba profilak-
tycznie zabezpieczaé, aby
nie dochodzito do nielegal-
nych zachowan (nie)karal-
nych. Po naszej publikacji
urzad dzielnicy Praga-Po-
hudnie, ktoéry opiekuje sig
Kamionkowskimi Bloniami
Elekcyjnymi, zlecit usta-
wienie kilku biato-czerwo-
nych stupkow (na zdjgciu)
tak, aby uniemozliwiaty
wjazd do zabytkowego par-
ku. — Tymczasowo problem
zostal zazegnany — mowi
Marcin Klus, przewodni-
czacy rady Pragi-Potudnie.
A czy takie zabezpieczenie
zda egzamin w praktyce?
Okaze si¢ przy kolejnych
imprezach w Parku Skary-
szewskim.
Adam Rosinski

Whpadli przez pulapke
na myszy

Policjanci z Pragi Potudnie zatrzymali dwoch
mezezyzn, ktérzy w $rodku nocy prowadzili ro-
wery bez powietrza w oponach, z pajeczynami na
ramach oraz z przyczepiong pulapka na myszy.
27-letni Maciej K. i 38-letni Rafal M. zdobyli je
chwile wczesniej wlamujac si¢ do jednej z piw-
nic. Rowery powroécily do wilasciciela zanim ten
zdazyt stwierdzi¢ ich brak. Dochodzenie przeciw
zatrzymanym wykazato, ze mieli na sumieniu
jeszcze dwa podobne przestgpstwa.

Tydzien po tygodniu
Potudniowoprascy policjanci otrzymali sygnat
o wlamaniu do samochodu. Szybko pojawili si¢
na miejscu zdarzenia, tam obejrzeli zapis monito-
ringu, a nastgpnie rozpoczeli poszukiwania. Kil-
kanascie minut pozniej zatrzymali znanego im z
wczesniejszych interwencji Bartosza P. Mgzczy-
zna trafit do policyjnej celi. Od ostatniego zatrzy-
mania 34-latka uptynat tydzien. W wydziale do
walki z przestgpczoscia przeciwko mieniu $ledczy
zgromadzili materiat dowodowy, potwierdzajacy

jego udziat w kradziezy z wlamaniem.

Pil i jezdzil

W przeciggu 10 godzin patrolowcy dwukrotnie
zatrzymywali 22-letniego Patryka K. W obu przy-
padkach mezczyzna zatrzymywany byt kierujac
seatem. Ciaggle byt nietrzezwy. Nie posiadat prawa
jazdy. Za pierwszym razem otrzymat wezwanie na
komende. Miat si¢ stawié, jak wytrzezwieje. Nie
zdazyt jednak stawi¢ si¢ w komendzie, bo wcze-
$niej zostal zatrzymany — znow jako podejrzany
o kierowanie pojazdem w stanie nietrzezwym.
Ustyszat dwa zarzuty popelnienia przestgpstw,
odpowie rowniez za wykroczenia.

Policjanci udaremnili wlamanie

Kilka minut przed 3.00 w nocy mokotowscy poli-
cjanci patrolujac rejon Dworca Potudniowego zauwa-
zyli przy pawilonie handlowym mezczyzne. Probowat
uszkodzié rolet¢ antywtamaniowa w kiosku Krzysztof
B. miat przy sobie miotek, sekator oraz kombinerki,
ktore prawdopodobnie miaty mu postuzy¢ do przecie-
cia zabezpieczen w sklepie. Policjanci zatrzymali 40-
latka i przewiezli do komendy. Dzigki ich interwencji
towar o wartosci blisko siedmiu tys. ztotych pozostat

KRONIKA POLICYJNA @

w sklepie, a mgzczyzna odpowie za probg wlamania.

Na urlopie gom()gl
zatrzymac dealera

Policjanci z Pragi Potnoc otrzymali informacjg
od policjanta z wydzialu mienia, ktory bgdac na
urlopie i idac do sklepu po zakupy, zwrdcit uwa-
ge na podejrzanie zachowujacych si¢ mezczyzn.
Mundurowi podjeli interwencj¢. Najpierw wyle-
gitymowali dwie osoby siedzace w fordzie, a po
chwili takze ich kolegg, na ktorego jak twierdzili,
czekali. I to on wlasnie, 28-letni Lukasz L. zostat
zatrzymany. Mial przy sobie marihuan¢ zawinie-
tag w foliowy worek, ktorg na widok policjantow
odrzucil, w mieszkaniu natomiast, w pawlaczu
i w kuchni, funkcjonariusze zabezpieczyli wagi
elektroniczne oraz susz roslinny ukryty w stoikach
przeznaczonych do przechowywania artykutow
spozywczych. W sumie zatrzymany miat prawie
100 graméw narkotykow. Jego towar mundurowi
zabezpieczyli.

Uszkodzit zawor co.

Dzielnicowi z Pragi Poéinoc zatrzymali mez-
czyzn¢ podejrzanego o uszkodzenie mienia.
Z ich ustalen wynika, ze sprawca uszkodzit za-
wor centralnego ogrzewania w bloku komunal-
nym przy ul. Korsaka. W wyniku uszkodzenia
budynek zostal zniszczony przez wydobywaja-
cg si¢ z rur wodg. 30-latek juz ustyszat zarzut.
Przestgpstwo uszkodzenia mienia zagrozone
jest kara do pigciu lat pozbawienia wolnosci.

Narkotyki w samochodzie

Policjanci ze Srodmiescia zatrzymali do kon-
troli drogowej kierowcg skody fabii. Okazalo sig,
ze kobieta kierowata pojazdem pod wplywem
extazy. Pasazer natomiast na widok funkcjona-
riuszy wlozyt do ust trzy woreczki z zapigciem
strunowym tzw. dilerki, jeden z marihuana pozo-
state dwa z blizej nieokreslong substancja. W bie-
liznie, ktora mezczyzna miat na sobie policjanci
znalezli jeszcze dwie dilerki z biatym proszkiem,
a za tylng kanapa skody kolejne woreczki. Obo-
je zostali zatrzymani. Kobiecie za prowadzenie
pojazdu pod wptywem narkotykdéw grozi migdzy
innymi do dwoéch lat pozbawienia wolnosci, na-
tomiast m¢zczyznie za ich posiadanie do trzech
lat pozbawienia wolnosci. toms
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BIALOLEKA ul. Zyndrama z Maszkowic

www.parkdworski.pl 609 336 934
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VIVA GARDEN
BIALOLEKA ul. Biatolecka

www.viva-garden.pl

609 338 259

OSIEDLE OLESIN
BIALOLEKA ul. Zdziarska B1/83

www.osiedleolesinpl 609 336 934

Wybudowalismy juz blisko 2000 domow i mieszkan

www.victoriadom.pl
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OSTEOPATIA

Mgr Jakub Gornicki leczy nagte, ale tez
i przewlekte zespoty boélowe, oraz trudne
przypadki kliniczne leczone bezskutecznie

kami. Jest wyktadowca w jednej z warszaw-
skich uczelni na wydziale Fizjoterapii oraz
Medycyny Osteopatycznej. Uzyskat dyplom
g0 w ogromnej liczbie przypadkéw zapobie-
gajg operacjom przepuklin kregostupa oraz
stawéw kolan, bioder, ramion, barku.

i zalezno$¢ od kregostupa — uktadu krwio-

u dzieci i mtodziezy.

REWELACYJNA POMOC W BOLU - BEZ LEKOW

metodami szpitalnymi, sanatoryjnymi lub le-
osteopaty w Anglii. Zabiegi u mgr Goérnickie-

Techniki zabiegbw usprawniajg potaczenia

nosnego oraz nerwowego, likwidujac rézne bole.

Wskazaniami do zabiegdw u osteopaty s miedzy innymi: zaburzenia czucia,
dretwienie rgk, dretwienie i béle nég, stany pourazowe, naciggniecia, ,,kolano
skoczka”, ,fokie¢ tenisisty”, rwa kulszowa, rwa barkowa, béle kregostupa w kazdym
odcinku, réznego rodzaju zwichniecia oraz wiele innych.

OSTEOPATIA, to doskonata i uznana metoda leczenia w systemie medycznym.
Efekty sg rewelacyjne. Nalezy mie¢ badania: RTG lub MR (rezonans magnetyczny),
ewentualnie badania dotyczace innych choréb.

WAZNE! Usuwane sg rowniez zaburzenia funkcjonalne: uktadu gastrycznego,
urologicznego, oddechowego, zaburzenia koordynacji i psychomotoryki u dzieci,
zespoty bolowe u kobiet w cigzy (bez lekow!). Diagnostyka i korekta WAD POSTAWY

Mgr Gérnicki zaprasza na bezptatng KONSULTACJE, by ustali¢ mozliwos¢ leczenia
oraz przeciwwskazania. Osrodek NATURMED proponuje dogodne terminy i godzi-
ny zabiegébw DLA PRACUJACYCH. Zapisy od poniedziatku do pigtku w godzinach
9.00-17.00 tel. (22) 662-49-07 oraz 604-092-007.

OSRODEK MEDYCYNY MANUALNEJ | OSTEOPATII

WARSZAWA-URSUS OSIEDLE GOtABKI
UL. KORONACYJNA 15
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Budzet partycypacyjny

Budzet coraz hlizej

Stofeczny budzet obywatelski przeszedt do kolejnego etapu — na otwartych spotkaniach pre-
zentowane s projekty, ktore zostaty zakwalifikowane do dalszego procedowania.

Jak pisaliSmy w poprzed-
nim ,,Mieszkancu” warszawia-
¢y, w ramach procesu budzetu
partycypacyjnego, zglosili
ponad 2300 pomystéw na to,
w jaki sposdb wyda¢ w
przysztym roku ponad
51 milionéw samorzado-
wych ztotowek. Obecnie
trwa etap prezentowania
projektow szerszej pu-
blice (innym autorom
i mieszkancom), dyskusji
na nimi, a takze ich mo-
dyfikacji. Do 22 marca
projekty mozna zmie-
nia¢, ulepszac i taczy¢.

Najwigcej  spotkan,
na ktorych prezentowane
i omawiane sg projek-
ty, odbedzie si¢ w ciagu
nadchodzacego tygodnia.

Szczegdlowe grafiki
spotkan znajduja si¢ na
internetowych  stronach

poszczegodlnych dzielnic,
a takze na stronie (Www.
twojbudzet.um.warsza-
wa.pl) prowadzonej przez sto-
teczne Centrum Komunikacji
Spotecznej. Tam zreszta, co
jest pozytywng nowoscig w tej
edycji budzetu, mozna zapo-
znaé si¢ ze wszystkimi zglo-
szonymi projektami. Mozna
tez znalez¢ odno$nik do inter-
netowego forum, ktore stuzy
wirtualnej dyskusji nad zgto-
szonymi pomystami. Zwo-
lennikom tradycyjnych metod

wspomniane spotkania, gdyz
daja mozliwo$¢ zard6wno po-
znania autoréw projektow, jak
i bezposredniej dyskusji nad
zgloszonymi pomystami.

Pierwsze tego typu spotka-
nia sg juz za nami. Najwcze-
$niej wystartowal Wawer.
W tej dzielnicy w ubieglym
tygodniu odbyly si¢ juz trzy
spotkania. Na kazde z nich
przyszto po kilkadziesiat osob.
Autorzy projektéw mieli oka-
zj¢ do bezposredniej dyskusji.
— Prawdopodobnie zaowocuje
to modyfikacjami kilku projek-
tow — moéwi ,,Mieszkancowi”

natorka zespolu ds. budzetu
partycypacyjnego w tej dziel-
nicy. Z dyskusji, ktora odbyta
si¢ po prezentacji projektow
Ze pewne zmia-

wynikato,

ny w projektach, a nawet ich
laczenie moga dotyczy¢ np.
cyklu spotkan z cickawymi
ludzmi, czy dokumentowa-
nia zycia i historii Wawra.
- W kilku  projektach
pojawiala  sie  potrzeba
zainstalowania w przestrze-
ni miejskiej informa-cyjnych
tablic multimedialnych. Au-
torzy proponowali pierwotnie
rozne lokalizacje, a zdaje sie,

uzgodni¢ najlepszy wariant
tego pomystu — dodaje koor-
dynatorka.

Cho¢ proces budzetu par-
tycypacyjnego odbywa si¢
w dzielnicach, to jest monito-
rowany przez miejskie Cen-
trum Komunikacji Spoteczne;j.
Tutaj m.in. sptywaja dane o re-
alizacji projektow z pierwszej
edycji budzetu, ktora odbyta
si¢ w ubieglym roku. W CKS
pytamy o juz zrealizo-
wane projekty z zakresu
inwestycji. Wiemy, ze
na razie nie bedzie ich
zbyt wiele, gdyz to do-
piero poczatek roku, ale
warto Czytelnikom po-
kaza¢, jak wladze samo-
rzadowe wywiazuja si¢
z zawartej z mieszkan-
cami umowy. — Aktual-
nie wigkszos¢ projektow
inwestycyjnych jest na
etapie oglaszania prze-
targow na ich realizacje
lub  rozstrzygnieé prze-
targow — informuje nas
Justyna Piwko, koordy-
nator projektu z CKS. Ale
tez wskazuje te, ktore juz
stuza mieszkancom, jak
przejscie dla pieszych w
Biatotece przy ul. Swia-
towida, czy doswietlenie po-
dworka przy placu Hallera 5 na
Pradze-Pétnoc (na zdjeciu).

Przed nami jeszcze kil-
ka etapow, ktore w procesie
budzetu partycypacyjnego
beda musiaty przej$¢ zglo-
szone do niego projekty. Pod
koniec czerwca warszawia-
cy beda glosowali na najlep-
sze pomysty, a w przysztym
roku zwycieskie projekty

| Radosci

) dokonczenie ze str.1

Podroz z Pragi i Woli do cen-
trum trwa teraz kilka minut,
pociagi beda pokonywac cata
tras¢ w okolo 10-12 minut.
— Ta inwestycja byla dla nas
wszystkich  wielkim  wyzwa-
niem. Dzigkuje za cierpliwosé
— powiedziata Hanna Gronkie-
wicz-Waltz, Prezydent m.st.
Warszawy. — Od dzisiaj podro-
zowanie po stolicy komunika-

od metra

i toréw odstawczych — ma
dhugos¢ 400 m i sigga niemal
od ul. Bialostockiej az do
ul. 11 Listopada. Nowe sa
bramki wejsciowe do strefy
biletowej — zamiast kotowrot-
kow, ktore trzeba popchnaé, sa
odsuwajace si¢ na boki po ska-
sowaniu biletu, szklane tafle.
Centralny odcinek metra jest
kregostupem II linii — za kilka

cjq miejskq stalo sig tatwiejsze.
Dzigki metru kilkukrotnie skro-
cit sig czas przejazdu z lewo-
brzeznej Warszawy na prawg.
To jakosciowy skok w war-
szawskiej komunikacji — cen-
tralny odcinek II linii metra
jest najszybszym i najwygod-
niejszym potaczeniem Pragi
z centrum, a takze po przesiad-
ce na stacji Swictokrzyska,
z potudniowg i péinocna czg-
$cig lewobrzeznej Warszawy.
Kazda stacja ma inny kolor.
Najwickszg budowla cen-
tralnego odcinka II linii me-
tra jest stacja Dworzec Wi-

lat trasa wydhuzy si¢ o kolejne
stacje — trzy na zachdd i trzy na
pétocny-wschod. Dzi$ za sta-
cja Rondo Daszynskiego pod
ul. Prosta sg tory odstawcze
i komora do zawracania, gdzie
pociagi beda zmienia¢ kieru-
nek jazdy. Podobnie na Pradze
— techniczna czg$¢ podziem-
nej budowli za stacja Dwo-
rzec Wilenski konczy si¢ przy
skrzyzowaniu ul. Targowe;j
z ul. 11 Listopada. To z tych
dwoch stacji w przysztosci
pociagi pojada na Bemowo
i Targowek.

Wigcej informacji i aktualne

komunikacji polecamy jednak Katarzyna Patasz, koordy- Ze po spotkaniu bedg w stanie  zostang zrealizowane. (ar) lefiski. POd ziemig powstal'g zmianywkomunikacji na stro-
olbrzymia konstrukcja stacji nie ZTM Warszawa. (um)
REKLAMA

REKLAMA

KONFERENCY]JNA

Centrum Warszawy - nut;dzy Nowym Swiatem i Bracka

« mozliwosc organizacji kongresow,
szkolen, seminariow

+ rozstaw krzeset i stolow
wqg. zyczenia zainteresowanych

w imprezy dla ponad 200 osob
z wykorzystaniem antresoli (60 m?) dla 300 osob

~ zaplecze: salki na prace komisji,
miejsce na sprzet poligraficzny | komputerowy

+ nagtosnienie, multiprojektor,
mozliwosc zamowienia cateringu

Marek Swierzynski +48 696 780 513 zwierzynski@interia.pl
KONTAKT \ . [

g;ﬂ@ . BUDZET
%052 PARTYCYPACYINY
[ @waasznwn 2016
ﬂ -
o
BURMISTRZ

DZIELNICY PRAGA- POLUDNIE M.ST. WARSZAWY

zaprasza na

SPOTKANIA DYSKUSYJNE
DOTYCZACE

PROJEKTOW ZEL.OZONYCH PRZEZ MIESZKANCOW

DO

BUDZETU PARTYCYPACYJNEGO

PROJEKTY Z KAMIONKA I GROCHOWA CENTRUM
16 marca 2015 r. godz. 18.00 Centrum Aktywnos$ci Lokalnej CAL

ul. Paca 40

PROJEKTY OGOLNODZIELNICOWE
17 marca 2015 r. godz. 18.00 Dzielnicowe Biuro Finansow O$wiaty

ul. Grochowska 262

PROJEKTY Z GOCLAWIA 1 SASKIEJ KEPY
18 marca 2015 r. godz. 18.00 Ognisko Pracy Pozaszkolnej nr 2

ul. Nobla 18/26

PROJEKTY Z GROCHOWA KINOWA I PRZYCZOLKA

GROCHOWSKIEGO

19 marca 2015 r. godz. 18.00 Rada Osiedla Grochéw Kinowa

ul. Sygietynskiego 7, I pietro

PROJEKTY Z GROCHOWA POLUDNIOWEGO I GROCHOWA

POLNOCNEGO
20 marca 2015 r. godz. 18.00

Gimnazjum nr 22 ul. Boremlowska 6/12

Na spotkaniach bedzie mozliwos¢ zapoznania si¢ ze szczegdtami projektéw oraz ich

autorami.

Lista projektow znajduje si¢ na stronie: www.twojbudzet.um.warszawa.pl
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1 marca br. Dorota Sokotowska
zostala powotana przez wojewo-
de¢ Jacka Koztowskiego na stano-
wisko mazowieckiego kuratora
oswiaty. Wczesdniej przez szes$c
lat byta dyrektorem radomskiej
delegatury Kuratorium O$wiaty
w Warszawie. Ukonczyta histo-
ri¢ na Uniwersytecie Jagiellon-
skim, jest rowniez absolwent-
ka studiow podyplomowych
(dziennikarstwo,  organizacja
i zarzadzanie o$wiata, wiedza
o spoteczenstwie). Mazowiecki
kurator oswiaty jest organem
administracji zespolonej, kto-
ry dziala w imieniu wojewody.
Sprawuje nadzor pedagogiczny
nad 8019 szkotami i placéwka-
mi o§wiatowymi.

skokok

Od 27 lutego trwa przebudo-
wa ulic zwigzana z budowg tu-
nelu pod torami kolejowymi
w  Miedzylesiu. Zamknicty zo-
stal fragment ul. Zwolenskiej
od Rogatkowej do Patriotow oraz
ul. Mréwcza na dlugosci okoto
150 m po obydwu stronach skrzy-
zowania ze Zwolenska. Objazd
zamknigtej ul. Zwolenskiej pro-
wadzi ulicami Trakt Lubelski,
Lucerny i Patriotow. Natomiast
wy1qczony fragment ul. Mrow-
czej mozna ominaé¢ ul. Patriotow
i Odeska. Autobusy linii 147
koncza kurs na petli Motylkowa,
a autobusy linii 213, 219 1 305
kursuja trasami objazdowymi uli-
cami Patriotéw i Lucerny.

sk

Jednych bedzie przyciagata ko-
smicznym ksztaltem, innych od-
straszala ,,wigziennym” murem.
Jedno jest pewne — koto nowej
sali koncertowej Orkiestry Sin-
fonia Varsovia nikt nie przejdzie

Atelier Thomasa Puchera, ktory
w 2010 r. zwycigzyl w konkursie
na ksztatt nowego Europejskiego
Centrum Muzyki. Na specjal-
nej konferencji prezydent stolicy

Hanna Gronkiewicz-Waltz oznaj-
mita, Ze na budowg sali koncerto-
wej 1 modernizacj¢ zabytkowych
budynkow Instytutu Weterynarii
(bo tam od kilku lat ma siedzi-
be¢ Orkiestra Sinfonia Varsovia)
Miasto zarezerwuje blisko 300
mln zk. Nowoczesne centrum kul-
turalno-muzyczne na Kamionku
(ul. Grochowska 272) powstanie
w ramach procesu rewitalizacji
Pragi.
Kskok

Pot tysigca zuchow 1 harcerzy
wzigto udziat w 56. Rajdzie Ol-
szynka Grochowska na terenie
Grochowa zorganizowanym przez
hufiec ZHP Warszawa Praga-Po-
hudnie. Podczas gier dostosowa-
nych do réznych grup wiekowych
uczestnicy sprawdzali swoja sile,
zreczno$¢, wspotprace, kreatyw-
no$¢ i wiedze¢. Rajd Olszynka Gro-
chowska zostal zapoczatkowany
w Hufcu Grochéw pod komenda
hm. Mirostawa Szypowskiego

w 1958 roku. Rajd upamigtnia
najkrwawsza bitwe Powstania
Listopadowego, ktora rozegrata
si¢ 25 lutego 1831 .

skeskosk

Podczas pierwszych dni funkcjo-
nowania wypozyczalni rowerow
miejskich wypozyczono ich pra-
wie 25,5 tysiecy razy, z czego
niemal 5,5 tysigca wypozyczen
uzytkownicy Veturilo dokonali
w Dniu Kobiet. Od 9 marca sie¢
wypozyczalni  Veturilo powigk-
szyla si¢ o kolejng lokalizacje
— przy Spektrum Tower, kilka-
dziesiat metrow od Ronda ONZ.
Aktualna mapa oraz lista lokali-
zacji, dostgpna jest na oficjalnej
stronie  internetowej  systemu:
www.veturilo.waw.pl.

skokok

W Muzeum Karykatury im. Ery-
ka Lipinskiego przy ul. Koziej
mozna obejrze¢ najlepsze kary-
katury i rysunki satyryczne 2014
roku. Sg to zabawne i zaskakujace

prace artystow karykatury, ktorzy
w ubieglym roku wzieli udziat
w organizowanym przez Mu-
zeum catorocznym konkursie
na ,,Rysunek miesiaca”. Na eks-
pozycji mozna zobaczy¢ ponad
sto najlepszych rysunkow saty-
rycznych 1 karykatur laureatéw
konkursu, zdobywcow I, 1I i 111
nagréod oraz wyrdznien hono-
rowych. Na zdj¢ciu zdobywca

Wystawe mozna zwiedza¢ do
17 maja br.

kkk

Na Murach Obronnych Stare-
go Miasta przy Barbakanie do
7 kwietnia br. mozna ogladaé wy-
stawe plenerowa zorganizowa-
ng przez Archiwum Panstwowe
w Warszawie ,,By¢ kobieta, by¢
kobieta...” Okazja do jej przy-
gotowania byl 8 marca - $wigto
wszystkich kobiet. Jakie sg kobie-
ty? Sa rozne, roznych zawodow,
w roznym wieku sg bohaterkami
tej wystawy - zwyczajne i niezwy-
czajne, znane i nieznane. Kobiety
zyjace w drugiej potowie XIX
stulecia 1 w XX wieku, strazniczki
domowego ogniska, starych oby-
czajow 1 tradycji, w tym tradycji
narodowej, ale tez kobiety przed-
sigbiorcze i wyzwolone.

skksk

12 i 13 marca w godzinach 16.00-
18.00 oraz w niedzielg 15 marca
w godzinach 10.00-16.00 w sie-
dzibie Wojewodzkiego  Inspek-
toratu Inspekcji Handlowej przy
ul. Sienkiewicza 2 be¢da dyzurowaé
pracownicy Wydzialu  Ochrony
Konsumentow, ktérzy odpowiedza
na pytania dot. m.in. reklamacji to-
wardw i ustug, obowigzkéw sprze-
dawcow oraz mozliwosci rozwigza-
nia sporu z przedsigbiorcg. Dyzury
zorganizowano w ramach obchodéw

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi—Poludnie ul. Podskarbinska 2
—13.03. godz. 18.00—Koncert choru Mille Voci dziatajacego przy Ognisku
Pracy Pozaszkolnej Nr 1. Wstep wolny; 14.03. godz. 19.00 — Koncert ze-
spotu ,,Pornografia”. Wstep 5 zt; 15.03. godz. 12.00 — Bajka ,,Indianska le-
genda” - spektakl dla dzieci od 4 do 10 roku zycia. Wstep 5 zt; 18.03. godz.
11.00—,W to mi graj” —spektakl dla dzieci. Zaproszenia do odbioru w CPK;
18.03. godz. 17.00 — Wyktad pt. ,,W $wiecie symboli Jacka Malczewskie-
g0”. Wstep wolny; 20.03. godz. 18.30 - Wieczor wspomnien o wybitnym
malarzu i poecie — Kazimierzu Szemiocie. Teksty artysty zaprezentuje ak-
tor Jerzy Frydrych, a muzyka ozdobi je Andrzej Rejman. Wstep wolny;
21.03. godz. 18.00 — ,,Pierwsze czytanie”. Prezentacja komiksu ,,Praga
Gada” z udziatem senioréw i rysownikéw, czyli autorow komiksu. Wstep
wolny; 22.03. godz. 18.00—,,Miniony Swiat” wieczOr wspomnien artystow
oraz koncert Liliany Urbanskiej i Krzysztofa Sadowskiego. Wstep 10 zt;
B Klub Kultury Goclaw ul. Abrahama 10 (filia CPK) — 16.03. godz.
19.00 — . Malezja, Singapur i Borneo” — spotkanie z cyklu ,,Pomyst na po-
dr6z” polaczone z pokazem slajdow; 22.03. godz. 14.00 —, Zielona Irlandia
w KKG — Dzien $w. Patryka”; godz. 14.00 - Rodzinne Warsztaty i pokaz
tanca irlandzkiego w wykonaniu tancerzy Zespotu ,,REELANDIA”; godz.
16.00 — koncert Muzyki Irlandzkiej w wykonaniu Zespolu DUAN;
B Dom Kultury ,,Praga” ul. Dabrowszczakéw 2 — 17.03. godz. 18.00
— Praskie spotkania z Gwiazda. Dorota Landowska. Absolwentka PWST
w Warszawie. Wstep wolny; 21.03 godz. 10.00-13.00 — Pstryk na Pradze.
Koscioty, cerkiew i kapliczki — duchowe dziedzictwo Pragi. 27.03. godz.
18.00 —,,Tam, gdzie leca zurawie”. ,,Okres wielkiego Postu i Pascha — pra-
wostawne tradycje i1 obyczaje”. Pokaz slajdow z prelekcja. Wstep wolny;
28-29.03. godz. 10.00-14.00 — Praskie Impresje Wielkanocne. Artystyczne
Warsztaty Wielkanocne. Uczestnicy proszeni sa o przyniesienie wydmu-
szek, jajek ugotowanych na twardo lub styropianowych oraz materiatow
do ozdabiania pisanek wedlug wlasnego pomystu. Wstgp wolny;
B Muzeum Warszawskiej Pragi ul. Targowa 50/52 — 12.03. godz.
18.30-20.00 — Wyklad Sekrety starych ilustracji. Rosyjski tad na warszaw-
skiej Pradze; 19.03. godz. 18.30-20.00 — spotkanie Majlertowie — ogrodni-
cyw w161k1m miescie;
B Dom Kultury ,,Sw1 » ul. Wysockiego 11 — Kino Swit: 13.03. godz.
17.00 - 8. Przeglad Kinematografii Europejskiej KANON 2015: ,,Tom”
13.03. godz. 17.00 — film , Lewiatan” 14.03. godz. 9.00 — Brodnowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku: seminarium: ,,Demony Jamesa Ensora;
14.03. godz. 11.00 — Brodnowski Uniwersytet Dzieci: Literatura — ,,Czy
bajkopisarz moze by¢ beksa?”’; 14.03. godz. 12.30 — Kino Miodego Wi-
dza: ,,Asteriks i Obeliks: Osiedle Bogow”; 14.03. godz. 11.00 — 8. Prze-
glad Kinematografii Europejskiej KANON 2015: ,.Zimowy sen”; 14.03.
godz. 11.00 — , Male sthuczki”; 14.03. godz. 11.00 — , Nieznajomy nad je-
ziorem”; 16.03. godz. 11.00 — Brédnowski Uniwersytet Trzeciego Wieku:
seminarium muzyczne: ,,Tance mitosci i $mierci w romantycznej odstonie
w utworach Franciszka Schuberta i Modesta Musorgskiego™; 18.03. godz.
12.00 — Muzyka i film — ,,Polski jazz. Fenomen czy co$ wigcej”; 30.03.
godz. 11.00 — Profilaktyka zdrowia: ,,Dna moczanowa — charakterystyka
choroby i zywienie w chorobie.”
M Teatr ,,BAJ” ul. Jagiellonska 28 — 13.03. godz. 10.00 — Pan Maluskie-
wicz; 14.03. godz. 11.00 — Pan Maluskiewicz; 15.03. godz. 11.00 — Pan
Maluskiewicz; 16.03.i 17.03 godz. 10.00 — Kuchnia pelna niespodzianek;

I nagrody Rogaty olowek, au-

obojetnie. Wiladze Warszawy 0 )
torstwa Marcina Bondarowicza.

szykuja si¢ do realizacji projektu

PRAWNIK RADZI

Kto odpowiada za szkode wyrzadzong przez wyrzucenie przedmiotu z mieszkania? Chodzi
mi o szkode zwigzana z wyrzuceniem choinki przez balkon po Swietach, czy wyrzucaniem przez
okna torebek z woda w ,lany poniedziatek”.

Temat ten reguluje przede wszystkim art. 433 kodeksu cywilnego. Zgodnie z tym przepisem
za szkode wyrzadzong wyrzuceniem, wylaniem lub spadnieciem jakiegokolwiek przedmiotu z po-
mieszczenia jest odpowiedzialny ten, kto pomieszczenie zajmuje. Z powyzszego wynika, ze po-
szkodowany moze adresowac swoje zadanie naprawienia szkody do kazdej osoby, ktora faktycznie
zajmuje pomieszczenie, z ktorego wyrzucono dany przedmiot. Najczesciej osobe odpowiedzialng
na tej podstawie ustala si¢ w oparciu o tytut prawny do lokalu (wtasno$¢, najem itd.), chociaz
formalnie nie ma znaczenia, czy osoba ta ma tytut prawny do zajmowanego pomieszczenia, czy
takiego tytutu nie ma.

Zajmujacymi lokal moze by kilka 0sob, jesli wspolnie sprawujg wtadztwo nad pomieszczeniem
(np. matzonkowie). Ich odpowiedzialno$¢ jest wowczas solidarna na podstawie art. 441 kodeksu
cywilnego. Warto przy tym zaznaczy¢, ze za wspotzajmujacych lokal uwaza sig takze osoby, ktore
na zasadzie wytacznosci majg dostep do wspolnego pomieszczenia (np. strychu).

Osoba zajmujaca pomieszczenie odpowiada na zasadzie ryzyka. Nie ma wiec znaczenia czy do
wyrzucenia przedmiotu z lokalu doszto w wyniku niedbalstwa, lekkomysinosci, czy z winy umysine;
tej osoby. Oczywiscie odpowiedzialno$¢ zajmujacego pomieszczenie na zasadzie ryzyka nie wyklu-
cza odpowiedzialno$ci bezposredniego sprawcy szkody. Osoby te bedg wobec poszkodowanego
odpowiada¢ wowczas solidarnie.

Czy sq jakie$ sytuacje, w ktorych zajmujacy mieszkanie moze sig uchyli¢ od odpowiedzialnosci?

Tak, sg to okolicznosci, na ktore moze powotac sie sprawca w celu zwolnienia sig od odpowie-
dzialnos$ci. Sg to sytuacje w ktorych:

1. szkoda nastgpita wskutek sity wyzsze;.

2. szkoda nastapita wytacznie z winy poszkodowanego.

3. szkoda nastapita wytacznie z winy osoby trzeciej, za ktora zajmujacy pomieszczenie nie
ponosi odpowiedzialnosci i ktorej dziataniu nie maogt zapobiec.

W przedstawionej sytuacji nie mamy do czynienia z okoliczno$ciami wskazanymi w pkt. 1i 2.
Sita wyZzsza sq bowiem najczes$ciej zjawiska przyrodnicze (np. huragan). Nie mowimy rowniez o sy-
tuaciji, gdy poszkodowany wyrzuca z lokalu choinke lub torebke z wodg np. na wtasny samochod.

Co do ostatniego z wskazanych punktow, nalezy zaznaczy¢, ze osobami, za ktore zajmujacy
pomieszczenie ponosi odpowiedzialnosc¢, sg przede wszystkim ci, ktdrzy w pomieszczeniu znalezli
sig za jego zgoda (np. domownicy, cztonkowie rodziny, odwiedzajacy go
znajomi, 0soby wykonujace na jego rzecz pewne prace czy ustugi itp.).
Zatem zajmujacy pomieszczenie i za te osoby bedzie ponosit odpowie-
dzialno$¢ nawet w przypadkach, gdy nie mogt zapobiec szkodzie.

Wyijatkiem bedzie sytuacja, gdy bezposredni sprawca szkody be-
dzie osobg trzecig, za ktdrg zajmujacy pomieszczenie nie ponosi od-
powiedzialno$ci i ktdrej dziataniu nie mogt zapobiec, a szkoda wynikta
z wylacznej winy tej osoby (np. wtamywacz, ktory wyrzuca przedmiot
Z mieszkania).

Listy i maile mozna kierowac na adres redakcji......

Swiatowego Dnia Konsumenta.
(ab) (ar) (um) (wm)

#9 Ludzie listy pisza...

Konsekwencje wynikajace z niedawnego
pozaru Mostu Lazienkowskiego musialy, sila
rzeczy, odbi¢ si¢ takze w tematyce listow Czytel-
nikow ,,Mieszkanca”. W koncu ,,t.azienkowski”
jest jedna z gléwnych przepraw laczacych War-
szawe prawobrzezna z jej lewa czeScia. To prze-
prawa, ktéra kazdego dnia pokonywalo blisko
sto tysiecy aut.

Z listow dotyczacych tego tematu wybraliSmy
kilka. W pierwszych dniach po pozarze szczegolnie
kierowcy impulsywnie odbierali informacje o wy-
znaczaniu dodatkowego buspasa na ,,Poniatoszcza-
ku”. Aleksandra z Pragi-Potudnie, ktéra pracuje w
Srédmiesciu nie kryta oburzenia: ,, To kolejne ude-
rzenie we wiascicieli samochodow i odciecie nas
od Centrum! Nie
po to kupitam
samochod ~ Zeby
stal w garazu...
Lepiej  zamiast
tworzy¢ nowe bu-
spasy Pani Prezy-
dent by umozliwi-
ta samochodom
osobowym jazde |
buspasem na Mo-
scie  Slgsko-Dqg-
browskim!”. Inny
Czytelnik z War-
szawy  prawo-
brzeznej, Maciej,
sugeruje, ze ge-
neralny remont
SLazienkow-
skiego” mogltby
przynie§¢ pewna komunikacyjng modernizacjg:
,,Latwiej by mi bylo znies¢ ten wielomiesigeczny brak
mostu, gdybym wiedzial, Ze przy okazji jego remon-
tu powstanie tam trakcja tramwajowa ufatwiajg-
ca komunikacje mieszkanicom Goctawia, Wawra
i Rembertowa”. Sprawa tramwaju na Goctaw wraca
takze w innym liscie: ,,Jako organizatorzy spotecz-
nej akcji ,, Tramwaj na Goclaw” czujemy sig zanie-
pokojeni informacjami, ze Zarzqd Warszawy podjgl
decyzje o rezygnacji z budowy linii tramwajowej na
Goclaw i zaprojektowaniu i wybudowaniu linii au-
tobusowej w systemie BRT, czyli tzw. metrobusu...”
List wyrazajacy dezaprobat¢ dla systemu BRT
wystosowali do Prezydent Warszawy Jan Sitnicki
iradny Jakub Jagodzinski. Prosza oni o poparcie idei
budowy tramwaju na Goctaw zaréwno media, jak
i wladze dzielnicy.

Z tematem ,okoto-komunikacyjnym” zwro-
cit si¢ do naszej redakcji Czestaw Wojtyn-
ski, ktory prosi ,,0 zajecie si¢ sprawa parkingu
przy ul. Grenadierow (migdzy ul. Majdanska
a al. Stanow Zjednoczonych”). (na zdjeciu)

18.03. godz. 12.00 — Kuchnia petna niespodzianek; 19.03. i 20.03 godz.
12.00 — Nie ma...

nie ma. .. jest;

a MIESZKANIEC
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Czytelnik zwraca uwage, ze od 25 lat nikt nie za-
inwestowal w modernizacje tego parkingu i opisuje
go stowami ,,dziury i bloto”.

Z powyzszymi tematami taczy si¢ list Rafata
Latkowskiego, ktory zwraca uwagg, ze po pozarze
Mostu Lazienkowskiego potrzeba wigcej miejsc na
parkingach typu Park & Ride. ,, Miejsc brukowa-
nych nie wystarcza zazwyczaj dla wszystkich, wiec
czes¢ kierowcow w uporzqdkowany sposob, stawia
swoje samochody na trawniku P&R Wawer” — pi-
sze Czytelnik i zaznacza, ze takie parkowanie nie
podoba sie obstugujacym parking i kierowcom su-
gerowana jest przeprowadzka na parking w Aninie,
co nie ma sensu w przypadku przybytych z takich
osiedli, jak Las, czy Zerzen.

,, Przestrzen
dziurozapadlisk,
' zaniedbane
. bezdroze” — ta-
kimi  zwrotami
Krzysztof Wy-
! trwalski okre$la
— w liscie fragment

= (Goclawiaimarzy
o tym, zeby jego
osiedle odpowia-
dalo standardowi
Unii  Europej-
skiej. ,,Na polu-
dnie od ul. Umin-
skiego, pomi@dzy
,,Biedronkq ,
a gimnazjum
rozcigga sig
przestrzen  dziu-
rozapadlisk...”. Ten list Czytelnika przekazaliSmy
wladzom dzielnicy Praga-Potudnie. Jak poinformo-
wal nas Jerzy Gierszewski, rzecznik dzielnicowego
Ratusza, urzad zglosit problem wtascicielom zanie-
dbanego terenu, czyli Wojskowej Agencji Mieszka-
niowej oraz Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,Goctaw
Lotnisko”. Czekamy na dalszy rozwoj sytuacji.

Podobng droge nadaliSmy listowi Pani
Magdy, ktora alarmowata, ze ,, pomiedzy bloka-
mi Osowska 85 i 89 oraz Osowska 89 i Garwo-
linska 6, Spoldzielnia Mieszkaniowa Osowska
urzqdzita rzez drzew”. Czytelniczka zaznaczala,
ze cze$¢ wycietych drzew byta zdrowa. Rzecz-
nik potudniowopraskiego urzedu potwierdza,
ze SM Osowska uzyskata zgod¢ na wycigcie po-
nad 40 drzew, ktore sg ,, zamierajgce i stanowiq
zagrozenie dla ludzi i mienia”. Jednocze$nie
informuje, ze Spoldzielnia zostata zobowigza-
na do wykonania nasadzen zastepczych ponad
50 drzew, a , cala operacja, wycinka i nasa-
dzenia, bedzie monitorowana przez specjali-

”

stow Wydziatu Ochrony Srodowiska”. ar
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Musiat, czy nie Musiat?

Jest taki aktor mlodego po-
kolenia, ktory zadebiutowal jako
kilkulatek, podbijajgc serca wi-
downi, zwlaszcza zenskiej. Dzis
chiopak ma znane nazwisko —
Jest nawet w Wikipedii, na pro-
fesjonalnych ~ stronach  filmo-
wych, prowadzi wlasng strone
internetowq, jest tez atrakcyj-
nym natchnieniem dla tekstow,
pisanych przez redaktorow roz-
maitych Plotkow, Pudelkow itp.
Stowem, wokol wszedzie petno
informacji o nim i to ze zdje-
ciami, bo — nie powiem — przy-
stojny i z pieknym uSmiechem.

Ale to za malo, by redak-
torzy cytowanego wielokrotnie
pewnego portalu zapanowali
nad tresciami, ktore publikujq.
Piszqc o filmach czy spektaklach
teatralnych, zwykle dajq notke o
aktorach. Niestety, takze i tym ra-
zem kulg w plot: wedle Telemana
Maciej Musial, ktorego natych-
miast rozpoznajemy na zdjeciu,
ma juz 63 lata (a nie wyglgda!)

i jest wielkopolskim politykiem,
prezesem, dyrektorem, piastu-
je wazne funkcje. Nie aktorem.

Jakq sieczke trzeba mie¢ w

cej, lecz budzqcej rozbawienie.

Pomylic moze sig kazdy
(niektorzy robig to zbyt cze-
sto). Jednak my, czytelnicy, ob-

glowie, by dajgc notke o Mu-  serwatorzy, widzowie, nadal
Y, Macie] Musiat
El.lllj."dill e B2 atpcenia TEAY s Posnaniu) = polek poldityl bty w
Mol b Wheadad v program e T
. |i_.1F » TP Ba ﬁ ey
(L& m Nty
Sii, T3 bk —n T
- i i .
siale, ze zdjgciem tegoz Macie- nazbyt czesto , kupujemy w

Ja — nastolatka, pisa¢ podobne
brednie!? Nie wiem. Nie wiem
tez, kto w tym Telemanie za-
twierdza teksty, umieszczane na
ich stronie. Nie, zebym miata
pretensje, bo prawde mowigc,
W pakiecie” z programem TV
dostajemy tez niezamierzong
porcje rozrywki, czasem Zenujg-

ciemno” to, co wciskajg nam
umysinie lub niechcgcy media.

Temat nie jest nowy. ,,Za
komuny” wypisywano — jakze
stusznie — na murach, ze tele-
wizja ktamie. Bo klamala, i nie
wilko ona! Kazdy mial wtedy
rozwiniety zmyst krytycyzmu, a
ludzie pekali ze Smiechu widzqc

w dzienniku telewizyjnym niby to
spontaniczne wywiady z ,,prze-
chodniami” pytanymi na ulicy,
co myslg o stanie wojennym.
Jasne, zZe im si¢ ,,podobalo”, a
wyuczone przedtem odpowiedzi
recytowali przed kamerg, niczym
kiepski aktor amator dukajgcy z
trudem zapamigtany tekst. Po-
wstal wowczas taki dowcip: re-
porter zatrzymuje przechodnia
i pyta jak podoba mu sie stan
wojenny. ,,A to idzie na zywo?”
—pyta gosé. ,, Tak!” zapewnia re-
porter. ,, Yyy... No, to podoba mi
sig... Ale czy na pewno wszyscy
nas styszqg?” — pyta delikwent.
,, 1ak, tak, nawet Ameryka! ™—po-
blazliwie usmiecha sie¢ dzienni-
karz. ,,No to ratuuuunkuuuu!!!”
Dzis poziom zaufania do me-
diow jest ogromny, a co najgor-
sze — bezkrytyczny. Powtarzamy
niesprawdzone plotki, powiela-
my klamstwa, dajemy sie nabie-
rac. Ludzie, przeciez weisng wam
kazdy kit, byletadnie opakowany!
Zarty zartami, ale wielu z nas po-
winno szybko wigczyé myslenie.
1 nie da¢ juz sobg manipulowac.
u

Numer

- Widzial pan, co sie dzieje w Nowym Jorku, albo w Italii? Jakie
zamiecie?
Bez zbednych wstgpow, miedzy stoiskiem z kartoflami a starszym
panem handlujqgcym warzywami poukiadanymi na skrzynkach, pan
Eustachy Mordziak zaczql tradycyjng pogawedke ze swoim kolegg,
statym i regularnym bywalcem bazaru na Pl. Szembeka, Kazimie-
rzem Glowkg.
- Wtelewizji? Widziatem. Daj pan spokdj, niezle ich zasypato. Oka-
zuje sie, Ze zima kazdemu stawia jednakowe warunki. I nie ma na
niq sity — jak juz zaatakuje, to na ogot bezlitosnie — czy na Pigtej
Alei, czy na Grochowskiej. Ale powiem panu, panie Eustachy, ze
Jak tak sie cztowiek napatrzy, jak inni tong w sniegu, to mimo woli,
w Srodku jest zadowolony, ze u nas wiosny nie da sie juz odwrocic.
- Faktycznie — na naszym bazarze sq juz pierwsze, krajowe ogorki
gruntowe, a w baniakach matosolne. Znakiem tego — wiosna.
- Bylko, ze na razie drogie jak nieszczescie.
- Drogie, bo miode, nie wie pan?
- Tak samo Humaczyl mi moj wielokrotnie zonaty kolega — ze w
miodosci gotow byl na kazdy wydatek, ale w zamian byl wybredny
- ta za niska, ta za gruba, tamta ma niezgrabne nogi. Jednak z bie-
giem lat rosty jego potrzeby opiekuncze, a malaly ekstrawaganckie.
Na koniec ozenit sig po raz czwarty z paniq urody mifej, ale niena-
rzucajgcej sig, za to z takq, ktora serce na dioni nosi. Oczywiscie
oprocz filizanki z ziotkami na poty.
- 1o moze ona tez na naszym bazarze kupuje? Zielarski sklep, ten
niedaleko nabiatowego ,, Garwolina”, rzeczywiscie zaopatrzony
REKLAMA

Jjest rewelacyjnie. Taki Palikot tez mogtby sie u nas zaopatrzy¢
w coS na uspokojenie.
- Faktycznie — katastrofa nie z tej ziemi. Jak w ,, Greku Zorbie”.
Trzeba naprawde mistrza, zeby w ciggu czterech lat z klubu, ktory
liczyt 40 postow zrobic kolo zaledwie dwunastoosobowe.
- Zwiqdl, jak zlezate warzywo. Na dodatek nietadnie zwigdl. Skoro
posel, a nawet lider polityczny, nie placi jak nalezy ZUS-u, to, o
czym my mowimy? To nas, zwyklych kupcow, pilnujg na kazdym
kroku. Nie daj Boze klientowi rachunku z kasy fiskalnej nie dac.
Zaraz cig ztapiq. Pamieta pan, jak obiecywal publicznosci ,,przy-
Jazne panstwo”’, ze niby kazdy ma by¢ obstuzony kompetentnie, bez
biurokratycznej udreki. I co? Taki wzor? I on jeszcze chce prezy-
dentem byc!
- Mowigc miedzy nami, jemu chyba sie zdaje, Ze nic sig nie stafo.
Nie uwierzy, dopoki jak ten facet z cyrku nie wyrznie them w pod-
toge.
- Jaki facet, jaki cyrk?
- Przychodzi do dyrektora cyrku facet: panie dyrektorze mam nu-
mer; jakiego dotqd nikt nie wykonat.
- Panie, ja co tydzien mam stu takich jak pan i kazdy mowi, ze ma
numer jedyny na swiecie. Ja juz wszystko widziatem.
- Tego nie.
- Czego nie?
- Wchodze pod kopute klaniam sie publicznosci i skacze na glowke,
bez siatki.
- Nie wierze, pokaz pan.
Gos¢ wehodzi pod kopule, skacze, uderza glowg w areng, trociny
sie rozbryzgujg po catym cyrku, wstaje i podchodzi do dyrektora.
- Mistrzu zatrudniam pana natychmiast. Kiedy pan zaczyna?
- Nigdy, nie wiedziatem, ze to tak boli...
Szaser

ARZYNKI

GWINTOWNIK

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55 wiasny

www.metal-market.pl parking
NARZEDZIA BEEEE SRUBY EEEEEENZ A VK |EEESSSSS| |NKI

MYCIE

PODWOZIA Z SOLI
(PO ZIMIE)

AUTS

ul. Karcrewska 18a
wiswr autowis. com.pl
3135175 6120466

ZABRAKLO

POZYCZAMY NAWET
00 2% 000 Ik

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH Tilgﬁg JJVE

d. ,REDOM”
Ognisko TKKF

ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33 ,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,

e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE: tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie

v renowacje stolarki mebli
w godz. 700-2200

nowoczesnych i stylowych
v’ renowacje tapicerki mebli

® navka dla dzieci
i dorostych

nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar

® challange
M turnieje

(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)
www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce

v’ posiadamy wybér tkanin
i transport

LAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wy miaréw klienta
* Materiaty ohiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesiony z ul. Znaniecki

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

ogtasza przetarg nieograniczony na:
1. Wykonanie projektu i wymiana piondw zimnej i cieptej
wody i cyrkulacji w budynku mieszkalnym Zwycigzcow 30
Informacje o szczegétach przetargu zawarte s na stronie
internetowej Spétdzielni.
www.miedzynarodowa.waw.pl

SERWIS

samuchudz rdinxch marek

ul. Karczewska 18a
w8 utowis.com.pl
3135175 6120466

' | Moze byc
sprawiedliwiej

Od lat politycy warszawscy powtarzaja,
ze dekret Bieruta to nieszczgscie Warsza-
wy, ale do tej pory na utyskiwaniach si¢
konczyto. Na mocy tego dekretu dawni
wiasciciele lub ich spadkobiercy maja
prawo do zwrotu znacjonalizowanych po wojnie nieruchomosci
lub do odszkodowan za nie i to - cho¢ jest dla miasta potgznym
obcigzeniem finansowym, o czym nie wszyscy chca pamigtac -
oczywiscie nie budzi watpliwosci. W stolicy panuje jednak repry-
watyzacyjny chaos, z ktorego czesto korzystaja rozmaici oszusci
icwaniacy. Przejmuja kamienice z lokatorami, parki, skwery, dziat-
ki, na ktorych znajduja si¢ szkoty, przedszkola, szpitale, muzea itp.
- albo metoda ,,na kuratora” reprezentujacego wiasciciela, ktorego
adresu nie mozna ustali¢ (zwykle on juz po prostu nie zyje), albo
wyludzajac za grosze roszczenia od naiwnych wiascicieli. Po czym
lokatorzy sg eksmitowani, szkoty i przedszkola likwidowane, parki
przestaja by¢ parkami itd. A miasto jest bezradne. W dodatku nie
moze inwestowac na terenach, do ktorych zgloszono roszczenia,
ani remontowa¢ kamienic, o ktore kto§ si¢ zaraz po wojnie upo-
mniat, cho¢ teraz nie daje znaku zycia.

Dluzej nie mozna byto tego tolerowac. Opracowatem (wraz z sen.
A. Pociejem) projekt ustawy zapobiegajacej oszustwom i dajacej
miastu pewne instrumenty dziatania. Ustawe t¢ Senat przyjat - co
jest rzadkoscig - bez glosu sprzeciwu (!) i skierowat ja do Sejmu.
W ustawie proponujemy kilka istotnych rozwiazan: po pierwsze,
sady nie beda mogly ustanawia¢ kuratoréw dla wlascicieli, ktorzy
wedhug wszelkich znakéw na niebie i ziemi juz dawno nie zyja, bo
np. musieliby mie¢ 130 lat. (AZ nie do wiary, ze dla s¢dziow nie
bylo to oczywiste). Po drugie, miastu bedzie przystugiwaé prawo
pierwokupu w przypadku handlu roszczeniami. Jesli wigc jakis
spryciarz wyltudzi np. za 5 tys. zt roszczenie do kamienicy, straszac
wiasciciela, ze po jej odzyskaniu bedzie musiat wyda¢ mase pie-
nigdzy na remont, miasto bedzie miato prawo odkupi¢ ja od tegoz
spryciarza za t¢ samg kwotg. Po trzecie, miasto nie bgdzie musiato
zwracac dzialek zajetych przez instytucje uzytecznosci publiczne;j.
Moze tez (ale nie musi) odmowi¢ zwrotu budynku, ktory byt znisz-
czony w dwoch trzecich, czyli panstwo poniosto duze koszty na
jego odbudowe. Po czwarte, nieznanym posiadaczom zgloszonych
70 lat temu roszczen zostanie wyznaczony czas na zgloszenie sig.
Jesli si¢ nie pojawig w terminie, nieruchomosc¢ stanie si¢ wiasno-
$cig publiczng i dekretowe kamienice bgdzie mozna remontowacd.
W dwoch ostatnich przypadkach wiasciciele lub spadkobiercy
moga nadal ubiegac si¢ w sadzie o odszkodowanie, a wigc nie zo-
stang bez niczego.

Dla Pragi skutki dekretu Bieruta sg szczeg6lnie dotkliwe. W ka-
mienicach objetych roszczeniami remontuje si¢ tylko fasady. By-
wam w nich. Ludzie Zyja tam w dramatycznych warunkach, bez
toalet, tazienek, cieptej wody, w zimnie. To nie moze trwa¢ w nie-
skonczonos¢. Zdaje¢ sobie sprawe, ze ten projekt wszystkich nie za-
dowoli, Ze potrzebna jest ustawa reprywatyzacyjna, do§wiadczenie
parlamentarne mowi mi jednak, ze gdy bedziemy ciagle liczy¢ na
kompleksowe rozwigzanie, nigdy si¢ nie da niczego naprawic.
Pewnie znajdg si¢ tacy, ktorzy beda podwaza¢ nowe prawo, padng
zarzuty o jego niekonstytucyjnosci. Ale uwazam, ze gdy istnieje
tylko podejrzenie, ze ustawa moze naruszac jaki$ przepis konsty-
tucji, lecz nie jest to pewne, trzeba dziata¢. Jesli ten przepis nie
obroni si¢ przed Trybunalem Konstytucyjnym, bedziemy go po-
prawiac. Trzeba ucia¢ zte prawo i dziatania cwaniakow.

Teraz projektem zajmie si¢ Sejm. Mam nadzieje, ze prace pojda
szybko, chociaz. .. Senat nie pierwszy raz probuje walczy¢ z pato-
logiami zwigzanymi z reprywatyzacja. Niestety, ustawa dotyczaca
tzw. czyScicieli kamienic, ktora mowi, ze utrudnianie przez wia-
Scicieli zycia lokatorom - odcinanie wody, zdejmowanie dachu,
zalewanie $cickami - jest przestepstwem i bedzie Scigane, utkngta
w komisjach sejmowych. Oby tym razem bylo inacze;.

Marek Borowski
Senator warszawsko-PRASKI
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PRZEKAZANIE 1% NIC NIE KOSZTUJE!

«Chciafbym miec dwie nogi
zamiast kot."

Jestem Lukasz, mam 33 lata, Koncoe studia

. informatyczne i nie poddaje sie.

BAam amputowang prawg noge powsyis]

kolana i uszkodzone kalano lewej nogi,

= Uratowad je mote jecynie droga operacja.

! Jej kosrt io 35 000 PLM, Jedli nie adobde

tych pieniedry, caeka minie wézek inwalidzk.

s Jeshi rechcesz mi pomoc, Fundacja kvalon
prosze Cie, prrekad mi s o et
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ZBUDOWALI | DALEJ BUDUJA

Kt6z z nas nie zna Dom Development S.A., wiodacego dewelopera nie tylko na stotecznym
rynku nieruchomosci. Zeszty rok byt wyjatkowo udany dla tej Spétki, ktéra zanotowata
sprzedaz ponad tysigca dziewieciuset mieszkan.

Jarosfaw Szanajca — prezes Zarzgdu Dom Development S.A.

Rekordowy byt ostatni kwar-
tat 2014 roku, kiedy to Dom De-
velopment zanotowat najwyzsza
kwartalng sprzedaz w swojej hi-
storii — pigcset trzydziesci jeden
mieszkan. Ponadto Spotka w ze-
sztym roku przekazata klientom
prawie tysigc dziewigCset szesc-
dziesigt mieszkan, natomiast
w samym czwartym kwartale —
szesc¢set osiemnascie.

- W 2014 roku przekazy-
walismy klientom mieszkania z
czterech projektow, ktore mu-
sielismy sami dokonczyc, gdyz
dwie firmy, ktore byly general-
nymi wykonawcami zbankruto-
waly. Na szczescie te inwestycje
znajdowaly si¢ w ostatniej fazie
realizacji, tym niemniej sami
musielismy je dokonczy¢. To ni-
gdy nie jest tatwy proces i wigze
sie z dodatkowymi kosztami, co
z kolei wplynelo na marze i wy-
nik, ale wyszlismy z tego obron-
nq rekq, zwlaszcza, ze dotyczylo
to az siedmiuset pigcdziesigciu
mieszkan —podkresla wiceprezes
REKLAMA

zarzgdu Janusz Zalewski.

Spotka rzeczywiscie nie ma
powodu do narzekan. Przycho-
dy ze sprzedazy w 2014 r. wy-
niosty prawie siedemset osiem-
dziesigt pig¢ milionow zlotych
(wzrost o 16%), natomiast zysk
netto osiggnagl poziom prawie
piecdziesigciu szesciu milionow
zlotych (wzrost o 2.6%). W re-
kordowym czwartym kwartale
2014 r. przychody wyniosly
prawie dwiescie sze$¢dziesiat
trzy miliony zotych, a zysk net-
to—prawie trzydziesci milionow
ztotych. Pod koniec roku Dom
Development S.A. dysponowat
gotowka w wysokosci ponad
trzystu pigédziesieciu  milio-
néw ztotych (czes¢ w tym roku
przeznaczona zostanie na kolej-
ne inwestycje) przy zadtuzeniu
wymagalnym w ciggu dwuna-
stu miesigcy wynoszacym 126
milionéw ztotych.

Ponadto atutem Spotki — jak
podkresla prezes zarzadu—pozo-
staje niezmiennie utrzymywana

wysoka ptynno$¢ finansowa oraz
bezpieczna struktura zadhuzenia.
Mocnymi fundamentami wzro-
stu Dom Development jest takze
silna pozycja gotdowkowa oraz
duzy bank ziemi, ktore zapew-
niaja elastyczno$¢ w dziataniu.

- Py
e

weloperskiej. Spadek stop pro-
centowych i utrzymywanie sig¢
ich na niskim poziomie przekia-
daly sie na wzrost zdolnosci kre-
dytowej klientow. W polgczeniu
z utrzymujgcqg sie dobrq kon-
dycjq gospodarki i pozytyw-
nymi  sygnalami  plyngcymi
z rynku pracy staly si¢ dla
wielu naszych klientow bodz-
cem do zakupu mieszkania.

W/Zua/izac/é. A,bé‘rtamenty Saska nad Jeziorem.

— Sytuacja rynkowa w zeszlym
roku byla bardzo dobra. Jeste-
smy zadowoleni z wynikow uzy-
skanych w 2014 roku — potwier-
dzily one nasze optymistyczne
zalozenia sprzed roku, dotyczqce
dobrej koniunktury w branzy de-

Sprzedaz rynkowa osiggneta
w minionym roku poziom hossy
z 2007 roku, jednak tym razem
naszym zdaniem branza we-
szla na Sciezke diugookresowe-
go, zrownowazonego Wzrostu.
Drzigki temu jestesmy gotowi od-

powiedzie¢ na wysoki popyt, kto-
7y W naszej ocenie utrzyma sie
takze w 2015 roku — stwierdza
Jarostaw Szanajca, prezes zarza-
du Dom Development S.A.
Dodaje, ze reagujac na
zmiany sytuacji rynkowej,
Spotka wzbogacita oferte apar-
tamentow. Co wazne dla czeSci
klientow Spotki — zwigkszenie
limitéw rzadowego programu
Mieszkanie dla Mtlodych w
ostatnim kwartale 2014 roku
spowodowato, ze az40% obec-
nie sprzedawanych mieszkan

spetnia jego wymogi. Rowniez
akcjonariusze nie maja powo-
du do narzekan. Zarzad Spotki
zarekomendowal wyptate dy-
widendy za 2014 rok w wy-
sokosci prawie 56 milionéw
ztotych, co oznacza wyplate

w  wysokos$ci 2.25 zlotych
na akcje.

W 2014 r. Spotka uruchomi-
fa dwanascie projektow obejmu-
jacych ponad tysigc dziewigéset
mieszkan. Dzigki temu ich oferta
zwigkszyla si¢ do ponad dwoch
tysigcy dwustu lokali. Pod ko-
niec 2014 roku w budowie znaj-
dowalo si¢ ponad dwa tysiace
osiemset lokali, a prawie cztery
tysigce sze§cset — w przygotowa-
niu. Duzym zainteresowaniem
cieszy sie juz teraz projekt Apar-
tamenty Saska nad jeziorem.

Bedzie to niewysoka, kameralna
zabudowa z tarasami schodzacy-
mi bezposrednio ku brzegom Je-
ziorka Goctawskiego. Realizacja
inwestycji przewidziana jest na
okres od czerwca br. do wrzesnia

2016. Anna Krzesinska
REKLAMA

Centrum Handlowe Szembeka

WarszawA, PRAGA PotUDNIE, uL. ZAMIENIECKA 90

Z przyjemnoscig informujemy, ze prace nad

nowa czescia trzy pietrowej galerii handlowej

oraz biurowca, s3 juz na ukonczeniu.

Informacje nt. inwestycji:

info@centrumszembeka.pl
+48 22 333 20 00

® MIESZKANIES
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Tymczasem zapraszamy na zakupy do czynnej czeéci galerii

Parter: rynek warzywno-owocowy i duzy wybér sklepéw

spozywczych
Salon Meblowy - Odziez - Bielizna - Obuwie

| Pif;tr{}:

]ubil:r - Art. Papiernicze - Biuro Turystyczne - Kusmetyki

Fryzjer - Poprawki Krawieckie - Sitlownia i Fitness - Sala

Zabaw dla dzieci i inne

WWW.CENTRUMS ZEMBEKA . PiL




Wiesci z Rembertowa

Wspolnie dia lepszej komunikacji

Zarzad Dzielnicy Rembertow rozpoczat rozmowy z Zarzadem Transportu Miejskiego
w celu usprawnienia komunikacji publicznej na terenie dzielnicy. W trakcie dwoch ostatnich
spotkan padto kilka propozycji, majacych utatwi¢ zycie mieszkaiicom w tym zakresie.

Podczas pierwszego ze
spotkan, ktére odbylo si¢
5 lutego w siedzibie ZTM-u,
dzielnice Rembertow repre-
zentowat zastgpca burmistrza
Marek Karpowicz. Dyrektor
ZTM Wiestaw Witek omowit
zasady wspotpracy w zakresie
funkcjonowania  transportu
publicznego, a takze przed-
stawil  zalozenia poprawy
komunikacji miejskiej na te-
renie catej Warszawy, w tym
rowniez na terenie dzielnicy
Rembertow. Ponadto omo-
wiono rozwdj linii SKM, bu-
dowg nowych wiat przystan-
kowych oraz budowg $ciezek
rowerowych. Na wniosek
wiceburmistrza Karpowicza,
na jedno z kolejnych, kwar-
talnych spotkan burmistrzow
wszystkich dzielnic z zarza-
dem ZTM, zostang zaprosze-
ni przedstawiciele PKP, celem
przedstawienia postulatow sa-
morzadowcow, dotyczacych
poprawy warunkoéw korzysta-
nia pasazerow pociggow SKM
z infrastruktury dworcowe;j.

Kolejne spotkanie odby-
to si¢ w Urzgdzie Dzielnicy
Rembertow juz 10 lutego.
W dyskusji, oprocz przedsta-
wiciela zarzadu i inicjatora
spotkania w osobie wicebur-
mistrza Marka Karpowicza,
uczestniczyli: dyrektor pio-
nu przewozow ZTM Andrzej
Frankow oraz  kierownik
dziatu organizacji przewozow

REKLAMA

ZTM Pawel Mudant, przed-
stawiciele rady dzielnicy i
rad osiedlowych, a takze pra-
cownicy urzedu — Wydzialu
Infrastruktury 1 Delegatu-
ry Biura Bezpieczenstwa i
Zarzadzania Kryzysowego.
Radny Marek Jarzecki zgto-
sit wniosek o zapewnienie
linii autobusowej, ktora sko-

munikuje wszystkie osiedla
dzielnicy. Zaproponowatl tra-
s¢ laczacg wszystkie wazne
z punktu widzenia mieszkanca
punkty, takie jak przychodnie
zdrowia, koscioly. cmentarze,
centra handlowe na Mary-
sinie, ratusz, czy Akademig
Obrony Narodowej. Ide¢ te
popart przewodniczacy rady
Stanistaw Kowalczuk. Z ko-
lei radny Leszek Pidrkowski
postulowat zapewnienie ko-
munikacji pomiedzy stacja
SKM z ulicg Emilii Gierczak,

gdzie mieszka blisko tysiac
Rembertowian, a duze oddale-
nie od sklepow i innych miejsc
uzytecznosci publiczne;j,

w znacznym stopniu utrud-
nia im zycie. Przewodniczacy
Rady Osiedla Stary Rember-
tow — Kolonia, Piotr Abratanski
w swoich propozycjach zmian
wyszedl poza granice dzielnicy

i zaproponowat trase linii
nocnej, biegnacej od Ronda
de Gaulle’a, poprzez Rondo
Wiatraczna, Plac Szembeka,
zajezdni¢ Ostrobramska, uli-
ce Lazienkowska, Marsa, Zot-
nierska az do Sadow Rember-
towskich i Akademii Obrony
Narodowe;.

Dyrektor Andrzej Fran-
kéw zwrocit uwage, ze pro-
pozycja radnego Jarzeckie-
go wymaga uzupetnienia,
poniewaz we wniosku nie
ma mowy o czestotliwosci

i godzinach kursowania auto-
busu. Zauwazyl, ze ustalenie
najbardziej odpowiednich go-
dzin zapewnienia dostepu do
miejsc uzyteczno$ci publicz-
nej jest mozliwe do ustalenia
i niezbedne do usprawnienia
komunikacji na terenie Rem-
bertowa. Zauwazyl takze, ze
pstla Rembertéow — Kolonia
jest juz wykorzystana w stu
procentach i wzmozony ruch,
bedzie wymagat jej rozbudo-
wy.

Z gotowymi rozwigzania-
mi bolaczek mieszkancow
w zakresie niedostatecznie
rozbudowanej  komunikacji
miejskiej wystgpil kierownik
dziatu organizacji przewozow
Pawel Mudant. Zaproponowat
dwa warianty zmian, na ktdére
sktadaty si¢: wydtuzenie na
teren osiedla wojskowego
linii 199 lub 196. Dyrektor
Frankow zadeklarowat z kolei
zwigkszenie  czestotliwos$ci
kursowania autobuséw linii
199, a takze zapewnil, ze roz-
wazy skierowanie na t¢ trase
taboru przegubowego.

Podczas dyskusji poru-
szone zostaty rowniez sprawy
zwigzane z budowg wiat przy-
stankowych, ktore wedhug za-
pewnien dyrektora Frankdéw
pojawig si¢ takze w Rember-
towie. Druga cze$¢ spotka-
nia odbyta si¢ w terenie, na
koncu ulicy Chrusciela, gdzie
rozwazano mozliwo$¢ umiej-
scowienia niewielkiego ronda
w celu umozliwienia zawra-
cania autobusom.

(as)

warto .
Oprzeczytac!

- U podnoza nadbattyckiej
latarni  morskiej, wczesnym
rankiem wczasowicze znajdujq
cialo eleganckiego mezczyzny.
Ku zdumieniu policji okazuje
sig, ze to najbogatszy Polak...
Na miejsce, kretymi, pomorski-
mi drogami, zjezdzajq wszystkie
mozliwe stacje telewizyjne. Czy
to na pewno samobdjstwo?

Tak zaczyna si¢ nowa ksigz-
ka Marka Baranskiego, bgdaca

udanym polaczeniem powiesci
kryminalnej z thillerem politycz-
nym. Rzecz dzieje si¢ w roznych
zakatkach $wiata, takze w na-
szych patacach whadzy. Zywy
jezyk, wartka, pelna zaskaku-
jacych zwrotéw akcja, barwne
tlo i niebanalne zakonczenie —

wszystko to sprawia, ze t¢ ksigz-
ke WARTO PRZECZYTAC.
Redakcja
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Stanistawa Celinska

— Ma energig silnika od-
rzutowego, glos niebotycz-
ny, muzykalnosé¢ komplet-
nq i odwage zawodowq jak
malo kto. Po prostu — Stasia
jest wspanialq aktorkq i nie-
zwyklg osobg — powiedzial
Kazimierz Kutz o Stanista-
wie Celinskiej.

Dzi$ kochaja ja miliony,
ale jej dziecinstwo odbiega-
lo od ideatu. Zasmakowata
biedy i trudnych warunkow.
Wychowata si¢ na warszaw-
skiej Pradze. A przeciez zy-
cie na Stalowej w latach 50.
i 60. nie nalezato do najla-
twiejszych. Ciemne miesz-
kanie na Pradze tuz po woj-
nie, a do tego wszystkiego
rodzice okaleczeni wojng.
Oboje byli muzykami i nie
stronili od alkoholu. Matka,
skrzypaczka, miata wyje-
cha¢ do konserwatorium w
Paryzu. Nie wyjechata. Oj-
ciec, pianista, podczas oku-
pacji stracit pierwsza zone.
Umarl, gdy miata zaledwie
trzy lata. Czula si¢ opusz-
czona i niekochana.

— Moje dziecinstwo bylto
czarne. Mroczna  klitka,
przez ktorg przewalaly sie
tlumy ludzi. I nedza. Matka
maczata skorki od chleba w
oleju, zZeby mnie nakarmic.
Jedyng jasniejszq plamqg byt
kot, z ktorym sie bawilam
— wspominata. Rozkwitla,
kiedy jej wychowaniem za-
jeta si¢ druga babcia, ktora
specjalnie dla niej przepro-
wadzita si¢ z Wroctawia

dzo mgqdra, charyzmatyczna
osoba — opowiadata. Babcia
marzyta, aby jej wnuczka
zostata lekarzem. Ale pani
Stanistawa miata inne pla-
ny. Marzyla o tym, aby by¢
tak wspaniata jak francuska
aktorka Anouk Aimée. Snita
o tym, ze zostanie aktorka.
Przekonanie babci do swoje-
go pomyshu nie byto tatwym
zadaniem. Ale w koncu jej
si¢ to udato. Ustyszata tylko
od niej jedng radg: Musisz
by¢ najlepsza! Wzigta ja do
serca i obiecata, ze nie za-
wiedzie ukochanej babci.

Jej marzenia powoli sta-
waly si¢ rzeczywistoscig.
Rozpoczeta studia w war-
szawskiej PWST. Poczatki
byty trudne. Pierwszy se-
mestr najchetniej wykre-
Slitaby z pamigci. Dostata
wtedy dwie dwdje, z dykcji
i scen aktorskich. Grozito jej
nawet wyrzucenie ze szkoty.
Ale szybko pozbierata sig i
juz do konca pozostata pry-
muska. W szkole szczegdl-
nie zapamigtano jej dwie
role. Pierwsza — Abigail z
»Czarownic z Salem” Artura
Millera i Panng¢ Juli¢ z dra-
matu Strindberga.

Z kazda kolejng sztuka na-
bierata przekonania, ze aktor-
stwo, to zawdd, z ktérym chce
wigzaé cate swoje zycie. Los
w tym wypadku byt dla niej
zyczliwy. Bardzo szybko do-
stala telefon z Teatru Wspot-
czesnego. ,, Mowi Erwin Axer,
widzialem panig w przedsta-

jej nazwisko widniato na afi-
szu obok Haliny Mikotajskiej,
Barbary Krafftowny, Tade-

N\ N

usza Lomnickiego i profesor-

ka wodg. Ale byta to dla niej
doskonata lekcja aktorstwa.
Jej kariera nabrala rozpegdu.
Role sypaty si¢ jak z rekawa.
Angazowano ja do najlep-
szych stotecznych teatrow.
Wywiady, sesje zdjecio-
we byly jej codzienno$cia.

T —

Stata si¢ idolka. Sukcesy

nym. Pani Stanistawa miala
ambicje by by¢ najlepsza
aktorka, matka, zong i ko-
chankg. I zaraz po studiach
zaczela realizowac ten plan.
Wyszta za maz, za aktora
i urodzita dzieci: Mikotaja
i Olg. Stata si¢ perfekcyjna
panig domu. Posmakowato
jej to ,normalne zycie”.

— Nagle sztuka stata sie

utudg. Przyjezdzatam na
plan ,,Panien z Wilka”,
oszaleli ludzie z kablami

klocg sie o jakies drobiazgi,
ogolna paranoja, a u mnie
w domu Mikotaj i Ola, dwo-
je rozwijajgcych sie dzieci,
z minami, energiq. Tam na-
macalne zZycie, a tu jakas fik-
cja — moéwita.

Aktorstwo przestato
sprawiac jej az taka radosc.
Do tego wszystkiego zmar-
ta jej mama i babcia. Wtedy
tez poczula, ze mogtaby rzu-
ci¢ karierg dla zycia rodzin-
nego. Myslata nawet o tym,
aby zosta¢ przedszkolankg
lub inspicjentem. Przede
wszystkim chciata mie¢ czas
dla dzieci. One staly si¢ dla
niej najwazniejsze. Nie zde-
cydowata si¢ jednak na tak
radykalne kroki. Nie potra-
fita zrezygnowac z kariery.
Probowata pogodzi¢ wszyst-
kie obowiazki. Niestety caly
czas miala poczucie, ze nie
do konca jej si¢ to udaje. Jej
frustracja narastala, a stresy
odreagowywata przy pomo-
cy jedzenia i alkoholu.

— Jestem niezlq aktorkg,
ze umiem kogos wchlongé
i potem go z siebie urodzié.
I poniewaz ja tak wchianiam
ten swiat, mam cienkq sko-
re, to nie umiatam sig¢ chro-

Czyli sie napié. Zle sie czu-
tam we wszystkim, ale prze-
ciez wzietam Slub koscielny
i nie mogtam przyznaé sie
przed sobq, Ze jestem nie-
szczeSliwa.  Nie  moglam
tego zmieni¢, bo podpi-
satam 1 jestem wierzqca.
Ja to musze wytrzymac.
A nie mogtam. Jak nie mo-
glam, to pilam. Ale ciggle
w to nie wierzytam, bo
brzydko jest powiedzie¢ so-
bie: ,,Jestem alkoholiczkq” .
Jak to, ja, wspaniata aktor-
ka, jestem pijaczkq, ktora
przewraca si¢ na ulicy? —
przyznala szczerze.

Zaczegla pi¢ w  wieku
36 lat. Najpierw robita
to, by odsunaé problemy,
potem juz kazda okazja byla
dobra. Zawalata stuzbowe
i domowe obowiazki. Bar-
dzo szybko utracita budowa-
ne przez lata zaufanie. Dtugo
byta na dnie. Nie wierzyta,
ze z tego wyjdzie. Straci-
ta nadziej¢ na lepsze jutro.
Ale nigdy nie zwatpila
w Boga. Nieustannie pro-
sita go, aby wyzwolit ja
z natogu. I jej prosby zostaty
wystuchane. Po szesciu la-
tach picia przyszedt dzien,
w ktorym podjeta walke
z tym strasznym nalogiem.
Poczatki powrotu do nor-
malno$ci byty trudne. Ale
pozniej poczuta si¢ jak nowo
narodzona. Wrdcita do pracy.
Od 23 lat zyje w trzezwosci
i prowadzi szczg$liwe zycie
na warszawskim Kamion-
ku. Ma troje wnukéw. Duzo
pracuje i cieszy si¢, ze Bog
podarowat jej drugie zycie.
I obiecata mu, ze juz nigdy
wigcej nie zmarnuje ani jed-

do Warszawy. — To byla wieniu Osieckiej. Mam dla ki ze szkoly, Ryszardy Hanin! na polu zawodowym szty ni¢ i przychodzil moment, nej chwili.
niewyksztalcona, ale bar- pani angaz”. 1 tak po chwili Zostalarzuconana glebo- w parze z zyciem prywat- ze musiatam odreagowac. (ad)
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Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkita + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,0wa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-b do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

W dniv 01.03.2019 ¢
zaginal w Aninie
(w okolicach skrzyzowa-
nia ulic Kajki i Czecha)
bialo - czarny kot
FILEMON. Kot ma 6 lat
TR e TP jest wykastrowany Jesli
ktokolwiek go widzial bardzo prosze o kontakt
Pla znalazey przewidziana nagroda!

Tel. 501-242-654

ZAGINAL KOT!

s (tuz przy ul. MARSA) s
marsgips@op.pl  www.marsgips.pl
M MATERIALY

MARS (||r=; ul. SZPACZA 2 tel. 611-44-85/86
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e BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
s=n | r [V MIESZALNIA FARB
: RABATY!!! TRANSPORT!!!

\ KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ
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ZOBACZ.

NIEWIDOME DZIECI.

Przekaz 1% swojego podatku
na kompleksowa rehabilitacje,
specjalistyczng terapie, diagnoze i leczenie

niewidomych dzieci ze Stowarzyszenia Tecza.

KRS 0000095698

—y I
.
{ﬂr_é‘z,n’e/b ;\jg.-_—.:g_'.*

106,2 FM

STOWARZYSZENIE

CO®TECZA

www.tecza.org

zenia fir
Q\‘J}\o my 79%.
< ®

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
H Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
H Prostowanie felg B

TELEFONY,
- KOMORKOWE

® skup ® sprzedaz
= sim-locki
| akcesoria
H paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

““KUPUJ W Domu HANDLOWYM'5,FALA”
“w, Falenicy przy ul: Bystrzycl&igj 55
T 2= 1eli-872-02189; 872:05:12

o=s |

W duzym wyborze towary renomowanych firm:
® zdrowa zywnos$¢é
® stodycze, wedliny, wina i soki
® chemia gospodarcza

® obuwie, bielizna poscielowa, koce
® dzianiny i konfekcja (réwniez dziecieca)

® sprzet AGD

® art. sanitarno-instalacyjne

CENY ATRAKCYJNE!"!"
Sprzedaz ratalna na bardzo korzystnych warunkach

MIESZANIES



PRAGA-POLUDNIE

Maja plan na szkofe

Wtadze Pragi-Potudnie aktywnie wspieraja uchwalenie miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego dla terenu, na ktérym znajduje sie LO im. Zb. Herberta przy
ul. Fundamentowej 38/42. Wszystko po to, aby uchroni¢ to miejsce przed roszczeniami
dawnych wtascicieli, na podstawie tzw. dekretu Bieruta.

Przed wojnag na terenie
tej dzialki znajdowalo si¢ az

szesnascie nieruchomosci.
W 1959 roku tylko do jedne-
go matego wycinka zostaty
zgloszone roszczenia bylych
wlascicieli, jednak obecnie nie
toczy si¢ zadne postgpowa-
nie w sprawie zwrotu choéby
cze$ci terenu. Tym niemniej
wladze dzielnicy zaznaczaja,
ze lepiej dmucha¢ na zimne
i zabezpieczy¢ sig.

A takim swoistym ubez-
pieczeniem jest wtasnie stwo-
rzenie miejscowego planu
zagospodarowania przestrzen-
nego, ktory okreslitby, co na
tym terenie ma by¢. A chodzi o
to, zeby to miejsce moglo by¢
przeznaczone tylko i wytacz-
nie na cele o$wiaty publicznej,
uniemozliwiajac zmian¢ tej
funkcji. Tym samym otwiera to
droge potencjalnych negocja-

REKLAMA

cji z dawnymi wiascicielami.
— W takim wypadku, jezeli wy-
stgpiq jakies roszczenia do
tego terenu, to wtedy pozosta-
nie kwestia odszkodowania,
a nie zwrotu gruntu — stwier-
dza wiceburmistrz Pragi-Potu-
dnie Adam Cieciura.

Wiadze dzielnicy licza tez
na pomoc mieszkancow w tej
sprawie. Osoby zainteresowa-
ne moga sktada¢ wnioski do
tego planu — wskazujac, aby
funkcja o$wiatowa na tym te-
renie zostata zachowana. Na
spotkanie dotyczace tej kwe-
stii, ktore kilka dni temu od-
byto si¢ w szkole nie przyszto
zbyt wiele osob, ale atmosfera
byta niezwykle goraca.

— Mitodziez, ktora chodzi
do tej szkoly jest bardzo kul-
turalna i dobrze wychowana.
Nie ma chuliganstwa. Nie
przeszkadzajq nam. Poza tym

z nowego boiska, ktore prze-
ciez kosztowalo sporo pie-
niedzy korzystajg nie tylko
uczniowie, ale takze okolicz-
ni mieszkancy. Dlaczego to
wszystko mialoby zosta¢ teraz
zniszczone? Czy wystarczy 10-
15 wnioskow, aby plan zostal
uchwalony w satysfakcjonujg-
cej nas formie? — dopytywali
si¢ zaniepokojeni mieszkancy.

Wiceburmistrz Adam Cie-
ciura podkreslat, ze kazdy
wniosek bedzie z uwaga roz-
patrywany, a wladze dzielnicy
apelowaly juz do rady miasta,
ktora podejmie uchwale, aby
funkcja oswiatowa na tym

zglosili te wnioski do planu —
podkreslit wiceburmistrz.

Istotny jest tez czas, stad
pomyst, aby powstal mikro-
plan, dotyczacy tylko terenu
tej placowki. W takich bo-
wiem przypadkach procedura
jest szybsza 1 mniej skompli-
kowana niz w przypadku ,,du-
zego” planu.

— Calta procedura dotyczg-
ca miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego,
ktory obejmuje jakis wigkszy
obszar trwa okoto czterech
lat. My chcemy to maksymal-
nie skrocic¢, tak, aby budynek
szkoly i caly teren wokol jak
najszybciej znalazt sie pod
ochrong — wyjasnit Karol Ko-
walczyk, wiceprzewodniczacy
rady dzielnicy.

Obecnie konczy si¢ pierw-
szy etap  postegpowania —
tj. podjecie uchwaty o przysta-
pieniu do sporzgdzania miej-
scowego planu zagospoda-
rowania. Do 9 marca mozna

terenie zostala zachowana. —
Nie ma obaw, zeby ktos ,,za-
brat” szkole, ale po prostu
musimy to wszystko formalnie
uporzgdkowaé. Chcemy takze
pokazaé, ze mozemy liczy¢ na
wsparcie mieszkancow, stgd
tak wazne jest, aby mieszkancy

bylo sktada¢ wnioski. Teraz
prezydent Warszawy przygo-
tuje projekt planu, nastgpnie
mieszkancy beda mogli wniesé
do niego uwagi. Ostatecznie
plan zatwierdza rada miasta
uchwata.
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Czym zyje kre

Nabiera tempa kampa-
nia przed wyborami prezy-
denckimi. Wielkg konwencje
z ujawnieniem hasta wybor-
czego (,, Wybierz zgode i bez-
pieczenstwo”) mial w War-
szawie urzedujacy prezydent
RP Bronistaw Komorowski.
Andrzej Duda wybral si¢
do Londynu. Adam Jarubas
i Magdalena Ogorek spotyka-
li si¢ z lokalnymi wyborcami,
Janusz Korwin-Mikke poin-
formowal, Ze zebral juz ponad
200 tys. podpisOw poparcia
(wymagane jest 100 tys.)
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Od 1 marca weszly do
obiegu nowe dowody osobi-
ste. Nie ma juz w nich adresu
zameldowania, rysopisu, wia-
snorecznego podpisu. MSW
zapewnia, ze brak tych in-
formacji nie bedzie oznaczacd
dla nas probleméw u notariu-
sza, na poczcie czy w banku.
Nowy dowod wydawany be-
dzie osobom, ktérym zakon-
czyla si¢ waznos¢ dotychcza-
sowego lub go utraca.
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W Warszawie, w wieku 93
lat zmart wybitny komentator
sportowy Bohdan Tomaszew-
ski. Jego pogrzeb odbyt si¢
6 marca na Starych Powaz-
kach. Zmart takze legendarny
fotograf stolicy Zbyszko Sie-
maszko. Miat 89 lat.
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Janusz Palikot rozwigzat
Klub Poselski Twoj Ruch. W
to miejsce powstaniec Koto
Poselskie Ruch  Palikota.
Zmiana ta jest spowodowana

odejsciem po-
stow z Klubu
Poselskiego TR.
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O 368 ha powigkszy si¢
nasz kraj kosztem Republiki
Czeskiej. To efekt rozliczen
terytorialnych z czasow PRL.
W czerwcu 1958 roku Pol-
ska Rzeczpospolita Ludowa
podpisata z Czechostowacja
w Warszawie umowe o osta-
tecznym wytyczeniu granicy
panstwowej. Na jej mocy nasi
potudniowi sasiedzi otrzyma-
li 1205 ha przygranicznych
ziem. Tyle samo mieli nam
przekaza¢  Czechostowacy.
Jednak ostatecznie w posia-
danie PRL przeszlo niecate
840 hektardéw, co oznacza, ze
przez minione blisko 60 lat
byliSmy stratni o doktadnie
368,44 hektara.
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Rozdano Polskie Na-
grody Filmowe Orly 2015
(polskie Oscary). Statuetke
za najlepszy film otrzyma-
li ,,Bogowie”, za najlepsza
role kobiecg uznano kreacje
Maji Ostaszewskiej w ,,Jacku
Strongu”, a meska — Tomasza
Kota w filmie ,,Bogowie”.
Rezyserem roku zostat Lu-
kasz Palkowski (,,Bogowie”),
nagrode za osiggnigcia Zycia
otrzymat Franciszek Pieczka.

%k sk

Wielka Orkiestra Swig-
tecznej Pomocy pobita ko-
lejny rekord. W styczniowej
zbiorce zebrano ponad 53.1
mln ztotych.

(toms)

)4 Zielony
" Marysin

|

Nowe osiedle w Wawrze przy ul. Korkowej
126 mieszkan w programie MdM

Biuro sprzedazy ul. Goclawska 9, Warszawa tel. (22) 400 24 46, budimex-nieruchomosci.pl

Lokale od 1 do 5 pokojowych od 26 do 90 m?
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Cho¢ nowoczesny dron
sugeruje, Ze moze to by¢ ob-
raz jakiej§ wspélczesnej woj-
skowej akcji, to jednak mylne
wrazenie. To obraz Bitwy pod
Olszynka Grochowskaz 1831 r.
A dokladniej — jej rekonstruk-
cji, na ktora zapraszaliSmy
w ostatnim ,,Mieszkancu”.

Kilka tysigcy mieszkancow
skorzystalo w ostatniag sobote
z mozliwosci obejrzenia in-
scenizacji najkrwawszej bitwy
Powstania  Listopadowego.
Dopisala zaréwno frekwencja,
jakipogoda. Impreze zorgani-
zowang przez urzedy dzielnic
Pragi-Potudnie i Rembertowa
relacjonowal Wojciech Ol-
szanski, ktory procz zywioto-

NY NAD OLSZYNKA

wej narracji szczego6lng wage
przyktadal do zmiany sposo-
bu postrzegania tejze bitwy:
- Wiele zrodet podaje, ze zosta-
ta ona nierozstrzygnieta, ale to
my jq wygraliSmy — Warszawa
nie zostata zdobyta, a Dybicz
uciekat 25 kilometrow stqd...
Feldmarszatek Iwan Dy-
bicz dowodzit rosyjskim woj-
skiem, ktoére w liczbie blisko
60 tysiecy ciaggnely na War-
szawe¢. Skuteczny opdér Mo-
skalom nasze wojska postawi-
ly (w zdecydowanie mniejszej
liczbie ok. 40 tysiecy) dopiero
w okolicy lasku Olszynka po-
lozonego pomicdzy Kawgczy-
nem, Wygoda, a Grochowem.
Do bitwy doszto 25 lutego
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1831 r. Straty w ludziach byty
ogromne. Po stronie polskiej
polegto blisko 7,5 tysiaca po-
wstancow, a po rosyjskiej po-
nad 10 tysiecy wojow.

Tegoroczna rekonstrukcja
walk odbyta si¢ z okazji 184.
rocznicy bitwy. W inscenizacji
uczestniczyly grupy historycz-
ne z Polski oraz zza wschodniej
granicy naszego kraju. Mimo,
7ze w inscenizacjach pasjonaci
staja przeciwko sobie, to jest
to Srodowisko mocno scalone
wspolnym hobby. PytaliSmy
»Zotnierzy”, czy agresja Ro-
sji na Ukraing w jaki$§ sposob
wplywa na stosunki pomigdzy
fanami rekonstrukcji z krajow
Europy Wschodniej. — Wojna
Jjest dla politykow, a my, jak sie
spotykamy z kolegami, takze w
gronie Rosjan i Ukraincow, to
pamigtamy o przyjazni i wspol-
nej pasji — zapewniat ,,Miesz-
kanca” Jurij Skarulis z Min-
skiego Piechotnego Putku.

W inscenizacji Bitwy pod
Olszynka Grochowska wzigto
udziat blisko 300 piechurow
i kilkudziesieciu artylerzystow.
Wizualng frajde sprawialy szar-
ze konnych, ktorych po obydwu

stronach walk byla prawie set-
ka. A osiem huczacych armat
i gesty dym wystrzalow po-
wodowaly, ze mozna bylo si¢
poczu¢ naprawdg jak w epicen-
trum wielkiej bitwy. Eksplozje
byly tak glosne, ze w potowie
inscenizacji jeden z reporterow
francuskiej AFP musial sobie
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zatka¢ uszy shuchawkami od
telefonu  komorkowego. Na
bitewne niedogodnos$ci zadnej
uwagi nie zwracali za to naj-
milodsi widzowie. — Ha, a te-
raz Dybicz zatanczysz, jak my
ci zagramy! — wrecz krzyczal
z rado$ci dziewigcioletni Ma-
rek z Goctawia, gdy wojska
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generala Jozefa Chtopickiego
zmusity Rosjan do panicznego
odwrotu.

Po godzinie rekonstrukeji
odglosy walk ustaty, a nad Ol-
szynkg unosily si¢ tylko resztki
dymoéw 1 cichy warkot drona,
ktory dla wojska filmowat insce-
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kto$ z rodziny lub znajomych. Odczucia sa rézne — od przebiegu tagodnego, poprzez
dfugotrwate zmaganie sig z bélem!

Najcickawsze jest to, ze
nie ma czgsto korelacji pomig-
dzy intensywno$cia wykwi-
tow skornych w poétpascu, a
natezeniem dolegliwosci bo-
lowych. I tak u pacjenta z ma-
sywnym poélpascem czasami
bole sa umiarkowane, a przy
wykwitach nieznacznych lub
pojedynczych — moze dojs¢ do
powstania cigzkiej polineuro-
patii popolpascowe;j.

Potpasiec jest choroba za-
kazna wywotana przez wirus

w il I.I;I_'

ospy wietrznej. Po przebytej
w dziecinstwie ospie wietrz-
nej przebywa w organizmie
w formie uspionej, by w sytu-
acji zmniejszonej odpornosci,
znacznego stresu, w chorobie
nowotworowej, w wieku po-
desztym wuaktywni¢ si¢ po-
wodujac potpasiec. Na skorze
zaczynaja si¢ pojawia¢ cha-
rakterystyczne roézowo-czer-
wone pecherzyki i owrzodze-
nia (na zdje¢ciu). Chory przed
wystapieniem zmian skornych

zwykle czuje si¢ ostabiony,
goraczkuje, odczuwa objawy
grypopodobne. Na tym eta-
pie chorowania moze pojawic
si¢ silny bdl o typie neuralgii,
poprzedzajacy ~ wystgpienie
zmian skornych, co znacznie
utrudnia rozpoznanie choroby.

Czestos¢  wystgpowania
polpasca gwalttownie ros$nie z
wiekiem szczegdlnie wyraznie
po 60 roku zycia. Ocenia sig,
ze w ciagu zycia 10-20% po-
pulacji zachoruje na polpasiec.

POLPASIEC — NIE MUSI BOLEC!

Niemal kazdy z moich pacjentow styszat o tej chorobie. Albo chorowat sam, albo

U ponad 50% chorych zmiany
skorne dotycza dermatomow
piersiowych, nastgpnie ner-
wu trojdzielnego (pdipasiec
oczny), ale lokalizacja zmian
moze by¢ bardzo r6znorodna.

Ostry bol o r6znym nateze-
niu jest stalym objawem pot-
pasca. Ma charakter piekacy,
parzacy, powoduje przeczulice
objetej choroba skory, drazni
ja wszystko — dotyk, ubranie.
Jest bardzo nieprzyjemny, za-
burza sen. Skéra wykazuje
nadwrazliwo$¢ na bodzce me-
chaniczne i termiczne. Bl ma
zwykle duze natezenie, czgsto
nasila si¢ w godzinach wie-
czornych oraz w nocy.

Po pojawieniu si¢ wszyst-
kich zmian skérnych, kiedy
nie ma juz wysiewu nowych
pecherzykow, pacjent  jest
bezpieczny dla otoczenia. Pg-
cherzyki na skorze goja si¢
zwykle w ciggu 3-5 tygodni.
Leczenie nalezy rozpoczynaé
jak najwcze$niej. Pierwszym
lekiem jest lek przeciwwiru-
sowy, ktory otrzymuja chorzy
zaraz po rozpoznaniu wysiewu
polpasca. Leczenie przeciw-
wirusowe ogranicza wysiew
zmian skornych.

Neuralgia popotpasco-
wa jest najczestszym powi-
ktaniem infekcji  wirusem
Herpes zoster. Zmiany skor-
ne s3 juz zwykle wygojone
a utrzymuje si¢ lub pojawia

przewlekly zespot bolowy.

Czgstos¢ wystapienia neu-
ralgii popotpascowej wzrasta
znamiennie z wiekiem (60-69
lat - 21%, ale 70-79 lat juz
do prawie 30%). Neuralgia
popdlpascowa czesciej wy-
stapi u chorych z masywnymi
zmianami skornymi, chorych
na nowotwor z obnizong od-
porno$cia, cukrzyca, u pa-
cjentow gdy bol poprzedza
wystapienie zmian skornych.
Bol moze mie¢ charakter na-
padowy lub staly. Jest parzacy,
piekacy, strzelajacy, nasila si¢
pod wplywem zmian tempera-
tury i stresu. Nieleczony moze
prowadzi¢ do cierpienia, zabu-
rzen snu, depresji, znacznego
obnizenia jako$ci zycia. Jest
niezwykle ucigzliwy dla cho-
rego.

Leczenie polega na sto-

sowaniu odpowiedniej far-
makoterapii, umozliwiajacej
regeneracje uszkodzonych

nerwow, lekéw stosowanych
powierzchniowo, blokad ner-

T
wow obwodowych. W lecze-
niu farmakologicznym stosu-
jemy leki przeciwdepresyjne,

opioidowe, przeciwpadacz-
kowe. Leczenie chorego musi
by¢ §cisle monitorowane przez
lekarza. Obecnie standardem
jest laczenie leku przeciwde-
presyjnego z gabapentyno-
idem, leku dziatajacego po-
wierzchniowo oraz opioidu
stabego lub silnego.

Im wczesniej rozpocznie
si¢ leczenie bolu towarzysza-
cego polpascowi, tym wigksza
szansa na szybkie opanowa-
nie dolegliwosci 1 stworzenie
komfortu pacjentowi. Trudno
leczy si¢ dlugotrwala neural-
gie, wymaga to zwykle stoso-
wania wigkszych dawek lekow
przeciwbolowych 1 wydhiza
znacznie czas leczenia. Za-
checam do jak najszybszego
wdrazania leczenia neuralgii
popodtpascowe;.

Dr Dorota
Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

([ o\ | Okulista - Szpital Grochowski CARIDENT LECZENIEBOLU
Gabinet Warszawa ul. Grenadierdw 51/59 Gobinet gabinet lekarski

Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38

od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku
10.00-19.00

+ UROLOG
&wtorek 14.00-16.00 J

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedzialek 16°° - 18°°, Sroda 9°°- 12°°
zapisy tel.; 500-52-34-99
kosat wizyty 50 2t

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzet”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziotek, czwartek - 13%-19%

wiorek — 9%-17%; sobota - 9%-13%

I RATY !

RATALNIE.com.pl

potpascu,

mozgu),

@ jak tez i po operacjach.

dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdéw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) @ gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawdéw ® bélach po przebytym

® koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Jaki aparat stuchowy wybrac?

Czy aparaty stuchowe moga sta¢ sie tak popularne i powszechne jak okulary czy soczewki kontaktowe? Dlaczego nie! Przeciez tak
samo perfekcyjnie spetniaja swoja role — jak okulary pomagajq ,lepiej widziec’, tak aparaty stuchowe pomagajq ,lepiej styszec”.

ZAPRASZAMY
NA BEZPLATNE
BADANIE SLtUCHU

Trudno wyobrazi¢ sobie $wiat bez
szumu lisci na wietrze, $piewu ptakéw,
szumu morza, skrzypienia $niegu pod
stopami, odgtosu odstawianego kub-
ka czy filizanki, bez dzwonka telefonu,
$miechu dziecka czy szeptu kogo$ bli-
skiego. Jeszcze trudniej bez styszenia
i rozumienia tego, co méwia inni — nawet
stojacy niekiedy obok nas, czy nawet na-
przeciwko. A przeciez ,niedostuch” jest zja-
wiskiem powszechnym. Stuch starzeje sie
razem z nami, na jego kondycje wptywa tez
wiele czynnikdw zewnetrznych, np. praca
i dtugotrwate przebywanie w hatasie czy
gtosne stuchanie muzyki.

W przypadku dzieci z niedostuchem
rola aparatow stuchowych jest zdecy-
dowanie wieksza, poniewaz to wiasnie
styszenie umozliwia dzieciom rozpozna-
wanie gtoséw, nasladowanie dzwiekéw,
stymulujac w ten sposéb rozwoj mowy.

Stuch to wiecej, niz tylko jeden ze zmy-
stéw: pomaga w wychwytywaniu sygnatéw
0 niebezpieczenstwie, komunikowaniu sie
oraz pozwala rozwija¢ umiejetnosci spo-
teczne.

Wybér i dopasowanie wtasciwego apa-
ratu stuchowego - po zdiagnozowaniu
niedostuchu przez specjaliste — zalezy od
wielu czynnikéw. Nie ma uniwersalnych
aparatéw, ktére pomagajg wszystkim
jednakowo. Mozna wybra¢ nowoczesne,
miniaturowe zauszne aparaty stuchowe
w kolorystyce whasciwej dla karnacji skory
i koloru wioséw - pasujace do kazdego
ucha lub wykona¢ indywidualne wewnatrz-
uszne. Jednak przy wyborze aparatéw o
wiasciwych parametrach akustycznych (po-
dobnie jak w doborze okularéw) niezbedna
jest pomoc zyczliwego i kompetentnego
specjalisty. Protetyk stuchu przedstawi
Panstwu propozycje kilku modeli aparatéow

spetniajacych nie tylko Panstwa indywidu-
alne oczekiwania estetyczne, finansowe
i whasciwe dla stylu zycia ale co najwazniej-
sze - optymalnie kompensujace ostabienie
stuchu. Zapewne inne beda sugestie kom-
fortowych rozwiazan, gdy czesciej przeby-
waja Paistwo w domu czytajac, ogladajac
telewizje lub tez zajmujac sie¢ ogrodem
a inne, gdy jestescie zapalonymi wedrow-
cami, zdobywcami szczytéw, osobami ak-
tywnymi fizycznie i czynnymi zawodowo.
Po nabyciu i wstepnym ustawieniu apa-
ratéw konieczne sg jeszcze 2-3 pézniejsze
wizyty w celu korekgji nastaw, zwigzane
z postepujacg adaptacja stuchu oraz za-
pewnieniem optymalnych korzysci.
Oczekiwania oséb bardzo aktywnych naj-
lepiej spetnig aparaty zaawansowane tech-
nicznie, z elementami sztucznej inteligencji.
Dostosowuja one dynamicznie parametry
i sposéb przetwarzania w zmiennych sytu-

acjach akustycznych - zapewniajac komfort
i maksymalizacje rozumienia mowy.

Ogromny postep w technice, technolo-
gii i miniaturyzacja aparatéw stuchowych
sprawity, ze wspotczesne aparaty stuchowe
staly sie jeszcze bardziej niezawodne, proste
w obstudze i prawie niewidoczne. Wspét-
praca z,,pilotem”i urzgdzeniami w systemie
Bluetooth zapewnia kierowcom mozliwo$¢
styszenia nawigacji wprost w aparatach
i legalnej” rozmowy przez ,komoérke” pod-
czas jazdy. Osoby starsze — dzieki tej funkgji
odbieraja bez zaktécer fonie z TV czy odda-
lonego do 10 m telefonu, a mtodziez stucha
,muzy” z MP4, laptopa czy karty pamieci
w telefonie komérkowym.

Nie bez znaczenia jest rdwniez fakt, ze
aparaty nowej generacji posiadaja nowa
stylizacje o wzorowanej na bizuterii elegan-
¢ji ksztattu i stonowanej kolorystyce.

(AS 2015)

® ul. Ostrotecka 4 tel. (22) 498-74-80

® ul. Korkowa 119/123 tel. (22) 353-42-50
® Wojskowy Inst. Med. ul. Szaseréw 128
Il pietro, gab. L 254
(wejscie z kl. schodowej)
tel. (22) 245-59-93;
882-190-636

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE
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VINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

Maz do Zony:

- Kochanie, chce zrobi¢ pranie, udowodhnie
Wypiore rzeczy po trenin-

ci, ze to proste.

' RADY
CIOTKI
) AGATY

E?LA. Powiedz ‘ry||<o, jakq temperature mam
nastawié w pralce? Na przedwioéniu dbaj o zdro-
- Po prostu zobacz, co jest napisane na koszulce! wiel Mimo 623]‘6] czasem po-
- ia mistrz” 21
No... ,,Legla mistrz”, ale co to ma do rzeczy¢<! gody, nie zaniodbuj apaccrdw.
L 3

Do gabinetu wrézki wehodzi znany, o%erowy épiewal,
o dtuzszej chwili

kférego kariera mocno juz przygasa.
wpatrywania sie w krysz+a owq kule, wréz
- Mam
pan ustyszed pierwszg?

- Dobrqg!

- Po g¢mierci bedzie pan s’piewml w chérze anielskim.

-To V\adzwyczajne! A ta zta?
-Hm... Pierwsza préba jutro o dziesiqfej.

* %k %k

- Babciu, nie smutno ci, Wle lat 2yjesz bez dziadka...
kinie a co wie-
czér do pézna czelkam, az kot wréci do domul

Wesoty Romek

- Woeale! Od rana pies szczeka, papuga

stawach juz w XV wieku!

w unihokeja z plastikowg pitkg zamiast krgzka.

dla pana dwie wiadomosdci, dobrq i ztg. Ktérg chee

WARTO WIEDZIEC

(o wiesz o hokeju na lodzie? Grano w niego na zamarzniglych

Anglia, Frangja, Niderlandy - uwiecznili to Gwezesni malarze,
np. Peter Bruegel. Ale stowo hokej, pochodzgce prawdopodob-
nie od nazwy zakrzywionego kija pasterskiego ((hoguet), rozpowszechnito si¢ okoto
200 lat pzniej. Na kontynencie amerykariskim pierwsza wprowadzita hokeja Ko-
nada. W 1855 roku w Onfario opracowano jej zasady, by zimg dostarczy¢ rozrywki
znudzonym zofnierzom, a pierwszy mecz halowy odbyt si¢ w Montrealu w roku
1875. Mecz trwat godzing, a dwie dziewiecioosobowe druzyny graly drewnianym
krgzkiem. Dzi§ druzyna na boisku liczy pieciu zawodnikéw, grajgcych krgzkiem,
ktéry ma srednice niespena 8 cm, grubos¢ okoto 2,5 cm i wazy 156-170 graméw.
Dzi gramy w hokeja na lodzie, ale fez na trawie, na rolkach, podwodnego czy

Na spacerze nie wlecz si¢
noga za noga, szkoda czasu.
® O wiele lepiej jest ruszyc tak
energicznym krokiem, na jaki
cie stac, i co jakis czas (na-
wet co kwadrans) robi¢ sobie
relaksowg przerwe: popatrzeé
na drzewa czy staw w parku
zatrzymujge sie lub po prostu
wolno idac przez kilka minut,
by potem zndw dziarsko przy-
spieszyC.

Dbaj o to, co Jesz. Pamictay, ze
bogactwo witamin znajdziesz
w kiszonej kapuécie i ogdrkach,
doskonatych na surowo, w sa-
tatkach z jabtkiem, cebulg czy
porem, lub na gorgco, w zu-
pach i innych potrawach.
Wazne, by nawadniaé organizm
dobrze dobrang wodg mine-
ralng i herbatkami ziotowymi,
ktdre przy okazji pomoga go
oczyécic. Nie wezystkie napa-
ry mozna stosowaé bezkarnie.
Na przyktad pijac dziurawca
uwazaj, by nie wystawiac sie
ha stoficel Do tego pogodny
nastrdj i czas na zaplanowanie
przygotowari do Swigt Wielka-
nocnych, bo to tuz tuzl

a méwi:

Ciekawska

r

Baran 21.03-21.04 »&

W. najblizszym czasie planety bedg sprzyjaly po-
dr6zom, uprawianiu sportéw oraz dobrym relacjom
w kontaktach z rodzing i przyjaciofmi. Ale najblizsze
dni po$wie¢ zwyktym obowigzkom oraz zatatwianiu
formalnosci urzedowych. Chwilami bedzie ci sig to
wydawato za mafo fantazyjne i pozbawione sensu...
Masz przeciez wiasny sposob na pokonanie chan-
dry, zwtaszcza gdy na horyzoncie moga sig pojawic
ciekawe osoby, a z nimi interesujgce propozycje.

Byk 22.04-21.05 et

W najblizszych dniach aura bedzie umiarkowanie
sprzyjajaca twoim pomystom i samopoczuciu. Po-
trzeba ci bedzie wiekszej dozy cierpliwosci i samo-
zaparcia, aby doprowadzi¢ do konca wszystko to,
co sobie zaplanowates. Jesli twoim problemem sg
bodle gtowy, miej przy sobie odpowiednie tabletki, bo
moga sig przydac¢. W sprawach finansowych trzy-
maj reke na pulsie i nie daj sig¢ wciagna¢ w dziwne
machinacje handlowe.

Bliznigta 22.05-21.06 %%

W najblizszym czasie bedziesz miat mozliwosc
sprawdzenia mozliwosci w zjednywaniu sobie sym-
patii wérod napotkanych osob. Wrazenie, jakie po-
zostawisz na rozmowcach i partnerach w interesach
przefozy sie na dobre relacje biznesowe. Zdrowie
i samopoczucie powinno dopisywac, a ty z mozesz
z utesknieniem wygladac¢ wiosny i marzy¢ o wypra-
wie na zielong trawke...

Rak 22.06-22.07 »&

W najblizszym czasie, cho¢ odczujesz przyptyw sit
witalnych, mogg jeszcze wracac stare dolegliwosci.
Nie daj sig ponies¢ zbyt mocno wiosennemu nastro-
jowi. Przed tobg pare dni zwigzanych z wydatkami
i sprawami do zatatwienia na wczoraj. W twoim zyciu
moga zajs¢ zmiany, ale zanim je przeprowadzisz,
peten rozterek i watpliwosci — postaraj sig, aby swo-
im postgpowaniem zbyt bolesnie kogos nie zranic.

Lew 23.07-23.08 «&

Doskonafa kondycja i dobre zdrowie nie beda cig
opuszcza¢. Zachowaj jednak umiar w jedzeniu
i piciu, a moze warto pomysle¢ o zmianie diety na
Izejszg? W sprawach uczuciowych sprawy moga
przybra¢ odmienny kierunek z przyczyn niezalez-
nych od ciebie. W sprawach zawodowych masz
idealng sytuacje do zawierania wigzacych uméw
i podejmowania decyzji niezwykle istotnych dla two-
jej przysztosci.

Panna 24.08-23.09 <

Moze za duzo pracy i wolnego czasu poswigcasz
swojej firmie? Przystopuj trochg, bo organizm
moze nie wytrzymac takiego obciazenia i sig zbun-
tuje. Pomysl, jak w najblizszym czasie zafundowac
sobie pare dni wolnego. Moze warto odwiedzi¢
ulubione znajome miejsca, taka podrdz sentymen-
talna na pewno dostarczy ci wielu wzruszen... i po-
prawi samopoczucie.

\,

HOROSKO?P

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYIMY DO KUCHNI
SALATKOWY ZAWROT GLOWY

SALATKA ZE SLEDZIEM

Sledzie, najlepiej matjasy, pokréj w poprzeczne paseczki i w6z do
miski. Na to jedrne, nie za stone kiszone ogorki krojone w kostke.
Dodaj ugotowane w mundurkach ziemniaki satatkowe obrane i rowniez pokrojone w kostke,
kapary lub marynowany pieprz zielony, skrop oliwg lub polej oszczednie majonezem z tyzkg
jogurtu i tyzeczkg musztardy. Wymieszaj, posyp obficie cienko krojonym szczypiorem. Pro-
ste, szybkie i znakomite.

>

SALATKA Z BURAKAMI

Buraki ugotuj, ostudz, obierz i pokréj w kostke. Podobnie — ziemniaki satatkowe, marchew-
ke i kawatek selera. Dodaj krojone w kostke aromatyczne jabtko, jedng cienko pokrojong
cebule i Sledzie z oleju (tez w kostke). Wymieszaj sktadniki, odstaw na godzine do loddwki,
nastepnie tuz przed podaniem zalej sosem z jogurtu lub $mietany, doprawionych musztardg
i odrobing soli. Nie mieszajgc, podawaj.

% SALATKA TARTA

Sktadniki powinny by¢ starte na drobnej tarce. Najpierw do miski w ksztaicie walca witoz
odsgczonego tunczyka z puszki i starannie rozdrobnij go widelcem. Na to cienka warstwa
tartej cebuli, z solg i pieprzem. Potem cienka warstwa tartej, soczystej marchewki, na to
majonez. Nastepnie warstwa tartych na grubszej tarce ugotowanych ziemniakéw, drobno
tartego, zo6ttego sera (do$¢ gruba) i znowu majonez. Wierzch pokrywamy bardzo drobno
utartym zoitkiem — warstwa musi doktadnie pokry¢ calg powierzchnie, by nie bylo widaé
majonezu. Schiodzi¢ przed podaniem.

SALATKA DESEROWA

Jabtko (lobo, kortland) pokréj w kostke. Jesli porzgdnie umyte, nie trzeba go obieracé.
Skrop cytryna. Dodaj pokrojong w kostke, obrang i blanszowang przez 2-3 minuty w lek-
ko ocukrzonej i lekko zakwaszonej cytryna, wrzgcej wodzie gruszke. Nastepnie dodaj
inne, ulubione owoce — ananasa, brzoskwinig, kiwi, mandarynke czy banana. Wymieszaj.
Odkroj plaster lodoéw $mietankowych, pot6z na dnie miseczki deserowej, natdéz satatke.
Posyp obficie kuleczkami granatu. Kto nie boi sie kalorii i lubi stodko, niech na wierzchu
doda 3-4 malutkie bezy. Pychal!

Waga 24.09-23.10.5%

Jesli dziatasz zbyt impulsywnie, postaraj sie staran-
niej dobiera¢ stowa. Przy okazji unikniesz niepo-
trzebnych konfliktow. Odrézniaj rowniez przyjaciot
od pochlebcow. W pracy twoimi atutami bedg wy-
obraznia i intuicja, ale jesli nie bedziesz miat mozli-
wosci zaprezentowania ich otoczeniu, idz do przodu
metoda drobnych kroczkow.

Skorpion 24.10-23.11 «¢

W najblizszych tygodniach, cho¢ tempo Twojego
zycia moze by¢ duze, marcowe stonce nastawi
cie bardziej zyczliwie do swiata. Zwrdcisz wigkszg
uwage na otoczenie i zapragniesz pogtebi¢ zwigz-
ki taczace cie z bliskimi. W sprawach finansowych
uwazaj na przesadne inwestycje, lekkomysinie za-
ciggniete kredyty predzej czy pdzniej moga zacza¢
przysparzaé kiopotow.

Strzelec 24.11-22.12 ¢

Przed tobg czas, w ktorym bedziesz musiat podej-
mowac trudne decyzje. Zastandw sie powaznie
nad nimi. Mozesz teraz zyska¢ bardzo duzo lub
wiele straci¢. Spokdj i konsekwencja - tego be-
dziesz musiaf przestrzega¢ przez kilka najblizszych
dni. Nagrodg powinien by¢ spokdj i perspektywa
dalszego rozwoju zawodowego. W sprawach pry-
watnych bez wigkszych zmian, nie zapomnij tylko
0 wizycie u lekarza.

Koziorozec 23.12-20.01 =&

W twoim przypadku ten miesigc begdzie sprzyjat
ambitnym planom. Masz szansg na czyje$ poparcie
i objecie odpowiedzialnego stanowiska w pracy. Nie
warto zastanawiac sie zbyt diugo, bo okazja moze ci
przej$¢ koto nosal Mozesz korzystnie kupi¢ dziatke
lub inng nieruchomosé, ulokowac gotéwke w banku
na niezly procent lub sprobowac¢ wypetni¢ kupon,
i wyj$¢ szczegsciu naprzeciw.

Wodnik 21.01-19.02 &

Teraz musisz wrzucic¢ piaty bieg, aby nadrobi¢ zale-
gtosci. Ludzie wobec ktorych masz zobowigzania,
moga okazac sig mato wyrozumiali w tym temacie.
W sprawach zdrowotnych zacznij dba¢ o siebie,
reaguj, gdy tylko pojawig sie jakies dolegliwosci
i pilnuj wagi. W sprawach zawodowych moze pa-
nowac nerwowa atmosfera, ale zaplanuj wszystko
tak, aby dziata¢ systematycznie i spokojnie.

Ryby 20.02-20.03 =

Humor moga ci poprawi¢ drobne zastrzyki
finansowe pod postacig premii lub nagrody.
A moze ktos obdaruje cig jakims mitym prezentem.
W pracy wigkszos¢ spraw powinna sig uktadac jak
na zamoéwienie. Jesli dazysz do jakiego$ celu, na
pewno znacznie sig do niego przyblizysz, sprébuj
poswigci¢ wiecej uwagi swojemu wygladowi. Jesli
dojdziesz do wniosku, ze chcesz przejs¢ na diete
zalecany jest zdrowy rozsadek.

Merlin

.
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Rozwigzania nalezy przesytaC pod adresem Redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki Nr 3/2015 r. ,Nocny Marek”.
Album ksigzkowy wylosowat p. Kazimierz Nowakowski z Warszawy.

Po odbidr zapraszamy do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 20 marca br.
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OGEOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

® A Antyki, monety, znaczKi,
ksigzki, meble, obrazy, srebro
i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79; 601-235-118
@ AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,

medale. Tel. 516-400-434
® Ksigzki winyle dojazd
do klienta. Tel. 798-631-511

MEDYCYNA NATURALNA

® Naturalne leki, certyfikat jako-
$ci + dodatkowe pieniadze.
Tel. 732-839-101

® Alkoholowo - narkotykowe od-
trucia, Esperal.

Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
@ Psycholog. Tel. 782-765-646
® Schudnij zdrowo bez efektu
jojo! Psycholog, trener odzywia-
nia. Tel. 782-765-646.
® WWW.SKUTECZNALI-
KWIDACJA.PL.ODSZKODO-
WANIAZABLEDY MEDYCZ-
NE, OPINIE LEKARSKIE.
BEZPLATNA KONSULTACJA
PRAWNA I MEDYCZNA.

TEL. 512-860-407

@ Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
@K orepetycje matematyka, szkota
$rednia, gimnazjum, matura pod-
staw. Absolwent SGH. Do$wiad-
czenie. Tel. 505-718-210
@ Matematyka, dojazd.

Tel. 501-510-709

NIERUCHOMOSCI/do wynaijecia

® Kawalerka Wawer.

Tel. 660-281-236
® Uzytkowy lokal Wawer.

Tel. 660-281-236

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

® Pickne mieszkanie 61,2 m2
w cenie 348.000 zt w centrum
Migdzylesia. Mieszkanie po gene-
ralnym remoncie. Do mieszkania
przynalezy piwnica 8m?2.
Tel. 883-376-152
Aneta Grabowska

Adwokat Grochéw - porady
prawne, przystepne ceny.
Tel. 501-288-110

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

REKLAMA

Lethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY
ul. Florianska 2
ul. Rechniewskiego 14 (Goctaw)
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L ABROS

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

MIESZKANIEC

)

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

® Doradca Podatkowy - porady,
klopoty z urzgdem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspolnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34;
604-095-656;
www.podatki-doradca.pl
@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481
@ Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ushug. Czynna codziennie
oprocz wtorkow. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antreso-
la od strony petli autobusowej)
www. kancelariaosica. pl;
Tel. 509-959-444,
22 810-00-61 w. 252

® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE.

TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

® Drewno kominkowe olcha,
brzoza, dab, buk od 130 zt, bry-
kiet od 9 zt. Skup ztomu odbidr
od klienta gratis.
ul. Trakt Lubelski 338a.
Tel. 609-805-821

Grzegorz Komosinski zaprasza
do warsztatu samochodowego
statych i nowych Klientow!

Nowa siedziba znajduje sie teraz
przy ul. Zupniczej 17

wjazd od ul. Chodakowskiej
(na terenie ARDO).

Specjalizujemy sie w:
* Mechanice pojazdowej
* Diagnostyce komputerowej
* Naprawie biezacej samochoddw
osobowych i dostawczych
* Wymianie opon

Samochod zastepczy —

OFERUJEMY PROFESJONALNY,
SOLIDNY | UCZCIWY SERWIS

Tel. 501-718-716 (catodobowy)

KUPON RABATOWY:
10% dla Czytelnikow ,,Mieszkanca”

do dyspozycji klienta.

Maszyny do szycia walizkowe-
go, na metalowych czesciach,
z gwarancja. Cena od 200 zi.

Tel. 22 870-71-72

® Odkurzacze Rainbow - nowe,
uzywane - serwis, konserwacja,
akcesoria.
Tel. 606-742-822
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

® Dyplomowana opiekunka me-
dyczna zaopiekuje si¢ osoba po-
trzebujaca pomocy.

Tel. 505-490-203

@ Zaopiekuje si¢ starszg osobg
lub dzieckiem - z zamieszkaniem.
Tel. 669-124-210

TRANSPORT

©® AAA wywoz gruzu, mebli,
Smieci, galezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, male
rozbioérki z zaladunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710
©® AAA Wywoéz mebli, gruzu,
sprzatanie piwnic, strychow,
wycinka drzew, male rozbiorki.

Tel. 22-224-22-63

888-651-163

@ Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woéz i utylizacja zbednych me-
bli, przedmiotéow z mieszkan
i piwnic.

Tel. 607-66-33-30
@ Przeprowadzki w Warszawie.
Cena do uzgodnienia.

Tel. 721-109-114
@ Transport - przeprowadzki -
sam. o wymiarach -3,6 dt./2,0
wys. — kontener-winda, kraj, za-
granica, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

REKLAMA

® MAZURY 7 DNI OD 540 ZL
Z WYZYWIENIEM, JEZIORO,
LAS, KAMERALNIE.
TEL. 89 621-17-80,
WWW.SZCZEPANKOWO.PL

@ A A Tani serwis komputerowy.
Dojazd i Ekspertyza 0 zk.

Tel. 504-617-837
® AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa.

Tel. 609-105-940
@ Anteny indywidualne, zbior-
cze, monitoring, naprawa
RTV. Najwyzsza jako$¢ ustug.
ul. Iganska 32.

Tel. 604-506-278; 22 813-60-33
@ Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;j.
Sprzedaz, montaz, naprawa.
lemag-tvsat.waw.pl

Tel. 22 815-47-25; 501-123-566
® ANTENY TELEWIZJA
MONTAZ SERWIS.

TEL. 5341020 10
® ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943
@ Cyklinowanie, lakierowanie
- Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03; 502-920-316
® Cyklinowanie, lakierowanie.

Tel. 510-727-201
@ Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przekladanie parkie-

tow - Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88; 609-542-545

@ Czyszczenie 11 lat Karcherem
dywanoéw, tapicerki, materacy.
Profesjonalnie. Tel. 502-928-147
® (Czyszczenie dywanow/wykla-
dzin/tapicerki. Skutecznie/profe-
sjonalnie.
Tel. 519-62-62-02
22-224-43-44, otopranie.pl

®  Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
® Dezynsekcja - skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
® Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.

Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h, awa-
rie pieca, termy, kuchni, podia-
czenia, przerobki, naprawy.
Tel. 22 610-88-27; 604-798-744

® ELEKTRYCZNE.

TEL. 504-618-888
® Futra - kozuchy, odziez ské-
rzana - uslugi miarowe, przeréb-
ki, wszelkie naprawy, ul. Zamie-
niecka 63.

Tel. 22 610-23-05

@ Hydrauliczne, gazowe, solidnie.

Tel. 22-610-81-21, 607-773-106
©® HYDRAULICZNE.

TEL. 504-618-888
@ Hydrauliczno - gazowe.

Tel. 505-65-85-23
©® HYDRAULIK.

TEL. 502-031-257
@ Hydraulika, Slusarstwo, po-
gotowie. Tel. 889-518-246
® Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

@ Klimatyzacja, wentylacja ,od-
dymianie - montaz, projektowa-
nie, serwis 24 h, sprzedaz urza-
dzen, kompleksowa obsluga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708
©® LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06
602-272-464
® Lod6wki, pralki, telewizory -
naprawa. Tel. 694-825-760
@ Malowanie, gladz.
Tel. 510-711-163

Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywoz mebli.
Tel. 22 499-20-62

@ Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628
©® PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888
@ Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444; 603-047-616
® Rolety antywlamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874
® Rolety, zaluzje, markizy, mo-
skitiery. Tel. 508-608-790
@ Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe - produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
® STOLARZ - SZAFY, ZABU-
DOWY, GARDEROBY I PAW-

LACZE. TEL. 602-126-214
® Termowizja. Tel. 660-47-36-28
® Zabudowa balkonow.

Tel. 889-421-666
® Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

USLUGI/budowlane

® Remontya-z.  Tel. 510-383-044
@ Glazura, malowanie, hydraulika.

Tel. 606-181-588
® Uslugi: koparko-tadowarka- wy-
kopy, niwelacje, wyburzenia, mtot-
kucie. Konkurencyjne stawki.

Tel. 502-904-764
® Wykonczenia, remonty.

Tel. 504-781-725

USLUGI/komputerowe

@ AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18z1/ h 24h. Dojazd 0 zt.

Tel. 506-480-505
® Oprogramowanie dla firm
RAKS sprzedaz.

Tel. 22 846-20-84
@ Serwis. Tanio.  Tel. 602-849-614

USLUGI/porzqdkowe

® Pranie dywanow, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440
@ Sprzatanie obiektow.

Tel. 515-943-649

USLUGI/remontowe

® Dachy, rynny, kominy. Napra-
Wy, wymiana, montaz.

Tel. 504-250-013
® Glazura, hydraulika, remonty.

Tel. 518-562-380
@ Glazura, remonty.

Tel. 694-809-402
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Wejdz na nasza strong internetowa;

WWW.MmIesz

® Gladz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675

KOMINKI
USLUGI ZDUNSKIE
TEL. 606-387-517

® Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
@ Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073;
22 612-21-74
® Remonty kompleksowo
i solidnie.
Tel. 501-868-930, 502-218-778
www.remonty4u.pl
® TAPETOWANIE, MALO-
WANIE, GLAZURA.
GLOWACKI.
TEL. 504-618-888
@ Wykonczenia mieszkan.
Tel. 503-120-610

® Ziotko - Sklep Zielarsko-
Medyczny ul. Komorska rog
Jarocinskiej 48A. Zielarstwo -
pelny asortyment, profesjonal-
ne porady. Tel. 602-648-813

® GABINET WETERYNA-

RYJNY FREDEK, GOCLAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.
TEL. 22 672-07-75
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KALEJDOSKOP SPORTOWY X T ™K

Wilcze tropy w Parku Skaryszewskim

Coraz czesciej patriotyzm taczony jest z imprezami sportowo-rekreacyjnymi. A takie
potaczenie jest coraz bardziej atrakcyjne...

Pierwszego marca w Parku
Skaryszewskim zostal zorgani-
zowany Bieg Pamieci Zohierzy
Wyklgtych — Tropem Wilczym.
To whasciwie projekt biegowo-
edukacyjny, ktory przycigga nie
tylko ludzi pasjonujacych sie
sportem. — Ostatnio szwankuje
mi troche zdrowie, wigc nie bie-

gam, ale na tg impreze przysze-
dlem dla rekonstrukcji potyczki,
czyli przyciggnely mnie wzgle-
dy patriotyczne... — przyznaje
,,Mieszkancowi” Marek, jeden
z setek spacerowiczow, ktorzy
mieli mozliwo$¢ zaréwno kibi-
cowania zawodnikom, jak i obej-
rzenia historycznej rekonstrukcji.

Ideg Biegu Pamieci Zoierzy
Wykletych jest oddanie hotdu
zolnierzom polskiego podziemia
antykomunistycznego i antyso-
wieckiego dziatajacego w latach
1944-1963, a takze popularyzo-
wanie tego ukrywanego przez lata
fragmentu historii naszego kraju.

Tropem Wilczym odbyt si¢
w ,,Skaryszaku” na trzech dy-
stansach — 10 km, 5 km oraz
(symbolicznym) 1963 m. W za-
wodach wzieto udziat 2500 bie-
gaczy. Na najkrotszym dystansie
zwycigzyt Igor Niewiadomski
z Kolobrzegu. Drugie miejsce
zajat Maciej Strupiechowski z
Siedlec, a trzecie reprezentant
stolicy Piotr Baltrukiewicz. Cale
podium oddali warszawiacy go-
$ciom w biegu na 5 km. Na tym
dystansie pierwszy byt Przemy-
staw Oselka z Wolki Prackie;.

Kolejne miejsca zajeli Mateusz
Baran  (Konstancin-Jeziorna)
i Radostaw Helon (Szczecin).
Jednak medalowy honor stoli-
cy zostal uratowany w biegu na
najdtuzszym dystansie. Dokonat
tego Lukasz Oskierko z czasem
31 minut i 26 sekund. Srebro
i braz w tym biegu znowu przy-
padly przyjezdnym — Pawlowi
Raczynskiemu z Krasnika i Paw-
fowi Woznickiemu z Wegrowa.
1 marca zostal ustanowiony
Narodowym Dniem Pamigci
,Zomierzy Wykletych” dopiero
w 2011 roku. Data ta nawigzuje
do wykonanego w 1951 r. w wig-
zieniu na Mokotowie wyroku
kary $mierci na siedmiu czton-
kach IV Zarzadu Gloéwnego
Zrzeszenia ,,Wolno$¢ 1 Niezawi-
stos¢”. Gléwnym organizatorem
biegu Tropem Wilczym byla
Fundacja Wolno$¢ i Demokracja.
ar

Z ambony na murawe...

Wystartowata wiosenna runda rozgrywek Warszawsko-Praskiej Ligi Pitki Noznej. To liga,
w ktdrej zdecydowana wigkszo$¢ zawodnikow jest mocno zwigzana ze stuzba liturgiczna.

Zawodom przyswieca mot-
to papieza Benedykta XVI:
., Pitka nozna, gdy jest prak-
tykowana zgodnie z regutami,
staje si¢ narzedziem edukacyj-
nym oraz nosnikiem waznych
wartosci ogolnoludzkich oraz
duchowych”. Takze obecne-
mu papiezowi, Franciszkowi,
pitka nozna jest bardzo bliska.

— Warszawsko-Praska Liga
REKLAMA

Pitki Noznej rozgrywana jest
w trzech kategoriach wieko-
wych: podstawowka, gimna-
zjum i open — wyjasnia ,,Miesz-
kancowi” Jarostaw Kania,
najlepszy strzelec druzyny
z poludniowopraskiej parafii
Bozego Ciata. — Gramy :za-
rowno w hali, jak i na swiezym
powietrzu. Napastnik przez
wiele lat byt lektorem w swoim

kosciele, ale mowi, zZe zeby
znalezé sie w druzynie, to wea-
le niekoniecznie trzeba przy-
naleze¢ do ktorejs z formacji
stuzb swieckich. Cho¢ zdecy-
dowana wigkszo$¢ zawodni-
kéw, to ministranci, lektorzy,
czy aktywisci Totus Tuus.

W tegorocznej edycji ligi
bierze udziat kilkadziesiat ze-
spotow. W kategorii open jest

ich az20. W sezonie 2014/2015
druzyna parafii Bozego Ciala
znajduje si¢ w grupie z parafia-
mi Matki Bozej Krolowej Polski
z Anina, Swigtej Lucji z Rem-
bertowa, Swietego Jana Chrzci-
ciela z Michalina oraz Matki
Bozej Dobrej Rady z Miedze-
szyna.

Runda jesienna nie byla
zbyt szczgsliwa dla zespohu
naszych rozméwcow, ale jed-
no zwycigstwo i trzy porazki
nie dotuja zawodnikow, a je-
dynie napawaja optymizmem,
ze na wiosn¢ bedzie lepie;j.

Magda K.

Wielki Kazio

- niefartowny szczesciarz

Kazimierzowi Gorskiemu, najwigkszemu Polskiemu trenerowi
pitkarskiemu, szczescie towarzyszyto w karierze zawodowe;j.
Rzezbie Pana Kazimierza — towarzyszy jakis niefart...

Czas przelama¢ fatum, jaki
wisi nad usadowieniem w War-
szawie pomnika Kazimierza
Gorskiego. Rzezba miata juz
kilka ogtaszanych terminéw
odstoni¢cia. Pierwotnie miato
si¢ ono odby¢ 10 pazdziernika
ubieglego roku. Podzniej datg
zmieniono na 5 listopada. Ko-

lejnym wyznaczonym termi-
nem byt 2 marca 2015 r. Dzien
szczegollny, gdyz to 94. rocznica
urodzin legendarnego trenera.
Niestety, takze tego dnia nie
doszto do odstoniccia rzezby.
Liczne zmiany terminu takiego
uhonorowania trenera zapewne
wplynely na to, Zze aktualna data
odstonigcia pomnika nigdzie nie
zostala opublikowana. ,,Miesz-

kaniec” jednak ustalit, ze be-
dzie to 26 marca o godz. 12. T¢
date potwierdzaja nam zreszta
w Fundacji Kazimierza Gor-
skiego. — I mam nadzieje, Ze
Jjuz zadnej zmiany nie bedzie...
—mowi dyrektor Dariusz Gorski.
Rzezba  autorstwa  Marka
Maslanca, zostata odlana w Gli-
wicach. Pomnik ma 3,5 metra
wysokosci. Koszt jego budo-
wy zostal pokryty ze zbiorki
publicznej, a takze ze §rodkow
PZPN. Rzezba stanie przy jed-
nej z alejek prowadzacych
na Stadion Narodowy,
ktoremu zreszta Sejm
nadal imi¢ Kazi-
mierza  Gorskiego.
Najwigkszy trener
polskiej reprezenta-
cji pitki noznej wy-
walczyt dla naszego
kraju zloty, a nastgp-
nie srebrny medal olimpijski,
a takze srebrme medale na
Mistrzostwach Swiata. Znany
byt takze z genialnie prostych
powiedzen. Na pomniku znaj-
dzie si¢, wybrany w drodze
konkursu, cytat z Pana Kazi-
mierza. Mozemy zdradzi¢ jego
tres¢: ,,Droga do zwyciestwa
Jjest prosta — to droga gorg-
cego serca, chlodnych mysli
i szczerych ambicji!”.
Adam Rosinski

PROMOCJA z okazji
25-lecia ZY-GRO \\
SANATORIA - TRUSKAWIEC —:

14 dni, 5 zabiegdw dziennie, przejazd,
wyzywienie — szwedzki stot — 1500 zt.
DRUSKIENNIKI - 3800 zt.
GRECJA - wczasy 14 dni, dojozd, wyzywienie.

Maj - poZdzierrjik: 1800 - 1950 z.
PIELGRZYMKA - ,SLADAMI TRYLOGII”
Lwow — Olesko — Podhorce — Poczajow —Krzemieniec — Zbaraz
— Kamieniec Podolski - Chocim — Ztoczéw — Zotkiew:
22.04.2015 -26.04.2015 - 800 z.
PIELGRZYMKA WLOCHY:
16-20.05.2015 Turyn — Mediolan
PETERSBURQ: ,Biate noce”: maqj - czerwiec
ZIEMIA SWIETA: 9 dni: maj, wrzesien
WILNO: sladami kultury polskiej, Paryz, Wieden — dla szkot
MOSKWA, MOSKWA-PETERSBURG
LWOW = KRZEMIENIEC: sladami kultury polskiej
PIELGRZYMKA: Troki - Wilno- Szuale - Sziluwa

Wycieczki, pielgrzymki, zielone szkoty na zamaowienia.
Przejazdy autokarowe: Wilno, Lwow
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Warszawa, ul. Kredytowa 6,
tel. 22 828-20-60; kom. 600-090-231

www.zygro-sanatoria.pl; e-mail:zyggro@wp.pl
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02-911 Warszawa
ul, Jeziorna 2
tel. (1) 353 86 78
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~ ZAPRASZAMY,NA TRENINGI
CHLOPCOW OD'4 ROKU ZYCIA

tel. 789 243 566

k.trzeciakowski@delta.warszawa.pl
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' Wilandw, Dolny Mokotéw, Comy Mokotdw, Praga Poludnie.
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obowigzulje
rabat

Warszawa

ul. Plowiecha 25
{rog Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

Czynne
pon.—pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-14.00

www.meblesosnowe.eu

MEBLE Z DREWNA

oferujemy: tézka « materace & szafy = komody = biurka = witryny & stoly & krzesla
zestawy miodziezowe ¢ zabudowy...

e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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