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Polska jest fajna, ale ma kilka
szpetnych twarzy. Jakich? Kazdy
Jje widzi gdzie indziej. | inaczej. Dla
mnie najgorszy jest oszpecony kra-  [RFINESSSSNEEES -
jobraz i ludzie - bezinteresowne za- & it S
zdrogniki. e e e

Polski krajobraz szpecg tragicz-
ne, wymyslone przy wodce ze szwa-
grem reklamy i tzw. zachecacze do
odwiedzenia sklepdw, zakladow
usfugowych, miejsc wypoczynku.
Nie czepiam sie profesjonalnej re-
klamy, ktora potrafi byc fadna, ale
wieszana jest byle gdzie i byle jak.
Chodzi mi o to, co widac¢ na wjaz-
dach do wielkich miast i w centrach
mniejszych. Nackane wykwitami ta-
lentu wfasnego i firm typu ,natrysk
na banerach” maziaje, oklejajg cat-
kiem niebrzydkie domy i skrzyZzowa-
nia. Koszmar.

| idzie czlowiek pomiedzy ty-
siecznymi  reklamami  windykacji
dfugow, pozyczek na telefon, domo-
wego SPA i nie wie, dlaczego jest
wsciekly (bo na przykfad w gorach,
gadzie widzi kilometrowe przestrze-
nie wsciekly nie jest), no i spotyka
ludzi, ktdrzy ten stan przygnebionej
zlosci poglebiaja. Stoja i niezyczliwie
marudzg: jak jest Zle, jakie wszystko
Jjest gtupie, oszukane, bez pojecia.

Po takim umysfowym SPA i in-
wazji na zmysty, piekna kraju juz nie
widac, niczego sie nie chce, lepiej
na zmywak pojechac, tam gdzie
mniej jest szpetnie, a ludzie innym
bardziej zyczliwi. Bo przeciez nie
tylko za lepszymi pienigdzmi rodacy
Z Polski wyjezdzajg, ale takze dlate-
go, ze majg jedno zycie i spedzac je
wsrod wiecznych frustratow nie ma
sensu.

Z reklamami pewnie z czasem
da sie cos zrobic. Ale z tym nasy-
conym poczuciem misji i wiasnej
lepszej wartosci malkontenctwem
—watpie. | dlatego tak tej twarzy Pol-
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KOMU FAJKI
»Mieszkancy okolic powstajacej stacji metra

~otadion” zadaja likwidacji nielegalnego handlu
przemycanymi papierosami i bezakcyzowym
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Centrum Prania Dywanow i Wyktadzin

Warszawa ul. Ptowiecka 25
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogeram.waw.pl; www.ekoprogram.waw.pl

GABINET
STOMATOLOGICZNY
Szwedzka 37

Tel. 818-07-91
czynne 9-20, sobota 9-14

| bezbolesne leczenie
B nowoczesna protetyka
m orfodoncja
T WAGA?
* Promocyjna cena
koron porcelanowych

na metalu i cyrkonie

ANTYKI 5

<< Kupno - Sprzedaz <~
- Monety, medale -
- QObrazy, platery <~ Srebro, zloto <~

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

ul. Bora-Komorowskiego 21

lokal 307 (obok Rossmanna)
Warszawa - Goclaw
, oramed {3 km od skrzytowania Marsa z Plowiecka)
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Piersi Weztéw chtonnych
Tarazycy Stawow, wiezadel
Jamy brzusznej i migsni

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych

STOMATOLOGIA

endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortapeda, gastrolog, chirurg,
dermatelog, laryngolog, internista, urclog, neurelog, diabetolog,
hepatolog, hematolog, ortopeda i chirurg dziediecy, reumatolog
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Test Harmony
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© Zapraszamy

na ZESTAWY LUNCHOWE

od 13 zt lD 1=
© Zadzwon, zamoéw i odbierz
© QObiady dla firm

© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta

© Sala do 50 osdb

ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: histro@bistrogoclaw.pl
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Gabinet Zdrowie
ul. Garwoliriska 7 lok. 79
04-348 Warszawa

Jacek Twarowski
Fizjoterapeuta

PP

GABMNWET STOMATOLOGACIMNT @
ul. Osowska 33
NOWOCZESNY GABINET

KAMERA, MIKROSKOP
ULTRADZWIEKI
RADIOWIZJOGRAFIA

tel. (22) 610 46 46
0 500 214 141

www.chodent.pl

* ZIOLA ajurwedyjskie
* KOSMETYKI naturalne
* KUCHNIA indyjska

IMPORTER
ul. SZASEROW 98

czynne pon.- pt. 9.00-17.00

www.Magiczne-Indie.pl

LECZENIE
KREGOSLUPA

tel. 2261006 73
kom. 602 375 462
www.twarowski.net




| Komu fajki? Komu spiryt? — cd.

Dziesi¢¢ miesiecy temu
takim wstepem zaczeliSmy
jedna z naszych publikacji.
Stacja metra juz od dawna
funkcjonuje, a czy co$ sie
zmienilo w kwestii nielegal-
nego handlu? Otdz zdaje sie,
Ze niewiele...

Pod koniec lipca otrzyma-
lismy kolejny list od ,, grupy
mieszkancow  Pragi-Potnoc

i Pragi-Potudnie”, ktorzy pi-
sza w sprawach ,, irytujgcych
i denerwujgcych”. Rzecz do-
tyczy wspomnianego niele-

granicy dwoch panstw lub
promie, czy lotnisku. Niele-
galne papierosy mozna kupié
na ul. Targowej, Zamoyskie-
go, czy chocby przy przystan-
ku autobusowym ,,Zieleniec-
ka 01”. A czytelnicze opisy sa
do$¢ precyzyjne: ,, Codzien-
nie, od godz. 6.00, w odlegto-
sci 25 metrow od przystanku
mezczyzna w wieku ok. 30-35
lat, szczuply, wysoki, o czar-
nych krotkich wlosach, ciem-
niejszej cerze handluje pod
wysokim drzewem papiero-

media oraz instytucje. Au-
torzy $lg listy m.in. do rejo-
nowych komend Policji na
Pradze-Po6tnoc i Potudnie, do
Komendy Gléwnej i Stolecz-
nej, Strazy Miejskiej, burmi-
strza i prezydent Warszawy.
I jako$ niewiele si¢ zmienia...
W $lad za otrzymanym listem
przestaliSmy do powyzszych
instytucji prosb¢ o pisemne
ustosunkowanie si¢ do poru-
szanych spraw oraz opisanie
podejmowanych dzialan ma-

jacych ukréci¢ ten proceder.

galnego handlu. Autorzy listu
wyjasniajg tez jego anonimo-
wos¢ — po prostu, ze wzgledu
na temat bojg si¢ podpisaé
z imienia i nazwiska.
Podobnie jak w pismach
sprzed wielu miesiecy, tak-
ze 1 w tym doktadnie opisujg
zar6wno miejsca, w ktorych
mozna kupi¢ bezakcyzowe
papierosy, ludzi sprzedaja-
cych te wyroby oraz czas
dziatania ,,dilerow”. Granica
obydwu warszawskich Prag,
jawi si¢ w tych opisach ni-
czym strefa wolnoctlowa na
REKLAMA

”

sami bez akcyzy...”. Miesz-
kancy wskazuja, ze podregcz-
ny ,magazynek” handlarza
znajduje si¢ w zaroslach przy
drzewach, a jak zabraknie
Ltowaru” w ,magazynku”,
to diler udaje si¢ w kierunku
pobliskiego bazarku i przyno-
si nowa parti¢ kontrabandy.
Tak precyzyjnych opisow jest
kilka. Podobnie ma si¢ rzecz
z handlem nielegalnym alko-
holem.

Warto zaznaczy¢, ze iden-
tyczne pisma, oprocz naszej
Redakcji, otrzymuja inne

O otrzymanych odpowie-
dziach nie omieszkamy po-
wiadomi¢ naszych Czytelni-
kéw w najblizszych numerach
,,Mieszkanca”.

Ze strony naszej Redakcji
mito nam, ze Czytelnicy do-
strzegli wyrdzniajaca si¢ po-
stawe ,,Mieszkanca” na tle in-
nych mediéw. Bo cho¢ autorzy
listéw wysytali je do réoznych
redakcji, to ,, niestety, oprocz
czasopisma  ,,Mieszkaniec”
wszyscy mieli w glebokim po-
wazaniu przedstawione przez
nas sprawy”. Magda K.

Zasadzka na dilera dopalaczy

Policjanci zorganizowali zasadzk¢ na jed-
nej ze stacji benzynowych na Mokotowie. Tuz
przed 20.00 na stacji pojawit si¢ mezczyzna, kto-
ry podszedt do jednego z samochodow. Policjan-
ci wiedzieli, ze ma tam doj$¢ do transakcji kupna
dopalaczy. Gdy ruszyli w strone auta, m¢zczyzna
zaczat uciekaé. Przebiegt kilkaset metrow 1 wbiegt
do myjni samochodowej. Tam wyrzucit zawinigt-
ko. Policjanci dopadli mezczyzne po kilkuminu-
towym biegu. Zostat zatrzymany i przewieziony
do komendy przy Malczewskiego. W pakunku,
ktory wyrzucit byto 17 mniejszych torebeczek z za-
wartoscig bialego proszku. W czasie zatrzymywa-
nia dilera policjanci biorgcy udziat w akcji namie-
rzyli samochod, ktorym Maciej P. (19 1.) przyjechat
na miejsce transakcji. Lukasz S. (18 1.), Karol K.
(19 1) 1 Jan W. (18 1.) zostali rowniez zatrzymani.
Okazalo si¢, ze Lukasz S., ktéry kierowat BMW
nie mial uprawnien do kierowania pojazdami.

Ukryla si¢ w szafce

Kryminalni z komendy przy ul. Grenadieréw
zatrzymali 15-latke, bedaca trzecig uczestniczka
zajscia w tramwaju, o ktorym pisaliSmy w poprzed-
nim numerze. Par¢ dni temu w tramwaju jadacym
w kierunku Pragi-Potudnie miata miejsce awantura,
ktorg wywotaty trzy mtode dziewczyny. Zachowy-
waly si¢ one wulgarnie wobec pasazerow, atako-
waly inne osoby, doszto rowniez do przepychanek,
szarpania i usitowania rozboju. Dwie dziewczyny
zostaly zatrzymane, trzecia ukrywata sig. 15-latka
widzac zblizajacych si¢ policjantdw schowala si¢
w... bardzo malej szafce na buty.

Trzech z narkotykami

W przeciagu godziny, dwie potudniowopra-
skie zalogi patrolowo-interwencyjne zatrzymaly
do kontroli dwa pojazdy. W obu funkcjonariusze
znalezli i1 zabezpieczyli narkotyki. Zatrzymali trzy
osoby. 31-letni Piotr R. miat 0,8 grama marihuany,
natomiast w drugim aucie, 18-letni Oskar N. po-
siadat 1,5 grama mefedronu, a kierujacy, 32-letni
Robert M. — 4,6 grama tego samego narkotyku.

Rozaniec, grzebien i zapalniczka
W nocy z piatku na sobot¢ policjanci patro-
lowki interweniowali w zwigzku z rozbojem.

Ze zgloszenia wynikato, ze na idacego chodnikiem
mezezyzng napadt mlody czlowiek, ktory zazadat
pieniedzy. Kiedy pokrzywdzony mu ich nie dat,
zostal przewrocony na ziemi¢ i pobity, a z kiesze-
ni napastnik ukradt mu wszystko, co miat czyli:
rézaniec, grzebien i zapalniczkg. Policjanci po
wystuchaniu przebiegu zdarzenia i opisu wygladu
podejrzewanego skojarzyli, ze niedawno legitymo-
wali tego wlasnie m¢zczyzne. Zatrzymali go kilka
minut pézniej. Damian K. trafit do policyjne;j celi.

Poszukiwany kradl nadal

Policjanci z Wesotej dzien po przyjeciu
zawiadomienia o kradziezy mieszkaniowej
ustalili, kto jest sprawca tego przestgpstwa.
Mgzczyzna, jak si¢ okazato byl poszukiwany
na podstawie dwoch listow gonczych i trzech
zarzadzen ustalenia miejsca pobytu. To doda-
to dodatkowej motywacji w poszukiwaniach.
58-letni Waldemar R., ktory czgsto zmieniat
miejsca zamieszkania zostal zatrzymany, usty-
szal zarzut, i trafit do aresztu, gdzie ma do od-
bycia kar¢ pozbawienia wolnosci w wymiarze,
co najmniej trzech i pot roku.

2 promile za kolkiem

Policjanci ze stolecznej drogowki zauwazyli
jadacy Wybrzezem Szczecinskim pojazd marki
Kia, ktory zjezdzal na przeciwlegly pas ruchu
i w konsekwencji wjechat na chodnik. Na szcze-
$cie nikogo tam nie bylo. Policjanci postanowi-
li zatrzymac kierujgcego pojazdem i ruszyli za
nim, jednak kierowca samochodu kontynuowat
jazdg, zupehie nie reagujac na sygnaly $wietlne
1 dzwigkowe. Po kilkuset metrach funkcjonariu-
szom udato si¢ zatrzymac¢ 35-letniego mezczy-
zn¢ do kontroli. Byt pijany, agresywny i wul-
garny. Nie zgodzit si¢ na badanie alkomatem na
zawarto$¢ alkoholu w wydychanym powietrzu.
W zwiazku z tym samochéd przetransportowano
na parking depozytowy, a 35-latka przewieziono
do jednego z warszawskich szpitali, gdzie pod-
dano badaniu na krew. Badanie wykazato ponad
2 promile alkoholu. Mgzczyzna trafit do poli-
cyjnej celi i ustyszat zarzut kierowania w stanie
nietrzezwosci. Grozi mu kara do dwdch lat po-
zbawienia wolnosci.
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Szanowni Panstwo!

Przez ostatnie 4 lata mialem zaszczyt petnié¢ funkcje Posta na Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej VII Kadencji. Uzyskany w 2011 r. mandat
przyjatem jako ogromne wyroznienie, ale i wielkie zobowigzanie.

Moja poselska dziatalno$¢ dobiega wiasnie konca i jest doskonata okazja
do wyrazenia wdzigczno$ci dla wszystkich, z ktérymi dane mi byto
w tym czasie spotkac si¢ lub wspotpracowac.

To dzigki Waszemu zaangazowaniu i wsparciu mogtem sprawowacé
swo0j mandat skutecznie i profesjonalnie. Prosz¢ przyja¢ moje podzigkowania
za wspolne inicjatywy, odbyte rozmowy i spotkania oraz wszelkie cenne uwagi
1 spostrzezenia, ktore pozwolity mi efektywnie reprezentowac w Parlamencie
Panstwa sprawy oraz petni¢ funkcje posta bliskiego sprawom zwyktych ludzi.

Prosze przyja¢ moje serdeczne podzigkowania oraz najlepsze zyczenia
wszelkiej pomyslnosci oraz rodzinnego i osobistego szczgscia.

7 NIESZXANIES

Z wyrazami szacunku

Adam Kwiatkowski
Posel na Sejm RP
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Na szcze$cie warszawiacy nie musza jecha¢ az nad morze, zeby cieszy¢ sie uro-

Zadbano takze o tych, ktorzy

INa plazy stonce prazy...

kami plazingu — czyli modnego okres$lenia na stare i dobrze znane plazowanie.

Od kilku lat obserwujemy
»powrot” Warszawy nad Wi-
ste. Jak rzeka dtuga i szeroka
wyrastaja na brzegu plaze
oraz kluby. Od Portu Czer-
niakowskiego do Zoliborza
jest prawie 50 miejsc, gdzie
przyjemnie mozna spe¢dzié
czas, cieszac si¢ stoncem
1 letnig pogoda.

Najwickszag popularno-
$cig, podobnie jak w dwu-
dziestoleciu migdzywojen-
nym, cieszy si¢ ,,Poniatow-
ka”, czyli plaza przy Sta-
dionie Narodowym. Jednak
tylko o krok ustgpuja jej inne
plaze: przy moscie Potnoc-
nym, na Zoliborzu, w Wila-
nowie czy przy ZOO.

~Jednq z zalet plazy, oprocz
cieplego piasku i stonca, jest
to, Ze zawsze mozna tam Spo-
tka¢ znajomych ze znajomy-
mi. Plazing w Srodku miasta
wydawatl mi si¢ zawsze roz-
rywkq dla ludzi nieco lepiej
znoszqcych tlum i piasek niz
ja. Okazalo sie jednak, ze
bylo to doswiadczenie mite
— mowi Katarzyna Czajka,
znana jako Zwierz Popkul-
turalny, autorka bloga www.
zwierzpopkultury.pl — Towa-
rzystwo na plazy zachowywa-
to sig wielce cywilizowanie,
choé czes¢é wyglgdala jakby
przyszta w klapkach z Koto-
brzegu, czesé¢ jakby weszla
na plaze w latach osiem-
dziesigtych i nigdy z niej nie

REKLAMA

zeszta, a cze$¢é jakby brala
udziat w konkursie na hipste-
ra roku.

Jednak plaza to nie tyl-
ko miejsce dla hipsterow.
Stycha¢ tu wesoly gwar,

$miechy dzieci. Przez roz-
mowy przebija si¢ tez jezyk
angielski. Dla spotkanych na
plazy Szwedow upaty sa du-
Zym utrapieniem, ale ciepta
i piaszczysta plaza stanowi
ogromng atrakcje. Miejskie
plaze to takze wspaniate
rozwigzanie dla rodzicow
z dzie¢mi. Trzy zaprzyjaz-
nione rodziny rozbity wregcz
cate miasteczko dla swoich
pociech — parawany, paraso-
le, tunele i dmuchane zwie-

rzaki.—Obok nas szesciu pa-
now rozktadato grilla, ktory
jednak zdecydowanie lepiej
sprawdzat sig, ich zdaniem,
jako zestaw  metalowych
bebnéow — dodaje Kasia.

— W koncu jednak wspolng
pracq i przy wsparciu in-
strukcji  ztozyli urzqdzenie
akurat mogqgc sie¢ nim po-
chwali¢, kiedy przyszta bar-
dzo spozniona jedyna pani
w towarzystwie.

Na szczescie plazowicze
nie sg skazani na samowy-
starczalnos$¢. Do ich dyspo-
zycji miasto oddato pawilony
na plazy, gdzie znajdujg si¢
kawiarnie 1 kluby serwujace
jedzenie oraz zimne napoje.

nie chca calego dnia spedzac
w petnym stoncu. Dla dzie-
ci wybudowano plac zabaw,
a doro$li moga wzia¢ udziat
np. w warsztatach jogi lub
wypocza¢ na lezakach. Ta-
kich atrakcji nie brakuje tak-
7e na Plazy Zoliborz, gdzie
w weekendy wszyscy chetni
moga wzig¢ udzial w kursie
zumby lub potanczy¢ w tutej-
szym klubie do biatego rana.

Jednak czasu nad Wi-
sta nie trzeba spedzaé tylko
na plazy. Po rzece kursuja:
statek do Serocka, tramwaj
wodny oraz darmowe promy
laczace dwa brzegi. Mozna
wiec zaplanowaé wspania-
ly spacer wraz z przekro-
czeniem Wisty. Warto tylko
wczesniej sprawdzi¢ komu-
nikaty na stronach ZTM,
ktére informuja o poziomie
wody 1 ewentualnym zawie-
szeniu kursowania promow.
Promy taczace Cypel Czer-
niakowski i Saska Kepe, most
Poniatowskiego 1 Stadion
Narodowy oraz Podzamcze
Fontanny i ZOO w soboty,
niedziele i $wigta kursujg 30
razy dziennie, a w dni po-
wszednie — 14 razy.

Na tych, ktorzy od stonecz-
nych kapieli wola nocne Zycie,
czeka takze moc atrakcji. Bul-
wary wislane tgtnig Zyciem do
bialego rana, oferujagc mnostwo
rozrywek. Warto $ledzi¢ te wy-
darzenia na stronie interneto-
wej www.wislawarszawa.pl

Maciej Stadtmiiller

§ Parkowanie zabronione!

PrzyzwyczailiSmy si¢ juz
do tego, Ze w nocy na parkin-
gach nalezacych do sieci han-
dlowych nie wolno parkowaé.
Ale, czy tak musi by¢...?

Z tematem parkowania na
prywatnym gruncie zwrocit
si¢ do nas jeden z Czytelnikow
(dane do wiadomosci Redakcji).
Chodzi 0 mozliwos¢ (a wiasci-
wie brak mozliwo$ci) pozosta-
wiania aut, w nocy, na parkingu
nalezacym do sklepu sieci ,,Lidl”
przy ul. Bolestawickiej. ,, W nocy
parking jest dla sklepu bezu-
zyteczny — sklep konczy prace
0 22.00 i zaczyna o 7.00 (w dni
powszednie). Owszem, sq nocne
dostawy, ale te kilkanascie sa-
mochodow w tym absolutnie nie
przeszkadza...” — pisze Czytel-
nik i zatacza ulotke (na zdjeciu),
ktora swego czasu znalazt za sa-
mochodowa wycieraczka na tym
parkingu.

I jakby si¢ dobrze zastano-
wi¢, to Czytelnik ma racj¢. No
bo, cho¢ parking jest ,,Lidla” i to
sklep dyktuje warunki, to cho-
ciazby w ramach tzw. polityki
odpowiedzialnosci  spotecznej
moglby chociaz czgs¢ tego du-
zego terenu udostepni¢ okolicz-
nym kierowcom. Oczywiscie
mowa o porze nocnej. Na pewno
czg$¢ z kierowcow poszuku-
jacych miejsca parkingowego,
to takze klienci tego ,Lidla”.
Sympatyczne stosunki moga si¢
przetozy¢ na efekt ekonomiczny,
handlowy...

A dlaczego z listow, kto-
re w ostatnim czasie przyszty
do ,,Mieszkanca” wybrali$my
akurat ten? Ano dlatego, ze
takich parkingéw, niezadaszo-
nych i niewykorzystywanych
w nocy przez sklepy, jest dosé

duzo. I gdyby zmieni¢ te zwy-
czaje, to choc troche by si¢ po-
prawiala sytuacja parkingowa
w Warszawie.

Przy okazji tego tematu
dostato si¢ sklepowi za kilka
innych rozwigzan. ,,Szefostwo
,Lidla” nie zwraca uwagi na
ciggle osuwanie sig ziemi z ich
terenu na asfaltowy chodnik bie-
gngcy w kierunku przystanku

INFORMACIA O WPROMWADIENIL
REGLILAMINL PARKINGL

tramwajowego — pomiedzy ich
budynkiem a szczytem budyn-
ku Rembielinska 1/3/5. Czy tez
zasmiecanie okolicy przez ich
klientow. Czy zrobienie schod-
kow na parking bez podjazdow
dla wozkow... A automatyczne
podlewanie trawnika podlewa
takze chodnik i przejscie chod-
nikiem bez mokrych spodni jest
raczej niemozliwe. Moze by
tak ktos zwrocit uwage na te
problemy?” — wskazuje Czy-
telnik, a ,,Mieszkaniec” zwraca
uwage na te problemy, chocby
poprzez publikacje fragmen-
tow listu. Redakcja

Goctaw dla RODZIN

PROMOCJE

REKLAMA

Goctaw dla SINGLI
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Letnie aromaty

A gdyby spojrze¢ na lato
z innej strony? Zapachy...
W tym roku, w odréznieniu od
poprzednich, nie dolatuje co
kilka ulic zapach gorgcego as-
faltu, bo stan naszych jezdni,
cho¢ niedoskonaty, jest znacz-
nie lepszy i bezpieczniejszy niz
kilka lat temu.

Otwarte okna sprzyjajg
przemieszczaniu sie zapachow
miedzy mieszkaniami. Milo,
gdy pachng przygotowywane,
domowe przetwory. Teraz to
stodkie dzemy i konfitury —
nie ma to jak domowe! — ale
tez powidta sliwkowe, ktorych
ditugie i powolne smazenie jest
zrodlem  przepigknych aro-
matow. Z cukrem czy stewiq,
wspomagane rozmaitymi Zel-
fiksami czy klasyczne, sq jed-
nymi z najprzyjemniejszych
kulinarnych dokonan.

Ale sierpniowa kuchnia
pachnie nie tylko stodko. Bo to
tez chrupkie ogoreczki kiszo-
ne na zime, pachngce koprem
i czosnkiem, to jedrne grzybki
w occie (cho¢ te zwlaszcza na

Jesieni, gdy wiele kuchni rozta-

cza won grzybow suszonych),
a skoro mowa o occie — to tak-
ze sliwki, dynie czy papryka.

Nie zawsze te zapachy
cudzego jedzenia sq przyjem-
ne — co prawda w Warszawie
poziom kultury zdecydowanej
wiekszosci mieszkancow nie
pozwala im na koszmarne dla
sgsiadow grillowanie na bal-

konie, ktore jest prawdziwg
udrekq, ale gdy do aromatu
roz w moim wazonie raptem
dolgcza  zawiesisty odorek
buchajgcej  kalafiorem  czy
gotowanymi  nozkami  wie-

przowymi kuchni sgsiadow...
Nie, dzigkuje. Trzeba wowczas
przypomniec¢ sobie, zZe jest sie

wyrozumialym i ze spokojem
zamkng¢ na jakis czas okno.
Takze wowczas, gdy sgsiadom
cos sie przypala... Ale przez
okno wpadajg takze zapa-
chy niekoniecznie az tak mile
— swojskiej, zawiesistej kuch-

ni, buchajgcej kapustq, ka-
lafiorem, duszonym, kiepsko
przyprawionym migsem.
Nad Wislq pachnie wodg
i wakacjami, lecz zeby tam
dojecha¢, wigkszos¢ z nas ko-
rzysta z komunikacji miejskiej,
a tam — przeplata sie woniejg-
¢y czosnkiem oddech po zdro-
wej salatce, perfumy znakomite
i bardzo kiepskie oraz przepra-
szam za dostownos¢, tak zwane
,,zapachy spod pachy - jedne
cywilizowane, z dezodorantem,
inne — jak by tu powiedzie¢
— mocno, a moze zbyt mocno
naturalne, wolajgce o prysz-
nic i mydto. Przy okazji prosze
tez osoby ,,wczorajsze”, ktore
jeszcze nie doszly do siebie
po nocnej imprezie, a tu czas
jecha¢ do pracy, by starannie
szorowaly zeby i dla sttumie-
nia obezwladniajgcego odde-
chu, pamietaly o migtowej gu-
mie do zucia. Ot, taki mily gest
wobec korzystajgcych z tego
samego autobusu czy tram-
waju. A tymczasem sady pelne
dojrzewajqcych sliwek, jablek,
gruszek, lasy pachng grzyba-
mi, a sierpniowe niebo juz jest
peine spadajgcych gwiazd. Sq
powody do radosci!
u

CZERESNIE | WISNIE

— Witam, panie Kazimierzu, cate wieki pana nie bylo.

Eustachy Mordziak, kupiec damsko-bielizniany z bazaru Szem-
beka, naprawde szczerze byl uradowany, gdy zobaczyl swojego
dawno niewidzianego kolege. — Pewnie dzieci jakqs Majorke panu
zafundowaty, albo inng Hurgade?

— A nawet chcialy — w uznaniu zastug w charakterze domowego
zaopatrzeniowca. Ale gdzie ja bede si¢ lepiej czuf, niz w domu.
Poza tym cztowiek w latach juz niechetnie sig rusza.

— No, to gdzie pan byl, jak pana nie bylo?

— Chorowatem troche, zdarza sig. Ale za to dzis, jak wszedtem na
bazar, to oczy same Smialy si¢ do swiata. To chyba najpigkniejszy
czas — te czeresnie, wisnie, pierwsze sliwki, arbuzy — cos pigknego.
Czlowiek oczami by wszystko jadt.

— Fakt, towaru skolko ugodno, jak mowiq Francuzi. I wszystko
w pierwszym gatunku.

— Pomyslec, ze kiedys wystarczylo, ze w ogole bylo. Ale my tu
gadu, gadu — czeresnie, wisnie — a za progiem wybory.

— Nie da si¢ ukry¢, panie Kazimierzu.

— Przed panig Kopacz, czy przed panig Szydfo?

— Rzeczywiscie rozjezdzily sie obie po kraju jakby na wyscigi —
ktora wigcej przejedzie i ktora wigcej obieca.

— Bierze to pana?

— Szczerze? Nic a nic.

—Szkoda, bo przeciez wybory to emocje. Mnie juz to nie dotyczy, ja
swoje emocje juz przezytem, ale pan, mlody czlowiek jeszcze jest.

— Wie pan, panie Kaziu, jak ja sie na to wszystko napatrze, na-
stucham wrzaskow w tych telewizjach, to przypomina mi sie taki
dowcip. Lekarz wypisujqc chorego po operacji udziela mu rad:

REKLAMA

— Nie palic, nie pi¢ pod zadnym pozorem, co najmniej osiem go-
dzin snu dziennie.

—A co z seksem?

— Tylko z Zong, wszelkie podniecenie mogtoby pana zabic!

— No, to ja chce jeszcze trochg pozy¢ i nie mam zamiaru si¢ pod-
niecac. A na kogo zaglosuje, to juz sam dobrze wiem.

— Z jednej strony ma pan racje, panie Eustachy. Z drugiej jednak,
Jjesli nie wezmiemy w tym udziatu, to zZycie urzqdzac¢ nam bedzie
jakis pierwszy lepszy, ktoremu wydaje sie, Ze wie najlepiej, jak my
mamy zZyc.

— Ale nie uwaza pan, ze cos si¢ z nami dzieje dziwnego? Jesli
ekscentryczny muzyk, zbiera 20 proc. poparcia w wyborach pre-
zydenckich.

— Polska zrobita si¢ takim krajem, w ktorym nie kazdy moze
przyjs¢ na bazar i przebiera¢ w czeresniach i wisniach. Sg tacy,
ktorzy majg dos¢ szczypania sie, ograniczania, bez perspektywy
oszczedzenia. Szukajg jakiegos wyjscia, czesto uznajgc naiwnie,
ze jak jakis facet Spiewa: ,, Polska budzi si¢”’, to on jq rzeczywiscie
podnosi, budzi, daje nowq perspektywe. Ludzie szukajg trwalych
wartosci.

— Klopot w tym, panie Kaziu, zZe politycy majq to za nic. Kazdy
rozwija pawi ogon, kazdy mami, ale potem, jak juz rzqdzq, okazu-
Je sig, ze majq do zaoferowania proze zZycia — emeryture dopiero
po 67 latach, wyzsze podatki, albo, jak ci drudzy, niekonczgce sie
Sledztwa. I gdzie tu miejsce na poezje, na uczucia, na podniety?

— Jak w tym parku.

— W jakim znow parku?

— Wieczor w parku dyszy mitosciq, uczucia fruwajg w powietrzu,
Jak chrabgszcze, chlopak czule szepcze dziewczynie do ucha: —Ko-
chana wypowiedz te stowa, ktore polgczq nas na wieki...

—Jestem w cigzy!

Szaser

Z perspektywy Izby Wyzszej
PRAWDY I MITY
O IN VITRO

Ustawa o in vitro podpisana i wcho-
dzi w zycie. Niestety, nadal na jej temat
krazy wiele mitow. Wytrwale, cierpliwie
i kompetentnie probowat rozprawic si¢
z tymi mitami w czasie stynnej debaty
w Senacie wiceminister zdrowia, Igor
Radziewicz-Winnicki, odpowiadajac
przez 6 godzin na wszelkie mozliwe
pytania senatoréw. Nie ma transmisji z Senatu, wigc pozwolitem
sobie stworzy¢ mate kompendium wiedzy, przytaczajac w skrocie
niektore z najbardziej dociekliwych pytan lub opinii i merytorycz-
nych na nie odpowiedzi.

Pyt.: Jak wzrasta liczba wad rozwojowych w przypadku zamro-
zenia?

Odp.: Mrozenie nie powoduje uszkodzenia zarodkow (...) nie
wplywa ani na powstawanie wad genetycznych, ani na gorszy rozwdj
zarodka.

Pyt.: Jakie prawo dopuszcza zniszczenie zycia dziecka w fazie za-
rodkowej, dlatego ze zostato poczgte jako nadliczbowe albo jego pte¢
nie satysfakcjonuje rodzicow, bo chcieli chlopca, a majg dziewczynke,
albo chcieli dziewczynke, a maja chlopca?

Odp.: Ustawa ewidentnie wprowadza zakaz wyboru jakichkolwiek
cech dziecka, ktore ma si¢ urodzi¢, na zadanie rodzicow. Wyjatkiem jest
sytuacja, w ktore] wybor jakich$ cech, w tym plci, pozwala na unik-
niecie cigzkiej nieuleczalnej choroby dmedzwznej Czyli wtedy, kiedy
z wiedzy medycznej wynika, Ze np. wszyscy chtopcy beda mieli dang
chorobg, a dziewczeta nie.

Pyt.: Metoda in vitro to jest po prostu kupienie sobie dziecka.

Odp.: Metoda leczenia nieptodnosci in vitro nie jest handlem
cztowiekiem. Handel ludZmi jest zakazany i $cigany prawem mig-
dzynarodowym oraz prawem krajowym. To jest przest¢pstwo cigz-
kiego gatunku. (...) Leczenie nieptodnosci metoda in vitro nie jest
kupowaniem sobie dzieci, tak samo jak leczenie operacyjne — na-
wet wtedy, gdy jest prowadzone w prywatnym sektorze — nie jest
kupowaniem sobie zdrowia. Jest ewentualnie kupowaniem $wiad-
czen zdrowotnych, ale nie kupowaniem zdrowia.

Pyt.: Co jezeli zarodki ludzkie umra... Tu si¢ faktycznie nic nie
mowi o obronie zarodkow.

Odp. Ustawa po raz pierwszy wprowadza w polskim prawie zasadg
ochrony zarodka przed zniszczeniem. Za zniszczenie zarodka zdolnego
do prawidtowego rozwoju grozi kara pozbawienia wolnosci od szesciu
miesiecy do lat pigciu.

Pyt.: Jak ta ustawa moze mie¢ w nazwie ,,leczenie? Czy kobieta po
takim urodzeniu dziecka staje si¢ ptodna?

Odp.: Leczenie moze by¢ albo objawowe, albo przyczynowe. Nie-
stety, wickszo$¢ chordb potrafimy leczy¢ tylko objawowo. Chory, ktore-
mu podajemy insuling, nie zaczyna produkowac swojej wlasnej insuliny,
nadal ma cukrzycg. Choremu, ktory nie widzi, dajemy okulary korek-
cyjne. Niestyszgcemu — aparat stuchowy. tak samo Jest z leczeniem
nieptodnoscei. Jest to stosowanie medycznie wspomaganej prokreacji.

Pyt.: Co pan sadzi na temat naprotechnologii?

Odp.: Nie ma takiej technologii medycznej, ktora nazywa sig¢
,,naprotechnologia”. Ta zbitka stow pochodzi od nazw stowarzy-
szenia ochrony zycia NaProLife — stad NaProTechnology. I dlatego
w jezyku polskim méwimy ,,naprotechnologia”. Ale interwencje
medyczne postulowane przez piewcoOw i popularyzatorow idei
naprotechnologii odnosza si¢ do zachgcania par do wspoéizycia
w okresie dni ptodnych, do obserwacji cyklu miesigczkowego, do
wykonywania innych badan diagnostycznych, do leczenia hormo-
nalnego. Swietnie, ale co zrobié, jesli to wszystko nie pomaga?

Czytelnikom, ktorzy chcieliby si¢ wigcej na temat in vitro dowie-
dzie¢, polecam strong internetowa www.senat.gov.pl, stenogram z dnia
8 lipca br. Mowi si¢: Kto pyta, nie badzi. W przypadku senatorow po-
wiedzenie to si¢ niestety nie sprawdzito, bo ci, ktdrzy zadawali pytania
i otrzymali wyczerpujace wyjasnienia, gdy zabierali glos w dyskusji na-
dal powielali te same mity i potprawdy. Wida¢ byto, ze teksty wystapien
zostaly napisane wczesniej 1 trzeba je byto wyglosic.

Marek Borowski, Senator warszawsko-PRASKI
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Mgr Gornicki zaprasza na BEZPLATNA konsultacje, by ustali¢ mozliwo$c leczenia

oraz przeciwwskazania. ZAPISY 0D PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH
9.00-17.00 TEL. (22) 662-49-07 ORAZ 604-092-007

naciagniecia, ,kolano skoczka”, ,tokie¢ tenisisty”, rwa kulszowa, rwa

Mgr Jakub Gornicki leczy nagte, ale tez i przewlekie zespoty holowe, oraz trudne przypadki kliniczne leczone hezskutecznie
metodami szpitalnymi, sanatoryjnymi lub lekami. Jest wykiadowca w jednej z warszawskich uczelni na wydziale Fizjoterapii
oraz Medycyny Osteopatycznej. Uzyskat dyplom osteopaty w Anglii. Zabiegi u mgr Gérnickiego w ogromnej liczhie przypadkéw
zapohiegajq operacjom przepuklin kregostupa oraz stawow kolan, hioder, ramion, barku.

Techniki zabiegoéw usprawniajg potaczenia i zalezno$¢ od kregostupa — uktadu krwiono$nego oraz nerwowego, likwidujac rézne bale.

WSKAZANIAMI DO ZABIEGOW U OSTEQPATY Sl-}) MIEDZY INNYMI: zaburzenia czucia, dretwienie rak, dretwienie i bole ndg, stany pourazowe,

arkowa, bole kregostupa w kazdym odcinku, réznego rodzaju zwichniecia oraz wiele innych.

GSTEOPATIA to doskonafa i uznana metoda leczenia w systemie medycznym. Efekty sg rewelacyjne. Nalezy mie¢ badania: RTG lub MR (rezonans magnetyczny),
ewentualnie badania dotyczace innych chorob.

WAZNE! Usuwane sg rowniez zaburzenia funkcjonalne: uktadu gastrycznego, urologicznego, oddechowego, zaburzenia koordynacii i psychomotoryki u dzieci, zespoty
bolowe u kobiet w cigzy (bez lekéw!). Diagnostyka i korekta WAD POSTAWY u dzieci i miodziezy.

,,Dzigkuje p. Gornickiemu za zabiegi. Unikngtem operaciji kregostupa i bark przestat bole¢. Moge znow grac w tenisa i byc¢ aktywny zawodowo”. Marek W. (41 I) Warszawa.

,,Mgr Gérnicki wyrownaf poziom fopatek u mojej 12-letniej corki. Byfa duza réznica, widoczna krzywizna, kidra juz dawata dolegliwosci w oddychaniu i éwiczeniach szkolnych.
Gimnastyka, ptywanie, fizykoterapia — niewiele pomagaly — choc trwafo to ponad 4 lata. Bardzo jestemn wazieczna!” Matka.

,Zazywanie lekow na bole kregostupa, to wiostowanie pod prad! Rujnowanie zdrowia. Nabawitem sie cukrzycy, zniszczytem watrobe i nerki! Koszmar! A bol w stawie biodrowym, pieczenie jak
Zelazkiem w plecach i dretwienie rak — nie ustepowaty. Pielggniarka namowita mnie na leczenie u p. Gornickiego. | to byfo moje wybawienie z bolu. Juz nie biore lekow, fezdze rowerem,
chodzifem po gérach zaraz po zabiegach. To rewelacja!” (Janusz Lubor |. 62).

W ciazy nie moglam brac zadnych lekéw, a bol kregostupa byt okropny. Pan Gérnicki zlikwidowat mi go bez lekéw”. Marzena L. (| 29) Legionowo.

,Najpierw leczono mnie na nerki — bo bol w odcinku ledzwiowym. Sterty lekow, zakazy i nakazy. Potem zabrali sig za zofadek, bo béle chyba od niego. Tez niewypat. No to w takim razie na pewno watroba, bo bol migdzy fopatkami i z prawej strony. Znéw badania i leki.
A jednak to nie watroba, tylko ,,chyba” serce. EKG, holter, pobyt w szpital. Istny cyrk. Wreszcie diagnoza kregosiup! Dowiedziatem sig — na szczescie — o mgr Jakubie Gornickim z Naturmedu. Brak mi stow! Jestem wyleczony i wdzigczny!” Zygmunt Rudzki (56 1.).

Leczytem sie ponad 7 lat na bdl kolan i kregosfupa szyjnego. Bez efektow. Przemyst farmaceutyczny nic nie zyskuje, ze ktos zdrowieje! Zarabia tylko wtedy, gdy ktos leczy objawy latami. Ale w koncu trafitem do mgr Gornickiego. To, co uczynit ze mna, graniczy
z cudem. Bez lekow jestem sprawny, bole kolan, wszystkie inne minety bez sladu! Dzigkuje!” Marian Wadowski (69 1.) z Warszawy.

.Jestem stomatologiem. Praca w jednej pozycji godzinami — zniszczyfa mi kregostup szyjny, piersiowy i bark. Nie mogtem juz normalnie funkcjonowac, kolega ortopeda grozit mi operacja. O lekach wiem sporo, wigc teZ ich unikafem. Pacjentka podpowiedziata mi
p. Gornickiego. Natychmiast tu przyjechalem. Jestem nim zafascynowany i wdzigczny! Zlikwidowat mi problem!” dr Marek Stowinski, Kutno (1.51).

Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

NATURMED

Warszawa-Ursus Osiedle Gotabki

ul. Koronacyjna 15
tel. (22) 662-49-07
604-092-007
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Bulwary wislane zostaty ofi-
cjalnie otwarte. Ich przebu-
dowa jest podzielona na kil-
ka etapow. Dostepny juz jest
odcinek pomigdzy mostem
Slasko-Dgbrowskim a ulicg
Bole$¢ — nazwany Bulwarem
Jana Karskiego. Pierwszy

fot. R. Motyl

fragment  przebudowanych
bulwaréw wislanych zostal
otwarty w niedziele 2 sierpnia.
Podczas uroczystego otwar-
cia obecne byly premier Ewa
Kopacz oraz prezydent m. st.
Warszawa Hanna Gronkiewicz
-Waltz. W trakcie uroczystosci
pani prezydent poinformowata
zebranych, ze juz ogloszono
przetarg na budowe drugiego
odcinka bulwarow. Oddanie
inwestycji opoznito si¢ o rok
m.in. z powodu wysokiego
stanu Wisty oraz bankructwa
firmy wykonawczej Hydrobu-
dowy Gdansk.

% ok ok

29 lipca br. podpisano umowg na
realizacje projektu termomoder-
nizacji w Szpitalu Dziecigcym
im. prof. dr med. Jana Bogda-
nowicza przy ul. Nieklanskiej.
W zabytkowych budynkach
szpitalnych zostang ocieplone
stropy i $ciany. Planowana jest
takze wymiana okien. Dyrektor
szpitala Matgorzata Stachurska-
Turos podkresla, ze poprawa
stanu infrastruktury technicznej
jest bardzo wazna w polepsze-
niu obstugi matych pacjentow.
A co za tym idzie — w ich lecze-
niu. Koszt inwestycji to ponad 3
mln zlotych, z czego 419 202 z
to wktad wlasny placowki.

k sk sk

W czwartek 13 sierpnia o godz.
15.30 w poblizu tablicy pamiat-
kowej przy pl. Zamkowym
rozpoczng si¢ obchody Dnia Pa-
migci Starowki. W 71. rocznice
tragicznego wybuchu czotgu
przy ul. Kilinskiego zostang zto-
zone kwiaty i zapalone znicze
w miejscach pamigei narodowe;j
na terenie Starego i Nowego
Miasta. O godz. 17.00 w Archi-
katedrze $w. Jana Chrzciciela
rozpocznie si¢ uroczysta msza
$wigta, a 0 godz. 18.30 odbeda

si¢ uroczystosci przy kamieniu
w miejscu wybuchu czotgu.
W godz. 19.30-21.00 odbedzie
si¢ koncert ,,Warszawskie Dzie-
ci” na Rynku Starego Miasta.

sk osk sk
Na lipcowej sesji Rady Dziel-
nicy Praga-Potudnie radni
uniewaznili podjeta miesiac
wczesniej uchwate o wybo-
rze Michata Wieremiejczyka
na zastgpce burmistrza. Przy-
czyng uniewaznienia uchwaty
byty bitedy popetione przy
jej podjeciu. Chwile pdzniej,
wiekszo$cia glosow 14 do 9,
rada zdecydowata o ponow-
nym powotaniu Michata Wie-

remiejczyka na wiceburmi-
strza Pragi-Potudnie.

sk ok ok

Sposrod niskich wod Wisty wy-
Tonit si¢ tajemniczy wrak. Wy-
stajace nad wodg kawatki zZlomu
najprawdopodobniej nalezg do
parostatku ,,Bajka”. Byt to nie-
zwykle luksusowy statek, ktory
odegral znaczaca role podczas
Powstania Warszawskiego. To
na nim zostal stworzony m.in.
punkt opatrunkowy. Niestety,
,,Bajka” zostata zatopiona przez
niemieckich Zolnierzy, a nastgp-
nie przysypana gruzem z kamie-
nic Czerniakowa. Dopiero teraz
niski stan rzeki pozwolit dostrzec
jego pozostatosci.

& ko

1 wrzesnia br. rusza mozliwosé
rejestracji pielgrzymow z Die-
cezji Warszawsko-Praskiej na
Swiatowe Dni Miodziezy Kra-
kow 2016. Wystarczy wypehic

REKLAMA
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Program
Rewitalizacji
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Zadanie zostato zrealizowane dzigki wsparciu finansowemu Miasta Stotecznego Warszawy

organizatorzy:

xr)
g " MIASTO

STOtECZNE

WARSZAWA

teatv e
powszechny

Teatr, ktéry sie wtrgea
Zygmunt Hibner

NADANE

Fundacja Muzyki Nowej

koneser

hokus;xokus

1%

i wysta¢ odpowiedni formularz,
udostepniony na stronie interne-
towej Diecezjalnego Centrum
SDM. Rejestracja jest mozliwa
zarowno dla grup, jak i 0sob in-
dywidualnych. Przy szacowaniu
kosztow uczestnictwa w SDM
2016 nalezy wzig¢ pod uwage
nie tylko koszt pakietu pielgrzy-
ma, ale takze transport do/z Kra-
kowa oraz opfate na Fundusz
Solidarnosciowy w wysokosci
10 euro. Informacje i formularze
dostepne sa na: diecezja.waw.pl
(zaktadka Aktualnosci).

k ok 3k

W  Lazienkach Krolewskich
trwa Festiwal Swiatta. W Amfi-
teatrze mozna nie tylko podro-
zowaé z muzyka przez 5000 lat
chinskiej cywilizacji, ale réw-
niez podziwia¢ nastrojowo roz-
swietlony lampionami Ogrod
Chinski. Kultura Dalekiego
Wschodu jest bowiem tematem
Festiwalu Swiatta. W kolejne fe-

stiwalowe niedziele 9-23 sierp-
nia o godzinie 19.00 w Ogrodzie
Chinskim odbeda si¢ koncerty
muzyki orientalne;j.

k sk sk

5 sierpnia 1864 roku na polu-
dniowych stokach Cytadeli War-
szawskiej w obecnosci 30 tys.
warszawiakow, na mocy wyroku
sadu carskiego zostali straceni:
ostatni przywodca Powstania
Styczniowego Romuald Trau-
gutt oraz czterej czlonkowie kie-
rowanego przezen Rzadu Naro-
dowego: Rafat Krajewski, Jozef
Toczyski, Roman Zulinski i Jan
Jezioranski. W 151. rocznicg tej
egzekucji — 5 sierpnia br. odbyta
si¢ uroczystos$¢ patriotyczna Na
stokach Cytadeli... Po koncercie
piesni z Powstania Styczniowe-
go otwarto galeric plenerows
rzezb cztonkéw Rzadu Narodo-
wego 1 zlozono kwiaty w celi
Traugutta.

(ab) (ar) (dwp) (um) (wm)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie
ul. Podskarbinska 2 — 8.08. godz. 18.00 — Wernisaz
wystawy pt. ,,Potwor z Loch Ness — $wiat nie z tej legendy”
Wojciecha George’a Zameckiego. Wystawa czynna do 16.08.
br.; 9.08. godz. 20.00 — ,,Przy swietle ksiezyca — w ogrodzie
CPK”. Najpigkniejsze utwory operowe i operetkowe
w mistrzowskich wykonaniach. Wstep wolny; 12.08. godz.
21.15 — Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim
im. I. J. Paderewskiego. Filmowa Stolica Lata — Kino
Plenerowe w Parku Skaryszewskim: ,Czarny tabedz”
(dramat psychologiczny), USA 2010. Wstep wolny; 15.08.
godz. 18.00 — Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim
im. [. J. Paderewskiego. ,,Piesni z mojego kraju”— koncert
patriotyczny. W programie m.in. utwory Fryderyka Chopina,
Stanistawa Moniuszki, Ignacego Jana Paderewskiego
i Mieczystawa Kartowicza. Wstep wolny; 19.08. godz.
18.00 — Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim im.
L. J. Paderewskiego. Kino Plenerowe: ,,Step up-Revolution”
(melodramat muzyczny). Wstep wolny; 22.08. godz. 20.00
—,,Przy $wietle ksiezyca — w ogrodzie CPK”. Najpickniejsze
utwory operowe i operetkowe. Wstep wolny; 23.08. godz.
18.00 — Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim im.
L. J. Paderewskiego. ,,Sous le ciel” czyli jazzowa zwiewno$¢
i liryzm francuskiej piosenki w koncercie Kasi Karasek
Gomez z zespotem. Wstep wolny; 26.08. godz. 18.30 — Klub
Mola Ksigzkowego. Wstep wolny;

B Dom Spotkan z Historia ul. Karowa 20 — Wakacyjny
dyzur varsavianistyczny — 9.08. godz. 12.00 — Bielany
(wycieczka rowerowa), przewodnik Kacper Gontar, zbiorka:
przed kosciotem Niepokalanego Poczecia NMP w Lesie
Bielanskim; 16.08. godz. 12.00 — Stara Praga (wycieczka
rowerowa), przewodnik: Katarzyna Chudynska-Szuchnik
(WarsOff), zbidrka: ul. Ratuszowa 2 (pod Café 8 Stop);
23.08. godz. 16.00. — Stare Miasto (spacer), przewodnik:
Piotr Wierzbicki (Warszawa na wyrywki), zbiérka: pod
kolumna Zygmunta (mi¢dzy kolumng a mostem gotyckim);
B Kino samochodowe w Wawrze, Centrum Targowe
przy ul. Marsa 56 C — 19.08. godz. 21.15 — ,,Pan i wladca:
na krancu $wiata” z Russellem Crowe’em. Wstep wolny;

B Plenerowe Kino w Wesolej —14.08. godz. 21.00 — Les
Miserables — musical na podstawie powiesci ,,Nedznicy”
Wiktora Hugo; 21.08. godz. 21.00 — ,,Szybcy i wsciekli 6”.
Wstep na seanse jest bezptatny;

M Klub Iskra Pole Mokotowskie, ul. Wawelska 5, kazda
sobota, godz. 12.00 — Cykl zaj¢¢ fitness FireWorkout
prowadzonych przez Kasi¢ Bigos oraz jej zespot; kazda
niedziela, godz. 12.00-18.00 — Piknik Warszawski czyli
lokalni wystawcy, restauratorzy oraz producenci z pysznym
jedzeniem i polskim designem, animatorzy kultury z grami
dla dorostych i dzieci; kazda niedziela, godz. 21.00 — Cykl
kina letniego we wspolpracy z Kinoteka, z filmami Davida
Finchera; kazdy poniedziatek, godz. 20.00 — Stand-up
Comedy, organizowany przez Stand-up Polska. Na kazdy
wieczor przygotowywany jest autorski repertuar;

B Kino latem pachnace. Wola Park — 8.08. godz. 21.00
—film ,,Rejs” rez. Marek Piwowski; Park Moczydlo — 15.08.
godz. 21.00 — film ,,Zapach psiej sier§ci” (1981r.), rez. Jan
Batory;

B Wola, ul. Wolska 76 (przy kosciele §$w. Wojciecha) — 9.08.
godz. 14.15 — spacer ,,Wola — powstancze walki i zaglada
ludnosci cywilnej” w ramach cyklu spacerow ,,Wyprawy
szlakiem powstanczej Warszawy” org. przez Muzeum
Dulag 121. Zapisy pod tel. (22) 758-86-63; kom. 696 591 295;
e-mailem:dulag@dulag121.pl.

M Ochota, rog ulic Grojeckiej i Niemcewicza — 23.08.
godz. 14.00—spacer ,,Wyprawa po powstanczej Ochocie”.
Zwiedzanie miejsc walk zolierzy IV Obwodu AK,
Reduty Kaliskiej i Reduty Wawelskiej. Poznanie losow
ludnosci cywilnej Ochoty pacyfikowanej przez oddziaty
RONA dow. przez SS-Brigadefiihrera Kaminskiego.
Zapisy pod tel. (22) 758-86-63; kom. 696-591-295;
e-mailem:dulag@dulagl21.pl.
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Taniej, ale za piec lat

Gtowna DyrekcjaDrog KrajowychiAutostrad zakonczyta postgpowania przetargo-
we i wybrata trzech wykonawcdow, odpowiedzialnych za dokonczenie potudniowej
obwodnicy Warszawy, ktdra przetnie Wawer i mostem na Wisle potaczy go z Wi-
lanowem i Ursynowem. Z kalkulacji wynika, ze rozstrzygniecie przetargu przynie-
sie stolicy duze oszczednosci. GDDKiA zaptaci za planowany odcinek obwodnicy
ok. 2,5 mid zt, a wigc prawie 2 mld mniej niz zaktadano we wstepnym kosztory-
sie. Nie obyto si¢ jednak bez ktopotow i protestow przegranych firm.

Uzyskanie tak dobrych ofert
bylo mozliwe dzicki zastosowa-
niu w przetargu formuly ,,pro-
jektyj 1 buduj”, ktora umozliwia
zwycigskim firmom zapropono-
wanie wiasnych rozwigzan tech-
nologicznych,  pozwalajacych
na obnizenie kosztow budowy.
Urzgdnicy sprawdzili doktad-
nie oferty pod wzgledem kosz-
tow, a kazdemu z wykonawcow,
co do ktérych pojawily si¢ po-
dejrzenia o razaco niskie ceny,
GDDKIA zadata dodatkowo od
100 do 120 pytan. Wykonaw-
cy przedstawili tacznie 37 tys.
stron dokumentacji wyjasniaja-
cej. Weryfikacji podlegaly takze
zaproponowane  rozwiazania
technologiczne, umowy z pod-
wykonawcami oraz kontrakty na
dostawe materialow budowla-
nych czy dostgpnos¢ odpowied-
niego sprzetu.

Pytaniami zostata zasypana
takze GDDKIA, oferenci przy-
gotowujac si¢ do sktadania ofert
cenowych zadali ponad 2,4 tys.
pytan m.in. na temat monitoringu
budynkow i wystepowania wody
gruntowej, doktadnych parame-
trow wiaduktow czy przepustow.
Ostatecznie w przetargu wybra-
no trzy firmy, ktére podzielity
migdzy siebie 18-kilometrowy
odcinek obwodnicy: wtoska fir-
me Astaldi, turecki Giilermak
oraz Warbud.

REKLAMA

Nie obylo si¢ jednak bez
klopotow oraz opdznien. Niskie
koszty inwestycji zostaly za-
skarzone przez przegrane firmy.

Pozytywne rozstrzygniecie dla
GDDKIA oraz zielone $wiatto

|  wezel PULAWSKA - wezet LUBELSKA

A yep—
m S— L

_.;r'

dla inwestycji data Krajowa Izba
Odwolawcza oraz zespot arbi-
trow badajacych zarzuty. Poste-
powanie odwotawcze trwato trzy
tygodnie. KIO uznata jednak, ze
tak niskie koszty s3 mozliwe przy

zastosowaniu rozwigzan techno-
logicznych, zaproponowanych
przez wykonawcoéw. W zwiazku
z protestami opdznit si¢ termin
podpisania uméw z wykonaw-
cami z lipca na wrzesien 2015.

yIaao ‘ooz

-"Eﬁ,ﬂ_‘_ 5 ...:;‘ ?If

Drogowcy musza poczekaé jesz-
cze na wyniki kontroli, jaka pro-
wadzi Urzad Zamowien Publicz-
nych. Przygotowanie wszystkich
niezb¢dnych  dokumentoéw
i projektow potrwa rok, a wiec

planowane otwarcie obwodni-
Cy przesunie si¢ na przetom lat
2019/2020.

Przeznaczony do realizacji
odcinek obwodnicy begdzie po-
siadat dwie jezdnie po trzy pasy
ruchu z pasami awaryjnymi.
Wyjatek stanowi¢ beda tunel
pod Ursynowem i most przez
Wiste, gdzie jezdnie zweza sie
do dwoch paséw ruchu.

Przeprawa po prawej stro-
nie przebiega¢ bedzie przez
Wawer i przetnie Mazowiec-
ki Park Krajobrazowy — tutaj
droga zawieszona zostanie na
estakadach. Odcinek o dtugo-
ci prawie 8 kilometrow wy-
buduje Warbud za 561 min
zlotych. Trasa bedzie wiodta
od Watu Miedzeszynskiego do
planowanego wezta Lubelska
na Majdanie. Dluzszy odcinek
wraz mostem na Wisle przy-
padt w udziale Giilermako-
wi. Tutaj tez byla najwicksza
réznica w ofercie i wycenie
GDDKiA. Turcy zapropo-
nowali za niecate 7 kilome-
trow drogi od Przyczotkowej
do Walu Miedzeszynskiego
wraz z przeprawa przez rzeke
757 miln zl, przy kosztorysie
wynoszacym 1,7 mld zt. Naj-
drozszy, cho¢ o najkrotszym
przebiegu bo zaledwie 4,6 km,
bedzie odcinek na Ursynowie
od Putawskiej do Przyczotko-
wej. Ratusz zaptaci za niego
nieco ponad 1,2 mld zt. Tak
wysokie koszty generuje pla-
nowany na tym odcinku naj-
dhuzszy w Polsce tunel (ok. 2,3
km) poprowadzony m.in. pod
I linia metra. Tunel pod po-
wierzchnig bedzie zaczynat si¢
miedzy ulicami Indiry Gandhi
i Witolda Pileckiego, a kon-
czyt na skarpie, za ul. Nowo-
ursynowska. Jednak i tu udato
si¢ zaoszczedzi¢ 400 min zi.

Judyta Starkéwna

I Ponad wszelkie rozumy

Sie porobito: od 18 maja obo-
wigzujg znacznie ostrzejsze
przepisy prawa drogowego
i od tego czasu (do 30 czerw-
ca) w samej tylko Warszawie
,,niebiescy” zarekwirowali 339
praw jazdy. Mogq zabrac np.
za przewozenie wigkszej liczby
0sob niz przewiduje to dowod
rejestracyjny, ale nie oszukuj-
my sie. Koszeniu podlegajq ci,
ktorzy jadg w miescie wigcej
niz 50 km ponad dopuszczong
predkosc.

pozZnym wieczorem i W nocy,
pusciutkich. A wtedy noga
drewnieje i stupy przyjemnie
migajq coraz szybciej... Spryt-
nie ustawiona ,,suszarka” albo
nawet i stacjonarny warkoczq
z zadowolenia. Tu pigcdziesigt
ponad limit, a tu nawet 70.
., Zamyslitem sie”, ,, Spieszylem
sig”, nawet nie wiedziatem,

ze tu jeszcze jakies powazne
ograniczenie funkcjonuje....

Jezdze w miare szybko. Wkurza
mnie wlokqgcy sie melepeta. Ale

Ktoz tak pedzi? Z tych 339
przypadkow odebrania prawa
Jazdy, az 50 miato miejsce na
Pradze-Poludnie.  Nastep-
ny w kolejnosci jest Mokotow
— 28. Ale ale, nie wyciggajmy
pochopnych  wnioskow.  Jak
podsumujemy wszystkie dzielni-
ce, to okaze sig, ze lewobrzezna
Warszawa ,,leje” prawobrzez-
ng —w stosunku 207 do 132. Bo
w Rembertowie odebrano tylko
4 prawa jazdy, a w Wesolej 7.

Czy tu u nas szaleju si¢ najedli.
Nie sqdze. Praga-Potudnie ma
sporo tras wylotowych. Szero-
kich, dwupasmowych. W ciggu
dnia zatloczonych, o swicie,

nieodmiennie zadziwia skaczq-
¢y z pasa na pas pedzqcy bialg
strzalq przedstawiciel handlo-
wy, kurier w dostawczaku czy
oczywiscie ABS w BMdabliu.
Mysle wtedy, ze albo tym lu-
dziom rozum odebrato albo
nie bylo co odbieraé. I wte-
dy jestem za tymi wszystkimi
., hiebieskimi” w krzakach i za
zoltymi na wysiegnikach... Po
18 maja wyraznie ludzie zwol-
nili. Ale nie wszyscy — ci nadal
pedzq ponad wszelkie rozumy.
Wedlug danych Komendy Sto-
tecznej Policji na dzien 3.08.br.
w Warszawie zostalo juz ode-
branych 928 praw jazdy! (t)

Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Miedzynarodowa” Warszawa

ul. Miedzynarodowa 44 oglasza przetarg nieograniczony na:

Dostawe i montaz urzadzen zabawowych na place zabaw przy
ul. Miedzynarodowej 32 — 34 — 32/34A, Miedzynarodowej 38 — 40 — 38/40A
oraz Miedzynarodowej 58/60A — 64/66A.
Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa na stronie internetowe;j

Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl
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OKNA DRZWI

BRAMY garazowe
ROLETY PARAPETY

Pod miastem najtaniej.
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Zaproszenie do udziatu w programie
.Nowa Jakos¢ dla Seniora”

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spoteczne]
0séb Starszych na lata 2014-2020

Ministerstwo Pracy | Polityki Spolecznej

Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej w partnerstwie
z Osrodkiem Pomocy Spotecznej Dzielnicy Warszawa Praga-Potudnie
realizuja zadanie dotyczace polepszenia dostepu i jakosci ustug
opiekunczych dla osdb starszych.

Zapraszamy do udziatu w programie ,,Nowa Jakos¢ dla Seniora”.
Preferowane sa osoby powyzej 60 roku zycia korzystajace z ustug opiekunczych
z podziatem na grupy wiekowe 60-65, pow. 65 do 80 i pow. 80 lat.

Efekt projektu: opracowanie kryteridw dostepnosci
i zasad certyfikacji ustug opiekunczych.

Udziat w projekcie .Nowa Jakosc¢ dla Seniora” jest bezptatny.

Swoje zgtoszenie mozna zostawi¢ w OPS Dzielnicy Warszawa Praga-Potudnie
na ul. M. Paca 42 wejscie A od poniedziatku do piatku

w godz. 9:00-16:00.

Organizator projektu:

,»Nowa Jakos$¢ dla Seniora”
Projekt wspoélfinansowany ze Srodkéw Rzadowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spolecznej Oséb Starszych na lata 2014-202

WIELGOLAS BRZEZINSKI 30A, 05-074 Halinow
tel. 22 760 40 16, e-mail: biuro@okna-marplast.pl

SPRAWDZ!!!

www.okna-marplast.pl

Na hasto ,,KUPUJ Z MIESZKANCEM" dodatkowe RABATY!

Szafy wnekowe

L&
WEH

Szafki kuchenne, Garderoby, Pawlacze,

| a.milczarek@falawsh.com.pl te| 519148070

Dia naszych klientow
- montaz
- projekt zabudowy

- doradztwo G ?\Pﬁ

- wycena
- dojazd
- ponad 120 koloréw

Wys.180cm
szer. 80cm
gteb. B2cm

"Cena uzaledriona od wyposa2enia | ukytych matenakim

REKLAMA

ZAKEAD UStUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce

v posiadamy wybér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
»Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
= navka dla dzieci

i dorostych
M challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

® MIESZKANIES



IPARKINGOWY ZAWROT GLOWY|

Korki i brak miejsc parkingowych — to dwie wielkie zmory stotecznych kierowcow.
0 korkach, chociazby w kontekscie zamknigcia Trasy tazienkowskiej, pisaliSmy
catkiem niedawno. Dzis kilka przyktadow absurddw i probleméw z parkowaniem.
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To nie jest temat obcy

,Mieszkancowi”. Przypomnij-
my, ze w tym roku poruszalismy
juz sprawe potrzeby uporzadko-
wania dzikiego (,,dzikiego” za-
réwno w formie organizacyjnej,

miej sce niedaleko naszej Redak-
cjiiczgsto slyszymy, jak kierow-
cy skarza SIQ na jego stan, gdyz
obawiaja si¢ utraty zawieszenia
swoich aut...

Albo wezmy innego rodza-

jak 1 infrastrukturalnej) parkin-
gu wzdluz ul. Grenadierow na
odcinku od ul. Majdanskiej do
al. Stanow Zjednoczonych. To
REKLAMA

ju kuriozum z Grochowa — par-
kowanie na chodniku w rejonie
ul. Fundamentowej i Swicto-
stawskiej (zdjgcie nr 3). Brak

miejsc parkingowych nie moze
by¢ przyzwoleniem dla tamania
prawa i tak bezpardonowego
zajmowania przez kierowcow
miejsca przeznaczonego dla pie-
szych. Tym bardziej, ze sytuacja
pokazana na zdjgciu powtarza
si¢ notorycznie. — Czy tutaj Straz
Miejska nie zaglgda? — pytaja
nas retorycznie mieszkancy po-

bliskich budynkdéw. Fakt, o tym

miejscu tez pisaliSmy rok, albo
dwa lata temu 1 jak wida¢ nie na-
lezy ono do ulubionych rejonéw
patrolowanych przez funkcjona-
riuszy Strazy Miejskiej. ..

A skoro juz jesteSmy przy
stuzbach i funkcjonariuszach, to
warto pokaza¢ przyktad zupelnie
nieprzemyslany z lewej strony
Wisty. Oto w glebi, parking (zdje-
cie nr 1), ktory wiele lat temu
zostal przydzielony ochockiej
Policji z komisariatu u zbiegu ul.
Bialobrzeskiej i Opaczewskiej.
Policyjne wozy staja gléwnie od
strony ul. Opaczewskiej, a wid-
niejacy na zdjeciu parking Swie-
ci pustkami. Tymczasem, zeby
prywatny kierowca mogt zna-
lez¢ wolne miejsce w poblizu, to
musi mie¢ porzadnego farta. ..

Przykladow na nieprzemy-
$lane, szkodliwe, a wrecz ghipie
decyzje specow od komunika-
cyjnej infrastruktury jest wiele.
Oto bardzo $wiezy obrazek z ul.
Bractawskiej, z Przyczotka Gro-
chowskiego. To takze osiedle,
na ktorym znalezienie wolnego
miejsca postojowego urasta do
rangi codziennego problemu.
Kilka miesigcy temu stangto
tu trochg shupkdéw ograniczaja-
cych mozliwosci parkowania.
I o ile z usytuowaniem niekto-
rych mozna si¢ zgodzi¢, o tyle

il Fu;;@n'e'q%
naprawde trudno zrozumiec jaka
ide¢ miat na mysli autor pomystu
whicia stupka w , koperte” (zdje-
cienr?2)...

Wielu kierowcoOw uwaza,
ze od kilku tadnych lat wtadze
Warszawy tocza z nimi jakas$
cicha wojenke. A to ogranicza-
jac ruch prywatnym autom po-
przez wprowadzanie kolejnych
buspaséw, a to poprzez likwi-
dacje miejsc parkingowych,
a to przez pomysly zakazu
wjazdu do centrum starszych
samochodow... Powyzsze
przyktady wskazuja, ze moze
i faktycznie problemy z jakimi
borykaja si¢ prywatni kierow-
cy, nie sg dla Miasta najwaz-
niejszymi do rozwigzania...

ar

{ :|r| |

gnaé nawet 38 st. C.

W zwiazku z podwyzszonym
ryzykiem pogorszenia stanu
zdrowia nalezy ograniczy¢ prze-
bywanie na nastonecznio-
nym, otwartym terenie

w godzinach popotu-
dniowych. Dotyczy

to zwlaszcza dzieci

i o0sob starszych,

oraz z chorobami

uktadu krazenia, kto-

re powinny pozostaé

w budynkach w godzinach
10.00-15.00. Podczas upatow
nie powinno si¢ spozywac al-
koholu. Warto takze zmieni¢
jadtospis na lekkostrawne, mato

R API o geEEROWC

Uff, jak goraco!

Urzad m. st. Warszawa ostrzega przed falami upa-
tow. Wedtug prognoz Instytutu Meteorologii i Go-
spodarki Wodnej temperatura w stolicy moze osia-

Pedzelkiem
-"" MIESZKANCA

obfite potrawy. Nalezy pamig-
ta¢ rowniez o zwierzgtach. Nie
wolno pozostawia¢ ich w nasto-
necznionych miejscach np.
w zamknigtych samo-
chodach i koniecznie
trzeba zapewni¢ im

wode do picia.
Upaly moga utrzy-
mywac si¢ nawet do
wtorku 1 siggaé pra-
wie 40 st. C. Szczego-
towe prognozy dostgpne
sa na stronie Instytutu Mete-
orologii i Gospodarki Wodne;j

(www.pogodynka.pl).

(um)

fy wystarczy dowdd oscbisty
e gmdwk,a w jeden dzien

FZAQKNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133

e-mail: hiuro @oknamaro.pl
Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl
o

’ \
NAPRAWA@

¥ Pralki automatyczne
= Ardo, Asiston, Candy, Indesst
Polar, Whirpaol itp.

o Zmywarki

s Maszyny do szycia

¢ Zmech, Sprzet AGD

- Roboty kuchenne - Suszarkl
- Jalazka = Czajniki
= Ouibourzacse alaktryczne

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
loprasz amy. Lon.-pI. lg:-:'? 7
scbola godz. ¥-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

ul. Kobielska 75
rég Kickiego
|§| Tel. 870 42 42
0-501 774 934
\ J

MIKROL
NIERUCHOMOSCI

© MIESZKANIA DEVELOPERSKIE
E v ponad 100 inwestycji
v PROWIZJA 0%
N§ KUPNO—SPRZEDAZ - WYNAJEM
v rynek wtorny
(@4 ° Pomoc finansowa,
prawna, MdM

J ul. Jarocinska 17
tel. (22) 879-79-13

A www.nieruchomosci-mikrol.pl

NARZYNKI

Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Goclaw-Lotnisko”

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkia + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

oglasza przetarg nieograniczony na wymiang instalacji cieplej
i zimnej wody oraz cyrkulacji cieplej wody z rur stalowych na rury
z polipropylenu, laczone za pomoca zgrzewania w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym przy ul. Okulickiego 11 w Warszawie.
Szczegély na stronie internetowej www.smgl.com.pl

GWINTOWNI

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA BEEEE SRUBY HEEEENZ A VK|S |NKI

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

106,2 FM

AT yny
. ———

REKLAMA

NOWO OTWARTE PRZEDSZKOLE — WARSZAWA TARCHOMIN!
PRZEDSZKOLE DLA WYMAGAJACYCH RODZICOW

Z INTEGRACJA SENSORYCZNA!

N " Jesli chcesz, aby Twoje dziecko:
[ S - rozwijato sie pod okiem genialnych specjalistow
- Miato codziennie zajecia sportowe i ruchowe

& - realizowato sie artystycznie
: - odkrywato swoje talenty
- ksztatcito sie poprzez codzienne obcowanie ze sztuka
- juz dzi$ zdobywato umiejetnosci, ktére pomoga mu
realizowac sie w dorostym zyciu

lub

- potrzebuje terapii za pomoca Integracji Sensorycznej,

Zapisz je do Magicznego Przedszkola...
Reszte, zrobimy my!

Tel: 600662194
www:magicznyswiatdziecka.pll TYLKO 790 Zt!

CZESNE

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziatajacy

na warszawskiej Pradze-Potudnie

w dniach 17 i 20 sierpnia
oraz 7i 21 wrzes$nia
w godzinach 12.00-13.00
w Domu Kultury przy ul. Brukselskiej 23 w Warszawie
przyjmuje zapisy nowych stuchaczy
(niezbedne 1 zdjecie do legitymacji,
wpisowe za caty rok 200 PLN).

Masz szanse zdoby¢ interesujaca wiedze,
nawigza¢ nowe kontakty, zwiedza¢ stolice
i ciekawe miejsca w kraju, bawié sig i integrowac.

Wigcej informaciji o dziatalnosci na stronie

www.ecu.edu.pl.

Zainteresowanych - zapraszamy serdecznie!

MNESZEANIES 7/



OGLOSZENIE

REKLAMA

URZAD DZIELNICY <(~
PRAGA-POLUDNIE @
MIASTA STOtECZNEGO 220 aulie
WARSZAWY

Szanowni Mieszkancy!

Informuje, ze rozpoczyna sie nabor kandydatéow na cztonkéw Rady Senioréw Dzielnicy
Praga-Potudnie m.st. Warszawy.

W zataczeniu przekazuje ogtoszenie o naborze kandydatéw na cztonkéw Rady Senioréw wraz
z formularzem zgtoszeniowym kandydata oraz zatacznikami, ktére mozna pobra¢ w Wydziale
Obstugi Mieszkanicéw Urzedu Dzielnicy Praga-Pofudnie m.st. Warszawy przy ul. Grochowskiej 274
lub ze strony internetowej www.pragapld.waw.pl, oraz w:

* Centrum Promodji Kultury, ul. Podskarbinska 2;

* PROM'ie KULTURY SASKA KEPA, ul. Brukselska 23;

* Klubie Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2;

* Bibliotece Publicznej im. Zygmunta Jana Rumla w Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy,
ul. Meissnera 5;

* Osrodku Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga-Potudnie m. st. Warszawy, ul. Wiatraczna 11;

* Osrodku Sportu i Rekreacji Praga-Potudnie, ul. Siennicka 40 (od dnia 10.08.2015 r.);

* Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej CAL, ul. Paca 40.

Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy Praga-Pofudnie
m.st. Warszawy

OGLOSZENIE
o naborze kandydatéw na cztonkéw
Rady Seniorow Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

Zgodnie z postanowieniami Statutu Rady Senioréw Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy nadanego
Uchwata Nr 65/X1/2015 Rady Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy z dnia 23 czerwca 2015 r. w sprawie
utworzenia Rady Senioréw, Zarzad Dzielnicy Praga-Pofudnie m.st. Warszawy ogtasza nabér kandydatéw
na cztonkow Rady Senioréw Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy.

1. Przedstawicielem mieszkancéw Dzielnicy w Radzie Senioréw moze zosta¢ osoba zamieszkata na terenie
Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy, ktora ukonczyta 60 lat i spetniajgca wymogi okreslone w punkcie
2 Ogfoszenia.

2. Zgtoszenia kandydatéw na cztonkéw Rady Senioréw Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy nalezy
dokona¢ na formularzu zgtoszeniowym, stanowigcym zatacznik do niniejszego Ogfoszenia, zawierajacym:

1) imie, nazwisko, adres zamieszkania oraz PESEL kandydata;

2) krétka note biograficzng kandydata;

3) zgode kandydata na zgtoszenie jego kandydatury;

4) zgode kandydata na przetwarzanie jego danych osobowych w celach zwigzanych z kandydowaniem
do Rady Senioréw;

5) oswiadczenie kandydata o niekaralnosci;

6) liste poparcia co najmniej 15 0s6b w wieku powyzej 60 lat zamieszkatych na terenie Dzielnicy, zawierajacg
imie, nazwisko, adres zamieszkania, PESEL, podpis oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych
w celach zwigzanych z wyborem przedstawicieli mieszkaficéw Dzielnicy do Rady Senioréw.

3. Zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia 25.09.2015 r. w Wydziale Obstugi Mieszkancéw w godzinach
pracy w siedzibie Urzedu Dzielnicy przy ul. Grochowskiej 274 w Warszawie.

4. Niezwfocznie po uptywie terminu zgtaszania kandydatéw Burmistrz Dzielnicy ogtasza liste kandydatow,
ktora jest zamieszczana na stronie internetowej Urzedu Dzielnicy, na tablicy ogtoszen Urzedu i jednostek
organizacyjnych Dzielnicy, oraz przekazuije sie lokalnym organizacjom pozarzadowym.

5. W przypadku zgtoszenia liczby kandydatéw przekraczajacej dwukrotnie liczbe

przedstawicieli mieszkancow wskazang w § 3 ust. 1 Statutu Rady Senioréw Dzielnicy Praga-Potudnie
m.st. Warszawy, Burmistrz organizuje otwarte spotkanie wyborcze w ciggu 14 dni od dnia ogtoszenia
wynikéw naboru kandydatow.

6. Celem spotkania wyborczego jest prezentacja kandydatéw i ustalenie w formie gtosowania jawnego
ostatecznej listy kandydatéw obejmujacej maksymalnie dwukrotno$¢ liczby przedstawicieli mieszkaricdw
wskazanej w § 3 ust. 1 Statutu Rady Senioréw Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy. W przypadku
réwnej liczby gtoséw oddanych na poszczegélnych kandydatéw, decyduje losowanie zorganizowane przez
Burmistrza na spotkaniu wyborczym.

7. Spotkanie wyborcze konczy sie gtosowaniem selekcyjnym. Kazda osoba obecna i uprawniona
do gtosowania - f3cznie z kandydatami, gtosuje na nie wiecej niz trzy osoby. Ze spotkania wyborczego
sporzadza sie protokét w dniu tego spotkania.

8. W ciggu 7 dni od spotkania wyborczego, ostateczng liste kandydatow, w liczbie okreslonej w pkt 9,
wraz z krétkimi informacjami o nich, ogfasza sie na stronie internetowej i tablicach ogfoszer Urzedu
Dzielnicy Praga-Pofudnie, jednostek organizacyjnych Dzielnicy, w prasie lokalnej oraz przekazuje lokalnym
organizacjom pozarzadowym.

Szczegotowe informacje dostepne sg na stronie internetowej www.pragapld.waw.pl w zakfadce
Rada Senioréw Dzielnicy Praga-Potudnie.

Zatacznik do ogloszenia;

Formularz zgloszeniowy kandydata na cztonka Rady Seniordw Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy.

Formularz zgloszeniowy kandydata

na czlonka Rady Senioréw Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

I. Dane kandydata

Imig, nazwisko

Data urodzenia

PESEL

Adres zamieszkania

Adres do korespondencji

Nr telefonu

Adres e-mail

Kréotka notka biograficzna kandydata na czionka Rady Senioréw Dzielnicy Praga-Potudnie
m.st. Warszawy:

Il.O$wiadczenia kandydata:

Ja, NIZEJ POAPISANY(A) -..oioiiiiii ettt e

1.

3.

Oswiadczam, e wyrazam zgode na zgloszenie mojej kandydatury na czlonka Rady

Seniorow Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

(miejscowosé, data) (czytelny podpis kandydata)

Zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym formularzu na potrzeby
naboru kandydatéw na czionkéw do Rady Senioréw Dzielnicy Praga-Potudnie m.st.
Warszawt, jak rowniez w celu pelnienia funkcji czlonka Rady Seniorow Dzielnicy Praga-

Potudnie m.st. Warszawy.

(mlejscowo%data}l (czytelny podpis kandydata)

Oswiadczam, Ze nie bylem/bytam karany/a za przestepstwo umysine.

lll. Lista poparcia kandydata ...
{imig i nazwiska)
na czlonka Rady Senioréw Dzielnicy Praga-Poludnie m.st. W; y
Wyrazenie zgody na
Lp. Imig i nazwisko Adres zamieszkania PESEL przetwarzanie danych Podpis
osobowych* TAKINIE
1
2
3
4
5
[
7
8
9
10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
* Zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osob hwy zgode na przetwarzanie moich danych csobowych w
calach zwi zwyb icieli Dziednicy Praga-Poludnie m st Warszawy
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

@ Firma PGP SA zatrudni dore-

czycieli pocztowych/kurierow.
1800 bruttotprowizja. Praca od
zaraz. Kontakt: 798-770-886,
praca.warszawa@pgpsa.pl,
www.pgpsa.pl Praga Pid.

@ Elastyczna pozyczka do
25 000 zt. Tel. 663-271-508
@ Pozyczki w 24h (takze z ko-
mornikiem).  Tel. 790-564-948

www.podatkizglowy.pl

@ AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, mone-
ty, medale. Tel. 516-400-434

@ Plyty winylowe. Ksiazki uzy-
wane. Tel. 798-631-511

@ Alkoholowo - narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

@ Matematyka, dojazd.
Tel. 501-510-709

@ Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Osoby
starsze - promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI/ kupie

® Kupie 1 lub 2-pokojowe
w rozsadnej cenie, gotowka.
Tel. 727-643-927

NIERUCHOMOSCI/ sprzedam

@ Bezposrednio dwie dziatki bu-
dowlane w Nowym Koniku Gm.
Halinow. Tel. 728-925-966

@ Doradca Podatkowy - porady,
klopoty z urzgdem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspolnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goclaw.
Tel. 22 672-34-34; 604-095-656;
www.podatki-doradca.pl

@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer - Anin ul. Ukosna.
Tel. 22 613-04-30; 603-807-481

REKLAMA

ZAKEAD POGRZEBOWY

REKLAMA

Fethe

Calodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego (Goctaw) - Biuro
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L, ABROS

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALrODOBOWO

0

EIYTITITTE
MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

@ Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ushug. Czynna codziennie
oprocz wtorkow. Ul. Grochow-
ska 207 (Universam, antreso-
la od strony petli autobusowej)
www.kancelariaosica.pl;

Tel. 509-959-444,

22 810-00-61 w. 252

® OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO
I SOLIDNIE. TEL. 500-336-607

Poszukiwani $§wiadkowie wy-
padku 16 stycznia 2015 r. na
ul. Grochowskiej przy skrzy-
zowaniu z ul. Podskarbinska,
okolice przystanku autobu-
sowego Migdzyborska (przy
parku) ok. godz. 9.00 upadek

kobiety na chodniku. Nagroda.

Tel. 889-144-144

SPRZEDAM

@ Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822

www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

@® AAA wywo6z gruzu, mebli,
Smieci, galezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, male
rozbiorki z zaladunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710
@ Przeprowadzki 24h/7. Wy-
woz i utylizacja zbednych me-
bli, przedmiotow z mieszkan
i piwnic. Tel. 607-66-33-30
@ Przeprowadzki w Warszawie.
Cena do uzgodnienia.

Tel. 721-109-114
@ PRZEPROWADZKI.

TEL. 722-990-444

@  Transport - przeprowadzki
- sam. o wymiarach -3,6 dt./2,0
wys. - kontener-winda, kraj, za-
granica, konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

@ MAZURY 7 DNI OD 540
Zv. 7 WYZYWIENIEM, IJE-

ZIORO, LAS, KAMERAL-
NIE. TEL. 89 621-17-80,
WWW.SZCZEPANKOWO.PL

@ A A Tani Serwis Komputero-
wy 24h/7, Dojazd i Ekspertyza
0zl Tel. 504-617-837

@ AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940
@ Anteny satelitarne, naziemne,

ARTYKULY POSCIELOWE,
PIZAMY, OBRUSY, RECZNIKI.

RECZNIK PLAZOWY - 20 ZLOTYCH

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt.godz.10-18,s0b. 9-13

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT &
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg ®

MARS lf_'|

Marsa

)

\J

U
B DB

-

S ul. SZPACZA 2 tel./tax 22 812 77 36
s (tuZ przy ul. MARSA)
marsgips@op.pl

BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
[ MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

www.marsgips.pl
M MATERIALY

TELEFONY,
)\, KOMORKOWE

=% m skup ®m sprzedaz
) m sim-locki

m akcesoria

M naprawy

www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep@krasphone.pl

obowiqzulje
rabat
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@ Cyklinowanie, uktadanie, la-
kierowanie, przekltadanie parkie-
tow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88; 609-542-545
@ Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wykladzin, tapicerki.

Tel. 694-825-760
@ Czyszczenie tanio, profesjonal-
nie - dywanow, materacy, tapicer-
ki meblowej i samochodowe;.

Tel. 502-928-147
@ Dezynsekceja - skutecznie.

Tel. 22 642-96-16
@ Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.

Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h, awarie

@ HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
@ Hydraulika, $lusarstwo, po-
gotowie. Tel. 889-518-246
@ Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazo-
we, kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213
@ Klimatyzacja, wentylacja, od-
dymianie-montaz, projektowa-
nie, serwis 24 h, sprzedaz urza-
dzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
. Tel. 502-904-708
@ LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06; 602-272-464
@ Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

@ Malowanie, gtadz.

@ PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888
@ Pralki, lodéwki - naprawa.

Tel. 502-562-444; 603-047-616
@ PRZEPROWADZKI. |
REMONTY MIESZKAN.

TEL. 669-834-024
@® Rolety antywlamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874
@ Rolety, zaluzje, markizy, mo-
skitiery. Tel. 508-608-790
@ Rolety, zaluzje, verticale, role-
ty antywlamaniowe - produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874
@ Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
[ ) Zaluzj e, verticale, rolety, moski-
tiery - naprawy, pranie verticali.

Tel. 22 610-54-19

USLUGI/budowlane

@ Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614

UStUGI/porzgdkowe

@ Pranie dywanow, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440

UStUGI/remontowe

@ Gtladz, panele, malowanie.

Tel. 609-982-675
@ Malowanie, panele, wyktadziny,
drobne remonty. Tel. 601-20-33-13

@ Malowanie, tapetowanie,
panele. Tel. 22 615-76-97;
695-679-521
@ Malowanie, tapetowanie,
remonty. Tel. 501-028-073;
22 612-21-74
@ Remonty a-z.

Tel. 510-383-044
@ Remonty a-z. Firma rodzin-
na. Realizacja malych i duzych
zlecen. Zapewniamy: jakos$¢,
terminowos¢, uczciwosc.
Tel. 692-885-279
@ Remonty kompleksowo i so-
lidnie.
Tel. 501-868-930, 502-218-778
www.remonty4u.pl
@® TAPETOWANIE, MALO-
WANIE, GLAZURA. GLO-
WACKI. TEL. 504-618-888
@ Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.
Tel. 663-51-17-71

@ Zidtko - Sklep Zielarsko-Me-
dyczny ul. Komorska rég Jaro-
cinskiej 48A. Zielarstwo - pelny
asortyment, profesjonalne porady.

Tel. 602-648-813
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Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
"1 m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 22 610-49-11
M ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
W cafodobowo - tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-054-093
www.mpuk.waw.pl
\. . p)
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Warszawa: Aleja Solidarnoéei 147,

tel. (22) 620 24 18 (vis a visUSC)
Warszawa: Cmentarz Walka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLtUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95

601 305 779; 601 99 59 59

Pelen zakres ushug w kraju | sagranica
Wlkasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna &
Stedeiba frmy Warssawa Cro b
ul. Grenedierdw 34 tol /fax 810 54 B0

Masea ofcria w inl

W .uﬂihx“_-'.pl: e-mail; infoEgojscy.pl
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WARSZAWA

Zwyrodnienie plamki zo

Wiele osob zastanawia sie, dlaczego gorzej widzi czytajac czy patrzac na bli-

ostrosci wzroku.

Rozpoznawanie szczeg6-
6w oraz czytanie drobnego
druku daje komfort widzenia,
a miejscem, ktére odpowia-
da za ten komfort, jest plam-
ka zotta. W plamce zottej jest
najwicksza koncentracja fo-
toreceptoréw. To tu zachodza
procesy przemiany bodzca
$wietlnego w impuls chemicz-
ny. Impuls chemiczny wedruje
poprzez nerw wzrokowy i dro-

wej, gdzie zostaje rozpoznany.
Dla nas efektem tej drogi jest
mozliwos¢ dobrego widzenia
1 rozrozniania szczegolow oraz
koloréw. Poniewaz plamka
z0fa stanowi najwazniejsza
czes¢ siatkowki oka oraz istot-
na czes¢ drogi wzrokowej, jej
prawidlowa budowa i funk-
cjonowanie jest nie do przece-
nienia. Fotoreceptory plamki
z0ltej zawierajg zotty barwnik,

skie przedmioty. Zazwyczaj potrzebne sg okulary do patrzenia z bliska. Zdarza
si¢ jednak, ze same okulary nie pomoga. Zwykle powodem jest zacma. Jednak
w niektorych przypadkach nawet zaéma nie jest wyttumaczeniem pogorszenia

Schorzenia doprowadzaja-
ce do uszkodzenia siatkowki
w rejonie plamki zottej powo-
duja wystapienie znieksztat-
cen obrazu, obnizenia ostro$ci
wzroku, ubytku w polu wi-
dzenia (mroczka centralnego),
zaburzen widzenia barw. Ta-
kie objawy wystepuja m.in. w:
zwyrodnieniu plamki zottej,
zakrzepie zyly albo zatorze tet-
nicy $rodkowej siatkowki oraz
retinopatii. O ile zator czy za-
krzep pojawia si¢ nagle i znacz-
nie obniza ostro$¢ wzroku, to
zwyrodnienie plamki nastgpu-
je wolno. Jezeli dotyczy tylko
jednego oka, moze by¢ dtugo
niezauwazone. Zwyrodnienie
plamki zottej zwykle zwigzane
jest z wiekiem. Jest to przewle-
kta, postepujaca choroba oczu,
wystepujaca u 0sob po 50 roku
zycia. W wyniku tej choro-
by dochodzi do uszkodzenia
centralnej czesSci  siatkdwki
— plamki zoltej co prowadzi
do pogorszenia, ubytkow,
a nawet calkowitej utraty wi-
dzenia centralnego. Choroba
wystepuje pod postacig suchg
1 wysickowa. Typowe objawy

zottej —|ak wykryc"

widzenie prostych linii jako
linii falistych lub znieksztatco-
nych oraz narastajgce trudnosci
w czytaniu. Choroba postepuje
w réznym tempie i moze pro-
wadzi¢ nawet do calkowitej
utraty widzenia centralnego.
Przyczyny  powstawania
zwyrodnienia plamki  zottej
zwigzane z wiekiem (AMD)
sa nadal nieznane. Najwigksza
role odgrywa wiek pacjen-
ta: choroba ta dotyczy 5-10%
0so6b w wieku 65-75 lat i 20-
30% osdb w wieku ponad 75
lat. Innymi czynnikami ryzyka
sg: pte¢ zenska, wystepowanie
AMD w rodzinie, schorzenia
uktadu krazenia, nadcisnienie
tetnicze, palenie papierosow,
wieloletnie narazenie na in-
tensywne $wiatto (np. podczas
pracy na §wiezym powietrzu)
oraz niedobdr przeciwutle-
niaczy (np. witaminy C, E,
karotenu, selenu). Duza role
odgrywajg czynniki genetycz-
ne. Najwazniejsza metoda
rozpoznania choroby jest pod-
stawowe badanie okulistyczne,
obejmujace badanie ostrosci
widzenia oraz ocen¢ dna oka
przez lekarza okulistg. Gdy
wykryje on zmiany zwyrod-
nieniowe centralnej siatkowki,
moze rozszerzy¢ diagnostyke
o nieinwazyjne badanie OCT
(tomografia oka). W tym bada-
niu mozna wstgpnie i z duzym

Obraz widziany okiem zdrowym
$li¢ nasilenie zwyrodnienia
oraz rozrozni¢ posta¢ suchg
1 mokrg AMD. Kolejnym ba-
daniem diagnostycznym jest
angiografia  fluoresceinowa
oraz angiografia indocyanino-
wa. Badania te ocenia naczy-
nia krwionosne oraz wykaza
obecno$¢ rozwoju nowych,
zbg¢dnych naczyn. Te dodatko-
we naczynia mogg stanowic¢
tzw. blony neowaskularne, by¢
zrodtem ptynu, ktory zbiera si¢
pod siatkowka 1 w siatkowce.
Efektem takich przesickow jest
posta¢ mokra AMD, z duzo
gorszym rokowaniem. Postaé
sucha AMD polega gléwnie na
gromadzeniu si¢ zlogdw pod
siatkowka (tzw. druzy twarde)
1 uszkodzeniem podstawy siat-
kowki (tzw. nabtonka barwni-
kowego siatkéwki). Chociaz
zwyrodnienie plamki jest bar-
dzo trudne w leczeniu, to jego
rozpoznanie nie stanowi wiek-

Ohraz wulz:any oklem chorym

Réwniez pacjenci sami moga
ocenia¢ rozw6j AMD poprzez
regularne  wykonywanie tzw.
Testu Amslera.

Osoby zainteresowane sa-
mokontrolag oczu w kierunku
zwyrodnienia plamki zoltej
moga zglosi¢ si¢ na szkolenie
w tym kierunku.

dr nauk med.

Agnieszka Kujawa-Stosio

specjalista chordb oczu

Szkolenie  prowa-
dzone bedzie w sierpniu
2015r.Miejsceszkolenia
to Przychodnia Rejono-
wa ul. Kickiego 24 gab.

18 —w kazdy w wtorek
od godz. 10.00 do 17.00.
Blizsze szczegély pod
nr tel. 500-523-499 lub
www.jaskra.org

gi wzrokowe do kory mozgo-  z czego wynika jej nazwa. zwyrodnienia plamki zoltej to prawdopodobienstwem okre- szego problemu dla okulisty.
REKLAMA REKLAMA
MEDI | | Okulista - Szpital Grochowski | | CARIDENT | | LECZENIE BOLU
BOX Warszawa ul. Grenadierow 51/59 G b ¢ gabinet lekarski
. L. aoine dr Dorota Sieminska-Puciato
Gabinet Poradnia dla dzieci i dorostych Stomatologiczny

specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) ® gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawdw @ bdlach po przebytym
potpascu,

@ konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mdzgu),

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Stomatologiczno -
- Lekarski
Warszawa,

ul. Grenadierow 21

tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

czynny: Poniedzialek 16°° - 18°°, Srada 9°°-
zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

12°¢ W-wa, ul. Stanistawowska 3

(naprzeciwko klubu ,Orzet")

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek — 13%-19%

wiorek — 9%-17%; sobota - 9%0-13%

I RATY !

RATALNIE.com.pl

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!
tel. 673-35-00

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

Dbajmy i chronmy nasz stuch!

Potrzebuje wizyty u specjalisty, jezeli:

Ogdlnopolski Program Ustyszec¢ Motyla

: . ["1 prosisz innych, aby méwili wolniej, wyrazniej i gtosniej
Zapraszamy na bezptatne profilaktyczne badanie stuchu . y Y i 1o J

M

czesto prosisz innych o powtérzenie tego, co mowili

Ustysze¢ Motyla to ogélnopolski
program profilaktyki stuchu

pod patronatem Fundacji
,.Ogélnopolskie Porozumienie \ |1 podczas rozméw czesto spogladasz na usta
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku” M

[ masz problemy z okresleniem, z ktdrej strony dobiega dzwiek

["1 masz trudnosci w rozmowie przez telefon

inni zwracaja uwage, ze stuchasz telewizora i radia zbyt gtosno

[T Wdzie zwracaja uwage, ze mowisz zbyt gtosno lub wrecz krzyczy
\2 #
?‘.N‘“‘(\\,\ = -"! Jesli choé na jedno pytanie odpowiedz jest pozytywna,
ael (\-\e 5\0C Ml PRz, to jest to wskazanie do przeprowadzenia badania stuchu.
et Ceruclear

E— ul. Ostrotecka 4 tel. (22) 498-74-80; ul. Korkowa 119/123 tel. (22) 353-42-50
R AR L Ohcon §—4 WOJ?!(CEWV Inst. Med. ul..Szaserow 128 Il pietro, gab. L 254
www.sluchmed.pl PEOPLE FIRST OPUTW (wejscie z kl. schodowej) tel. (22) 245-59-93; 882-190-636
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