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Matka Pana

Jezus Chrystus, wyzna-
wany jako Mesjasz i Syn Bozy,
jest fundamentem chrzescijan-
stwa. Jego narodzenie, zycie
i nauczanie, a przede wszystkim
meka, Smierc i zmartwychwsta-
nie stanowig dzieto zbawcze,
mocg ktérego Bdog dokonat
wybawienia czfowieka i ludzko-
Sci z wiezdw grzechu i Smierci.
W Dziele Zbawienia jest obecna
Matka Jezusa, Maryja, jest u po-
czgtkow Wcielenia. To na Jej
prosbe Jezus dokonuje w Kanie
Galilejskiej swego pierwszego
cudu. Ona stoi pod krzyzem
Jezusa i jest z apostotami pod-
czas Zestania Ducha Swietego.
Matka Jezusa i nasza Matka.
Jest obecna w zyciu Jezusa
przez to, ze uwierzyta. Ktoz nie
wzrusza sie okolicznosciami,
w jakich przyszedt na Swiat Syn
Bozy, kogoz nie porusza posta-
wa Jego Matki, ktora w sytu-
acji, kiedy dla Swietej Rodziny
zabrakto miejsca w gospodzie,
narodzone Dziecie owinefa
w pieluszki i zfozyta w Zfo-
bie umieszczonym w grocie,
w miejscu bezpiecznym i dys-
kretnym. Boég rodzi sie w warun-
kach skrajnego ubdstwa. Jego
Matka nie zostaje przeniesiona
w ramionach aniotow do jakie-
gos cudownego Swiata, ale to
On, Syn Bozy wchodzi do na-
szego ziemskiego Swiata, pod-
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GABINET
STOMATOLOGICZNY

porzadkowujgc sie prawom na-
tury. Bég ofiarowat cztowiekowi
samego siebie, a co Mu moze
zaofiarowac cztowiek, ty i ja?
Niech nam bfogostawi Je-
zus, Boze Dziecie, od Betlejem
do Warszawy i cafej Polsce.
Ksigdz Krzysztof Jackowski
Proboszcz Matki Bozej
Krélowej Polskich Meczennikow
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z najbardziej charakterystycznych obiektow architektonicz-

nych — Universamem ,,Grochow”.
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czynne 9-20, sobota 9-14

H bezbolesne leczenie
H nowoczesna protetyka
m orfodoncja
L WAGA?
<* Promocyjna cena
koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie

) PROFESJONALNE UStUGI PRALNICZE
Pralnia Chemiczna/ Magiel
Obstuga Gastronomii i Hoteli
Transport od i do Klienta - GRATIS

v
-

= (=] PROGRAM
POLSKA sc

Centrum Prania Dywanow i Wyktadzin

Warszawa ul. Ptowiecka 25
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.ekoprogram.waw.pl
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GINEKOLOGIA Kompleksowa terapia bélu i leczenie schorzer narzadu ruchu.

Kompleksowe Konsultacje Fizykoterapia Ortopedyczna Masaz
prowadzenie ciazy  ginekologiczne Kmezyt_erapla. ) Neurolog]czna Klr_les.lotapmg
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Konsultagja fizjoterapeutyczna 0 zt przy wykupie terapii
*znizki/promocje nie sumuja sig zinnymi promocjami.
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© Zorganizuj firmowa
Wigilie w naszym lokalu
© Zaméw potrawy Swiateczne
© Baw si¢ u nas w Sylwestra
i przywitaj Nowy Rok w gronie
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przy smacznym jedzeniu
i dobrej muzyce!
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Jacek Twarowski
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kom. 602 375 462
www.twarowski.net
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Bye, bye, Universam...

Wielu mieszkancow Gro-
chowa i Pragi-Potudnie nie
wyobraza sobie zycia bez tutej-
szego Universamu. Podobnie
zreszta mysla mieszkancy pod-
warszawskich  miejscowosci,
ktorzy przy rondzie Wiatraczna
od lat maja dogodny, przesiad-
kowy wezet komunikacyjny.

II:_'!.E"I-‘. -u-—u!!!-!

Nalezacy do ,,Spotem” WSS
Praga-Potudnie gigant zostat
otwarty 22 lipca 1977 r. Dojrza-
li i starsi Czytelnicy wiedza, ze
22 lipca, w tamtych czasach,
mogly si¢ dzia¢ tylko rzeczy
wyjatkowej wagi. [ faktycz-
nie na tysigcach metréw po-
wierzchni sklepowej znalazty
swoje miejsce zbytu wszelkie-
go rodzaju artykuly spozywcze
i przemystowe. Szeroki tez byt
wachlarz punktéw ushugowych
zlokalizowanych w Universa-
mie. Przy tym sklepie znajdo-
wat si¢ m.in. krawiec, jubiler,
zegarmistrz, bank, restauracja
i kawiarnia, kwiaciarnia, punkt
fotograficzny, kiosk, totolotek,
REKLAMA

»Predom”, fryzjer... Liczba
stoisk handlowych i ustugo-
wych éwczesny Universam bit
na gtowe niejedng wspodtczesng
galeri¢ handlowa.

Co najwazniejsze, w Uni-
versamie, ktory byt chlubg 6w-
czesnych wiadz (i faktycznie,
jak na tamte czasy bylo si¢ czym

chlubi¢) czesto mozna byto do-
sta¢ produkty, ktorych brako-
wato w innych sklepach. Kt6z
z mieszkajacych w poblizu,
a czasami takze dalej, nie wysta-
wal w kolejkach za sklepowymi
dobrami? 1 jakiez bylo szczeg-
Scie, gdy wiasnie w Universa-
mie te dobra udawalo si¢ wysta¢
i naby¢ droga kupna... Przez
lata przestrzen wokot Universa-
mu taczyla ludzi. Tutaj — ,,przy
fontannie” lub ,,przy Panience”
(rzezbie autorstwa Kazimie-
rza Zielinskiego) odbywaly si¢
pierwsze randki. Dla §wiezo za-
kochanych to miejsce bylo pra-
wobrzeznym odpowiednikiem
takich punktéw z drugiej strony
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Wisly, jak kolumna Zygmun-
ta, czy ,,Rotunda”. Tutaj kwitto
zycie nie tylko handlowe, ale
i towarzyskie. Wesela, chrzciny,
czy komunie w Restauracji
,Astoria” byly namiastka Iuk-
susu. Tutaj hucznie opijano
niejedne szlify wojskowe, czy
medyczne awanse. A opowiesci

W .

sarsladl
o rautach i1 zabawach w ,,Asto-
rii” caly czas kraza w przeka-
zach stownych jej bywalcow.
Juz niedlugo ten wiasnie
Universam przejdzie do hi-
storii 1 bedzie funkcjonowat
tylko w materiatach archiwal-
nych i naszych wspomnie-
niach. W jego miejscu (o czym
»Mieszkaniec” pisat kilkakrot-
nie) stanie nowy obiekt, ktory
ma sprosta¢ wymaganiom ryn-
ku. I cho¢ trudno zaprzeczyc,
ze ten rynek diametralnie si¢
zmienit na przestrzeni tych
blisko czterdziestu lat, to przy-
znac¢ trzeba, ze troche tego gro-
chowskiego ,,staruszka” zal...
Adam Rosinski

KRONIKA POLICYJNA ®

Rozboju nie bylo

Do potudniowopraskiej komendy wptyneto
zawiadomienie o rozboju. Mgzczyzna zeznal, Ze
kiedy szedt chodnikiem podeszto do niego dwdch
mezezyzn. Uderzyli go kilkakrotnie 1 uzyli gazu
pieprzowego. Ukradli portfel z dokumentami.
Mezczyzna nie byt w stanie zbyt wiele powiedzie¢
na temat przebiegu catego zdarzenia. Na zadawane
przez funkcjonariuszy pytania odpowiadat bardzo
lakonicznie i1 oglednie. Wszystko thumaczyt zde-
nerwowaniem, szokiem oraz wypitym alkoholem.
Policjanci doktadnie przyjrzeli si¢ sprawie i nabrali
powaznych watpliwosci, co do wiarygodnosci ze-
znan pokrzywdzonego. Przeprowadzono szereg
sprawdzen, operacyjnych ustalen. Wezwany do ko-
mendy mezczyzna podczas kolejnego przeshicha-
nia przyznatl, ze faktycznie sktamal, nie byt ofiarg
rozboju, nikt go nie napadt i nie ukradt mu portfela.
Wymyslit calg t¢ historig, poniewaz chciat znalez¢
usprawiedliwienie dla swojego postgpowania, bo
wracal wtedy nietrzezwy ze spotkania towarzyskie-
go, a takze tym sposobem chciat uzyskaé¢ za§wiad-
czenie o kradziezy dokumentow, ktore zgubit.

16-latkowie napadli w tramwaju

Dochodzita 20.00, kiedy policjanci z patrolow-
ki otrzymali wezwanie do mezczyzny, ktory ukryt
sic w jednym z baréw w obawie przed dwoma
16-letnimi napastnikami. Poludniowoprascy poli-
cjanci ustalili, ze pokrzywdzony jechat tramwajem,
tam zostal rozpoznany przez dwoch nastolatkow,
z ktorymi kiedy$ wspolnie przebywat w osrodku
wychowawczym. Napastnicy podeszli do niego
1 zazadali, by dat im wszystkie pieniagdze, ktore ma
oraz telefon, a dzieki temu uniknie ci¢zkiego po-
bicia. Kiedy zorientowali si¢, ze zostata powiado-
miona policja, oddalili si¢. Funkcjonariusze zatrzy-
mali ich pomigdzy pobliskimi domami. Obaj trafili
do izby dziecka.

Wpadli wlamywacze

Mokotowscy policjanci z wydzialu do walki
Z przestepczoscia przeciwko mieniu od dtuzszego
czasu rozpracowywali grupe przestgpcza, ktora
na terenie dzielnicy Mokotéw dopuszczala si¢
wlaman do réznego rodzaju obiektow, w tym do-
moéw jednorodzinnych, mieszkan i pomieszczen
handlowych. Lupem sprawcow padala gotowka,

bizuteria, drogocenne zegarki, sprzet RTV i inne
wartoSciowe przedmioty. Straty spowodowane
dzialalno$cig grupy przestepczej szacuje si¢ na
ponad 80 tysi¢cy ztotych. Na dworcu autobuso-
wym policjanci zatrzymali dwie osoby zwigzane
z przestgpczym procederem. Jak ustalono, Arka-
diusz S. i Michat J. wrocili do Warszawy z Wro-
ctawia bezposrednio po dokonaniu tam wlaman.
Zabezpieczono przy nich narzedzia, ktére mogly
postuzy¢ im do popelniania przestepstw oraz od-
zyskano cze$¢ utraconego mienia, m.in. sprzgt
RTV, pieniadze, bizuterie oraz alkohol.

Zatrzymani na goracym uczynku

Od kilku dni funkcjonariusze obserwowali
trzech obywateli Gruzji. Podejrzewali, ze moga
oni dokonywac przestgpstw na terenie Pragi-Po-
hudnie. Efektem tych obserwacji bylo zatrzymanie
calej trojki na gorgcym uczynku, kiedy wychodzili
z tupami. Wiamali si¢ do mieszkania na parterze
1 ukradli stamtad trzy laptopy, aparat fotograficzny
i bizuterie. Sledczy zgromadzili materiat dowodo-
wy — dwoch 24-latkéw i 30-latek ustyszeli zarzuty
dokonania wspélnie i w porozumieniu kradziezy
z wlamaniem. W sadzie na wniosek prokuratury
Zastosowano tymczasowy areszt.

Uprawiali konopie w Wawrze

Policjanci ze stoftecznego wydziatu do walki
z przestepczosceig narkotykowa zatrzymali dwoch
braci, zabezpieczyli kilkanascie krzewow konopi
indyjskich, wentylatory i rury wentylacyjne, lam-
py, wage elektroniczng, pudetko z suszem, puszke
z nasionami 1 woreczek z amfetaming. To efekt
przeszukania posesji braci K. w Wawrze. Sledczy
z komisariatu przy ulicy Mréwczej przedstawili im
zarzut posiadania srodkow odurzajacych.

Nielegalne papierosy
Policjanci z  Rembertowa  zatrzymali
53-letnig kobiete, ktéra w mieszkaniu posiada-
la prawie tysigc paczek papieroséw bez polskich
znakow akcyzy skarbowej. Funkcjonariusze
weszli do mieszkania Barbary S., poniewaz po-
dejrzewali, Ze moze tam przebywaé poszukiwa-
ny. Zamiast niego zastali kobiete i jej nielegal-

ny towar. 53-latka ustyszata juz zarzut.
toms
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Zycze Paristwu zdrowych,
rodzinnych,
pelnych radosci i spokoju
Swigt BoZego Narodzenia
oraz
Szczesliwego Nowego Roku !

To dzieki Panstwa zaufaniu
zostaltam Postem
na Sejm Rzeczypospolitej.

l

Malgorzata Wypych

Drodzy Panstwo,
Mili Sgsiedzi,

serdecznie dziekuje
za glosy oddane
na mnie w wyborach
parlamentarnych.
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Restaurant

Niezwykte
miejsce

na kulinarnej
mapie Pragi.

Stylowe wnetrza

i wspaniata
kuchnia.

e WESELA

o BANKIETY

e PRZYJECIA
OKOLICZNO-
SCIOWE

e IMPREZY
FIRMOWE

o KONFERENCJE

e SZKOLENIA

Z wielka
przyjemnoscia
zapraszamy
Panstwa

do rezerwacji
terminow.

RESTAURANT 777
ul. Czapelska 34a
04-081Warszawa

e Lunch 19 PLN
od poniedziatku
do piatku

e Dania wigilijne
na zamowienie

Tel.: (+48) 570 796 999
E-mail: restaurant@restaurant777.pl
www.restaurant/77.pl
€3 Restaurant 777




Swieta dzieci, rodzicow i dziadkow

Swieta Bozego Narodzenia niby zawsze te same, ale jednak nie catkiem...
Popatrzmy na nie z réznej perspektywy.

Zmienily si¢ nasze domy,
nasze stoly, nasze choinki.
A my? Gdzie w tym wszyst-
kim jestesmy my, w tym dniu
przypominajacym raz na rok
tamto niezwykte wydarzenie,
ktore zmienito swiat? Czy to,
czego zyczymy sobie i bli-
skim przy tamaniu si¢ optat-
kiem, stato si¢ rownie ptytkie,
masowe i bez cech indywidu-
alnych, jak dzisiejsze $wig-
teczne dekoracje?

Dla tych, ktorych kocha-
my, warto przygotowaé pre-
zent specjalny — juz dzi§ za-
cza¢ zastanawiac sig, czego im
chcemy zyczy¢, z glebi serca
i z wiarg, ze — moze w tym
roku si¢ spehni...

Swieta dzieci

Dzieci cieszg si¢ i nie
moga doczekaé — jedne Swig-
tego Mikotaja, inne — po pro-
stu prezentow.

Czy méwimy im o tym, ze
Swiety Mikotaj to nie jest postaé
z bajek, jak Krélewna Sniezka
czy Kot w butach? A przeciez
warto wiedzie¢, ze kiedys ist-
nial naprawde, a nawet istniato
ich kilku. Ten pierwszy to $w.
Mikotaj z Miry, biskup, ktory
jakie$ tysigc osiemset lat temu
wsparl finansowo (incognito)
i otoczyt opieka ubogiego, lecz
wrogiego mu s3siada. Gdy sa-
siad odkryl, kto jest jego dobro-
czynca, zmienit si¢ zupehie!
Podobno tez 6w Mikotaj, pod
ostong nocy i w przebraniu, roz-
nosit dary i zostawial w oknach
ubogich domow, a ludzie, ujeci
REKLAMA

tak szlachetng i bezinteresowna
dobrocia, gdy ich biskup odszedt
do lepszego $wiata, postanowili
kontynuowac te tradycje, dzieki
temu zywa do dzis.

Jak rozmawiaé¢ z dzie¢mi
o Swictym Mikotaju? Mozna
rozmaicie. Ja mowitam moim,
gdy odkryly w glebi szafy, na
dzien przed Wigilia, ukryte tam
prezenty, ze Swiety Mikotaj to
prawda. Tyle tylko, Ze na $wie-
cie jest tyle ludzi (tu prowa-
dzitam maluchy do okna, Zeby
pokaza¢, ile tam mieszkan, ile
tam domow), ze Mikotaj moze
nie zdazy¢ na czas do kazdego.
Dlatego dorosli, a takze niekto-
re dzieci, na wszelki wypadek
sami przygotowuja dla bliskich
prezenty, ktére podrzucaja pod
choinke. Ktore sg od rodzicow,
a ktore od Mikotaja? To dopie-
ro jest prawdziwa tajemnica!

Swigta rodzicow

Swigta sg fajne, ale to,
co trzeba przezy¢ przedtem
— trudne do opisania. Trzeba
zadba¢ o tyle rzeczy! Dowie-
dzie¢ si¢ z ,,listu do Swietego
Mikotaja” podstgpnie prze-
chwyconego zanim dotrze do
adresata, o czym marzg nasze
dzieci, przefiltrowa¢ go przez
rozsadek finansowy (czasem
nawet wzia¢ pozyczke), do-
kona¢ zakupow. Dorostym
cztonkom rodziny tez trzeba
co$ kupi¢, ale czy jak zawsze
pizame, szalik, rekawiczki,
czy moze perfumy (bardzo
czesto nie trafiamy w gust),
albo pobyt w SPA?

To trudny temat zwlaszcza,
ze przed nami jeszcze (pamigtaj-
my o optatku!) generalne sprza-
tanie, pucowanie, gotowanie,

prasowanie, koszmarne zakupy
w dzikim thumie, obstugiwanie
naszych gosci, a do tego spel-
nienie oczekiwan bliskich — jak
w tym zachowal wypoczety,

Swiezy wyglad, promienny
usmiech 1 anielskg cierpliwo$¢?
Mozna, tylko trzeba si¢ postarac:
doktadnie zaplanowaé dziatania
(jestjeszcze czas!), wlaczy¢ wre-
alizacje tego planu wszystkich
domownikow (tak, WSZYST-
KICH, i najmtodszych i najstar-
szych), ale zwlaszcza, gdy czasu
staje si¢ zbyt malo, koniecznie
odpowiedzie¢ sobie na pytanie:
co jest wazniejsze? By wszystko

I$nito, a stot uginat si¢ od wia-
snorecznie  (jakzeby inaczej!)
przygotowanych potraw, a pani
domu z szara twarza, polprzy-
tomna ze zmeczenia, przy Wigi-
lii zasypiala z nosem w $ledziu,
czy lepiej, by zadbata zwlaszcza
0 nastroj i siebie sama, by wspol-
nie z domownikami dzielifa ra-
dos¢ 1 przezywata $wigteczny
czas. Mozna 1 warto wyciagac
wnioski z poprzednich lat. Nie

jest tez tajemnicg, ze najwigcej
awantur domowych dzieje si¢
w dni wolne od pracy — nie jeste-
$my przyzwyczajeni, by spedzacé
tyle czasu ze soba, a szkoda.
Pamictajmy tez, ze nie
jest to zwykte rodzinne ob-
zarstwo, tylko $wigtowanie
niezwykle szczegdlnego dnia,
towarzyszace nam od dwoch
tysigcy lat. To upamigtnienie
cudu narodzin Jezusa w ubo-

giej, skromnej stajence — jak
przy tym wyglada nasz prze-
pych na stole i — bywa i tak
— ubdstwo w sercu i duszy?
To tak, pod rozwage.

Swieta dziadkow

Dziadkowie niejedno wi-
dzieli i niejedno przezyli. Warto
z nimi o tym pogadac, bo jesli
tego nie zrobimy, ich przeboga-
ta wiedza odejdzie wraz z nimi.

Co wspominajg? Niegdy-
siejsze  $wicta,  grudniowe,
mrozne dni, skrzacy $nieg
naulicach i czas, gdy nikomu nie
$nito si¢ o wolnych sobotach!
Tydzien roboczy trwat sze$¢ dni,
w sklepach trudno byto upolo-
waé cokolwiek (wiasnie ,,upo-
lowac”, a nie, jak dzi$ ,kupic”),
a prezenty? To dopiero byla ra-
dos¢, bo przy tak znikomym wy-
borze, cieszyto wszystko.

Swigta wowczas w bar-
dzo niewielu domach pach-
nialy pomaranczami. Raczej
— $wieza choinka (bo nie
byto plastikowych!), pasta do
podiogi, wykrochmalonym
obrusem, suszonymi grzy-
bami. Panie domu zwykle
wszystko  przygotowywaty
same, a jedyna ulga byly tak
zwane ,,handlowe niedziele”,
bowiem zwykle handel kon-
czyl si¢ wczesnie w sobote,
tylko przed §wigtami w jedna
niedziele dzialalo wszystko,
a thumy ludzi goraczkowo
przemierzaty miasto poszu-
kujac wiktuatéw i prezentow.
Na podwodrkach grzmialy
odgtosy trzepania dywandow
(nie kazdy miat odkurzacz,
a trzepanie — wiadomo — sku-
teczna sprawa), za oknami
wisialy (by skrusze¢) zajace
na pasztet, albo — z braku
miejsca w domu — obwigzane
sznurkiem choinki czekaty az
je zaprosza do $rodka i pigk-
nie przystroja.

A jednak byly to $wieta
wyjatkowe, niepowtarzalne,
zawsze z nadzieja na lepsze
jutro, zawsze z dumg — i z cho-
inki, 1 z uroczystego stotu.

Ze w poréwnaniu z dzi-
siejszymi Wigiliami bylo sza-
ro i ubogo? Alez to nie szko-
dzi! Bylo pigknie, migotaty
Swiatetka, a ludzie lubili si¢
spotykaé, umieli ze sobg roz-
mawia¢ bez konca, troszczyli
si¢ o sgsiadow, zyjac z nimi
w prawdziwej, malej spotecz-
nosci, a nie — jak to dzi$ czg-
sto bywa — za $ciana.

Wszystkim — wesotych
$wiat! Katarzyna Jasiek
REKLAMA

Spraw sobie i swoim najblizszym
NIEPOWTARZALNY PREZENT
GWIAZDKOWY!

y v
@ ..

NOWA KOLEKCJA

Duiy wybor BRYLANTOW

‘,l,z:; ztotej i srebrnej bizuterii
l\

po promocyjnych cenach

ZAPRASZAMY NA DUZE PROMOCIJE!
Ceny konkurencyjne.
Niepowtarzalne wzornictwo.

Stoisko od stycznia 2016 r.

przeniesione bedzie
na ul. Kobielska 23
lok. B20, | pietro

ZADRASTAMY

(PCLASSICY
DANCE_SPORT

Julia i Rustan Butko

zaprasza dzieci od 4. roku
zycia, mlodziez i osoby
doroste do fascynujacego
Swiata tancal

ul. Ostrzycka 2/4

(przystanek Przyczolek
Grochowski)

tel. 506 970 566

wwuw.classicdancesport.pl

Z okazji nadchodzgcych Swigt Bozego Narodzenia
wielu radosnych przezyc
i czasu spedzonego w rodzinnym gronie,

a takze zdrowia i wszelkiej pomysinosci

Swigt Bozego Narodzenia

Zyczymy Patistwu
spokofu, szczescia,
rodzinnej atmosfery,

samych cudownych Swigtecznych chwil
' oraz
wszystkiego co najlepsze w kRazdym
dniu nadchodzqcego '
Nowego RoRu.

w Nowym 2016 Roku .
Rada i Zarzqd @zie[@icy :
Praga-Potudnie
" m.st. Warszawy

Zyczq
Zarzgd i Rada Dzielnicy
Wawer m.st. Warszawy
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Kobiecym okiem

Polska rodzina zawsze znaj-
dzie sobie powdd do ktomi. Jak
czesto umiemy po prostu roz-
mawiaé, stuchajgc i szanujgc
zdanie rozmowcy? Szanujgc, to
niekoniecznie znaczy — podziela¢
Je. Jesli chcemy byc¢ wystuchani,
sami tez stuchajmy. Nie chodzi
o to, by zmusi¢ kogos sitg do
przyznania nam racji, lecz o to,
by go przekonac. Nie kazda tez
dyskusja musi koniecznie kon-
czy¢ sie tym, Ze wszyscy wreszcie
majq takie samo zdanie. Przeciez
mozemy (i powinnismy) roznic sie
pieknie! Mgdrze! Wielkodusznie
i z pelnym zrozumienia szacun-
kiem dla innych! Bo skoro ocze-
kujemy go dla siebie samych...

Nie, nie chce pisac¢ o dysku-
sjach politycznych, ktore pewnie
zwarzq nigjedng kolacje wigi-
lijng czy swigteczny obiad, gdy
wuj i kuzyn wrzeszczq, ze tylko
ich partia ma racje, zas dziadek
i ciotka ich przekrzykujg, ze to
bzdura, bo kto styszal, by pro-
mowac nieudacznikow! Wojna

Swieta sztuczne czy prawdziwe

gotowa, calq swigtecznos¢ dia-
bli wzieli, nikt juz nie pamieta,
ze Wigilia to dzien wybacza-
nia i radosci, dzien rodzinny,
Ze obok lezy jeszcze oplatek...

Niemal kazdy, z pozo-
ru niewinny temat, moze wy-
wolacé podobng burze.

Wezmy takie choinki: natu-
ralna, czy sztuczna? Naturalna
— powiedzq jedni — bo w calym
domu pachnie i jest po prostu
prawdziwa! Bzdura — powie-
dzg inni. — To nieekologiczne,
to rabunkowe niszczenie lasow,
to demolowanie naturalnego
Srodowiska, ta bezrozumna, co-

roczna wycinka calych polaci
lasu! Ale przeciez mozna kupié
takg w doniczce, z korzenia-
mi, a potem przesadzi¢ jg na
dzialke — odezwie si¢ ugodowo
ktos, kto lubi spokoj. Wtedy roz-
juszone sepy atakujqg go cho-
rem. W doniczce? Taki karzet?
Choinka powinna siega¢ do
sufitu, po co komu taki ogryzek!
Jasne, zwlaszcza, ze czasem
oszukujq i wsadzajq do doni-

czek sam pieniek, bez korzeni,
i co, pozmasz, tak, poznasz?
To juz lepiej kupi¢ normalng.
Normalng? Moze, ale wylgcz-
nie sztuczng! I tak bez konca.

— A jakg mieli w Betlejem? —
pytajg dzieci, znudzone obserwo-
waniem po raz kolejny, jak doro-
sli skaczq sobie do oczu. Wtedy

zazwyczaj awantura  cichnie,
zacietrzewieni przeciwnicy milk-
ng, przychodzi kilka sekund na
refleksje. Betlejem, ztobek, Mat-
ka Boska, Swiety Jozef i Dzie-
cigtko... Milczgce zwierzeta,
ogrzewajqce ich swoim cieptem,
uzyczajgce miejsca. Poczgtek
ogromnych zmian na Swiecie.
Gwiazda betlejemska na nie-

bie i nasza pierwsza gwiazdka
tego wieczoru. Dzien wzajemne-
go wybaczania urazow i krzywd.
Wybaczania, a nie — produkowa-
nia kolejnych. Dzien serdeczno-
Sci, mitosci otwartosci. Takze na
samotnych, zagubionych, potrze-
bujgcych — to na nich czeka pu-
ste nakrycie na wigilijnym stole.
A przy jakiej choince, swiezej
czy sztucznej? Ech, to rownie
malo istotne jak to, czy wowczas
masz na sobie skarpetki bawel-
niane, czy na przyktad z akrylu...
Bgdimy dla  siebie na-
prawde  dobrzy —  troska
o stolownikow to nie tylko tro-
ska o jedzenie, ale zwlaszcza
o dobrg, serdeczng atmosfere.
Niechaj towarzyszy kazdemu
z nas, niechaj kazdy o niq zadba!
u

SWIATECZNE ZAPACHY

— A, pan Kazimierz! Witamy na swigtecznym bazarze. To pan zna:
— Co mowi bombka do bombki?

— Nie — powiedziat pan Kazimierz Glowka nieco zaskoczony tym
oryginalnym powitaniem przez pana Eustachego Mordziaka, kupca
bieliznianego na ,,Szembeku”.

— Powieszq nas! Ha, ha... Dobre, co?

— Oryginalne w kazdym razie. Slysze, ze na bazarze juz swigta — ze
tak powiem w mowie i asortymencie.

— Dla nas, kupcow, swigta, panie Kaziu, moglyby byc¢ caly rok. My
kochamy ten ruch, szelest wyjmowanych z portmonetek pieniedzy,
kojgcy ucho brzgk monet. Kupiec ciszy nie lubi.

— Faktycznie lekko nie jest.

— Cos za bardzo wspolczujgcy to pan nie jest, panie Kaziu.

— Nie, dlaczego. Zresztg, niech pan popatrzy. Jeszcze troche i my
wszyscy bedziemy w galerii pracowac.

— Stupy postawili. Byly stragany, a teraz stupy stojq. Pod niebo.

— Pamietasz pan te budy?

— Pamigtam — z papy, blachy, dachy z folii, miliony kabli z prgdem
na dachach.

— Tak bylo, ale to juz historia. Bazaru pan nie pozna. Tak jak ten,
ktory kupuje ges na swieta — oskubang, wypatroszong, higieniczng,
prozniowo zapakowang, w Zyciu nie uwierzy, Ze kiedys skubac i pa-
troszy¢ klient musiat sobie sam w domu, tak za chwile, ktos, kto tu
przyjdzie, nie bedzie sobie wyobrazal, jak mozna bylo handlowaé
w budach z tektury i papy.

REKLAMA

— Po co te stupy, panie Eustachy?

— Dach na nich powieszq. Bedzie bazar, ale pod dachem.

— Ale na swigta nie zdgzq?

— No, co pan. Ale na Wielkanoc, to kto wie? Na razie, jest jak jest
— pogrodzeni jestesmy, Scisnigci, grunt, Ze klienci sq, bo jakbym miat
caly dzien krzyzowki rozwigzywac, to by mnie chyba szlag na miej-
scu trafit.

— No, faktycznie — bazar z dnia na dzien gestnieje. Ale jakichs ekstra
Swiqtecznych przebojow nie widac.

— Pani Kaziu, jakie przeboje? Teraz, to przeciez caly rok swieta.
Patrz pan, pomarancze, czy mandarynki — cale stosy lezqg. Ale tak
samo lezq i na wiosng, i w lecie... A kiedys ani minuty, bo jak je sta-
tek przywiozt do Gdyni, to zaraz w Polske jechaly i ludzie raz dwa
rozkupili. A potem rok przerwy. Nie do uwierzenia, ale tak bylo. Nie
mozna powiedzie¢ swieta zawsze u nas byly na bogato, ale kiedys
nachodzi¢ sig trzeba bylo o wiele bardziej. Cata rodzina miata za-
Jecie — jeden stat po karpie, drugi po kapustg, trzeci po migso, a oj-
ciec kupowat choinkg. Nawet dzieciaki, co do jednego wykorzystane
byly. A propos, jak to mowiq, dzieci — wie pan jaka jest ulubiona
koleda swiezo upieczonych rodzicow: ,, Cicha noc”.

— No, faktycznie. Pamigtam, jak mojej corce Mikotaj przyniost dzi-
dziusia pod choinkg, to tez tak bylo. Biedacy ze zmeczenia po Scia-
nach chodzili. Ale i ja, na koniec dowcipem si¢ panu odwdzigcze.
Dla dorostych, powiedzialbym. Zona przestrzega meza: — Kaziu,
nie przesadzaj u mamusi na Wigilii z alkoholem. Pamigtasz, jak
skonczyles przed rokiem?

—Nie...

— Znaczy, panie Kaziu, wesolych swigt, ale z umiarem! Szaser

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klu§ odpowiada.

Kto nabywa prawo najmu lokalu mieszkalnego po
zmartym najemcy?

Zgodnie z art. 691 Kodeksu cywilnego, w razie $mierci na-
jemcy lokalu mieszkalnego w stosunek najmu lokalu wstepuja:
matzonek nie bedacy wspotnajemca lokalu, dzieci najemcy i jego
wspotmaltzonka, inne osoby, wobec ktorych najemca byt obowig-
zany do $wiadczen alimentacyjnych, oraz osoba, ktdra pozostawa-
ta faktycznie we wspolnym pozyciu z najemca.

Jak wynika z powyzszego, osobg uprawniong moze by¢ przede
wszystkim matzonek zmartego najemcy, ale tylko taki, ktory nie jest
wspoinajemca lokalu. Uprawnionymi do wstapienia w stosunek najmu
sg rowniez dzieci najemcy i jego wspofmatzonka. Zapis ten nie odnosi
sig wytacznie do wspdlnych dzieci najemcy i jego obecnego wspotmat-
zonka. Wystarczy, aby dziecko stale mieszkajace z najemcg do chwili
jego Smierci byto jego dzieckiem lub dzieckiem jego obecnego wspot-
matzonka. Chodzi tu zaréwno o dzieci wiasne, jak i przysposobione.

Oprdcz powyzszych 0sab, tytut do wstapienia w stosunek naj-
mu majg rowniez osoby wobec ktdrych zmarty najemca byt zobo-
wigzany do Swiadczen alimentacyjnych oraz osoba, ktora pozo-
stawafa faktycznie we wspolnym pozyciu z najemcg (konkubent).
Pierwotnie przyjmowano, ze ta ostatnia sytuacja dotyczy wytacznie
0S0b pozostajacych w takich samych relacjach jak matzonkowie,
jednak od kilku lat dominuje w orzecznictwie sadowym poglad, ze
powyZszy zapis dotyczy rowniez 0sob tej samej pici.

Nalezy jednoczesnie podkreslic, ze nie majg prawa do wstapie-
nia w stosunek najmu po zmartym najemcy lokalu mieszkalnego
dalsi zstepni zmartej osoby, tj. wnuki, prawnuki itd. Osoby te moga
jednak wstapi¢ w stosunek najmu lokalu, jezeli stale mieszkaty
z najemcq do chwili jego $mierci oraz najemca byt wobec nich
zobowigzany do $wiadczen alimentacyjnych.

Wszystkie ww. osoby, aby wstgpic w stosunek najmu lokalu
mieszkalnego po zmartym najemcy, muszg dodatkowo stale mieszka¢
z najemca w tym lokalu do chwili jego $mierci. Powyzsze wynika z art.
691 §2 kodeksu cywilnego. State zamieszkiwanie w lokalu miesz-
kalnym oznacza, ze lokal ten stanowi centrum Zyciowe okreslonej
osoby. Okresowe przebywanie przez najemce poza miejscem stafe-
go zamieszkania nie unicestwia przestanki wspolnego zamieszkania
najemcy i osoby bliskiej. Nie stanowi tez przeszkody do wstapienia
w stosunek najmu okoliczno$¢, ze wspotmatzonek osoby, o ktorej
mowa powyzej, jest najemcg innego lokalu mieszkalnego.

Prawo do wstapienia w stosunek najmu lokalu mieszkalnego po
zmartym najemcy przystuguje rowniez osobie majacej tytut prawny
do zajmowania innego lokalu mieszkalnego. Jednak w takiej sytu-
acji, dazenie przez osobe uprawniong do wstgpienia w stosunek
najmu moze by¢ uznane przez sad za naduzycie prawa. Przyjmu-
je sie bowiem, ze dziatanie zmierzajace do nabycia uprawnienia
do lokalu mieszkalnego, w potaczeniu z zaniechaniem mozliwosci
zaspokojenia potrzeb mieszkaniowych w inny sposob, pozostaje
W Sprzecznosci z zasadami wspotzycia spotecznego.

Prawo do wstgpienia w stosunek najmu lokalu mieszkalnego nie
przystuguje rowniez wtedy, gdy wprawdzie
jedna z ww. 0sob zamieszkata w lokalu, ale bez
najemcy, ktory oddat jej swe migszkanie na
podstawie umowy podnajmu lub uzyczenia.

Wskazanych przepisow nie stosuje sie do
lokali socjalnych. Przepisy te nie majg row-
niez zastosowania w razie Smierci jednego ze
wspoajemcow lokalu mieszkalnego.

Listy i maile mozna kierowac

na adres redakcji...

Bezpieczna

pozyczka

Pozyczamy nawet do 6000 zt
Bez BIK

Wystarczy dowéd 797 7
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EDEN FINANCE
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-BOX
Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
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ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698 684 133
e-mail: biuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

s (tuz przy ul. MARSA) s
marsgips@op.pl www.marsgips.pl
| MATERIALY
BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
V1 MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
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Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
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ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
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JAK MINAL ROK?

Tadeusz Drozda
— satyryk

Chciatbym pod koniec 2015 roku uspokoic¢
moich, mam nadziej¢, licznych jeszcze fanow,
Ze nie jest ze mna zle. Lekko niestety kuleje, ale
c6z u nas nie kuleje? Ja podobno noge wylecze
— tak twierdzi m¢j guru Zbyszek Nowak — co
do reszty, boje sig, ze nie bgdzie tatwo... Ostat-
nio zagratem w Sobieniach Krolewskich rekor-
dowa runde golfa, co jak na cztowieka w moim
wieku, jest ogromnym sukcesem.

Rodzinnie sytuacja jest stabilna, nie przybylo mi wnukéw (troje) ani
zieciow. Jedna corka jeszcze stanu wolnego. Zawodowo tez stabilizacja, nie
udato mi si¢ wréci¢ do telewizji publicznej, ale przygarngta mnie Superstacja,
gdzie co tydzien si¢ madrze w programie ,,Drozda na weekend”. Dzigki inter-
netowi mozna ten program oglada¢ w dowolnym terminie na stronach Super-
stacji lub Ipli. Oczywiscie caly czas zapraszam na mojg strong drozda.pl

Mijajacy rok byt rokiem wyborczym i pokazat gnusno$¢ naszego
spoteczenstwa. Ludziom si¢ po prostu nic nie chce, a przede wszystkim
zdaja si¢ na innych w decyzjach o swoim losie. Na zwycigska parti¢
w wyborach parlamentarnych glosowato ok. 20 proc. narodu, a reszcie
byto wszystko jedno. Do wojen stajemy jak jeden maz i zwykle te woj-
ny przegrywamy, a do realnych wybordw nas nie ciagnie. Natomiast
narzeka¢ na wladz¢ wybrana przez innych umiemy koncertowo.

Tomasz Kucharski
— burmistrz Pragi-Poludnie

Dla wielu z nas dominujacym wydarze-
niem 2015 roku byly wybory prezydenckie
i parlamentarne. Zakonczyly one dtugi mara-
ton wyborczy w naszym kraju. Finatl okazat
si¢ dla wielu zaskakujacy. Nie mniej zaska-
kujaca okazata si¢ rzeczywisto$¢ powyborcza,
kreowana przez zwycigski oboz polityczny.
Wzbudza ona we mnie obawy i ogromny nie-
pokoj o przysztos¢ Polski, Warszawy i naszej
dzielnicy. Bo poczynania rzadzacych tamig nie tylko porzadek konsty-
tucyjny i podstawy demokracji, ale moga zagrozi¢ takze poziomowi
zycia mieszkancow naszej dzielnicy.

Jednak, niezaleznie od tych bardzo waznych wydarzen politycz-
nych, dla mnie, byt to kolejny rok ci¢zkiej pracy. ZrealizowaliSmy wiele
projektow duzych i matych. Warto w tym miejscu przypomnie¢ wyre-
montowanie elewacji pigknego budynku przy ul. Skaryszewskiej 15,
przytaczenie kilku kamienic do miejskiej sieci cieplnej oraz wybudo-
wanie weztow indywidualnych w kilku kamienicach. Poza tym zakon-
czyliSmy przebudowe pigknego Parku Polinskiego, a w Parku Lesnika
zamontowalis$my efektowne o§wietlenie. OddaliSmy tez uzytkownikom
gruntownie zmodernizowane ulice — cze$¢ Kobielskiej, Murmanska
i Kruszewskiego. Przybyto nam sitowni plenerowych, a na Btoniach
Elekcyjnych konczymy wieze dla jezykow.

W 2015 roku na Pradze-Potudnie dziato si¢ naprawde wiele. Koncer-
ty, festyny, konkursy, zawody... W wydarzeniach tych licznie uczestniczyli
mieszkancy naszej dzielnicy potwierdzajac tym, Ze to co robimy poprawia
jakos¢ ich zycia. A to jest naszym celem.

[ — Adam Kwiatkowski
— Sekretarz Stanu
— Szef Gabinetu Prezydenta RP

Mijajacy rok, to czas bardzo duzych
zmian. Polacy zdecydowali o tym, ze Prezy-
dentem RP zostat Andrzej Duda, z ktorym od
kilku miesigcy mam zaszczyt blisko wspol-
pracowac. To oczywiscie dla mnie bardzo
duze wyrdznienie, ale tez olbrzymie zobowig-
zanie. Obecna prezydentura jest odpowiedzia
na potrzebe zmian, jaka Polacy wyrazili w wy-
borach, chcac by Polska byla panstwem: pamigtajacym o wszystkich
obywatelach, stwarzajacym mozliwosci godnego zycia, bezpiecznym
i liczacym si¢ na arenie migdzynarodowej. Ciesz¢ si¢, ze moge brac
czynny udziat wspierajac Pana Prezydenta w budowaniu wspolnoty Po-
lek i Polakow, rowniez tych mieszkajacych poza granicami Polski.

Ten rok to dla mnie takze bardzo trudny okres w zyciu zdrowot-
nym. Na poczatku roku uleglem cigzkiemu wypadkowi na nartach,
ktory spowodowal wielomiesigczng, wcigz trwajacg rekonwalescencje
i pierwsze w moim zyciu bardzo powazne operacje. Byl to czas wielu
dos$wiadczen, jakich doznalem jako pacjent stuzby zdrowia.

Ewa Lagodzka
— dyrektor SZPZLO
Warszawa Praga-Poludnie

To byt bardzo korzystny rok dla naszego
ZOZ-u. Przede wszystkim dlatego, ze z Urze-
du Miasta otrzymali$my znaczne dotacje, dzig-
ki ktorym m.in. zakonczyliSmy modernizacjg¢
przyziemia w przychodni przy Abrahama, wy-
remontowalismy dach przy Ostroteckiej, czy,
takze przy uzyciu niematych $rodkéw wia-
snych, Wyremontowahsmy dwa skrzydta przy-
chodni przy ul. Saskiej. Udato nam sig zakupi¢ specjalistyczne urzadzenia
medyczne — trzy autoklawy, aparat do USG, sprzet do okulistyki. Oprocz
spraw inwestycyjnych wazne jest, ze nasz zaktad utrzymuje statg ptynnosc¢
finansowq i Ze udaje nam si¢ utrzyma¢ w miarg stata kadr¢ medyczna.

Waznym elementem naszej dziatalnosci sg roznego rodzaju akcje
profilaktyczne, a w tym roku m.in. organizowali$my akcje badania stu-
chu, pomiaru ci$nienia, uruchamialiémy program cytologiczny... Chcia-
fabym podzigkowaé naszym pacjentom za zaufanie i za to, ze chca si¢
u nas leczy¢. I podkresli¢, ze to wszystko, co dobrego si¢ u nas dzieje, to
za przyczyng naszych wspaniatych pracownikow.

A tak prywatnie, to koncowka tego roku jest dla mnie bardzo przyjem-
na, gdyz wlasnie si¢ dowiedziatam, ze po raz trzeci, zostan¢ babcig. ..

mt. insp. Jarostaw Misztal
— Komendant Rejonowy Policji
Warszawa VII

To byt bardzo dobry rok. W lutym odda-
lismy do uzytku nowy, spetniajacy wszelkie
wymogi i odpowiadajacy standardom euro-
pejskim komisariat w Wesotej. Nastapit spa-
dek liczby przestepstw najbardziej spolecznie
ucigzliwych. Odnotowali$my m.in. mniej roz-
bojow, bojek i pobic, a takze kradziezy. Przy
wyraznie mniejszej liczbie tych przestepstw
wzrosta w sposob znaczacy skuteczno$¢ §cigania sprawcoOw.

Warto tez podkresli¢, ze w przeciagu 2015 roku policjanci KRP
Warszawa VII zatrzymali wigcej 0sob posiadajacych narkotyki. Mamy
réwniez bardzo wysoki wskaznik wykrywalnosci przestepstw gospo-
darczych. Na przestrzeni ostatnich 12 miesigcy wyraznie wzrosla tez
liczba zatrzymanych poszukiwanych listami gonczymi osob, ktére
bardzo czgsto sa sprawcami roznych przestepstw.

Myslac o przysztym roku, moge wszystkich zapewnié, ze dotoze
wszelkich staran, by Panstwa poczucie bezpieczenstwa nie zostato za-
chwiane oraz ze podlegli mi policjanci nadal beda pracowaé nad tym,
by liczba przestepstw systematycznie spadata, a liczba zatrzymanych
sprawcow wciagz wzrastata.

Bogustaw Rozycki
— prezes ,,Spolem” WSS Praga-Poludnie

Byt lepszy niz trzy poprzednie! Poprawi-
liSmy wyniki finansowe, coraz lepiej dostoso-
wujac sie¢ do wymagajacego rynku. Ostatecz-
ny wynik ekonomiczny nie bedzie wprawdzie
znaczaco lepszy, ale to wynik kosztow, jakie
dodatkowo w 2015 roku musieli$my pokry¢,
a wynikajacych z przygotowan do wielkiej
rozbidrki naszego flagowego obiektu: Univer-
samu. 31 grudnia 2015 bedzie ostatnim dniem
handlowym obiektu, ktory zostanie wyburzony i w czasie krotszym niz
trzy lata, wspolnie z partnerem Dantexem postawimy w tym miejscu
zupelnie nowy obiekt, ,,wbudowany” w wigksza inwestycje.

Wspolnie z tym partnerem przygotowaliSmy tymczasowe lokali-
zacje dla podstawowych czesci handlowych Universamu. Dwa sklepy
juz dziataja, zasadniczg powierzchni¢ handlowa dziatu spozywczego
przenosimy natomiast na ulic¢ Zagdjska 5, a cze$¢ przemystowa — na
ulice Suchodolska w poblizu ul. Kinowej. To spore przedsigwzigcia
logistyczne, mysle jednak, Zze pod koniec stycznia obie te placowki
beda juz pracowaly petng para.

Bardzo cieszymy si¢, ze wreszcie rusza nowa inwestycja.
To bedzie impuls prorozwojowy. Naszym klientom, a wigc i Czytel-
nikom ,,Mieszkanca”, zycz¢ w nadchodzacym roku samych sukcesow,
a na Swicta Bozego Narodzenia wyciszenia, spokoju i radosci.
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PRZYGOTUJ SIE NA BEZPIECZNA ZIME.

Atrakcyjne ceny w Autoryzowanych Serwisach Opla. Niemiecka jakos$c serwisu. Polskie ceny.

opelserwis.pl

PROMOCYJNA OFERTA:

Wymiana oleju z fltrem

Dezynfekcja klimatyzacji

199 zt
79 zt

Podane ceny sq cenami rekomendowanymi i zawierajq podatek VAT. Promocja dotyczy samochodéw osobowych marki Opel i obowigzuje w Autoryzowanych Serwisach Opel do dnia 31.12.2015r. lub do wyczerpania danego produktu.
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Lotnicza 3/5, 04-192 Warszawa
tel. 22509 66 10
www.opel.nivette.pl
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PRASKIE BOZE NARODZENIE

Zimowe $wieta, najprzyjemniejsze ze wszystkich Swiat, jakie my chrzescijanie zwykli-
$my obchodzi¢, nastrajaja do refleksji i wspomnien. PrzenieSmy sie do poczatku minio-
nego juz XX wieku, zeby przezy¢ Swiateczny nastroj wtasnie na Pradze w scenerii, jaka

zachowata sie juz w bardzo niewielu miejscach tej dzielnicy.

Dawne zimy mialy to do sie-
bie, ze bywaly $niezne i mrozne.
Wisla juz od listopada skuta lo-
dem, toczyta swe wody dyskret-
nie ukryte pod zmrozong po-
krywa, pokryta gruba warstwa
$niegu. Puszysty, mokry $nieg
oblepiat dostownie wszystko:
bezlistne galezie drzew i krze-
wow, chodniki oraz brukowane
kocimi tbami jezdnie. Zgodnie
z duchem epoki tylko nadmiar
$nieznej warstwy usuwali stroze
i uliczni sprzatacze, dzigki cze-
mu z chwilg obfitszych opadow
na ulicach pojawialy si¢ san-
ki. Nawet dorozkom i karetom
zdejmowano kota i osadzano
je na ptozach. Dlatego charak-
terystyczne dudnienie pldéz na
wyslizganym  $niegu, rozbi-
janym podkowami konskich
kopyt oraz dzwoneczki przy
konskiej uprzgzy stawaly sig
melodia warszawskiej zimy. Na
glownych ulicach hatas czynity
tramwaje, od 1906 roku elek-
tryczne, ktore jadac po swoich
torach usitowaly si¢ przedrze¢
pomigedzy  nadjezdzajacymi
konskimi pojazdami. Wtedy ich
dzwoneczki stawaly si¢ bardzo
natarczywe i glosne.

Ubozsza od lewobrzeznej
Warszawy Praga sposobila
si¢ do nadchodzacych Swiat
Bozego Narodzenia na swdj
sposéb. Nawet witryny ma-
lenkich sklepikow przyciaga-
ty wzrok przechodniéw oko-
liczno$ciowymi dekoracjami
zadrukowanymi kolorowymi
malunkami z dzie¢mi, choinkg
i $w. Mikotajem, jakie mozna
byto juz od poczatku grudnia
kupi¢ we wszystkich bez wy-
jatku sklepach z artykutami
pisSmienniczymi. Cukiernicy
i piekarze wystawiali dekora-
cje swego pomystu, w postaci

wypieczonych przez siebie
szopek, scenek rodzajowych
nierzadko w formie wymysl-
nych tortow.

Swigteczne jodly i1 $wierki
mozna byto kupi¢ na ulicy od
przekupnia stojacego  wprost
na chodniku, z wbitym w $nieg
drzewkiem. Hurtownicy przy

- |

mniej rozsychata. Tylko w du-
zym mieszkaniu miejscem usta-
wienia choinki byt srodek poko-
ju, a wlasciwie salonu. Wielkosé
drzewka uzalezniona byta od
zamoznosci rodziny, co i dzisiaj
si¢ nie zmienilo, poza tym, ze
wspolczesna choinka moze by¢
wykonana z plastiku.

Karta pocztowa z 1920 r. Fot. ze zbioréw Tadeusza Wi Swigtka

sktadach opatowych miewali
nawet kilkadziesigt czy kilka-
set choinek roznych gatunkow.
Ustawianie i strojenie choinek
odbywalo sie wytacznie w dzien
wigilijny, na par¢ godzin przed
uroczysta kolacja, w asyscie
wszystkich czlonkéw rodziny.
Sytuowano ja zwykle w miejscu
stosunkowo chtodnym, w pobli-
zu okna lub balkonu, gdzie si¢

Na poczatku XX wieku
znakomita wigkszo$¢ miesz-
kan ogrzewaty piece kaflowe
lub kominki. Kaloryfery sta-
nowilty wyjatek, wyposazone
w nie byly jedynie nieliczne
gmachy uzytecznos$ci publicz-
nej oraz bardzo luksusowe
kamienice na lewym brzegu
Wisly. Totez sterczace spod
$nieznych czap kominy do-

méw dymily dniem i noca,
stad w powietrzu unosil si¢
charakterystyczny swad. Nie-
liczne praskie domy posiadaty
kanalizacje, wodg, elektrycz-
nos¢ albo gaz. Za o$wietlenie
stuzyly $wiece lub naftowe
lampy. Pomigdzy ubogimi
domostwami, czgsto catymi
wzniesionymi z drewna, staty
murowane kamienice o bo-
gato zdobionych elewacjach,
mieszczace  kilkupokojowe
mieszkania. One wyposazone
juz byty nie tylko w wodg, ale
rowniez w gazowe albo elek-
tryczne o$wietlenie. Posiadaty
tazienki z wanng, waterkloze-
ty, a piece na kazdym pigtrze
inne, mozna by uzna¢ za maj-
stersztyk zdunskiej roboty.

Zapoznani z realiami czasu
ruszamy w wigilijny wieczor
na spacer po dawnej Pradze,
a nieuprzatnigty z chodnikow
$nieg skrzypi nam pod butami.
Ruch na ulicach z wolna za-
nika. Jeszcze mijaja nas jacy$
sp6znieni, spieszacy do swych
domow lub w goscie przechod-
nie i rozpgdzone sanki wioza-
ce S$wiatecznych pasazerow.
Dzwigk ich dzwonkow stop-
niowo si¢ od nas oddala. Oko-
liczni mieszkancy z pewnoscia
sa juz w swoich mieszkaniach.
Na wieczornym niebie w $lad
za pierwsza gwiazdka — szcze-
golnie oczekiwang, bedaca sy-
gnatem do wigilijnej wieczerzy
— zapalaja si¢ kolejne. Odbiciem
rozgwiezdzonego nieba sg okna
wszystkich bez wyjatku domow,
od suteren po facjatki. Nawet te
zagubione pomig¢dzy wysokimi,
ceglanymi kominami potyskuja
filujacym $wiattem palacych sie
za nimi §wiec.

Idac chodnikiem zaglada-
my do okien mijanych domoéw,
bo nie wszedzie zaciggnicte sa
portiery, odpowiednik wspotcze-
snych zaston. W wielu oknach
poza siatkowg lub koronkows fi-
rankg po prostu ich nie ma. Dzie-
ki czemu mozemy zobaczy¢ jak

Szopka. 1880 r. Fot. ze zbioréw Tadeusza Wi. Swigtka

na dloni, co si¢ za nimi dzieje.
Nisko osadzone okna obnazajg
cale wnetrza, w miar¢ dobrze
wida¢ tez mieszkania partero-
we, gdzie mozna dostrzec calg
rodzing dzielacg si¢ optatkiem
czy otaczajaca choinke z pala-
cymi si¢ na niej nieodtacznymi
$wieczkami. A unoszac wzrok
ku gorze, w oknach pierwszego
z wyzszych pigter, mozemy juz
jedynie zobaczy¢ gorg czgsé
kredensu albo jakiej$ szafy oraz
zakonczony szpicem lub srebr-
na gwiazda czub dorodnego
swierka lub jodly. Gdy za oknem
$nieg 1 mroz dajacy si¢ nam spa-
cerowiczom we znaki, tam we
wngtrzach zaréwno tych boga-
tych jak i skromnych, emanuje
cieptem duzy kaflowy piec. Po
tych za$ ogrzanych wnetrzach
niosg si¢ zapachy $wiatecznych
potraw przemieszane z Zywicz-
nym aromatem choinki.
Zblizajac si¢ do jakiej§ bra-

my styszymy dochodzacy z gle-
bi niej, odbity echem podworka-
studni, choralny $piew. Podcho-
dzac blizej, rozpoznajemy melo-
di¢ i stowa popularnej koledy:

Wsrod nocnej ciszy

glos sie rozchodzi,

Wstancie pasterze,

Bég sie¢ wam rodzi,

Czym predzej sig wybierajcie,
Do Betlejem pospieszajcie,

przywitac Pana,
Przywita¢ Pana!

Idziemy dalej rozgladajac
si¢ wokoto. Mijamy o$wietlo-
ne okna, a za nimi dzieci ogla-
dajace  $wiateczne prezenty,
ktore przyniost im pod choinke
$w. Mikotaj. Wtem, znowu do
naszych uszu docieraja stowa
kolejnej koledy przenikajace
zza cienkich $cian drewnianego
domku, przytulonego do potez-
nej murowanej kamienicy:

Przybiezeli do Betlejem

pasterze,
Grajg skocznie Dziecigteczku
na lirze.
Chwata na wysokosci,
chwata na wysokosci,
A pokdj na Ziemi.

W miar¢ zblizania si¢ do
owego domku styszymy jg co-
raz wyrazniej. Z wolna wraca-
my do rzeczywistosci. Powra-
camy na tono naszej rodziny,
we wspolczesnos¢. Opadajg nas
rézne mysli, zastanawiamy si¢
nad przysztoscia, przed nami
nastgpny rok. Przeszto$¢ ze
swoim ulotnym urokiem i swo-
istym romantyzmem zastgpuje
realia — nasze Swieta Bozego
Narodzenia — oby byly mite
i szczesliwe, zdrowe 1 spokojne
— czego zycze wszystkim Czy-
telnikom ,,Mieszkanca”.

Tadeusz Wiadystaw Swiatek
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Z MIAS

W grudniu w Warszaw-
skim Ogrodzie Zoologicznym
obchodzono 5. urodziny braci
blizniakdéw, misiow polarnych.
Impreza urodzinowa jubilatow
przyciagneta do ZOO liczna
grupe mieszkancow. Odwie-
dzajacy nie zapomnieli o pre-
zentach i obdarowali misie ko-
szami suszonych owocow: ja-
btek, moreli, daktyli, gruszek,
a takze sloikami miodu oraz
majonezu. Pracownicy ZOO
przygotowali réwniez atrak-
cje dla swoich podopiecznych,
m.in. girlandy jablek czy tran.
Najwigksza niespodzianka
byl jednak urodzinowy tort
przygotowany z zamrozonych
wielkich galaretek, migsa oraz
ryb. Misie od swoich opieku-
néw otrzymaty wielkie pudta,
a w nich... poszewki na po-
duszki, ktore sa ich ulubiony-
mi ,,zabawkami” oraz paczki.
W trakcie urodzin odwiedza-
jacy ZOO mogli obserwowac,
jak duza rado$¢ sprawily im
podarunki-frykasy.

skskek

Na ul. Krolewskiej poja-
wily si¢ nowe latarnie. Prace
byly prowadzone na odcinku
od ul. Granicznej do Krakow-
skiego Przedmiescia. W ra-
mach robét zamontowano 35
stylizowanych stupow typu
pastoral warszawski  (wzor
z 1923 r.) z oprawami ozdob-
nymi typu Varsovie. To jednak
nie wszystko. Pojawito si¢ tez
6 aluminiowych stupéw z opra-
wami, o$wietlajacych parking
i chodnik przed Ministerstwem
Cyfryzacji oraz 10 stupow
z oprawami typu Furyo. Na
catlym odcinku zostala zastoso-
wana biata barwa §wiatla.

skeksk

Lazienki Krolewskie roz-
btysngly  $wiateczno-nowo-
rocznym  blaskiem. Impo-
nujaco rozswietlone bramy
Muzeum wskazujg droge ku
nastrojowo rozswietlonej Alei
Chinskiej, na ktorej zwiedza-
jacy spotkaja $wietliste posta-
ci. Na rodziny z dzie¢mi cze-
ka szczegodlna atrakcja — taras
Patacu na Wyspie ozdobi zywa
choinka, ozdobiona $wiattem
i bombkami. [luminacje $wia-
teczne w Lazienkach Krolew-
skich bedzie mozna podziwiaé
do konca lutego 2016 roku.
W tym okresie tazienkowskie
ogrody beda otwarte dla zwie-
dzajacych az do godziny 22.00.
Wstep wolny.

skokk

Wojewoda mazowiecki pod-
pisal zezwolenia na rozbudowe
drogi krajowej nr 8 do parame-
trow drogi ekspresowej od Ostro-
wi Mazowieckiej do granicy wo-
jewodztwa podlaskiego oraz na
budowe odcinka wezet Marsa-
Zohierska. Zezwolenie to doty-
czy II etapu drogi wojewodzkiej
nr 631, czyli 4,8 km odcinka od
wezla Marsa (ul. Chelmzynska)
do granicy miasta Warszawa.
Projekt obejmuje budowe dwu-
jezdniowej drogi z dwoma pa-
sami ruchu w kazdym kierunku
oraz wezlow NowoZabraniecka
i Czwartakéw. Inwestycja ma
funkcj¢ ponadlokalng, stanowi
wjazd do Warszawy od wschodu
oraz taczy tereny przecigte linia
kolejowa. Przebiega przez grani-
ce dzielnic Rembertow i Wawer.
Obie decyzje maja rygor natych-
miastowe]j wykonalnosci.

sksksk

Rozdano nagrody uczestni-
kom III konkursu fotograficzne-
g0 ,,L.azienki Krolewskie— Czte-
ry Pory Roku”. Do tegorocznej
edycji konkursu fotograficznego
zostalo zgtoszonych blisko 700
fotografii. Wérod nich jury kon-
kursowe wylonito osiem prac,
ktore w znakomity i1 niebanal-
ny sposob odkrywaja pigkno
obiektow 1 ogrodow tazienek
Krolewskich. Pierwsza nagrode
przyznano Andrzejowi Kozako-
wi za pracg pt. ,,Kraina §niegu”.
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sksksk

Tabor Miejskich Zaktadow
Autobusowych powickszyt sie
0 7 autobusow. Do stolicy w ra-
mach kontraktu z firmg Solaris
trafi 60 przegubowcow i 20 au-
tobuséw o dlugosei 12 metrow.
Pojazdy, poza standardowym
bogatym wyposazeniem cha-
rakterystycznym dla warszaw-
skiej komunikacji, maja zainsta-
lowane panele fotowoltaiczne.
Zapewniaja one autobusom do-
datkowe zrodlo zasilania (prze-
gubowce majg baterie 0 mocy
1,5 kW, a dwunastometrowe
— 1 kW) wystarczajace do zasi-
lenia elektronicznej informacji.
Na przetomie roku spoétka otrzy-
ma kolejnych 60 autobusow za-
mowionych w firmie Solaris.

sksksk

W dzielnicy Praga-Potudnie
wiasnie realizowane sg dodatko-

we nasadzenia uzupehiajace na
terenie parkow i skwerdéw. Posa-
dzono miedzy innymi 29 drzew,
w tym 10 brzéz na skwerku 1831
Roku, 10 grabéw na skwerku
przy ul. Olszynka Grochowska, 5
brzéz na skwerku przy ul. Arab-
skiej, 3 klony purpurowe w parku
Nad Balatonem oraz 1 klon zwy-
czajny w Parku Znicza. Ogdtem,
na terenic Pragi-Poludnie, na
terenach begdacych pod opicka
Wydziatu Ochrony Srodowiska
Urzgdu Dzielnicy, posadzono
w tym roku 208 drzew.

sk

Doswietlone zostalo jedno
przejscie dla pieszych na od-
cinku ul. Waszyngtona miedzy
ulicami Saskg i Migdzynarodo-
wa. Doswietlenie odbylo si¢ po-
przez zwigkszenie mocy $§wiatta
i zmiang jego koloru. Swiatto
w okolicach przejscia dla pie-
szych jest teraz o wiele jasniej-
sze 1 poprawi bezpieczenstwo
pieszych na pasach. W najbliz-
szym czasie podobne prace zo-
stang przeprowadzone na kolej-
nym przejs$ciu na tym odcinku.

koK

W zwigzku z rozpoczegciem
kolejnego etapu budowy drogi
rowerowej w al. Stanow Zjed-
noczonych zawieszony bedzie
do odwotania przystanek Saska
01. W zamian uruchomiony zo-
staje przystanek zastepczy Saska
51, zlokalizowany w al. Stanéw
Zjednoczonych przed skrzyzo-
waniem z ul. Saskg (ok. 200 m
przed lokalizacja podstawow3).

skesksk

W niedziele 20 grudnia o godz.
12 przy katedrze $w. Floriana
otwarta zostanie Praska Zywa
Szopka. W programie m.in.
koncert Warsaw Camerata, ko-
ledy w wykonaniu Kapeli Pra-
skiej, Swiety Mikotaj, upomin-
ki dla najmtodszych, degustacja
dan $wigtecznych oraz pamiat-
kowe zdjecia w fotobudce.
(ab) (bbj) (um) (wm) (PAP)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie, ul. Pod-
skarbinska 2 — 19.12. godz. 17.00 — , Koledowy Wieczor”:
koncert choru ,,Amici Canentes” (bytych cztonkéw Choru
Akademickiego Uniwersytetu Warszawskiego), koncert duetu
,,Panaceum Duo”: Jarostaw Rawski — wokal, gitara elektro-
akustyczna, harmonijka ustna, Piotr Btahuta — gitara elektro-
klasyczna, koncert choéru ,,Grochow”, wstep wolny; 20.12.
godz. 12.00-18.00 — kiermasz i wystawa fotograficzna grupy
artystycznej ECO-ARTE, wstep wolny; 29.12. godz. 17.00
— spektakl ,,Prawdziwa historia Kaja i Gerdy”, wstep wolny;
B Klub Kultury ,,Goctaw” (filia CPK) ul. Abrahama 10
— 21.12 godz. 18.00 — ,, Wspolczesne Madonny i Anioty”
— wernisaz, wystawa zbiorowa, wstep wolny; 21.12. godz.
18.30 — ,lkonografia swiat Bozego Narodzenia” — wyktad
z cyklu ,,Spotkanie ze sztuka”, wstgp wolny;

B Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 — 17.12.
godz. 12.00-13.00 —,,Przybiezeli Legionisci... Wigilie 1 koledy
Wielkiej Wojny na Wschodzie”, spotkanie w ramach wspot-
pracy z Domem Spotkan z Historiag w Warszawie, poswigcone
dziedzictwu kulturowemu i historycznemu Ziem Wschodnich
i IT Rzeczypospolitej, wstep wolny; 18.12. godz. 10.00-12.00
— ,,Piatek z grami planszowymi i kartami. Szachy”, wstep
wolny; godz. 12.00-13.00 — ,,Najgrozniejsze szkodniki drzew
owocowych oraz metody ich zwalczania w ogrodach dziat-
kowych”, prowadzenie dr Hanna Legutowska — wyktadowca
SGGW oraz ekspert miesi¢cznika ,,Dziatkowiec”, wstep wol-
ny; 20.12. godz. 16.00-17.00 — spotkanie wigilijne z optat-
kiem i koledami, wystapi Matgorzata Machalska oraz dzieci
ze Szkoty Muzycznej nr 1 w Warszawie, wstep wolny;

B Prom Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 — 17.12.
godz. 18.30 — koncert tradycyjnej muzyki rumunskiej
w wykonaniu Doiny Lavric, wstep wolny; 19.12. godz. 19.00
— ,,Wieczor koled” — wspdlne koledowanie z udziatem Moni-
ki Wegiel, wstep wolny; 21.12. godz. 19.00 — ,,Teresa Droz-
da przypomina: Jeremi Przybora”, gawedy wprowadzajace
w $wiat powojennej piosenki i kabaretu, wstep wolny; 27.12.
godz. 17.00 — ,,Hej, Koleda!” koncert oraz wspdlne $piewanie
koled z artystami Choru Endorfina, wstep wolny;

B Muzeum Warszawskiej Pragi, ul. Targowa 50/52 — 17.12.
godz. 18.30 — Wiestaw Ochman, swiatowej stawy $piewak,
opowie o swojej drodze z ul. Zgbkowskiej na warszawskiej
Pradze na scen¢ Metropolitan Opera;

B Staromiejski Dom Kultury, Rynek Starek Miasta 2, Ga-
leria Wyjscie Awaryjne — 16.-31.12. — swiateczne wystawa
prac dzieci — uczestnikow zaje¢ Pracowni Plastyczno-Teatral-
nej ,,Pankracownia”; Klub Seniora ,,Wars i Sawa” — 17.12.
godz. 11.00-13.00 — spotkanie ,,Od $wigtosci do komercji
— opowies¢ o Swietym Mikotaju”, wreczenie nagrod za udziat
i wyniki w quizie 2015 r.; 19.12. godz. 16.00 — ,,W Swiatecz-
nym nastroju” koncert koled w wykonaniu zespotu wokalnego
,,Ale babki+...”, wstep wolny;

B Kosciol pw. Sw. Marcina, ul. Piwna 9/11 — 18.12. godz.
19.00 — koncert ztozony z utworé6w Benjamina Brittena i Toru
Takemitsu, wstep wolny;

B Bazylika Swietego Krzyza, ul. Krakowskie Przedmiescie
3 —20.12. godz. 17.00 — recital organowy mtodego, utalentowa-
nego wirtuoza Patryka Lipy w ramach cyklu Musica Sacra.

REKLAMA
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CENTRUM PODOLOGII

KLINIKA ZDROWEJ STOPY

,
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ul. Kobielska 19 tel: 22 61007400 &

Pedicure podologiczny
Manicure leczniczy
Odciski, modzele, pekajgce piety
Paznokcie wrastajgce i grzybicze
Klamry ortonyksyjne
Innowacyjna Kostka Arka
Rekonstrukcja plytki paznokcia
Badanie stép

- Wkiadki ortopedyczne

B

Obuwie zdrowotne

Terapia manualna, fizjoterapia
Halluksy, palce mloteczkowate
Opieka nad stopq cukrzycowq
Preparaty
Doroéli, Dzieci, Sportowcy

Wizyty domowe!
' v
: I.ES}owicza 1 tel: 22 846 07 01

lecznicze
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NA WIGILII U GODLEWSKICH...

Rozmowa ,,Mieszkainica” z Anita Godlewska z PPH Kotwica.

Wigilijna wieczerza, to
jedno z najbardziej rodzinnych
$wiat. A nieodtgcznym atrybu-
tem tego $wigta jest jedzenie
zgodnie z tradycja, na kazdym
stole powinno by¢ minimum
12 potraw! Ciekawi bylismy,
czego na wigilijnym stole nie
moze zabrakng¢ w domu, kto-
rego wszyscy dorosli cztonko-
wie rodziny zajmuja si¢ pro-
dukcja 1 sprzedaza zywnosci.
OdwiedziliSmy wigc rodzinng
firme ,,Kotwica”...

— Zapewne przed wigilij-
nym wyciszeniem macie teraz
w firmie okres znacznie wigk-
szego wysitku i pracy?...

— Tak, zaré6wno przed
Swigtami Bozego Narodzenia,
jak 1 Wielkanocnymi, nasza
produkcja jest bardzo wzmo-
zona. Skupiamy si¢ na potrze-
bach klientow i przestawiamy
na wyroby $wiateczne. ..

— Dzialacie na tym rynku
od blisko sze$édziesieciu lat,
wiec te ,,potrzeby klienta”,
o ktérych Pani wspomniala,
niewatpliwe sa Wam dobrze
znane... A jakie one sa?

REKLAMA

— Przed Wigilia nasi klien-
ci oczekuja wyjatkowo smacz-
nego barszczu, znakomitych
uszek 1 pierogow. Znacznie
zwigksza si¢ zapotrzebowa-
nie na réznego rodzaju ryby
w galarecie, ryb¢ po grecku,
faszerowana, czy smazong. To
wlasciwie takie nasze, polskie,
tradycyjne wigilijne dania.

— No wladnie, pierogi...
W ostatnich latach faszeru-
je sie je najrozniejszym far-
szem, a jakie bija rekordy
popularnosci w ,,Kotwicy”?

— Oczywiscie te z kapu-
sta 1 grzybami. Najlepsze,
domowe... To produkt, ktory
u nas idzie przez caly rok, ale
w okresie przed$wiagtecznym
faktycznie bije rekordy. To
nieodlaczny element Swigtecz-
nego menu.

—Abarszczyk do tych pie-
rogow tez jest domowy?...

— Tak, wszystko robimy
od poczatku z burakow i wa-
rzyw. Nie dodajemy zadnych
wzmacniaczy, konserwantow
i nie korzystamy z zadnych
proszkéw, czy koncentratow.
Zadnych sztucznych dodat-
kéw, czy aromatdw.

— A w kwestii rybek, to
nadal na polskim stole kré-
luje karp?

— Tak, tradycyjnie. Naj-
wigcej nam schodzi karpia
w galarecie. Ja sama moge tej
ryby nie jes¢ przez caly rok, ale
w Wigilie musze zjes¢ karpia

smazonego i robi¢ to z przy-
jemnoscia. Bardzo popularnym
produktem jest tez ryba fasze-
rowana, do ktorej smaku nasi
klienci przyzwyczajeni sa od

lat. Na przyktad bardzo smaku-
je wszystkim nasz pstrag fasze-
rowany, czy karp faszerowany.

— Skoro mowa o rybach, to
skad je bierzecie? Bo przy tego
rodzaju zywnosci §wiezo$¢ to
podstawa réwnie wazna, co
umiejetne przygotowanie...

— Wiekszo$¢ ryb sprowa-
dzamy az ze Szczecina, ale na
przyktad $wiezego pstraga bie-
rzemy z zaprzyjaznionej gro-
chowskiej hurtowni ,,Wiking”.

— Przypuszczam, Ze wi-
gilijny stél u Panstwa za-
stawiony jest produktami
Waszej firmy?...

— Oczywiscie. Wszystko
jest robione tymi raczkami.
Wiasnorgcznie  przygotowy-
wane dania, to takze element
przygotowan do $wiat.

— A bez jakiego dania nie
wyobraza sobie Pani tej ro-
dzinnej wieczerzy?

—Pierogi, pierogi ijeszczeraz
pierogi! No i wspomniany sma-
zony karp. Ale pierogi z kapusta
i grzybami rzadza! ($miech)

Rozmawial
Adam Rosinski

puarte, 1

Najnowsza ksigzka To-
masza Lysiaka ,Medalion na
pancerzu” (Wydawnictwo Pro-
hibita) to zbidr esejow publiko-
wanych w latach 2013-2015 na
famach tygodnikow ,,wSieci”,
,,Gazeta Polska” i ,,Nowe Pan- $
stwo”. Teksty poswiccone wie- i
lu ré6znym aspektom historii P we W
Polski ,,oprowadzaja” czytelni- EDALION
ka po fascynujacych wyimkach sEel
z naszych dziejow. To opowie-
Sci pelne barwnych postaci,
nieztomnych patriotow, dziel-
nych kobiet. To obrazy ksztal-
towania si¢ polskiej mysli pan-
stwowotworczej w §redniowieczu, dziewigtnastowiecznych walk
o niepodleglos¢, ofiarnosci Legionow Pitsudskiego.

Dzigki tej lekturze stajemy si¢ niemal namacalnie swiadkami
wydarzen, ktore nas, Polakow, uksztattowaty. Popedzimy wigc na
Turkéw z Janem III Sobieskim, zjemy wigilijng wieczerze z Ada-
mem Mickiewiczem, wraz z zolnierzami Dywizjonu 308 wpisze-
my si¢ do pamigtnika matej Belgijki Mimi, czy wreszcie pojdziemy
w kondukcie za laweta z trumng Marszatka Jozefa Pitsudskiego.

e
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Tomasz Lysiak prowadzi nas przeciw zniecheceniu. Szlakiem
swoich, naszych bohateréw. Do nadziei. Do nowego switu. Pro-
wadzi nas z szacunkiem i pasjq jednoczesnie, prowadzi z mifoscig
dla prawdy o Polsce. Mozemy pozna¢ jq, ale nigdy calq, i dlatego
mozemy i powinnismy poznawac jq coraz wiecej. (...) Tu, miedzy
oktadkami tej ksigzki, mamy okazje zblizy¢ sie do Polski.

Prof. Andrzej Nowak

k sk sk

Historia bez namigtnosci jest jak zimna zupa bez smaku. Ale
opowiedziana przez kogos, kto kocha i nienawidzi, kto wierzy i cier-
Pi, staje si¢ Zzywym bytem. Talent Tomasza Lysiaka polega na tym,
ze zestawem erudycyjnych szpargalow potrafi rozemocjonowac
wspolczesnego czlowieka, skioni¢ go do refleksji, i na pewno nie
pozostawia obojetnym. Mitos¢ do Ojczyzny jest zarazliwa, a £y-
siak niczym anty-Almanzor przynosi jq jak zbawienng szczepion-
ke, po ktorej kazdy staje sig¢ odporny na cynizm, relatywizm, ko-
smopolityzm i zaczyna rozumiec jedno — polskosc to normalnosc.
Lektura obowigzkowa! Marcin Wolski

OBNIZENIE STRESU

POPRAWA KONCENTRACJI, PAMIECI,

PROBLEMY Z CZYTANIEM, PISANIEM,

ZZASYPIANIEM | SNEM, MOCZENIE SIE

NAJFAJNIEJSZY PRAKTYCZNY PREZENT POD CHOINKE OD CIEBIE DLA
TWOICH BLISKICH — PREZENT KTORY POMAGA, UCZY |1 BAWI

KARNET SWIATECZNY NA SKUTECZNE INTERAKTYWNE MEDYCZNE TRENINGI UMYSLU
PRZYGOTOWANE INDYWIDUALNIE DLA DANEJ 0SOBY PRZEZ LEKARZA DOKEADNIE WEDUG POTRZEB!
Z CYFROWYMIWYNIKAMI OSIAGNIEC

KONSULTACJA LEKARSKA — DIAGNOSTYKA — MEDYCZNA MAPA PRACY MOZGU
UCZYMYMGZGPOPRAWNEJ PRACY —BEZLEKOW!! BEZ DZIALAN UBOCZNYCH!! NICNIEDODAJEMY INICNIEZABIERAMY zmézqu!

KARNETY SWIATECZNE DLA DOROSEYCH

POPRAWA KONCENTRACJI, PAMIECI, KREATYWNOSCI, EFEKTYWNOSCI PRACY
SZYBSZE PODEJMOWANIE PRAWIDEOWYCH DECYZI, SZYBKIE UCZENIE SIE
WYPALENIE ZAWODOWE, CHRONICZNE ZMECZENIE, LEKI, BOLE GLOWY, MIGRENY
DEPRESJE, POPRAWA SNU,,,DOLADOWANIE BATERII”

KARNETY SWIATECZNE DLA UCZNIOW | STUDENTOW
MNIEJ SIE UCZYC | MIEC LEPSZE OCENY W SZKOLE I NA STUDIACH
—T0 MOZLIWE!! UMIEMY CI POMOC

SZYBSZE UCZENIE SIE | ODRABIANIE LEKCJI, ZWIEKSZENIE MOTYWAC!
WSPARCIE ROZWOJU DLA MEODZIEZY UTALENTOWANE)

/ZE STKOL SPORTOWYCH, JEZYKOWYCH, ARTYSTYCZNYCH. .../

STUDENCI ZDAJA EGZAMINY tatwiej, lepiej, bezstresowo

ADHD, NADPOBUDLIWOSC, PROBLEMY Z ZACHOWANIEM SIE, STRES SZKOLNY, TREMA
WAHANIA NASTROJU, DEPRESJA, UZALEZNIENIE OD KOMPUTERA, GIER
TIKI, PROBLEMY Z MOWA, AUTYZM, ASPERGER, OPOZNIENIE ROZWOJU

KARNETY SWIATECZNE DLA PRZEDSZKOLAKOW Z NIEDOJRZALOSCIA SZKOLNA
Niedojrzatos¢ emocjonalna, ADHD, ADD, NADPOBUDLIWOSC, AGRESJA, WYCOFANIE, ZABURZENIA MOWY, PROBLEMY

GRY USPRAWNIAJACE UMYSt DO DOMU
Sprawdz na stronach www.eeginstytut w zaktadce BRAINGRY do domu

INSTYTUT

Biofeedback

EEG INSTYTUT CENTRUM MEDYCZNE ul. LONDYNSKA 2

UMOW SIE TELEFONICZNIE

22-671-59-14 LUB 513-100-198 LUB 501-514-207
WWW.EEGINSTYTUT.PL WWW.EEGWARSZAWA.PL
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ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v’ renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v' nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupehiajgce

v posiadamy wyhér tkanin
i transport

LAPRASZAMY:

w godz. 700-1800, sob, 9001400

P.P.H. ,Kotwica”

Zapraszamy do sklepéw firmowych
Oferujemy:
- pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
- wyroby garmazeryjne
- wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
- dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:
B ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)

—
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www.galeriawidzenia.com
www.facebook.com/GaleriaWidzenia

~ Okulary do czytania
L« + badanie wzroku za

99

= Calon optyczny | qoleno. widzeno, |

Pasaz Czerwona Torebka
ul. Gtebocka/Magiczna 4, 03-289 Warszawa
tel. +48 537 071111
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+ Wesela
+ Chrzciny + Imieniny
+ Przyjecia firmowe

Propozycje menu z cenami od osoby
oraz wieksza ilos¢ zdje¢ znajduja sie
stronie na internetowej restauracji.

W przestronnym lokalu miesci sig kilka sal restauracyj-
nych oraz wielki ogrédek nad brzegiem Wisty, gdzie
moze biesiadowac nawet kilkaset oséb. Poniewaz na-
zwa zobowigzuje, w menu restauracji ,Neptun” znaj-
dziemy duzy wybér ryb, zarbwno stodkowodnych jak
i morskich. Wystr6j sal rowniez nawigzuje do tematyki
wodniackiej i zeglarskiej. Przy wejsciu wita gosci duze
akwarium. Jednak najwigksze wrazenie robi zagospo-
darowanie nadbrzeza Wisty: parking na kilkadziesigt
samochoddw, plac zabaw dla dzieci, jeden z najwigk-
szych w miescie ogréodkéw piwnych. Restauracje
szczegolnie warto zobaczy¢ noca, kiedy obiekt i teren
zewngtrzny sg bajecznie oswietlone.

Dodatkows atrakcjg lokalu jest kolekcja zdje¢ i pamia-
tek zwigzanych z zespotem Perfekt, zgromadzonych —r
w jednej z sal, bowiem lokal jest ulubionym miejscem i 2 “‘*'ﬁ &"---l'llt o
lidera grupy Grzegorza Markowskiego. W ,,Neptunie” :

krecone sg réwniez odcinki serialu ,Klan. Neptun jest .
doskonatym miejscem na spotkania integracyjne,
przyjecia okolicznosciowe, wesela. Ze wzgledu na

smaczne propozycje w ramach cateringu lokal znany -
jest nie tylko po Praskiej stronie Warszawy. WWW- reSta u ra CI a n e ptu n . pl

REKLAMA REKLAMA

SWIATECZNA PROMOCJA
DO 31.12.2015 r.

APARTAMENTY SZASEROW.
od 37 m2do 150 m?2

KAMERALNA ZABUDOWA
ul. Szaserow 27/29/31, 04-306 Warszawa

W PREZENCIE ~—
DO WYBORU:
- optaty notarialne gratis!

- prace wykonczeniowe gratis! -
- adaptacjawnetrza

na zyczenie klienta gratis! e |

Tel. 607 059 262, 607 203 353 www.interdeck.pl
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mnie tesknota za eleganckimi
kamienicami, duzymi oknami,
zdobieniami — zdradzita. To
wlasnie ze swojego rodzinne-
go miasta wyniosta stabos¢ do
picknych kamienic, a z rodzin-
nego domu — gospodarnoseé.

Pani Anna wie, ze w praw-
dziwym domu musi I$nié,
pachnie¢ obiadem i nigdy nie
powinno w nim zabrakna¢ go-
$ci. — Porzgdkowanie ma prze-
ciez glebsze znaczenie. Oczysz-
cza, relaksuje, mozna przy nim
pomyslec. Dla mnie wprowa-
dzanie tadu w najblizsze oto-
czenie jest porzgdkowaniem
wlasnej glowy. Wierze tez, Ze
trzymanie w domu starych,
zepsutych rzeczy to zatrzymy-
wanie zlej energii. Wyrzucam
to, co znmiszczone. Czyszcze
tez szafy z niepotrzebnych ciu-
chow, ktore oddaje potrzebujq-
cym. Szkoda wyrzucié cos, co
komus innemu jeszcze postuzy
— przyznaje.

Cechy, ktore posiada, po-
mogly mlodej Annie dosta¢
si¢ do wymarzonego liceum,
a pozniej na studia. Jej upar-
tos¢ 1 konsekwencja w daze-
niu do wytyczonych celéw,
“ dobrze wrozyty na przysztosé.
Pani Anna przyszta na Swiat 26 czerwca 1968 r. I tak w 1987 roku ukonczyta

w Bytomiu. Tam tez sie wychowywata. Slask wspomina ! Liceum Ogolnoksztatcace

im. Jana Smolenia w Byto-
z ogromnym sentymentem.

miu. Po zakoficzeniu $red-
Niejednokrotnie  podkre- niej szkoty zadecydowala,
$lata, ze jej rodzinne tereny to

ze wybierze si¢ na filologig
nie tylko dymigce kominy, ale polska Uniwersytetu Slaskie-
takze pigkne secesyjne kamie-

go w Katowicach. Ukonczyta
REKLAMA

nice. — Cudne ulice Piekarska
i Strzelcow Bytomskich. Ladne
niemieckie budownictwo spol-
dzielcze z lat 30. Pozostata we

ten kierunek. Caly czas czuta
jednak, ze czego$ brakuje jej
do szczgscia. Przestala odczu-
wac niedosyt, gdy rozpoczeta
zaoczne studia podyplomowe
Studium Dziennikarstwa na
Uniwersytecie Warszawskim.
Przeszta tez kurs BBC przy-
gotowujacy do kompleksowe;j
realizacji programéw telewi-
zyjnych. — Od 23. roku zycia
Jestem dziennikarkq. Z kazdym
rokiem doceniam bardziej fakt,
ze wlasnie w tym zawodzie od-
krylam swoje powolanie. Za-
daniem dziennikarza, wedlug
mnie, jest poszukiwanie cieka-
wych zjawisk, ludzi, tematow
i w fascynujgcy sposob opo-
wiadanie o nich innym — mowi
0 swoim zawodzie dzisiaj.
Swoja prace rozpoczyna-
fa jako prezenterka o$rodka
TVP w Katowicach, nastepnie
w TVP we Wroctawiu, pro-
wadzita lokalny program in-
formacyjny ,,Fakty”. Dzigki
temu do$wiadczeniu dostata si¢
do programu drugiego Telewi-
zji Polskiej TVP2 do redakcji
ekonomiczne;j ,Panoramy”.
Zostata prowadzaca i dzienni-
karkag pohludniowego wydania
ekonomicznego. Jej talent i za-
angazowanie zostaly docenio-
ne. W 1999 roku zaoferowano
jej posade prezenterki TVPI.
Prowadzita program ,Kawa
czy Herbata?’ oraz w TVP2
dwie edycje programu ,,Zatoz
si¢” i program ,,Takty Nietak-
ty”. Spodobalto jej si¢ to na tyle,

Anna Popek

ze na state zwigzata si¢ z TVP2,
gdzie z powodzeniem po dzien
dzisiejszy, prowadzi poranny
program ,,Pytanie na $niadanie”.

Najwazniejszym  zycio-
wym zadaniem pani Anny jest
jednak wychowanie corek —
Oliwii i Malgosi. Dziennikar-
ka jest z nich szalenie dumna.
— Mam naturalng cheé, zeby
sig nimi zaopiekowal, na-
uczy¢ czegos, podpowiedzie¢
cytat, zrobié sniadanie. Ale to
nie znaczy, ze pozwalam na
spoufalanie sig. To nigdy nie
wychodzi na dobre zadnej ze
stron — moéwi o swoich meto-
dach na wychowanie.

We trzy, maja ze sobg
swietny kontakt. Wszystko
uktada im si¢ pigknie. Jedy-
ne czego brak pani Annie, to
odrobing szcze$cia w mitosci.
Po zakonczonym w 2011 roku
szesnastoletnim malzenstwie
z Andrzejem, nie jest w stanie
utozy¢ sobie zycia na nowo.
— Do tej pory bywalto roznie.
Ale, jak to mowig, nie ma wro-
gow ani przyjaciol, sq tylko
nauczyciele. Zycie nas uczy,
ze akceptacja i wybaczenie sq
drogg do spokoju i szczescia.
Na razie nie wypatruje zmian
— podsumowata ze spokojem.

Do niedawna mieszkata
w wynaj¢tym mieszkaniu. Po-
tozyta jednak temu kres, bo
zwyczajnie nie oplacato sig¢
jej dtuzej go wynajmowac. Po
wielu przeliczeniach, rozmo-
wach, wygral zdrowy rozsa-

dek, ktory zmobilizowat ja do
tego, aby wzig¢ kredyt i kupic¢
sobie i ukochanym cérkom
co$ tadnego, co$ swojego.

Anmna Popek niedawno
przeprowadzita si¢ do nowego
mieszkania na jej ulubionym
warszawskim Powislu. — Miesz-
kanie ma trzy pokoje, dwie fa-
zienki i jest urzqdzone wlasci-
wie przez mojq miodszq corke
Gosie, bo okazalo sie, ze ma do
tego talent. Potrafi wyszukiwac
tadne rzeczy i bardzo skutecznie
przekona¢  pozostalych czlon-
kow rodziny, aby przystali na jej
propozycje. A w zwigzku z tym,
ze nie lubig tego robi¢ sama, to
zdalam sig¢ na nig — zdradzita
szczerze pani Anna.

Do tej pory zmieniajac
mieszkania, zawsze przenosi-
fa si¢ razem ze swoimi stary-
mi meblami, ktore byly troche
przypadkowe. Teraz chciata to
zmieni¢. Bardzo zalezato jej
na tym, aby jej nowe gniazdko
byto spojne i proste. Pani Anna
wychodzi bowiem z zaltoze-
nia, ze cztowiek ma w domu
odpoczywac i tworzy¢. Dla-
tego w jej domu znalazlo si¢
przede wszystkim miejsce do
pracy, do pisania ksigzek, ale
tez do odpoczywania. Dzien-
nikarka zadbata o to, aby jej
nowe mieszkanie miato dusze.
Wiasnie do takich miejsc ma
najwicksza stabos$¢. Odnala-
zta spokdj 1 zrozumiala siebie.
Pomogta jej w tym religia.
Pani Anna pokochata siebie
i sytuacje w jakiej si¢ znala-
zta. Wychodzi z zalozenia, ze
wszystko, co nas w zyciu spo-
tka, jest nie karg czy nagroda,
tylko lekcja. Tak zdecydowa-
nie tatwiej si¢ zyje.

(ad)

ESTHETIC

ZYLAKI? To juz nie problem!

VenoSteam™

© jest skuteczna w leczeniu wszystkich
rodzajow zylakéw

© para wodna dociera do wszystkich
zakatkow zyt

© zylaki bocznic i zylaki pniowe mozna
usung¢ w ramach jednego zabiegu

VIRIDEX

Spetniamy marzenia w ratach
— dogodny system ptatnosci kredytowej.

MEDICAL ESTHETIC WARSZAWA
ul. Arabska 5

03-977 Warszawa

Tel. 22 403 64 26

Tel. kom. 695 938 094

www.ChirurgiaEstetyczna.pl

MEDICAL HAIR&ESTHETIC LUBLIN
ul. Braci Wieniawskich 12 B
20-844 Lublin

Tel. 81 740 90 30,

Tel. kom. 609 202 229
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PARTNERSTW®

DLA DZIECI

Pragi Potudnie 2.0

PROJEKT PARTNERSTWO DLA DZIECI PRAGI-POLUDNIE 2.0 jest realizowany
wramach Lokalnych Systeméw Wparcia, dzigki dofinansowaniu od Miasta Stotecznego
Warszawy, przez Fundacje United Way Polska, Stowarzyszenie ,,Wspoine Podwérko”,
Stowarzyszenie Centrum Aktywnosci Lokalnej CAL, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
Praga-Potudnie, Fundacje Osiem Zyczen oraz Klub Sportowy ,,Drukarz”.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zarzad Mazowieckiego Oddziatu Wojewédzkiego W ramach
realizowanego projekiu, organizuje zajecia pozalekcyjne dla dzieci i mtodziezy z terenu
Pragi-Potudnie. Nasze zajecia odbywaja sig w Szkole Podstawowej nr 72, Srodowiskowym Ognisku
Wychowawczym TPD, Swietlicy Socjoterapeutycznej Stowarzyszenia , Wspdlne Podwérko”, Placowce
Wsparcia Dziennego ,,Grochc’)w” Rodzinna Warszawa.

Celem zaje¢ jest rowvuanle zZainteresowan i pasji naszych uczestnikéw. Bogata oferta zajeC
pozalekcyjnych takich jak: zajecia teatralne, taneczne,
plastyczne, wokalne, fotograficzne, a nawet zajecia z robotyki,
wynika z potrzeby zagospodarowania czasu wolnego |
dzieciom i mtodziezy zamieszkatych w naszej dzielnicy.
Rekrutacja na zajecia trwa caty rok.

Fundacja United Way Polska w ramach ww.
projektu zaprasza dzieci i mtodziez na kurs jezyka
angielskiego, przygotowanie do sprawdzianu szdstoklasisty,
korepetycie, pogotowie lekcyjne, kidre odbywajg sie
w Szkotach Podstawowych nr 255 i nr 72 na Pradze-Potudnie.
W ramach zaje¢ uczniowie otrzymuja pomoc
w nauce, nadrabiaja zalegtoSci szkolne oraz
rozwijaja swoja wiedze i zainteresowania. Ponadto |
w ,Swiatotece TPD” odbywajg sie Warsztaty Efektywnego
Uczenia sie metoda Khana. Jest to nowatorska metoda
nauki przy pomocy komputeréw, pozwalajgca Szybciej
i sprawniej doskonali¢ umiejetnosci matematyczne dzieci.

Projekt realizujg:

United @) Bl oo
Way SEAO

FUNDACIA
United Wy Feisim 8 EYCZEN sty
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SWIATECZNE SPOTKANIE W POLICJI

8 grudnia w siedzibie VI Komendy Rejonowej Policji przy ul. Jagiellonskiej przybytych
gosci powitat komendant mt. insp. Piotr Berent, ktory ztozyt bozonarodzeniowe

—Szczegolnie ciepte Zyczenia
kieruje do wszystkich policjan-
tow, ktorzy podczas tegorocz-
nych swiqt bedg pelni¢ stuzbe.
Drziekuje za wytrwatosc i peing

poswigcenia prace, dzigki ktorej

mieszkancy bedg mogli spokoj-
nie przezywac Swigteczny czas.
Zyczenia sktadam takze Waszym
rodzinom, na ktorych wspar-

i noworoczne Zyczenia i podziekowat policjantom i pracownikom komendy
za catoroczng ofiarng prace.

cie mozecie liczy¢, wykonujgc
codzienne obowigzki stuzbowe
— powiedziat nadinspektor Mi-
chal Domaradzki, Komendant
Stoteczny Policji.

Stowo na Boze Naro-
dzenie wygtlosit abp Henryk
Hoser, ordynariusz Diecezji
Warszawsko-Praskiej.

W uroczystosci wigilijnej
uczestniczyli funkcjonariusze
VI KRP, szefowa Prokuratury
Okregowej  Warszawa-Praga
Julita Turyk, wspotdziatajace
z policja shuzby mundurowe
oraz przedstawiciele samorza-
dow dzielnicowych Biatofeki,
Targdéwka i Pragi-Potnoc.

(wm)

NA PRADZE OD PONAD 100 LAT

Pani Marianna Patryc, mieszkanka Pragi-Potnoc niedawno obchodzita 101. urodziny.

Z tej okazji, do jej domu za-
witali go$cie — rodzina, sasiedzi
i przyjaciele. Przybyt rowniez z
zyczeniami burmistrz dzielnicy
Praga-Pélnoc Pawetl Lisiecki.
Pani Marianna jest w §wietnej
formie. Zarowno w tym roku,
jak 1 w ubieglym, wybrata si¢
samodzielnie do lokalu wy-
borczego, by odda¢ swoj glos
w wyborach. — Jestem prze-
ciez Polkg — powiedziata — fo
moj obowigzek. USmiechnigta
i w dobrym humorze zaba-
wiata gos$ci mila rozmowa.
Cate swoje zycie spgdzila na
REKLAMA

T

Pradze, tu wychowata swoich widokiem
dwoch synow, a dzis$ cieszy si¢  praprawnuczki Natalki.

czteromiesigcznej
(bbj)

i i
Qs
T 1T
MR ST

oY (5
Wi o i

LWilkaj Jeeu nam sjawiony,

Wilaj dwakroé narodzony:

Raz z Ojca preed wickow wickiem
A teraz z Matki Celowickiem....”

Minal kolejny rok naszego zycia - u stop zlobka, bedziemy

po raz kolejny adorowaé Nowonarodzonego, spiewac koledy,

deieli¢ sie oplatkiem, radodcia, miloscia, nadzieja.

Milosierdzie rozlane nad swiatem poprzez Weielenie Syna
Bozego objawilo sie ludzkosci preez rodzing - Swieta Rodzing.

Rodzina pozostaje przestrzenia, w ktorej doswiadceenie
jako troska, ofiarowanic sicbie

milosierdzia rozumianego

drugiemu, plynace 2 milosci przebaczenie, jego darmowosc

i bezwarunkowosd sa ceymé codziennym, zwyczajnym, tym, co
buduje nasze wzajemne relacje.

Preedvwajac Rok Milosierdzia a zarazem Rok Jubileussu
1050-lecia Chretu Polski bedziemy dzigkowad i uwielbiaé Boga za
te dwa najwieksze dary: milosierdzie, ktore podireymuje nasce

istnienie oraz wlaczenie naszej Ojezveny do wspolnoly wierzacych.

Domint 2015
<Mieszkanca” z

Na czas Bozego Narodzenia Anno
Wszystkim Czytelnikom

blogoslawie
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&
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FIZYKOTERAPIA
MASAZ LECZNICZY
KINEZYTERAPIA
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REHABILITACJA - KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga - Potudnie przy rondzie Wiatraczna |

( v

czymy.
Ole kregostupa
strogi pietowe

Ole kolan

Ole barku i tokcia
brzeki limfatyczne

paiel

et (ape’

e

+ stany po operacjach i urazach
+ ni

iesprawnosci ruchowe

2 22 370 20 63 / 609 042 009

www.rehabilitacja-kobielska.pl
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MOST KRASINSKIEGO — DZIELI ZAMIAST tACZYC

Niedawno powrdcitpomyst
budowy mostu Krasinskiego,
ktory znajdowac si¢ miatby
migdzy mostami Gdanskim
a Grota-Roweckiego. Zarzad
Miejskich Inwestycji Drogo-
wych w Warszawie aktualizuje
wtlasnie dokumentacje¢ projek-
towa dla budowy trasy od pl.
Wilsona do ul. Matki Teresy
z Kalkuty, wraz z przeprawa
mostowg i torowiskiem tram-
wajowym. Pierwsze plany mo-
stu powstaty juz w 1935 roku,
REKLAMA

za prezydenta Stefana Starzyn-
skiego. Plany jego budowy
pokrzyzowat jednak wybuch
II wojny $wiatowej. Po wojnie
wybudowano jedynie tacznik
miedzy placem Wilsona a Wi-
stostrada, pozostawiajac rezer-
W¢ na tory tramwajowe.

Do koncepcji budowy mo-
stu wroécono dopiero w 2006
roku. Ma on by¢ cze¢scig Ob-
wodnicy Sroédmiejskiej i Ma-
tej Obwodnicy Tramwajowe;j.
Trasa mostowa swoj bieg ma

Powrdt koncepcji budowy mostu Krasinskiego wywotat wielkie poruszenie na Zo-
liborzu. Mieszkancy dzielnicy boja sie¢ nadmiernego ruchu samochodowego i chca
storpedowac inwestycje wyczekiwang przez lezacy na drugim brzegu Targowek.

rozpoczyna¢  bezkolizyjnym
skrzyzowaniem z Wistostra-
da, jako przedtuzenie ulicy
Krasinskiego. Biegnagc na
wschod ma przecina¢ tereny
KS Spojnia i Centrum Olim-
pijskiego, przebiec nad Wisly
w formie mostu tukowego do
skrzyzowania z Jagiellonska,
nastepnie wiaduktem nad to-
rami kolejowymi, dotrze¢ do
skrzyzowania z Odrowaza,
gdzie przejdzie w ul. Matki
Teresy. Konstrukcja mostu
ma by¢ podwieszana na dzwi-
garach, Zzaden z nich ma nie
znajdowac si¢ w nurcie rzeki.
Most ma mie¢ charakter drogi
gtéwnej z dwoma jezdniami
po dwa pasy ruchu. Cata tra-
sa ma mie¢ dtugos¢ 2,942 km,
sam most — 722 m.

Catkowity koszt budowy
mostu przewidziany jest na
203,5 min zt. Trasa dojazdowa
kosztowa¢ ma 197,5 min zi,
a budowa trasy tramwajowej
pochtona¢ ma 78 mln zt. Prace
budowlane poczatkowo prze-
widywano na lata 2008-2010,
ale ze wzgledu na problemy

finansowe miasta inwestycje
op6zniono. W pdzniejszym
czasie zakladano, ze most po-
wstanie do 2012 roku z fun-
duszy Tramwajow Warszaw-
skich, jednak w grudniu 2009
roku zrezygnowano z tego
pomystu, a inwestycje odto-
zono na nieokreslong przy-
sztos¢. Miejska spotka nie
bytaby w stanie sprostac takie-
mu obcigzeniu, wobec czego
w grudniu 2010 roku pojawita
si¢ propozycja wybudowania
mostu w systemie partnerstwa
publiczno-prywatnego.

W miedzyczasie, w 2012
roku pojawita si¢ propozycja,
aby $§ladem planowanego mo-
stu wybudowaé tymczasowy
most saperski, ktory odcia-
zylby remontowany wowczas
most Grota-Roweckiego, osta-
tecznie jednak decyzji takiej
nie podjeto.

23 lipca 2015 roku Zarzad
Miejskich Inwestycji Drogo-
wych oglosit wznowienie prac
nad projektem budowy mostu
wraz z trasa mostowa. Rozpi-
sano przetarg na aktualizacj¢
dokumentacji, a do rozpocze-
cia budowy potrzeba by bylo
jeszcze jedynie zezwolenia,
poniewaz wcigz wazna jest

decyzja $rodowiskowa z mar-
ca 2011 roku. Miasto zare-
zerwowalo na budowe 622,5
min zt z budzetu, planujac
powstanie przeprawy na lata
2021-2023, jednak inwesty-
cja ma by¢ podzielona na dwa
etapy. W pierwszej kolejnosci
ma powstaé¢ most z linig tram-
wajowa od pl. Wilsona do Ja-
giellonskiej, a kolejny etap na
Brodno wraz z wiaduktem nad
torami zostalby zbudowany
W pOzniejszym terminie.
Pomyst jest mocno kryty-
kowany przez mieszkancow
Zoliborza, wedtlug ktorych
most wtloczy jedynie ruch
samochodowy w ul. Krasin-

Rada Dzielnicy Targo-
wek jednoglosnie przyjeta
uchwale w sprawie: budowy
Trasy Mostu Krasinskiego
od pl. Wilsona (Zoliborz)
przez ul. Jagiellonska (Praga-
Pénoc) do ul. Matki Teresy
z Kalkuty (Targowek). Prze-
prawa potaczy¢ ma ul. Matki
Teresy z Kalkuty na Targow-
ku z pl. Wilsona na Zolibo-
rzu. Pod petycja w sprawie
budowy trasy i mostu Krasin-
skiego skierowang do wiadz

skiego i ulice odchodzace od
pl. Wilsona, korkujac okoli-
cg, a budowa trasy mostowej
zniszczy uktad urbanistyczny
rejonu. Krytykowany jest tez
fakt etapowania mostu — za-
rzucano, ze nie jest podana
zadna konkretna data dopro-
wadzenia trasy na Brodno,
a most docierajacy jedynie
do ul. Jagiellonskiej mialby
shuzy¢ glownie deweloperowi
budujacemu ogromne osiedle
»Dolina Wisty” na terenach
pofabrycznych Fabryki Samo-
chodow Osobowych.
Opr. na podstawie materialéw:
www.transport-publiczny.pl,
warszawa.wikia.com

Warszawy radni z Targowka,
organizacje pozarzadowe
oraz mieszkancy zebrali pra-
wie 24 tys. podpisow, ktore
zebrano w ciggu zaledwie
kilku dni.

11 grudnia w Centrum
Komunikacji Spotecznej od-
byt si¢ pierwszy etap konsul-
tacji spofecznych dla miesz-
kancéow Zoliborza, Targow-
ka i Pragi-Péinoc. Nastepne
konsultacje maja odby¢ si¢
w styczniu 2016 roku.
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akwarium stanowiace imitacje amazonskiej rzeki.

Budynek, gdzie obecnie
miesci si¢ akwarium, zostat zbu-
dowany w 1932 r., jako szklar-
nia i hala dla ptakow. W latach
trzydziestych minionego stule-
cia uchodzit za jeden z najtad-
niejszych obiektow w warszaw-
skim zoo. I takim pozostat. Jako
element obszaru wpisanego do
rejestru zabytkow jego wyglad

zewnetrzny nie ulegl zmianie.
Wewnatrz jednak zmienito si¢
wszystko. Zamiast licznych,
matych zbiornikow, akwarium
liczy ich obecnie szes¢. Sa one
jednak niezwykte.

Zaraz za wejsciem, prze-
chodzac mostkiem, goscie pod

REKLAMA

nogami mogg dostrzec wielkie
ptaszczki rzeczne Potamotry-
gon motoro. Oczko wodne,
w ktorym mieszkaja, zagle-
bione zostalo w posadzce hali
ekspozycyjnej i miesci 10 tys.
litréw wody. Otwarty zbiornik
otoczony jest egzotyczng ro-
$linnos$cia, a sam mostek wy-
konany jest ze szklanych ptyt.

W glownej czgéci eks-
pozycji uwage przycigga
11-metrowe, akrylowe akwa-
rium o pojemnosci az 30 tys.
litrow. Zamieszkuja je ryby
z rodzin kasaczowatych. Eks-
pozycje uzupeinia bujna ro-
$linno$¢ z Ameryki Potudnio-

wej. W tym stodkowodnym
zbiorniku imitujacym ama-
zonska rzeke, zwiedzajacy zo-
baczg ponad 30 gatunkow ryb
m.in. neonki, w tym neonki
czerwone, bystrzyki axelroda
czy otoski przyujsciowe.
Obok znajduje si¢ paluda-
rium, réwniez o pojemnos$ci
30 tys. litrow, z najwickszymi

rybami Amazonii — arapajma-
miArapaima gigas. Ich dlugo$é¢
sigga dwoch metrow, a waga
ponad 100 kilogramow.
Morskie akwaria zestawio-
no w system trzech zbiornikow
o tacznej objetosei 15 tys. li-
trow. Zamieszkuja je migkkie

koralowce, ukwiaty, ryby rafy
koralowej. Oddzielne schronie-
nie znalazty koniki morskie.

We wszystkich zbiornikach,
w $ciankach, zamontowane sa
specjalne dysze, ktore wytwa-
rzaja prad morski, aby zapew-
ni¢ faunie i florze optymalne
warunki, jakie panuja w ich
srodowisku naturalnym.

Dla prawidtowego funkcjo-
nowania wodnych biotopow
w akwariach, na zapleczu bu-
dynku powstaly nowoczesne
systemy filtracyjne, dbajace
o stale utrzymanie wlasciwych
parametrow wody. Technolo-
gie uzdatniania wody zajmuja
niematg cz¢$¢ budynku i same
w sobie stanowig jedna z cie-
kawostek nowego akwarium.
Calos¢  ekspozycji  zostala
uzupetniona multimedialnym
systemem informacyjnym.

Modernizacja  budynku
byta niezwykle skompliko-
wanym  przedsigwzigciem.
Ekspertyza budowlana wska-
zywala na zly stan technicz-
ny obiektu, ktéry wymagal
wzmocnienia. Czas i wojna
bardzo ostabity konstruk-
cj¢  budynku. Dodatkowo
jego przeznaczenie do celow
akwarystycznych, ktore cha-
rakteryzuja si¢ wysoka wil-
gotnoscig i temperatura panu-
jaca wewnatrz, przyspieszyly
proces jego degradacji.

Prace pod kierunkiem Sto-
tecznego Zarzadu Rozbudowy
Miasta rozpoczety si¢ na prze-
fomie 2013 i 2014 roku. Cho-
ciaz bryta budowli, ze wzgledu
na swoj zabytkowy charakter,
pozostata niezmieniona, to
budynek zyskat solidne fun-
damenty, a takze wzmocnienia

MALA AMAZONIA W WARSZAWIE

Mieszkancy Warszawy zyskali namiastke Ameryki Potudniowej. W Miejskim
Ogrodzie Zoologicznym, po gruntownej modernizacji, otwarte zostato nowe akwa-
rium. Najwigksza atrakcja wyremontowanego pawilonu jest jedenastometrowe

konstrukcyjne spinajace ca-
los¢. W pawilonie wykonano
réwniez nowy dach, poddasze
uzytkowe, dodatkowe wyj-
$cie utatwiajagce komunikacje
budynku oraz nowe instala-
cje sanitarne, hydrauliczne
i elektryczne. Nowoczesna
wentylacja, jak réwniez sys-
tem kanalizacyjny, zostaly
zaprojektowane tak, aby zmi-
nimalizowa¢ wptyw cieplej
i wilgotnej atmosfery na kon-
strukcje budynku. Wodg do ce-
16w uzytkowych podgrzewaja
dwie baterie solarne.
Catkowity koszt remontu
akwarium, sfinansowanego ze
srodkow m.st. Warszawy, wy-
ni6st blisko 5,8 min zlotych.
Wyremontowane  akwarium
zostato udostepnione zwiedzaja-
cym w Mikotajki, 6 grudnia.
Bartosz Milczarczyk

REKLAMA

Z dniem 31.12.2015 r.
handlowg w obiekcie, ktéry znajg Panstwo od 1977 r.

W tym miejscu powstanie nowy kompleks handlowo-ustugowo-mieszkalny,
w ktorym Universam ,,Grochow” bedzie kontynuowat swojg dziatalnosc.
|

UNIVERSAM ,,GROCHOW?” spotkamy sie tu ponownie!

A=

SDH Universam ,Grochdw” konczy dziatalnosc

cokem \WSS

Praga Potudnie

Zapraszamy naszych Klientow

do nowych placéwek, ktére
mamy nadzieje spetnig Panstwa

oczekiwania.

Dziat ogdlnospozywczy z parteru
Universamu zostaje przeniesiony
na ul. Zagojska 7, dziaty przemy-
stowe z | pietra na ul. Suchodol-
skg 2 rog Kinowej, natomiast Dro-
geria Blue na ul. Kajki 69.

Zyczymy Paristwu
zdrowych, pogodnych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz
Szezesliwego Nowego Roku!

a
4
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SMIESZKANIEC

Ktog zapytat medrca:
— Jaka jest réznica miec{zy czasem a wiecz-
nodécig?
— C42, chod mam doééd czasu na wyjadnienie, tobie nie starczy
conlej wiecznosci, by je zrozumied!

* k%

Podczas spaceru nad rzeka, na V\iezwylde qukiej s$ciezce,
znany poeta zauwazyl, ze = przeciwka nadchodzi krytyk,
z kférym sie nie lubili.

— Nie ustepuje drogi durniom! — wykrzyknat krytyk.

- ;L\ja — przeciwnie — scl/\odzqc na bolc odpari poeta.

k%%

Duwie hrabiny, Lubomirska i Potocka, wjechaty swoimi kare-
tami z dwéch stron w bardzo waska ul. Kozig i nie mogfy sie
wymingd. Awantural Zadna nie chee ustapid, uwazajac sie
za godniejszq! Postano do krsla Stanistawa ;Amgms’ra 2z pros-
ba o arbitraz. Decyzja wltadey brzmiata:

- Niecl/\aj mlodsza ustgpi miejsca sfarszej!

Obie karety wycofaly sie w mig.
Wesoty Romek
e 6 ¢ 6 ¢ 6 6 o ¢ o o ¢ o o o

WARTO WIEDZIEC

(zosem zima przynosi nam zime, a czasem - nie za bardzo. Ale

W fredniowieczu zimy srogie, 7e poteznie zamarzal
Batlyk i mozna bylo przeprawia¢ si z Polski do Szwedji saniami,

popasajoc w kan na czas zimy umieszczanych na grubej,
lodowej ré)duvwie. W os’ra’rnic[!w latach jedng z najcigzszych byta zima 2005/2006, dle pol-
ski rekord zimna zanotowano w styczniu 1940 roku w Siedlcach - fo bylo 41C! Niewiele
mniej - podczas zimy 1928/29, gdy zamarzt znowu Bathyk, nieczynne wigc byly porly,
a na drugim koricu PoYski, w Lywcu, femperatura spadta do -40,6C. Inne Zrédta podajg, ze
najzimniej byto w lutym 1929 roku w Rabce - az 45! Po wojnie coroczne, , prawdziwe”
zimy s!r(lt:lﬁ(zyly sie w/polawim-fycb}}, {T, po kilkuna‘sii;l |atach dos cieptych, uz‘zio(zoy*la nas
zima stulecia - 1978/79, nadzwyczaj obfitujgea w opady éniegu, usuwanego nawet czofgami.
Pie¢ najcieplejszych zim, kiére nastqpily porfnm, byznw latach 1990, 94, 95, 98 i 2000. (o
ciekawe, zima 1995/96 frwala od IisTopada do kwietnia, a pokrywa éniezna uhzymywala sie

nieprzerwania fu i fom nowet ponad 130 dni bez przerwy! Ciekawska

=© na luzie

< RADY
CIOTKI
AGATY

Co warto mrozié, jeéli zostato
ze éwigt, i nie tylko?

Ciasta drozdzowe, serniki, ma-
kowce, keksy, paszteciki, kro-
kiety, pieczone czy esmazone
tiesa (s0s razem lub osobno),
kietbasy, pasztety, ale wedliny
niekoniecznie — wiekszos¢ traci
estetyczny wyglad i po rozmro-
zeniu co$ z nich wycieka.

Na tak — masto, jajka surowe
(biatko i zdttko osobno), ryby
bez galarety (gotowane, sma-
zone itp.), potrawy z grzybow
(ale nie w occie), bigos, pieczy-
wo — im éwiezeze zamroziez,
tym lepsze po rozmrozeniul
Zupy — gdy wystygng (zostaw
hieco miejsca, bo krystalizujgc
zwigkszg swojg objetosé; nigdy
nie mrozimy w szkle — moze
pekngdl).

Nie mrozitry suréwek i wigkszo-
éci satatek jarzynowych (np.
buraczane —tak, ziemniaczane
—niie), jaj ha twardo oraz éledzi
—ich delikatne mieso stanie sie
maziste, mato apetyczne.
NIGDY nie zamrazaj ponownie
raz juz rozmrozonego jedzenia,
to niebezpieczne dla zdrowial

Agata

r

~\

HOROSKOP?P

Baran 21.03-21.04 »&

Jesdli marzysz o zmianach w waszym zwigzku wy-
starczy porozmawiac¢ z ukochanym. Ciepfa i szcze-
ra rozmowa rozwigze kazdy problem. Przyptyw
gotowki wprawi cig w Swietny nastroj — nareszcie
pojdziesz na tak dtugo oczekiwane zakupy. Pamie-
taj o zblizajgcych sie swigtach, musisz zaczaé juz
mysle¢, co podac na stof. Zdobadz sig na oryginal-
nos¢ w pomystach na dekoracje stotu.

Byk 22.04-21.05 7et

Drogi Byku! mozesz teraz troszke odpocza¢. Me-
lancholijne nastawienie do wielu spraw pozwoli Ci
zastanowi¢ sie nad swoim postgpowaniem. Doj-
dziesz do zaskakujgcych wnioskow. Istniejg duze
szanse na pomnozenie dochodow, ale nie szarzuj
z wydatkami. Temperamentowi i fantazji pozwol
sig wyszale¢ na sylwestrowej imprezie.

Bliznigta 22.05-21.06 #%

Lubisz czgste zmiany. | to nie tylko w sferze za-
wodowej, ale i towarzyskiej. Ale powinienes$ po-
mysle¢ o0 zmianie swojego postgpowania wobec
kolegéw z pracy. Nieraz przekraczasz pewng
granice, ktéra moze by¢ poczatkiem niepotrzeb-
nego konfliktu. Postaraj sie nie zapominac o swo-
ich przedswigtecznych obowigzkach domowych,
twoi najblizsi liczg na pomoc.

Rak 22.06-22.07 »g
Coraz blizej zimy, a ty nadal nie masz pomystu,
dokad wyjechaé. Nie zamartwiaj sig, twoi najblizsi
majg duzo pomystéw. Gwiazdy ostrzegajg przed
choroba, musisz zacza¢ o siebie dba¢. Od dzi$
szalik i czapka to najwazniejsze czeSci twojej
garderoby. W pracy ani chwili spokoju. Nadcho-
dza $wieta, trzeba iS¢ na zakupy, po prezenty dla
najblizszych. Za to w Sylwestra ty mozesz dosta¢
prezent... zywy i Swietnie tanczacy.

Lew 23.07-23.08 «&

Od kilku tygodni zte samopoczucie cie nie opusz-
cza, ale najblizsze dni pozwolg ci odpocza¢ od
nawatu obowigzkéw. Najgorsze juz za toba. Docen
uroki codziennosci i korzystaj z nielicznych wolnych
chwil. Najlepiej zréb to w towarzystwie sympatycz-
nych osoéb, ktérym nie brakuje poczucia humoru
i optymistycznego nastawienia do Swiata.

Panna 24.08-23.09 £#

W relacjach z innymi, coraz lepiej zaczynasz
radzi¢ sobie z hustawkami uczu¢, co doprowa-
dzi do harmonii migdzy wami. Dobre wiesci dla
Panien urodzonych w pierwszej dekadzie - nie
musicie martwi¢ sie o zdrowie i kondycje, po-
zostate musza uwazaé. Nadchodzace Swigta
beda najbardziej przyjemnymi w twoim dotych-
Cczasowym zyciu.

Waga 24.09-23.10 &%

Nie martw sig rzeczami, ktére w korcu same znaj-
da rozwigzanie. Troszeczke powinienes odpoczac.
Wybierz sig z najblizszymi na ciekawg wycieczke.
Odpocznij od nawatu codziennych obowiazkow.
Niespodziewany przyptyw gotdwki sprawi, ze twoje
Swigta nabiorg niepowtarzalnego uroku... Na razie
pomysl o przedswigtecznych zakupach.

Skorpion 24.10-23.11 =&

Miate$ kilka dni wspaniatego odpoczynku. Teraz
pora zabra¢ sie do pracy. Dobry nastrdj cie nie
opuszcza, szczgscie tez... Korzystaj z urokow zy-
cia, nie unikaj towarzystwa, ktoére bardzo lubisz.
Kto$ interesujgcy ma ochote cig poznac i spotkac
sie z tobg. Wykaz wiele cierpliwosci i taktu, co w
twoim przypadku bedzie, niestety trudne.

Strzelec 24.11-22.12 ¢

Drogi Strzelcu! Zastandéw sig, czy warto zacho-
wywacé pozory wobec najblizszych? Postaraj sie
jednak zmieni¢ swoje zycie. Od ciebie zalezy, czy
nastgpne dni bedziesz mogt zaliczy¢ do udanych.
Teraz mozesz przekonac sig, jakie zmiany szykuja
sie w twoim otoczeniu. Nie podejmuj jednak zbyt
pochopnie decyzji, duzo bedzie zaleze¢ od twojej
intuicji.

Koziorozec 23.12-20.01 =&

Caly czas narzekasz, ze nie masz czasu. Wresz-
cie powinienes$ pomysle¢ o jakiejs zmianie w two-
im zyciu. Wyjdz naprzeciw ciekawej znajomosci,
ktéra moze poprawi¢ twoj nastrdj i moze by¢
poczatkiem ciekawego zwigzku. W pozostatych
sprawach postaraj sie zachowa¢ umiar i swoje
obowigzki traktuj odpowiedzialnie.

Wodnik 21.01-19.02 &

Optymizm, ktéry cie ogarnat sprzyja dokonywaniu
rzeczy niemozliwych. Twoja brawura i perfekcja
sprawig, ze uda ci si¢ wiele spraw. Niekoniecznie
musisz rzucac¢ sie od razu na gteboka wode, ale
najblizszy weekend poswie¢ mitej osobie... Cie-
szysz sig juz na przedswigteczne zakupy i porzadki,
a twoje poczucie humoru udzieli sie najblizszym.

Ryby 20.02-20.03 =
Duzo méwisz, ale nic nie robisz w tym kierunku,
aby pewne sprawy przybraty inny obrot. Wy-
kaz sie¢ wigkszg odwaga cywilng i konsekwencjg
w dziafaniu. Jezeli to zrobisz — sukces finansowy
murowany, nie méwigc o towarzyskim. Twoj urok
osobisty odegra tu niematg rolg, a w nagrode cze-
ka cie wspaniafa zabawa sylwestrowa.

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili
wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

KUCHNIA POéWIATECZNA, CZYLI NIE MARNUJ NICZEGO!

¢

L

"
PULPETY Z RYBY W GALARECIE: rybe obierz ze skéry i osci, roz- ‘
drobnij widelcem. Dodaj namoczong w mleku i odci$nietg butke

(okoto 1/3 objetosci ryby), siekang drobno natke i surowe jajko, pieprz, sél i dobrze
wyrob. Formuj mate kuleczki, wrzucaj na wrzaca, rozpuszczong galaretke, rozcien-
czong wodg tak, by pulpety swobodnie sie gotowaty. Gotuj powoli (mozna partiami)
ok. 10-15 minut, podawaj z sosem.

S0s PIERNIKOWY — piernik (lub pierniki) rozkrusz, dodaj do podsmazonej na masle,
siekanej cebulki, krojone suszone sliwki (kilka), tyzke miodu, ciut cynamonu, wlej wode
i czerwone wino 1:1 i gotuj ok. 15 min. Gdy gotowe, zmiksuj, posyp namoczonymi
przez 2-3 godz. rodzynkami. Znakomity do ryb gotowanych, pieczonych i drobiu.

SUCHY, CIEMNY CHLEB — najlepiej razowy na zakwasie — zetrzyj na drobnej tarce,
przechowuj w stoiku. Znakomicie zageszcza sosy, wzbogacajac ich smak, a takze
zupy, zwlaszcza z grzybami!

ZAPIEKANKA Z RESZTEK MIES, ANAWET BEZ NICH — ha dnie wysmarowanego tluszczem
naczynia do zapiekania utdz szczelnie pokrojone w plastry ugotowane ziemniaki, na to
cebule w cieniutkich plasterkach, posyp szczypta soli i pieprzu, na to potdz siekane resztki
pieczeni i innych mies (moga byc tez pasztety, moga i ryby), ktdre posyp natka, a na wierz-
chu znowu pot6z ziemniaki, posyp ciut solg i pieprzem. Skrop oliwg, zalej 3-4 jajkami wy-
mieszanymi z kilkoma tyzkami kefiru, jogurtu czy maslanki z solg i zgbkiem czosnku (moze
by¢ odrobina mielonego). Wierzch posyp tartym, zottym serem, najlepiej — pikantnym
i wyrazistym. Ja lubie tu parmezan. Zapiecz okoto 35-45 minut, do zrumienienia sera.

ZAPIEKANKA Z RYBY — purée ziemniaczane wyrob z czubatg tyzkg masta, 1/3 szklan-
ka mleka i takg samg iloscig maki oraz gatkg muszkatotowsg i kurkuma. Ciastem wylep
forme do zapiekania, tworzac wokét ,rant”. Utéz obrane z osci kawatki ryby gotowa-
nej, smazonej czy pieczonej, potowki pomidorkow koktajlowych przekrojong czescig do
gory, mate czastki brokuta i bardzo cienkie plasterki biatej czesci pora, posyp kapara-
mi. Zalej gorgcym, gestym sosem z zasmazki (masto i maka) rozprowadzonej mlekiem
i doprawionej solg, pieprzem i gatkg. Piecz 30-40 min.

Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca nr 24
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MERliNJ

Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki nr 21/2015: ,Zarty na bok”. Album
ksiazkowy wylosowata p. Dorota Jeziorska z Warszawy. Po odbior zapraszamy
do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 22 grudnia 2015 r.
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Ludzie listy piszg...
czyta

a

Czytelnicy listy pisza, a ,,Mieszkaniec” je czyta z uwaga
i czasami, jak dzi$, publikuje co ciekawsze fragmenty...

Pi¢, czy nie pi¢? Oto jest pytanie... — parafrazujac stynna
szekspirowska kwesti¢ zwraca si¢ do nas Czytelniczka z Wawra
(dane do wiadomosci redakcji). Wstep w liscie bardzo intrygu-
jacy, a w dalszej czesci korespondencji wyjasnia si¢, ze chodzi
o dylemat, czy warszawiacy powinni pi¢ tzw. kranowke, czy
raczej jest to niezbyt zdrowe i niebezpieczne. W tym samym
czasie, w listopadzie, dotarly do mnie z mediow dwie sprzeczne
informacje — pierwsza, ze warszawska kranowka jest tak smacz-
na i zdrowa, ze wladze stolicy zalecajq jej picie prosto z wodo-
ciggow (bez przegotowania) i nawet pokazano w telewizji, jak
w jednym ze szpitali chory po operacji pit kranowke. Druga zas
informacja dotyczyla zrzutu Sciekow nieoczyszczonych do Wisty
i ten zrzut mial trwac okolo 5 dni... — pisze zdezorientowana Czy-
telniczka. Coz, sprawdzilismy, obydwie informacje byly prawdzi-
we, ale nie odwazymy si¢ odpowiedzie¢ na t¢ paraszekspirowska
kwestie. Moze zrobig to samorzadowe wiladze. ..

,,Jramwaj na Goctaw” — dyskusja nad tg inwestycja caly czas
budzi emocje. Od jednego z internautéw dostaliSmy fragment
dyskusji na ten temat. Przestal nam opini¢ innego internauty
(,,bzdziszewiak2”), ktorej trudno odmowic¢ logiki. Po co tram-
waj na Goctaw, skoro po otwarciu Lazienkowskiego w godzinach
porannych autobusem 411 jedzie si¢ do stacji metra Politech-
nika 16 minut? A ewentualnym tramwajem do centrum pewnie
ok. 25 minut. To pokazuje bezsens tej inwestycji lansowanej
z uporem maniaka... Oczywiscie, Goctaw ma wielki problem
komunikacyjny, ale nalezy szuka¢ rozwigzan najprostszych
(metro, ew. tramwaj Walem Miedzeszynskim), a nie okreznych

REKLAMA

W okresie przedswiatecznym najwieksza cze$¢ korespondencji stanowig kartki z Zyczeniami (za ktére serdecznie
dziekujemy wiernym Czytelnikom), ale tez nie brak wsrod naptywajacych do naszej redakcji listow odnoszacych

sie do codziennych, waznych aspektow zycia.

— tramwaj z Goclawia do centrum przez ogrodki dziatkowe przy
al. Waszyngtona... W tej sprawie napisat do nas (odrecznie! — co
wyjatkowo rzadkie w dzisiejszych czasach) Krzysztof L. (nazwi-
sko do wiadomosci redakcji): Jako Wasz staly czytelnik zwracam
sig o przeforsowanie, za pomocq wywolania debaty publicznej,
w kregach lokalnych mediow i na szczeblu wladzy, budowy metra
na Goctaw... W liscie nie brak szczypty humorystycznych na-
wigzan do niedawnych wydarzen politycznych (srodki na pewno
by sie znalazly, choéby przy zmniejszeniu konsumpcji osmiorni-
czek...), ale sg takze odniesienia do przedwojennej wypowiedzi
wiceprezydenta Warszawy (urzedujgcy wowczas wiceprezydent,
Skulski, dat wywiad w prasie, w ktorym nazywat tramwaje hanbg
XX wieku...). W drugiej czesci listu Czytelnik krytykuje projekt
modernizacji kamionkowskiego Instytutu Weterynarii, ktéry od
kilku lat jest siedziba Orkiestry Sinfonia Varsovia.

Fot. Projekt T\Puchera

OtrzymaliSmy tez kilka listow dotyczacych ulokowania
na Pradze-Potudnie Fundacji Redukcji Szkod, ktdra pomaga
czynnym narkomanom. O tej sprawie pisalismy w poprzednich
,Mieszkancach”. Pierwotnie rozwazano lokalizacj¢ fundacji
przy ul. Kickiego, a nastgpnie przy Grenadieréw. Za sprawa
dzielnicowych radnych sprawa trafita na sesje¢ rady Pragi-Po-
hudnie, na ktérym to posiedzeniu przyjeto stanowisko, ze radni
nie godza si¢, aby fundacja rozdawata tutaj darmowe strzykawki
iigly. Kto by chcial mie¢ obok siebie fundacje, do ktorej bedq si¢
zjezdzac narkomani z calej Warszawy po czyste igly i strzykawki,
a za nimi przyjdq dilerzy... — retorycznie pyta w przestanym nam
mailu Krzysztof Zaguta, jeden z Czytelnikow. Ta sprawa doty-
czy calej dzielnicy i jest bardzo niepokojgca, a wrecz zatrwa-
zajgca... — o pomysle ,przygarniecia” przez Prage-Potudnie
Fundacji Redukcji Szkod pisze Agnieszka Lefik z lokalnego
Samorzadu Grochoéw-Kinowa.

Az do naszych wrzesniowych i sierpniowych publikacji,
ktore dotyczyly handlowania nielegalnymi papierosami i wod-
ka, odnosi si¢ inny Czytelnik. W nawigzaniu do artykutow

ToL. Archiwium m—

., Komu fajki? Komu spiryt?” dodam, ze takich nielegalnych
punktow sprzedazy papierosow i alkoholu, czynnych od ok. 20
lat, jest w Warszawie kilkanascie, a w Polsce kilkaset. Wielu
ludzi karze sie za kradziez wartosci kilku zlotych, a te mafie
okradajg budzet panstwa na miliony zlotych i to na oczach
miejskiego monitoringu...

Drzigkuje za poprzednie Panstwa interwencje, ktore przyczynity
sie do konkretnych dziatan wiadz dzielnicy... — milo si¢ zaczynat
list, ktory otrzymali$my od Czytelnika z ul. Siennickiej. Jednak da-
lej juz tak sympatycznie nie bylo, gdyz Czytelnik zwraca uwagge,
ze na tle remontu i utworzenia miejsc parkingowych na podwor-
ku Podskarbinska 10a/10b — droga wewnetrzna — nikt nie zadbatl
o komfort pieszych i wystepujq tu kaluze i bloto. Korespondencje
Czytelnik zobrazowat licznymi zdje¢ciami aktualnej sytuacii.

Na koniec sprawa, w ktorej otrzymaliSmy odpowiedz na
czytelniczy sygnal. Pani Ania (dane do wiadomosci redakcji)
zwrocita uwage, ze od kilku tygodni zagrodzona jest sitownia
plenerowa przy jeziorku Balaton. Sifownia powstata ze srodkow
publicznych, to dlaczego deweloper jq ogrodzit? — pyta Czytel-
niczka. Sifownia jest modernizowana. Zyska nowgq poliureta-
nowq nawierzchnig, dwie tawki, stojak dla rowerow i kosz na
Smieci — wyjasniali nam w listopadzie urz¢dnicy potudniowo-
praskiego Ratusza i dodali, ze koszt tych modernizacji pokryje
deweloper pobliskiego osiedla. W grudniu sitownia zostata po-
nownie otwarta.

Oprac. ar
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Osada Ojcow

OSIEDLE MEODYCH Sp. z 0. 0. Biuro Sprzedazy ul. Grenadieréw 21
© (22) 517 89 03; www.osiedle-mlodych.waw.pl

©® to dwa wielorodzinne budynki mieszkalne w stylu modernistycznych kamieniczek

©® 2 lokale uzytkowe o powierzchni 33m? kazdy.

PLYWALNIA
“SZUWAREK"

~ B
N %

KLUB TENISOWY
OLSZYNKA
GROCHOWSKA

w willowej czesci Goctawka, zaledwie 8 km do scistego Centrum Warszawy.

® 16 lokali mieszkalnych 1 i 3 pokojowych w metrazu od 33 do 73 m2.

PARK IM. PLK.
JANA SZYPOWSKIEGO
“LESNIAKA"

~E=

MARKET
BUDOWLANY
CASTORAMA

PIZZERIA
DOMINIUM

CENTRUM HANDLOWE
KING CROSS

GIMNAZJUM NR 23
&« IM. IRENY
SENDLEROWEJ

OSTROBRAMSKA
. KINO
v CINEMA CITY.

CENTRUM
"4 HANDLOWE
PROMENADA

PIZZERIA
TELEPIZZA

XXl LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE

NIEPUBLICZNE
PRZEDSZKOLE
NR 227

PRZEDSZKOLE

W\
KOLEJ MIEJSKA
WARSZAWA GOCEAWEK \\

Kolej miejska:
Stacja W: awa Goctawek

Linie autobusowe:
125,142,143,145,173,183, 245,315,
521,702,704, 720, 722, 730, N21,
N24, N71, 502, 514, 525, 523, 401

OS|IEDLE
MtODYCH
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl
MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

DAM PRACE

@ Do opicki nad osobami
starszymi Praga-Potudnie, Saska
Kepa. Tel. 22 612-43-38
@ Nawigzemy  wspolprace
z dziennikarzami i studentami
dziennikarstwa. CV  prosimy
wysyta¢ na adres:

redakcja@mieszkaniec.pl
@ Pani do sklepu migsnego
z doswiadczeniem handlowym
na Goclawiu. Tel. 602-583-851
@ Pana do ochrony.

Tel. 698-698-078; 698-698-071
@ Pracownikowi ochrony na
parking. Emeryt lub rencista.

Tel. 602-322-641
@ Zatrudni¢ do sprzatania blisko
Ostrobramskiej. Tel. 698-698-078
@ Zatrudnig osoby z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci do
sprzatania. Tel. 698-698-078

@ Pozyczka do 25 000 zt.
Tel. 663-271-508
@ Pozyczka na dowdd.
Tel. 737-455-546
@ Pozyczki w 24h (takze
z komomikiem). Tel. 790-564-948

@ A Antyki, monety, znaczki,
ksigzki, meble, obrazy, platery
i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79; 601-235-118
@ AAA, Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434
@ Plyty winylowe, ksigzki.

Tel. 798-631-511
@ Skup staroci.
Tel. 511-440-094

@ Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37
@ Lekarze specjalisci  chi-
rurgia, protetyka, stomatolo-
gia zachowawcza, higienistka,
higiena w czwartki protezy
w ramach NFZ Miedzylesie,
ul. Zeganska 14, lok. 3.

Tel. 22 612-74-80

@ Angielski, niemiecki.

Tel. 601-20-93-41
@ Francuski - poczatkujacy.

Tel. 601-20-93-41
@ Matematyka, dojazd.

Tel. 691-870-045
@ Pomoc i nauka w obsludze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze - promocja!
Student. Tel. 533-404-404

REKLAMA ———— REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

Fethe

Calodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego (Goctaw) - Biuro
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L ABROS

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

16 MIESZANIES

NIERUCHOMOSCI/ kupie

@ Bezposrednio za gotowke,
zadtuzone, obcigzone dowolnym
problemem prawnym. Mozliwos¢
zamiany. Tel. 535-525-555
@ Pilniekupi¢1lub2-pokojowe,
gotowka. Tel. 727-643-927

NIERUCHOMOSCI/ mam do wynajecia

@ 35 m kw. pokdj + kuchnia,
nowe, balkon, AGD, meble,
osiedle chronione przy petli
autobusowej Witolin.

Tel. 662-143-152
@ Komercyjny. Tel. 660-281-236

NIERUCHOMOSCI/sprzedam

@ Dwie dziatki budowlane po
1511 m kw. w Miedzeszynie 500
m od stacji PKP, cena 450 zt za m
kw. Tel. 22 810-90-96
@ Mieszkanie 60 m2.

Tel. 781-496-613

Segmenty i mieszkania
w Sulejowku w promocyjnych
cenach! 900 m od SKM. MdM.
Tel. 501-080-028,
www.iwbau.eu

NIERUCHOMOSCI/ szukam do wynajecia

@ Wynajme kazde ekspresowo.
Tel. 500-30-30-90

NIERUCHOMOSCI/zamienie

Mieszkanie 60 m2,
apartamentowiec, Grochow,
na dom Warszawa
(niewielka doptata).
Tel. 511-980-315

@ Doradca Podatkowy - porady,
klopoty z urzgdem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, daro-
wizny, aukcje, nieujawnione do-
chody, audyty Wspdlnot Miesz-
kaniowych. Warszawa Goctaw.
Tel. 22 672-34-34,
604-095-656,
www.podatki-doradca.pl
@ Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cy-
wilne, karne, rodzinne, spadko-
we. Wawer-Anin, ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30,
603-807-481
@ Kancelaria Prawna, szeroki za-
kres ustug. Al. Waszyngtona 146,
lok. 212 (wejscie jak do Agencji
Rynku Rolnego). Kancelaria zo-
stala przeniesiona z Universamu
Grochow.
Tel. 509-959-444,
www. kancelariaosica.pl
@ Windykacja dtugoéw, odszko-
dowania, sprawy majatkowe.
Tel. 693-445-280

@® Drewno kominkowe od
125 zt, Trakt Lubelski 338a.

Tel. 609-805-821
@ Drzewo opalowe pocigte
- worek 12 ztotych.

Tel. 721-002-710

REKLAMA

DLA FIRM 1 DO DOMU

NARZYNKI

GWINTOWNI

MM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

NARZEDZIA mmmmm SRUBY HEEEENZ A VI K | B N K1

Spoéltdzielnia Inwalidow zatrudni pracownikéw
w peinym wymiarze czasu pracy na stanowiska:

* pracownik dzialu mechanicznego
* Slusarz
* sprzataczka
* pracownikow do produkcji kaletniczej
z doswiadczeniem szycia na maszynie.

Mile widziane orzeczenie o niepelnosprawnosci.
Tel. 731-880-041

@ Anteny satelitarne, naziemne,
nct, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa,
lemag-tvsat.waw.pl.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566
@ ANTENY, TELEWIZORY -
NAPRAWA. TEL. 602-216-943
@ Cyklinowanie3x,lakierowanie,
super tanio, uktadanie, reperacje.

Tel. 662-745-557
@ Cyklinowanie, lakierowanie -
Jacek Szpakowski.

Tel. 22 872-93-03, 502-920-316
@ Cyklinowanie, ukladanie,
lakierowanie, przektadanie
parkietow - Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

@ Czyszczenie Karcherem
dywanéw, wykladzin, ta-
picerki. Tel. 694-825-760
@ Czyszczenie tanio, pro-
fesjonalnie - dywandw, tapi-
cerki. Tel. 502-928-147

@ Dezynsekeja - skutecznie.
Tel. 22 642-96-16
@ Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

Domowy hydraulik - 24h,
awarie pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, przerobki,
naprawy. Tel. 22 610-88-27,
604-798-744

SPRZEDAM

@ Odkurzacze Rainbow - nowe,
uzywane - serwis, konserwacja,
akcesoria.
Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

@ AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, galezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie  drzew,
male rozbiorki z zaladunkiem.
Tanio. Tel. 721-002-710
@  Przeprowadzki  24h/7.
Wywéz i utylizacja zbednych
mebli, przedmiotéw z mieszkan
i piwnic. Tel. 607-66-33-30
@ PRZEPROWADZKI.

TEL. 722-990-444

@ Transport - przeprowadzki
- samochdd o wymiarach - 3.9
dt./2,0 wys. - kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

@ A ATani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zt.

Tel. 504-617-837
@ AATani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zl.

Tel. 504-617-837
@ AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki - krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940
@ Anteny  indywidualne,
zbiorcze, monitoring, naprawa
RTV. Najwyzsza jako$¢ ustug.
Ul. Iganska 32.
Tel. 604-506-278; 22 813-60-33

@ ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888
@ Futra - kozuchy, odziez
skorzana - uslugi miarowe,
przerébki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.
Tel. 22 610-23-05
@ Hydrauliczne, gazowe,
solidnie.
Tel. 22-610-81-21, 607-773-106
@ HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888
@ Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23
@ HYDRAULIK.
TEL. 502-031-257
@ Hydraulika, Slusarstwo,
pogotowie. Tel. 690-628-539
@ Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.
Tel. 694-747-213
@ Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie - montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzgdzen, kompleksowa ob-
sluga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancja.  Tel. 502-904-708
@ LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464
@ Lodéwki, pralki, telewizory
- naprawa.  Tel. 694-825-760
@ Malowanie, gladz.
Tel. 518-646-543

Naprawa zegar6w antycznych
i kukutek. Zegmar.
Zegarmistrzostwo z Universamu
od 01.01.2016 r. w nowej
siedzibie al. Waszyngtona 69,
Warszawa. Tel. 517-414-862

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS :

tel. 508-081-808

Nieodptatnie odbieram zuzyty

sprzet agd, ztom, makulature.

Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywéz mebli.

Tel. 22 499-20-62

@ Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628
@ PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888
@ PIT, VAT, ZUS - MALE
I SREDNIE FIRMY.
TEL. 606-763-006
@ Pralki, lodowki - naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

@ Pralki. Tel. 601-361-830;
Lodowki. Tel. 604-910-643
@ PRZEPROWADZKI.
REMONTY MIESZKAN.

TEL. 669-834-024
@ Rolety antywlamaniowe
1 naprawy. Tel. 602-228-874
@ Rolety, zaluzje, vertica-
le, rolety antywlamaniowe

- produkcja, naprawa.

Tel. 602-228-874
@ STOLARZ - SZAFY,
ZABUDOWY, GARDEROBY I
PAWLACZE. TEL. 602-126-214
@ Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
@ Termowizja. Tel. 660-47-36-28
@ Zaluzje, verticale, rolety,
moskitiery - naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

USLUGI/budowlane

@ Ustugi: koparko-tadowarka
- wykopy, niwelacje, wyburzenia,
miot - kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

USLUGI/komputerowe

@ AAA Tani Serwis Kompute-

rowy 182}/ h 24h. Dojazd 0 1.
Tel. 506-480-505

@ Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614

USLUGI/porzgdkowe

@ Pranie dywandéw, mebli
tapicerowanych, tapicerek
samochodowych. Osobiscie.

Tel. 512-247-440

USLUGI/remontowe

@ Cyklinowanie.
Tel. 503-079-969

@ Elektryk.  Tel. 511-440-094
@ Glazura, hydraulika, ma-
lowanie. Tel. 606-181-588

@ Glazura, remonty.
Tel. 694-809-402
@ Gtadz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675
@ Malowanie, tapetowanie,
panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521
@ Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 612-21-74
Remonty  kompleksowo
i solidnie. Tel. 501-868-930, 502-
218-778, www.remonty4u.pl
@ TAPETOWANIE, MALO-
WANIE, GLAZURA. GLO-
WACKI. TEL. 504-618-888
@ Ukladanie, cyklinowanie,
renowacja starych podlog.
Tel. 663-51-17-71

@ Ziotkko - Sklep Zielarsko-
Medyczny ul. Komorska rog
Jarocinskiej 48A. Zielarstwo
- pelny asortyment, profesjonalne
porady. Tel. 602-648-813

@ GABINET WETERYNA-

RYJNY FREDEK , GOCLAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.
TEL. 22 672-07-75
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Wszystkim Klientom,
Wspotpracownikom i Przyjaciotom
zyczymy petnych mitosci i spokoju

Swiat Bozego Narodzenia.
Niech Nowy 2016 rok przyniesie
Panstwu odrobine szczescia, ktora
sprawi, ze podjete dziatania
zakonczg sie sukcesem

Nivette
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Mgr fizjoterapii — osteopata, Jakub Gornicki, przyjmuje pacjentow w kazdym wieku.
Leczy ostre i przewlekte bdle krggostupa, stawow i migsni. Do najwigkszych zalet zabie-
gow u osteopaty nalezy szybki i diugotrwaty efekt, a poprawa nastepuje czesto po 3-5
zabiegach. Osteopatia, to metoda, ktéra nie tylko leczy, ale ukierunkowuje organizm do
prawidtowego funkcjonowania. Dogodne godziny przyjec dla osob pracujacych.

Wazne! Zabiegami tymi usuwane
sa rowniez zaburzenia funkcjonowania
ukladu gastrycznego, urologicznego, gi-
nekologicznego, oddechowego, béle glowy
u dzieci i dorostych, zespoly bélowe u ko-
biet w ciazy i profilaktyka okoloporodo-
wa. Pan mgr Gornicki prowadzi rowniez
diagnostyke i korekte wad postawy.

W OSrodku NATURMED s3 do wgla-
du podziekowania i opinie o efektach za-
biegéw u mgr Gornickiego i pozostalych
specjalistow.

Prosimy przynosi¢ badania kregostupa
(nawet te sprzed lat), oraz badania dotycza-
ce innych choréb aktualnych i przebytych.

Pan Jakub Gornicki zajmuje si¢ trudnymi
przypadkami klinicznymi leczonymi nieskutecz-
nie innymi metodami. Takie zabiegi w ogromnej
ilosci przypadkoéw zapobiegaja operacjom prze-
puklin kregostupa oraz stawow: kolanowego,
biodrowego, ramieniowego. Usprawniane jest
potaczenie i zalezno$¢ od kregoshupa — uktadu
krwionosnego i wigzadet pod kontrolg uktadu
nerwowego, poniewaz ograniczone ukrwienie,
wokot jakiego$ kregu lub stawow powoduje sta-
ny zapalne, zwyrodnienia i problemy bolowe.

Uwzgledniajac badania (RTG lub rezonans
MR) — osteopata odblokowuje nieprawidtowo-
$ci likwidujac bol.

Wskazaniami do zabiegdéw sa migdzy in-
nymi: zaburzenia czucia, dr¢twienie konczyn,
stany pourazowe, naciagnig¢cia, zwichnigcia
»kolano skoczka”, ,lokie¢ tenisisty”, rwa
kulszowa i barkowa, bole plecow i szyi. To
ogromna szansa pomocy osobom cierpigcym,
a nie mogacym poddaé si¢ operacji, ani brac¢
lekow. Jest to uznana i bardzo ceniona metoda
leczenia w systemie medycznym.

»Mgr Gornicki zlikwidowal mi bol barku
i dretwienie rak, ktore byto leczone lekami i fizy-
koterapig bezskutecznie”. Goragco Mu dzigkuje!
Janusz Zwada (l. 56) z Otwocka.

»Miatam straszne bole mig¢sni nog i rak. Ba-
dania najrozniejsze nie byly w stanie stwierdzi¢
przyczyny tego bolu. Natykalam si¢ mnostwo
lekow, ale po Panu Gornickim nie mam zupet-
nie bolu, nie musze bra¢ zadnych lekow”.
Anna Z. (1. 49) z Blonia.

»Zniszczytem watrobe i nerki, leki na bole
wywotaty u mnie cukrzyce! Pan Jakub Gornic-
ki spowodowat swoimi zabiegami, ze mogtam
odstawic leki, a rwa kulszowa i sztywno$¢ po-
ranna niemal calego ciata, oraz zawroty glowy
ustapity zupelnie. To dla mnie jest niesamo-
wite. Ponad trzy lata leczenia bez efektow,
wydatki na leki i utrata zdrowia”. Jestem panu
Jakubowi wdzigczna.

Barbara Kunik (I. 69) z Ursusa.

Magr fizjoterapii - osteopata, Jakub Gornicki

,»Mgr Gornicki wyrownat poziom topatek
spowodowany skolioza u mojej dwunastolet-
niej corki, cho¢ skolioza byta bardzo powazna.
Gimnastyka, ptywanie — niewiele pomagalo
— cho¢ trwalo ponad cztery lata”.

Matka 12-letniej Ani G. z Wloch.

,,Dzigkuje Panu Gornickiemu za zabiegi. Dzie-

ki niemu unikngtem operacji kregostupa i barku.

Moge by¢ znow aktywny zawodowo i w sporcie”.
Marek W. (L. 41) z Warszawy.

Mgr Gornicki jest wykladowcq w jednej

z warszawskich uczelni na Wydziale fizjote-
rapii i Wydziale medycyny osteopatycznej.
(AS)

Zapisy i informacje:
od pon. do piat. w godz. 9.00 — 19.00,
Tel.: 22 662 49 07, 604 092 007,

Osrodek Medycyny Manualnej
NATURMED (ZOZ 722),
Ursus-Golgbki, ul. Koronacyjna 15

LECZENIEBOLU Okulista - Szpital Grochowski CARIDENT

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawow rak) ® gtowy,

® z reumatoidalnym zapaleniem stawéw ® bolach po przebytym
potpascu,

® koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
maozgu),

® neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 7. 30 266 030

Ogodlnopolski Program Ustyszec¢ Motyla

to program profilaktyki stuchu pod patronatem
Fundacji .Ogdlnopolskie Porozumienie
Uniwersytetow Trzeciego Wieku”

ul. Ostrotecka 4, tel. (22) 498-74-80
ul. Korkowa 119/123, tel. (22) 353-42-50

DW

Oprawa + szkia + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdainska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera—5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedzialek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-12°°
zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!
tel. 673-35-00

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedzioek, czwartek - 13%-19%

wiorek - 9%0-179%; sobota - 9%-13%

I RATY!

RATALNIE.com.pl

3\\ Dbajmy i chronmy nasz stuch!

Potrzebujesz wizyty u specjalisty, jezeli:

["1 prosisz innych, aby méwili wolniej, wyrazniej i gtoéniej

] czesto prosisz innych o powtdrzenie tego, co mowili

[1 masz problemy z okresleniem, z ktdrej strony dobiega dzwiek

["] masz trudnosci w rozmowie przez telefon

["] podczas rozméw czesto spogladasz na usta

. e EZPLAT“ ~--r"g [ inni zwracaja uwage, ze stuchasz telewizora i radia zbyt gtoéno
A NA B nasi partnerzy:
ZAPRASZ “U [ ludzie zwracaja uwage, ze mowisz zbyt gtosno lub wrecz krzyczysz
E StV 16 Ceruclear
ADA 13.01.20
d“‘\ac * s Jesli choc na jedno pytanie odpowiedz jest pozytywna,
otl CO n to jest to wskazanie do przeprowadzenia badania stuchu.
FUNDACIA

PEOPLE FIRST OPUTW

INFOLINIA: 81 471 40 04 www.sluchmed.pl
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KALEJDOSKOP SPORTOWY X T ™R

Ponad siedemdziesieciu
mlodych szermierzy z szesciu
kluboéw wzieto udziat w XII edy-
¢ji Turnieju ,,O Puchar Dzielnicy
Praga-Potudnie” im. Eugeniusza
Sniegowskiego. Finaly zawo-
dow odbyly sie 4 grudnia w hali
sportowe] przy Zespole Szkot
im. Agnieszki Osieckiej. Mtodzi
szermierze, dziewczeta i chiop-
cy, szpadzisci i florecisci, rywa-
lizowali w kategoriach zuchow,
dzieci 1 mtodzikéw. Zawody te
majg juz ugruntowang pozycije
w sportowym kalendarzu stolicy
icaly czas stajg si¢ coraz bardziej

Wiesci z Wawra

atrakcyjne. W tym roku, po raz
pierwszy w imprezie, ktora jest
podsumowaniem szermierczego
roku, wystapili rowniez starsi
adepci fechtunku. — Zrobilismy
turniej dla dorostych, ktorych
chcemy szermierczo uaktywnic¢
— mowi ,,Mieszkancowi” Ma-
rek Poznanski, prezes PKSzerm
Warszawa, glownego organiza-
tora zawodow. — Walczgcy w fi-
nale zawodnicy sq po osmiu tur-
niejach eliminacyjnych. Amator-
sko i dla przyjemnosci szermier-
ki probuja dorosli w sile wieku.
Zdarza sig, ze pierwsze kroki ze

Szermierka duzych i matych

W hali szermierczej przy al. Standw Zjednoczonych juz po raz dwunasty odbyt
sie dzielnicowy turniej dla mtodych zawodnikow. Do rywalizacji przystapili takze
dorosli mito$nicy tego szlachetnego sportu.

szpada stawiajg osoby w wieku
ponad pigédziesigciu lat. Nie-
rzadko to rodzice mtodych szer-
mierzy. — Sukcesywnie, co jakis
czas, robimy takie kursy szer-
mierki dla rodzicow, zeby rodzic,
ktory oddaje nam pod opieke
swoje dziecko wiedzial, na czym
naprawde polega  szermierka
— dodaje prezes PKSzerm.

Cykl zawodow dla do-
rostych odbywat si¢ pod ha-
stem ,,Dorosty — Aktywny”.
W tej rywalizacji wziglo udziat
32 zawodniczek 1 zawodni-
kéw. W $cistym finale kobiet
(w szpadzie) Urszula Lapa-
nowska z PKSzerm pokonata
Barbarg Pilarska z IKS War-
szawa. Za$ w rywalizacji szpa-
dzistow Jarostaw Korna$ (IKS
W-wa) wygrat z reprezentan-
tem gospodarzy, Grzegorzem
Poznanskim. Szczegdtowe wy-
niki zawoddéw mozna znalezé
m.in. na stronie PKSzerm. Mi-
lym akcentem ubarwiajacym
zawody byl wystep dziatajace-
go przy tutejszej szkole zespotu
teatralnego NORA, ktorego ar-
tysci wykonali kilka piosenek
autorstwa Agnieszki Osieckie;j.

ar

MIKOLAJE NA HARLEYACH

Dziesiatki Swietych Mikotajow na swych stalowych rumakach promowaty kolej-

ne zuzlowe zawody, ktére odbeda sie na Stadionie Narodowym

14 maja 2016 roku na Sta-
dionie Narodowym odbgdzie
si¢ turniej o Indywidualne Mi-
strzostwo Swiata w zuzlu. Na
PGE Narodowym wystapia
m.in. Jarostaw Hampel, Maciej
Janowski, Piotr Pawlicki i Bar-
tosz Zmarzlik. Dzien pdzniej na
stadionie na Kamionku zuzlowa
reprezentacja Polski zmierzy si¢
z druzyng Reszty Swiata. Emo-
cji nie zabraknie i oby to byly
wylacznie emocje zwigzane
ze sportem i rywalizacjg, a nie
— jak ostatnio — z niedzialaja-
cym sprzgtem i skroceniem za-
wodow zuzlowych...

Promocja majowej imprezy
odbyla si¢ w sobote, 5 grudnia,
przy okazji ,,MotoMikotajek
2015”. W tym roku do akcji
organizowanej przez Fundacje
JJednym Sladem” przylaczyt
si¢ Polski Zwigzek Motoryza-
cyjny. Na bloniach Narodowego
od rana zajezdzali motocyklisci
w czerwonych strojach Swigte-
go Mikotaja. Zdarzaly si¢ wrecz
mikolajowe rodziny. Ze swymi
ojcami na t¢ parade przybyli
siedmiolatkowie — Adam i Julek
z Lomianek (na zdjeciu). — Mo-
toryzacja i sporty zuzlowe sq dla
mnie takim oderwaniem sie od

codziennych problemow — mowi

,Mieszkancowi” Tomasz Stro-
bel, ktory z Adasiem przyjechat
quadem i dodaje zartobliwie
— Mam nadzieje, ze harleyowcy
nie bedg nas dyskryminowali
w tef paradzie, cho¢ w tym roku
chyba jestesmy jedynymi na
quadzie... A jego synek zapew-
nia, Ze mama nie ma nic prze-
ciwko takiej, motoryzacyjnej
rekreacji. Pawla Bartczaka, tate
Julka, zapytaliSmy do$¢ prowo-
kacyjnie: — Mowig o was ,,daw-
cy nerek”, a pan tutaj przyjechat
z malym Synklem7 Motocykli-
sta nie stracit rezonu: — Tak mo-
wig ci, ktorym zZony zabraniajg
wsigs¢ na motor ... A tak na serio,

to chce synowi przekazaé pasje,
ktorg sam sig zarazitem.
Motocyklowa parada prze-
jechata z Kamionka na Starow-
ke, gdzie odbywaly si¢ r6znego
rodzaju konkursy i losowania
nagrod. Mozna byto zdoby¢
m.in. zaproszenia na LOT-
TO Warsaw FIM SGP of Po-
land oraz zuzlowe kalendarze.
— Mam nadzieje, ze wsrod wie-
lu dzieci uda si¢ zaszczepié
bakcyla motocyklowego. Miko-
taj na motorze to widok tamiq-
cy stereotyp, Ze zawsze Musi
zajecha¢ do naszego domu
saniami — o pobocznym celu
imprezy mowil Michat Sikora,
wiceprezes PZM. rosa

g I + £
gt &
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Wawerczycy
aktywnie
Zaangazowani
W rozwoj dzielnicy

Konsultacje spoleczne na temat mo-
dernizacji centrum Falenicy i targowiska,
inicjatywa lokalna, program edukacji kul-
turalnej, czy budzet partycypacyjny — ze
wszystkich tych programéw wawerczycy
korzystaja garSciami realizujac ciekawe
projekty dla mieszkancow.

Mieszkancy zdecydowali

o przyszlosci centrum Falenicy

Od poczatku pazdziernika mieszkancy wa-
werskiej Falenicy, kupcy i inzynierowie decy-
dowali o przysztosci centrum osiedla, targowi-
ska przy ul. Walcowniczej oraz terendw przy-
legtych w ramach konsultacji ,,Falenica nasze
centrum”, w ktore aktywnie zaangazowani byli
przedstawiciele warszawskiego i wawerskiego
samorzadu. Uczestnicy konsultacji wzi¢li udziat
w warsztatach tworczych dla dzieci, mtodziezy
1 dorostych, spotkaniach informacyjno-konsulta-
cyjnych z udzialem moderatorow i specjalistow,
spacerze badawczym po centrum Falenicy i tere-
nie targowiska oraz warsztatach koncepcyjnych
i projektowych. Preludium do konsultacji byta
inicjatywa lokalna mieszkancow Falenicy pod tg
sama nazwg — ,,Falenica nasze centrum”.

Mieszkancy mogli takze wyrazi¢ swoje opinie

76. rocznica Zbrodni
Wawerskiej
- wystawa

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wawer
m.st. Warszawy zaprasza do odwiedzenia
plenerowej wystawy historycznej poswigco-

na temat wizji centrum Falenicy, zarowno w for-
mie internetowej, jak i papierowej, wypeniajac
ankiete na temat zagospodarowania przestrzeni
centrum osiedla. Dodatkowo, aby bardziej poznaé
potrzeby mieszkancow, przeprowadzono ankiete
,»,Sport dla mtodziezy w Falenicy”.

W wyniku konsultacji, w ktorych czynnie
bralo udzial prawie 150 osob, powstata koncepcja
urbanistyczna centrum Falenicy oraz koncepcja
architektoniczna targowiska i terenow przyle-
glych, na ktorych podstawie w przysztym roku
powstanie projekt modernizacji.

Duze zainteresowanie

inicjatywa lokalng

Mieszkancy wawerskich osiedli wykorzy-
stuja takze mozliwosci warszawskiego pro-
gramu ,Inicjatywy lokalnej”, ktory powstal
w 2013 r. To narzedzie dla mieszkancow, kto-
rzy maja pomyst na konkretne, wazne dla spo-
fecznosci lokalnej dziatanie i maja chec, przy
wsparciu finansowym urzedu, zaangazowac
si¢ w jego realizacje. Na projekty mieszkancy
Wawra otrzymah w2015 ponad 40 tys. zt!

xﬁf

Wsrod zrealizowanych inicjatyw znalazly
si¢ m.in. takie projekty jak: budowa boiska

nej Zbrodni Wawerskiej z 27 grudnia 1939 r.

Tego dnia niemiecka zandarmeria roz-
strzelala po parodii procesu sagdowego 107
niewinnych mieszkancéw Anina i Wawra.
Byla to pierwsza masowa egzekucja ludnosci
cywilnej w czasie 11 wojny $wiatowej na tere-
nie okupowaniej Polski.

Wystawa sktada si¢ z 6 plansz, na ktorych
pokazany jest przebieg calego wydarzenia od
zdarzen, ktére byly przyczyna az do tragicz-
nego finatu. Stanowi ona element obchodow

w osiedlu Las, sprzatanie lasu w Migdzylesiu,
rajd rowerowy — Aninscy odkrywcy, wspolne
tworzenie 1 uprawiania ogrodka przy klubach
kultury w osiedlach Aleksandrow i Radosé¢
w ramach projektow — ogrodek kulturalny
w Aleksandrowie i rozowy zakatek w Radosci,
przed$wigteczne spotkania sasiedzkie w roz-
nych osiedlach Wawra i spotkanie w1g111]ne
w osiedlu Las, czy wspomniana wczesnlej ini-
cjatywa ,,Falemca nasze centrum”.

Program edukacji kulturalnej

z sukcesami

Wawerskie placowki publiczne korzystaja
takze licznie ze Srodkow Warszawskiego Pro-
gramu Edukacji Kulturalnej. Na ten cel wyko-
rzystaty w 2015 r. prawie 9 tys. zl, realizujac
wiele interesujacych projektow skierowanych
do dzieci 1 mtodziezy.

Biblioteka Publiczna w dzielnicy Wawer
zorganizowala warsztaty edukacji medialnej
dla dzieci, podczas ktorych uczono dzieci kre-
atywnego podejscia do przekazu medialnego.
Dzieciaki uczyly si¢ takze radzenia sobie z in-
terpretacja otrzymanych tresci medialnych, co
utatwi im odbior kultury i sztuki, np. filmu, czy
ksigzki. Z inicjatywy biblioteki zostat
zrealizowany takze projekt ,,.Spotkanie
z zywa trylogia” w Centrum Zdrowia
Dziecka. Podczas pikniku rodzinnego
dzieciaki przez realizacj¢ réznych zadan
(powigzanych z konkretng sceng z ,, Try-
logii” Henryka Sienkiewicza) poznawa-
ty XVII-wieczne zwyczaje.

Poznaniu i wykorzystaniu narzedzi @
technologii informacyjno-komunika-
cyjnych do realizacji zadan w projekcie
zwigzanym z literaturg i sztuka dotyczyta
inicjatywa ,,Crazy about books in Wa-
wer” realizowana przez ZS 116. Pod-
czas projektu uczniowie poznali histori¢
ksigzki, etapy jej powstania oraz sami
wykonali nietypowa ksigzke. Uczniowie,
wykorzystujac narzedzia TIK, nawigzali
wspolprace z innymi szkotami w Europie
oraz wzigli udzial w glosowaniu na ulu-

'

BiELoTiky Preiicesa
o R Nems s Ry

76. rocznicy Zbrod-
ni Wawerskiej. Au-
torka  wszystkich
plansz jest Marta
Plewa.  Wystawa
prezentowana  be-
dzie od 27 grudnia
2015 r. w przejsciu | J
podziemnym przy

stacji kolejowej Warszawa-Wawer.

(sobota) o godzinie 14.'0“01!

Steedrimy rabem dwigieciny nasird] -
pacrufmy chaplo | dobirg L]
pyngee 1 pipbd naszych serc ‘
w fen Swigleciny cras

bionego bohatera literackiego. Nagrali takze
i udostepnili partnerskim szkotom w Europie
inscenizacj¢ wierszy Juliana Tuwima, poety
szczegollnie zwigzanego z Wawrem.

Z kolei Wawerskie Centrum Kultury realizuje
projekt ,,Wspélczesna mlodziez. Obserwatorzy
czy twoércey kultury?”, w ramach ktérego ucznio-
wie i nauczyciele poznaja w praktyce zasady deba-
ty w stylu oksfordzkim. W projekcie biorg udziat
szkoty gimnazjalne i ponadgimnazjalne z Wawra.

Budzet partycypacyjny

Najwigkszym programem aktywizujacym
mieszkancow dzielnicy Wawer jest budzet
partycypacyjny. W jego ramach wawerczycy
majg do dyspozycji ponad 2 min zt na pro-
jekty, ktore maja by¢ realizowane w 2017 r.
Projekty mozna sklada¢ do 15 stycznia 2016 r.

Wigcej informacji i odpowiedzi na wszel-
kie pytania dotyczace sktadania projektow
w Wawrze oraz na temat inicjatywy lokalnej
mozecie Panstwo uzyskaé pod adresem: wa-
wer.budzetpartycypacyjny@um.warszawa.pl,
tel. 22 443 68 69 i na stronie www.wawer.war-
szawa.pl (zakladka budzet partycypacyjny).

19 grudnia 2015 roku.

w sali giownej
Wawerskiego Centrum Kultury
przy ul. Zeganskiej 1 a ;l

w programie:
wspélne koledowanie i
przy akompaniamencie muzycznym [
{

oraz
poczestunek wigilijny
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REKLAMA

REKLAMA

Wesotych Swiat i Szczesliwego Nowego Roku

Wszystkim Klientom, Partnerom
oraz Sympatykom naszej firmy

sktadamy serdeczne zyczenia ‘
Z okazji Bozego Narodzenia, ’
duzo zdrowia, radosci i pomysInosci. ‘

€Dinvest sa

* K

K
i S «k**

www.edinvest.pl . 22 671 95 28

REKLAMA

REKLAMA

centrum WYNAJEM LOKALI
S z e m e a HANDLOWO-UStUGOWYCH

WWW.CENTRUMSZEMBEKA.PL TEL. (22) 333 20 00 | INFO@CENTRUMSZEMBEKA.PL

Galeria jest integralna czescig funkcjonujacego juz wczesniej
budynku Centrum o wypracowanej przez wiele lat renomie
handlowej.

Obiekt znajduje sie w centralnej czedci dzielnicy
Praga-Potudnie przy gtéwnych ciggach komunikacyjnych.

Rozbudowa stuzyta poszerzeniu oferty handlowej gtéwnie
o asortyment przemystowo-ustugowy, w tym gastronomiczny.

Centrum bedzie posiadalo pasaz przykryty szklanym dachem,
na ktérym cyklicznie odbywad sie beda rdéZnego rodzaju
imprezy.

e
B

W galerii otwarty zostanie dwupietrowy, nowoczesny klub
sportowy ,Core Fitness”.

=t

Catkowita powierzchnia handlowa: 10 000 m?
Przewidywany termin otwarcia: IV kwartat 2015 roku

S Te

CYKLICZNE IMPREZY POSZERZENIE OFERTY
TARGI TEMATYCZNE O ARTYKULY PRZEMYStOWE
WYDARZENIA KULTURALNE GASTRONOMIE ORAZ REKREACJE

04-158 WARSZAWA UL. ZAMIENIECKA 90 | TEL. +48 22 333 20 00 EMAIL: INFO@CENTRUMSZEMBEKA.PL | WWW.CENTRUMSZEMBEKA.PL
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