OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW
pon.-pt.7%-219; soh. §%0-150
www.stacjakontrolipojazdow.pl
PELNY ZAKRES PRZEGLADOW REJESTRACYJNYCH

®672-77-77 ZASLUZONY DLA WA;SZAWY
Al. Waszyngtona 44
przy Miedzynarodowej
® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY
© SOCZEWKI KONTAKTOWE
© LEKARZ OKULISTA, BADANIE WZROKU
® DUZY WYBOR OPRAW

[

WAL MIEDZESZYNSKI

572

@ 673-90-99
WARSZAWA

STACJA KONTROLI POJAZDOW
WESOEMNez40[E L0 T

ul. Wspélna 49 obok Bomisu
tel 773-97-29

- W

odz. 8°-20%
sobota w godz. 8%%-15%

PRAGA

mieszkaniec.pl

IESZKANIEC

Nr 3 (652) ROK XXVI

11.02.2016

ISSN 1231-7993 bezptatny

Wybudujmy hale!

Mistrzostwa Swiata w siat-
kéwce, mistrzostwa Europy w pit-
ce recznej. Dwie gigantyczne
imprezy i obie znakomicie przy-
gotowane, bez wigkszych orga-
nizacyjnych wpadek, w swietnej
atmosferze, bo to byto prawdzi-
we Swieto kibicow. Mnie zal tyl-
ko jednego, ze w tym wszystkim
niemal nie byfo Warszawy.

Wroctfaw, Krakdw, todz,
Katowice, Gdansk, Poznan wy-
kreowafy sie na stolice halo-
wych sportow. Jestesmy w nich
potega, a nasi kibice zyskali
kontynentalng sfawe. Potrafig
zgotowac meczom fantastyczng
oprawe, jest przyjaznie, wesofo,
gay trzeba — podniosle. War-
szawa moze liza¢ ten cukierek
przez szybe. Nie ma z czym wy-
startowac, nie ma hali...

Nie jestem za tym, by wszyst-
ko odbywato sie w stolicy. Pol-
ska poza granicami stofecznego
miasta tez jest warta promocji.
Ale zeby tak oddawac okazje
walkowerem? Przeciez po pit-
karskich mistrzostwach Europy,
przez wielu turystow, Warszawa
zostata odkryta na nowo. Prze-
zylismy hotelowy boom. | nie
poszlismy za ciosem.
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Hala nie jest tanim przedsie-
wzigciem. Ja nie jestem lobby-
stg. Ale rachunek wychodzi mi
prosty: nie ma hali, nie ma kon-
certow na kilkanascie tysiecy
widzoéw, nie ma meczy, nie ma
przyjezdnych kibicow. Nie ma
wiec (po okresie amortyzacji in-
westycji) i zyskow... A to moze
by¢ naprawde inwestycja przy-
noszgca miastu spore dochody.
Wiec rzucam ponownie pomyst:
wybudujmy wielka hale!

Tomasz Szymanski

XXI WIEK W SZPITALUIGRO

10 milionow zitotych — tyle kosztowata
przebudowa i modernizacja Pawilonu
| w Szpitalu Grochowskim im. dr med.
Rafata Masztaka Sp. z o.0. finansowa-
na z budzetu m.st. Warszawy.
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—  Zgodnie
z pismem Wwo-
jewody  bardzo
prosze o udo-

Gdzie sa klucze?

Wojewoda uchylit uchwate rady Warszawy dotyczacq uniewaznienia wyborow
przewodniczacego rady dzielnicy. W chwili kiedy oddajemy gazete do druku
wszystko wskazuje na to, ze to kolejny krok do zmiany burmistrza na Biatotece.

czqcym, od razu zwolam sesje
zwyczajng rady dzielnicy (nie
bylo takiej od 6 miesiecy), a na
niej rozpatrzymy odwolanie

KRONIKA POLICYJNA

38-letni zabdjca

Policjanci z wydzialu wywiadowczo-patro-
lowego komendy na Pradze-Potnoc, zatrzymali
38-letniego mezczyzng, ktory podczas awantu-
ry domowej zaatakowal nozem dwie kobiety.
60-latka na skutek odniesionych obrazen zmar-
fa na miejscu, natomiast druga z kobiet, konku-
bentka sprawcy, trafita do szpitala. Jej zyciu nie

Wlamywcze z Rumunii

Wszystko zaczeto si¢ na Pradze-Potudnie.
Jedna z mieszkanek Goctawia, bedac w swoim
domu, zorientowala sig, Ze kto§ probuje wlamac
si¢ do jej lokalu. Sptoszeni przestgpcy uciekli, ale
pokrzywdzona postanowita nie tylko powiadomic
policje, ale rowniez pomoc w ujeciu sprawcow. Ci
poruszali si¢ samochodem i przemiescili si¢ na te-

stepnienie  po-  zarzqdu i powolanie nowego | zagraza juz niebezpieczenstwo. Zatrzymanemu  ren Srédmiescia. Tam wpadli w rece patrolowcow

koju,  pieczqtki — zapowiada Wiktor Klimiuk | sprawcy grozi nawet dozywocie. z KRP Warszawa 1. Zawiadamiajaca rozpoznala

ipismasygnowa- 1idodaje, ze ewentualnych kan- obu mezczyzn. Trafili do potudniowopraskiej ko-

nych przez prze-  dydatdw na burmistrza pozna- Usilowal zgwalcié¢ mendy i sprawg zajeli si¢ policjanci z wydziatu

wodniczgcego my na najblizszej sesji. Radni Kobieta, wracajac z imprezy urodzinowej mienia. Szybko okazato si¢, ze dokumenty, ktory-

— prosit pracow-  zlozyli wniosek o odwolanie | poznala mezczyzne w $rednim wieku, z ktérym  mi poshuguja si¢ sprawcy sa fatszywe. W trakcie

nice  referatu wiladz dzielnicy. Wszyscy | wspélnie wypila kilka piw, potem znaleZli si¢ czynnosci procesowych jeden z zatrzymanych

Wyglada na to, ze Bialo- ds. obstugi Rady Wiktor Kli- majg nadziejg, ze w koncu pa- | w jej mieszkaniu i tam doszto do proby zgwal-  grozit thumaczce, ze ja zabije. Decyzja sadu oby-
Igka bedzie kolejna dzielnica, miuk. Niestety, bezskutecz- raliz si¢ skonczy. cenia, kobieta zostala tez pobita. Zawiadomita watele Rumunii zostali tymczasowo aresztowani.

w ktorej wladzg na dobre straci
PO. Kilka miesigcy temu rada
dzielnicy przeszta metamorfozg.
Cze$¢ samorzadowcow przeszto
na stron¢ opozycji. Powstata
koalicja z radnych niezaleznych
1 PiS majaca wigkszo$¢ w radzie.
W listopadzie opozycja odwota-
la przewodniczaca Ann¢ Maj-
chrzak i na jej miejsce powolano
WiktoraKlimiukaz PrawaiSpra-
wiedliwosci. PO nie przejeta sig
sytuacja. Sprawg przeglosowano
w radzie miasta — stwierdzono,
ze wybory byly niezgodne z pra-
wem. Koalicjanci, tak jak zapew-
niali, ztozyli odwotanie do woje-
wody. Ten 1 lutego br. uniewaz-
nit podjete przez miasto uchwaty
i wstrzymat ich wykonanie, a co
za tym idzie na ten moment wy-
bory nowego przewodniczacego
Klimiuka sg wigzace.

3 lutego grupa radnych
w towarzystwie prawnika za-
witala w biatoteckim ratuszu
z pismem od wojewody. Szyb-
ko okazalo sig, ze pokdj (bylej
juz) przewodniczacej Maj-

nie. — Klucze byly w drzwiach,
kilka miesigcy temu znikly,
a pokdj jest zamkniety. Kto
je ma? Tego nie wiemy. Nie
wiemy tez gdzie jest pieczqtka
— thumaczyty urzgdniczki.

Nie powiodta si¢ tez proba
odzyskania kluczy od burmi-
strza, ktory uznat wejscie prze-
wodniczacego do swojego gabi-
netu jako najécie 1 zazadat ofi-
cjalnego ztozenia pisma w kan-
celarii, twierdzac, ze o zadnej
decyzji wojewody nic nie wie.

Co bedzie dalej? Do kan-
celarii burmistrza wplyne-
lo oficjalne pismo z prosba
o przekazanie kluczy do poko-
ju, pieczatki i drukow. Jesli tak
si¢ nie stanie, mozliwe bedzie
wejscie do pokoju w asyscie
policji. To jednak ostatecznie
rozwigzanie, ktérego wszyscy
chca uniknag.

— Tlumaczenia burmistrza
sq zadziwiajgce. Nawet nie
spojrzat na pismo od wojewo-
dy, chociaz ono jest obligujg-
ce. Poczekamy do poniedzial-

— Wszystkie te zmiany sq
po to, aby w ratuszu w koncu
byto respektowane prawo. Od
miesigcy nie mozZemy nic zro-
bié, a na tym cierpiq przede
wszystkim mieszkancy — mowi
radny Marcin Korowaj.

Obie strony przesécigaja si¢
w przedstawianiu opinii praw-
nych, ktére maja potwierdzi¢
ich racje. Sam wojewoda uni-
ka konkretnych odpowiedzi
i dyplomatycznie informuje
o aktualnej sytuacji.

— 1 lutego Zdzistaw Spiera,
wojewoda mazowiecki, wsz-
czql postgpowanie nadzorcze
ws. uchwat Rady m.st. Warsza-
wy ws. ,,Stwierdzenia niewaz-
nosci uchwat Rady Drzielnicy
Bialoleka m.st. Warszawy”
oraz wstrzymat ich wykonanie.
3 lutegowplynely dokumentyod
sekretarza rady miasta (m.in.
protokoly z sesji rady dziel-
nicy), ktore sq obecnie anali-
zowane przez stuzby prawne
wojewody — poinformowala
nas rzecznik wojewody ma-

policje, niewiele potrafita powiedzie¢ o spraw-
cy. Poludniowoprascy policjanci kryminalni,
dzigki pracy operacyjnej, dotarli do 45-letniego
Krzysztofa B. i zatrzymali go. Na podstawie
zgromadzonych dowodow ustyszat dwa zarzuty.
W prokuraturze zostat objety policyjnym dozo-
rem i zakazem zblizania sie do pokrzywdzone;j.

Interwencja inspekcyjnego

Oficer inspekcyjny poludniowopraskiej
policji przejezdzajac w okolicy Stadionu Na-
rodowego spostrzegt, jak dwoch nastolatkow
wybija szybe w kiosku i probuje si¢ dostaé
do s$rodka. Policjant wyskoczyl z samochodu,
sprawcy zaczeli uciekac, powiadomione zatogi
patrolowe podjety poScig i szybko zatrzymaty
14-latka i 15-latka. Sprawa trafita do referatu
nieletnich i patologii, gdzie zgromadzono do-
wody i przedstawiono nieletnim zarzuty usito-
wania kradziezy z wlamaniem.

Chcial oszukad i firme i przyjaciela

Policjanci z Rembertowa zatrzymali mez-
czyzng, ktory probowat oszukaé sie¢ telefo-
nii komorkowej zamawiajac laptopa na cudze
dane. Jak si¢ okazato, postuzyt si¢ znanymi mu
personaliami swego przyjaciela. Probe oszu-
stwa wykryli pracownicy firmy telekomunika-
cyjnej, ktorzy wezwali policjantow. Na miejscu

Badz czujny — nie daj si¢ oszukaé
»na policjanta”!

Przestepey dziatajacy metoda ,,na policjanta”
wciaz oszukujg starsze i samotne osoby. Wyludza-
ja pieniadze, ktore czesto stanowig ich wszystkie
oszczednoscei. Nie badz obojetny i ostrzez swoich
krewnych, ze moga do nich telefonowac osoby
podszywajace si¢ pod cztonkéw rodziny lub poli-
cjantow. Apelujemy o ostrozno$¢ i rozwagg. Jeze-
li juz decydujesz si¢ pozyczy¢ komus pienigdze,
najpierw sam zadzwon do tej osoby.

Tym razem dzigki swojej czujnosci 71-letni
mezczyzna nie stracit oszczednosci. Jego rzekomy
krewny telefonicznie zwrécil si¢ z pilng prosba
0 pozyczenie pieniedzy. Po chwili zadzwonita ko-
lejna osoba podajaca si¢ za ,,policjanta” i proszaca
0 POmocC W rozpracowaniu zorganizowanej grupy
przestepczej. Pomoc ta miata polega¢ na przeka-
zaniu gotowki — 30 tys. zt, dzieki czemu policja
bedzie mogta zatrzymaé prawdziwych przestep-
cow oszukujacych starsze osoby na tzw. ,,wnucz-
ka”. Mieszkaniec Ochoty udat, ze dat si¢ prze-
kona¢ i natychmiast zawiadomitl policje. Dzigki
wspotpracy poszkodowanego i natychmiastowej
interwencji policjantow zatrzymano sprawce Da-
niela D. Sledczy przedstawili 25-latkowi zarzut
usitowania oszustwa, a sad aresztowal go na trzy
miesigce. Za to przestepstwo moze mu grozi¢

chrzak jest zamknigty, aklucze  ku, ale niezaleznie od tego, —zowieckiego, lIvetta Bialy. | okazalo si¢, ze 35-letni Maciej W. byt poszuki-  kara do 8 lat wigzienia. Mezczyzna byt juz weze-
sa w niewiadomym miejscu. poniewaz jestem przewodni- (KS) wany trzema listami goficzymi. $niej karany za podobne przestgpstwa.  (toms)
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UPC poszukuje Sprzedawcow!

Oczekujemy:
* silnej motywacji do pracy,
dtugofalowych relaciji,

dodatkowym atutem.

Wybranym osobom zaoferujemy:

* nastawienia na realizacje celow sprzedazowych,
* fatwosci w nawigzywaniu kontaktow i umiejetnosci utrzymywania

* doswiadczenie w sprzedazy lub/i obstudze klienta bedzie

EIMI‘!.:H. PUCHARU POLSKI W PICE NOZNE)

Narodowy
kalendarium
2016

* prace w stabilnej i renomowanej firmie,

* atrakcyjny system wynagradzania

14 MA) (wysoka prowizja + podstawa),

SPEEDWAY - POLSKA vs RESZTA SWIATA ® pakiet szkolen pl’OdUktOWYCh i sprzedaiowych,
15 MAJ * atrakcyjny pakiet ustug UPC

KONCERT RIHANNA (telewizja, Internet, telefon).
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17 WRZESIEN
PU'LEI{.H DANIA mecz eliminacyjny M5 2018

IERMNIK

POLSKA - ARMENIA mecz eliminacyjny M5 2018

11 PRZ DS IEFNIK

SPEEDWAY - GRAND PRIX OF POLAND

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:
Tel.: 668 488 817
Email: zofia.krok@upc.pl
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TELEFONY,
;.\ KOMORKOWE

*WYDARZENIE WIDOWISKOWE
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3 mIKA F L m skup m sprzedaz
m sim-locki Warszawa,
-.-.-u_.-I;EERZENIE WIDOWISKOWE ] ::(Tesoocri; ul. Ostrobramska 38b
W naprawy tel. 610 60 05

1\-

22 HB 58 90

www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
H Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B
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ISPOTKANIE

Pojawiajq si¢ wiasciwie nie
wiadomo skqd. Od wczesnego
ranka, pojedynczo, noga za nogq
ciggng w strong gorgcej zupy. Na
Skaryszewskq, do Caritasu. To co,
ze przyjdzie im czekaé prawie do
poludnia. Za to bedq blizej. No
i w kupie, razem z sobie podob-
nymi nedzarzami. Razem bedg
sie cieszy¢, ze zyjq. Cho¢, czy ja
wiem? ... Czy wszyscy? Moze i nie-
jednemu przyszta do glowy mysl,
zeby juz sig nie meczyé. Z glodu
czltowiekowi rozne mysli przeciez
do glowy przychodzq. Zwlaszcza,
Jjak nie pije. Bo, jak pije, to w ogdle
o niczym nie mysli. No, moze tylko
o tym, zeby znow sie napic. Alko-
hol daje uczucie ciepta — cieptem
rozchodzi si¢ po calych wychu-
dzonym ciele. To zdradliwe cieplo.
Cieplo-zimno, wlasciwie. Znacznie
tatwiej sie zamarza po pijaku, niz
na trzezwo.

— Co jest najwiekszym proble-
mem w naszej dzielnicy?

seje”) 04

Wielka bieda...
— Ksigdz nawet nie zastanawial
sig, co odpowiedzie¢. Przyszedt po
koledzie, jak to po Nowym Roku.
Miody, mita twarz. Z parafii na pl.

— Bieda.

Szembeka. Gadka-szmatka, nor-
malnie — on wie, zZe musi pogadac,
my wiemy, czego od nas oczeku-
je. Akurat w naszym domu nie

byt to jakis bardzo wypatrywany
gos¢ — ot, tradycja raczej. No, ale
o czyms porozmawiac trzeba. Tym
bardziej, ze chiopak sympatyczny,
z Targowka. No wigc, zZeby poga-
daé, zapytatem:

— Co jest w naszej parafii naj-
wigkszym problemem, co ksigdz wy-
mienitby na pierwszym miejscu?

I wtedy on wlasciwie bez na-
mystu odpowiedziat:

— Bieda. Bieda jest okropna.

— U nas? Przeciez tu, jak
okiem siegnqgc, pigkne aparta-
mentowce rosng, jak grzyby po
deszczu, swietne samochody nie
mieszczq sie w garazach, a ksigdz,
ze bieda?

— A jednak — odpowiedzial.

— Owszem — powiedziatem
—bywam na Skaryszewskiej i rzeczy-
wisScie widze caty thum ludzi, ktorzy
przychodzq po talerz gorqcej zupy.
Ale oni nawet tam niejako pasujq
— stara przedwojenna kamienica,
dosy¢ obskurny parking naprze-

ciwko, obrzeza Dworca Wschod-
niego — pieknie tam nie jest. Do
najblizszego apartamentowca na
Zupniczej prawie kilometr. Z tego
apartamentowca, to nawet z bal-
konu ich nie wida¢.

— A jednak — powtorzyl ksigdz.
Po chwili mowit, ile darmowych
obiadow wydaje nasza parafia

— bo nie tylko Caritas, parafia
rowniez; ile paczek przygotowuje,
ile z tym roboty ...

— Bo wie pan — powiedzial jak-
by zazenowany — ludzie czasem
okropni sq — nieraz najgorsze ciu-
chy, z ktorymi nie majq co zrobic,
w takie dobroczynne paczki upy-
chajq. Nawet stare majtki... prze-
praszam — zarumienit sie. — Dlate-
go zaczelismy to przepakowywad,
sortowaé, zeby zadnego barachia
ludziom nie dawaé. Moze by¢ cos
skromnego, ale porzqdnego i czy-
stego, bo inaczej, to jakby tego
potrzebujgcego dodatkowo z god-
nosci odzierac.

,,Od poczgtku roku zamarzio
w Polsce ponad 60 0sob” — prze-
leciat mi przez glowe komunikat
ustyszany w jakiejs telewizji...

— lle takich paczek przygoto-
wujecie? — zapytatem.

— To w setki idzie....

Rzeczywiscie — uswiadomitem
sobie nagle, ze na ulicy czesto
mozna zobaczy¢ panie i panow
w za duzych dresach, za szerokich
kurtkach — wida¢ brali, co bylo,
co dawali. Co z tego, ze za duze,
nieforemne — aby cieplte. Jak czto-
wiek ma takie spodnie i takq kurt-
ke, i jak si¢ na godzinke przytuli
do czegos cieptego — da si¢ prze-
zyé. Na przyktad przycupnie koto
automatu pocztowego otwartego
catg dobe przy naszej poczcie na
pl. Szembeka. A jeszcze lepiej jest
w banku — vis a vis Wedla w ING.
Tam salka z bankomatami jest
taka, ze nawet zdrzemng¢ si¢ moz-
na na podtodze i to plecami doty-
kajgc do kaloryfera. Lux klasa...

— Bank przyjazny ludziom —
powiedziatem  spoglgdajgc  na
naszego goscia. Usmiechngt sie,
podzigkowat za ,,co taska” i do-
dat: ,,Res sacra miser”. Po raz
pierwszy z takiej okazji miatem
wrazenie, Ze te pienigdze na pew-
no pojdg na zbozny cel. Chet-
nie zobacze tego ksigdza za rok.

Marcin Marwicz

Metamorfoza Rozyca

Nie ulega watpliwosci, ze Bazar Rozyckiego, kultowe miejsce dla warsza-
wiakéw, wymaga rewitalizacji. Rozmowy o tym, jak ma wyglada¢ w nowej
odsfonie trwaja juz ponad rok. Czy najnowszy projekt zadowoli wszystkich
i zostanie zrealizowany?

Na spotkaniu, ktore od-
byto si¢ na poczatku lutego
w Muzeum Warszawskiej
Pragi, zaprezentowana zo-
stata kolejna odstona pro-
jektu przebudowy bazaru
autorstwa architekt Alek-
sandry Wasilkowskiej.

— Rok temu odbyta sie
prezentacja pierwszej kon-
cepcji, do ktorej zgloszono
wiele uwag, dotyczgcych
przede wszystkim ksztaftu
budek i uliczek. Po zmia-
nach projekt nawiqzuje do
formy i historii Bazaru Ro-
zyckiego — podkreslita na
poczatku spotkania Alek-
sandra Wasilkowska.

W nowej wizji przebu-
dowy bazaru zwigkszona
zostala liczba stoisk do
okoto 600 budek o prosto-
katnym ksztatcie. Dominu-
jacym kolorem pozostanie
zielony. Najmniejsze stra-
gany begda mialy wielko$¢
okoto 5 m kw. i beda mogty
by¢ taczone w wigksze mo-
duty. Co wazne, kupcy beda
mieli tzw. wystawki, czyli
schodki, na ktérych zapre-
zentujg swoj towar.

— Pojawi sig tez cos, cze-
go obecnie nie ma — plac
manewrowy dla strazy po-
zarnej — wyjasnita Aleksan-
dra Wasilkowska.

Zaplanowane  zostato
tez pictro, m.in. z miejscem
dla tych ushug, ktére nie
musza by¢ zlokalizowane
na parterze — np. fryzjerzy

czy gastronomia. Tam row-
niez zaprojektowano prze-
strzen, ktéra moze shuzy¢
jako plenerowe kino czy

ku miejsc bazaru i to zarow-
no schodami jak i windami
dostosowanymi do wozkow
dziecigcych i o0sob niepet-

'I!;; r

Wizualizacja widoku na stragany i kiosk-Syfon od strony ul. Kepnej — 2014.

miejsce koncertow oraz nie-
wielki plac zabaw dla dzie-
ci. Od strony ulicy Targowej

zaplanowano duzy taras
z mozliwo$cig stworzenia
tam kawiarni i wystawiania
krzeset oraz lezakow. Swoje
miejsce znajdzie tez miejsce
Archiwum Reportazu, o kto-
rym rozmawiano podczas
poprzednich konsultacji.

— Obecnie okoto go-
dziny 15 kupcy zaczynajg
skladaé towar, a po godzi-
nie 16 to miejsce jest juz
,martwe”. Wprowadzenie
Sfunkcji  kulturalnych spra-
wi, zZe bazar bedzie ,,zyt”
do poznych godzin nocnych
— stwierdzila pani architekt.

Z parteru na pietro be-
dzie si¢ mozna dostac z kil-

nosprawnych. W projekcie
przewidziano tez mozli-
wos¢ zamknigcia bazaru na
noc, tak, aby sprzedawcy
nie musieli codziennie za-
biera¢ swojego towaru. Za-
chowane zostaty historycz-
ne detale takie, jak: XIX-
wieczna brama czy syfon.
W planach jest takze hostel
od strony ul. Brzeskie;j.
Wigkszosci zgromadzo-
nych spodobata si¢ nowa
koncepcja. Nie jest to jesz-
cze wersja finalna projektu.
Odbeda si¢ jeszcze dalsze
konsultacje i wszyscy za-
interesowani beda mogli
zglosi¢ swoje uwagi. Nie
wiadomo, jakie beda koszty
tej inwestycji.
Anna Krzesinska
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BA DA N IA U SG dorosli i dzieci

Weztéw chtonnych
Stawow, wiezadet

Piersi
Tarczycy
Jamy brzusznej

Stawow biodrowych u dzieci
Przezciemiaczkowe u dzieci

GINEKOLOGIA

Kompleksowe
prowadzenie ciazy
USG 3D/4D, genetyczne
Test PAPP-A, ECHO serca ptodu

Certyfikat Londyriskiej Fundadji
Medycyny Ptodowej FMF

Stomatologia
zachowawcza

Stomatologia dziecieca

Allianz @ [W]NTER Vision

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)

Warszawa - Goctaw
(3 km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka)

i migsni

Konsultacje
ginekologiczne

USG ginekologiczne

Cytologia

Ortodoncja
Protetyka
Chirurgia

)
SIGNAL IDUNA @

Dopplerowskie
i wiele innych

Antykoncepcja
Wktadki wewnatrzmaciczne

m.in. endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda dorosli i dzieci,
okulista, gastrolog, dermatolog, laryngolog, internista,chirurg,
urolog, neurolog, reumatolog, hematolog, hepatolog, dietetyk

Tu ] ZDROWIE _/\/A/\m
' LIFE

() COMPENSA &%
U NIQA VIENNA INSURANCE GROUP

PROMOCJA

STOMATOLOGIA SPECJALISCI

& SKOoK

REKLAMA

Rejestracja telefoniczna: (22) 250 15 77

Godziny przyjec: pon. - pt. 7 - 21, sobota 8 - 14
www.boramed.pl

Zadzwon i zapisz si¢ juz dzi$

Sohota z F|Zjoterap|q 20.02/05.03

Dorosli Dzieci Niemowleta
Bezptatne Porady Fizjoterapeutyczne

SENIORZY (po 65r.2.)

ubezpieczenia
i

AnaliEme @ POL

REHABILITACJA porosli Dzieci Niemowleta

- 20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegow
Konsultacja fizjoterapeutyczna 0 zt przy wykupie pakietu

w godz. od 8 do 16

Inizki/promocje nie sumuja sie zinnymi promocjami / Zakres ustug moze ulec zmianie / * llos¢ miejsc ograniczona
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Kohiecym okiem

Jestes u siehie?

Tak naprawde, to pot zycia
spedzitam na pieknym, starym
Mokotowie, tam tez si¢ urodzi-
tam, tam nauczytam si¢ jezdzi¢
na rowerze, tam pierwszy raz
zakochatam sig. Tam odkryltam
mnostwo wspaniatosci, na przy-
ktad teatr lalkowy Guliwer na
Rozanej. Ale teraz mieszkam na
Pradze. Chyba ze trzydziesci lat!

Zanim sama zauwazylam,
mowigc ,,u nas”’, zaczetam miec
na mysli juz nie Mokotow, tylko
moje nowe okolice, nie ,,0bce”,
ale — swoje, znane, bliskie. Po-
woli, nieodwotalnie wsigka-
tam w ten Swiat, cieszyly mnie
pickne, rozlegle widoki z moich
okien, a bazar Szembeka oka-
zal sig nie mie¢ sobie rownych!
Obserwowalam  tez  tutejszq
spolecznos¢, stabo zintegrowa-
ng, jak to w nowych osiedlach
— jeden odwrocony do drugiego
plecami, co trzeci zapominajq-
¢y o powiedzeniu dzien dobry,
o przytrzymaniu drzwi od win-
dy... Lekko nie bylo.

Z czasem ludzie zaczeli sig
oswajaé, brac¢ przyktad z siebie

cha¢ — zwyczajnie, jak sgsiedzi.
Ktos mial klopot, ktos pomogt,
ktos tez lubil kwiaty na balkonie.
Wiekszo$¢ sgsiadow przeprowa-
dzita sie tu z odleglych dzielnic,
a wielu — z lewobrzeznej Warsza-
wy i, podobnie jak ja, przez wiele
miesiecy, a czasem lat, ciatem byli
tu, ale duchem — nadal ,,tam”.

My, prazanie, w integracji
i spajaniu lokalnych wiezi mamy
spore sukcesy — od éwieréwiecza
mamy wlasng, bezplatng gazete.
Niezalezng, skupiong na naszych

— i i

rajgcq siec¢ zainteresowan i dys-
trybucji na calq prawobrzeing
Warszawe. To chyba jedyna
z niezaleznych gazet lokalnych,
ktora przetrwata tyle lat, a nie-
mal kazdy z ponad czterdziestu
tysiecy egzemplarzy jest czytany
przez wiele osob. To ,, Mieszka-
niec”, obecny takze w internecie
na stronie mieszkaniec.pl
Internet daje nam nowe
mozliwosci, dzigki ktorym kaz-
dy zainteresowany swiatem, ma

Y

olbrzymie pole do poszerzania
i aktualizowania swojej wiedzy.
Takze tej o wlasnym podwor-
ku czy o sgsiadach za miedzg.
A dzieje sig tu wiele, bardzo wie-

dzielnice  rowniez.  Powstajg
wspaniate inicjatywy, dobrze
i wytrwale stuzqce lokalnej spo-
tecznosci, integrujqce sgsiadow,
wspierajgce seniorow, dzieci,
osoby z roznymi problemami lub
— talentami. I tu internet okazu-
Je sig nieoceniony. Nie do wiary,
ile mamy tam naszych, lokalnych
stron, i to nie tylko na Facebo-
oku! Od ,,Przystanek Witolin”
przez ,,Grochow”, ,, Grocho-
wiacy”, , twoja-praga” i wiele
innych. Sam Rembertow ma ich
kilkadziesigt, liczqc tylko te na
Facebooku! A Wesota, Targowek,
Falenica, Szmulki i wiele, wie-
le innych — naprawde warto sig
wlgczy¢, a przynajmniej widzied,
co ciekawego dzieje si¢ wokol.

PROM proponuje darmowe
Ogrody Muzyczne dla dzieci,
kluby — spektakle teatralne, kon-
certy, ciekawe spotkania, base-
ny tez majq specjalne oferty,
a stowarzyszenia spotecznikow
— mnostwo pomystow na cieka-
we, wspolne dziatania.

Nie warto ani siedzie¢
w domu ani biadacl, Ze jedyna
rozrywka za darmo to spacery
po galeriach handlowych.

Wszystkiego dobrego nam
wszystkim, takze tym niezno-

nawzajem, wspierac sig, usmie-  problemach, z czasem rozposcie-

SOIR DE BAZAR

— No, nie! Panie Kazimierzu, o tej porze jeszcze pana tu nie wi-
dziatem. Wieczor zaraz...

Eustachy Mordziak z niedowierzaniem podniost oczy znad swoje-
go straganu, z ktorego sciggal bielizne damskg w roznych rodza-
Jjach i rozmiarach. Dookola petno bylo takiej krzgtaniny. Bazar
powoli szykowal si¢ do nocy. Pomiedzy straganami przemykali
ostatni klienci, sprzedawcy snuli sie popatrujqc zmeczonym wzro-
kiem na te swoje — tez jakby szykujqce sie do snu — jabtka, kartofle,
nabial. Niby zartowali, ale wida¢ bylo, ze kazdy ma w koSciach
cigzki dzien.

— 1 tak codziennie?

— Co, codziennie?

— Codziennie tak pan ten towar rano rozklada, a wieczorem skia-
da? — Pan Kazimierz skinieniem glowy pokazat na bielizne.

— A co mam robi¢?

— I gdzie pan to wynosi?

— Nigdzie, do tej skrzyni, co pan widzi. Ochrona jest, bazaru pil-
nuje.

— No, a ci z migsem, wedlinami?

— Oni majg lodowki, chiodnie.

— Chiodnie?

—Jak zwal, tak zwal, wazne, ze chtodzq. Ale i tak Zywnos¢ szybko
sig psuje. Warzywa — dajmy na to rzodkiewki, czy wloszczyzna —
raz dwa wiedng. Kupcy sprzedajq to potem po zlotowce, ale nie
ma chetnych. Teraz ludzie chcq swieze, pigkne, czyste — i takie
majq.

— No, to lekko i u was nie ma. A podobno lepsze deko handlu, niz
kilo roboty.

REKLAMA

le! Praga si¢ zmienia, oScienne  $nym i klopotliwym... iu

— Tak mowiq. Ale kazdy moze sprobowac. Powiem panu, ze nawet
Jjak czlowiek zarobi, to tak sie utyra, ze mu sig¢ z tej kasy nawet
cieszy¢ nie chce.

— Jednak z drugiej strony przychodzi pan do domu, wigcza tele-
wizor, a tam ludzie narzekajq, ze roboty nie ma, politycy si¢ ktocq,
a pan ma blogie uczucie, ze to pana nie dotyczy. Pan swoje zarobit
i nikt panu nie odbierze.

— Czy nie odbierze, to sig¢ dopiero okaze. Styszy pan, jak kombinu-
Ja, zeby ludziom reke do kieszeni wiozyc.

— Naobiecywali, to muszq sie wywiqgzac...

— Obiecywac, obiecywali, ale nie mowili, ze to my za to zaplacimy.
Jak rypng podatek stacjom benzynowym, to ja go, panie Kaziu,
zaptace w kazdym litrze benzyny. A jak cztowiek ma busa towa-
rowego, to wiesz pan, ile takie cos pali? Banki tez nam dolozg,
bo przeciez swojego podatku tez ze swoich nie zaptacq. Obym sie
mylit, ale nie wyglgda to dobrze. I powiem panu miedzy nami, ze
nie po to trzy czwarte bazaru na nich glosowato, zeby teraz sie
bac. Ta polityka kazde uczucie zabija, niestety.

— A propos, taki dowcip mi sie przypomniat: Mloda dziewczyna,
po maturze, zdaje na nauki polityczne.

— Z kim si¢ pani kojarzy nazwisko ,,Duda”, pyta profesor. Ona
milczy...

— A kogo opinia publiczna ma na mysli mowigc ,, Prezes ’? Panna
nadal ani me, ani be...

— To moze powie mi pani, kto jest obecnie premierem rzqdu? Ci-
sza...

— Czy potrafi pani chociaz wyttumaczy¢ okreslenie 500+? W dal-
SZym ciggu nic...

— Niech mi pani powie, skqd pani do nas przyjechata?

— Z Bieszczad, ozywita sie dziewczyna...

Profesor podszedt zamyslony do okna, popatrzyt na ulice i pomysiat:
a moze rzucic to wszystko w cholerg i wyjecha¢ w Bieszczady?
Szaser

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Jakis$ czas temu kupitem samochdd. Po wielu latach okazato
sig, ze samochdd ten byt kradziony. Czy w tej sytuacji jestem wia-
Scicielem tego auta?

To zalezy od kilku kwestii. Zgodnie bowiem z art. 169 kodeksu
cywilnego, jezeli osoba nieuprawniona do rozporzadzania rzeczg
ruchomg zbywa rzecz i wydaje ja nabywcy, nabywca uzyskuje
wifasnosc z chwilg objecia rzeczy w posiadanie, chyba ze dziata
w ztej wierze. Jednakze gdy rzecz zgubiona, skradziona lub w inny
Sposob utracona przez wiasciciela zostaje zbyta przed uptywem lat
trzech od chwili jej zgubienia, skradzenia lub utraty, nabywca moze
uzyska¢ wtasnosc dopiero z uptywem powyzszego trzyletniego
terminu. Ograniczenie to nie dotyczy pieniedzy i dokumentow na
okaziciela ani rzeczy nabytych na urzedowej licytacji publicznej lub
w toku postepowania egzekucyjnego.

Z powyzszego wynika, iz jest mozliwos$¢ ustalenia, ze pomimo
nieprzyjemnych okolicznosci zwigzanych z zakupem auta, jest Pan
wtascicielem pojazdu. Jednak, aby powyzsze miato zastosowanie,
muszg by¢ spetnione tacznie nastepujace warunki:

1. zbycie auta nastgpito przez osobg nieuprawniong;

2. auto zostato wydane przez zbywce;

3. Pan jako nabywca objat auto w posiadanie

(nie wystarczy samo zawarcie umowy);

4. zawart Pan umowe w dobrej wierze;

5. uptynat termin trzech lat od chwili kradziezy.

Przestanki zawarte w pkt. 1-3 sg jasne. Problem moze stanowic¢
przestanka ,dobrej wiary” Pana, jako nabywcy auta, gdyz przepisy
nie zawierajg definicji dobrej wiary nabywcy skradzionej rzeczy. In-
terpretacja tego pojecia wynika z orzecznictwa sgdowego, zgodnie
z ktorym w dobrej wierze jest taki nabywca, ktory jest przekona-
ny, ze nabywa wfasno$¢ od osoby uprawnionej, przy czym to jego
przekonanie usprawiedliwione jest konkretnymi okolicznosciami.

Przesadzenie o dobrej wierze wymagac bedzie przewaznie
dokonania szczegotowych ustalen faktycznych co do okoliczno-
Sci transakcji. Badaniu podlegac bedzie przede wszystkim to, czy
Pan jako nabywca auta dotozyt nalezytej starannosci. Nalezy przy
tym zaznaczy¢, ze pewne okolicznosci bedg powodowac podwyz-
szenie wymogow stawianych Panu jako nabywcy, np. jezeli cena
auta byta zaskakujaco niska. Takie okolicznosci powinny bowiem
sktoni¢ nabywce do podwyzszonej ostrozno$ci i doktadnego zba-
dania uprawnien zbywcy, zwfaszcza, jesli przedmioty tego rodzaju
Sg czesto celem kradziezy (np. samochody).

W koncu, w sytuaciji gdy sprzedane Panu auto byto skradzione
wiascicielowi, oprocz omowionych wyzej przestanek, niezbedny
jest jeszcze uptyw 3-letniego terminu, ktérego bieg rozpoczyna
sie w chwili dokonania kradziezy rzeczy wtascicielowi. Jesli zatem
zbycie auta nastgpito po uptywie tego terminu, prawo wtasnosci
przechodzi na Pana jako nabywce z chwilg wydania rzeczy. Na-
tomiast jezeli zbycie i wydanie skradzionego auta nastapito przed
uptywem tego trzyletniego terminu, stanie sig Pan wiascicielem auta
dopiero wtedy, gdy termin ten zakonczy swoj bieg, pod warunkiem,
e przez caty ten okres pozostawat Pan w dobrej wierze.

Nie dojdzie bowiem do nabycia przez
Pana wtasnosci pojazdu, jesli np. po
2 latach od utraty auta przez wtasciciela,
dowiedziat sie Pan, Ze kupiony pojazd po-
chodzi z kradziezy. Nie zostanie wowczas
spetniona przestanka dobrej wiary Pana
jako nabywcy auta w okresie 3 lat od daty
kradziezy pojazdu.

Listy i maile mozna kierowac

na adres redakcji.
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Mgr Gornicki zaprasza na BEZPLATNA konsultacje, by ustali¢ mozliwo$c leczenia

oraz przeciwwskazania. ZAPISY 0D PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH
9.00-17.00 TEL. (22) 662-49-07 ORAZ 604-092-007

naciagniecia, ,kolano skoczka”, ,tokie¢ tenisisty”, rwa kulszowa, rwa

REKLAMA

Osrodek Medycyny Manualnej i Osteopatii

NATURMED

Warszawa-Ursus Osiedle Gotabki

Mgr Jakub Gornicki leczy nagte, ale tez i przewlekie zespoty holowe, oraz trudne przypadki kliniczne leczone hezskutecznie
metodami szpitalnymi, sanatoryjnymi lub lekami. Jest wykiadowca w jednej z warszawskich uczelni na wydziale Fizjoterapii
oraz Medycyny Osteopatycznej. Uzyskat dyplom osteopaty w Anglii. Zabiegi u mgr Gérnickiego w ogromnej liczhie przypadkéw
zapohiegajq operacjom przepuklin kregostupa oraz stawow kolan, hioder, ramion, barku.

Techniki zabiegoéw usprawniajg potaczenia i zalezno$¢ od kregostupa — uktadu krwiono$nego oraz nerwowego, likwidujac rézne bale.

WSKAZANIAMI DO ZABIEGOW U OSTEQPATY Sl-}) MIEDZY INNYMI: zaburzenia czucia, dretwienie rak, dretwienie i ble nog, stany pourazowe,

arkowa, bole kregostupa w kazdym odcinku, réznego rodzaju zwichniecia oraz wiele innych.

OSTEOPATIA, to doskonafa i uznana metoda leczenia w systemie medycznym. Efekty sa rewelacyjne. Nalezy mie¢ badania: RTG lub MR (rezonans magnetyczny),
ewentualnie badania dotyczace innych chorob.

WAiNE! Usuwane sg rowniez zaburzenia funkcjonalne: uktadu gastrycznego, urologicznego, oddechowego, zaburzenia koordynacii i psychomotoryki u dzieci, zespoty
bolowe u kobiet w cigzy (bez lekéw!). Diagnostyka i korekta WAD POSTAWY u dzieci i miodziezy.

,,Dzigkuje p. Gornickiemu za zabiegi. Unikngtem operaciji kregostupa i bark przestat bole¢. Moge znow grac w tenisa i byc¢ aktywny zawodowo”. Marek W. (41 I) Warszawa.

,,Mgr Gérnicki wyrownaf poziom fopatek u mojej 12-letniej corki. Byfa duza réznica, widoczna krzywizna, kidra juz dawata dolegliwosci w oddychaniu i éwiczeniach szkolnych.
Gimnastyka, ptywanie, fizykoterapia — niewiele pomagaly — choc trwafo to ponad 4 lata. Bardzo jestem wazieczna!” Matka.

,Zazywanie lekow na bole kregostupa, to wiostowanie pod prad! Rujnowanie zdrowia. Nabawitem sie cukrzycy, zniszczytem watrobe i nerki! Koszmar! A bol w Stawie biodrowym, pieczenie jak
Zelazkiem w plecach i dretwienie rak — nie ustepowaty. Pielggniarka namowita mnie na leczenie u p. Gornickiego. | to byfo moje wybawienie z bolu. Juz nie biore lekow, fezdze rowerem,
chodzifem po gérach zaraz po zabiegach. To rewelacja!” (Janusz Lubor |. 62).

W ciazy nie moglam brac zadnych lekéw, a bol kregostupa byt okropny. Pan Gérnicki zlikwidowat mi go bez lekéw”. Marzena L. (| 29) Legionowo.

.Najpierw leczono mnie na nerki — bo bol w odcinku ledzwiowym. Sterty lekow, zakazy i nakazy. Potem zabrali sig za Zofadek, bo béle chyba od niego. Tez niewypat. No to w takim razie na pewno watroba, bo bol migdzy fopatkami i z prawej strony. Znéw badania i leki.
A jednak to nie watroba, tylko ,,chyba” serce. EKG, holter, pobyt w szpital. Istny cyrk. Wreszcie diagnoza kregosiup! Dowiedziatem sig — na szczescie — o mgr Jakubie Gornickim z Naturmedu. Brak mi stow! Jestem wyleczony i wdzigczny!” Zygmunt Rudzki (56 1.).

Leczyfem sie ponad 7 lat na bdl kolan i kregosfupa szyjnego. Bez efektow. Przemyst farmaceutyczny nic nie zyskuje, Ze ktos zdrowieje! Zarabia tylko wtedy, gdy ktos leczy objawy latami. Ale w koncu trafitem do mgr Gornickiego. To, co uczynit ze mna, graniczy
z cudem. Bez lekow jestem sprawny, bole kolan, wszystkie inne minety bez sladu! Dzigkuje!” Marian Wadowski (69 1.) z Warszawy.

.Jestem stomatologiem. Praca w jednej pozycji godzinami — zniszczyfa mi kregostup szyjny, piersiowy i bark. Nie mogtem juz normalnie funkcjonowac, kolega ortopeda grozit mi operacja. O lekach wiem sporo, wigc tez ich unikafem. Pacjentka podpowiedziata mi
p. Gornickiego. Natychmiast tu przyjechalem. Jestem nim zafascynowany i wdzigczny! Zlikwidowat mi problem!” dr Marek Stowinski, Kutno (1.51).

ul. Koronacyjna 15
tel. (22) 662-49-07
604-092-007
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Zrzeszona w OPZZ Fede-
racja Zwigzkéw Zawodowych
Pracownikéw Spotdzielczosci
Produkcji, Handlu i Ushg
w Polsce dziatajaca w skle-
pach Spotem z niepokojem
podchodzi do deklaracji rzadu
dotyczacych podatku od han-
dlu. Zdaniem zwigzkowcow
propozycje rzadowe w obec-
nym ksztalcie sa szkodliwe
iich skutkiem bytaby likwida-
cja znacznej czesci placowek
handlowych oraz fala zwol-
nien pracownikow.

skokok

Zwycigzczynia XVI Ple-
biscytu na Najlepszych Spor-
towcow Warszawy w Kkate-
gorii Najlepszy Sportowiec
Roku 2015 =zostata Anita
Wtodarczyk (Skra Warszawa)
—na zdjeciu, pierwsza kobieta
w historii rzutu mlotem, kto-
ra przekroczyla 80 metrow,
uzyskujac wynik 81,08 metra.
Stoteczna sportsmenka przez
kolejny rok bedzie Sportowa
Twarzg Warszawy.

' ¥
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sk

Warszawiacy zglosili tacz-
nie 2649 projektéw do trzeciej
edycji budzetu partycypacyj-
nego. To o ponad 300 projek-
tow wiecej niz w poprzedniej
edycji. Najwiecej projektow
dotyczy Mokotowa — 316. Na
drugim miejscu jest Praga-Po-
tudnie 218, na trzecim — Wola
216, zaraz za nimi Ursynéw
i Bielany. Od 15 lutego do
6 marca odbedzie si¢ kolejny
etap budzetu partycypacyjne-
go — dyskusje na temat ztozo-
nych projektow. W kazdym ob-

spotkanie mieszkancow z au-
torami projektow, daty spotkan
bedzie mozna znalez¢ na stro-
nach dzielnic oraz na stronie:
www.twojbudzet.um.warsza-
wa.pl, gdzie mozna tez prowa-
dzi¢ dyskusje o projektach na
internetowym forum.

skeskeosk

Od 1 lutego do 27 kwiet-
nia w Warszawie odbywa si¢
kwalifikacja wojskowa, prze-
prowadzana na podstawie
ustawy o powszechnym obo-
wiazku obrony Rzeczypospo-
litej Polskie;j.

W zabytkowym budynku
przy ul. Modlinskiej 257 spod
warstw tuszczacej si¢ farby
odstonigto secesyjne polichro-
mie, ktére powstaly najpraw-
dopodobniej przed I wojng
Swiatows.

sk

Warszawskie Centrum
Innowacji  Edukacyjno-Spo-
tecznych i Szkolen — samorza-
dowa placowka doskonalenia
nauczycieli — uruchomito bez-
platny punkt konsultacyjny
dla rodzicow szesciolatkow
podejmujacych decyzje o dal-
szej edukacji dziecka. Punkt
dziata w siedzibie WCIES
przy ul. Starej 4.

sk

Wojewoda  mazowiecki
wydal decyzj¢ zezwalajaca
na budowge II odcinka obwod-
nicy Marek, tj. od wezta Ko-
bylka (bez wezta) do wezla
Radzymin-Potudnie. Projekt
zaktada m.in.: budowe 2 jezd-
ni po 3 pasy ruchu, ekranow

budowie drogi ruch samo-
chodoéw ciezarowych i osobo-
wych zostanie wyprowadzony
z centrum Marek. Decyzja ma
rygor natychmiastowej wyko-
nalnosci. Inwestorem jest Ge-
neralny Dyrektor Drog Krajo-

wych i Autostrad.
skskok
66 proc. warszawiakow

uznalo, ze stolica ma niewy-
starczajacg liczbe mostow.
W najwigkszym stopniu pro-
blem ten odczuwaja mieszkan-
cy poludniowo-wschodnich
dzielnic (Pragi-Potudnie,
Rembertowa, Wawra oraz
Wesolej) — zadeklarowalo tak
az 75 proc. respondentdw.
Na zbyt malg liczbe mo-
stow zwrocili rowniez uwage
mieszkancy dzielnic polu-
dniowo-zachodnich  (Moko-
towa, Wilanowa, Ursynowa,
Ursusa i Wloch) oraz pol-
nocno-wschodnich  (Biatotg-
ki, Targéwka i Pragi-Poinoc)
— odpowiednio 69 i 68 proc.
W mniejszym stopniu problem
ten dotyczy dzielnic poétnocno-
zachodnich (Bemowa, Bielan
i Zoliborza) oraz centralnych
(Sroédmiescia, Ochoty i Woli)
— 61157 proc. wskazan.

, L !

Most Krasiriskiego — wizualizacja
skskok

W Muzeum Warszawskiej
Pragi odbyta si¢ debata po-
$wigcona rewitalizacji Pragi,
ktorg zorganizowaly Dom
Spotkan z Historig i Archiwum
Panstwowe w  Warszawie.
Wzigli w niej udziat m.in. bur-
mistrz Pragi-Pétnoc Wojciech
Zablocki, zastepca stotecz-
nego konserwatora zabytkow

amosesd AjeLaiep WOXSIS 104

naukowcy i przedstawiciele
biznesu.

skeskosk

0d 9 lutego ZTM przywra-
ca funkcjonowanie przystanku
Saska 01. Jest to przystanek sta-
ly dla linii autobusowych: 141,
143, 151, 182, 188, 411, 502,
514, 520, 523, 525 i E-1 oraz
warunkowy dla nocnej linii au-
tobusowej N25. Jednoczesnie
zostaje skasowany przystanek
zastepczy Saska 51.

skeskosk

Wystartowata 4. edycja
Konkursu Piosenki Francu-
skiej ,Zaspiewaj na Fran-
cuskiej” adresowanego do
$piewajacych ucznidow war-
szawskich szkét ponadpod-
stawowych. W ciggu ostatnich
trzech lat trwania konkursu
okazato sig, ze piosenki fran-
cuskie, cho¢ wymagaja od
wykonawcy duzych umiejet-
nosci, wcigz ciesza si¢ uzna-
niem miodych wykonawcow
i §piewaja je z powodzeniem
uczniowie stotecznych szkot
ponadpodstawowych. Wiecej
informacji na stronie interne-
towej www.pragapld.waw.pl

skeskeosk

20121 lutego z okazji swo-
ich 10. urodzin, Dom Spotkan
z Historig zaplanowal wysta-
we ,,Na nowo. Warszawiacy
1945-55”, turniej z Januszem
Weissem, koncerty 1zy Kowa-
lewskiej i Mai Kleszcz, a takze
premier¢ interaktywnej mapy
,,Warszawa zapamictana”
prezentujacej  najciekawsze
opowiesci o poszczegodlnych

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury dla Pragi-Poludnie, ul. Pod-
skarbinska 2 — 16.02. godz. 18.00 — ,,Puszcza Bialowieska.
Krolestwo lesnego zubra” — o przyrodzie, tradycyjnej kuchni
Podlasia, lokalnej architekturze, kulturze oraz atrakcjach tu-
rystycznych regionu opowie Sebastian Bielak, wstep wolny;
17.02. godz. 17.00 — ,Na rozstajach stylow... Koscioty War-
szawy w XIX wieku”, wyktad Aleksandry Kresowskiej-Paw-
lak, wstep wolny; 18.02. godz. 19.00 — ,,Ceramika prekolum-
bijska z krolewskiego grobowca Castillo de Huarmey w Peru”,
wyktad dr Mitosza Giersza, wstep wolny; 19.02. godz. 18.00
— ,,Po drabinie zycia”, wieczor autorski Jarostawa Misztaka,
wstep wolny; 23.02. godz. 18.00 — ,,Olszynka Grochowska”
— spotkanie edukacyjno-historyczne, wstep wolny; 24.02.
godz. 19.00 — Klub Mola Ksigzkowego, wstep wolny.

B Klub Kultury ,,Goclaw” (filia CPK), ul. Abrahama 10
—15.02. godz. 19.00 — ,,Walentynkowy Koncert Swingujacy”
— Monika Wegiel zaspiewa piosenki o mitosci m.in. Jerzego
Wasowskiego i Romana Orlowa, wstep — 10 zt; 17.02. godz.
16.00 — ,,HIP-HOP DAY” — pokaz taneczny i otwarte warszaty
hip-hopowe dla dzieci i mtodziezy, wstep wolny; 21.02. godz.
15.00i 16.15 — ,,Foszek Czyscioszek” — spektakl dla dzieci od
3 lat, o tym, ze higiena jest bardzo przyjemna, wstep — 8 zi;
22.02. godz. 19.00 — koncert bluesowy goctawskiego zespotu
»CZEMU NIE?”, wstep wolny.

B Prom Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 — 15.02.
godz. 19:00 — ,,Rejsy po literaturze”, spotkanie z Jarostawem
Mikotajewskim, wstep wolny; 19.02. godz. 19:00 — Teatr
Twojej Wyobrazni: ,,Salome” Oskar Wilde, po emisji stucho-
wiska spotkanie z Anng Cieslak, wstep wolny; 21.02. godz.
17:00 — , Niedziela z muzyka klasyczng: wokot Swiatowej li-
ryki wokalnej”, Magdalena Idzik — mezzosopran, Agnieszka
Kozto — fortepian, bilety 5 zt.

B Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 — 12.00-
13.00 — ,,Fotografia warszawskiej Pragi z 1873 roku — co moz-
na z niej wyczyta¢”, prowadzenie Adam Lisiecki z Muzeum
Warszawskiej Pragi, wstep wolny; 14.02. godz. 16.00-17.00
— Recital Janka Stokowskiego — muzyka akordeonisty i wo-
kalisty, wstep wolny; 18.02. godz. 12.00-13.00 — ,,U zrodet
Sanu, Stryja i Dniestru. O Bieszczadach, Bojkach i Turce”
— spotkanie pos§wigcone dziedzictwu kulturowemu i historycz-
nemu Ziem Wschodnich I i IT Rzeczypospolitej, prowadzenie
Tomasz Kuba Koztowski, wstep wolny; 12.00-13.00 — ,,Irena
Kwiatkowska na scenie i w filmie”, prowadzenie Janusz Maj-
cherek, wstep wolny; 21.02. godz. 16.00-17.00 — ,,W krainie
opery i operetki”, recital Magdaleny Kunce, wstep wolny;
22.02. godz. 12.00-13.00 — ,,Ewa Demarczyk”, prowadze-
nie: Krzysztof Prymek, wstep wolny; 18.00-19.00 — Spotka-
nie z Krystyng Tkacz — aktorka teatralng i telewizyjna, wstep
10 zi; 23.02. godz. 9.00-11.00 — Brydz, wstep wolny;
12.00-13.00 — ,,Straty Narodu Polskiego w czasie II Wojny
Swiatowe;j”, prowadzenie Szymon Niedziela, wstep wolny;
24.02. godz. 12.00-13.00 — ,,Pakistan. Podr6ze w nieznane”,
prowadzenie Dorota Nejman, wstep wolny;

B Galeria STALOWA, ul. Stalowa 26 — ,,ACTUS PURUS”
— wystawa Piotra Pasiewicza. Wybor rysunkow, grafik i obra-
z6w pochodzacych z najwazniejszych i najbardziej charakte-
rystycznych cykli prac autora powstatych w latach 2013-2015.
Na wystawie bedzie mozna obejrze¢ rowniez filmy oraz do-
kumentacj¢ z dziatan performatywnych artysty, nieprezento-
wanych do tej pory w tak obszernym kontekscie. Wystawa

REKLAMA

szarze, w ktorym mozna byto  akustycznych, odwodnien  Michal Krasucki, przedstawi-  miejscach dawnej Warszawy. trwa do 15 marca
zglasza¢ projekty, odbedzie si¢ 1 przejs¢ dla zwierzat. Dzigki  ciele organizacji spolecznych, (ab) (bbj) (WSP) (um) ’

(r6g Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Pfowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowe;.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

106,2 FM

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

LAKEAD USEUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM"
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v' nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupetniajgce

v posiadamy wybér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
/Olszynka Grochowska
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
M navka dla dzieci
i dorostych
® challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

Y/ 4

NA ABONAMENTY

NA SEZON ZIMOWY!

’ \
NAPRAWA@

¥ Pralki automatyczne
= Ardo, Asiston, Candy, Indesst
Polar, Whirpaol itp.

o Zmywarki

s Maszyny do szycia

¢ Zmech, Sprzet AGD

- Roboty kuchenne - Suszarkl
- Jalazka = Czajniki
= Ouibourzacse alaktryczne

Serwis gwarancyjny firm
BERAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBKO SOLIDNIE GWARANCJA
loprasaamy: pon,-pl., {.3::.'3. P17
soboto godz. %-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA - GROCHOW

e
/:]—BOX

Gabinet
Stomatologiczno -
= Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadierow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

NARZYNKI

ul. Kobielska 75
\ J

rég Kickiego
GWINTOWNIKI

MM) Metal-Market

0-501 774 934
HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

& 10.00-19.00 J

wiasny
parking

NARZEDZIA EEEEE SRUBY HEEEEENZ A VK|S N KI
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BUBLE W BIBLIOTECE?

»,Bubloteka” taczy dwie wydawatoby sie sprzeczne kwestie — literature
i Swiat celebrytow. Czy celebryci krolujacy na Sciankach i ksiagzkowe best-
sellery to zwykte buble?

Sztuka zostata przygotowy-
wana w ramach Obserwatorium
Artystycznego Entrée i miala
premier¢ w grudniu ubiegle-
go roku na Malej Scenie Te-
atru Rozrywki w Chorzowie.
W Warszawie zostala zaprezen-
towana w Promie Kultury Saska
Kepa w styczniu, a poniewaz
dwukrotnie przyciagneta niemal
komplet widowni, wystawio-
no ja takze w lutym. Na scenie
Zacharjasz Muszynski — jako
Piotr Z. i Janusz Le$niewski
— Andrzej S. Autorka scenariu-
sza 1 oprawy muzycznej jest
Matgorzata Karolina Piekarska.

— Napisatam ten tekst, bo
nie zgadzam si¢ z probami
wmowienia nam, ze tylko rze-
czy, ktore podobajq sie masowo
sq wartosciowe. Nikt mnie nie
przekona, ze skoro wigcej ludzi
stucha disco polo niz Ludwiga
van Beethovena to ten Ludwig
van Beethoven jest mniej war-
tosciowy artystycznie. To samo

T
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REKLAMA
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tyczy literatury, a takze filmu
i pozostalych dziedzin sztuki.
Swiat tzw. ,,lajkow na fejsie”
powoduje, zZe ulegamy iluzji,
ze wielkoS¢ i jakos¢ sq tozsame
z popularnosciq. Przez to daje-
my sobie wciskac buble, a potem
wiedziemy bublowate zZycie pod
dyktando tych bubli. Chciatam
wzbudzi¢ w ludziach refleksje na
ten temat.,,Bubloteka” to taki
bublowaty ,,Smiech przez izy”
z nas samych i otaczajgcego nas
Swiata — thumaczy Malgorzata
Karolina Piekarska.

Akcja toczy sie¢ w malej,
osiedlowej bibliotece, gdzie pra-
cuje Piotr Z., o ktorym z czasem
dowiadujemy si¢ coraz wiecej.
To aktor-celebryta, ktory podjat
prace w bibliotece, by ratowac
swoje malzenstwo. Pewnego
dnia odwiedza go starszy dzen-
telmen Andrzej S., ktory chce
wypozyczy¢ pewien bestseller.
Chce zrozumie¢ jego fenomen.
Przedstawia si¢ jako taksow-

karz i pisarz-amator. Przy okazji
miedzy megzczyznami wywig-
zuje si¢ dyskusja o kondycji
literatury i czytelnictwa. ,,Bi-
bliotekarza” niezbyt interesuje
ambitna literatura. Czytelniko-
wi ,,wciska” malo warto§ciowa
biografi¢ pewnej celebrytki. Ma
zreszta w tym osobisty interes
—na kartach ksigzki znajduja si¢
jego zdjecia, on zas$ liczy, ze zo-
stanie rozpoznany.

Wypozyczenie ksiazki, po
ktéra przyszedt Andrzej S. nie
jest proste, gdyz cieszy si¢ ona
duza popularnoscia. To powo-
duje, ze starszy pan zaczyna
regularnie przychodzi¢ do bi-
blioteki, co prowokuje kolejne
rozmowy o dzisiejszym $wie-
cie, literaturze i popkulturze.

Finat moze niektorych za-
skoczy¢, a to za sprawg kobie-
cej intrygi...

Wigcej o sztuce mozna
przeczytaé na stronie Www.
bubloteka.com.pl Anka
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NIECH ZYJE BAL!

nastolatkowie.

0 tym, ze humor, a przede wszystkim dobra zabawa sa mozliwe w kazdym wie-
ku, pokazali 5 lutego prascy seniorzy. Energii i uSmiechu moga im pozazdros$cic¢

Od lat w karnawale Dom

Kultury ,,Praga” $ciagga do sie-
bie rzesze najstarszych miesz-
kancéw dzielnicy. Raz do roku
to wlasnie oni kréluja na par-
kiecie. A wszyscy czekaja cate
12 miesigcy na ten szczegdlny
dla nich dzien.

— Trzeci raz bal odbywa sig
w tej formule. Jak zawsze chet-
nych nie brakuje. Sprzedalismy
wszystkie bilety — okolo 80
sztuk — mowi kierownik Marze-
na Strykiewicz. — W tym roku
niestety pogoda zrobila swoje
i sporo osob jest chorych. Tak
czy inaczej amatorow dobrej
zabawy nie brakuje. Naszych
bali nie trzeba szczegolnie re-
klamowac. Owszem sq plakaty,
Jjednak kroluje marketing szep-
tany — $mieje si¢ pani Marzena.

Wszyscy seniorzy tryska-
ja radoscig juz od wejscia do
budynku. W szatni zrzucaja
kurtki i udaja si¢ dalej, na trze-
cie pigtro. Na sali juz przed
16 (planowana godzina otwar-
cia balu) mnoéstwo u$miech-

nictych twarzy i kolorowych
strojow, atmosfera radosnego
oczekiwania. Jest pielegniarka
do wszystkiego, lekarz, suknie
balowe, garnitury i muchy, ma-
ski, a dla zapominalskich przy-
gotowano gotowe czapeczki.
Atmosfera juz w progu rozbra-
ja. Trudno si¢ nie u§miechna¢,
widzac tak wiele zadowolonych
0s0b w jednym miejscu. Wszy-
scy czekajg az pani Marzena
oficjalnie rozpocznie impreze,
nie byle jaka, bo z zespolem
grajacym na Zywo.

— Nasi seniorzy potrafig
bawic¢ sie przy kazdej muzyce.
Sq szlagiery z dawnych lat, ale
tez nowe przeboje — mowi pani
Marzena i trudno nie przyznaé
jej racji, bo bardzo szybko na
parkiecie pojawiajg si¢ pierw-
sze pary. Skad zapal i checi?
,Pielegniarka do wszystkiego”
rozbrajajgco wyjasnia, ze w tym
wieku nie powinno si¢ by¢ jak
donica stojaca w oknie. Dla nigj
do jedna z wielu szans na wyj-
$cie z domu i kontakt z ludzmi.

— To cudowne i niesamowi-
te uczucie poczué si¢ znow mio-
dym. Przypomnie¢ sobie siebie
sprzed lat, swojq meskosc
— méwi pan Wojtek. — Nie za-
pomne ubieglorocznego balu.
Nie sqdzitem, Ze jeszcze kiedys
w Zyciu ,,to” poczuje. Z jedng
z pan przetanczyliSmy niemal
caly wieczor. Po prostu ,,za-
iskrzylo” — dodaje i wyjasnia
tez, ze nie wszyscy przychodza
tu ze znajomymi. Czesci 0sob,
jak zawsze, na poczatku si¢
nie zna. Bardzo szybko jednak
udaje si¢ nawigza¢ nowe, cie-
kawe znajomosci.

W trakcie balu byla tez
chwila na odpoczynek i po-
czgstunek, a w migdzyczasie
pokaz zdje¢ z poprzedniej
imprezy, co wywotalo wielka
rados$¢ zebranych. Tradycyjnie
tez wybrano krolows i krola
balu. Zostali nimi Jozef Pon-
cyleusz i Barbara Romaniuk
przebrani za strachy na wroble
vel ogrodnikow (na zdjeciu).

Kas
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150 LAT GMINY WAWER

150-lecie powstania gminy Swietuje w tym roku dzielnica Wawer. Gming Wawer
utworzono w 1886 r. Teren obecnej dzielnicy stanowit wtedy jedng z dwudziestu
gmin owczesnego powiatu warszawskiego. Z okazji rocznicy odbedzie sie wiele
interesujacych wydarzen kulturalnych, sportowych i historycznych.

— Rocznica jest okazjg by
przypomniec o bogatej trady-
¢ji i historii naszej dzielnicy
— méwi zastgpca burmistrza
dzielnicy Wawer Leszek Ba-
raniewski. — Wawer jest dzis
jedng z najszybciej rozwija-
Jjacych sie dzielnic Warszawy
ze stale rosngcq liczbg miesz-
kancow, ciekawym klimatem,
urokami Mazowieckiego Par-
ku Krajobrazowego i historig
tzw. linii otwockiej. Tradycja
spotyka sie z u nas z nowo-
czesnosciq, co sprzyja roz-
wojowi — dodaje.

Obchody beda obfitowac
w roznorodne wydarzenia hi-
storyczne, kulturalne i spor-
towe. Kulminacyjnymi wyda-
rzeniami beda koncert muzy-
kéw  Filharmonii Narodowej
(15 maja) 1 piknik flisacki
»Zielone Swiqtki na Urze-
czu” (14 maja), przypomina-
jacy tradycje Urzecza Wisty.
W dniach 1-2 pazdziernika
przez dzielnice przejedzie za-
bytkowy pociag parowy. Wy-
darzeniu ,,Kolej na Wawer”
towarzyszy¢ bedzie koncert
i spotkania z artystami. Pla-
nowane jest takze Wawer-
skie Spotkanie Kabaretowe
z udziatem gwiazd polskiego
kabaretu (4 wrze$nia), bieg pod
nazwg ,Sztafeta Patriotow”
(11 listopada), piknik Wawer-
ski Dzien Sportu, ktory odbe-
dzie si¢ w Centrum Sportowo-
Rekreacyjnym  , Nadwisle”

przy ul. Skalnicowej (11 wrze-
REKLAMA

$nia) i ostatni etap najwigksze-
go w Polsce wys$cigu kolarzy
amatorow MTB — Poland Bike
Marathon (25 wrzesnia).

ki rowerowe przez urokliwe
tereny Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego, czy piek-
ne brzegi wawerskiej Wisly,

Grafika autorstwa Kazimierza J. Nowaka prezentowana na wystawie
Jjubileuszowej w Urzedzie Dzielnicy Wawer.

— Poprzez organizacje
imprez plenerowych chcemy
pokazaé walory przyrodnicze
zielonej dzielnicy, jakq jest
Wawer. Wawerskie lesne szla-

ktore chcemy ozywic i zago-
spodarowac, to z pewnoscig
interesujgce atrakcje dzielnicy
— podkres$la zastgpca burmi-
strza Leszek Baraniewski.

Wawer

150 - lecie gminy

Przez caly rok nie zabrak-
nie w Wawrze warsztatow
i konkursow historycznych,
koncertow i piknikéw. Plano-
wane jest takze mapowanie
dzielnicy, gra miejska i rajd ro-
werowy. W Urzedzie Dzielni-
cy zostala juz otwarta wystawa
rysunkow przedstawiajacych
najcickawsze miejsca w dziel-
nicy, autorstwa architekta Ka-
zimierza J. Nowaka z komen-
tarzem Andrzeja Rukowicza.

Teren gminy Wawer, po-
wstalej w 1886 r., siggat duzo
dalej w kierunku pdinocno-
zachodnim niz obszar pdzniej-
szej gminy i obecnej dzielnicy
Wawer. Do gminy nalezaty
wowczas m.in. Wawer, Wy-
goda, Glinki, Czaplowizna,
Zastow, Kaczy Dot (dzi§
Migdzylesie), Stara Mitosna,
Kaweczyn, Grochow, Go-
ctaw, Goctawek, Saska Kepa
1 Witolin. Gmina kilkakrot-
nie przeszta przeobrazenia.
Zmniejszona zostata w 1916
roku, zmiany administracyjne
nastapity tez w 1924 i 1939 r.
W 1951 r. obszar dzisiejsze-
go Wawra przytaczono do
Warszawy. Nazwa Wawer po-
nownie pojawita si¢ jako gmi-
na w 1994 r., i w koncu jako
dzielnica w 2002 r.  (K.R.)

Kto PIT-

dochodow za ubiegty rok.

Warszawa Praga.

Wszystko 0 podatkach za rok 2015, o aktualnie obowigzu-
jacych wzorach zeznan podatkowych (PIT-y), 0 wysokosci,
w jakiej ptacg podatek osoby pracujgce i emeryci, 0 wydat-
kach, jakie mozemy odliczy¢ od naszych

Nate i podobne pytania bedg mogli Paristwo
uzyska¢ odpowiedzi od petnigcej dyzur
pani Danuty Wierciszewskiej, komisarza
skarbowego z Urzedu Skarbowego At

Dyzur pod naszym redakcyjnym
telefonem: 22 810-64-12

Jak rozliczamy sig z fiskusem?

W MIESZKANCU 15 LUTEGO 2016
w godz. 15.00-16.00

tadzi

1 lutego br. w PROM-ie
na Saskiej Kepie odbyta si¢

niecodziennna uroczystosc¢.
Swigtowano 85. urodziny
Ryszarda Kalkhoffa — samo-
rzadowca z Saskiej Kepy.
Ryszard Kalkhoff to czto-
wiek-instytucja, podkreslali
zgodnie obecni na uroczysto-
$ci przyjaciele. Radny o naj-
dluzszym stazu na Pradze-
Potudnie, inicjator powstania
Centrum Promocji Kultury

i PROM-u, w 2011 r. gtosami
naszych Czytelnikow uzyskat
tytut Zacnego Mieszkanca.
Zastynat akcja ,,Zlotowka dla
Szpitala ~ Grochowskiego”,
ktoéra zorganizowal, aby rato-
wac szpital — o czym przypo-
mniat obecny na uroczystosci
prof. Andrzej Budaj. Jubilat,
dla ktérego to spotkanie byto
wielkg niespodziankg, nie po-
trafit ukry¢ wzruszenia.

(ab)

REKLAMA

Duza oferta

Praga Potudnie

»Mini Universam”
ul. Zagojska 7

(przy szkole gastronomiczno-hotelarskiej)

Zapraszamy do 3 nowych placowek z asortymentem
__ y,Universamu-Grochow”

Wysokiej jakosci
@ nabiat,
@ Migso,
@ wedliny

od renomowanych dostawcow.

-, LUX”

@ produktow ekologicznych,
@ zdrowej Zywnosci,
@ artykutéw kuchni Swiata.

Drogeria ,BLUE STOP”
ul. Kajki 69 — nad sklepem ,,Spotem”

Super ceny na super otwarcie!

s<universam art. przemystowe”
ul. Suchodolska 2, ré6g Kinowe;

Kilkanascie tysiecy

dla domu i dla Ciebie
w jednym miejscu!

W ofercie m.in.

produktow

«@ drobne AGD,

@ porcelanai art. ze szkia,
@ posciel i reczniki,

@ bielizna dzienna i nocna,
@ odziez i obuwie,

@ zabawki i art. szkolno-biurowe,
@ art. chemiczne i kosmetyki.

Serdecznie zapraszamy!
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VWINESZKANIES na luzie

SMIESZKANIEC

Spézniony widz przychodzi do teatru. Bile-
terka pv‘owac’zi go na miejsce:
— Prosze pana, jest akurat wolne miejsce
z lorzegu rzedu, to prosze usigsd wlagnie
tam. Ty”<o cichutko, cichutko...
— A co, wszyscy widzowie juz $pig?!

Xk %

pv‘zyjecie. Jeden =z gosci zanudza wlagnie poznanego leka-
rza niekohczacq sie opowiesdciq o stanie swojego zdrowia:
— A w dodatku, wie pan, jakjué zdotam sie po]‘oéyc’ do
t6zka, to komp|e’mie nie moge zasngd! Dostownie nic mi nie
pomagal

—A pv‘é'c»o\/vcnl pan rozmawiaé sam ze Sobq?!
% %k %k

W restauracji gosé méwi do kelnera:
— Prosze pana, ta zupa mi nie odpowiada!
— Aha — méwi kelner z V\amys}em. — A czesto zdarza sie

panu rozmawiad z zupg?

Wesoty Romek
® ¢ ¢ 6 ¢ ¢ ¢ ¢ o6 o o ©o o o o

WARTO WIEDZIEC

Inamy je wszyscy, zwykle lubimy bardzo, ale co o nich wiemy?
K do Egiptu, Rzymu i Gregji sprowadzono z Azji; do
P:m - by¢ moze z Rosji. Najdawniejsze, znalezione wspét-
czesnie gatgzki kopru majg okoto 3500 lat. Inaleziono je
w grobowcu jednego z faraondw. Niegdys wierzono, ze - zawieszony w kuchni,
obok wianuszkéw czosnku i cebuli - ochroni przed zlymi mocami. (zy wiecie,
ze koper dodawano do potraw dla gladiatoréw, poniewaz pozwalat szybko rege-
nerowac sity? Musieli go bardzo ceni¢, poniewaz w pradawnych czasach uzywano
go takze jako $rodka ptatniczego!

Petra, to po tacinie sketo, i o od tego stowa wywodz; sie nazwa pietruszki, ktéra
chetnie rosta na wapiennych skofach wybrzezy Morza Srédziemnego. Czcili jq staro-
zyti wierzqc, ze daje madrosc, szybko¢ i wielki spryt. Warto wiedziec, ze jeszcze
500 lof temu Polacy nie jadali pietruszki tak, jak my, poniewaz uwazali jg za rodling

RADY
CIOTKI
AGATY

Zieleniny: pomogs wepierac
nasz organizm, péki zima trwa.
Najpierw rzezucha, ktdra
hie tylko wspaniale dziata
ha wiosy (wcierana jako sok
czy po prostu zjadana). Za-
wiera jod —to wazne dla wie-
lu chorych na tarczyce, ale
tez korzystny dla cukrzykdéw
chrom. Kazdemu przyda si¢
tez zelazo, wapt, siarka i wi-
taminy, ale — uwagal Mozna
ja jadac codziennie (ha zitmno
i ha gorgco), lecz w niewiel-
kich ilosciach, poniewaz po-
draznia pecherz moczowy!
Szczypiorek, polecany dla
Jhigjadkdw”, to nie tylko mity
smak i zapach. To takze bo-
gactwo mikroelementdw, wi-
tamin (C, Bl, B2) oraz kwas
foliowy i karoten! Jadany na
surowo, $wietnie komponuje
sie w wielu potrawach, wzbo-
gaca nawet zupe pomidoro-
wa. Niektdrzy siekajg i wrzu-
cajg do satatek fioletowe
kwiaty szczypiorku — ponoé
znakomite!

Koper — dziata wiatropednie,
korzystnie wptywa na soki
zotgdkowe, hamuje rozwd;
szkodliwych bakterii jelito-
wych. Foza olejkami eterycz-

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzul

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

SKORO MOWA O ZIELENINKACH,
MAM KILKA PROPOZYCJI.

KOPEREK — SOS zIMNY. Bardzo gesty jogurt grecki trzeba zmikso-

waé z dwoma zéttkami jaj na twardo (byle nie za mocno ugotowanymi, by nie miaty zie-
lonkawej otoczki), tyzeczkg fagodnej musztardy i kilkoma kroplami cytryny (do smaku),
1/4 ptaskiej tyzeczki (nie tyzki) cukru i szczyptg soli. Gdy gotowe, dodajemy drobniutko
posiekany peczek koperku (bez grubych gatgzek), mieszamy tyzka i odstawiamy do
lodéwki na godzine. Znakomity do zimnych mies, jaj, ryb, ale tez — jako aromatyczny
dodatek do sznycli czy migs gorgcych.

KOPEREK — ZAPIEKANKA. Na dnie dobrze wysmarowanej mastem formy utozy¢ pie-
czarki w plasterkach, nieco osoli¢, posypaé pieprzem i obficie — sieckanym koprem. Na
to szczelna warstwa cienkich plastréw surowego tososia, pieprz i bardzo, bardzo duzo
kopru. Przykry¢, wstawi¢ do gorgcego piekarnika na 10 minut, potem wlaé szklanke bia-
tego wina (moze by¢ cydr, ale wylgcznie wytrawny) i z powrotem do piekarnika, juz bez
przykrywki, na kolejne 10—15 minut. Swietne, lekkie danie.

NATKA — SOS GORACY. Obrang, pokrojong cebule dusimy na masle, a gdy stanie sie
szklista, dodajemy duzy peczek siekanej natki pietruszki (2 tyzeczki drobnych listkéw od-
ktadamy do dekoraciji). Po chwili podlewamy to nieco bulionem (nie za duzo), a po kilku
minutach dodajemy $mietane (kto lubi, wymieszang z odrobing maki). Zagotowujemy,
miksujemy, doprawiamy solg i pieprzem, posypujemy swiezymi listkami natki. Na koniec
mozna doda¢ parmezanu.

NATKA — SOS zIMNY. Garstke orzechdw witoskich gotujemy we wrzatku przez minute,
nastepnie odsgczamy i miksujemy razem z drobno posiekang natkg (duzy peczek), zgb-
kiem czosnku, oliwg i tyzeczka parmezanu. Gotowe! Mozna jes¢ wprost na kanapkach
lub jako dodatek do mies i ryb. W innej wersji nie dajemy czosnku, ale doktadamy 2-3
tyzki (nie tyzeczki) masta orzechowego i odrobine soku cytrynowego. Zdrowe i pyszne!

RzEZUCHA — zUPA. 3—4 szklanki bulionu warzywnego lub drobiowego (nie z kostki)
zagotowac ze szklankg rzezuchy i tyzkg masta. Doda¢ osobno ugotowane ziemniaki,
1/3 szklanki gestej, kwasnej smietany i szybko zmiksowac. Doprawi¢ solg, podawac

leczniczg, a fakze ogromnie dekoracyjng.

nymi ma mndstwo beta-ka-
rotenu i wit. C.

Ciekawska
4 )
Nachodzg cig smutne refleksje, nie czujesz sig dobrze. Spotkaj sig ze znajomymi, wtedy
Baran 2 nastroj na pewno ci si¢ poprawi. Jesli planujesz jakie$ zmiany zawodowe, porozmawiaj
21.03-21.04 © tym z zyczliwymi osobami. Ich pomoc pomoze ci podjac ostateczng decyzje. Zwro¢
: : uwage na swoje finanse — wskazane kontrolowane inwestycje.
Nie poddawaj sie fali wspomnien. Ciesz sie dniem dzisiejszym, a rozmy$lania zostaw
Byk re¢ innym. Twoj analityczny umyst pomoze ci znalez¢ optymalne wyjscie z kazdej sytuacii.
22.04-21.05 Wykaz sie wiekszg cierpliwoscig w kontaktach z rodzing. Sukcesy w sprawach zawodo-
: : wych przyniosg ci korzys$ci materialne.
Zmiany, jakie mogq zaj$¢ w twoim zyciu mogg by¢ zaskoczeniem, nie tylko dla ciebie.
Bliznieta &%  Odczuwasz zwigkszona che¢ dziatania, co spotka sig z uznaniem otoczenia. Nie marnuj tej
22.05-21.06  SZansy pochopnymi decyzjami, a sukces bedzie gwarantowany. Nie zaniedbuj przyjaciot,
’ ’ ale staraj sig tez pamigta¢ o najblizszych i sprawach domowych.
Nie unikaj podejmowania trudnych decyzji, sprobuj, a przekonasz sig, ze to nic strasz-
Rak & nego. Najblizsze dni zmuszg cig do radykalnych posunigé. Sytuacje i zdarzenia, z jakimi
22.06-22.07 bedziesz miat do czynienia sprawia, ze bedziesz musiat wykazac sig zdecydowaniem i de-
terminacjg. Duze wsparcie otrzymasz od najblizszych.
Odrzu¢ smutki na bok, pora na troche luzu. Nie staraj sie od siebie wymagac az tyle. Zde-
Lew ¢& cyduj sie na maty wypoczynek, wtedy przekonasz sig, ze wiele barier okaze sig tatwymi
23.07-23.08 do pokonania. Sprawy finansowe sa w jak najlepszym porzadku, a zawodowe godne
: : pozazdroszczenia. Natomiast twoje zdrowie wymaga kontrolnej wizyty u lekarza.
Nadrabiasz ming, ale masz troche kiopotow. Ostatnio miate$ sporo zaje¢ i spotkan nie
Panna &2 zawsze sympatycznych. Teraz czekasz na ich wynik. Zachowaj cierpliwos¢ i nie martw
24.08-23.09  Si¢ na zapas. Aby zrownowazy¢ wysitek w sprawach zawodowych, idz do kina lub teatru.
W sprawach uczué postaraj sig 0 wigkszg wyrozumiatosc.
Pomysine dni na zafatwienie interesow. Intuicja podpowie ci, jak masz dalej prowadzi¢
& sprawg, na ktorej pomysinym zakonczeniu bardzo ci zalezy. Nie 0szczedzaj sie w spra-
Waga wach sercowych. Teraz mozesz odniesé efektowne zwycigstwo. Natomiast w kwestiach
24.09-23.10  urzedowych sporo wysitku kosztuje cig pamigtanie o terminach i wypetnianie papierkow.
Tutaj musisz wykazac troche cierpliwosci.
Myslisz o kilku sprawach jednoczesnie. Musisz sig zmobilizowac i zakonczy¢ kazdg z nich
Skorpion o w odpowiednie] kolejnosci. Bedzie to wymagato wysitku i konsekwencji. Twoja pozycja
24.10-23.11 zawodowa jest teraz korzystna, a w sprawach finansowych mozesz liczy¢ na tut szcze-
: . $cia. W sprawach osobistych bez wigkszych zmian.
W pracy sporo zajec, ale tez i satysfakcji. Twoje zaangazowanie jest pozytywnie postrze-
Strzelec §  gane przez przetozonych. W zyciu prywatnym czeka cig ciekawy wyjazd, zwiazany ze
24.11-22.12  Sprawamirodzinnymii catkiem udanym spotkaniem. Ale unikaj zbyt hafasliwego towarzy-
’ ’ stwa i niezbyt sympatycznych osob.
Sporo zaje¢, ale mitych. Humor tez ci dopisuje. Twoje romantyczne nastawienie do zycia
Koziorozec 7% przyniesie ci mita niespodzianke w postaci znajomosci z sympatyczng osoba. Postaraj sig
23.12.20.01  Wzniesc sig na wyzyny swoich mozliwosci. Zapewne twoj wrodzony wdzigk oczaruje ja
’ ’ i bedzie to diuzsza znajomo$¢, a moze nawet nowa mitos¢.
Najblizsze dni nie przyniosg ci wigkszych niespodzianek. W pracy trzymaj sig swoich racji
. i nie stuchaj pochlebcow. W sprawach sercowych wypowiadaj sig ostroznie o tym co my-
Wodnik &% ; ; % i : ; ; i WA
K iz §lisz, bo potem mozesz mocno zatowac nieprzemyslanych stow. Mozesz sig spodziewac
21.01-19.02  wizyty rodziny, kiora potrwa nieco dtuzej niz przewidujesz. Jak zwykle uda ci sig wybrna¢
z trudnej sytuacji dyplomatycznie i pozostawisz po sobie mite wrazenie.
N Wykaz sie wiekszg cierpliwoscia. Unikaj tez niepotrzebnych kiotni, ktore chociaz oczysz-
Ryby s« czaja atmosfere, bywajg tez koncem niejednej przyjazni.Warto wigc zastanowic sig nad
20.02-20.03  swoim postgpowaniem i pomyslec jak dziata¢ dalej. W domu czeka cig wizyta kogo$
bliskiego, kto bedzie potrzebowat twojej rady.
\ Merlin

Z jajem na twardo lub z kostkami (2x2x2cm) ttustego, biatego sera.
Pyszna Jézia
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» . v v .
glosne  |bieganina,| trudny szlachetny rels w chmurach wska- smutny odmiana | mszaw
wolanie | harmider | wybdr na rafie 4 zowka wiersz fortepianu| adwencie
v A 4 stoi prz v v v
L dnzw?a: >
skazany na
1 wygnanie
wysoka
dywizj pika__ P> blacha | imie jap.
lub broni liczba praczki rezysera
na domu 2
v srebrna - v
moneta
w bom-
11| bonierce
i v
slan’
chmura - strac);1 >
kurzu
Lipifiski 12
v metalowy
kolega |y, cenny | facznik -
lakiernika naszyjnik [ wiaze
4 fartuch 6 7
buty z > v v
wrebami
r Elizabeth,
8 aktorka
chwast k{;?tzllit%—a o Basig k?:zrﬁ;ré?a ... Komo-
Z rzepami matpa w kinie z Woody rowska
Allenem
v v Vv v
kolorowa Guzik dia | narzedzie . _ port nad
papuga kolegéw | gornika jez. Ontario
stropu,
Tu'b serca v v i v
rusz-
> czow >
3 9
doj innowierca
o P dla Zyda P
ksiega rysunkowa
r z fotkami zagadka 10
v v
despota
fiskalna Twéﬁt [
obsesja P
zasypka v iei
zupka dla ol > .;‘I:\;!inle.] e
malucha w popiel- Dat warsztat
s Lady Pank
L v v
metal, jazzon
l. a. 56 - zespd -
raptus =
malowane fgﬂ:\ >
szminka
autor narciarska
L Winnetou” > pochylodé o
5
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 12 utworzg koncowe hasto - powiedzenie.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

MIESZANIES

Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sig gazety. Rozwigzanie krzyzowki nr 1/2016: ,Damski krawiec”. Ksigz-
ke wylosowata p. Ewa Puczynska z Warszawy. Po odbior zapraszamy do redak-
Cji (z dowodem tozsamosci) do 19 lutego 2016 r.




OGEOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

DAM PRACE

W Firma z branzy finansowej
zatrudni osoby w wieku
powyzej 25 lat na stanowisko
DORADCY KLIENTA, oferujemy
stabilny, dtugoletni czas
zatrudnienia. Tel. 517-090-224,
email: rekrutacja.eden@
edenfinance.pl

| Krawcowe, Wawer.
Tel. 22 816-40-04

m Niania dla chtopca 9 miesiecy.
Tel. 693-443-428

m ZATRUDNIE TAPICERA

| STOLARZA ORAZ POMOCNIKA
NA TAPICERNIE — SASKA KEPA.
TEL. 693-377-081

FINANSE

W Elastyczna pozyczka.
Tel. 663-271-508

W Pozyczki w 24 h (takze
z komornikiem). Tel. 790-564-948

m AAA Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

H A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery

i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Ksigzki, ptyty winylowe.
Tel. 798-631-511

MEDYCZNE

| Alkoholowo-narkotykowe
odtrucia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

NAUKA

W Angielski, niemiecki
- nauczyciel. Tel. 601-20-93-41

| Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

m Pomoc i nauka w obstudze
komputera, internetu i komorki.
Osoby starsze — promocia!
Student. Tel. 533-404-404

W Tlumaczenia — francuski,
rosyjski: przysiegte stare i nowe;
techniczne samochodowe,
budowlane — umowy, kontrakty,
faktury; zaswiadczenia diagnozy
lekarskie. Dokumenty emerytaine.
Tel. 22 815-44-91, 601-35-18-64

NIERUCHOMOSCI — Kupie

W Bezposrednio za gotowke,
zadtuzone, obcigzone dowolnym
problemem prawnym. Mozliwo$¢
zamiany. Tel. 535-525-555

REKLAMA ———— REKLAMA
ZAKLAD POGRZEBOWY
{uf el IH_*

Catodobowo KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

MIESZKANIEC

CZASOPISMO

SPOLECZNO-SAMORZADOWE

m Kupie bezposrednio 1 lub
2 pokojowe blisko centrum.
Tel. 727-643-927

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

W Bezposrednio dwie dziatki
budowlane w Nowym Koniku
g. Halindw. Tel. 728-925-966

m Komfortowy 100-metrowy
apartament przy Rondzie
Wiatraczna sprzedam.

Tel. 501-083-464

W Segmenty i mieszkania

w Sulejowku w promocyjnych
cenach! 900 m od SKM MdM.
Tel. 501-080-028, www.iwbau.eu

NIERUCHOMOSCI / Szukam
do wynajecia

m Wynajme kazde ekspresowo.
Tel. 500-30-30-90

NIERUCHOMOSCI — Zamienie

m Mieszkanie 60 m kw.,
apartamentowiec, Grochow,
na dom Warszawa (niewielka
doptata). Tel. 511-980-315

m Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki,
darowizny, aukcije, nieujawnione
dochody. Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

m Kancelaria Adwokacka

adw. Teresa Zdanowicz.

Sprawy cywilne, karne,
rodzinne, spadkowe.

Wawer — Anin, ul. Ukosna.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejScie jak do Agenciji
Rynku Rolnego). Kancelaria
zostafa przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl

m Windykacja dtugow,
odszkodowania, sprawy
majatkowe. Tel. 693-445-280

m Drzewo opatowe pocigte
— worek 12 ztotych.
Tel. 721-002-710

W Poszukuje 0s6b

majacych wiedze o losach
moich dziadkow Anny i
Teodora GtOSIK oraz ich
nieruchomosciach po praskiej
stronie Wisty. Bede wdzigczny
za jakakolwiek informacie. Tel.
22 305-36-06, 609-954-909,
mail dariusz.orlowicz@wp.pl

SPRZEDAM

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacia,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

m ZAOPIEKUJE SIE STARSZA
0SOBA, GOTOWANIE,
SPRZATANIE. TEL. 514-729-343

Szafy wnekowe

Bt

Szafki kuchenne, Garderoby, Pawlac

a.milczarek@falawsh.com.pl  te] 519148070

TRANSPORT

W AAA wywoz gruzu, mebli,
$mieci, gatezi, itp., sprzatanie
piwnic, wycinanie drzew, mate
rozbiorki z zatadunkiem. Tanio.
Tel. 721-002-710

W Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

W Transport — przeprowadzki

— samochod o wymiarach

3,9 di./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

| Weczasy dla Seniora w Krynicy
Morskiej WIELKANOG
25.03.2016-03.04.2016 — 899 zt/os.
MAJOWKA: 7 dni 30.04.2016-
06.05.2016 — 599 zi/os.

14 dni 30.04.2016-13.05.2016
—1099 zi/0s. Zapisy:

ul. Marszatkowska 81, lok. 25

Tel. (22) 834-95-29

H A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

m AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

m Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24,

oraz dekodery telewizji naziemne.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25,

501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

m ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m Cyklinowanie, uktadanie,
lakierowanie, przektadanie
parkietow — Jan Grzybowski.
Tel. 22 810-70-88,
609-542-545

Dia naszych klientow
- montaz
- projekt zabudowy
- doradztwo Pﬁ\s
- wycena G?\
- dojazd

- ponad 120 koloréw

Wys.180cm
szer. 80cm
gteb. B2cm

ZAMITIONE 00 WyPOSaZendd | uZyTych maEnenakn

W Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

m Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

® Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS .

tel. 508-081-808

m Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywadz mebli.

Tel. 22 499-20-62

 PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Pranie dywanow, mebli
tapicerowanych, tapicerek
samochodowych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

M Rolety antywtamaniowe
i naprawy. Tel. 602-228-874

W Rolety, Zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ — SZAFY,
ZABUDOWY, GARDEROBY
| PAWLACZE. TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88
| Termowizja. Tel. 660-47-36-28

® Domowy hydraulik — 24h,
awarie pieca, termy, kuchni,
podtfaczenia, przerobki,
naprawy. Tel. 22 610-88-27,
604-798-744

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

W Futra — kozuchy, odziez
skdrzana - ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

® HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

® Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

= HYDRAULIK. TEL. 502-031-257

W Hydraulika 5 lat gwaranciji.
Tel. 519-600-834

® Hydraulika, $lusarstwo,
pogotowie. Tel. 690-628-539

W Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

m Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz,
projektowanie, serwis 24 h,
sprzedaz urzadzen, kompleksowa
obstuga, doradztwo techniczne,
szybkie terminy realizacji,
gwarancja. Tel. 502-904-708

= LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

W Lodowki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760

| Malowanie, gfadz.
Tel. 518-646-543

m 7aluzje, verticale, rolety,
moskitiery — naprawy, pranie
verticali. Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

W Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

UStUGI — Komputerowe

m AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24 h. Dojazd 0 z.
Tel. 506-480-505

m Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614
USLUGI — Remontowe

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

W Glazura, remonty.
Tel. 694-809-402

W Gfadz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675

W Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

| Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

® Remonty kompleksowo
i solidnie. Tel. 501-868-930,
502-218-778, www.remonty4u.pl

m TAPETOWANIE, MALOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podidg.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

® GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCtAW,
UL. F. ZNANIECKIEGO 8.

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl
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REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
"1 m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 667 051 700
M ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
W catodobowo - tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-054-093
www.mpuk.waw.pl
\\ P pJ

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

wE XITU &%
MOCH

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnogci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wilka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

P.W.U. VARIA’, ul. Grenadieréow 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Druk:,ODDI". Materiatéw nie zamoéwionych nie zwracamy. Za tres¢ ogtoszen,
listéw i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.

REKLAMA

Dom Pogrechowy

TEL. 22 672-07-75
¥ goszer
rok ralodenia 1987

FOGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

tel. 870-68-95
601 305 779; 601 99 59 59

Pelen zakres ushag w kraju i cagranica
Whasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna &

posiadamy cerniikal
POLSKIE] 1£BY POMGRAEROYWE]

Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricéw. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski.
Redakcja: ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca:

Siedriba firmy Warszawa Grochdw
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WARSZAWA

Pawilon, usytuowany
na rogu ul. Grenadierow
1 Waszyngtona, wybudowano
w roku 1957. Przez niemal
szesc¢dziesiat lat shuzyt najle-
piej jak potrafit, w ostatnich
czasach pozostawiajac wiele
do zyczenia — od watpliwej es-
tetyki po fatalny stan instalacji
i bardzo trudne warunki poby-
tu dla pacjentéw i pracy dla
lekarzy i pielegniarek. Zmiany
byly konieczne. Moderniza-
cja rozpoczgta sie¢ w potowie
grudnia 2014 roku i trwala
12 miesiecy.

Uroczyste otwarcie 1 Pawi-
lonu odbyto si¢ 29 stycznia br.
— Czekatem na to otwarcie, bo
to olbrzymi przelom w funkcjo-
nowaniu naszego szpitala — po-
wiedziat prezes zarzadu Szpitala
Grochowskiego Witold Brom-
boszcz, witajac  przybylych

B I

m

gosci 1 dzigkujac wszystkim,
ktorzy przyczynili si¢ do tych
wielkich zmian: od wladz m.st.
Warszawa po wykonawcow.

— Nie ukrywam, Ze z wiel-
kim bolem wchodzitem do tego
pawilonu. Cho¢ przez lata wy-
mieniono okna i odnowiono
elewacje, wnetrze pozostato
bez zmian: na dwoch kon-
cach korytarza bylo po jednej
tazience! Jestem ogromnie
szezesliwy, ze jest to kolejne,
cho¢ nie ostatnie z naszych
dokonan  modernizacyjnych
i remontowych. Chce tez bar-
dzo serdecznie podziekowac
pracownikom, ktorzy swojg
olbrzymiq pracqg doprowadzi-
li Pawilon I do takiego stanu,
ze moge Panstwa tu dzis wita¢
— mowit Witold Bromboszcz.

Nowy Pawilon I to ponad
2000 m kw. na dwoch pie-

trach plus piwnica i poddasze.
Zadbano réwniez o teren wo-
kot budynku.

Parter, to pierwsza czgsé
IIT Oddziatu Choréb We-
wnetrznych. W siedmiu ja-
snych salach (z wlasnymi
fazienkami!) umieszczono
17 t6zek 1 salg wzmozonego
nadzoru. Jest tu tez pokdj po-
bytu dziennego, punkt piele-
gniarski, pokoj przygotowania
zabiegowego, gabinet diagno-
styczno-zabiegowy, lazienka
technologiczna,  brudownik,
pomieszczenie  porzadkowe
dostosowane do mycia i de-
zynfekcji sprzgtu transporto-
wego 116zek. Tuz przy wejsciu
wygospodarowano miejsce na
szatni¢ dla odwiedzajacych.

Na pierwszym pietrze
w 9 salach chorych miesci si¢
21 t6zek. Jest tez m.in. pokoj

Na zdjeciu abp Henryk Hoser i prezes Szpitala Grochwsk/'ego /'to/d Bromboszcz.

lekarski. Mozna tu wejs¢ po
wygodnych schodach Iub wje-
cha¢ jedng z dwoch wind.

Drugie pietro to I Oddziat
Choréb Wewnetrznych. W 10
salach z tazienkami rozloko-
wano 23 t6zka dla chorych.
Miesci sig tu tez m.in. brudow-
nik, tazienka technologiczna,
kuchenka oddziatowa.

W  piwnicy usytuowane
sg szatnie personelu z lazien-
kami, magazyn gospodarczy,
aneks socjalny dla salowych,
magazyn sprzetu jednorazo-
wego uzytku, pomieszczenie
porzadkowe, og6lny magazyn
czystej bielizny, ogélny ma-
gazyn brudnej bielizny, maga-
zyn depozytow, archiwum. Na
poddaszu znalazly miejsce
pomieszczenia techniczne.

przygotowan

MIESZKANCA

XXI wiek w Szpitalu Grochowskim

Wyposazenie  budynku,
to nowoczesne t6zka i meble
medyczne, a takze sprzgt me-
dyczny najnowszej generacji
oraz informatyczny, w tym
centrale z kardiomonitorami,
aparaty EKG 1 USG, defibryla-
tory, dezynfektory, respiratory,
pompy infuzyjne.

Nowy pawilon poswigcit
J.E. Abp Henryk Hoser — or-
dynariusz Diecezji Warszaw-
sko-Praskiej, ktory przez wiele
lat byt tez lekarzem.

Specjalnie dla ,,Mieszkan-
ca” powiedzial: — Bedgc juz
kaptanem, nadal pracowatem

Jako lekarz. Wowczas lepiej wi-

dzialem calos¢ cztowieka, z jego

problemami i potrzebami. Nigdy

nie rozdzielalem tych dwoch
zawodowych,

dwoch powotan. Ciesze sig,
Ze moge swigcic ten pawilon.
Na otwarciu obecny byt
zastgpca prezydenta m.st. War-
szawy Wlodzimierz Paszyn-
ski, przedstawiciele Urzedu
Miasta Stotecznego Warsza-
wy, samorzadu dzielnicy Pra-
ga-Potudnie, znakomici leka-
rze, przyjaciele i pracownicy
Szpitala Grochowskiego.
Modernizacja Pawilonu I
to nie koniec dobrych zmian.
Nastepny w kolejce jest remont
(z nadbudowa) Pawilonu V
dla potrzeb chirurgii o0gol-
nej i onkologicznej, terapii
i rehabilitacji neurologicznej,
a takze planowanego Oddziatu
Chemioterapii wraz z zaku-
pem wyposazenia, przewidzia-
ny na lata 2016-2017. (ab)

REKLAMA

potpascu,

maozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawow rak) ® gtowy,
® 7 reumatoidalnym zapaleniem stawéw ® bélach po przebytym

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgia nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 7. 30 266 030

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedzictek, czwartek — 13%-19%

wiorek — 9%-17%; sobota — 9%-13%

I RATY!N

RATALNIE.com.pl

REKLAMA

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedziatek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-12°°
zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkta + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdarnska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najcze$ciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajagc im funkcjonowanie
w stale pedzacym Swiecie, prze-
szkadzajac w codziennej komu-
nikaciji oraz narazajgc na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
roznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszos¢ ma
charakter obuuszny. Wigkszos$¢
0sOb nie zdaje sobie sprawy
Z tego, ze jesli majg ubytek obu-
uszny, a nie decyduijg sie na no-
szenie aparatu lub decyduja sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

APARAT StUCHOWY

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja sfuchu polega
na stopniowym ftraceniu przez
modzg umiejetnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknigtym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniejsze
ryzyko wystapienia deprywacii
stuchu oraz tym wieksza korzysc¢
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwigk?

— JEDEN CZY DWA?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

[

W dwdch aparatach stucho-
wych dzwigki sg przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob sg odbierane czy-

sto, z odpowiednim poczuciem
gtosnoSci i przestrzennosci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku 0s6b
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hafas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osdb, ktore nie stysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gtosow jest trudne.
Mozg potrzebuje informaciji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwigki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zattoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegajg hatasy przejez-

dzajacych ulicg pojazdow. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$é
madzgu do filtrowania” hatasow
dochodzacych z tfa.

Majac niedostuch obu-
uszny nie aparatujac uszu lub
aparatujac jedno ucho, drugie
ucho pozostawiajagc same so-
bie, narazamy si¢ na zmniej-
szenie komfortu i satysfakciji
ptynacej z zycia. Nienaturalny
odbiér moze wywiera¢ nega-
tywny wptyw na relacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sig szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sie dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na bezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Korkowa 119/123
tel. 22 353 42 50

Wojskowy Inst. Med.

ul. Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowej)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dghrowszczakow 5A
1 pietro, gab. 26
tel. 22 392 05 67
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