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Biegniemy dalej!

25 lat temu kilka 0s6b wy-
marzyto sobie wydawanie lokal-
nej gazety. — Bedziemy gfosem
mieszkancow, do rgk Czytelni-
kow bedziemy trafiac bezpfatnie.
Uda sig? — zastanawialismy sie.
Udato sig! W sensie materialnym
zyjemy z lokalnych ogfoszen,
w sensie duchowym — z kontaktu
z naszymi Czytelnikami.

Wiele sie przez te 25 minio-
nych lat zdarzyto. W dzielnicowej
Skali obserwowalismy odcho-
dzenie od parnstwowego socja-
lizmu i rozczarowanie czysto
rynkowymi regulacjami. Obser-
wowalismy i opisywalismy, jak
uwolniony entuzjazm owocuje
promenadami i sklepami. Pro-
testowalismy gtosno, gdy agre-
sywny pienigdz zabierat nam
pod koszmarng zabudowe parki
i tereny zielone. CieszylisSmy sie
z nowoczesnych ulic zastepujg-
cych dojazdowe klepiska.

Minione 25 lat pozwolito nam
by¢ w samym centrum polskich
przeobrazen. Dla dziennikarza
to fascynujgce pole obserwacji.
Ta wielos¢ opinii o tych samych
sprawach! Stuchalismy ich, spisy-
walismy je, dzis wracamy do nich

CO SLYCHAC W WARSZAWIE
Wawer nie chce zmian str. 2
Wielkanoc str. 3
Wielkanocne

spotkanie w Policji str. 9
Swiateczne podrézowanie

po miescie str. 9

Biatoteka—czas cudow?
Radosci od metra c.d. str. 10

KALEJDOSKOP SPORTOWY
Weekendzendorfinami str.15

KOBIECYM OKIEM str. 6
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pamiecig. Jedne, cho¢ wydawaty
sie dziwne — sprawdzity sie, inne,
niby oczywiste — nie znalazty po-
twierdzenia w przyszfosci...
Dziekuje za te lata. Moje ma-
rzenie sie spefnifo i gteboko w to
wierze —bedzie sie nadal spetnia-
to. 25 lat jesttylko jak drogowskaz

WAWER

NIE CHCE ZMIAN

Grazyna Szapotowska str. 8
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PULS MEDYCZNY
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100-lecie Grochowa,

Saskiej Kepy, Goctawia

w Warszawie (cz. 1) str. 11
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Na 25-lecie ,,Mieszkarnca” str. llI
Masa wspomnien, czyli
druga ja i nieboszczka
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Pralnia Chemiczna/ Magiel
Odbiér garderoby i bielizny od Klienta
Transport - GRATIS

)
-

|5 (=] PROGRAM
POLSKA sc

Centrum Prania Dywanow i Wyktadzin

Warszawa ul. Ptowiecka 25
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737

pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.ekoprogram.waw.pl

GABINET
STOMATOLOGICZNY

Szwedzka 37

Tel. 818-07-91
czynne 9-20, sobota 9-14

H bezbolesne leczenie
H nowoczesna protetyka
m orfodoncja
T WAGA?
< Promocyjna cena
koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie

Godziny otwarcia:
Pon - Pt 10:00 - 18:00

Sobota 10:00 - 14:00

ARTYKUEY POSCIELOWE,

OKULARY

)

(sph. od + 4,00 do - 4,00 dpr.)
ORIV KPIESNEUXG
ulls 18 [olk, Silil
(22)§740550510

Armadio

ODZI€Z UZYWANA

PIZAMY, OBRUSY, RECINIKI.
NARZUTA-KOEDRA 28 PLN

ul. Bora Komorowskiego 3 D,

Otwarte pn.-pt.godz.10-19,s0b. 9-13

S5 4 Qe
#ANTYKI #
== Kupno - Sprzedaz
=s Monety, medale ==
== Qbrazy, platery = Srebro, zioto ==

UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

5%

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 13 zt
© Zadzwon, zamow i odbierz
© Obiady dla firm
© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta
© Sala do 50 osoh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.bistrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl

ZNAJDZ NAS NA

Ul. Waszyngtona®l22
tel: 608563014

LECZENIE

KREGOSLUPA

Jacek Twarowski

Fizjoterapeuta tel. 22 610 06 73

kom. 602 375 462
www.twarowski.net

Gabinet Zdrowie
ul. Garwoliriska 7 lok. 79
04-348 Warszawa

STOLARZ

WYROB « NAPRAWA « RENOWACJA
MEBLI Z DREWNA

QOO OO OO OO O OO OO OO OO OO OO OO0 OO0

www.meble-wierzbowski.pl
ul. Krypska 29 tel. 502 221 045

COOLCAR Auto Myjnia
&Wulkanizagcja

Nowy wiasciciel... »
...nowa jakos¢ za rozsqdnqg cene

% Promocyjna cena przechowalnj opon

Warszawa, ul. Mastowiecka 11

é) @ tel. +48 790 244 466
www.coolcar.com.pl

Poniedziatek- pigtek: 9-18
Sobota: 9-14




IWawer nie chce zmian

Cigg dalszy ze strony 1
Kilkuset zainteresowanych
mieszkancow wzigto udziat
w spotkaniu informacyjnym
z wykonawca inwestycji, fir-
mg Warbud, ktoére odbyto si¢
w Szkole Podstawowej nr 216
przy ul. Wolnej. W spotkaniu
uczestniczyli takze przed-
stawiciele wladz Warszawy

L -

i dzielnicy Wawer. Kontro-
wersje wywotuje planowany
przez wykonawce przebieg
trasy w okolicach tzw. wezta
Patriotow oraz dlugos¢ esta-
kad nad Mazowieckim Par-
kiem Krajobrazowym.
Warbud przedstawit dwie
koncepcje budowy trasy w oko-
licach Patriotow: przebiegaja-
cg gora — wiaduktem i dotem
w formie wykopu, tzw. wanny

REKLAMA

otwartej. Warbud zamierza tez
skrocié pottorakilometrowe es-
takady nad Mazowieckim Par-
kiem Krajobrazowym.
Propozycjom  sprzeciwia
si¢ duza cze$¢ mieszkancow,
ale takze wladze Warszawy
i dzielnicy. Lukasz Jeziorski
— burmistrz dzielnicy Wawer
podczas spotkania odczytat list

prezydent Warszawy Hanny
Gronkiewicz-Waltz, ktora jest
niezadowolona z zapropono-
wanych przez Warbud zmian.
Glos Pani Prezydent wsparta
Ewa Masny-Askanas, wice-
przewodniczaca Rady Warsza-
wy, mieszkanka Wawra. Za-
réowno Zarzad Dzielnicy Wa-
wer, jak i komisja inwestycyjna
Rady Dzielnicy sceptycznie
zaopiniowaly obie propozycje.

Zdaniem wladz Warszawy,
jak 1 Wawra propozycje te sa
sprzeczne z pierwotng kon-
cepcjg, ktora przewidywata
budowe tunelu pod ul. Patrio-
tow oraz z wydang decyzja
$rodowiskowa. Wedlug war-
szawskich i wawerskich wladz
realizacja pomyslow przygo-
towanych przez Warbud be-

dzie niekorzystna dla miesz-
kancow dzielnicy. Zaapelo-
waty o powrot wykonawcy do
pierwotnej koncepcji. Zarzad
Dzielnicy zwrocit si¢ takze
do Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad o prze-
analizowanie uwag mieszkan-
cow, wladz Warszawy 1 dziel-
nicy, 1 przedstawienie opinii
w tej kwestii.

(ab)

KRONIKA POLIGYJNA

Areszt za rozboj

W ostatnim czasie do komendy przy
ul. Grenadierow wptynety dwa bardzo podobne
zawiadomienia: dotyczyly rozboju i usitowania
dokonania rozboju. Pokrzywdzonymi byly ko-
biety, ktore w obu przypadkach zostaly zaata-
kowane przez uderzenie w glowe. Jedna z nich
utracila torebke, w drugim przypadku sprawca
nie dat rady zdoby¢ tupu.

Kryminalni dotarli do 32-letniego Adama W.
Mgzczyzna zostal zatrzymany. Przeprowadzone
czynnosci procesowe dostarczyly prokuraturze
szeroki materiat dowodowy i na jego podstawie
32-latek ustyszat dwa zarzuty, usitowania i do-
konania rozbojow. W sadzie przychylono si¢ do
whniosku i zastosowano tymczasowy areszt.

Wezwal policje sam na siebie

Policjanci zatrzymali 27-letniego Huberta T.
podejrzewanego o kradziez wzmacniacza do
gitary. Mezczyzna sam wezwat policjg, usitujac
udowodnic, ze stat si¢ ofiarg osob, ktore okradt,
poniewaz zostat pobity. Jak do tego doszto?

Trzej me¢zczyzni przywiezli do miesz-
kania sprzet muzyczny, gitary, wzmacniacz
i okablowanie. Rzeczy te kolejno wnosili do
domu. Sprawca kradziezy stal obok klatki
w towarzystwie swojej partnerki. W pewnym
momencie, kiedy do wniesienia pozostat juz
tylko wzmacniacz, sprawca skorzystat z oka-
zji i ukryl go w piwnicy. Wiasciciele sprzetu
odkryli kradziez, doszto do przepychanki.
Obie strony wezwaly policje. 27-letni Hu-
bert T. trafit do komendy jako podejrzewany
o kradziez, a nie pokrzywdzony w wyniku
naruszenia nietykalnosci cielesne;j.

Okradl, wybil szybe
Wieczorem policjanci z wydziatu patrolo-
wo-interwencyjnego otrzymali wezwanie do
sklepu samoobstugowego na terenie Saskiej
Kepy. Kierowniczka rozpoznata wsrdd klien-
tow mezezyzne, ktory dzien wezesniej dokonat
kradziezy artykulow chemicznych i stodyczy.
Kobieta wezwala policj¢ i czekajac na przyjazd
patrolu zamknetla ujgtego mezczyzne w sklepie.
28-latek chciat uciec 1 wybit szybg. Za te prze-

Chcial dokonac rozboju

Na poczatku lutego, w godzinach wieczor-
nych policjanci otrzymali zgloszenie z jednego
z bardw na terenie Grochowa. Z relacji barmana
wynikato, ze klient nagle zaatakowat go i pro-
bujac uderzy¢ butelka w glowe, chcial ukrasé
kasetk¢ z pienigdzmi. Wykrzykiwat: ,,Czy
wiesz jak wyglada napad na kas¢?! Uwazaj!
Mam pare wyrokéw na koncie!”. Po krotkiej
szarpaninie napastnik uciekt z lokalu. Sprawg
zajeli si¢ kryminalni. 40-letni Mariusz S. zostal
zatrzymany.

Protest na pasach

16 marca na przej$ciu na dla pieszych
przez ulice Uminskiego, prowadzacym
mi.in. do szkoly podstawowej nr 312, zostal
potracony 7-latek. W stanie ciezkim trafil
do szpitala. Dzien pézniej mieszkancy Go-
clawia zorganizowali w tym miejscu pikie-
te, wywierajac w ten sposéb nacisk na wila-
dze miejskie, by zadbaly o bezpieczenstwo
w tym rejonie.

Jeszcze w grudniu 2015 r. radny dziel-
nicy Praga-Poludnie Dariusz Lasocki skie-
rowal interpelacje do Zarzadu Drog Miej-
skich w sprawie poprawy bezpieczenstwa
na tym przej$ciu dla pieszych. 25 stycz-
nia otrzymal odpowiedZ, Ze miejsce jest
odpowiednio oznakowane, a zastosowane
rozwiqzania sq zgodne g przepisami i doku-
mentacjq techniczng zatwierdzong przez In-
Zyniera Ruchu m.st. Warszawy.

Nasze sklepy firmowe:
M ul. Marysinska 3a

W ul. Korkowa 96
(rég ul. Potockich, Marysin)

(rog ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)

Zapraszamy do sklepéw firmowych
Oferujemy:
- pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
- wyroby garmazeryjne
- wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
- dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie pétprodukty dla restauracji i cateringu.

WiH

ZADBAJ O SWOJ
ab SAMOCHOD

samoosstusowy Sklep Motoryzacyjny

LAl

-Wulkanizacja
-Szyby samochodowe
-Naprawa Pojazdow

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

2 MIESZXANIEG @8

. A

Zapraszam na lekcje
jezyka szwedzkiego.
Tel. 575-754-536

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesi zul. ieckil

. Tel. 612-53-88

0-691-75-50-50

Spoldzielnia Mieszkaniowa

,»,Goclaw-Lotnisko”
ul. Orlego Lotu 6

oglasza przetarg nieograniczony

na wykonanie remontu
balkonow, docieplenia
wraz ze wzmocnieniem
scian warstwowych
budynku mieszkalnego
wielorodzinnego
przy ul. Uminskiego 18
w Warszawie.

Szczegoly na stronie
internetowej Spoldzielni

www.smgl.com.pl

stepstwa grozi mu do 5 lat pozbawienia wolnosci. (ab)
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WIELKANOC

kotki. Wielkanoc!

Zbliza si¢ koniec obrzydlego
postu, kazdy ma juz dos¢ sledzi
z ziemniakami i innych potraw,
chudych i bezmigsnych. W cha-
hupach sprzatanie, szorowanie
drewnianych podiog, wietrzenie
pierzyn i poduszek, prasowanie
krochmalonych obruséw. Na
honorowym miejscu w izbie
stoi ozdobna, wlasnorgcznie
wykonana palma, poswigcona
w zeszlg niedziele. Obejscie za-
miecione, wysypane czystym,

REKLAMA

zlotym piaskiem. Na pisanki,
kraszanki i inne cuda z jaj byt
czas w Wielkim Tygodniu (za-
den chtop nie miat prawa pa-
trzec, jak kobiety je zdobig!).
Dzi§ Wielka Sobota. Go-
spodynie przygotowuja wiel-
kie kosze z picknie utozo-
nym jadtem, wsréd ktoérego
pobtyskuja miodowo wedzo-
ne, swojskie szynki i kiel-
basy, brunatnie 1$ni bochen
chleba, panosza si¢ puszyste,

IS

Kiedys bywato tak: biate ptachty $niegu lezaty jeszcze tu i 6wdzie, stofice wy-
tapiato btotniste koleiny na drogach, a wierzby nad rowem miaty coraz wigksze

lukrowane baby i koloro-
we mazurki. Jest i baranek
z masta, i1 korzen chrzanu dla
upamigtnienia goryczy, ja-
kiej zaznat Jezus na krzyzu —
podczas dzielenia si¢ jajkiem
kazdy domownik uszczknie
kawatek, by dobrze o tym pa-
migtaé, ze to za nas cierpial
rany. Wérdéd tych wspania-
tosci — pisanki. Barwne, za-
chwycajace pomystowoscia,
najrozniejsze.

Kosze zanosito si¢ do dwo-
ru lub do najznamienitszego we
wsi gospodarza. Tam juz czeka-
ly dlugasne stoty, przygotowane
z surowych desek, nakrytych
na biato. Ksigdz dobrodziej
przyjedzie, pomodli si¢ razem
ze wszystkimi, poblogostawi
i pokropi. Gospodynie zerkaja,
ktory kosz najpickniejszy, ktory
najstrojniejszy, a WypOSzczo-
nym dzieciakom az $linka leci
do tych pysznosci!

W domu wyktadano cate
jedzenie na stot przykryty ha-
ftowanym, bieluskim obrusem.
Tradycja nie pozwalata w czas
Wielkiejnocy rozpala¢ pod
kuchnig, by gotowac¢ jedzenie.
Jadlo si¢ to, co bylo w ko-
szyku — musiato starczy¢ dla
calej rodziny na cate $wieta!
W wielu miejscowosciach pod
koniec Wielkiej Soboty mocno
palono pod kuchnig i warzono
zur lub biaty barszcz — chodzi-
o o to, by byl jeszcze goracy,
gdy domownicy wroca z rezu-
rekcji — porannej mszy z pro-
cesja, ze strzelaniem na wiwat
z kalichlorku (kto gto$niej?!),
mszy wieszczacej §wiatu cud
zmartwychwstania.  Goracy,
biaty barszcz z chrzanem,
czosnkiem, majerankiem, ja-
jami na twardo, a zwlaszcza
thusta, bialg kielbasg — na to
czekalo si¢ caty rok!

Potem kazda dziewczyna
obdarowywala  upatrzonego
chlopaka najpiekniejsza pisan-
ka, a w domach trwaly turnie-
je ,,na wybitki” — stukano si¢
pisankami, a ktora skorupka

peknie — przegrywa!

Najwiecej swawoli bylo
jednak w Lany Poniedzia-
fek! Chtopaki zasadzali si¢
na udajgce, ze ich nie widzg
dziewczyny. Wyskakiwali zza
wegla, smagali witkami brzo-
zowymi po golych tydkach,
leli cale wiadra wody. Ile przy
tym bylo pisku, rwetesu, $mie-

chow rozgtosnych! Bo trzeba
wiedzie¢, ze im bardziej wy-
smagana i zmoczona dziew-
czyna, tym wigksze miata po-
wodzenie i wrozbe rychtego
zamazpojscial

Wielkanoc, po rzetelnie
»odpracowanym” poscie, gdy
sumiennie przestrzegano za-
sad postnego stolu i cichego,

skromnego zachowania na-
cechowanego powaga i zadu-
mg, byla czasem prawdziwe;j,
zywiotowej radosci: Chrystus
zmartwychwstat, wyzwolil nas,
cieszmy si¢ wigc i ucztujmy!
Dzi§ w wielu domach nie
pamigta si¢ o poscie, nie pa-
mieta o Zmartwychwstaniu,

a wielkanocne $niadanie to
po prostu uroczyste spotka-
nie rodzinne, ozdobione za-
jaczkami, barankami, bazia-
mi, komorkami i tabletami.
Zyczac wszystkim wesotych
$wiat, lubi¢ cieszy¢ si¢ trady-
cja, a $wieta mie¢ nie tylko na
stole, lecz i w sercu.

eGo

ELEGANZA

Al.

t dobry

bran

Stanow Zjednoczonych 72

wejscie od ul. Mecinskiej obok piekarni Gromulski

REKLAMA

POLECAM MARKE ELEGANZA
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Universam - reaktywacja

\ Niestety lub nareszcie, zegnamy budynek Universamu.
Szybko nastepuje wyburzanie starego obiektu przy

rondzie Wiatraczna. Jak zapewnia developer réwnie szybko
powstanie apartamentowiec z galeriag handlowg i nowym ,Universamem Grochéw”
Sklepy Spotdzielni ,Spotem” WSS Praga Potudnie przeniesione zostaty sprawnie
do trzech lokalizacji. Sklep ogélnospozywczy do nowego ,Mini Universamu” przy
Zagojskiej 7. Stoiska przemystowe do odnowionego wtasnego pawilonu przy
Suchodolskiej rog Kinowej. Sklep drogeryjny Blue, na pietro pawilonu handlowego
.Borowik” przy ul. Kajki 69. Gtéwnym celem tej trudnej operacji logistycznej byto
szybkie uruchomienie nowych sklepéw dla naszych klientow. Warto zaznaczy¢, ze
zostata ta sama, lubiana przez klientéw zatoga. Mozemy juz dzisiaj potwierdzi¢, ze ten
trudny plan udato sie zrealizowac w 100 procentach.

Czym wyroznia sie nasz przeniesiony Mini Universam spozywczy?

Sklep posiada rozszerzong oferte produktéw ekologicznych i zdrowej zywnosci,
produktéw kuchni swiata, nabiat od renomowanych dostawcéw, swieze warzywa
iowoce oraz $wieze mieso i najlepsze wedliny od regionalnych producentéw. Klientéw
przyciagga réwniez szeroki asortyment ciast domowych z firmy ,tasuch”. W kasach
sklepu klient moze zaptaci¢ ,Domowe rachunki’, dotadowac telefon, Karte miejska
oraz skorzysta¢ z bonéw zakupowych oferowanych w programie ,Spotem znaczy
razem”.

W najblizszych dniach zainstalowany zostanie bankomat Euronetu. Klient wygodnle
zaparkuje na parkingu przy sklepie. e

Serdecznie zapraszamy na zakupy do sklepu przy Zagojskiej 7 -
(za bursa i szkofg gastronomiczng). Czeka na Panstwa dobrze
znana zatoga z Universamu,,Grochéw”. |

Zyczymy zdrowych, spokojnych i pogodnych Swiat Wle|kle_| iy
Nocy w mitej rodzinnej atmosferze.

MAZUREK, ALE TROCHE INNY

Bez cukru, bez maki, bez glutenu, bez pieczenia

Oczywiscie przepiséw na mazurek moze byc tyle, ile dni w roku. | jest zrozumiate,
ze podstawowymi produktami koniecznie wydaja nam sie: maka, cukier, czy ma-
sto. Ale mozna zrobi¢ mazurek bez maki, bez cukru i nawet bez pieczenia. | z pew-
noscia bedzie to wielkanocny mazurek i bedzie inny od wszystkich dotychczas
sprobowanych.

Najpierw wezmiemy... dak-
tyle. Bo akurat one zagraja
pierwsza role w tej sztuce.
Ale nie powszechnie dostep-
ne siarkowane daktyle. Zanim
dodamy je do ciasta, warto
sprawdzi¢ ich smak. Wezmy
jednego daktyla i pocieraj-
my w palcach, zeby zobaczy¢,
jakie piekne warstwy maja [
prawdziwe daktyle. A potem,
jak w dziecinstwie, po prostu
oblizujemy palce - tylko dak-
tyle deglet nour maja taki ak- — '
sam|tny, m|odowy smak. | to bedzie idealne preludlum do gtéwnego przedstawie-
nia - teraz juz mozna sprobowac catego daktyla. Ale tylko jednego, chociaz ciezko
oprzec sie pokusie.

Do kremu i do ciasta trzeba namoczy¢ szklanke daktyli w wodzie przez cata noc.
Zeby zrobi¢ krem trzeba zblendowaé pot szklanki orzechow nerkowca z potowa
namoczonych daktyli, wraz z cata woda, w ktorej sie moczyty oraz tyzeczka oleju
kokosowego. A jak zrobi¢ sp6d? Druga potowe szklanki daktyli miksujemy z poto-
wa szklanki drobnych ptatkéw owsianych, z potowa szklanki migdatéw i szczypta
soli. Wktadamy mase do foremki wytozonej papierem i wstawiamy do chtodnego
miejsca az stezeje. Nastepnie wyktadamy krem na wierzch. Ozdabiamy truskaw-
kami i ziarenkami granatu, jak na zdjeciu, lub innymi smakotykami, inspiracja kto-
re przyjda nam do gtowy. Gotowy mazurek wstawiamy do lodéwki. Potem trzeba
sprobowac poczekac chociaz jedna godzine. Nam to nigdy nie wychodzi.

Wszystkie produkty do mazurka mozna kupi¢ w sklepie internetowym Organic
Village www.organicvillage.pl

ORGANIC VILLAGE ZYCZY UDANYCH SWIAT
| CIEKAWYCH EKSPERYMENTOW W KUCHNI!

REKLAMA
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NOWA INWESTYCJA ,Osada Ojcéw” przy ul. Osada Ojcow 17

Osada Ojcow

OSIEDLE MLODYCH Sp. z 0. 0. Biuro Sprzedazy ul. Grenadierow 21
@ (22) 517 89 03; www.osiedle-mlodych.waw.pl

(@ to dwa wielorodzinne budynki mieszkalne w stylu modernistycznych kamieniczek

w willowej czesci Goctawka, zaledwie 8 km do scistego Centrum Warszawy.
©® 16 lokali mieszkalnych 1 i 3 pokojowych w metrazu od 33 do 73 m2.

© 2 lokale uzytkowe o powierzchni 33m? kazdy.

R PLYWALNIA
“SZUWAREK"

KLUB TENISOWY
R OLSZYNKA
GROCHOWSKA

PARK IM. PLK.
JANA SZYPOWSKIEGO
“LESNIAKA"

XXIlI LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE

NIEPUBLICZNE
PRZEDSZKOLE
NR 227
PRZEDSZKOLE KOLEJ MIEJSKA
WARSZAWA GOCEAWEK N

PIZZERIA
TELEPIZZA

MARKET
BUDOWLANY
CASTORAMA

PIZZERIA
DOMINIUM

CENTRUM HANDLOWE
KING CROSS.

GIMNAZJUM NR 23
IM. IRENY
SENDLEROWEJ

Stacja Warszawa Goclawek

OSTROBRAMSKA

N24,NT71, 502, 514, 525, 523, 401

KINO
CINEMA CITY.

CENTRUM
74 HANDLOWE
PROMENADA
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14 marca br. Aurelia Mi-
chatowska zostatla powolana
przez Ministra Edukacji Na-
rodowej Anng Zalewska, na
stanowisko Mazowieckiego
Kuratora Os$wiaty. Zastapita
dotychczasowego Kuratora
Dorote Sokotowska. Nowy
Kurator zostat wyloniony
w drodze konkursu.

Przed objgciem stanowiska
Kuratora, Aurelia Michalow-
ska przez 8 lat pehita funkcje
dyrektora Szkoly Podstawo-
wej nr 4 im. §w. Kazimierza
Jagiellonczyka w Radomiu.
Jest nauczycielem dyplomo-
wanym z 30-letnim stazem
pracy, posiada II stopien spe-
cjalizacji zawodowej. W la-
tach 2007-2009 byta zastepca
dyrektora Wydziatu Edukacji,
Sportu i Turystyki Urzgdu
Miasta Radomia. Wczes$niej
zwigzana z Kuratorium O$wia-
ty w Warszawie jako wizytator
radomskiej delegatury.

Jest absolwentka Uniwer-
sytetu Warszawskiego — ma-
gister edukacji poczatkowe;.
Odbyta réwniez studia po-
dyplomowe z zakresu ksztat-
cenia zintegrowanego oraz
zarzadzania o$wiata 1 mar-
ketingu, a takze liczne kursy
i szkolenia (m.in. z nadzoru
pedagogicznego, technologii
informacyjnych i edukacji me-
dialnej w praktyce szkolnej).

Na zdjeciu: nowy Ma-
zowiecki Kurator Oswiaty
Aurelia Michatowska i Wice-
wojewoda Mazowiecki Syl-
wester Dabrowski.

skeskosk

Wojewoda  mazowiecki
wydat cztery decyzje do-
tyczace odcinka pdinocno-
wschodniego od stacji Dwo-

rzec Wilenski do stacji Brod-
no. Pozwolenia na budowe
obejmujg stacje C15 i C17
oraz dwie wentylatornie.
Maja one rygor natychmia-
stowej wykonalno$ci.
ook

Warszawa  przygotowu-
je sie do programu ,,500+”.
Whioski mozna sktada¢ w po-
nad 650 gimnazjach, szko-
fach podstawowych, przed-
szkolach i zlobkach. Wedtug
danych Glownego Urzedu
Statystycznego oraz innych
baz, program ,,Rodzina 500+”
moze dotyczy¢ okoto 150 tys.

dzieci w Warszawie.
skksk

4 marca br. minister zdro-
wia Konstanty Radziwitt po-
wierzyt petienie obowigzkow
prezesa Narodowego Fundu-
szu Zdrowia Andrzejowi Jacy-
nie (na zdjgciu), ktory byt do-
tychczas wiceprezesem NFZ
ds. medycznych.

Andrzej Jacyna jest leka-
rzem, absolwentem Akademii
Medycznej w Gdansku, po-
siada specjalizacje Il stopnia
w dziedzinie anestezjologii
i intensywnej terapii. Ukon-
czyt roéwniez studia pody-
plomowe w Wyzszej Szkole
Ubezpieczen i Bankowosci
w Warszawie.

W latach 1999-2001 byt
dyrektorem Branzowej Kasy
Chorych dla Stuzb Mundu-
rowych, nastepnie dyrekto-
rem Szpitala Grochowskiego
w Warszawie. Od 2005 r. do
2008 r. pracowal jako dy-
rektor Mazowieckiego Od-
dziatlu Wojewodzkiego NFZ.
W latach 2008-2012 peknit
funkcje zastgpcy dyrektora
ds. lecznictwa Samodzielne-

dMlid 104

go Publicznego Szpitala Kli-
nicznego im prof. W. Orlow-
skiego CMKP w Warszawie.

skesksk

'! 1

Dr Piotr Dabrowiecki za-
prasza na warsztaty poswig-
cone nowoczesnemu leczeniu
astmy. Szkolenie odbedzie
si¢ 6 kwietnia o godz. 17:00
w  Wojskowym Instytucie
Medycznym, ul. Szaseréw
128, sala 236 na II pigtrze
w budynku glownym. Wstep
wolny, bez zapisow.

skeskosk

W  dniach 23 marca
i 13 kwietnia br, w godz.
8:00-15:00, w Sali Konfe-
rencyjnej pracownik Urzedu
Skarbowego Warszawa-Praga
bedzie pomagat w rozliczaniu
podatku PIT. Wnioski wpro-
wadzane beda eclektronicznie,
osoby skladajace otrzymaja
wydrukowane potwierdzenie.
Bedzie mozna réwniez po-
bra¢ druki do samodzielnego
rozliczenia podatku.

sksksk

Linia 173 zastgpi obecne
173 1 315. Autobusy beda kur-
sowaly na trasie STARA MI-
LOSNA — DW. WSCHODNI
(LUBELSKA) ze zdecydowa-
nie wigksza, 12-minutowa czg-
stotliwoscia. Linie 1831216 zo-
stang potaczone w jedng — 183,
ktora bedzie obstugiwala trasg
ZIELONA — WIATRACZNA.
Autobusy beda podjezdzaty na
przystanki co 12 minut. Nowa
organizacja komunikacji auto-
busowej w Wesolej i Rember-
towie zacznie obowigzywac
29 marca.

seskesk
Spotdzielnia  Mieszka-
niowa GOCLAW-LOTNI-

SKO w ramach dzialalnoS$ci

spolecznej 1 oswiatowo-kul-
turalnej prowadzi kluby dla
dzieci, mtodziezy, os6b do-
rostych i seniorow.

Osiedlowe Centrum Pla-
styki przy ul. Znanieckiego 5
organizuje zaj¢cia taneczne
dla dzieci (balet, baby disco)
oraz zajecia plastyczne (ce-
ramika, malarstwo, rysunek,
grafika) dla osob we wszyst-
kich grupach wiekowych.
Dorosli mogg utrzymac swoja
sprawnos¢ fizyczng ¢wiczac
hatha-joge i fitness, a najstar-
si — gimnastyke i joge.

Klub Seniora w ramach
prowadzonej dziatalnosci, or-
ganizuje swoim mieszkancom
seniorom cykle spotkan m.in.:
z lekarzem, dietetykiem, ko-
smetologiem, rehabilitantem,
podréznikiem oraz wiele in-
nych. Spotkania odbywaja si¢
w $rody o godz. 16.30 w sie-
dzibie w Administracji Osiedla
MEWA przy ul. Guderskiego 3.
Stalym punktem dziatalnosci
sa wyjscia do teatru.

desksk

Irl

Na Pradze-Potudnie przy
al. Waszyngtona 30/36 zosta-
fo otwarte pierwsze, i jak na
razie jedyne, Biuro Poselskie.
Parlamentarzystka, ktora jest
blizej spotecznosci Warszawy
prawobrzeznej, to Malgorzata
Wypych z PiS.

*okk

W nocy z 26 na 27
marca bedziemy zmieniaé
czas z zimowego na letni.

Wskazowki zegarow nalezy
wtedy przestawic z godziny
2 na 3 w nocy.

(ab, UM, Bbj, WSP)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga-Poludnie, ul. Pod-
skarbinska 2 — 26.03. godz. 19.00 — Wernisaz wystawy
L. Tadeusza Serafina ,,Kolaze”, wystawa czynna do 7.04;
30.03. godz. 17.00 — ,Na stuzbie krolow i ksigzat — malar-
stwo Petera Paula Rubensa”, wyktad: Marek Phuciniczak,
wstep wolny; 30.03. godz. 19.00 — Klub Mola Ksigzkowego
— ,,Oksana” Wlodzimierza Odojewskiego, wstep wolny.

H Klub Kultury ,,Goclaw” (filia CPK), ul. Abrahama 10— 2.04.
g0dz.14.00 — ,,Goctawskie Nutki” — spotkanie umuzykalniajace
dla dzieci od 3 lat prowadzone przez profesjonalnych muzykow,
wstep bezplatny na podstawie wejsciowek; 4.04. godz. 18.30
— otwarcie wystawy obrazéw Jolanty Mazur, wstep wolny; 4.04.
godz. 19.15 — , Mg¢zczyzna prawie idealny” — koncert piosenek,
ktorych bohaterami sg wspotcze$ni mezezyzni, wykonanie: Ar-
tur Gotz ($piew) i Dawid Lutkiewicz (piano), wstep wolny; 9.04.
g0dz.17.00 —, Koncert Piesni Warszawskich” w ramach 100-lecia
przytaczenia Grochowa, Saskiej Kepy i Goctawia do Warszawy,
wykonanie: Agencja Artystyczna Dur-Moll, wstep wolny.

B Prom Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 — 23.03.,
24.03. godz. 19.00 — Teatr Ke¢pa: ,,Bubloteka”, scenariusz i opra-
cowanie muzyczne: Malgorzata Karolina Piekarska, wystepuja:
Janusz Lesniewski, Zacharjasz Muszynski. Opowies¢ o kulturze
i popkulturze, o ksigzkach, zyciu, mitosci oraz checi bycia popu-
larnym i stawnym za wszelka cene; 31.03. godz. 19.00 — ,,Nie-
tylkomiks” — wernisaz wystawy komiksow i plakatow Edwarda
Lutczyna w 45-lecie pracy artystycznej, wystawa do 18.04.

B Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 —25.03. godz.
10.00 — Szachy, prowadzenie: Krzysztof Kudokas, wstep wolny;
29.03. godz. 9.00 — Brydz, prowadzenie: Krzysztof Kudokas,
wstep wolny; 31.03. godz. 12.00 — ,,Michat Aniot i rysunek”.
Historia sztuki, prowadzenie: Przemystaw Glowacki.

B Muzeum Warszawskiej Pragi, ul. Targowa 50/52 — Wy-
stawa ,,Prawobrzezni. Biografie niecodzienne”, prezentujaca
postaci ludzi, ktorych zycie w réznorodny sposob splotto sie
z prawobrzeznymi dzielnicami miasta. Wystawa prezentuje
osoby urodzone na Pradze lub zwigzane z nig poprzez miejsce
zamieszkania, zycie zawodowe, przedsigbiorczosé, pasje, albo
po prostu szukajace tu inspiracji. Opowiada, jak zmieniaty Pra-
ge 1 jak ja prezentowaly na zewnatrz, jak odkrywaty jej poten-
cjat i jak z niego korzystaty. Wystawa czynna do potowy maja.

B Dom Kultury Wygoda, Koniecpolska 14 — do 31.03.
— wystawa fotograficzna autorstwa Aleksandra Zateskiego
,Dzieje rezydencji na kresach dawnej Rzeczypospolitej”,
wstep wolny; do 31.03. — Pisanki wielkanocne” — wystawa
prac plastycznych uczestnikow sekcji plastycznej pod kierow-
nictwem Ewy Galczynskiej, wstep wolny.

B Sala wykladowa Biblioteki Publicznej im. Zygmunta
Rumla w Dzielnicy Praga-Poludnie m.st. Warszawy — Czy-
telnia Naukowa Nr V, ul. Meissnera 5 — 30.03. godz. 18
— Klub Podréznika ,,Trampek” — spotkanie z Jadwiga Cierz-
niewska ,,Birma — zloty kraj”, wstep wolny; 6.04. godz. 17.30
— ,,Przylaczenie przedmies¢ do Warszawy” — prelekcja Tade-
usza W Swiatka z prezentacja multimedialng wykonang na
dokumentach, w ramach cyklu spotkan historycznych.

B Krakowskie Przedmiescie 79 (ré6g Miodowej) naprzeciw
kosciola pw. §w. Anny — uliczna wystawa ,,Patriotyczne Groby
Wielkanocne 1940—1998” projektowane przez Stanistawa Mie-
dzg-Tomaszewskiego, wieloletniego przewodniczacego zaik-
sowskiej Sekeji ,,J”’. Wystawa prezentowana bgdzie do 8.04.

REKLAMA
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Z okazji
Swigt Wielkanocnych
Zyczymy wszystRim
MieszRaricom
wszelRich task boZych,
pogodnych i zdrowych swigt oraz
pomysinosci w Zyciu osobistym.

Komitet i Radni
Prawa i Sprawiedliwosci.
Praga-Potudnie

facebook,com/PiS.Praga.Poludnie

%

\_

Creptych i pefriych radosci
Swigt Wielkiej Nocy
zZyczg

Zarzad i Pracownicy r

€Dinvest sa -~

"
s }

e

2267195 28

—

.

-
www.edinvest.pl

o T e

BS(r it 5 .'_-..-==' :-1 ; = ug...: |
GOCLAW, OSIEDLE ISKRA

@9 NIESZANIES 3



Kohiecym okiem

Bedzie 0 czym gadac

ldg swieta, Wielkanoc to
pigkny czas! Wiosna puka do
drzwi, a rodzinne, swigteczne
spotkania na spacerach czy przy
stole nabierajq zupetnie innego
smaku i wyrazu.

No i te rozmowy, takze z tymi,
ktorych widujemy codziennie,
lecz zawsze brak czasu na spo-
kojng, niespieszng pogawedke.
Ale teraz mamy go sporo, do-
brze wigc pamietaé, by wielka-
nocne Swigtecznosci nie zaczy-
naly i konczyly sig¢ na jedzeniu
i piciu. Bo nie to buduje miedzy
nami wiezi, nie to pozwala sig
lepiej nawzajem rozumiec, pel-
niej lubi¢, mocniej kochac.

Wszystko pigknie, ale o czym
tu gadac? Z dziecmi, to pol biedy.
Ale z dorostymi? Setny raz stu-
chaé, jak na chrzcinach Jacusia
cioci Waci wpadta do chrzcielnicy
sztuczna szczgka, albo ze ten Ro-
bert naprawdg przesadza i mogtby
sig wreszcie ustatkowac czy tez
o tym, czego ,,wy nie pamigtacie,
ale ja pamigtam”. Fakt, nie pa-
mietamy, bo nas jeszcze na swiecie

pitowane przy kazdej okazji histo-
rie na pamiec, na wyrywki, a prze-
rywac starszym nie wypada...

O czym rozmawiaé, a o czym
nie? Przede wszystkim, naprawde
warto omijac starannie wszelkie
tematy polityczne, cho¢ wiem, jak
bardzo jest to trudne. Ale mozemy

niecznie Swigtecznej okazji. Inna
grupa niewskazanych tematow, to
choroby, operacje, wrzody i tym
podobne atrakcje. Nie rozmawiaj-

bo to kwestie nadmiernie emocjo-
nujgce i tatwo o niedelikatnosc.
Dbajmy o dobry nastroy.

Co prawda, jak wskazujg
badania CBOS, az 94% Pola-
kow z aprobatq przyjeto pomyst
bezptatnych lekow dla senioréw
czy ustalenie minimalnej stawki
godzinowej dla umow-zlecen na
12 zt brutto (82%). Az 80% bada-
nych akceptuje obnizenie wieku
emerytalnego i tyle samo — pro-

gram ,,Rodzina 500+”. Ale juz
pomyst wprowadzenia podatku od
bankow, firm ubezpieczeniowych
i podobnych dzieli nas niemal po
rowno — 46% za, 32% przeciw,

Idealnie na pdl rozktada-
Jjaq sie glosy (z wyjgtkiem 16%
niezdecydowanych) w  kwestii
wprowadzenia dla sklepow po-
datku od sprzedazy detalicznej
w wysokosci zaleznej od ich
przychodow i od tego, czy pro-
wadzq dzialalnosé gospodarczg
w weekendy i Swieta: 42% za,
42% przeciw!

Jesli ktos z Was zdecydo-
wany jest wsadzié¢ kij w mrowi-
sko — juz wie, o co mogq toczyé
sig najkrwawsze boje. Bo wie-
lu z nas predzej da si¢ — jak to
mowiq — zabic, niz przyzna dru-
giemu racje. Albo, co o wiele
tatwiejsze, zamiast przyznawaé
racje ,,dla swietego spokoju”
i bez przekonania, z uSmiechem
(lecz nie ironicznym) po prostu
pozostanie przy swojej opinii,
szanujgc stanowisko rozmoéwcy.

W dobrej rozmowie chodzi
bowiem nie o to, by forsowac
wlasne, jedynie stuszne poglg-
dy, lecz by postuchac innych
i ich argumentow oraz spokoj-
nie przedstawié¢ wilasne, nieko-
niecznie z nozem w reku zZgdajgc
zmiany opinii. Cudzych, rzecz
Jjasna. Nie wiasnych. )

Spokojnych, mitych Swigt,

my takze o zarobkach i karierach,

nie bylo, ale za to od lat znamy te

o
ZAJACZEK, WILK | NIEDZWIEDZ

— Alleluja i do przodu, panie Eustachy! ...

Staly bywalec bazaru na pl. Szembeka, Kazimierz Glowka, jak zwy-
kle z radosciq spotkat tutejszego kupca, Eustachego Mordziaka, ktory
uwijal sie przy jakiejs przystojnej klientce.

— Dzien dobry, dzien dobry — odpowiedziat Eustachy, skasowawszy
uprzednio naleznos¢ za gustowne damskie co nieco.

—tadna ,,baba’, ze tak powiem wielkanocnie.

— Babeczka raczej. Powiem panu, Ze to jest jeden z tych niewielu po-
wodow, ktore jeszcze trzymajg cztowieka w tej robocie. Zarobic¢ nie
Jjest tatwo.

— Ale przed swietami, to daj Boze zdrowie, jak to mowig.

— Przed Swietami tak, nie mozna narzekac. Tylko, co miedzy, ze tak
powiem.

— DBlko patrzec, jak to centrum otworzq, to Europa bedzie, zobaczy
pan.

— Oby, oby. A pan, panie Kaziu, na przedswiqteczne zakupy...

— Tak, jakby. Wie pan, ja patriota bazarowy jestem, bo dzieci,
to raczej do Auchan biegajq, do Kauflandu, Biedronki.

— Mozna powiedzie¢ — ,,marketowa klientela”. ,, Markowa” przycho-
dzi do nas.

— A ogolnie, jak nastroj, ze pozwole sobie zapytac. Bo ostatnio najle-
piej z tym nie bylo.

— Panie Kaziu, kupiec jest jak wedkarz — wystarczy, zeby ztapat byle
co, to jest szczesliwy, ale jak siedzi i siedzi, i nic, to najspokojniejszego
szlag trafi. Nic mu sig¢ wtedy nie podoba.

— Teraz lepiej, jak ,,si¢ podoba’.

— Czyzby mnie pan wciggat w polityke? W Wielkim Tygodniu?

— Polityka, jak choroba — nie wybiera. Dopada cztowieka na kazdym
kroku. Wez pan naszego prezydenta kochanego. Na narty chlop chciat
pojechac, to go na starej oponie powieZzli.

— Co pan powie? Nie sledzitem tego jakos tak przesadnie, to niewiele
wiem. Tylko tyle, ze kierowca pana prezydenta to jakis artysta byl,

a 20% nie wie, co o tym myslec. kochani. iu

zeby nie on, to nie wiadomo, jak by si¢ ta wycieczka skonczyla.

— To pan — pardon — nic nie wie. Okazalo sig, ze ta opona byla juz w ma-
gazynie opon do zniszczenia, a mimo to ktos jq na kolo panu prezyden-
towi zatozyl. Kierowca tez sygnaly ostrzegawcze ignorowat.

— To kaszana, panie Kaziu! Jakas paranoja. Tak moze oszczedzaé ja-
kis niedzielny kierowca, ale nie, za przeproszeniem, panstwo!

— No, niestety. Ale nie wie pan, jak to u nas jest? Masz pan kogos,
kogo trzeba tam, gdzie trzeba, to kazdqg robote panu zatatwi.

— I powiem panu, panie Kaziu, Ze pod tym wzgledem, ci, co teraz rzq-
dzq racje majq, ze czyszczq do spodu. Dosy¢ tego!

— Panie Eustachy, pan to jest szczera dusza. I, przepraszam za par-
don, tatwowierna. Juz stary Lejzorek Rojsztszwaniec mawial, ze jak
zwalniajq bedq przyjmowaé. A jak przyjmujq, to oczywiscie decydujg
umiejetnosci, ale — jak zawsze — nie tylko.

— Bardzo przepraszam, panie Kaziu: albo — albo. Albo umiejetnosci,
albo nie tylko. Albo pan cos wie, albo pan tak tylko gada, zeby gadac.
Swieta sq, prawde trzeba mowié.

— To moze wyttumacze to panu przy pomocy opowiastki. Ona na Swie-
ta Wielkanocne jest w sam raz:

Idzie zajqczek przez las i niesie pod pachq teczke. Spotyka go wilk
ipyta:

— Co tam niesiesz?

— Swojg prace magisterskq.

— Na jaki temat?

—,,Zajgc najgrozniejszym zwierzeciem w lesie”.

— Kpisz chyba!

— To chodz za krzaczek!

Wpadajq za krzaczek, stychac straszliwy tomot, skowyt. Po chwili wilk
wypada z obledem w oczach, siers¢ prawie zdarta... Za nim wycho-
dzi zajgc, a za nim niedzwiedz. Misio poklepuje zajgca po plecach
i mowi:

— Widzisz zajqczku! Nie jest wazny temat pracy magisterskiej, tylko
promotor-...

— Wesotych Swigt, panie Eustachy.

Szaser

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Pozostato mi 2 lata do emerytury. Wiem, Ze jestem w tzw. okre-
sie ochronnym, ktory uniemozliwia pracodawcy rozwiazanie ze mna
umowy o prace, ale czy w kazdej sytuacji?

Faktycznie, zgodnie z art. 39 Kodeksu pracy, pracodawca nie moze
Wypowiedzie¢ umowy 0 prace pracownikowi, ktdremu brakuije nie wie-
cej niz 4 lata do osiagniecia wieku emerytalnego, jezeli okres zatrud-
nienia umozliwia mu uzyskanie prawa do emerytury z osiggnigciem
tego wieku. W sytuacji wypowiedzenia umowy o prace w tym okre-
sie pracownik moze zada¢ uznania wypowiedzenia za bezskuteczne,
wzglednie moze domagac sig przywrdcenia do pracy na poprzednich
warunkach albo odszkodowania.

Powyzsze nie oznacza jednak, ze nie jest mozliwe rozwigzanie
przez pracodawce umowy o prace W tym okresie. Powofana regulacja
nie chroni pracownika w wieku przedemerytalnym przed wypowiedze-
niem umowy o prace w przypadku ogtoszenia upadtosci lub likwidacii
pracodawcy, co wynika wprost z art. 411 Kodeksu pracy. Ochrona
pracownika wynikajgca z w/w przepisu jest wyfgczona rowniez w razie
uzyskania przez pracownika prawa do renty z tytutu catkowitej niezdol-
nosci do pracy (art. 40 Kodeksu pracy).

Ponadto, kodeksowa ochrona pracownika w omawianym zakresie
nie obejmuje rozwigzania stosunku pracy w drodze innej czynnosSci
prawnej niz wypowiedzenie, tj. w sytuacji rozwigzania przez praco-
dawce z pracownikiem umowy o prace bez wypowiedzenia z winy
pracownika (art. 52 Kodeksu pracy) oraz z przyczyn niezawinionych
przez pracownika zwigzanych z jego usprawiedliwiong absencja cho-
robowa (art. 53 Kodeksu pracy). Zakaz ten nie dotyczy rdwniez umow
terminowych.

Czy osiagnigcie wieku emerytalnego przez pracownika jest wystar-
czajacq podstawa do rozwiazania przez pracodawce umowy o pracg?

Nie. Odpowiedz na to pytanie nie wynika jednak wprost z zadne-
go przepisu, a jest tozsama z aktualnym stanowiskiem orzecznictwa
sgdowego w tym zakresie. Przez wiele lat istniaty niejednolite poglady
sadow na ten temat. Jedne wskazywaty, e osiagnigcie przez pracow-
nika wieku emerytalnego stanowi samodzielng przyczyne uzasadniajg-
€3 wypowiedzenie umowy 0 prace. Istniaty rOwniez orzeczenia prze-
ciwne, ktore wskazywaty, ze wypowiedzenie umowy 0 prace na czas
nieokreslony wytacznie z powodu osiggniecia wieku emerytalnego jest
dyskryminujgce i nieuzasadnione w Swietle obowigzujacych przepisow
Kodeksu pracy.

Wydaje sie, ze rozbieznosci w tym zakresie ostatecznie usuneta
uchwafa Sadu Najwyzszego z dnia 21 stycznia 2009 roku, zgodnie
z ktorg osiggniecie wieku emerytalnego i nabycie prawa do emery-
tury nie moze stanowi¢ wytacznej przyczyny wypowiedzenia umowy
przez pracodawce. Kolejne orzeczenia Sadu Najwyzszego potwierdzaja
stuszno$¢ tej interpretacii.

Nalezy jednak pamigtac, ze odmienng kwestig jest wybor pracowni-
kow przewidzianych do zwolnienia w ramach redukciji etatow. W Swietle
orzecznictwa sadowego, uzyskanie przez pracownika prawa do wcze-
$niejszej emerytury moze uzasadnia¢ jego wybor do rozwigzania umowy
0 prace za wypowiedzeniem, jezeli nastepuje
ograniczenie zatrudnienia w wyniku np. pofa-
czenia dwadch stanowisk pracy. Sady wskazu-
ja, ze spetnienie przez pracownika warunkow
nabycia prawa do emerytury jest spotecznie
usprawiedliwiong przestankg jego wyboru do
zwolnienia z pracy w ramach racjonalizacji
przez pracodawce zatrudnienia.

Listy i maile mozna kierowac

na adres redakcji.

REKLAMA

oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Pfowiecka 25
(r6g Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowe;.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

FEEE0KNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133
e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% <<

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
/Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
® navka dla dzieci

i dorostych
® challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

1. Dostawe i montaz urzadzen zabawowych
na place zabaw przy ulicy:
Miedzynarodowa 32, 34, 32/34A,
Miedzynarodowa 38, 40, 38/40A,
Mie¢dzynarodowa S8/60A, 64/66A.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sq na stronie
internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

REKLAMA
GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55 wilasny

www.metal-market.pl parking
NARZEDZIA B SRUBY HEEENZ A VK | RSN K1

NARZYNKI

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa,

ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

B MIESZRANIIES 20§
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C E N T R u M https://www.facebook.com/CentrumHandloweSzembeka/

SZ E M B E K A Prga Puiudie | I. Zamienieska 80

ZYCZYMY S ZYSTRINON ALY NRETEN TON . it
7

ZLROWCHARODZINAYCIIWESOETCHE SWW"nlfi

@W

25 700 m? Otwarcie Wiecej informacji:

calkowita nowej czesci planowane jest www.centrumszembeka.pl | info@centrumszembeka.pl
powierzchnia obiektu na przetomie kwietnia i maja 2016r, tel. 22 333 20 00

e
g

REKLAMA REKLAMA

"D ul. Bora-Komorowskiego 21 Rejestracja telefoniczna:
(R Sg lokal 307 (obok Rossmanna) (22) 25015 77

’ - Warszawa - Goclaw Godziny przyjec: pon. - pt. 7 - 21, sobota 8 - 14
OI'aMEd (3 km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka) www.boramed.pl
BA DA N I A U S G dorosli i dzieci REHABI LITACJA dorosll i dzieci

Piersi Weztow chtonnych

Tarczycy Stawow, wiezadet

Jamy brzusznej i miesni

Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie

Przezciemiaczkowe u dzieci i wiele innych

Kompleksowa terapia bolu i leczenie schorzen narzquruchu

G I N E KO LO G I A Fi.zykoterapi.a Ortopedy.czna M.asa?

Kompleksowe Konsultacje Kinezyterapia Neurologiczna Kinesiotaping g
1 g . . Dla kobiet w cigzy Osteopatia Dziecieca S
prowadzenie ciagzy ginekologiczne . =
. . SENIORZY (po 65 r.z.) - PROMOCJA =,
USG 3D/4D, genetyczne USG ginekologiczne = - ) ) S g
Test PAPP-A, ECHO serca ptodu Cytologia - 20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegow S
. .. Antykoncepcja Konsultacja fizjoterapeutyczna 0 zt przy wykupie pakietu E
Eriviggrt londynSIf'el yuncagr Wktadki - 30% znizki na kazdy Masaz - promocja obowiazuje do dnia 31 marca 2016 '~
Medycyny Ptodowej FMF . : 2
wewnatrzmaciczne DOWIEDZ SIE O PAKIETY POZOSTALYCH UStUG | ZNIZEK. 5
Stomatologia Ortodoncja m.in. endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda dorosli i dzieci, §
zachowawcza Protetyka okulista, gastrolog, dermatolog, laryngolog, internista,chirurg, =
Stomatologia dziecieca Chirurgia urolog, neurolog, reumatolog, hematolog, hepatolog, dietetyk =
Allianz @ (]300 siGNAL 1ouna @) UE‘;;:-} , SOMPENSAME O ieipiecrenia  SUANEM @ POLMED® iifzomows A Wieoron
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Do dzi$§ Grazyna Szapofowska z u§miechem na twarzy
i tzami w oczach wspomina rodzinny dom w Bydgoszczy
przy ulicy Wyspianskiego. Byt zadbany i zawsze pach-
nacy jej ulubiong babka kartoflang pieczong w bryt-
fannie i surowymi ogorkami z miodem. A w centrum
wszystkich wspomnien, do ktorych aktorka czesto wra-
ca pamiecia, stoi jej ukochana mama, Wanda. Kobieta
pracowata w jednym z przedsiebiorstw i zajmowata sie
rodzing. Zawsze byta autorytetem dla matej Grazynki.
To wiasnie na nig przelata cata swoja mitos¢, bo ojciec
odszedt do innej kobiety, gdy miata 11 lat.

Grazyna Szapofowska

Pani Grazyna od najmtod-
szych lat miata swoje zdanie.
Nie bata si¢ podejmowaé de-
cyzji i w pewnym momencie
postanowita, ze swoja przy-
szto$¢ zwigze z aktorstwem.
Po maturze wyjechata do
Jeleniej Gory. Od szkolnego
kolegi, ktérego ojciec byt dy-
rektorem Teatru Dolnoslgskie-
go dowiedziata si¢ bowiem, ze
Henryk Tomaszewski begdzie
tam rezyserowal ,Legende”
Wyspianskiego. Pomyslata, ze
zagranie u stawnego tworcy
Wroctawskiego Teatru Panto-
mimy to bylby dobry pocza-
tek aktorskiej kariery. Wtedy
wszystko zaczeto.

W maju 1973 roku zda-
wata do PWST. Znalazta si¢
wsrdd 23 osob, ktore przyje-
to na uczelni¢. Maria Mamo-
na, od 26 lat aktorka Teatru
Wspoélczesnego w Warsza-
wie, od razu zauwazyta atrak-
cyjng blondynke o dtugich
wlosach. Zaprzyjaznita sig
z panig Grazyna juz w czasie
praktyk robotniczych. Przez
dwa lata mieszkatly razem
w akademiku Dziekanka,
w 4-osobowym pokoju.

W 1977 roku pani Grazyna
ukonczyta Wyzsza Szkote Te-
atralng w Warszawie. Od razu
po studiach zostata przyjeta do
zespolu Teatru Narodowego.
To réwniez w tamtym okresie
zagrata w ,,Czterdziestolatku”
i,Lalce”. Nie mogta narzekaé
na brak propozycji. Rezyserzy
kochali z nig pracowaé. Pew-
nie dlatego, ze zawsze dawala

z siebie sto procent mozliwo-
$ci. Byta bardzo ambitna.

— Na poczqtku drogi ak-
torskiej wiedziatam, Ze musze
sig przebi¢ nie ze wzgledu na
urode, ale dlatego, ze bardzo
tego chciatam. Mialam nosa
do scenariuszy, szczescie do
pewnych rezyserow. I jakos
poszto — wyznata po latach.

Na poczatku lat osiem-
dziesigtych doszto do prze-
lomowego dla niej spotkania
z Krzysztofem Kieslowskim.
W 1984 roku zagrata w fil-
mie ,,Bez konca”. Cztery lata
p6zniej w ,Krotkim filmie
o mitosci”. To wiasnie ta rola
przyniosta jej nagrod¢ Srebr-
nego Hugo na Migdzynaro-
dowym Festiwalu Filmowym
w Chicago. Bardzo szybko
zostala okrzyknigta gwiazda
Kieslowskiego.

W sumie zdobyla dziewigé
waznych nagréd na prestizo-
wych festiwalach. Z dnia na
dzien stata si¢ jedng z najbar-
dziej rozpoznawalnych i roz-
chwytywanych aktorek. Nic
nie wrozylo, ze dobra passa
kiedy$ minie. Niestety stato
si¢ inaczej. Nie ominely jej
zawodowe problemy. Co gor-
sza, spadly one na nig nagle.
W 2011 roku doszto do incy-
dentu w Teatrze Narodowym,
po ktéorym zostala dyscypli-
narnie zwolniona.

Wtedy tez zrozumiata tak
naprawde, ze praca to jednak
nie wszystko. Chociaz nie
da si¢ ukry¢, ze w jej zyciu
zawsze obok kariery bytlo

miejsce na mitos¢. Mezczyz-
ni ja uwielbiali i za nig sza-
leli. Pierwszy raz wyszta za
maz juz na studiach. Niestety
jej matzenstwo z Markiem
Lewandowskim trwato za-
ledwie rok. Pierwszym, jak
sama mowi — waznym mez-
czyzng w jej zyciu byl drugi
maz, ojciec ich corki Kasi —
Andrzej Jungowski. Niestety
ta mito$¢ réwniez nie prze-
trwata proby czasu.

Aktorka poznala wegier-
skiego rezysera Karola Mak-
ka. To byla szalona mitosc,
jednak nie zakonczyta sig¢
sformalizowaniem zwiazku.
I po czasie ich uczucie wyga-
sto. Pani Grazyna powtarzata
sobie, ze do trzech razy sztuka.
Ostatnim me¢zczyzna jej zycia
miat by¢ trzeci mgz — Pawel
Potoroczyn. To dla niego zre-
zygnowatla na pewien czas
z kariery. Z wielkiej mitosci
przeprowadzita si¢ nawet do
Los Angeles. Zalegalizowata
swoj zwigzek, ktory po pew-
nym czasie takze zakonczyt
si¢ rozwodem.

Przez te wszystkie mito-
sne perypetie stracita wia-
r¢ w prawdziwg milos¢. Jej
punkt widzenia zmienit sig,
gdy na jej drodze pojawit si¢
Eryk Stepniewski. Widaé ta-
kie byto jej przeznaczenie, bo
jest z nim do dzi$. Nie zawsze
byto kolorowo. Wielokrot-
nie si¢ rozstawali, ale row-
nie szybko do siebie wracali.
Dzisiaj mieszkaja w pigk-
nym domu w warszawskim

Wawrze. Czesto odwiedza ich
corka pani Grazyny, Kasia
z wnuczka Karoling.

— Moja wnuczka Karolina
mnie odmiadza. Ona daje mi
to, co przegapitam z Kasiqg, bo
gdy ona byla mata, nie mialam
dla niej tak duzo czasu, jak
mam teraz dla Karoliny. Zresz-
tq, nie bytam tak dojrzata, zeby
dostrzec mqdros¢ dziecka, wy-
nikajgcq z jego niewinnosci —
wyznala szczerze.

Pani Grazyna zdaje sobie
spraw¢ z tego, ze jej relacje
z jedyna corka byly rdzne.
Ma do siebie o to wiele pre-
tensji i notoryczne wyrzuty
sumienia. Czuje, ze nie byta
dobra matka.

— Omijata mnie terazniej-
szoS¢ mojej corki. Kasia szyb-
ko rosta. Ja czekalam na uje-
cie, a ona w tym czasie odkry-
wata rzeczywistos¢. W mojej
pamieci brakuje wielu malych
wspomnien jej codziennosci
— mowi aktorka.

Na szczgécie czas leczy
rany. Relacje pan poprawi-
ly si¢ i dzisiaj maja ze soba
$wietny kontakt. A pani Gra-
zyna jest szcze$liwa. Dosko-
nale uktada jej si¢ w domu
i w pracy. A jedyne, czego jej
w zyciu brakuje, to obecnosci
ukochanej mamy. Teskni za jej
glosem, dotykiem dloni i cen-
nymi radami. Caly czas czuje
tez jej obecnos¢. Ma wrazenie,
ze to wlasnie ona prowadzi ja
za rgke przez zycie. Z ta mysla
zyje jej si¢ o wiele lepiej.

(ad)

REKLAMA

REKLAMA

Drodzy Pan
roazgy ranstwo,
Mili Sgsiedzi
ili Sqsiedzi,
_ z okagji
Swigt Zmartwychwstania Panskiego
iveze wiele radosci paschalnej i pokoju,
duzo zdrowia
i wszelkiej obfitosci fask BoZych !

Niech te Swi¢ta napelnig wszystkich
wiarg, dodadzq sil i ufnosci,

i,
-

==

™

Panie Tadeuszu, widzimy, ze zmodernizowany sklep juz jest otwarty...

Na swigta do ,Kaliny™!

Rozmowa z Tadeuszem Kalifiskim, wtascicielem sklepu ,,Kalina” przy ul. Dwernickiego 33,
gdzie dawnej znajdowat sie sklep z farbami, ktory zostat przeniesiony na ul. Siennicka 23.

by z nadziejq
patrzeé w przyszlosé |

Malgorzata Wypych

Posel Sejmu RP

Drodzy Mieszkancy,

W czasie kampanii wyborczej
obiecywatam, e bede blisko Paristwa,
blisko tych, ktorzy mi zaufali.
Obietnice t¢ realizuje
i milo mi Panstwa serdecznie zaprosic

do mojego Biura Poselskiego,
ktore niedawno otworzylam
przy al. J. Waszyngtona 30/36
Godziny otwarcia Biura:
pontedziatek TO.00 - 17.00, wiorek 09.00 - 1600,

sroda f0.08 - 1 7.00 . cowartek 1100 - 18.00 , pigrek 09.00 - 12.00
) j ‘ fef (220870 12 86

Tak, przebudowa trwafa kilka miesigcy, a w tym miesigcu udafo nam sie uruchomic sklep
i zapraszamy wszystkich klientdw na dobre zakupy!

Sklep jest wielobranzowy, a co stanowi podstawe asortymentu ?

Asortyment jest naprawde bardzo duzy, a ceny przystepne. Mamy tu w zasadzie wszystko
— od nabiaftu przez wedling, produkty sypkie, kasze, maki, cukry, przyprawy, napoje
bezalkoholowe i alkoholowe (bogaty wybdr win, piw i mocnych trunkow), przekaski, po
artykuty chemiczne i kosmetyki.

Mowi Pan, ze ceny sg przystepne..?

Jak najbardziej. Po pierwsze, jak to przy otwarciu sklepu, mamy teraz bardzo duzo promocji,
ale tez staraliSmy sie znalez¢ takich dostawcow, ktorzy dajg towar w niskich cenach, ai my
mamy $wiadomosc¢, ze musimy by¢ konkurencyjni w stosunku do innych, okolicznych
sklepow.

Zhlizaja sie Swieta Wielkanocne, cho¢ sklep jest nowy, to Pan w branzy handlowej ma
duze do$wiadczenie — co najlepiej ,,idzie” przed Swigtami?

PrzedSwiagteczny handel juz ruszyt. W tej chwili najbardziej sprzedajg sie artykuty
potrzebne przy wypiekach — maki, drozdze, dodatki. Jeszcze wielu klientow robi ciasta
i wypieki domowymi sposobami. Ale, oczywiscie, dla tych, kidrzy nie bedg mieli czasu
na wfasnoreczne wypieki tez mamy oferte — bedziemy przyjmowali zamdwienia na ciasta.
Podobnie zresztg na pieczywo, ktorego na wielkanocnym stole nie moze zabraknac.

A jak Pan sobie poradzit ze skompletowaniem zatogi?
7 zatogi jestem bardzo zadowolony. Mamy bardzo fajny sktad osobowy. Ludzie sie
wzajemnie uzupeiniaja, pomagaja sobie i pomagajg klientom. Zapraszamy do nas na
zakupy, a dodatkowym atutem jest to, ze nasz sklep jest czynny przez cata dobe i przez
cafg dobe mozna kupi¢ wszystko, co sie u nas znajduije.
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1Zawsze z Wami!

Stot, dwa krzesta, dwie szklan-
ki i jedna tyzeczka do postodzenia
herbaty. Trzy osoby zazarcie ktdcace
si¢ od kilku godzin. Mamy te¢ scen¢
wciaz przed oczami. Tak powstawat
25 lat temu , Mieszkaniec”. O co
byta ta kitétnia? O koncepcje pisma
(jak daleko od wtadz samorzadowych,
wali¢ w nie jak w beben czy zyczliwie
obserwowac), o pieniadze (skad je
wzigé? jak przetrwaé najtrudniejszy
okres, kiedy trzeba gotowke wylozy¢,
awplywow z reklam jeszcze nie ma?),
o rubryki, o winiety. O dystrybucje.

Kapitalizm dookota nas juz ga-
lopowal, bardziej styszelismy te-
tent, nie bardzo wiedzieliSmy, jak
na tego rumaka wsig$¢. No poza
jednym, ze trzeba sprobowaé. Kon-
kurencja juz tapata przyczoiki,
wiadomo bytlo, ze musimy by¢ lep-
si, szybsi, tansi. Kto§ z nas wtedy
rzucil: bezcenni, czyli rozdawani za
darmo. Kapitalnie. Ja nie mam nic,
ty nie masz nic, to w sam raz tyle,
by zbudowa¢é gazete...

Punkt pierwszy — musi nam si¢
chcie¢. Po drugie — musi nam si¢
chcie¢ dtugo, a nie przez kilka pierw-
szych numeréw. Po trzecie... to juz
przerastato nasze deklaracje.

Teraz po 25 latach bawimy si¢ tg
scena, opowiadamy ja jak przysto-
wiowy wujek na kazdych imieninach.
Bo wtedy trochg nie§wiadomie, zbudo-
wali$§my kanon naszej gazety: gazeta
mieszkancow. O nich i dla nich.

Reszta juz byla kulg S$niegowa.
Udalo si¢ raz, to nie damy rady po mie-
sigcu, po roku? Po dwoch, po pieciu?
Udawalo nam si¢ zachowa¢ wilasne
zdanie, nie ulega¢ naciskom i dobrym
radom, by odpusci¢, da¢ spokdj. Udato
nam si¢ zgromadzi¢ zespot reprezentu-
jacy wszystkie opcje polityczne, ludzi,
dla ktorych wazne jest, zeby dobrze
si¢ dzialo po praskiej stronie Wisly.
Bez wzgledu na to, ktdra opcja politycz-
na rzadzi w ratuszach.

Wspieramy bowiem ludzi zacnych.
Pod tym pojeciem kryja si¢ ludzie ma-
drzy, pracowici, i robiacy wiele dla

innych. Oglosilismy plebiscyt: kto
na takie miano, Zacnego Mieszkan-
ca, zastuguje. Na pierwszych laure-
atow wybraliScie Panstwo: Agnieszke
Osiecka, Tadeusza Drozde, profesora
Jana Mari¢ Kusia, Henryka Machalice,

Ryszarda Szurkowskiego. W nastep-
nych edycjach tytut ten otrzymali
ks. Krzysztof Jackowski, Zygmunt Ke-
stowicz, Zenon Nowosz, Janusz Rewin-
ski 1 Jozef Roszkowski. W kolejnej edycji
— Wanda Piotrowska, Ryszard Kalkhoff,
Tomasz Lysiak, Wojciech Malajkat

iks. Stanistaw Rawski. Niektorych z lau-
reatow nie ma juz wsrod nas, na szczeg-
$cie wcigz jest pamig¢ o nich. Plebiscyt
kontynuujemy. W tym roku wybierzemy
kolejnych 5 Zacnych Mieszkancow.

Sztandarowa naszg imprezg sg spo-
tkania przedswigteczne. Kazdego roku,
przed Bozym Narodzeniem i Wielkano-
cg zapraszamy na kilkugodzinny wie-
czor politykoéw, samorzadowcow, dy-
rektorow, biznesmenow, ludzi kultury,
lekarzy, prokuratoréw, policjantow i na-
szych ogloszeniodawcow. Sktadamy so-
bie zyczenia, ale przede wszystkim roz-
mawiamy ze soba. Ponad podziatami,
ponad swarami, ponad biezacym rejwa-
chem o najwazniejszych sprawach dla
praskich dzielnic naszego miasta, dla lu-
dzi tu mieszkajacych. Takie nieformalne
rozmowy zaowocowaly potem wicloma
bardzo konkretnymi inicjatywami, kto-
re mialy szybka drogg realizacji, no bo
skoro nieformalnie zgodzilismy sie, ze
s3 wazne, to potem niehonor byto zgla-
sza¢ zdania odrebne. ..

Wymyslilismy konkurs ,,Superwi-
tryna”, w ktorym poddajemy pod osad
Czytelnikow decyzje, ktore placowki
handlowe i ustugowe w naszej dziel-

nicy zastuguja na miano ,,Super”. Jed-
norazowo potrafi przyj$¢ nawet i po-
nad 50 tys. glosow! WsparlisSmy wiele
akcji charytatywnych i pomocowych.
JesteSmy wszedzie tam, gdzie co$ si¢
w naszych dzielnicach dzieje. Na ze-
braniach spétdzielcow i na spotkaniach
mieszkancow, na placach budowy
i w policyjnych komisariatach. ..

25-latek zatem ma si¢ dobrze i jest
najstarszg warszawskg gazeta lokalna.
Nic nie wskazuje na to, by miat dosta¢
zadyszki, szybko si¢ uczy (wkrotce
uruchamiamy portal informacyjny
,Mieszkanca!), teraz troch¢ sobie
pocelebruje ¢wieréwiecze, ale szybko
wroci do pracy. W tym wieku orga-
nizm szybko si¢ regeneruje. ..

Bardzo serdecznie dzigkujemy,
ze Wy — Mieszkancy — tak nas ciepto
przyjeliscie 25 lat temu, utrzymali$cie
noworodka przy zyciu, pozwolili$cie
mu madrze dorastaé, a i teraz nie
szczedzicie ojcowskich 1 matczynych
rad, jak pracowa¢ lepiej. Korzystamy
z nich pelng garSciag. Powodzenia!
I wszystkiego najlepszego na zbliza-
jace si¢ Swigta!

Zespol redakeyjny z Wydawceg
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IMieszkancy o ,,Mieszkancu

TERESA
ANIOLKIEWICZ,
urzedniczka na emeryturze

Od zawsze mieszkam na
Grochowie — Osowska, Ostro-
bramska. Cérka mieszka dwie
ulice ode mnie! ,,Mieszkaniec”?
Najdziwniejszy byt sam poczatek.
Pewnego dnia jedna z kolezanek
z pracy, ktora wyszia na moment,
wraca, niosgc kilka jakich§ gazet.
Warto wiedzie¢, ze wszystkie
lubity$my czytaé, a pensje byly
skromne, kazda wiec kupowata
inng gazete (,,Zwierciadlo”, ,,Kobietg” itp.), a potem wymienialySmy si¢
nimi. A tu—kilka naraz, a w dodatku kolezanka prosi, zebym je... rozda-
wata za darmo kazdemu interesantowi, ze kazdy moze je sobie brac¢! Do
glowy mi nie przyszlo, ze one sa za darmo, bo wowczas, lata temu, nie
byto nic za darmo! Gazety, za ktore nie musisz ptaci¢?! Okazato sig, ze to
prawda! Rozdawanie tez nie bylo tatwe, bo nikt nie wierzyl, ze to gratis!
W dodatku nikt nie myslat, ze kiedykolwiek bgdzie mozna przeczytac
o tym, co si¢ dzieje w najblizszej okolicy, u nas, a nie tylko w catej Polsce
czy Warszawie. To byt bardzo dobry, zaskakujacy pomyst. Komus si¢
chce zrobi¢ co$ dla nas i w dodatku nie kaze nam za to ptacic!

Srednie pokolenie i starsi, zwlaszcza ci ,,nieinternetowi”, na-
dal chetnie siggaja po ,,Mieszkanca”. Widze, jak znika w aptece
i w sklepach. To znaczy, ze gazeta jest wazna dla mieszkancow.

Lubi¢ teksty o ludziach, ktoérzy tu mieszkaja, o historii tych
okolic, korzystam z reklam ustug itp. Razem z sgsiadami z cieka-
woscia $ledziliSmy na przyktad decyzje i losy przebudowy baza-
ru Szembeka bojac si¢, ze to moze nie wypali¢! Inna sprawa, to
przestrogi i ostrzezenia policji, kierowane zwlaszcza do osob star-
szych. Kradzieze na wnuczka, zrywanie tancuszkéw itp., to przy-
pomina o ostrozno$ci i czujnosci i bardzo za to takze dzigkuje!

ANNA CHMIELARZ,
kosmetolog

To prawda, mam akurat 25
lat! Tyle samo, co ,,Mieszka-
niec”! To duzo, cho¢ w zasa-
dzie dopiero poczatek. Skon-
czytam studia, teraz startuj¢
w doroste zycie. Moich 25 lat
wypetnia mi mndostwo wspo-
mnien, zwlaszcza z czasow
szkolnych. Dzi$ czas mija mi
o wiele szybciej, niz wtedy.
Pora na stabilizacje, utozenie
sobie zycia.

Mysle, ze w zyciu gazety 25 lat, to bardzo dobry staz, zwtaszcza
jak na gazetg, ktora nie jest komercyjna ani dotowana! ,,Mieszka-
niec” utrzymuje si¢ sam nieprzerwanie od 25 lat, to bardzo duzo.
Czytujemy go z mama jak najczesciej. Ja — czytam od deski do de-
ski. Lubi¢ ogloszenia, bo jesli szukac na przyktad elektryka, to lepiej
w poblizu, niz w internecie. W ten sposob mozna i trzeba skutecznie
wspierac lokalng dziatalno$¢ naszych ,,wspoimieszkancow”. Lubi¢
tez rubryke kulinarng, zwracam uwage na zdrowa kuchnie¢. Ciekawa
jest kronika policyjna, ale najbardziej — rubryka porad prawnych,
mozna si¢ wiele nauczy¢ i by¢ madrzejszym, skuteczniejszym
w wielu sprawach. Mame szczegolnie interesuja wydarzenia kul-
turalne, sama chodzi na Uniwersytet Trzeciego Wieku. Lubi by¢ na
biezaco z tym, co si¢ dzieje, zwlaszcza u nas, na Pradze Potudnie.

Co chciatabym zmieni¢ w ,,Mieszkancu”? To nie jest tatwe pyta-
nie. Z pewnoscia chciatabym by¢ zawsze na biezaco z tym, co dzie-
je si¢ w mojej dzielnicy, wiedzie¢ o rd6znych wydarzeniach, pikni-
kach, przebudowach, inwestycjach. Do tego ciekawostki z r6znych
dziedzin, kulinaria, a zwlaszcza sport i rekreacja: mam na mysli
szczegdtowe, aktualne informacje na przyktad o ofercie OSiRow,
o nowych sitowniach pod chmurka i innych propozycjach dla oséb,
ktore chea by¢ aktywne bez wzglgdu na wiek i kondycje.

Za kolejnych 25 lat moze bedg¢ miata dwoje dzieci, doktorat i bedg
pracowata na uczelni, przekazujac swoja wiedze innym. Jestem kosme-
tologiem, a w tym zawodzie nie pracuje si¢ z klientem az do emerytury.
Warszawa bedzie inna, z czystym powietrzem i samochodami tylko na
prad. Mysle, Ze bede mieszkac na obrzeZach miasta, ale po tej same;j
stronie Wisly. No i — ze bede mogta zawsze siggnac po ,,Mieszkanca”!

IGA LUKAWSKA,
absolwentka polonistyki
Mnie jest szczegdlnie mito,
% ze ,Mieszkaniec” konczy 25
lat, gdyz metrykalnie, to wila-
sciwie jestem blizniaczg-row-
nolatkag ,,Mieszkanca”. Gdy
pierwszy egzemplarz gazety
trafiat do czytelnikow, to moja
mama jechata na porodowke
szpitala na Szaserow. A uro-
dzitam si¢ 4 kwietnia 1991 r.
Prawie cate zycie spedzitam po
prawej stronie Wisly. Mieszkali$my z rodzing na Goctawiu, Pradze-
Potnoc, potem na Grochowie przy ul. Nasielskiej, a teraz, juz bez
rodzicow, ale ze swoim chlopakiem, mieszkam przy Wiatraczne;j.

Widzg, jak zmieniajg si¢ nasze okolice, a z ,,Mieszkanca” moge
si¢ wigcej dowiedzie¢ o tych zmianach. Ot, choc¢by na przyktad pla-
nowana budowa tunelu pod ulicg przy ktorej mieszkam — przeciez ta
sprawa bardzo nas dotyczy. To wazne informacje (a ,,Mieszkaniec”
o tym pisze) i powinny dociera¢ do jak najszerszej grupy osob, bo
wielu sgsiadow, tzw. stoikow, nie wie o tych zmianach. Rolg prasy
lokalnej jest uswiadamianie mieszkancow, o tym co si¢ tutaj dzieje,
a kto jesli nie wiadnie ta prasa, wie o tym najlepiej?

Aaaa, 1 pochwale si¢, ze kiedys i ja trafitam na tamy ,,Mieszkanca”
— to bylo jakies 9 lat temu, gdy preznie dzialalam w poludniowopraskim
harcerstwie i mieliémy Rajd Olszynka Grochowska. Mite wspomnienia. ..

BOGUSLAW PIETRZYK,
rzemieslnik

Mieszkam tu 52 lata. Jestem
kolejnym ,,grochowskim” poko-
leniem mojej rodziny, tu jest moj
prawdziwy dom.

,Mieszkaniec”? Myslalem,
ze to gazeta lokalna, ale kiedys
widzialem ja w sklepiku w Le-
| gionowie, w restauracji w Ze-
grzu. Taka gazeta jest bardzo po-
trzebna. Duzo ludzi nie czyta
gazet ,.kioskowych”. Z , Miesz-
kanca” dowiedza sig, co dzieje si¢ w ich $rodowisku, o imprezach,
o zmianach w dzielnicy. Na przyktad ja — nie lubi¢ i nie czytam
dziennikdéw ogdlnopolskich. Aktualne informacje znajduj¢ w inter-
necie. Ale chce tez wiedzie¢, co si¢ TU dzieje, siggam po wszystkie
lokalne tytuly. Bo ze mnie taki lokalny patriota, prosz¢ pani: tu zyje
pracuje, tu robi¢ zakupy i tu chodzg na spacery.

,Mieszkanca” ceni¢ za jego niezaleznosc¢, za to, ze nie jest fi-
nansowany przez jaka$ parti¢, polityka czy dziatacza. Dzigki temu
moze by¢ wiarygodny, nie jest robiony pod niczyje dyktando.

Uwazam, ze ludzie chcg wiedzieé, jakie maja lokalne ustugi czy
sympatyczne restauracyjki albo cukierenki, co si¢ dzieje wokot, jaki
lekarz bezinteresownie pomogt babci Iksinskiej. To sa lokalne rze-
czy, ale bardzo wazne. To tu si¢ zaczyna patriotyzm. Taka gazeta jest
bardzo potrzebna, by go wspieraé, rozwijac¢, pokazywaé ludziom,
w jakim otoczeniu zyja, integrowac ich i zacheca¢ do aktywnosci.

Bardzo dobrze, ze ,,Mieszkaniec” jest bezplatny. Wielu ludzi
nie sta¢, by kupi¢ sobie co$ za przystowiowa ztotowke, licza kazdy
grosz. Czasem widze jak ludzie (zwlaszcza starsi) przekazujg sobie
,»Mieszkanca” z reki do reki, dzielg si¢ nim. Widzg, ze egzemplarz
jest juz trochg zuzyty, czytany, ale nikomu to nie przeszkadza. To
pokazuje, jak jest potrzebny i wazny.

Pamigtam, jak znajoma data mi przed laty pierwszy egzemplarz,
to byt szok! NASZA gazeta? Czy to si¢ utrzyma? A tu mija 25 lat!

Lekture zaczynam zawsze od ogloszen, bo jako lokalni patrio-
ci (ja i moja rodzina) szukamy stolarza na Grochowie, szklarza na
Grochowie i innych rzemie$lnikow tez. Tak powinno si¢ post¢po-
wac w catym kraju, wspiera¢ lokalne dziatania, lokalne sklepy i lo-
kalnych rzemie$lnikow oraz przedsigbiorcow.

Chciatbym, by ,,Mieszkaniec” bardziej angazowat si¢ w dzialania
dobroczynne, np. bezplatnie dawat ogloszenia, ze kto$ odda co$ za dar-
mo, ze trzeba ufundowac jakiemus$ dziecku obiady w szkole czy infor-
macje o tym, jak jedna sgsiadka bezinteresownie pomaga drugie;.

v - JANUSZ PISKORSKI,
emeryt z Kamionka

0Od 40 lat mieszkam na Ka-
mionku i od 25 lat jestem zafa-
scynowany ,,Mieszkancem”. To
gazeta, ktora daje bardzo dobry
przekrdj lokalnych informacji,
zwigzanych z dzielnicg. Wy-
jatkowo sobie ceni¢ takie hi-
storyczne wspomnienia, o tym,
co tutaj kiedy$ byto. I takich
artykutéw niech bedzie jak naj-
wigcej — na przyktad o histo-
rii naszych wspaniatych fabryk i zaktadow, ktoérych na Kamionku
mieliSmy bardzo duzo. W innych gazetach tego nie ma. Zdradze,
ze czasami egzemplarz ,Mieszkanca” wysylam poczta do rodziny
w Gdansku i Zielonej Gory, wigc cata Polska czyta ,,Mieszkanca”!

Kiedys byla jeszcze ,,Olszynka” zatozona przez Komitet Obywa-
telski, ale nie wytrzymata proby czasu. Nie wyobrazam sobie innej lo-
kalnej gazety niz ,,Mieszkaniec”. Brawo ,,Mieszkaniec” — tak trzymac!

ZBIGNIEW
SEREDYNSKI,
gospodarz domu

Przyjechatem do Warszawy
jako mtody chtopak, mieszkam
tu juz ponad trzydziesci lat i od
poczatku po praskiej stronie
Wisty.

Dobrze pamigtam poczat-
ki ,,Mieszkanca” — najlepiej
okres, gdy byt taki konkurs,
ze w kazdym numerze gaze-

. ty byla podawana liczba, na
przyktad 74, a kto zsumowat cyfry swojej daty urodzenia i wypa-

dto wlasnie to, co bylo w gazecie, wygrywal! Moja sasiadka tak
wygrata, ja tez si¢ staratem, ale nie miatem tyle szczgscia. To byty
lata dziewiecédziesigte.

Kazdy numer ,,Mieszkanca” czytam po kolei, jak leci
— co w dzielnicy, kronika kryminalna, ciekawostki, po pro-
stu mozna si¢ dowiedzieé¢, co si¢ dzieje. Jakie$ ogdlniejsze
gazety o tym nie napisza, bo to nieciekawe dla czytelnikéw
z Wroctawia albo Ursusa, ale dla nas, to bardzo wazne sprawy
— o nas, o naszych sgsiadach, o okolicy. Czasem mozna trafic¢
w gazecie na kogo$§ znajomego, albo sgsiada, bo tu duzo cie-
kawych ludzi si¢ przewija.

Ta gazeta jest wedlug mnie bardzo potrzebna. Gdyby nie byta
bezptatna, ale kosztowata na przyktad ztotowke, to tez moze ludzie
by ja kupowali... No, ale wiadomo: co darmowe to darmowe. Kaz-
dy bierze, kazdy czyta, kazdy korzysta.

Ja tylko bym chciat, zeby wrocity takie konkursy jak kiedys,
albo jakie$ zdrapki, to byloby ciekawiej i jeszcze wigcej ludzi
byloby zainteresowanych. Ale i tak dobrze, ze ,,Mieszkaniec”
w ogole jest. Bo nie kazda dzielnica Warszawy ma taka swoja
gazete, nie kazda!

NINA SOKOLOWSKA,
geograf, dydaktyk,
nauczyciel

Na Miegdzyborskiej, nadal
w tym samym, wielopokole-
niowym domu, mieszka juz
czwarte pokolenie mojej rodzi-
ny. Kiedys, gdy bytam dziew-
czynka, z naszych okien bylto
wida¢ Saska Kepe, ale przez
lata wyrosty migdzy nami blo-
ki. Wszystko si¢ tak zmienia!

,»Mieszkaniec”? Czytam
go od bardzo wielu lat. Dobrze, ze mamy staty dostep do in-
formacji o naszej dzielnicy. Ostatnio bardzo interesowala mnie
sprawa Universamu, bardzo cz¢sto chodzitam i do sklepow, i na
bazarek. Na szczg$cie teraz na Kinowej znalazta si¢ cze$¢ z nich
— o tym rowniez dowiedziatam si¢ z ,,Mieszkanca” — i robi¢ tam
zakupy. Dobrze, ze mamy tez aktualne informacje o interwen-
cjach stuzb miejskich.

Uslugi i ogloszenia, to potrzebne dzialy, ale ja najchgtniej czy-
tam o mieszkancach — gdzie, co si¢ wydarzylo, cickawe historie
z dzielnicy, interesujace, bardzo dobrze napisane teksty o jej prze-
szto$ci. Powinno by¢ jeszcze wigcej o historii. Na przyktad o Mig-
dzyborskiej, ktora jest ulicg w trzech oddzielnych kawatkach, nie
mozna przejecha¢ nig wzdhuz.

Chciatabym, by ,,Mieszkaniec” bardziej zajmowal si¢ dziec-
mi i mtodzieza. Jest tyle waznych spraw! Na przyktad koto mnie
jest szkota podstawowa, liceum, a gimnazjum brak. Jest jedno
az na Saskiej Kepie i drugie jeszcze dalej, dzieci muszg i$¢
ktadka! Zwracam na to uwage, poniewaz zanim przesztam na
emeryture, uczylam 40 lat w ,,Prusie” na Saskiej Kepie i wiem,
jak to wazne. Oczywiscie, jesli gimnazjum jako etap nauki na-
dal bedzie. Oby byto.

B DOROTA SOWINSKA,
ksiegowa

Od jak dawna 2znam
y ,,Mieszkanca”? Od lat! Do-
| kladniej, od ponad dwudzie-
stu. Spotykam go w banku na
Korkowej i w ,,Grzybkach” na
Marysinie Wawerskim.

Zaczynam lektur¢ od
| kroniki policyjnej, a potem
| —ogloszenia. Dzigki ,,Miesz-
{ kancowi” znalaztam synowi
korepetytora z matematyki
i fizyki, a syn — fajna, wakacyjng prace. Chetnie czytam przepi-
sy kulinarne, czasem z nich korzystam, bo sa proste i szybkie,
pomystowe. Lubie ,,Smieszkanca”. Jest duzo ciekawych rzeczy
w tej gazecie!

Prawde mowiac, jak stoje w kolejce w banku, to zwykle prze-
czytam catego, od deski do deski. Lubig¢ informacje biezgce o tym,
co si¢ dzieje w dzielnicy i po s3siedzku. Skad mam si¢ o tym do-
wiedzie¢, jak nie z ,,Mieszkanca”? Taka gazeta jest nam bardzo,
bardzo potrzebna. Nigdzie indziej nie znajd¢ informacji i wiadomo-
$ci o okolicy, w ktorej mieszkam z rodzing, bo inne gazety traktuja
wszystko bardziej globalnie.

Co chciatabym zmieni¢ w ,,Mieszkancu”? Moze wigcej oglo-
szen i takich informacji ,,mi¢dzy mieszkancami”. To by si¢ przyda-
to: oferty pracy, nawet doraznej czy na zlecenie, ale w bliskiej okoli-
cy. Mozliwosci dorobienia, praca wakacyjna dla mtodziezy itp.

Bardzo dobrze, ze to gazeta bezptatna. Gdyby byla ptatna, wiele
0soOb rezygnowaloby z niej, a szkoda. W dodatku to gazeta bez poli-
tyki, niezalezna. Sg tez inne lokalne gazety, ale gdy si¢ wezmie je do
reki, od razu wiadomo, jaka opcje reprezentuja. A my, mieszkancy,
nie szukamy w lokalnej prasie polityki, tylko obiektywnych infor-
macji o tym, co wokot nas.

Na 25 urodziny zycz¢ ,,Mieszkancowi” i nam, jego czytelnikom,
nastgpnych przynajmniej 25 lat!

Czytelnikéw wystuchali Elzbieta Golinska i Adam Reosinski
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INa 25-lecie ,,Mieszkanc

Kiedy w odleglym juz roku

1995 rozpoczynatlem swojg
wspolprace z ,,Mieszkancem”,
miatem za soba liczne do-
Swiadczenia zawodowe, ale
i pisarskie (ksigzki), nagranie
kilkudziesigciu audycji tele-
wizyjnych w ramach cyklu
Saga rodéw emitowanego
przez TVP3, a nawet plastycz-
ne... bo niemal od dziecin-
stwa zajmowalem si¢ grafika.
Rysowatem tuszem, o czymnie
wszyscy wiedza po dzi$ dzien.
To moje hobby pozostawato
1 pozostaje tajemnicg do chwi-
li obecnej, chociaz miatem juz
skromne wprawdzie do$wiad-
czenia z ilustracja, nie tylko do
wiasnych tekstow, ale rowniez
cudzych. Przedmiotem moich
prac graficznych, wykony-
wanych kolorowym tuszem
i czarnobiatych byla architek-
tura, stare samochody, ktore
po prostu uwielbiam, zwierzg-
ta, przyroda i naturalnie ludzie,
nie stroni¢ tez od karykatury.
Jako varsavianista mam
bodaj najstarsze zwiazki ze
stolicg: ze strony ojca od sied-
miu pokolen — od por. piech.
Michata Swigtka, uczestnika
walk o Olszyng Grochowska,
po ktérym pozostat mi Srebrny
Krzyz Virtuti Militari, a po
matce — az w jedenastym — od
Karola Fryderyka Rode, apteka-
rza Augusta III Sasa. Z udowod-

nieniem tych paranteli nie mam
ktopotoéw, bo sg oni wymienieni
w kilku publikacjach, a ja posia-
dam dokumenty obu rodzin.

Na famach dwutygodnika
wypelialem kacik o nazwie:
Zaulki historii. Nazwa nadana
przez redakcje niezwykle paso-
wala do moich tekstow odno-
szacych si¢ gtownie do dziejow
Warszawy, badz jej dzielnic,
w tym naturalnie dzielnicy Pra-
ga-Poludnie. Prowadzac Czytel-
nikdéw na wirtualne spacery tro-
pitem ulotne pigkno zabytkow,
wskazywalem zapomniane po-
stacie, ktore wymazane przez
czas z naszej pamieci sg jednak
ciggle godne utrwalenia, bo
wiele wniosty do naszej kultu-
ry, a czasem do pigknej i trwalej
legendy. Pokazujac przesztos$é
staralem si¢ budzi¢ optymizm
i dume pozwalajaca budowaé
wspolczesne wzorce nieustepu-
jace dawnym, z ktorych moze
beda kiedy$ dumne kolejno po
nas nastepujace pokolenia.

Realizujac konkretne te-
maty nie zapominalem o rocz-
nicach podniostych wydarzen,
ale i matych epizodycznych,
o nadchodzacych aktualnie
$wigtach oraz nieopisanych
ciekawostkach, ktore wycia-
gnigte z lamusa historii urasta-

Mdj exlibris. Fot. rysunek autora
(1967).

ja do swoistych sensacji. Kaz-
dy z mych felietonow posiadat
przynajmniej jedna ilustracje,
bo bez niej nie wyobrazatem
sobie druku. Proponowane
przeze mnie stare fotografie
dla zilustrowania mych tek-
stow stawaty si¢ dla redakcji
nie lada wyzwaniem, bo nie
dorownywaly wspoétczesnym
jakoscia — technicznie bywaty
stabe, nierzadko nieostre. Coz
inny czas, inna epoka! Wyma-
galy wiec pracy informatyka,
zeby Czytelnik mogt je w 0go-
le obejrze¢. Zdarzalo si¢ wigc,
ze odbieratem od redakcji tele-
fon tej tresci:

— Panie Tadeuszu, jeszcze
pracujemy nad Pana fotkg,
ale juz prosze nie szukac innej,
damy rade.

I dawali, wszyscy si¢ cie-
szyli, kiedy dla okrasy posrod
réznych wspoétczesnych mate-
riatdbw mogt zaistnie¢ w ,,Miesz-
kancu” prawdziwy rarytas, taki
jak choc¢by przyktadowo dzie-
wigtnastowieczna szopka §wia-
teczna, stara karta pocztowa lub
zdjecie z niewydawanego od
1939 roku (przez to zapomnia-
nego juz publikatora) ,, Tygodni-
ka Ilustrowanego”.

Dos$¢ szybko, ku mojemu
zdumieniu te moje teksty za-
czely by¢ oczekiwane, zarow-
no przez starsze pokolenie jak
i uczniow, wywotywaly dys-
kusje, czasem spory. Czgsciej
jednak podnosity wiedzg zapo-
mniang — epizodyczna, przez
to cenng, bo unikalng, nigdzie
dotychczas nieutrwalong. Od-
najdywali si¢ przy tym $wiad-
kowie historii, natrafialiSmy na
fakty, do ktorych rzecz zdumie-
wajaca, znajdowala si¢ tez do-
kumentacja pono¢ dawno nie-
istniejgca. Bylo mi milo, gdy
jeden temat na oko wyczerpany
otwierat drugi, a nawet i trzeci,
wecale nie mniej frapujacy. Jako
autor miatem satysfakcje, ze je-
stem czytany. Jako nie Prazanin,

Fragment mostu Poniatowskiego. Fot. rysunek kolorowym tuszem autora (1971).

obawiatem si¢, ze liczba tema-
tow szybko mi si¢ wyczerpie za
sprawg skapej wiedzy o dziel-
nicy, bo moje zwiazki z War-
szawa zasadzaja si¢ wylacznie
na Srédmiesciu i Mokotowie,
z ktorymi to dzielnicami moja
rodzina byla zwigzana przez
wieki — stad tez biorg si¢ me
zasoby dokumentacyjne. A jed-
nak za sprawg ,,Mieszkanca”
— Praga mnie wciagnela w or-
bite zainteresowan — rzeklbym
nawet potkneta!

Na koniec stowo o zespole
redakcyjnym. Nie sposéb mu

nie poswieci¢ kilku cieptych
stow, zasluzyt sobie na nie
swoja postawa — jednakows
zyczliwoscia dla stworzone-
go zespotu redakcyjnego, jak
i otwartoscig do mieszkancow,
ktérych nie traktuje jak peten-
tow adresujac do nich swoja
stuzebna misje, $miato kry-
tykuje nieprawidlowosci, zle
pociagnigcia wladz miejskich
i dzielnicowych, z odwaga
podejmuje trudne wyzwania,
interwencje prowadzace nie-
rzadko do pozytywnego finatu
dla dobra mieszkancow dziel-

nicy, a czyni to bez uprawiania
polityki, bez budzenia niepo-
trzebnych emocji. Swiadec-
twem egzaminu z tej postawy
s okazjonalne spotkania $wig-
teczne 1 jubileusze Redakcji,
na ktérych bywaja nie toczac
sporéw wszyscy, bez wyjatku,
przedstawiciele partii rzadza-
cych i liczacych si¢ stronnictw
oraz organizacji spolecznych
i politycznych. I tak trzymaj-
cie, jestem dumny, ze z Wami
wspolpracuje, Gratuluje jubi-
leuszu i zyczg kolejnych.

Tadeusz Wladystaw Swiatek

I Masa wspomnien, czyli druga ja i niehoszczka na

Gdy kto$ mnie pyta skad
czerpaé prawdziwg wiedze
o mojej dzielnicy — zawsze
moéwie o ,,Mieszkancu”. Tego,
co jest na jego tamach, cze-
sto nie podaja tzw. mainstre-
amowe media. Ktdéz bedzie

pisat o dziurach na bocznych
uliczkach? A to one bola naj-
bardziej. Pewnie dlatego, ze
potrafig powickszaé si¢ w za-
straszajacym tempie, a przez
fakt, ze s3 w oddaleniu od
gtoéwnych traktow, tkwia
w jezdniach latami. Tylko tu
sarelacje zuroczystosci szkot,
przedszkoli, bibliotek, ktore
znam, bo bywam w nich, jako
mieszkanka. Na wielu takich
uroczystosciach bytam jako
reporterka. Na przyktad przy
mnie nadawano imi¢ Cze-
stawa Niemena gimnazjum
u zbiegu ulic ZwycigzcoOw
i Miedzynarodowe;j.
Szczegolnie jednak zapa-
migtatam uroczysto$¢ w pew-

nej ze szkoét w Wawrze. Otoz
weszlam tam, przedstawilam
si¢i... nie zdgzytam nic wigcej
powiedzie¢, gdyz od pewnej
pani ustyszatam: ,,Nie musi mi
pani podawa¢ MOJEGO na-
zwiska”. Przyznam, ze mnie
zatkato. Ja? Podaj¢ tej pani
JEJ nazwisko? Szybko oka-
zalo si¢, ze pani tez nazywa
si¢ Malgorzata Piekarska, a ja
przedstawiajac si¢ sama (by
byto szybciej) ,,ucigtam sobie”
drugie imi¢. Oczywiscie do
konca szkolnej uroczysto$ci
obie chichotaty$my.

Poza tym prasa lokalna, to
ta blisko ludzi. Wiem o tym
nie tylko jako autorka, ale
i... czytelniczka. Ilez to razy

Konkurs 25 lat z

W tym roku mija 100 lat od czasu, gdy Goctaw, Grochow i Saska Ke¢pa staty si¢ czgscig War-
szawy. Przez jedng czwarta tego czasu jest z Wami ,,Mieszkaniec”! Stad pomyst na nasz nowy

konkurs, adresowany jednak tylko do tych Czytelniczek i Czytelnikow, ktorzy mieszkaja
w prawobrzeznej Warszawie przynajmniej od 25 lat lub mieszkali wczesniej.
Czekamy na Wasze teksty pod tytulem ,,Praga - moja dzielnica, Mieszkaniec - moja
gazeta. ” Najlepsze prace zostang nagrodzone!
O czym pisaé¢? O sobie, o otoczeniu, 0 wspomnieniach i o planach, o rodzicach, dziadkach,
dzieciach. O tym, co wazne i bliskie. O nadziei i oczekiwaniach. To zalezy od Ciebie!

w ,,Mieszkancu” szukatam po-
mocy, jesli idzie o hydraulika,
kominiarza, elektryka, kraw-
cowa czy innych fachowcow.
A ilez z tym bylo zabawy!
Nauczona przez rodzicoéw, ze
przychodzacy do domu maj-
ster by¢ moze jest caly dzien
na nogach i ,,0 suchym py-
sku”, zawsze pytam i czgstuje:
»Moze herbatg?” ,Moze ka-
napke?” ,,Moze talerz zupy?”.

Jeden z majstréw, znale-
ziony w dziale drobnych oglo-
szen, chyba Zle zrozumiat moja
goscinno$¢. Po  wykonaniu
prac naprawczych wydzwaniat
do mnie codziennie ,,w waznej
sprawie nie na telefon”. Mowit,
ze musi si¢ spotkac. Myslatam,

ze chce bym polecita komus
jego ustugi i nie ma $Smiatosci
o to poprosi¢. Nic z tego...,
gdy przyszedt okazalo si¢, ze
ta wazna sprawa byla zawo-
alowang propozycja z gatunku
damsko-meskich.  Musiatam
przy tym wystucha¢ o jego
dramatycznym zyciu i cigzko
chorej zonie, ktéra niedawno
zmarta. Udatam tepa i niezo-
rientowang w prawdziwych in-
tencjach pana i podzigkowatam
za Wizytg.

Dos¢ szybko jednak oka-
zalo si¢, ze moja bliska wspot-
praca z ,,Mieszkancem” owo-
cuje tez wiadomosciami o pry-
watnym zyciu majstra. Gdy
opowiedzialam o jego wizycie

~Mieszkancem”

Prace o objetosci nie wigkszej, niz 3500 znakow ze spacjami (czyli maksymalnie 2 strony
tradycyjnego maszynopisu, mile widziane fotki) nalezy dostarczy¢ do redakcji osobiscie, pocz-
ta lub mailowo na skrzynke redakcja@mieszkaniec.pl

Termin nadsylania prac mija 30 czerwca 2016 roku. Decyduje data wptynigcia pracy

do redakc;ji.

zakupach

u mnie w domu i tragicznej
opowieSci o zmarlej Zonie,
dowiedziatam si¢, ze redak-
cja widziala go ze zmarlg i to
catkiem zdrowg i zywa zona
na... zakupach. Takze 1 owa
nieboszczka przychodzita
do redakcji optaca¢ niektore

z ogloszen malzonka.
,Mieszkaniec” to masa
wspomnien i ogromny zal,
ze nie wszystkie mozna upu-
bliczni¢. Ale coz... $mianie si¢
w zaciszu domowym tez bywa
przyjemne. Liczg na to przez
najblizsze drugie 25 lat. Bo nie
przewiduj¢, bym nagle przesta-
fa by¢ tutejszym mieszkancem.
Malgorzata Karolina
Piekarska

Uwaga! Przed przystapieniem do konkursu prosimy zapoznac si¢ z regulaminem na stro-
nie internetowe] www.mieszkaniec.pl lub osobiscie w siedzibie ,,Mieszkanca” przy ul. Grenadie-
row 10. Prace, ktore nie beda speliaty okreslonych w nim zasad nie bgda oceniane przez jury.
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Wielkanocne spotkanie w policji

18 marca br. w siedzibie VI Komendy Rejonowej Policji przy ul. Jagiellonskiej przy-
bytych gosci powitat komendant mf. insp. Piotr Berent, a nastepnie ztozyt wszystkim

Swiateczne zyczenia.

— Zycze wszystkim funkcjona-
riuszom, szczegolnie tym pelniq-
cym stuzbe w czasie Swigt, aby te
dni uplynely im przede wszystkim
w spokoju — powiedzial obec-
ny na uroczystosci insp. Piotr
Owsiewski, p.o. Komendanta
Stotecznego Policji.

Stowo na Wielkanoc wyglosit
abp Henryk Hoser, ordynariusz
Diecezji Warszawsko-Praskiej.

W uroczysto$ci uczestniczyli
m.in. burmistrzowie: Pragi Polnoc
— Wojciech Zabtocki, Targowka
— Stawomir Antonik, przedsta-

wiciele duchowienstwa, proku-
ratury, wspotdzialajace z Policja

stuzby mundurowe oraz ﬁmkcj(-)-
nariusze VI KRP. (ab)

Swiateczne podrozowanie po miescie
W Wielkanoc autobusy, tramwaje, metro i pociagi SKM beda kursowaty wedtug Swiatecz-

nych rozktadow jazdy. Kursowanie kilkunastu linii autobusowych i dwoch tramwajowych
— 14 i 25 zostanie zawieszone. Wybrane linie autobusowe i tramwajowe bedq rzadziej

podjezdzaty na przystanki. Zmiany w komunikacji miejskiej —

m.in. utatwiajace dojazd

do Cmentarza Pétnocnego oraz uwzgledniajace przerwe $wiateczng w szkotach — beda
obowiagzywaty takze w tygodniu poprzedzajacym Wielkanoc oraz 29 marca.

W Wielki Czwartek i Wielki
Piatek (24-25.03) beda obowiazy-
waly rozktady jazdy dnia powsze-
dniego. 25 marca i 26 marca (Wiel-
ka Sobota) beda jezdzity autobusy
linii C40 na trasie Metro Mtociny
— Cm. Poélmocny Brama Zach.,
ktore beda kursowaty od ok. godz.
7.45 do ok. godz. 16.45 z czestotli-
woscig ok. 10 min. Metro i pociagi
SKM beda kursowaty bez zmian.

W piatek, 25 marca, kierow-
cy parkujacy w Strefie Platnego
Parkowania Niestrzezonego po-
jazdéw samochodowych na dro-
gach publicznych (SPPN) w m.st.
Warszawie beda zwolnieni z oplat
za parkowanie.

W Wielka Sobote zosta-
nie zwigkszona czestotliwosé

REKLAMA

kursowania linii 180 — z 15 do
10 min i 181 — z 20 do 15 min.
Autobusy linii 193 beda podjez-
dzaty na przystanki nie co 15,
a co 20 min. Dla pociagéw SKM
bedzie obowigzywat §wigteczny
rozktad jazdy.

W Swieta Wielkanocne au-
tobusy, tramwaje, metro i pocia-
gi SKM beda kursowaty wedtug
swiatecznych rozkladow jazdy.

Zawieszone zostanie kurso-
wanie linii autobusowych: 118,
121, 126, 155, 182, 195, 196, 201,
202,205,206, 209,212,216, 225,
426, 501 1 900.

Dla linii: 700, 709, 717, 731,
7351739 zostang zawieszone wy-
brane kursy.

Wszystkie kursy linii 115

beda realizowane z podjazdem
do petli Zielona, a autobusy linii
157 beda kursowaty ulica Htaski
(w zastepstwie linii 205).

Pociagi metra, w godzinach
6-23, beda podjezdzaty na stacje
co ok. 67 min, a po godz. 23 —co
ok. 10 min. Kursy nocne nie beda
realizowane.

Dzien po $wietach 29 marca
(wtorek) na ulice nie wyjada au-
tobusy linii: 304, 320, 323, 332,
334, 356, 379, 412 i E-3. Auto-
busy linii 154, w zamian za lini¢
320, beda podjezdzaty do Fortu
Radiowo. Linia 193 bedzie kur-
sowata nie co 10, a co 15 min.
Metro i pociagi SKM beda kurso-
waty bez zmian.

Wiecej: ztm.waw.pl
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Zmartwychwstanie Panskie AD 2016

»INic by nam przeciez nie przyszto z daru zycia,
gdybyémy nie zostali odkupieni....” (Exsultet)

Wielkanoc 2016 roku rozpoczyna w naszej Ojczyinie bardzo szczegdlny czas —
kulminacje¢ obchoddw 1050. Rocznicy Chrztu Polski.

Liturgia Paschalna Wielkiej Soboty, Exsultet spiewany na jej rozpoczecie,
przypomni nam, w jakie rzeczywistosci Chrzest S\\-‘i@ty wprowadzil Polske
i Polakéw, z jakich zrédel laski mozemy od ponad tysiaca lat czerpac z Zyciu
spolecznym, rodzinnym, indywidualnym, w wymiarze powszechnym i prywataym.,
Osobista wdzigcznod¢ za dokonane na Krzyzu odkupienie laczy¢ bedziemy
z dzigkczynieniem za wlaczenie do wielkiej rodziny narodow, budujacych swéj byt

i tozsamo$¢ na fundamencie Ewangelii.

»Mieszkaniec” bedzie w tych dniach obchodzil takze swoj jubileusz — 25. lat
istnienia. Moze nie jest to wiele w perspektywie historit Ojczyzny, ale jakze wicle
w perspektywie pokolen redaktoréw, ktorzy go tworzyli. Sa tacy, ktorzy temu

wlasnie zielu oddali najlepsza czastke swych sil i pracy.

Zyczac szczegdlnej obfitosci Bozej laski, radodci z przezywania Swiat w gronie
rodzinnym, gl¢bokich zamyélen nad tajemnicy zywej wiary przemieniajacej serce
czlowieka i ludzka historie, wszystkim Czytelnikom ,,Mieszkanca”

na czas Wielkicj Nocy z serca blogoslawig

Szanowni Panstwo LR T
Redakcja i Czytelnicy ,,Mieszkanca”
ul. Grenadierow 10

04 - 062 WARSZAWA.

Florianiska 2A, 03-707 Warszawa, tel. biuro 22 518 15 00, tel. dom 22 518 15 56, fax 22 619 26 78

by

Juz wkroétce
restauracja

%'w
Restauracja

XK

Narodowa

W howej

odstonie!

Serdecznie zapraszamy
na przepastng uczte
sSwiezosci i smaku?

Uroczystosci rodzinne.
Wynajem sal szkoleniowych.
Przyjecia weselne.

PROPONUJEMY TRADYCYINA
KUCHNIE POLSKA, OPARTA
NA WYSELEKCJIONOWANYCH
PRODUKTACH OD POLSKICH
PRODUCENTOW!

Udostepniamy Wi-fi, realizujemy
ptatnos¢ karta, lokal przyjazny
niepetnosprawnym, udogodnienia
dla dzieci.

Entuzjastycznie sktaniamy do skosztowania wyjgtkowego zestawu
smakotykow (zupa + danie wtasciwe) od poniedziatku do pigtku
w godzinach 12-17 w wyjgtkowej propozycji za 17zt!

Z nasiji do tradycii?

Restauracja Narodowa
ul. Czapelska 34a, 04-081 Warszawa

RONDO WIATRACZNA

Rezerwacje indywidualne: tel. 533 383 531
Organizacja przyjec
okolicznos$ciowych:

e

tel. 533 330 385

Polub nas

www.restauracjanarodowa.pl na facebooku!

REKLAMA

Ldrowych, spokojnych, radosnych
1 pachngcych wiosng
Swigt Wielkiej Vocy

spedzonych w rodzinnym gronie

oraz optymizmu

na poswigteczny czxas xyczq

Rada + Zarzad
Dzielnicy Praga-Dotudnie

m.st. Warszawy
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Biatoieka — czas cudow?

Trudno si¢ oprze¢ wrazeniu, Zze w okresie przedSwiagtecznym warszawska PO
potrafi dziata¢ cuda. Zaledwie w tydzien po objeciu stanowiska przez nowa bur-
mistrz, miasto znalazto pieniagdze na budowe wielospecjalistycznej przychodni
z chirurgia jednego dnia na Biatotece.

Jeszcze jaki§ czas temu
wydawato si¢, ze jedynym
rozwigzaniem dla Biatoteki
bedzie wprowadzenie nadzoru
komisarycznego.  Opozycja,
ktora jesienig ubieglego roku
zdobyta wigkszo$¢ w radzie
dzielnicy, odwotala zarow-
no przewodniczacg rady, jak
i sam zarzad.

Platforma  Obywatelska
nie chciala ustapi¢. Zarow-
no miasto, jak i dzielnica, nie
zgadzaly si¢ na przejgcie wia-
dzy przez PiS. Ten tez szedt
w zaparte przedstawiajgc unie-
waznienie uchwal przez wo-
jewodg. Opozycyjne wiadze
probowaty przejaé ratusz, jego
pomieszczenia i pieczatki, jed-
nak Piotr Jaworski nie zgodzit
si¢ na to podkreslajac, ze cale
zamieszanie jest niezgodne
z prawem. Obie strony prze-
pychaty si¢ swoimi opiniami
prawnymi uznajac, ze racja
lezy po ich stronie.

W koncu pod koniec lutego
Piotr Jaworski zrezygnowal ze
stanowiska — nie opuszczajac
go do czasu wybrania nastepcy.

Zamieszanie pewnie trwa-
foby nadal, gdyby nie trzech

cin Adamkiewicz i Filip Pelc,
ktdrzy postanowili dotaczy¢ do
obozu PO zostawiajac zbunto-
wang opozycje. Dzigki temu
Platforma odzyskata wigk-

szos$¢. Skad tak nagta zmiana?

przeprowadzal audyt,
jeszcze nie wiadomo.
Na sesji 10 marca wybrano
nowy zarzad Biatoleki: bur-
mistrzem zostata Ilona Soja-

Koztowska, dotychczasowa
=

tego

Od lewej: Piotr Basinski, llona Soja-Kozfowska, Marcin Adamkiewicz

i Jacek Poddebniak.

—  Zawarlismy  porozu-
mienie dla dobra Bialoleki
i jej mieszkancow. Dzigki temu
skonczylismy kilkumiesigczny
chaos — thumacza dzi§ radni
i dodaja, ze wazna kwestig
byly zapewnienia, ze zostanie
przeprowadzona szczegdtowa
kontrola dziatalnosci bytego

wiceburmistrz Bielan, jej za-
stepcy to Jacek Podbedniak
i Marcin Adamkiewicz (jeden
z radnych niezaleznych, ktory
przeszedt na strong PO).
Jednym z punktow poro-
zumienia zawartego z bytymi
radnymi opozycji byly tez in-
westycje. A wsrod nich ta naj-
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— budowa szpitala. I w tym
punkcie trudno nie oprzec si¢
wrazeniu, ze po latach walki
o t¢ placowke nagle stat sig
cud. Na sesji 17 marca (a wigc
réwno tydzien po wybraniu
nowej pani burmistrz) miej-
scy radni znalezli 40 min zt na
budowe wielospecjalistycznej
przychodni z chirurgia jedne-
go dnia. Placéwka ma powstac
przy ul. Przykoszarowe;.

To nie jedyny sukces no-
wego zarzadu (a wlasciwie

Sradnych, ktérzy z wieloma

pomystami do tej pory nie
mieli mozliwoséci przebicia).
Wszystko wskazuje na to, ze
mieszkancy doczekaja si¢ tez
budowy nowych drog, m. in.
Daniszewskiej (niezbgdna by
w cywilizowany sposob do-
trze¢ do przychodni), Hemara,
Przyrzecze i Sieczna.
Pomystow, na ktore nagle
znalazly si¢ pieniadze, jest
sporo. Miasto znalazto w su-
mie 70 mln zt dla Bialotgki.
Bedzie wiele inwestycji. Przy
ul. Mysliborskiej 98 B powsta-
nie plac zabaw z wydzielong
czesécig dla miodszych i star-
szych dzieci, teren sportowo-
-rekreacyjny natomiast przy
ul. Dlugorzecznej przy Kanale
Zeranskim. Tam glowng role
bedzie petnito wielofunkeyj-
ne boisko sportowe z moz-
liwoscia gry w pitk¢ nozna

Radosci od metra c.d.

11 marca podpisana zostata umowa z firma Astaldi
Sp. A. na budowe trzech stacji i tuneli Il linii me-
tra w kierunku wschodnim. Kwota kontraktu wynosi
1 066 741 483,79 zt, a wykonawca bedzie miat

38 miesiecy na prace.

W kierunku
wschodnim (zDwor-
ca Wilenskiego) po-
wstanie ok. 3,12 km
trasy. Planowane sta-
cje to: Szwedzka pod

LEGEWDA

TROCKA

TARGUWEK

¥ STWEDTKA
ul. Strzelecka po
wschodniej ~ stronie
ul; Stalowej; Tar— mils OWORZED WILENSH]
gowek w  okolicy e N

INUDWA B LINH BETRA - sh 1 57 &6 Wiy o Soifiash i Do s Wi

skrzyzowania ~ ul.
Pratulinskiej z M.
Ossowskiego oraz Trocka w re-
jonie skrzyzowania ul. Pratulin-
skiej z Trocka.

Nie ma jeszcze pozwolenia
na budowe trzech stacji i tuneli
II linii metra w kierunku za-
chodnim — z Ronda Daszyn-
skiego wybudowane zostanie
ok. 3,4 km podziemne] kolei.
Planowane stacje to: Plocka
umiejscowiona pod ul. Ptocka
w rejonie skrzyzowania z ul.
Wolska; Miynéw planowana
pod ul. Gorczewska po wschod-
niej stronie wiaduktu kolejowe-
go w rejonie ul. Sokotowskiej
i Syreny oraz Ksigcia Janusza
pod ul. Gorczewska w rejonie
skrzyzowania z ul. Ksigcia Janu-
sza. Wykonawcg tego odcinka

bedzie turecka firma Giilermak
Agir Sanayi Insaat ve Taahhiit
A.S., a kwota kontraktu wynosi
1 147 999 590,00 zt.

Druga linia bedzie jeszcze
dtuzsza. Do 2022 r. powstang
kolejne odcinki podziemne;j
kolejki — trzy ostatnie stacje na
potnocy II linii i dwie na od-
cinku zachodnim.

Na poczatku 2015 r. Metro
Warszawskie oglosito konkurs
na koncepcje architektonicz-
ng dwoch kolejnych odcinkow
II linii metra — trzech stacji na
pélnoc nazwanych roboczo
. Zacisze”, ,Kondratowicza”
i ,,Brodno” oraz dwodch na za-
chod - ,,Wola Park” i, Powstan-
cow Slaskich”. (UM)

Pociagi na I linii metra rozpoczety kursowanie 8 marca 2015 r. i do dzi$
przewiozty ponad 35 mln pasazeréw. Odcinek od stacji Rondo Daszyn-

radnych: Piotr Basinski, Mar-

burmistrza. Kto i kiedy bedzie

wazniejsza dla mieszkancow

1 koszykowke. (KAS) | skiego do stacji Dworzec Wilenski (6,1 km) pociag pokonuje w 11 minut.

Wiesci z Wawra

Konkursy na
150-lecie
gminy Wawer

Z okazji 150-lecia powstania gmi-
ny Wawer Wawerskie Centrum Kul-
tury i wawerska Biblioteka Publiczna
organizuja interesujace konkursy dla
mieszkancow dotyczace dzielnicy.

Konkurs literacki

Wawerska Biblioteka Publiczna za-
prasza do udziatu w konkursie literac-
kim. Do konkursu mozna zgtasza¢ pra-
ce dotyczace wspomnien mieszkan-
cOw, opisujace wazne wydarzenia hi-
storyczne i rodzinne, ktore miaty miej-
sce na przestrzeni tych lat w Wawrze
(obszar dzielnicy). Prace moga takze
prezentowaé portrety oséb lub rodzin
zwigzanych z dzielnicg. Najciekawsze
zostang nagrodzone i wydrukowane
w formie ksigzkowe;j.

Do konkursu mozecie Panstwo
zglasza¢ krotkie formy literackie, do
5 stron maszynopisu. Najciekawsze

Wystawa o historii
Wawra w Urzedzie

Dzielnicy

Serdecznie zapraszamy do obejrze-
nia wystawy historycznej ,,150 lat gminy
Wawer. Kartki z dziejéw” przygotowanej
z okazji 150-lecia powstania gminy Wawer
przez wawerska Biblioteke Publiczng.

Wystawa jest dostgpna przy Urzegdzie Dziel-
nicy Wawer przy ul. Zeganskiej 1 od strony par-
kingu. Ekspozycja przypomina najwazniejsze
wydarzenia z niezwykle interesujacej historii na-

10 MIESZANIES @08

prace zostang nagrodzone i wydruko-
wane w formie ksigzkowej, mozna je
zgtasza¢ do 30 kwietnia w Czytelni
Naukowej w Aninie przy ul. Trawia-
stej 10.

Konkurs plastyczny

Z kolei Wawerskie Centrum Kul-
tury organizuje konkurs plastyczny
»Wawer wezoraj i dzi§”. Tematem
inspirujacym do pracy moze by¢ krajo-
braz, przyroda, architektura, a przede
wszystkim Wawerczycy, ich codzien-
no$¢, badz osiagnigcia. Interesujace
moga by¢ takze przemiany zachodzace
przez ten czas na terenie dzisiejszej
dzielnicy Wawer.

Termin skladania prac to 6 maja
2016 roku. Prace mozna skladaé
osobiscie lub przesta¢ na adres: Fi-
lia ZASTOW WCK, ul. Lucerny 13,
04-687 Warszawa

Wigcej informacji:

www.wck-wawer.pl

Zachecamy do udzialu w kon-
kursach!

Wawer

By e airiidan
150-lecie grminy

szej dzielnicy. Mozna ja obejrze¢ takze w wypo-
zyczalni przy ul. Blekitnej 32 i siedzibie glownej
Biblioteki Publicznej w Dzielnicy Wawer przy

ul. Trawiastej 10.

Nad Morskie Oko
do Wawra

Wawerczycy nie musza juz |
wyjezdza¢ w gory, aby podziwiaé
uroki Morskiego Oka. Maja je,
chociaz w mniejszej skali, w po- |}
blizu, w wawerskim Aleksandro-
wie. Dzieki budzetowi partycy-
pacyjnemu jezioro i jego okolice
zostaly przystosowane do wypo-
czynku i rekreacji.

sca piknikowe, gdzie bedzie mozna grillowaé. Stang tam
ponadto stojaki na rowery i kosze na $mieci. Stworzono
miejsce do plazowania, a obok przewidziano trawiaste
tereny do wypoczynku. Powstalo miejsce sprzyjajace
wypoczynkow1 i rekreacji dla wszystkich, ktorzy zdecy-
duja si¢ odwiedzi¢ urokliwe tereny Ma-
.| zowieckiego Parku Krajobrazowego.

. Starsi mieszkancy Aleksandrowa
wspominali, ze przed II wojng Swiato-
wa po Morskim Oku ptywano kajaka-
mi. Pézniej stato si¢ ono zbiornikiem
¥ odbierajacym cze$¢ wod, ktore zaczety
| podtapia¢ osiedle. Brzegi zarosty ro-
slinnoscia wodna, krzakami, co bylo
moze i malownicze z przyrodniczego
. punktu widzenia, ale ograniczalo ten
zbiornik do miejsca, w ktorym mozna
byto tylko towi¢ ryby.

W ramach budzetu partycypacyjnego oczyszczono
brzegi i dno jeziora. Cze$¢ zboczy, aby si¢ nie osuwaty,
umocniono faszyna, wzdtuz linii brzegowej po stronie
poénocnej i wschodniej wytyczono $ciezki spacerowe,
przy ktorych stanely tawki. Zaprojektowano dwa miej-

od'. 10 kwistnia
G - 1e00
'a:.r{.a niedzielal

Cafe Peron

Juz w niedziele, 10 kwietnia rusza cykliczne targi zywnosci w Cafe Peron przy ul. Patriotow 303.
.Smaczny Targ” to okazja do pysznych i zdrowych zakupéw od matych producentéw,
wyjatkowe dania od dobrych restauracji i pyszne wypieki znanych blogeréw!

Kontakt dla wystawcéw: dobretargi@gmail.com
[ e A




100-lecie Grochowa, Saskiej Kepy, Goctawia w Warszawie (cz. 1)
Historia przytaczenia do Warszawy dawnych jej przedmies¢

Praga - ul.Targowa. Karta pocztowa ze zbioréw T. W. Swigtka (ok. 1915).

Z perspektywy  historii
— zdarzen odlegtych, czg-
sto tragicznych, przytaczenie
w 1916 r. do Warszawy daw-
nych przedmies¢ stato si¢ zba-
wienne dla miasta, ktore dzig-
ki temu moglo si¢ swobodnie
rozwija¢ zyskawszy potezne,
niezurbanizowane tereny pod
zabudowe zar6wno mieszkalna
jak 1 przemystowa. Cofnijmy
si¢ do 28 czerwca 1914 r., do
pamigtnego zamachu w dale-
kim Sarajewie na arcyksigcia
Franciszka Ferdynanda von
Habsburga i jego matzonke
— Zofi¢, w wyniku ktorego obo-
je zgineli. Od stolicy to wpraw-
dzie daleko, pozostawala jesz-
cze pod zaborem rosyjskim i nic
nie wskazywalo, ze ten stan
si¢ zmieni. Niespodziewanie
6w zamach stal si¢ zarzewiem
pierwszej wojny S$wiatowej,
ktora dlugo jeszcze nazywano
~wielka wojna”, bo nikt nie
przewidywal, ze dwadziescia
lat p6zniej wybuchnie kolejna
jeszcze bardziej okrutna.

Jednak juz 31 lipca 1914
roku nie tylko w Warszawie, ale
w catlym cesarstwie rosyjskim,
zostaly rozlepione obwieszcze-
nia o powszechnej mobilizacji,
a dopiero w dzien po oficjalnym
wypowiedzeniu wojny miesz-
kancy Warszawy dowiedzieli
si¢ o dacie faktycznego jej wy-
buchu — 1 sierpnia 1914 r. To
byla wojna nie nasza, bo od
konca XVIII wieku zyliSmy pod
zaborem rosyjskim. Na nic wiec
si¢ zdato wezwanie do zacho-
wania spokoju skierowane do
Polakow 3 sierpnia przez guber-
natora wojennego miasta — gen.
Zylinskiego. Widmo utraty bli-
skich: ojcéw i synow, dotykato
nie tylko rodziny zawodowych
zohierzy, ale rezerwistow i po-
borowych, ktérzy musieli uda¢
si¢ na front i walczy¢, nie o wla-
sna ojczyzne, ale kraj wroga. To
byta tragedia, czasem rozstrzy-
gnieta szczesliwie, bo ci weiele-
ni do armii, w wyniku dezercji
z niej, docierali do tworzonych
pod zaborem austrowegierskim
Legionow Polskich. Byt to jed-
nak tut szczeScia. We wszyst-
kich polskich kosciotach ksieza
zaczgli odprawianie nabozenstw
btagalnych z od$piewaniem pie-
$ni ,,Odwroé, Panie!”.

Szczgsliwie dla Warszawy
ta prawdziwa wojna toczyla
si¢ od niej dostatecznie dale-
ko. Jeszcze 21 sierpnia 1914 r.
przy doskonatej stonecznej po-
godzie warszawiacy ogladali
za¢mienie stonca, a w koncu
sierpnia tego roku magistrat
Warszawy w gmachu Korpusu
Kadetow  otworzyt lazaret
miejski (czyli szpital) na 1500
16zek, 1 to byt dopiero znak,
ze idzie wojna! Ustat ruch pa-
rostatkow na Wisle, a od paz-
dziernika mieszkancy, co jaki$
czas obserwowali tuny poza-

réw wybuchajacych na zmiane,
to za rogatkami Belwederskimi
to za Grochowskimi. Nie-
stynacy z dobrej organizacji
Rosjanie, zaczeli oglaszaé re-
strykcyjne odezwy do ludnosci,
a to o obowigzku zdania broni
mysliwskiej; to o ogranicze-
niu poruszania si¢ po miescie;
o zakazie wyjazdow za grani-
c¢ 1 wysytki towardow; o ko-
nieczno$ci oszczgdzania opalu,
ale rowniez transferu pienie-
dzy; zakazie zebran i cenzurze
korespondencji.

Dnia 7 listopada 1914 r.
rosyjski ~ general-gubernator
dokonat zamachu na centra-
lg telefonow CEDERGRENA
w Warszawie, zapomniawszy
widocznie, Ze jest ona wila-
snoscia  Szwedow. Spotkato
si¢ to natychmiast z protestem
Torstena Vingqvista, dyrekto-
ra, a zarazem konsula honoro-
wego Krolestwa Szwecji przy
generalnym  gubernatorstwie,
ktory podjat interwencj¢ u rza-
du szwedzkiego. Po niecatym
miesigcu  polaczenia zostaly
przywrécone i mogli z nich
korzystaé obywatele polscy
— mieszkancy Warszawy.

11 listopada tego roku ba-
wigcy w Warszawie Fiodor
Szalapin dat koncert w filhar-
monii m.in. dla przebywajacej
w mieScie delegacji Central-

nego  Komitetu  Zbierania
Ofiar na Rzecz Ludno$ci
Krolestwa Polskiego.

Mnozace si¢ kleski na fron-
cie rosyjskim sprawity, ze zupet-
nie realna stala si¢ perspektywa
ustgpienia Rosjan z Warszawy
z powodu zblizajacej si¢ do
niej cesarskiej armii Niemiec.
Rosjanie stali si¢ bardziej ulegli
wobec Polakéw zgodziwszy si¢
m.in. na powstanie Komitetu
Obywatelskiego, ktéory  na-
stgpnie dal poczatek Strazy
Obywatelskiej, bedacej niczym
innym jak policja porzadkowa.
To parcie do zorganizowania si¢
stato si¢ krokiem w kierunku ry-
chtego juz przejecia pieczy nad
miastem, ale takze organizacji
stuzb samorzadowych, a w przy-
sztosci wiadz rzgdowych odra-
dzajacej si¢ Rzeczypospolitej
przed ostatecznym wyborem
pierwszego rzadu wolnej i nie-
podlegtej Polski.

Od pierwszych dni sierpnia
1915 r. za przyzwoleniem wiadz
rosyjskich w ratuszu rezydo-
wal komendant Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokot” — me-
cenas Stanistaw Popowski, kto-
ry o ironio zasiadt za biurkiem,
w ktorego szufladzie spoczywat
nakaz jego aresztowania. Kiedy
4 sierpnia 1915 r. Rosjanie
ostatecznie po 123 latach nie-
przerwanej okupacji opuscili
Warszawe — wlasnie on o godz.
4 w nocy, jako jedyny Polak,
otrzymat wiadomos¢ telefonicz-
ng od gen. Meyera, bytego gu-

bernatora rosyjskiego, o plano-
wanym wysadzeniu wszystkich
trzech istniejacych w 6wczesnej
Warszawie mostow: Kierbedzia,
Poniatowskiego i1 kolejowego
przy Cytadeli. Lacznos$¢ z Praga
zostala na razie zerwana, poza
telefoniczna.

Wezeéniej ok. godz. 2
w nocy z 4 na 5 sierpnia
w  Cytadeli  warszawskiej
opuszczono flage rosyjska,
a jej dowodca — gen. Turbin —
udat si¢ ze sztabem samocho-
dami do Siedlec. W $lad za ka-
walkada samochodéw wojsko-
wych przez mosty przejechato
jeszcze kilkana$cie cigzarowek
z zotierzami i sanitariuszkami
oraz kilkadziesigt powozow
i wozéw konnych wypetnio-
nych po brzegi ludZzmi i baga-
zami. To byli ostatni Rosjanie,
nie liczgc maruderow, ktdrzy
nazajutrz dostali si¢ do nie-
woli. Wczesniej wywieziono
wszelkie zagrabione dobra,
tony metali kolorowych, wy-
robow, maszyn i wyposazenia
licznych fabryk zakwalifiko-
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nego klucza partyjnego, ale po
prostu pod wzgledem zawodo-
wym i spolecznym, pracowali
absolutnie bez zaptaty dla dobra
z wolna odradzajacej si¢ ojczy-
zny, ktorej terminu wyzwolenia
ciggle jeszcze nie znali i nie mo-
gli nawet wyznaczy¢.
Punktualnie o godz. 7 rano
dnia 5 sierpnia 1915 r. do mia-
sta wkroczyli pierwsi Niemcy.
Dostownie pierwszym oficerem,
ktérego zobaczyla warszawska
ulica byt Hans Liebler, jak po-
data nastgpnego dnia stoteczna
prasa. Miasto, jakby si¢ wyda-
wac moglo, wcale nie byto bez-
bronne. Po ulicach krazyty patro-
le Strazy Obywatelskiej pelniace
role policji, nawet uzbrojone wia-
snym sumptem. Trzeba przyznac,
ze panowat spokoj niezaktdcony
nawet nieodpowiedzialnymi wy-
brykami warszawskich lumpow.
Ta subordynacja byta wynikiem
pierwiastkowej pracy tysigcy
agitatorow, pracujacych narzecz
Komitetu Obywatelskiego, kto-
ry stat si¢ cialem tgczacym w so-
bie wszystkie mozliwe funkcje,
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Kartki na produkty spozywcze. Zbiory TW. Swiatka (1916/17).

wanych do ewakuacji, ktérych
personel, zarowno techniczny
jak 1 pomocniczy, otrzymatl
karty mobilizacyjne, zupekie
jak powotani pod bron woj-
skowi. Sama gubernatorowa
Hurko, nie ptacac ani rubla za
kilkanascie futer i setke kre-
acji okradta stynny warszaw-
ski Dom Mody Bogustawa
Herse (na pl. Zielonym ob. pl.
Dabrowskiego), ktory pozniej
przez cate dwudziestolecie
sptacat dtugi bedace efektem
tej grabiezy.

O godz. 4 nad ranem miastem
wstrzasnely, jedna po drugiej,
trzy detonacje wylatujacych
W powietrze mostow. W tym cza-
sie w ratuszu na pl. Teatralnym
trwaly obrady Centralnego
Komitetu Obywatelskiego, kto-
remu przewodniczyt Zdzistaw
ks. Lubomirski, cztowiek nie-
skazitelny, wielki patriota i spo-
fecznik na niespotykanag skalg.
Wszystko zostato uzgodnione,
jak w szwajcarskim zegarku.
Wszystko mialo tez swoje za-
pisy — do tego wypada dodac,
iz ci ludzie dobrani nie z zad-

zarbwno samorzadowe, miej-
skie, ale i panstwowe (rzado-
we), jakby z wyprzedzeniem
do dalszych wypadkow. Tutaj
»lud” byt kierowany przez
swiatlychobywateli,majacych
autorytet w szerokich kregach
spotecznych, ktoérzy nie kie-
rowali si¢ egoizmem, party-
kularyzmem, niechg¢cia, czy
nienawiscig do ludzi innych
wyznan czy ras. Stad moz-
na $miato rzec, ze spectrum
tego gremium obejmowato
wszystkie warstwy spoteczne
i wszystkie nacje zamiesz-
kujace Owczesng Warszawe,
ktora mogta i musiata wtedy
uosabiac ciggle jeszcze nieist-
niejace cate panstwo. W tym
tkwi pierwiastek sukcesu,
ktorym byta II RP odrodzona
jak Feniks z popiotow.
Niemcy oficjalnie uznali
ukonstytuowany spotecznie za-
rzad miasta i na stanowisko pre-
zydenta nominowaty Zdzistawa
ks. Lubomirskiego, a jego
zastgpcg z ich nominacji zostat
inz. Piotr Drzewiecki, wlasci-
ciel potgznej firmy budowlanej,

produkujacej m.in. urzadzenia
sanitarne i kaloryfery. Prezesem
Rady Miejskiej byl dr Jozef
Brudzinski, a w skfad Rady
wchodzili znani przemyslow-
cy, ale i przedstawiciele nauki
oraz $wiata artystycznego de-
sygnowani do zajmowania si¢
zagadnieniami zgodnymi z ich
przygotowaniem zawodowym.
Okupanci weszli we wtladanie
wszystkich gmachéow publicz-
nych weczesniej zajmowanych
przez Rosjan. Starali si¢ utrzy-
mac¢ porzadek nie tylko w sen-
sie spokoju, ale tadu i czystosci.
Niemal natychmiast przywrocili
komunikacj¢ w mieScie i zajgli
si¢ budowa mostow do potacze-
nia z Praga. Jako pierwszy sta-
nal most pontonowy, a w pare
dni podzniej, drugi, wsparty
na drewnianych palach. Oba
zakotwiczone na wysoko$ci
Agrykoli, stuzyly wylacznie
wojsku. Trzeci, rowniez drew-
niany, oparty na palach whbi-
tych w dno Wisty, powstal obok
zniszczonego mostu Kierbedzia
i juz 22 wrzesnia 1915 r. udo-
stepniony zostal mieszkancom.
Wystepowat pod nazwa ,,Most
Jenerala von Beselera”.

Polski zarzad miasta zo-
bligowany zostat przez nie-
mieckie wladze okupacyjne
do sukcesywnego oglaszania
rozporzadzen kierowanych do
ludnoéci w dwoch jezykach:
polskim i niemieckim, mimo iz
polski pozostal jezykiem obo-
wigzujacym. Niemieccy urzed-
nicy z kolei zadbali o fundusze
na prowadzenie wszelkiej dzia-
falnosci, a nawet na inwestycje
wojenne, takie jak rozbudowa
i naprawy linii kolejowych.
Przyktadowo w 1916 r. zZol-
nierze niemieccy z pomocg
jencow rosyjskich utozyli tory
na odgatezieniu linii kolejki
Grojeckiej taczacej Warszawe
z Gorg Kalwarig i Grojcem,
w kierunku Nowego Miasta.

Niemcy zaskakiwali orga-
nizacja. Po objeciu nadzoru
nad poczta wypuscili okoto
100 wzoréow kart pocztowych
z widokami Warszawy, w tym
w znacznej czg¢sci kolorowych.
Nakazali oczyszczenie miasta
z symboli rosyjskiego panowa-
nia: godet, szyldow i napisow
w jezyku rosyjskim.

Rownoczesnie  specjalne
grupy oficerow i zohierzy od-
wiedzity wszystkie, bez wyjat-
ku, zaktady przemystowe po
obu stronach Wisty i nakazy-
waly pod grozba sankcji — po
areszt 1 rozstrzelanie, oddanie
wszelkich stopow metali koloro-
wych. Wiele fabryk rekwizycje
surowca, juz drugie w tym roku
(pierwsze ze strony Rosjan), po-
stawity przed widmem bankruc-
twa — konieczno$ci zwolnienia
pracownikow. Totez tym usil-
niej przemystowcy starali si¢
zabiega¢ za po$rednictwem za-
rzadu miejskiego o zlagodzenie

Niemiecka
pikelhauba
- rodzaj
hetmu.
(1915).

restrykcji i o fundusze na pod-
trzymanie dziatalno$ci. Sprawne
wladze Warszawy staraty si¢
réznymi sposobami wplywaé
na okupantéw, by swymi dzia-
faniami nie doprowadzali do

1916 - 2016
GROCHOW - SASKA KEPA - GOCEAW

likwidacji szacownych zakta-
dow bedacych chlubg miasta.

Poglebiajaca si¢ trudna sytu-
acja z aprowizacjg spowodowata
wprowadzenie w 1916 r. bez-
wzglednej reglamentacji wszel-
kich produktow pierwszej po-
trzeby, zaréwno spozywczych,
jak 1 opatowych. Sprzedaz ich
bez kartek byta odtad zakazana,
totez przed punktami przydziatu
owych kartek, ale i sprzedazy
podlegajacych  reglamentacji
towaréw, gromadzi¢ si¢ zacze-
ly potezne kolejki. Dochodzito
w nich nawet do konfliktow,
a nawet bijatyk.

Nie mozna zapominad,
ze byla wojna i co jaki$§ czas
nad Warszawa pojawiaty sie¢
aeroplany rosyjskie i zrzucaty
na miasto pojedyncze bomby.
Szczesliwie zasigg ich razenia
nie byl duzy, wiec jesli bywa-
li zabici, to byly to pojedyn-
cze osoby, rannych natomiast
liczyto si¢ do dwudziestu
osOb. Niestety tych rannych
bywalo najwigcej po stronie
gapiow, nie za$§ bezposrednio
dotknietych wybuchem poci-
sku, czy walacych si¢ murow.
Wojenne uszkodzenia dotyka-
ly szczegélnie domy stojace
frontem do Wisty, ktore kale-
czyly wystrzelane od strony
praskiej pociski rosyjskie. Do
wielu nawet niegdy§ zamoz-
nych doméw zaczat zagladaé
gtéd. W zastraszajgcym tem-
pie drozaty wszelkie artykuty
zywnosciowe. Miasto toneto
w ciemnosciach, bo nie tylko
do doméw nie plynal prad,
ale brakto tez nafty do lamp
i $wiec. Totez zycie zamierato
z zapadnig¢ciem zmroku.

Postgpowanie okupanta
niemieckiego nie bylo jedno-
znaczne, o czym bedzie jesz-
cze mowa w dalszej cze$ci. Ta
pierwsza wojna, z pewnoscia
lagodniejsza i nieporéwnywal-
na do drugiej, niosta ze soba
jednocze$nie momenty tragicz-
ne i podnioste. Warto przyto-
czy¢ kilka dat wybranych wy-
darzen, napawajacych wtedy
Polakéw optymizmem, poma-
gajacym znie§¢ niedogodnosci
dnia codziennego, a oto one:
® 8 kwietnia 1916 — przylacze-
nie do Warszawy przedmie$é
po obu stronach Wisty,
® 5 listopada 1916 — proklama-
cja Krolestwa Polskiego przez
dwoch cesarzy,
® 16 listopada 1916 — otwarcie
Uniwersytetu i Politechniki
w Warszawie (z jez. pol,)
® 12 grudnia 1916 — przyby-
cie do Warszawy brygadiera

Jozefa Pilsudskiego,
©® 27 pazdziernika 1917 — in-
tromisja Rady Regencyjnej,

® 7 pazdziernika 1918 — samo-
rozwiazanie Rady Regencyjnej,
® 10 listopada 1918 — powr6t
z Magdeburga do Warszawy
kom. Jozefa Pilsudskiego.

I cho¢ 11 listopada 1918
roku wojna si¢ ostatecznie
skonczyta i mogta juz zaistnie¢
niepodlegta Polska, to musiata
ona jeszcze zawalczy¢ o utrwa-
lenie granic, ktorych uktadaja-
ce si¢ strony nie byly sklonne
nam zapewnic.

Tadeusz
Wiadystaw Swiatek
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nocy nas okradli...

— Jacku, zamknij prosze okno — méwi zona do bardzo zaje-
tego meza — informatyka.
— Sama sobie wcignij Al+TF4!

Starszy pan wchodzi do szewca:
— Mam kfopo’r, odklejajq mi sie podeszwy... Poradzi pan cos

SMIESZKANIEC

— Panie Wactawie, czy jest jakis’ odzew po

tym, jak daligmy ogloszenie, ze szukamy

RADY
CIOTKI
AGATY

ochroniarza?

— Alez blyskawiczny! Od razu pierwszej

na to?

— Oczywidcie, ale prosze zdjad buty.

— No tak, nablocitem, przepraszam...

%Y restauracji kelner podc'x\oclzi do stolika gosci:
— Czym moge Sllmz'yc'? Dodam, ze nasz lokal S’fynie ze $limakdw.

— O, to nic nowego. pwzedwczowaj obs’fugiwai nas jedey\ 2 nich.

WARTO WIEDZIEC

(zy wiesz, co fo jest rajski owoc, czyli cifrus paradisi? To grejp-
frofl Owoc o nadzwyczaj i 7

tylko przez osoby odchudzajoce sie. Nojbardziej gorzki i kwasny
jest ten, ktory ma migzsz czerwony; jasne odmiany sq stodsze i fagodniejsze. To, co ku-
pujecie joko ,wyciqq z grapefruita” fo nie jest wycigg uzyskiwany z soku, lecz z pestek
i odrzucanej przez nas biatej ofoczki, oddzielajqcej migzsz od skarki. By w petni wyko-
rzystywa jego whasciwosci, warto go obrac tylko z zéttej skarki, pokroi¢ w kostke, do-
dac 1 szklanke mineralnej wody i mocno zmiksowac. Whedy czerpiesz petnymi garsciomi
(a moze - tykami) ze skarbnicy, jakg jest grapefruit. Nie wystarczy picie soku, bo w nim
pektyn i innych sktadnikéw jest mniej, niz w calym owocu. 0 co konkretnie chodzi?
Rajski owoc czyszezqe ztogi usuwa zly cholesterol i pomaga utrzymaé go w ryzach. Ko-
rzystnie dziatajge na uktad krwionosny jest pozqdany w profilaktyce udaréw, zawatéw
i miazdzycy. Dziata przeciwgrzybiczo, odtruwajgeo, regeneracyjnie, spowalnia starzenie.

Jak naturalnie zdobi¢ pisanki?
& Ugotuj jaja o biatych skorup-
kach, a po farbowaniu kazde
hatrzyj oliwg lub mastem, dla
pieknego potysku.

& Starty burak z woda, 3 tyz-
kami soli i 3 tyzkami octu win-
nego: gotuj, zanurz w wywarze
Jjaja na twardo i pozostaw do
zupetnego wystygniecia; kolor
— rézowy! Bfekitno-gotebi da
wywar ze szklanki mrozonych
jagdd 11 z woda, ogrzanych
— niegotowanych.

& Skdérki 7-8 czerwonych cebul
gotuj w niewielkiej iloéci wody
przez kwadrans, dodaj 3 tyz-
ki octu wihnego, wiéz jaja — do
wystygniecia. Pomaraficzowy
(az do kasztanowego brazu)
da wywar z tupin zdttej cebu-
li. Stoneczny kolor uzyskasz
dzieki  wodzie zagotowanej
z 2-3 tyzkami kurkumy plus
3 tyzki octu epirytusowego
i 2 tyzki soli.

& Inny braz da bardzo mocno
zaparzoha mielona kawa (moz-
ha uzy¢ zwietrzatej), do ktdre;
po zaparzeniu, a przed zanu-
rzeniem jaj, dodaj 1tyzke octu.
& Czarne pisanki, Swietne do
skrobania na nich wzorkdw, da
gotowanie w wywarze z olcho-
wych szyszek.

& Pono( jasnozielone daje wy-
war z mtodego owsa — nie pro-
bowatam!

K X

EETS

EETS

Wesoty Romek

ginych wlatciwosciach, poz nie

Uwaga! Moze wchodzi¢ w interakeje z niektdrymi lekami! Ciekawska
4 )
Masz teraz sporo szczescia w pracy, Zyciu i sprawach osobistych. Wiosenna aura wyzwolita
Baran 2 w tobie poktady energii, ktore powinienes$ dobrze spozytkowac. Ciesz sig wiec wiosna, chociaz
21.03-21.04 chtodng i sprawiajaca niespodzianki. Na Swieta zaplanuj umiarkowane lenistwo, ale spedz je
: : z rodzing. Naprawde pomysine dni na spedzenie kilku chwil relaksu z dala od codziennosci.
Przed toba pomysine dni na realizacje zaplanowanych spraw. Twoje rozsadne dziatanie
Byk e moze przynies¢ wiele korzy$ci. Sprawy zawodowe moga sie teraz zmienia¢ z dnia na
22.04-21.05 dzien, ale nie tra¢ nadziei, sytuacja powoli sig unormuje. W $wigta zafunduj sobie pyszno-
: : $ci z obfitego stotu, ale nie zapomnij, Zze moze sig to skonczyé ktopotami z zofadkiem.
Zmiany pogody dosy¢ przygnebiajaco wptynety na twoje samopoczucie. Musisz sig prze-
Bliznieta &%  tamat’inastawié pozytywnie do otaczajacej cie rzeczywistosci. Pomys|, ze za chwile beda
22.05-21.06 Swieta, ciesz sie wolnymi dniami. PoSwieC wigcej czasu sobie, rozmowom z bliskimi —
' : zobaczysz, ze twoje samopoczucie poprawi Sie.
Niestety, nie jeste$ ostatnio w najlepszej formie, wigcej uwagi poswig¢ swojemu zdrowiu.
Rak & Postaraj sig tez 0 wigcej optymizmu i wiary. MysI pozytywnie, ciesz sig chwilg Swigteczne-
22.06-22.07 90 odpoczynku. Koniecznie wybierz sig z psem na spacer lub z wizyta do rodziny. Zmiana
’ ’ otoczenia korzystnie wptynie na twoj nastroj.
Zblizaja sie Swigteczne dni, ktore koniecznie wykorzystaj na odpoczynek i chwile relaksu z naj-
Lew ¢& blizszymi. Zostaw za sobg kfopoty i obowiazki. Pozwol sobie na chwilg oddechu i lenistwa.
23.07-23.08 W $wieta czeka cig mite, nieoczekiwane spotkanie. W wielkanocny poniedziatek zafunduj swo-
: . jej rodzinie prawdziwy prysznic... Twoja wyobraznia podsuwa ci juz pewne pomysty.
Wyluzuj sig i daj na stop. Nie badz az do przesady doktadny i skrupulatny, ty tez mozesz
Panna & mie¢ wolne dni. W Swigta masz cieszy¢ sie kazdg chwilg i najblizszymi. Na pewno nie
24.08-23.09 bedziesz sig nudzic. Nawet, jesli pogoda bedzie ,pod psem” korzystaj ze spaceréw i od-
’ ’ dychaj pefng piersia.
Czujesz sig wspaniale i ta sytuacja w sposdb pozytywny odnosi sie do twoich spraw.
Waga o5 Ze wszystkimi trudnosciami potrafisz sobie poradzic, otoczenie ludzi petnych optymizmu
24.09-23.10 i pogody ducha dodaje ci energii. Teraz jest tez dobry czas na zawieranie nowych znajo-
. . mosci. Swigteczny czas wykorzystaj na odpoczynek i spacery.
Mozesz teraz odnosi¢ niesamowite sukcesy lub porazki. Bedzie ci dane przezywac wzloty
Skorpion %4 i upadki. Takie urozmaicenia czekajg na ciebie w najblizszym tygodniu w pracy. Chwile
24.10-23.11 odpoczynku i radosci dane ci bedzie spedzi¢ z rodzing w Swigta. Natomiast samotne
: : Skorpiony mogg mie¢ powody do zadowolenia w sprawach uczuciowych.
Bedzie ci dopisywato szcze$cie w pracy i sprawach zawodowych. Jak dtugo bedzie trwa-
Strzelec § 1a taka sytuacja zalezy tylko do twoich dziafan. Ciesz sie wolnymi chwilami z rodzing,
24.11-22.12 W Swigta wybierz sig koniecznie w odwiedziny do najblizszych. Postaraj sig spedzic te
’ ’ Swieta tak, aby na diugo zapadty w twojg pamigc.
Dopisuje ci dobry nastroj, nawet na zmienng pogode za oknem patrzysz z pewnym opty-
Koziorozec 78 mizmem, ze kiedy$ na pewno zaswieci storice. Wiosna bywa zaskakujaca w swoich ano-
23.12-20.01 maliach pogodowych, ale nie powinno to przeszkodzi¢ ci w ciekawej wyprawie za miasto.
’ ’ W $wieta daj sobie poleniuchowac, a bliskim nacieszy¢ sie twoja 0soba.
Twaj optymizm i szalone poczucie humoru sg swoistym lekiem na takg zwariowang pogode,
Wodnik (&%  jaka jest za oknem. Nie tylko bliscy potrafig to docenic, otoczenie daje ci do zrozumienia, ze
21.01-19.02 bywasz ,,dobrym duchem” imprez. Koniecznie w $wigteczne dni ,zaszalej” i wybierz sig na
: : spotkanie z rodzing, najblizszymi. W lany poniedziatek stan sig prawdziwym wodnikiem.
Miewasz ostatnio zmienne nastroje, bywasz humorzasty. Postaraj sig zmieni¢ swoje na-
Ryby = stawienie na okres $wiat. Daj sie namowi¢ na wypad do ,teSciowe]” i zobacz, ze ,nie
20.02-20.03 taki diabet straszny, jak go malujg”. PoswieC tez wigcej czasu zwykiym przyjemnosciom,
: : a przekonasz sie, jaka to frajda. .
\ Merlin

=& na luzie

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

(GDY NASZE OWOCE MECZA SIE OD MIESIECY
W CHEODNIACH, DO KUCHNI ZAPRASZAMY SWIEZE
cytrRUSY! KILKA PROSTYCH PRZEPISOW:

@ PSTRAG zwykly lub tososiowy: tuszke wyptukaé, osuszy¢ papierowym recznikiem,
wiozy¢ do wewnatrz plasterki obranej cytryny, kilka gatgzek kopru, ew. tyzeczke oliwy.
Piec w folii, dusi¢ lub smazy¢ — jak kto lubi. Wazne, by nie za dtugo. Nie, nie zapomnia-
tam o soli — jest pyszny i bez nigj, a dla soczystosci ryby lepiej soli¢ na talerzu.

@ZUPA CYTRYNOWA — mozliwosci jest wiele, oto jedna z nich. Do gorgcego bulionu
wkroj w matych kostkach ugotowane uprzednio mieso z udka kurczaka albo indyka
(bez skorki), zetrzyj do tego skoérke z wyszorowanej cytryny i wlej sok cytrynowy,
zagotuj, nastepnie zapraw — do wyboru, albo Smietankg 30%, albo z6ttkami. Dopraw
tymiankiem, biatym pieprzem, solg, kurkumg. Podawaj z ryzem lub kluseczkami
z ubitego biatka.

@SALATKA Z GREJPFRUTEM |: na poszarpanej satacie uktadamy potéwki koktajlo-
wych pomidorkéw, przekrojone na pét winogrona (mogg by¢é zamiast nich duze,
dobrze namoczone rodzynki), mate kostki sera feta i ziotowej, aromatycznej piersi
kurczaka pieczonej lub gotowanej. Cato$¢ polewamy sosem z soku grejpfrutowego,
miodu, oliwy, odrobiny octu balsamicznego i szczypty soli, ktérej powinno by¢ na-
prawde niewiele, poniewaz feta nada juz stony smak.

@SALATKAZ GREJPFRUTEM lI: na delikatng satate (roszponka, mastowa) i listki mio-
dego szpinaku uktadamy pokrojone w kostke czgstki czerwonego grejpfruta bardzo
starannie obrane z btonek, kostki zwieztego, lecz soczystego biatego sera (ja uzy-
wam Pigtnicy light). Cato$¢ polewamy takim samym sosem, jak powyzej.

@MAZUREK CYTRYNOWY: ciasto kruche upiec. Plasterki cytryny (ze skorka) gotowac
30 min. w stodkiej wodzie, osgczy¢, ostudzi¢. Na posmarowanym bardzo cienko
dzemem pomaranczowym lub morelowym spodzie utozy¢ plastry cytryny i zalaé po-
lewa: 4 tyzki Swiezego, miekkiego masta utrze¢ z % szklanki cukru pudru i 3 tyzkami
soku z cytryny (mozna dodaé¢ ciut advocata). Masg przykry¢ plastry cytryn, ozdobic,
ochtodzi¢, niech stezeje. Inna polewa: roztop i przestudz 2 tyzki masta (ptaskie),
dodaj 2 tyzki soku cytrynowego i % szklanki cukru pudru, mocno wymieszac.

Pyszna Jézia

Krzyzowka Mieszkanca nr 6
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Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzéwki nr 4/2016: ,,Ztego nie ruszaj”.
Ksigzke wylosowata p. Zofia Zub z Warszawy. Po odbiér zapraszamy do redakc;ji
(z dowodem tozsamosci) do 31 marca 2016 r.




OGEOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

M Ale szybka i elastyczna pozycz-
ka do 25000 zt. Tel. 668-681-911

W Pozyczki w 24 h (takze z komor-
nikiem). Tel. 790-564-948

W AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

m A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery

i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Stare prospekty, katalogi samo-
chodow i motocykli.
Tel. 600-817-479

MEDYCZNE

m Alkoholowo-narkotykowe odtru-
cia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Pedicure leczniczy w domu
klienta. Tel. 603-615-437

W Stomatologia MERADENT.
Warszawa Migdzylesie, Zeganska
14/3. Tel 22 612-74-80. Protetyka
w ramach NFZ

m Angielski, niemiecki — nauczy-
ciel. Tel. 601-20-93-41

B Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

NIERUCHOMOSCI — Kupie

W Bezposrednio za gotowke,
zadtuzone, obcigzone dowolnym
problemem prawnym. Mozliwo$¢
zamiany. Tel. 535-525-555

W Kupie dwupokojowe mieszkanie
wtasnosciowe do 50 m2 okolice
Falenicy, Miedzeszyna, bez po$red-
nikéw. Tel. 602-689-128

W Skup nieruchomosci za gotowke
do 80% wartosci! Zadtuzone,
z komornikiem. Tel. 503-005-990

NIERUCHOMOSCI / Mam do
wynajecia

W Parter 20 m kw. lub pigtro 23
m kw. pawilonu. Tel. 663-739-763

NIERUCHOMOSCI - Sprzedam

W Bezposrednio dwie dziatki
budowlane w Nowym Koniku
gm. Halinow. Tel. 728-925-966

W Segmenty i mieszkania

w Sulejowku w promocyjnych
cenach! 900m od SKM MdM.
Tel. 501-080-028, www.iwbau.eu

NIERUCHOMOSCI / Szukam
do wynajecia

m Wynajme kazde ekspresowo.
Tel. 500-30-30-90

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

REKLAMA

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

| ZAKLAD POGRZEBOWY |
,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALrODOBOWO

£

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

® Wynajme lub kupie garaz
w budynku ul. Abrahama 18.
Tel. 514-988-630

m Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcije, nieujawnione dochody.
Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

JN.. MIKROL ,
NIERUCHOMOSCI
G * MIESZKANIA DEVELOPERSKIE
E v ponad 100 inwestycji
v PROWIZJA 0%
© KUPNO—SPRZEDAZ-WYNAJEM
v rynek wtérny
®* Pomoc finansowa,
prawna, MdM

ul. Jarocinska 17

A tel. (22) 879-79-13

www.nieruchomosci-mikrol.pl

Pozyczka

ekspresowa

%797 705 110

starcz
- ggywéd osS:)bisty

- gqté&kaad . NAWET
Wiedeniazen - [)) GO
S rawdZ nas!

Kostpolageniawgtarfyopeatora.

| Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

| Malowanie, gtadz.
Tel. 518-646-543

NAPRAWA
MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS 2

tel. 508-081-808

W Kancelaria Adwokacka adw. ZAK[AD US[UG ) m Nieodptatnie odbieram zuzyty
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil- __W [ sprzet agd, ztom, makulature.
ne, karne, rodzinne, spadkowe. TAPI(ERSKKH | STO[ARSKI(H b NAPRAWA !ﬂ Sprzatanie piwnic i strychow.
Wawer — Anin ul. Ukosna. d ,REDOM” - Wywoz mebli.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481 ul. Walecznych 76 # Pralki automatyczne Tel. 22 499-20-62

W Kancelaria Prawna, szeroki tel. /fax 22 617-23-33 ieshiostt i B PANELE, UKLADANIE.

zakres ustug. Al. Waszyngtona 146 tel. 693-377-081 s Zmywarki TEL. 504-618-888

lok. 212 (wejscie jak do Agen-

cji Rynku Rolnego). Kancelaria
zostafa przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl

W Kancelaria Radcy Prawnego
Jacek Dworakowski. Obsfuga o0séb
fizycznych, firm oraz wspolnot
mieszkaniowych. Ul. Grenadierow
21 lok. 38, dworakowski@kance-
laria- dworakowski.pl,

Tel. 605-884-414

| Drewno kominkowe od 110 zt.
Tel. 609-805-821

e-mail: redom@redom.pl

WYKONUIJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v" nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce

v posiadamy wyhér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

» Maszyny do szycia
s £Zmech. Sprzet AGD

= Rioboty Kuchanng - Suszarki
- Jolazea Crmpniki
- CMiourz e wloktryczng

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
loprgsaamy: pon-of, gode. 9-17

o o o &
sobota godr 13

PRAL-MASZ

WARSZAMA - GROCHOW

ul. Kobielska 75 .
D) =
J

m OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO | SOLID-
NIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacia,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

W Jako ttumacz - jezyka chinskie-
go, francuskiego, angielskiego.
Pomoge w ttumaczeniach.

Tel. 609-682-385

m Wyprasuije koszule - i catg
reszte... Tel. 513-908-304

TRANSPORT

W Przeprowadzki 24h/7. Wywéz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywo0z gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki

— samochod. o wymiarach

-3,9 dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
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)
o
N
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TURYSTYKA

m MAZURY 7 DNI OD 540 Zt

Z WYZYWIENIEM, JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE. TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

H A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

m AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT m
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

m Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

m ANTENY, TELEWIZORY - NA-
PRAWA. TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m Cyklinowanie, uktadanie, lakie-
rowanie, przekfadanie parkietow
— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

rig Kickiego
Tel. 870 42 42
0-501 774 934
\
TELEFONY,
¢ A KOMORKOWE
"___.I = skup ® sprzedaz
7.1\ msim-locki
| akcesoria
W naprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,

czynne pn.-pt. 9-18, sobh. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

m Futra - kozuchy, odziez skorza-
na — ustugi miarowe, przerdbki,
wszelkie naprawy, ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 22 610-23-05

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

® HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

W Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

m HYDRAULIK. TEL. 502-031-257

W Czyszczenie Karcherem dywa-
néw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

W Dezynsekcja, odpluskwianie.
Profesjonalnie. Tel. 601-227-246

m Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

® Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne
Tel. 601-93-68-05

® Domowy hydraulik — 24h,
awarie pieca, termy, kuch-
ni, podtaczenia, przerobki,
naprawy. Tel. 22 610-88-27,
604-798-744

m Hydraulika, $lusarstwo, pogo-
towie. Tel. 690-628-539

W Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

m Klimatyzacja, wentylacja, od-
dymianie-montaz, projektowanie,
serwis 24 h, sprzedaz urzadzen,
kompleksowa obstuga, doradz-
two techniczne, szybkie terminy
realizacji, gwarancja.

Tel. 502-904-708

W Poprawki krawieckie — solidnie,
terminowo. Saska Kepa.
Tel. 698-222-088

m PRALKI NAPRAWIAM — EMERY-
Cl 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50, 503-846-135

M Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

m Pralki. Tel. 601-361-830;
Lodowki. Tel. 604-910-643

W Pranie dywanow, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie Tel. 512-247-440

m Rolety antywtamaniowe i napra-
wy. Tel. 602-228-874

m Rolety, Zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

m 7aluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

W Ustugi: koparko-tadowarkg —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

USLUGI — Komputerowe

m AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl
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m Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 612-21-74

m Remonty kompleksowo i so-
lidnie.

Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

m TAPETOWANIE, MALOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

B Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614
USLUGI - Porzadkowe

W Sprzatanie piwnic i strychow.
Tel. 505-062-047

USLUGI — Remontowe

| A Remonty kompleksowo,
adaptacja mieszkan, domow pod
klucz; wieloletnie doswiadczenie.
Tel. 796-959-339

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

W Malowanie, gfadz.
Tel. 518-646-543

W Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

m LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

W Malowanie, tapetowanie, panele.

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

GABINET WETERYNARYJNY FRE-
DEK , GOCLAW, UL. F. ZNANIEC-
KIEGO 8. TEL. 22 672-07-75

Oddam w dobre rece
dwie kotki ok. 10-letnie,
osierocone przez
wiasciciela,

° 0

same w pustym

domu (tylko
dokarmiane).

CZEKAJA NA RATUNEK!
Tel. 696-908-416

REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
"1 m ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 667 051 700
M ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
W catodobowo - tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-054-093
www.mpuk.waw.pl
\. P pJ

Kl

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

ZEXITUGS
MOCH

tel. (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnogci 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

REKLAMA

Iom Pogrechowy

Tel. 22 615-76-97, 695-679-521
GOOSEY"

[ ]
é rok zalokenia 1957

FOGOTOWIE POGRZEBOWE 24h

-
tel. 870-68-95
601 305 779; 601 99 59 59
Pelen rakres ushug w kraju i ragranica

Whasna kaplica w Wawrze ul. Widoczna &
Stedziba frmy Warszaws Grochds
ul. Gronsdiordw 34 tol /fax 810 B4 B0
Masea oferia w inlernecic
WY .!.;1.1i"-\."_-'.|.|'|.: c-miaili infoEgojscy.pl

posiadamy cerniikal
POLSKIE] 1£BY POMGRAEBOWE]

Firmng prowadla wipalnae ¢ H
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‘ 40 000 egz.
Kontrolowany przez

Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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WARSZAWA

GROZNA HIPOGLIKEMIA?!

Decyzja Migdzynarodo-
wej Federacji Diabetologicz-
nej swietujemy ten dzien od
24 lat — to data urodzin Frede-
ricka Bantinga, ktéry w roku
1921, wraz z zespolem, od-
kryt insuling, dajac szanse
na zycie wielu chorym na
cukrzyce, dotychczas w za-
sadzie nieleczong. Nawiasem
mowiac, specjalisci podkre-
slaja, ze stosowana od dzie-
wigcédziesigciu lat insulina,
gdyby rejestrowac ja dopiero
dzi$, zapewne nie przesztaby
przez Sciste sito wymagan, ja-
kie stawia si¢ wspotczesnym
farmaceutykom... Ale bez
niej $miertelno$§¢ w cukrzycy
typu 1 zbierataby trudne do
wyobrazenia Zniwo.

Chorych w Polsce mamy
— szacunkowo — okoto 3 mi-
lionow, a ich liczba stale ro-
$nie, w tym — duza grupa osob
najbardziej zagrozonych, po-
niewaz niezdiagnozowanych,
nie majacych $wiadomosci
swojej choroby i zagrozen, ja-
kie ze sobg niesie. Zwlaszcza
wtedy, gdy nie jest leczona.

Specjalisci zwracaja uwa-
ge na niezwykle istotny,
grozny problem w przebiegu
cukrzycy: niedocukrzenie. To
niekontrolowane, gwalttow-
ne obnizenie poziomu cukru
W organizmie, mogace pro-
REKLAMA

wadzi¢ do utraty przytomno-
$ci, a nawet do $mierci chore-
go. Dotyka najczgéciej osoby
z nierozpoznang lub nieleczo-
ng cukrzyca; narazeni sa na
nig takze pacjenci, u ktérych
dopiero rozpoczeto leczenie,
zwlaszcza leczenie pochod-
nymi sulfonylomocznika. Za
niedocukrzenie do niedaw-
na uwazano poziom glukozy
ponizej 55 mg/dl. Obecnie
przyjmuje sie, ze to 70 mg/dl,
cho¢ wystepuja tu réznice in-
dywidualne, zwlaszcza u cie-
zarnych czy u dzieci.

Podczas sondy ulicznej,
badajac poziom wiedzy w spo-
leczenstwie o cukrzycy, jej ob-
jawach 1 specyfice, przechod-
niow pytano o to, czym jest
hipoglikemia. Ledwie czg§¢
z nich kojarzyla to pojecie
z cukrzyca, a tylko nieliczni
umieli prawidlowo zdecydo-
wac, czy to stan zbyt wyso-
kiego, czy zbyt niskiego po-
ziomu cukru. Wynika z tego,
ze osoba chora na cukrzyce,
jesli zostanie raptem dotknigta
hipoglikemia, nie moze liczy¢
na pomoc 0so6b, znajdujacych
si¢ wokot. Zwlaszcza, ze nie
wszyscy informujg otocze-
nie (na przyktad zawodowe)
o0 swojej chorobie.

Pomoc mozna nadzwyczaj
prosto: jesli chory jest przy-

Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca przypada na 14 listopada, ale o tej podstep-
nej chorobie trzeba pamietac przez caty rok.

tomny, wystarczy poda¢ mu
tyzeczke zwyktego cukru czy
kubek coli. Pamigta¢ jednak
nalezy, ze nie kazdy napoj
o stodkim smaku zawiera
cukier, na przyktad cola zero
si¢ tu nie nadaje! Jesli na-
stapita utrata przytomnosci,

Glukometry — nowa i stara norma
trzeba cukrzyka ulozy¢ na
boku i jak najszybciej we-
zwac pogotowie. Warto przy
tym sprawdzi¢, czy nie ma
on przy sobie specjalnej, jed-
norazowej strzykawki w pu-
deteczku z prosta instrukcja,
jak podaé ratujacy go lek,
natychmiast podnoszacy po-
ziom cukru.

Hipoglikemi¢ nie zawsze
fatwo rozpozna¢. Nawet

szkolone w tym wzgledzie
stuzby, na przyktad policjan-
ci, czasem odwoza cukrzy-
ka z hipoglikemig do izby
wytrzezwien, zamiast do

szpitala. Chorego co praw-
da nie otacza won alkoholu,
lecz poza tym jego zachowa-
nie moze przypominaé stan
upojenia: niepewne ruchy,
splatanie, betkotliwa mowa,

wesotkowato$¢ czy silne po-
budzenie, agresja itp.
Najczesciej spotykane ob-
jawy niedocukrzenia, to nie-
pokoj, rozdraznienie, nagly,
,»wilczy” gléd, wzmozone
pragnienie, blados¢ (wlacz-
nie z ustami), sennos¢, ale tez
zte samopoczucie, bol glowy
czy nietypowe zachowanie,
na przyklad sktonno$¢ do
niezwyktej dla tej osoby zlo-

MIESZKANCA

sliwosci, krytykanctwa czy
nieuzasadnionej zartobliwo-
sci. Takze nagle bicie serca,
poty czy stan ,euforyczny”,
poréwnywany z... objawami
zakochania. To zawsze po-
winno sktania¢ cukrzyka do
sprawdzenia poziomu cukru
we krwi, to rOwniez wazne
sygnaly dla jego otoczenia,
poniewaz chory — jakkolwiek
moze wydawac si¢ to dziwne
— bardzo czg¢sto nie jest Swia-
dom, ze zachowuje si¢ lub wy-
glada inaczej. Nie ma pojecia,
7e nastgpito wahanie poziomu
cukru w jego organizmie.

Niekiedy niedocukrzenie
wystepuje w nocy, podczas
snu. Wowczas bywa, ze rano
chory, po z pozoru normalnie
przespanej nocy, czuje si¢
bardzo wyczerpany, jakby
byt pozbawiony snu lub tez
pamigta, ze miat senne kosz-
mary. Czgsto objawy te przy-
pominaja poranek (a potem
caty dzien) jak po catonoc-
nym pijanstwie.

Trzeba pamieta¢, ze hi-
poglikemia moze przebiegac
bezobjawowo, doprowadza-
jac do utraty przytomnosci
czy — w przypadku braku
pomocy — nawet zgonu. Dla-
tego tak wazne jest, by osoby
wykonujace niektére zawody
sprawdzaly podczas badan
okresowych swoj poziom
cukru. Nieoczekiwana utra-
ta przytomno$ci czy kontroli
nad zachowaniem moze mie¢
katastrofalne skutki m.in. dla
kierowcow, chirurgow, na-
uczycieli czy osob pracuja-

cych na wysokosciach, gdy
pojawiaja si¢ trudnosci z ko-
jarzeniem i mysleniem, zabu-
rzenia orientacji, mowy i ko-
ordynacji ruchow, zaburzenia
pamigeci, drgawki i $pigczka.

Powszechnie stosowane
leki starej generacji w cukrzy-
cy typu 2 (pochodne sulfony-
lomocznika) moga rowniez,
jako jedno z dzialan ubocz-
nych, prowadzi¢ do hipogli-
kemii. Sprzyjaja tez tyciu,
podczas gdy w cukrzycy
wskazane jest zawsze zmniej-
szenie wagi. Leki nowej ge-
neracji, gliptyny, dzialaja
inaczej — s3 ,inteligentne”
— czuwajac, obnizaja poziom
glukozy tylko wtedy, gdy jest
zbyt wysoki. Jednak w Polsce
nie sg refundowane (w Euro-
pie — tak), a miesieczny koszt
petnoptatnej kuracji to sza-
cunkowo okoto 200 zt. Nie
kazda kieszen wytrzyma takie
obcigzenie — pamigtajmy, ze
na cukrzyce ,,si¢ nie choruje”
tylko ,,si¢ ja ma”. Oznacza to,
ze nie minie, jak wiele cho-
réb, lecz bedzie towarzyszyé
choremu do konca.

Trudno zrozumieé, dlacze-
g0, przy takiej liczbie chorych,
przy olbrzymich kosztach
leczenia ich cukrzycy i powi-
ktan, gliptyny nie sa jeszcze
w Polsce na liscie lekow re-
fundowanych, cho¢ powin-
ny. Dlaczego tu nie bierzemy
przyktadu z Europy, ktéra
utatwia swoim chorym korzy-
stanie z bezpieczniejszych, no-
woczesnych kuracji?

Elzbieta Golinska

potpascu,

mozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) ® gtowy,
® 7 reumatoidalnym zapaleniem stawéw ® boélach po przebytym

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
©® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 7. 30 266 030

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedzictek, czwartek — 13%-19%

wiorek — 9%-17%; sobota — 9%-13%

I RATY!

RATALNIE.com.pl

REKLAMA

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedziatek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-12°°
zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkita + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najcze$ciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajagc im funkcjonowanie
w stale pedzacym Swiecie, prze-
szkadzajac w codziennej komu-
nikaciji oraz narazajgc na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
roznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszos¢ ma
charakter obuuszny. Wigkszos$¢
0sOb nie zdaje sobie sprawy
Z tego, ze jesli majg ubytek obu-
uszny, a nie decyduijg sie na no-
szenie aparatu lub decyduja sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

APARAT StUCHOWY

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja sfuchu polega
na stopniowym ftraceniu przez
mdzg umiejetnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknigtym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniejsze
ryzyko wystapienia deprywacii
stuchu oraz tym wieksza korzysc¢
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwigk?

— JEDEN CZY DWA?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

W dwdch aparatach stucho-
wych dzwigki sg przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob sg odbierane czy-

sto, z odpowiednim poczuciem
gtosnoSci i przestrzennosci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku 0so6b
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hafas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osdb, ktore nie styszg
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gtosow jest trudne.
Mozg potrzebuje informaciji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwigki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zattoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegajg hatasy przejez-

dzajacych ulicg pojazdow. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$é
madzgu do filtrowania” hatasow
dochodzacych z tfa.

Majac niedostuch obu-
uszny nie aparatujac uszu lub
aparatujac jedno ucho, drugie
ucho pozostawiajagc same so-
bie, narazamy si¢ na zmniej-
szenie komfortu i satysfakciji
ptynacej z zycia. Nienaturalny
odbiér moze wywiera¢ nega-
tywny wptyw na relacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sig szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sie dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na bezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Korkowa 119/123
tel. 22 353 42 50

Wojskowy Inst. Med.

ul. Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowej)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dghrowszczakow 5A
1 pietro, gab. 26

tel. 22 392 05 67
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KALEJDOSKOP SPORTOWY X T X

WEEKEND Z ENDORFINAMI

W przedostatni weekend marca rodziny z dzieémi przepuscity istny szturm na

ptywalnie i hale sportowe 0SiR-u Praga-Potudnie. To pospolite ruszenie wywo-

Cho¢ aura raczej nie za-
checata do wyjscia z domu,
to we wszystkich obiektach
potudniowopraskiego O$rod-
ka Sportu i Rekreacji pojawito
si¢ sporo osob. W hali ,,Saska”
mozna bylo pogra¢ w badmin-
tona, tenisa stolowego, pitke
nozng, koszykowke czy siat-
koéwke. Na miejscu czuwat in-
struktor, ktory w razie potrze-
by organizowal réznorodne
gry i zabawy dla dzieci oraz
ich opiekunow. Najwigkszym
powodzeniem cieszyla si¢
jednak kregielnia. Gr¢ w kre-
REKLAMA

taty ,Warszawskie Dni Rodzinne”.

gle wybrata rowniez rodzina
Dziarnowskich.

— To bardzo ciekawe przed-
sigwziecie i oby bylo wigcej
propozycji tego typu. My by-
wamy tu dos¢ czesto i kazdo-
razowo bardzo fajnie si¢ ba-
wimy. Ciesze sig, Ze tym razem
nic nie placimy. Na szczescie
normalnie ceny nie sq tu zbyt
wysokie. Zazwyczaj jest tak, ze
przez pottorej godziny dzieci
nie dopuszczajq nas do gry,
ale pozniej i my mozemy troche
porzucac¢ — wyjasnita z usmie-
chem pani Dziarnowska.

Dzieciaki za$ pomigdzy jed-
nym a drugim rzutem wykrzy-
kiwaty, ze uwielbiaja tu grac.

Moc atrakeji dla rodzin za-
pewnili takze pracownicy hali
,Siennicka”.

— Jestesmy bardzo zado-
woleni, zZe przyszio tyle osob.
Jedni rodzice bawiq si¢ razem
z dzie¢mi, a inni tylko obser-
wujg sportowe poczynania
swoich pociech. Wazne jed-
nak, ze rodziny mogq poby¢
razem. Wiele o0sob przyszlo
pograc m.in. w tenisa stotowe-
go, badmintona i w pitke noz-
ng. Sporym zainteresowaniem
cieszy sig Scianka wspinaczko-
wa — wyliczyt kierownik hali
Robert Biedzinski.

Rzeczywiscie chetnych do
wspinaczki, oczywiscie pod
czujnym okiem instruktora, nie
brakowato. Cho¢ poczatki dla
niektorych byly trudne, to mto-
dzi ludzie z checia podejmowa-
li kolejne proby. Warto byto, bo
dotarcie na sam szczyt dostar-
czato nie lada emocji i endor-
fin, odpowiedzialnych za nasze
dobre samopoczucie. A jak
wiadomo, duzy ,,zastrzyk” tych
hormonéw  szczeScia  daje
uprawianie wszelakiego spor-

tu, w tym rowniez ptywania.
Nietrudno si¢ wiec domys-
le¢, ze na poludniowopraskich
ptywalniach ,,Wodnik i ,,Szu-
warek” w marcowy weekend
przebywato wiele szczesliwych
rodzin z dzie¢mi.

— Zainteresowanie naszq
akcjg wsrod mieszkancow bylo
ogromne. W ten weekend od-
wiedzifo nas naprawde wiele
0sob — skonstatowata z zado-
woleniem kierownik ptywalni
,»Wodnik” Izabela Jagodzinska.

Warto nadmieni¢, ze wszyst-
kie sportowe atrakcje w ramach
,,Warszawskich Dni Rodzin-
nych” przeprowadzonych we
wspoltpracy z urzedem dzielnicy
Praga-Poludnie, byly bezptatne.
Dyrekcja i pracownicy OSiR
Praga-Potudnie moga mie¢ po-
wody do zadowolenia, bo ponad
tysigc sto 0sob skorzystato w te

dwa dni z ich ciekawej i boga-
tej oferty. Ale, ale — na jednym
sportowym weekendzie aktyw-
nos¢ fizyczna z pewnoscia si¢
nie skonczy.

— My zawsze zachgcamy
cale rodziny do przyjscia
na basen. To dobry sposob
na odciggniecie dzieci od
telewizora czy komputera.
W kazdy weekend przygo-
towalismy oferte dla rodzin
— plywanie rodzinne w cenie
5 zlotych od osoby za dwie
godziny. Mamy tez ciekawe
propozycje dla seniorow.
Generalnie zapraszamy do
nas wszystkich i starszych,
i miodszych — podkreslita
Izabela Jagodzinska.

Rowniez pozostale obiek-
ty OSiR Praga-Potudnie maja
szerokg oferte dla osob w kaz-
dym wieku, z ktérej z pewno-
$cig warto skorzystaé. Szcze-
goty znajduja si¢ na stronie
www.osir.waw.pl

Anna Krzesinska

REKLAMA

Leczymy:
+ bodle i zapalenia stawéw
+ ostrogi pietowe
+ stany po operacjach i urazach
+ obrzeki limfatyczne
+ stany po udarach i porazeniach
+ bédle kregostupa

a 22 370 20 63 / 609 042 009

www.rehabilitacja-kobielska.pl

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

FIZYKOTERAPIA
MASAZ LECZNICZY
KINEZYTERAPIA

"'-'x\
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REKLAMA REKLAMA

MAZDA CX-
STYL: POTEGA

StworzyliSmy SUV-a, ktéry tgczy w sobie wyrazisty styl i potege tkwigcg w nowoczesnej
technologii SKYACTIV oraz bogatym wyposazeniu. Od teraz na kazdej drodze wszystko
bedzie pod Twojg kontrolg. Niezaleznie od tego, dokad sie wybierasz. Sprawdz, co jeszcze
zrobiliSmy myslgc inaczej na filozofiamazdy.pl

MAZDA. Przetamujemy konwencje.

NIVETTE, Lotnicza 3/5, Warszawa, tel. 22 509 66 24

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynoszg odpowiednio: od 4,6 do 7,2 1/100 km oraz od 119 do 165 g/km. Samochéd jest wyposazony

w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [HFC-134A] o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku irecyclingu samocho-
doéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl
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