OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW

pon.-pt.730-21%; soh. §%0-15%
www.stacjakontrolipojazdow.pl

- WAL MIEDZESZYNSKI
E3E 572

e T s | s 8
PELNY ZAKRES PRZEGLADOW REJESTRACYJNYCH 2 673-90-99

B 672-77-77
Al. Waszyngtona 44
przy Miedzynarodowej

® ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY

© SOCZEWKI KONTAKTOWE

© LEKARZ OKULISTA, BADANIE WZROKU
® DUZY WYBOR OPRAW

ZASLUZONYDLA WARSZAWY RAZ E M o D 25 LAT

MIESZKANIEC

STACJA KONTROLI POJAZDOW m'
\WES@M& ZI]EE@BMX :

ul. Wspélna 49 obok Bomisu
te. 773-97-29

PRAGA

mieszkaniec.pl

Nr 7 (656) ROK XXVI

07.04.2016

ISSN 1231-7993 bezptatny

Potestujmy na posfach
Posw:etowallsmy 25-lecie
.Mieszkanca”, czas ruszyc
w teren, nastawic radary, gdzie
pachnie absurdem. Mam!

Jak wszystkim, bardzo mi sie
podoba, gdy poset zostanie zfa-
pany na przekroczeniu przepi-
sow, ktore sam uchwalit. Wtedy
pojawia sie deklaracja, ze oczy-
wiscie przepisy beda respek-
towane, ale zaraz potem poja-
wia sie dfuga lista okolicznosci
niby-fagodzacych, swiadczgcych
o tym, ze posef owszem rozu-
mie twarde prawo, ale przeciez
chciat dobrze, tylko nie wyszfo.

Oczywiscie refleksji zadnej
nie bedzie, powstang kolejne pa-
ragrafy, no bo jakze, by¢ w Wyso-
kiej Izbie i nie zaswiadczyc swej
obecnosci uchwaleniem czegos
nowego? Nie mam tu na mysli
przepiséw o ruchu drogowym,
choc i tu stowotok prawnych pa-
ragraféw jest na pewno zbyt dale-
ko idacy, i wcale nie poprawiajg-
cy stanu bezpieczenstwa.

Ale wezmy na przykifad kody-
fikacje dotyczgce koniecznosci
wysytania pewnych wiadomosci
listem poleconym z potwierdze-
niem odbioru. Wiasnie trzeci raz
w tym tygodniu pognatem na
poczte (umowng — bo do skle-
pu pasmanteryjnego...). Gdyby
list miat status zwyktego pole-
conego, przesytke znalaztbym
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leczenie bolu str. 10

CO TAM PANIE NA PRADZE str. 6
HOROSKOP str. 12

KOBIECYM OKIEM str. 6
KRONIKA POLICYJNA  sir. 2

KRZYZOWKA str. 12

MIESZKANIEC NA LUZIE str. 12
MIESZKANCY
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w skrzynce pocztowej. Tu bie-
gtem po list z towarzystwa in-
westycyjnego, ktéremu miatem
potwierdzic, ze nie jestem oby-
watelem USA(?). Ludzie, ktos tu
zwariowat? Zadzwonitem do to-
warzystwa, zapytatem, dlaczego
za potwierdzeniem odbioru: Taki
mamy wymdg ustawowy. Slg do
wszystkich.

To ja mam taki postulat. By
przepisy prawne byly przez pot
roku testowane na posfach. Za-
foze sie, ze pofowa z nich nie
wejdzie w zycie.

Tomasz Szymanski

PARKINGOWE
BLEDNE KOLO - CD.

Karac, czy nie kara¢ — oto jest pytanie! IScie
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Centrum Prania Dywanow i Wyktadzin
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* Promocyjna cena
koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie
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== Kupno - Sprzedaz
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UL. GROCHOWSKA 158 tel. 508-151-340

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 13 zt
© Zadzwon, zamow i odbierz
© Obiady dla firm
© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
dostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta
© Sala do 50 osoh
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.bistrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl
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KREGOSLUPA ﬂ
Jacek Twarowski
Gabinet Zdrowie Fizjoterapeuta tel. 22 610 06 73

ul. Garwoliriska 7 lok. 79
04-348 Warszawa

kom. 602 375 462
www.twarowski.net
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WYROB « NAPRAWA « RENOWACJA
MEBLI Z DREWNA

www.meble-wierzbowski.pl
ul. Krypska 29 tel. 502 221 045
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Warszawa, ul. Mastowiecka 11

@ @ tel. +48 790 244 466
www.coolcar.com.pl
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IParkingowe btedne kofo — cd.

Cigg dalszy ze str. 1

W jednym =z ostatnich
,Mieszkancow”  opisalismy
kilka razacych przypadkow
niezgodnego z przepisami pra-
wa parkowania aut. Jednak zy-
cie pisze dalsza histori¢ ,,Par-
kingowego btednego kota”...

Do tej pory bardzo trud-
no bylo ukara¢ kierowcow,
ktorzy parkowali samochody
niezgodnie z prawem na tere-
nach zielonych. Na miejskich
trawnikach, taczkach, skwe-

rach i polankach. Funkcjona-
riusze stotecznej Strazy Miej-
skiej ttumaczyli, ze kierowane
w tego typu wykroczeniach
sprawy do sadow byty z reguty
umarzane, gdyz... trudno bylo
udowodnic¢ trwate zniszczenie
trawnika. T¢ lini¢ sadowego
orzecznictwa potwierdzata tez
policja. A mieszkancy bez-
silnie 1 bezradnie przygladali
si¢ autom zaparkowanym na
trawnikach. Ale to si¢ zmienia
— Straz Miejska poinformowa-
ta o rozpoczgciu totalnej walki
z opisywanym procederem!

REKLAMA

Hastem przewodnim jest,,Stop
parkowaniu na trawnikach!”.
Ztosliwi mowia, ze ta akcja
wcale nie wynika z dbatosci
o publiczne, zielone mienie,
ale z tego, ze Strazy Miejskiej
,.skrocity sie” dochody. .. Ze, po
likwidacji fotoradaréw, funk-
cjonariusze w inny sposob pro-
buja zatata¢ finansowg dziurke
w stolecznych dochodach. Ale
oficjalnie, oczywiscie, uzasad-
nienie jest bardzo prospoleczne
i ekologiczne. — Ze wzgledu na

postepujgcq degradacje traw-
nikow i brak reakcji ze strony
czeSci  kierowcow  podjgltem
decyzje o zaostrzeniu dzialan
w tym obszarze — argumen-
tuje Zbigniew Leszczynski,
komendant stotecznej Strazy
Miejskiej. — Nie tylko czesciej
bedg kontrolowane miejsca,
w ktorych kierowcy notorycz-
nie pozostawiajg samochody
na trawnikach, ale rowniez
podejmowane bedg czynnosci
wobec tych, ktorzy samochody
zostawili na tzw. klepiskach.
Kierowcy bedq surowo karani.

Z redakcyjnej korespon-
dencji dotyczacej tego tematu
wybraliSmy jeden przyktad,
ktory dzisiaj upubliczniamy.
Bolesny tym bardziej, gdyz
odnoszacy si¢ do Parku Po-
linskiego. ,, W nawigzaniu do
Panstwa publikacji, chce sig
podzieli¢  fotografig z Par-
ku Polinskiego (patrz str. 1),
gdzie kierowcy zrobili sobie
skrot z ul. Szaserow do Nizin-
nej oraz parking na trawce.
Chodnik tego nie wytrzymat

i trawnik takze..” — pisze
Czytelnik z Grochowa 1 pro-
si o interwencj¢. T¢ sprawe
skierowali§my do dzielnico-
wego Ratusza Pragi-Potudnie.
Skomentowal ja rzecznik
prasowy urzgdu, Jerzy Gier-
szewski: ,, Widzimy potrzebe
zbudowania w tym miejscu
ulicy. Sprawa jest nam znana.
Jednak najpierw chcemy uzy-
ska¢ akceptacje okolicznych
mieszkancow dla wariantu bu-
dowy ulicy od Nowonizinnej
do Prochowej. Co wazne — bez
przejazdu na Szaserow. Wtedy

tez przywrocimy chodnikowi
wilasciwy stan”. Hmm.., niby
logiczny sposob rozumowa-
nia, ale z drugiej strony, to co
bedzie, jesli okoliczni miesz-
kancy nie wyraza oczekiwa-
nej przez Ratusz akceptacji...
Bedzie mozna nadal niszczy¢
trawnik i1 chodnik???
Akceptacji  okolicznych
mieszkancOw na pewno nie
uzyskala pobtazliwos¢ shuzb
W innym, opisywanym przez
nas przypadku — trawnika na
wysokosci ul. Grenadieréw 10.
Tu sytuacja jest zgota kurio-
zalna. Mniej wigcej wyglada
to tak, ze na Srodku trawnika
znajduje si¢ niewielki asfalto-
wy placyk, na ktorym trzech
kierowcow  zrobito  sobie
prawie prywatny parking.
Oczywiscie, kazdego dnia,
aby dojecha¢ na ten placyk,
kierowcy musza przejezdzaé
trawnik. Postawa wybitnie
naganna i niezgodna z pra-
wem. Wydaje si¢, ze odpo-
wiednie stuzby (policja, Straz
Miejska) winny reagowac
natychmiast, a kierowcy tych
aut kazdego dnia winni odbie-
ra¢ mandaty. A akurat w tym
przypadku, co wzbudzito
jeszcze wigksze zaintereso-
wanie sprawg okolicznych
mieszkancow, warto wzigé
pod uwage, ze pod rozjez-
dzanym trawnikiem znajduje
si¢ kilkanascie studzienek
z miejska infrastruktura i tra-
gedia wisi na przystowiowym
wlosku. Obydwa te przypad-
ki szczegdlnie polecamy na-
szym stotecznym funkcjona-
riuszom w ramach akcji ,,Stop
parkowaniu na trawnikach!”

(ar)

KRONIKA POLICYJNA

Napadli na salon

Do rozboju doszto po godz.
3 w nocy. Do jednego z salo-
noéw gier weszlo trzech mez-
czyzn, ktérzy, uzywajac gazu
obezwtadniajgcego, zaatako-
wali znajdujace si¢ tam osoby
i ukradli kasetke z pienigdzmi.

Policjanci zaczgli poszu-
kiwaé sprawcow. W pewnym
momencie zauwazyli samo-
chod, ktorego kierowca, na
widok policjantéw, porzucit
auto 1 zaczal uciekaé. Zostat
zatrzymany, mial przy sobie
lup z salonu gier. Bartosz S.
zostal zatrzymany, trafit do
policyjnego aresztu. Policja
poszukuje dwoch pozostatych
uczestnikdw napadu.

Ojciec pobit corke

Policje wezwala mtoda ko-
bieta, ktora zdazyla wtasnie
uciec z mieszkania, w ktorym
pobit ja ojciec. Pijany, bez po-
wodu, zaatakowal corke — bit
po twarzy, brzuchu, glowie
i plecach... Sprawca zabaryka-
dowat si¢ wewnatrz mieszkania.
Policjantéw to nie zatrzymato.
41-latek trafit do celi.

Wkroétce odbyta si¢ rozpra-
wa, brutalny ojciec najblizsze
3 miesiace spedzi za kratami.

Whpadli dzieki

monitoringowi
Okoto 1.20 w nocy patro-
lowey zostali skierowani na
interwencj¢ w okolice sklepu
nocnego. Podejrzang szamo-
taning zauwazyli pracownicy
monitoringu miejskiego. Na
miejscu  mundurowi zastali
dwoch pokrzywdzonych mez-
czyzn, ktorzy stwierdzili, ze

zostali napadnigci przez nie-
znajomych. Napastnicy silg
préobowali zmusic¢ ich do odku-
pienia i-phona za 300 zlotych.
Kiedy agresorzy zobaczyli
nadjezdzajacy radiowo6z scho-
wali si¢ za pobliskim sklepem.
20-latkowie, Eryk M. i An-
drzej W. zostali zatrzymani.

Wywolali falszywy

alarm

Godzing zajeto policjan-
tom z komisariatu na Targow-
ku wustalenie i zatrzymanie
trzech o0sob, ktére dzwonigc
pod alarmowy numer, powia-
domily o podtozeniu tadunku
wybuchowego przy stacji me-
tra Warszawa Wilenska. Wia-
domo$¢ o podtozeniu bomby
nie potwierdzita si¢. Podejrza-
ni ustysza zarzuty wywotania
falszywego alarmu. Grozi im
do 8 lat wigzienia.

W rece policji wpadty trzy
osoby. Wszyscy byli nietrzez-
wi, mieli w organizmie od 2,2
do prawie 3 promila alkoholu.
Byli juz wczesniej wielokrot-
nie notowani przez policje.

Okradal swoje

miejsce pracy
Policjanci z komisariatu
na Bialolece, realizujac czyn-
nosci operacyjne, zatrzymali
podejrzanego, bylego pracow-
nika hurtowni, ktory w ciagu
miesigca, dokonal kradziezy
towaru na tgczng kwote 25 000
zlotych. Policjanci odzyskali
1812 akumulatorkéw i zabez-
pieczyli gotdowke w kwocie
8 000 ztotych. Mgzczyznie grozi
odpowiedzialno$¢ karna do 5 lat
pozbawienia wolnosci. (toms)

EZTIQKNA

+ ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133
e-mail: biuro @oknamaro.pl

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

www.oknamaro.pl

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

MM Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking
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Leczymy:

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

FIZYKOTERAPIA
MASAZ LECZNICZY
KINEZYTERAPIA

+ bole i zapalenia stawow

+ ostrogi pietowe

+ stany po operacjach i urazach
+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i porazeniach
+ béle kregostupa

2 22 370 20 63 / 609 042 009

www.rehabilitacja-kobielska.pl
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Szafy wnekowe

Szafki kuchenn

LAES 1

e, Garderoby, Pawlacze

a.milczarek@falawsh.com.pl te| 519148070

Dia naszych klientow
- montaz
- projekt zabudowy

- doradziwo G ?\P“

- wycena
- ponad 120 kolorow

<\°

- tojazd

Wys.180cm
szer, 80cm
gteb. B2cm

“LiEng uzalairong o0 WypoSaZend | ulyTych matenakms

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200
™ navka dla dzieci

i dorostych
M challange
M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

TAPICER

* USEUGI

* Narozniki wg. wymiaréw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54

przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynary]nego)
Zaktad iesiony z ul.

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50
Zapraszam na lekcje

jezyka szwedzkiego.
Tel. 575-754-536




bedzie mozna obejrze¢ nowe auta, porozmawia¢ z ekspertami i odby¢C jazdy
probne, a to wszystko w eleganckiej oprawie w stylu japonskim.

Dni Otwarte 9-10 kwiet-
nia uplyna pod znakiem
wyjatkowych hybrydowych
nowosci — Toyoty Prius
czwartej generacji i Toyoty
RAV4 Hybrid. W salonie To-
yota Rado$¢, znajdujacym
sie w Scislej czoléwce pod
wzgledem sprzedazy hybryd,
bedzie mozna obejrzeé nowe
auta, porozmawiaé z eksper-
tami i odby¢ jazdy probne,
a to wszystko w eleganckiej
oprawie w stylu japonskim.

Toyota Rados¢ to najstar-
szy dealer japonskiej marki
w Polsce. Jest to nowoczesna,
dynamicznie rozwijajaca si¢
firma, ktéra odnosi spektaku-

marki na rynku samochodéw
hybrydowych w Polsce”.

Technologia hybrydowa

Toyota dysponuje najno-
woczesniejsza 1 najbardziej
dopracowang technologia hy-
brydowa na $wiecie. Japonska
marka rozpoczeta prace nad
tym innowacyjnym napedem
w latach 1960., zas 18 lat temu
zadebiutowat na rynku pierw-
szy seryjny samochod hybry-
dowy — Prius. Byt to poczatek
stopniowego  wprowadzania
silnikow elektrycznych do
motoryzacji.

Do predkosci 50 km/h sa-
mochdd hybrydowy Toyoty
moze jecha¢ na samym sil-

larne sukcesy w najwazniej-
szych dla Toyoty dziedzinach
— w sprzedazy hybryd, wzoro-
wej obstudze klientow, a takze
pod wzgledem liczby umow
zawieranych na innowacyjna
forme¢ finansowania samo-
chodow o nazwie Leasing
SmartPlan. Przestronny salon
otoczony zielenig to dla mito-
$nikéw motoryzacji doskonate
miejsce do spegdzenia week-
endowego przedpotudnia na
zapoznawaniu si¢ z nowymi
modelami i najnowoczesniej-
szg technologia.

»loyota Rados¢ planuje
w tym roku podwoi¢ ubie-
gloroczng sprzedaz hybryd —
powiedziat Marek Masniak,
Kierownik ds. Sprzedazy In-
dywidualnej Toyota Radosé.
— W 2015 roku sprzedalismy
195 samochodéw  hybry-
dowych, uzyskujac jeden
z najlepszych wynikow wérod
wszystkich salonow w kra-
ju. Optymistyczne prognozy
naszej firmy na ten rok wiagza
si¢ ze zblizajacg si¢ premiera
Priusa i hybrydowego RAV4,
a w pazdzierniku takze nowe-
go hybrydowego crossovera
C-HR, ktore uzupelnig bogata
ofert¢ hybryd Toyoty o kolej-
ne bardzo wazne segmenty
i znaczaco zwigksza przewage

niku elektrycznym. Podczas
przyspieszania pracujg oba
rodzaje napedu w taki sposob,
aby nie przecigzac silnika spa-
linowego, za$§ w trakcie jazdy
ze stalg predkoscia, kiedy moc
silnika jest wykorzystywana
w niewielkim stopniu, system
utrzymuje go w optymalnym
zakresie obrotow, pozytkujac
nadmiar mocy do tadowania
akumulatoréw. Prad jest po-
zyskiwany takze podczas ha-
mowania, za$ generator, ktory
stuzy do wytracania predkosci,
odcigza hamulce, wydtuzajac
ich zywotnos$¢. To unikalne
rozwigzanie zapewnia ogrom-
ng elastyczno$¢ i znaczaco
wplywa na ograniczenie zuzy-
cia paliwa bez tadowania aku-
mulatoréow z gniazdka.

,,Na niskie koszty uzytko-
wania wplywa bezawaryjno$¢
hybryd. Ich prosta budowa,
pozbawiona czeSci wymaga-
jacych wymiany, takich jak
rozrusznik, alternator, turbina
czy filtr czastek stalych, po-
zwala unikng¢ ewentualnych
wizyt w warsztacie. Znaczne
oszczgdnosci przynosi takze
bezawaryjny silnik elektrycz-
ny, ktory wspiera i odcigza
klasyczny, niewysilony silnik
benzynowy” powiedziat
Marek Masniak.

Toyota Prius — pierwsza
wsrod hybryd

Toyota Prius to najpopu-
larniejszy samochod hybry-
dowy na $wiecie. W ciagu 18
lat trzy generacje tego modelu
osiggnely sprzedaz ponad 3,5
miliona egzemplarzy. W tym
czasie model zyskat zastuzona
opini¢ jednego z najbardziej
trwatych i niezawodnych sa-
mochodow na rynku.

Naped hybrydowy w no-
wym Priusie zostat skonstru-
owany od podstaw, przy-
noszac zmniejszenie masy
i objetosci poszczegdlnych
elementow uktadu oraz ich
znaczgco wigksza wydaj-

no$¢. Te udoskonalenia za-
owocowaly ograniczeniem
zuzycia paliwa o 15% w sto-
sunku do poprzedniej gene-
racji — nowy model osiaggnat
$rednie spalanie na poziomie
3,3 1/100 km. Mniejsze wy-
miary ukladu napedowego
pozwolity uzyskaé wigksza

przestrzen bagazowa, ktora
wynosi teraz 502 1.

,Do zmniejszenia spala-
nia w duzej mierze przyczy-
nit si¢ przetomowy silnik 1.8,
w ktéorym udalo si¢ uzyskaé

40-procentowg wydajnosé
cieplng — powiedzial Marek
Masniak. — To najlepszy wy-
nik na $wiecie dla silnikow
benzynowych”.

Prius 4. generacji jest hy-
brydowym odpowiednikiem
Toyoty Avensis. Charaktery-
styczne dla modelu nadwozie
liftback zapewnia przestronny
i wygodny w uzyciu bagaz-
nik i jednoczes$nie wysmukla
bryte auta, przyczyniajac si¢
do wuzyskania najlepszej na
$wiecie aerodynamiki. Tak jak
poprzednie generacje, NOwy
Prius wyro6znia si¢ $miata, wy-
przedzajaca swoje czasy sty-
listyka i futurystycznym, lecz
jednoczesnie eleganckim oraz
ergonomicznym wngtrzem.

Toyota traktuje flagowa
hybryd¢ jako ambasadora
swoich najnowszych tech-
nologii. W nowym Priusie
debiutuje nastepna generacja
pakietu Toyota Safety Sense,
w ktorym laser zostat zasta-
piony przezradar, zapewniaja-
cy znacznie wieksza precyzje
i zasiegg. Nowy TSS zawiera
uktad wczesnego reagowa-
nia w razie ryzyka zderze-
nia z systemem wykrywania
pieszych, uklad ostrzegania o
niezamierzonej zmianie pasa
ruchu z funkcja powrotu na
zadany tor jazdy, uktad roz-
poznawania znakéw drogo-

'l?ﬁ

HYBRYDOWE PREMIERY
W SALONIE TOYOTA RADOSC

Dni Otwarte 9-10 kwietnia uptyng pod znakiem wyjatkowych hybrydowych no-
wosci — Toyoty Prius czwartej generacji i Toyoty RAV4 Hybrid. W salonie Toyota
Rados¢, znajdujacym sie w Scistej czotowce pod wzgledem sprzedazy hybryd,

wych, automatyczne S$wiatta
drogowe, adaptacyjny tem-
pomat i system monitorujacy
zmeczenie kierowcy. Prius
otrzymat takze system mo-
nitorowania martwego pola
w lusterkach i system ostrze-
gania o ruchu poprzecznym
z tytu pojazdu. To najbardziej
rozbudowany zestaw ukla-
dow bezpieczenstwa czynne-
g0 w tym segmencie.

ToyotaRAV4porazpierw-
szy z napedem hybrydowym

Toyota RAV4 to najpopu-
larniejszy SUV $redniej wiel-
kosci w Polsce. Model, ktory
stworzyl segment SUV, teraz
debiutuje z dynamicznym
i oszczednym napedem hybry-
dowym. Obecnie samocho-
dom z tego popularnego seg-
mentu stawia si¢ coraz wyzsze
wymagania — maja cechowaé
si¢ przestronno$cia minivana,
komfortem sedandéw segmentu
D, duzg przestrzeniag bagazo-
wa, eckscytujacym, masyw-
nym wygladem oraz wygoda
poruszania si¢ w miescie i na
trasie, jak i gwarancja udanej
przygody poza utwardzonymi
szlakami. RAV4 Hybrid daje
to wszystko 1 jeszcze wigcej
— przyspieszenie godne spor-
towego coupé (od 0 do 100
km/h w jedyne 8,3 s), srednie
zuzycie paliwa tylko 5,1 1/100
km i niezwykle cichg prace
napedu z mozliwoscia bezsze-
lestnej jazdy na samym silniku
elektrycznym.

RAV4 Hybrid to najmoc-
niejsza wersja tego modelu.
Kombinacja silnika benzy-

nowego 2,5 11 silnikow elek-
trycznych zapewnia moc pra-
wie 200 KM. Samochéd zy-
skat lepsze wyciszenie kabiny,
bardziej dynamiczny wyglad
i nowe, lepiej wykonczone
wnetrze. W nowym modelu
nie zabraklo nowoczesnych
technologii, takich jak rada-
rowy system bezpieczenstwa
czynnego Toyota Safety Sen-
se, dostepny takze w Priusie,
czy kamera panoramiczna 360
stopni (Panoramic View Mo-
nitor), ktora zapewnia podglad
obrazu otoczenia samochodu
z kazdej strony, by ufatwic¢
parkowanie i manewry przy
niewielkiej predkosci.

,Zarowno  Prius,  jak
i RAV4 Hybrid, to bardzo
mocne  propozycje, ktore

wprowadzaja nowa jakos¢ do
segmentu SUV oraz aut klasy
$redniej — powiedzial Marek
Masniak. — Nasi klienci cze-
kajg na te dwie premiery i je-
stem przekonany, ze oba auta
spelnig ich najbardziej wy-
gérowane oczekiwania. Oba
modele to doskonale samo-
chody zaréwno dla klientow
biznesowych, jak i dla osob
prywatnych. Lacza dynamike,
komfort i prestiz z uniwersal-
nos$cig oraz niskimi kosztami
utrzymania. Moim zdaniem te
dwa auta spowodujg gwattow-
ny rozrost i tak juz dynamicz-
nie rozwijajacego si¢ rynku
hybryd w Polsce. Podczas Dni
Otwartych 9 i1 10 kwietnia be-
dzie mozna je doktadnie obej-
rzeé i przetestowac”.

(AS 2016)

Toyota Rados¢ ul. Patriotow 271, 04-767 Warszawa
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Kolejowy zawrot gtowy na Narodowy

R

— Chcielismy zrobi¢ cos, co
przyciggnie mtodych ludzi i po-
kaze im, Ze istnieje zycie poza
komputerem, a swiat rzeczywi-
sty jest weigz atrakcyjny. Moze
taka makieta kolejowa, ktora
Jest dynamiczna i pozwala na
interakcje z odbiorcq, pomoze
im ztapaé modelarskiego bak-
cyla. Starsze i Srednie pokole-
nie zapewne pamieta, ze kiedys
w Warszawie byla makieta kole-
Jowa, ktora miescita si¢ w Cen-
tralnej Skiadnicy Harcerskiej
przy ulicy Marszatkowskiej.
Tam zawsze byl thum i trudno
bylo si¢ dostaé. W owym czasie
w stolicy znajdowalo si¢ po-
REKLAMA

nad osiemdziesigt modelarni,
w ktorych mozna byto budowaé
statki, pociqgi czy samochody.
Teraz zostato ich tylko kilka.
Nie ma miejsc, gdzie miody
cztowiek moglby si¢ zaintere-
sowa¢ modelarstwem. A my
chcemy je promowac i przycig-
gngé milodych do tego hobby
— wyjasnit Arkadiusz Lewan-
dowski, przedstawiciel zespotu
Makieta City.

Na makiecie zrealizowanej
w skali 1:87 odwzorowane sa
w szczegotach tereny Dolne-
go Slaska, onegdaj jednego
z najlepiej skomunikowanych
regionow Polski. Znajduja si¢

Dziewieéset metrow tordw, kilkadziesiat jezdzacych pociagow, dziewiecset wa-
gondw, piec tysiecy recznie wykonanych drzew, setki figurek, a takze... czter-
nascie kilometrow przewodow — to wszystko sktada sie na przeno$ng makiete
kolejowa, ktéra mozna oglada¢ na PGE Narodowym.

i
wigc na niej wigksze 1 mniej-
sze stacje kolejowe, wiaduk-
ty, tunele, bocznice i rampy
przetadunkowe. Po torach
sung sktady m.in. pospieszne,
ekspresowe i towarowe, a na
makiecie mozna podziwia¢ od
pietnastu do trzydziestu jedno-
czesnie jezdzacych pociagow.
Jak przyznaje konstruktor,
jest ich na tyle duzo, ze musi
kierowa¢ nimi profesjonalny
system zarzadzania ruchem.
Nie zabraklo tez sygnalizacji,
a nawet, jak to bywa na kolei
— zdarzajg si¢ opOznienia.

To nie wszystko, co mozna
znalez¢ na tej niezwyklej eks-

pozycji. Sa tam bowiem takze
domy, gospodarstwa rolne, fa-
bryki, samochody, jeziora oraz
duzo zieleni, w tym pie¢ tysie-
cy recznie wykonanych drzew.
Na makiecie mozna rowniez
dostrzec miniaturowych pa-
sazerow, oczekujacych na po-
ciag, gospodarzy, wykonuja-
cych codzienne prace w polu,
wedkarzy, a takze zwierzeta.

Smaczku dodaje fakt, ze
zwiedzajacy wystawe majg
okazj¢ aktywnie wlaczy¢ si¢
w to makietowe zycie. Wy-
starczy tylko nacisnaé przycisk
1 juz mozna np. nakarmi¢ kury,
wezwac straz pozarng do po-
mocy czy uruchomi¢ wesole
miasteczko.

To wszystko sprawia, ze
zardwno dzieci, jak i dorosli
przezyja tu niezapomniang
przygode. W dniu otwarcia na
Stadionie Narodowym poja-
wity si¢ prawdziwe ttumy.

— Przysztam tu specjal-
nie dla moich dzieci i one
sq z pewnosciq zachwycone.
Biegajq tak, zZe trudno mi za
nimi nadqzy¢ i starajg sig
Sledzi¢ na biezgco jazde po-
ciggow. Fascynujgce sq dla
nich tez przyciski, zwlaszcza
ten, dzigki ktoremu mogq uru-
chomi¢ pile w tartaku. Musze
jednak przyznaé, zZe coraz
bardziej mi si¢ tu podoba, tak
wiec spedzimy tu troche czasu
— przyznata z u$miechem pani
Joanna, ktéra na wystawe
przyszta z 7-letnim Maksem
i 10-letnim Oliwierem.

Makieta, jak zapewnia
przedstawiciel zespotu Ma-
kieta City, powstata w rekor-
dowo krotkim czasie o$miu

miesigcy, a pracowal nad nia
kilkunastoosobowy  zespot.
Ekspozycje mozna ogladac¢ do
29 maja na PGE Narodowym
(wejscie bramag nr 1). Wstep
jest platny — 19 ztotych (dzie-
ci) 1 23 ztotych (dorosli).

— Zauwazylismy, ze wiele
0sob wraca na naszq wysta-
we. Chcemy, aby takie powro-
ty byly dla nich atrakcyjne,
dlatego codziennie zmienia-
my rozkitad jazdy i tabor, bo
np. jednego dnia jezdzg po-
ciggi z weglem, a innego dnia

z samochodami — podkreslit

Arkadiusz Lewandowski.
Twoércy makiety maja jesz-
cze jeden cel — pragna zbu-
dowac¢ najwicksza na §wiecie
makiete kolejowa, ktora bedzie
prezentowac te miejsca w Pol-
sce, z ktorych powinnismy by¢
szczegolnie dumni takie, jak:
Kanat Elblaski z pochylniami
czy zabytki np. Zamek Kro-
lewski w Warszawie. Chca,
aby na state byla ona prezen-

towana wiasnie w stolicy.
Anna Krzesinska

l
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NARODOWY

PGE Narodowy
Miejsce ma znaczenie.

Pozytywna energia dla Twojego biznesu.

www.pgenarodowy.pl
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Wojciech Malajkat zostat
nowym rektorem prestizowej
Akademii Teatralnej im. Alek-
sandra Zelwerowicza w War-
szawie w kadencji 2016-2020.
Zastapi na tym stanowisku An-
drzeja Strzeleckiego. Obaj ak-
torzy maja tytul profesorski.

Wojciech Malajkat ma 53
lata. W 1986 ukonczyt studia
w Panstwowej Wyzszej Szko-
le Filmowej Telewizyjne;j i Te-
atralnej w Lodzi. Od 1986 r.
wystgpowat w Teatrze Studio
i Teatrze Narodowym w War-
szawie. Wystepowat goscinnie
m.in. w Teatrze Scena Prezen-
tacje w Warszawie. Od stycz-
nia 2009 r. jest dyrektorem
naczelnym i artystycznym Te-
atru Syrena w Warszawie.

Otrzymat Ztoty Krzyz Za-
shugi (2005) i Srebrny Medal
»Zastuzony Kulturze Gloria
Artis” (2015). W 2011 roku
zostatl laureatem w plebiscycie
czytelnikow naszego czasopi-
sma otrzymujac tytut ,,Zacne-
go Mieszkanca”.

skesksk

Instytut Stefana Starzyn-
skiego, oddziat Muzeum Po-
wstania Warszawskiego, roz-
poczat prace majace doprowa-
dzi¢ do powrotu Syrenki na pl.
Zawiszy. W tym celu poszu-
kuja zdjg¢ dokumentujacych
wyglad i usytuowanie Syren-
ki z lat 70. Oprocz fotografii
zbieraja rowniez wspomnienia
mieszkancoOw  pamigtajacych
tamtg figure. Zdjgcia 1 wspo-

REKLAMA

AS

mnienia mozna wysyla¢ na
specjalny adres e-mailowy: sy-
renka@1944.pl. Wigcej infor-
macji mozna uzyska¢ pod nu-
merem telefonu 22 376-68-33.
Muzeum chce zrekonstruowac
Syrenke na pl. Zawiszy.

sesksk
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Do potowy pazdziernika,
w kazda sobotg, niedzielg
i $wigta z ruchu kotowego
wylaczana bedzie ul. Nowy
Swiat i ul. Krakowskie Przed-
miescie. Na odcinku od ron-
da gen. Ch. de Gaulle’a do
ul. Miodowej powstanie
deptak dla mieszkancow
i turystow, w tym czasie
ulica bedzie dostegpna tyl-
ko dla pieszych i rowerzy-
stow. Pozostanie utrzymany
przejazd ul. Swigtokrzyska
przez skrzyzowanie z No-
wym Swiatem.

W tym czasie autobusy
linii dziennych bedg kie-
rowane na trasy objazdo-
we od soboty od poczatku
kursowania do niedzieli
do konca kursowania; nocne
pojada objazdami od piat-
ku od poczatku kursowania
do poniedziatku do konca
kursowania. Zmiany obej-
ma linie 102, 105, 111, 116,

128, 175, 178, 180, 222,
503, 518 1 N44.
sesksk

1

Pani Henryka Walendziak,
prazanka z ulicy Szwedzkiej,
skonczyta 100 lat. Z tej oka-
zji z kwiatami, listem gratu-

lacyjnym i prezentem odwie-
dzit panig Henryke burmistrz
Wojciech Zablocki oraz dele-
gacja z ZUS, rodzina i przy-
jaciele. List z zyczeniami
przystata tez premier Beata
Szydto. Pani Henryka cate
doroste zycie mieszkata na
Pradze i pracowata w fabry-
ce Pollena Uroda. Jest osobg
pogodna, zyczliwa i uczynng
i w tym upatruje swojej dtu-
gowiecznosci.
desksk

Od oficjalnego startu
4 listopada 2013 r. Migj-
skiego Centrum Kontaktu
Warszawa 19115 przyjeto
od mieszkancow Warszawy
juz ponad 650 tys. zgloszen,
w tym ponad 450 tys. zglo-
szen informacyjnych, blisko
180 tys. informacji o awa-
riach 1 zgloszen o charakterze
interwencyjnym. 97 proc. zo-
stato skutecznie zrealizowane.
57 681 godzin to czas trwania
wszystkich potaczen telefo-
nicznych. Srednio dziennie
wptywa ok. 1 tys. zgloszen.
Najczgsciej wykorzystywa-
nym kanalami sa: telefon,
portal i aplikacja mobilna.
Sredni czas odpowiedzi na
zgloszenie telefoniczne wy-
nosi 10 sekund, na zgloszenia
wystane przez aplikacje mo-
bilng i portal —kolejno 121 11
sekund. Sredni czas odpowie-
dzi na zgloszenie wystane
e-mailem to 6 minut i 1 se-
kunda.

skesksk

16 kwietnia na Stadionie
Lekkoatletycznym przy Ze-
spole Szkot Nr 37, Al. Stanow
Zjednoczonych 24, od godzi-
ny 10.00 kazdy bedzie mogt
przetestowa¢ swoja kondycje,

czyli... sprawdzi¢, na jaki dy-
stans sta¢ go w ciggu 12 minut,
wykonujac tzw. Test Coope-
ra. Dystans mozna — przejsc,
przetruchtaé, przeplataé trucht
z marszem, w koncu przebiec
(np. na zmiang z truchtem), ge-
neralnie — przeby¢, a wszystko
to w ciggu wspomnianych 12
minut. Impreza jest ogélnodo-
stepna, udzial bezptatny, a je-
dynym warunkiem uczestnic-
twa jest uwazne przeczytanie
i zaakceptowanie krotkiego
regulaminu imprezy. Szczego-
fowe informacje i zgloszenia
na www.zs37.waw.pl
ook

Od 30.03. br. dziala in-
ternetowa rezerwacja wizyt
do wszystkich spraw obstu-
giwanych w WOM Urzedu
dzielnicy Praga-Pétnoc m.st.
Warszawy. W  niedalekiej
przysztosci pojawi si¢ tez
mozliwo§¢ umawiania wizyt
dla grupy R-Rodzina 500+.
Rezerwacji mozna dokonaé
na stronie www.rezerwacje.
um.warszawa.pl

skskosk

Sa bardzo przyjacielskie,
majg bardzo pogodne uspo-
sobienie i uwiclbiajg zaba-
wy. Przez 10 lat swojego
kociego zycia siostry zyly
w domu pelnym cieptaimito-
$ci. Niestety, ta idylla skon-
czyla si¢ wraz ze $miercig
ich opiekuna. Teraz sa same
w pustym domu i lada mo-
ment mogg trafi¢ do schro-
niska. Jesli chcesz i mozesz
pomdéc dwom kocim siero-
tom — zadzwon pod numer
696-908-416, a zyskasz ich
przyjazn i wdzigczno$¢.

(ab, UM, Bbj, WSP)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga-Poludnie, ul. Podskar-
binska 2 — 7.04. godz. 18.00 — ,,Karol Hardy i inni. Opowie$¢
warszawska” Andrzeja Rodysa, biesiada literacka z udziatem
autora, spotkanie poprowadzi Jan Zdzistaw Brudnicki; 9.04.
godz. 11.00 — Spacer po Grochowie: dzieje ul. Skaryszewskiej
oraz historia niemieckiego obozu pracy w szkole. GoSciem
specjalnym bedzie p. Réza Karwecka wigziona w obozie.
Zbiorka: rog Targowej i Skaryszewskiej; 13.04. godz. 17.00
— ,,Pokaz mi swoj palac, a powiem Ci kim jeste$. Architektu-
ra wladzy”, wyktad Marka Pluciniczaka; 15.04. godz. 18.00
— ,,Jak Grochow do Warszawy wiaczono, lata 1915-1916”,
wyktad Zbigniewa Szwejda; 18.04. godz. 18.00 — ,,1500 dni
samotnych wedrowek po §wiecie” — o swych podrézach opo-
wie polski podroznik, przewodnik i kartograf Wtadystaw Gro-
decki; 19.04. godz. 18.30 — projekcja filmu przyrodniczego pt.
,,Kolumbia: kraj pierwotnej magii’;

20.04. godz. 17.00 — , Malarstwo jako medium budujace toz-
samo$¢ narodowa. Malarstwo amerykanskie XVIII i XIX wie-
ku”, wyktad: Patrycja Gtlusiec.

B Klub Kultury ,,Goctaw”, ul. Abrahama 10 — 9.04. godz.
17.00 — ,Koncert Piesni Warszawskich”, wykonanie: artysci
Agencji Artystycznej Dur-Moll; 11.04. godz. 18.30 — , Kirgi-
stan i Tadzykistan — przez Tien Shan i Pamir” — prelekcja i po-
kaz zdje¢, prowadzenie: Tomasz Tutak.

B Prom Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 — 12.04.
godz. 19.00 — spotkanie z Iwong Nielubowicz, autorka wystawy
,,Malarstwo z lat 2006-2016” dostepnej od 4.04. do 18.04.;

B Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 — 7.04.
godz. 12.00 — ,,Jean-Etienne Liotard. Mistrz pastelu” — histo-
ria sztuki, prowadzenie: Przemystaw Glowacki; godz. 12.00
— ,,Brodnowski, Skaryszewski, Praski — parki prawobrzeznej
Warszawy”, prowadzenie: Adam Lisiecki; 10.04. godz. 16.00
— ,,Maly wirtuoz” — recital uczniéw Szkoty Muzycznej nr 1
w Warszawie pod kierunkiem Malgorzaty Machalskiej; 11.04.
godz. 12.00 — , Jerzy Grotowski” — Dyskusyjny Klub Filmo-
wy, prowadzenie: Krzysztof Prymek; godz. 12.00 — Podroze
w nieznane ,,Najmniejsza stolica $wiata — Victoria”, prowa-
dzenie: Ewa Klah; godz. 12.00 — ,,Zofia Kucéwna i Adam
Hanuszkiewicz” — anegdoty o artystach, prowadzenie: Janusz
Majcherek; 17.04. godz. 16.00 — Wspdlne $piewanie przy
akordeonie — prowadzenie: Barttomiej Krauz.

B Galeria STALOWA, ul. Stalowa 26 — 6.04. godz. 19.00
— wernisaz wystawy malarstwa wroctawskiej artystki Violi
Tycz: ,,POZADA/NIE”. Wystawa czynna do 4.05. br.

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy,
ul. Starzynskiego 21 — 9.04. godz. 12.00 — ,,Wesota Kostka”
— gry planszowe dla mtodziezy i dorostych;

9.04. godz.18.00 — ,,Ze starej ptyty, czyli 40 lat z piosenka
po Polsce i po §wiecie” — recital Andrzeja Frajndta wokalisty
zespotu PARTITA; 16.04. godz. 10.00 — ,,Basniowa sobota”,
spotkanie dla dzieci 5-9 lat.

B Osrodek Dzialan Tworczych ,,POGODNA” w Wesolej,
ul. Jana Pawla II 25 — 16.04. godz. 13.30 — ,,Pogodne plan-
szowki”’; 17.04. godz. 17.00 — ,,Podréze sktadanym kajakiem”,
pokaz slajdow i prelekcja Zbigniewa Lisa.

B CentrumSpolecznePACA40,ul. Paca40-14.04.godz.18.00
— wernisaz wystawy malarstwa pani Ani Szcze$niak. Tematem
wystawy sa kwiaty, pejzaze, chaty dawne. Sa to obrazy recznie
malowane akrylem na ptétnie. Wystawa czynna do 30.04.br.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.
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] MATERIALY
BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
M MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

%797 705 110

NAWET
D0 6000™

-t
SprawdZ nas:
Kosztpolaczeniawtaryfyoperatoa,

starczy
~ dowdd osobisty
gotéwka
~ wjeden dzien

Poiyczki ekspresowe
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Gabinet
Stomatologiczno -
- Lekarski
Warszawa,
ul. Grenadieréow 21
tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

ZAKEAD USEUG
TAPICERSKICH | STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel. /fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUIJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
naroiniki, stelaze itd.)

v’ zabudowy z plyt meblowych
i meble vzupetniajace

v posiadamy wyhér tkanin
i transport

ZAPRASZAMY:

w godz. 700-1800, sob, 900-1400

r - _....\
NAPRAWA@

# Pralki automatyczne
Asdo, Arstan, Candy, Bndasn
Podar, Whirpoal itp.

¢ Zmywarki

s Maszyny do szycia

¢ £Zmech, Sprzet AGD

- Roboty Kuchenns - Suszarki

- Jolazea - Czmjniki
< CMiurzacTe wloktryczng

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
loprgsaamy: pon-of, gode. 9-17
sobota godz. 9-13

PRAL-MASZ

WARSZAMA - GROCHOW

ul. Kobiclska 75
— rag Kickiego
n] Tel. 870 42 42
\

0-501 774 934

v PROWIZJA 0%
© KUPNO - SPRZEDAZ - WYNAJEM
v rynek wtérny
(04l » Pomoc finansowa,
prawna, MdM
ul. Jarocinska 17
tel. (22) 879-79-13
www.nieruchomosci-mikrol.pl

REKLAMA
S ul. SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473 . A MIKROL , ®
— (tu3 — NIERUCHOMOSCI ; [« )
IJ marsai (tuz przr ul. MARSA) = | POZYCZka' (€1« MIESZKANIA DEVELOPERSKIE nrm I 5 /o
gips@op.pl www.marsgips.p ekspresowa M./ ponad 100 inwestycii ) ARBATU

ODZI€Z UZYWANA

Godziny otwarcia:
Pon - Pt 10:00 - 18:00
Sobota 10:00 - 14:00

Ul. Waszyngtonall22
tel: 608563014

TELEFONY
<, KOMORKOWE

it m skup = sprzedaz

4 m sim-locki
W akcesoria
W paprawy

www.krasphone.pl
® CH Szembeka

ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
B Prostowanie felg B

106,2 FM

S.M. ,,Mie¢dzynarodowa” Warszawa, ul. Mi¢dzynarodowa 44

oglasza przetarg nieograniczony na:
1. Rozbidérka pawilonu uzytkowego i budynku garazowego przy ul. Brazylijskiej 1.
Informacje o szczegélach przetargu zawarte sa na stronie internetowej Spotdzielni

www.miedzynarodowa.waw.pl
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Kohiecym okiem

Zaraz wracam!

Gdy tlko konczy sig zima, lu-
big wsigs¢ w samochod i ruszac
za miasto. Ale zaraz wracam!

Tradycja rodzinna nakazuje
nam wiasnie tak spedza¢ Lany
Poniedziatek — jezdzimy po Ma-
zowszu, odwiedzajgc wielkanoc-
nie rozne mite osoby, cieszqgc sie
z tych spotkan i odrobing mar-
twigc, ze czasu tak malo...

Mazowieckie drogi — nie
mam tu na mysli autostrad
i innych zagrodzonych ekrana-
mi ,,dzwigkochtonnymi” drog
szybkiego ruchu. Doceniam ich
uzytecznos¢, ale ich nie lubie,
bo kiedy nimi jade, czuje sie jak
jakis zabawkowy samochodzik
na planszy, ktory moze poruszac
sie tylko w przod i w tyl w wy-
znaczonej do tego ,,rynience”.

Mysle raczej o szosach i dro-
gach, ktorymi sq splecione ma-
zowieckie gminy, ktore wiodg
z wioski do wioski, mijajgc po
drodze czasami malenkie mia-
steczka z wyniostg, z daleka wi-
doczng wiezq kosciota. Po drodze
mijam domki Sliczne, zabytkowe,
wypasione ,,wille” i te skromne,

starawe, niedopieszczone — a ta
pora roku, juz stoneczna, ale jesz-
cze szara, oczekujgca na zielen,
bez sentymentow odstania kazdg
brzydote i zaniedbanie. Mysle
wowcezas ze wspolczuciem o ciez-
kiej pracy i trudnej doli rolnikow.
Lecz gdy mijam kosciolek, na par-
kingu przed nim stojq takie ,, fury”,

e Sz
ze ho ho! Czy to mieszkancy tych
wlasnie domeczkow?! Jesli tak, to
trudno zrozumieé, ze do eleganc-
kiego, obszernego auta wychodzq
z zalosnego, zapyzialego domku,
ogrodzonego zardzewialq siatkq.
Ale — jak to mowig — niko-
mu pienigdzy w kieszeni liczy¢

nie nalezy, niechaj sobie kazdy
zyje, jak lubi.

No i zyje!
Pobocza owych szos i drog
mazowieckich  przypominajg

warszawskie trawniki i chodni-
ki sprzed tadnych paru lat: na
szarym, miejscami blotnistym
poboczu (bo wody gruntowe
nadal stojg tu i owdzie) az sie
skrzy od kolorow. Barwne opa-
kowania po chipsach i cukier-
kach, kolorowe butelki i kartony

I ——
po napojach, puszki po piwie,
Jjakies szmaty, kawaly folii, pety.
Wiadomo — to ,,ziemia niczyja”,
a wiasciciel TAKIEGO samo-
chodu nie bedzie przeciez wozit
w nim Smieci, no ludzie!

Na obrzezach lasow jest jesz-
cze gorzej, bo tu walajq sie worki

ze Smieciami i niech nikt mnie
nie przekonuje, Ze ,,to Smiecq
miastowi, czyli dziatkowicze”,
bo dziatki jeszcze stojg puste,
czekajgc na otwarcie sezonu.

Niektore gminy, a nawet
w brudnych gminach niektore
miejscowosci dostrzegajq pro-
blem, sprzqtajg lub przekonatly
mieszkancow do kultury bycia.
Tam jest zdecydowanie czy-
Sciej, a miejscami — wzorowo!
Piekny widok.

Podobnie nawierzchnia drog
— od razu wida¢, na co dat pie-
nigdze powiat i gdzie droga jest
wyremontowana,  bezpieczna,
a gdzie nagle, zaskakujgco sig
urywa tworzgc koronke gesto
perforowanego dziurami asfaltu.
Brrr. Sq tez miejscowosci, nawet
malutkie, ktore najwyrazniej nie
mogqc sie doczekac na przychyl-
nos¢ finansowq powiatu czy unii,
same zadbaly o dobry asfalt na
swoim terenie. Zauwazylam, Ze
tam tez jest o wiele czysciej.

Whiosek? Wymagajmy od
odpowiednich stuzb miejskich
dbania o czystosé, ale, jak mo-
wig, czysto jest przede wszystkim
tam, gdzie nikt nie smieci. To tak-
ze apel do Ciebie, Czytelniku!

u

WSZYSTKO SIE ZMIENIA

— Nie ma odwrotu — ni to stwierdzil, ni to sig zdziwil pan Eu-
stachy Mordziak, popatrujqc na nowy szklany dach nad placem
handlowym bazaru na Szembeka. Raz na dach, raz na pana Ka-
zimierza Glowke, swojego kolege, ktory wlasnie pojawit sie na
zakupach.

— Nie da si¢ ukry¢, panie Eustachy, idzie nowe. Ja, powiem panu,
coraz czgSciej zauwazam, ze nie nadgzam za tymi zmianami.
Na przyktad coraz wiecej wokot mnie ludzi, ktorych kompletnie
nie znam, a coraz mniej znajomych.

— Tez to mam. Dajmy na to przychodzi klientka od lat. Dzien
dobry, dzien dobry, co u pani, co u pana... I nagle nie ma jej,
nie pojawia sie w bramie. Niby obca osoba, a jakby cztowiek na
kogos czekal. Do czasu, az jakims przypadkiem nie dowie sig,
ze ona juz nie przyjdzie, ze juz na niebieskich bazarach buszuje.
— Popatrz pan, ile tu miodych twarzy. Kto z nich uwierzy,
ze kiedys kupowalo sie tu prosto z wozu, ze trzeba bylo przeci-
skaé sie miedzy konmi, ze forsa przechodzita z reki do reki bez
zadnej kasy, zadnych kwitow. Jak by pan kogokolwiek zaczepit
i opowiedzial, jak bylo, bedg na pana patrzyli jak na Bitwe pod
Grunwaldem Matejki.

— To znaczy?

—Jak na dokument epoki dawno minionej. Tak dawno, ze az wie-
rzy¢ sie nie chce, ze ona w ogole byta.

— To samo bedzie za pare lat. Przyjdg nastepni i tez w glowie nie
bedzie sig im miescito, ze handlowalo sig spod folii, dajmy na to,
ze na mrozie, albo w upale, a nie tam, w tym klimatyzowanym
centrum, ktore nam tu konczq.

— Jesli to jest jakie$ pocieszenie, to powiem panu, ze wszystko
wokot sie zmienia. Kto mi panie Eustachy na przyktad uwierzy,
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ze tam, gdzie dzis jest czysta, higieniczna, zaopatrzona jak
Pewex stacja Statoilu, byla bardzo mila knajpka zatopiona
w bzach, z Cyganami, ktorzy lekko trqconym klientom grali
rzewne ,, Tango Milonga”?

— Musiatbys pan zaczqé¢ od tego, zZeby wytlumaczyé, co to byt
Pewex! No, niech pan sprobuje wyttumaczy¢ swoim wnukom, Ze
gume do zucia mozna bylo tylko w tym Peweksie kupic, jak oni
majq jq teraz na wyciggniecie reki. Tak ze wszystkim ...

— Najpierw, to oni muszq mi ttumaczy¢, co mowig, bo bez stow-
nika ani rusz. Na przyktad, czy pan wie, panie Eustachy, co to
znaczy w jezyku mlodziezy ,, KC”?

—,,KC”? No, ten, jak mu tam — Komitet Centralny. Partii zna-
czy sie...

— I ja si¢ tak samo wygtupitem!... Komitet Centralny, to byto
za naszej mtodosci, a dla dzisiejszych matolatow ,,KC”, znaczy
,,kocham cig”!.

— To nie mozna tego normalnie powiedziec¢?

— Mozna, ale to meczqce — za diugie. Dwa wyrazy. A ,,KC”,
to tylko dwie litery — po co sie przemeczaé, jak nie trzeba? ...

— Na szczescie, jesli chodzi przynajmniej o nasze czasy, to mamy
swojego ,, Mieszkanca”. Jak ktos bedzie chcial, to zawsze moze
siggnqg¢ do zszywki i przeczytaé, czym zyta Praga i nasz Gro-
chow. I po naszemu, po polsku. Swiadek epoki, ze tak powiem.
— Dokiadnie tak. Oni teraz 25-lecie obchodzq.

— . Mieszkaniec”?

— No.

— Kiedy to minglo? Ale gazeta fajna, bez dwoch zdan. Taka na-
sza — o Zyciu, o tym, co si¢ dzieje, o ludziach, taka i do tanca
i do rozanca. Czasem do pomyslenia, czasem do placzu, innym
razem do Smiechu. Jak my sami.

— To, co panie Eustachy — niech nam zyjq!

— Sto lat! Szaser

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Jakie warunki musze spefniaé, aby uzyskac¢ rente po zmartym
mezu i jaka bedzie jej wysoko$¢? Czy rente rodzinng mozna taczy¢ z
innymi $wiadczeniami?

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze zgodnie z art. 65 Ustawy o
emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych, renta
rodzinna przystuguje uprawnionym cztonkom rodziny osoby, ktdra w
chwili Smierci miata ustalone prawo do emerytury lub renty z tytutu
niezdolnosci do pracy lub spetniata warunki wymagane do uzyskania
jednego z tych Swiadczen. Przy ocenie prawa do renty przyjmuije sie,
ze 0soba zmarta byta catkowicie niezdolna do pracy.

Prawo do renty rodzinnej przystugujace wdowie reguluje art.
70 Ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spo-
tecznych z dnia 17 grudnia 1998 roku. Zgodnie z tym przepisem
wdowa ma prawo do renty rodzinnej, jezeli w chwili Smierci meza
osiggneta wiek 50 lat lub byta niezdolna do pracy albo wychowuje
€0 najmniej jedno z dzieci, wnukow lub rodzenstwa uprawnione do
renty rodzinnej po zmartym mezu, ktére nie osiggneto 16 lat, a jezeli
ksztafci sig w szkole — 18 lat zycia, lub jezeli sprawuje piecze nad
dzieckiem catkowicie niezdolnym do pracy oraz do samodzielnej
egzystenciji lub catkowicie niezdolnym do pracy, uprawnionym do
renty rodzinnej.

Prawo do renty rodzinnej nabywa rowniez wdowa, ktora osig-
gneta wiek 50 lat lub stata sig niezdolna do pracy po $mierci meza,
nie pozniej jednak niz w ciggu 5 lat od jego Smierci lub od zaprze-
stania wychowywania w/w 0s0b.

Wdowa, ktdra nie spefnia w/w warunkow i nie posiada niezbed-
nych Zrodet utrzymania ma prawo do okresowej renty rodzinnej
przez okres jednego roku od chwili Smierci meza albo w okresie
uczestniczenia w zorganizowanym szkoleniu majgcym na celu uzy-
skanie kwalifikacji do wykonywania pracy zarobkowej, nie diuzej
jednak niz przez 2 lata od chwili Smierci meza.

Zgodnie z art. 73 Ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych z dnia 17 grudnia 1998 roku, renta ro-
dzinna wynosi:

1) dla jednej osoby uprawnionej — 85% $wiadczenia, ktore
przystugiwatoby zmartemu;

2) dla dwoch osob uprawnionych — 90% S$wiadczenia, ktore
przystugiwatoby zmartemu;

3) dla trzech lub wiecej 0s6b uprawnionych — 95% Swiadczenia,
ktore przystugiwatoby zmartemu.

Organ rentowy, w oparciu 0 zgromadzong dokumentacje do-
tyczacq ubezpieczonego, jest zobowigzany bada¢ uprawnienia do
wszystkich Swiadczen emerytalno-rentowych, jakie przystugiwaty-
by zmartemu w dacie Smierci, oraz ich wysokoS$ci i ustali¢ rente
rodzinng po $wiadczeniu przystugujacym w najkorzystniejszej wy-
sokosci. Wszystkim uprawnionym cztonkom rodziny przystuguje
jedna faczna renta rodzinna, ktora w razie koniecznosci dzielona
jest w rownych czesciach miedzy uprawnionych.

W razie zbiegu u jednej osoby prawa do kilku Swiadczen wy-
ptaca sie jedno z tych Swiadczen — wyz-
sze lub wybrane przez zainteresowanego.
Powyzsze jednak nie dotyczy prawa do
dodatku pielegnacyjnego oraz dodatku
dla sieroty zupetnej. Dodatki te przystu-
guja osobom uprawnionym (art. 75 76
w/w Ustawy), niezaleznie od przyznanej
renty rodzinne;j.

Listy i maile mozna kierowac

na adres redakcji.

oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Pfowiecka 25
(r6g Swieckie))

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowe;.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

uzytkowego przy:

ds. lokali uzytkowych.

uprawnione do reprezentowania).

u Pani Patrycji Werczynskiej.

SBM ,,Atenska” w Warszawie przy ul. Arabskiej 9 oglasza przetarg nieograniczony na najem lokalu

ul. Egipskiej 4 (patio pawilonu) — powierzchnia 15.88 m?

Przedmiotowy lokal (obecnie Lombard) mozna obejrze¢ po uzgodnieniu terminu z inspektorem

Termin postawienia lokalu do dyspozycji — 1 maja 2016 r.

Oferty na w/w lokal nalezy skladaé¢ zgodnie z wymogami Regulaminu Przetargéw na najem lokali
uzytkowych w zasobach SBM ,,Atenska” do dnia 21 kwietnia 2016r. do godz. 12% w pokoju nr 9.

Przed zlozeniem oferty nalezy wplaci¢ wadium w wysokosci 500,00 zl za lokal na konto w: PKO BP SA
XV O/Warszawa 91 1020 1156 0000 7002 0007 4526.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 21 kwietnia 2016r. o godz. 12*° w siedzibie Spoldzielni.

Wygrywajacy przetarg zobowiazany jest do uiszczenia kaucji w wys. 3-miesiecznego czynszu netto za
najem i zlozenia weksla in-blanco (w przypadku osoby prawnej, potwierdzonego osobiscie przez osoby

Regulamin Przetargow, o ktérym mowa powyzej, mozna uzyska¢ w siedzibie Spoldzielni w pokoju nr 5.
Jest on rowniez dost¢pny na stronie internetowej Spoldzielni: www.sbm-atenska.pl
SBM ,,Atenska” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w siedzibie Spdéldzielni, pok. nr 5, tel. 22 672-03-24 wew. 5
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Fot. Agencja WBF

Jest jedng z niewielu artystek, ktore nie bojq sie i nie
przejmuja uptywajacym czasem. Niedawno swigtowa-
ta swoje szescdziesiate czwarte urodziny.

— Halina uwaza, ze prze-
mijanie, poddawanie sig¢ bie-
gowi lat, to naprawde cos
pieknego. Jest dojrzalg kobie-
tq i ma w sobie harmonig, co
oznacza, zZe to, co dzieje sig
z jej cialem, jest w zgodzie
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z tym, co sig¢ dzieje w jej psy-
chice — mowi o pani Halinie
aktorka Teatru Narodowego.
Inni wychwalaja ja rowniez
za to, ze nigdy nie brala udzia-
hu w ,,wyscigu szczurow”. Nie
zabiegala o duze role i popu-

Halina Rowicka

larno$¢. Tym zachowaniem
wzbudzata sympati¢.

Ukonczyta Panstwowa
Wyzszg  Szkote  Teatralng
w Warszawie. W spektaklu
dyplomowym ,,Bo takie mamy
zycie...” zagrata u boku same-
go Wiktora Zborowskiego,
Marii Winiarskiej czy Mieczy-
stawa Hryniewicza. Jej debiut
sceniczny byt réownie udany.
Wystapita w tragedii Sofo-
klesa ,,Antygona” na scenie
Teatru Narodowego. Dosko-
nale sprawdzita si¢ na scenie
i zwigzala si¢ z Narodowym
na dwanascie lat. Ale to nie je-
dyna scena, na ktorej wystepo-
wala. Grata réwniez w Teatrze
Nowym i Ochoty.

Na kinowy ekran trafita
jako podporucznik Emilia
Horak w dramacie ,,W te
dni przedwiosenne”. W la-
tach 70. byla takze gwiazda
teatru telewizji dla najmtod-
szych. Grata w cyklu basni
»Bajki pana Perrault” m.in.
jako Kopciuszek i Czerwo-
ny Kapturek. Skradta serca
wielu dzieciakow. Ale na jej
koncie nie zabrakto tez rél
w znanych i lubianych seria-
lach takich jak ,,Zmiennicy”,
»Modrzejewska”, czy ,,Zycie
na goraco’.

Mimo tak wielu zawodo-
wych sukceséw aktorstwo ni-
gdy nie bylo w jej zyciu naj-
wazniejsze. — Najwiekszq dumg
Jest dla mnie fakt, zZe udato mi
sig stworzy¢ cieply, rodzinny
i serdeczny dom — wyznala
w jednym z wywiadow.

Nie byloby to mozliwe bez
wspanialego me¢za, Krzysztofa
Kalczynskiego. Poznata go na
obozie studenckim w Olsztyn-
ku. Ona byla studentka pierw-
szego roku warszawskiej szko-
ly teatralnej, on natomiast byt
intruktorem 1 obiektem wes-
tchnien wielu uczestniczek obo-
zu. Nie w glowie byly mu jed-
nak Zadne kobiety. Jego serce
od razu zabito mocniej wlasnie
do Haliny. I to do tego stopnia,
ze po powrocie do Warszawy,
specjalnie dla niej zorganizo-
wal impreze. Wszystko po to,
aby porwaé¢ ja do szalonego
tafca, a nastgpnie o$wiadczy¢
si¢ ukochanej. Pani Halina byta
zaskoczona tempem rozwijaja-
cej si¢ relacji. Ale czuta, ze to
mezczyzna jej zycia i z ogrom-
ng rado$cig przyjeta oswiad-
czyny. Ze $lubem zaczekali do
ukonczenia przez panig Haling
szkoly teatralnej. Dzisiaj, po
tylu latach malzenstwa, na-
dal sa w sobie tak szalenczo
zakochani. — Aniolem wpraw-
dzie nie jestem — czasami ogar-
nia mnie furia — ale istotnie
zbyt tatwo nie wpadam w zlos¢
i jestem raczej tolerancyjna
dla ludzkich slabosci — powie-
dziata aktorka.

Swoja oaz¢ spokoju zna-
lezli na warszawskim Gocta-
wiu. Wybudowali dom, ktory
po dzien dzisiejszy znany jest
w Srodowisku aktorskim z nie-
bywalej goscinnosci. Zajg¢to im
to dziesi¢¢ lat. Rodzice aktorki
mieli tu dziatk¢ i wtasnie to
zainspirowato ich do budowy,

chociaz z poczatku pomyst ten
wydawal im si¢ szalenstwem.
Ale z perspektywy czasu, ani
przez chwile nie zaluja tej
decyzji. Zyja w centrum mia-
sta, a czuja si¢ jak na wsi. Na
Goctlawiu jest wiecej zieleni,
mniej dymu i §wieze powie-
trze. Maja tez swoj ogrodek.

— Uwielbiam pracowaé
w ogrodzie. Gdyby nie to, Ze
ciggle na cos nie starcza mi
czasu, zajmowatabym sie nim
bez przerwy i z przyjemno-
Scig. W mieszkaniu wszystko
jest martwe, nawet jezeli sq
Jjakies kwiatki to sq one w do-
niczkach. Tu jak tylko puszczg
Sniegi, coS zaczyna kietkowad
w ziemi. To jest fascynujgce.
To jest dopiero Zycie — wyzna-
fa pani Halina.

W drugiej czgsci bliznia-
ka mieszka siostra aktorki.
Panig Haling najbardziej cie-
szg chwile spedzone w gro-
nie najblizszych, a w szcze-
gblnosci trojka jej dorostych
juz dzieci.

Najstarsza corka pani Hali-
ny, to Anna Kalczynska, znana
dziennikarka stacji TVN. Syn
Filip, zdawat do szkoty teatral-
nej, ale w rezultacie ukonczyt...
wydzial marketingu i zarzadza-
nia. I podobnie jak o rok star-
sza siostra zostal prezenterem
telewizyjnym. Najmtodsza
corka Marysia studiowata na
uniwersytecie Capitole w Tu-
luzie we Francji.

— Czlowiek caly czas za-
stanawia si¢ czy nie popel-
nit jakis bledow. Ale zadnych

wiekszych pretensji do siebie
nie mamy. JesteSmy dumni
z tego, ze nasze dzieci unik-
nely natogow. Ochronilismy
je przed tym. Oczywiscie byly
rozne zyciowe potknigcia, ale
zawsze sig¢ z nich podnosili-
smy. Uwaznie przygladalismy
sie ich poczynaniom, chociaz
nie zawsze ich wybory byly po
naszej mysli. Moglismy suge-
rowac im pewne rozwiqzania,
jednak to do nich nalezaly
ostateczne decyzje — zdradzila
pani Halina.

Obydwoje z m¢zem do-
czekali si¢ tez wspaniatych
wnukow. Rodzina od zawsze
byta dla nich najwazniejsza.
To dla nich priorytet i funda-
ment. Obydwoje zawsze po-
wtarzaja, ze jezeli w rodzinie
jest dobrze, to wszystko inne
samo si¢ uktada. Zawsze si¢
to sprawdzato i tak jest po
dzi$ dzien. Trwala i szczesli-
wa rodzina to ich wybor, a nie
przypadek. I patrzac na zycie
pani Haliny, nie ma ani troche
przesady w stwierdzeniu, ze
jezeli ktos§ wychowywal sie¢
w kochajacej, dajacej wspar-
cie rodzinie, otrzymat bonus
na cate zycie. Nie dziwi wigc
usmiech, ktory nie schodzi
z twarzy aktorki. Pytana, skad
tyle w niej radosci, odpo-
wiada, ze si¢ z tym urodzila.
I zaraz dodaje, ze usmiech to
w zyciu podstawa. Wie, ze
nalezy by¢ us$miechnigtym,
bo wtedy spotyka si¢ takich,
co tez si¢ usSmiechajg...

(ad)
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STOMATOLOGIA SPECJALISCI

Stomatologia
zachowawcza

Piersi Weztow chtonnych

Tarczycy Stawow, wiezadet
Jamy brzusznej i miesni =
Stawow biodrowych u dzieci Dopplerowskie =
Przezciemigczkowe u dzieci i wiele innych 3 N S
Kompleksowa terapia bélu i leczenie schorzen narzadu ruchu. §
GINEKOLOGIA Fizykoterapia Ortopedyczna Masaz g
Kompleksowe Konsultacie Kinezyterapia Neurologiczna Kinesiotaping g
17l . ) Dla kobiet w cigzy Osteopatia Dziecieca S
prowadzenie cigzy ginekologiczne ENIGRZY T A =
USG 3D/4D, genetyczne USG ginekologiczne “ L . (p = r.z) i) C g
Test PAPP-A, ECHO serca ptodu Cytologia - 20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegéw =3
. . .. Antykoncepcja Konsultacja fizjoterapeutyczna 0 zt przy wykupie pakietu E
:;:;’;ZI,{:; :,l;g:gvl;se?l;l{diundaCJI Wktadki - 30% znizki na kazdy Masaz - promocja obowiazuje do dnia 30 kwietnia 2016 i
wewnatrzmadane DOWIEDZ SIE O PAKIETY POZOSTALYCH UStUG | ZNIZEK. éﬁ’

Stomatologia dziecieca

Allianz @) [®)/N1ER Vision

DITHICIRTER T

ul. Bora-Komorowskiego 21 Rejestracja telefoniczna:
(22) 2501577

lokal 307 (obok Rossmanna)
Warszawa - Goclaw

(3 km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka)

Ortodoncja
Protetyka
Chirurgia
pIu) sianaLiouna @ Ut COMPENSA &8
tREELheELE UNIQA  VIENNA INSURANCE GROUP

okulista, gastrolog, dermatolog, laryngolog, internista,chirurg,
urolog, neurolog, reumatolog, hematolog, hepatolog, dietetyk

REKLAMA

Godziny przyjec: pon. - pt. 7 - 21, sobota 8 - 14
www.boramed.pl
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Kapela Praska zaspiewala dla nas specjalnie napisang piosenke.

O udanym przyjgciu uro-
dzinowym niezbicie $wiadczy
kilka faktow. Zapowiedzia
sukcesu sg zyczenia przycho-
dzace juz na kilka dni przed
datg wydarzenia. Wiadomo
bylo, ze chodzi o 1 kwietnia,
a rocznica jest okragla — 25
lat! To wtedy, w matym po-
koiku przy ulicy Swigtostaw-
skiej, trzyosobowy areopag
wymyslit ,Mieszkanca”. Te-
raz, po latach, zapowiadato
si¢ podnioste $wictowanie,
chociaz blisko 50 o0s6b, osobi-
Scie, listownie 1 mailowo, dato
wyraz, ze pamigta, celebruje
w sercach, ale okolicznosci
powoduja, ze nie beda mogly
by¢ tego dnia na Grochowie.
Dwa mailowe listy przyszly az
z kontynentu amerykanskiego,
oba od profesorow medycyny:
Andrzeja Budaja, wybitnego
kardiologa i Wojciecha Mar-
czynskiego, uznanego na ca-
tym Swiecie ortopedy.

Marek Borowski i Jan Maria
Jackowski oraz postanki: Mat-
gorzata Wypych 1 Kornelia
Wréblewska. Byli przedstawi-
ciele wladz ustawodawczych
1 wykonawczych, w tym: szef
Gabinetu Prezydenta RP Adam
Kwiatkowski, prezes Narodo-
wego Funduszu Zdrowia An-
drzej Jacyna, przewodniczacy
Rady Nadzorczej TVP Dariusz
Lasocki. Byli burmistrzowie
praskich dzielnic Warszawy
i nasz krajan, Rober Kempa,
,fzucony” na burmistrzowanie
na Ursynowie... Byli radni
Warszawy 1 dzielnicowi, pro-
kuratorzy i stuzby munduro-
we, artysci, Zacni Mieszkancy,
biznesmeni, prezesi spotdzielni
mieszkaniowych, spozywcow
i WSH Fali oraz CH Szembe-
ka, przedstawiciele o$wiaty,
stuzby zdrowia, w tym preze-
si szpitali — Jarostaw Roston
ze Szpitala Miedzyleskiego,
Witold Bromboszcz ze Szpi-

Na zdjeciu od lewey: Dariusz Lasocki, Adam Kwiatkowski, Jan Maria Jackowski.

Drugim faktem zapowia-
dajacym udane przyjecie uro-
dzinowe... sg trudno$ci przy
ustaleniu listy gosci. Przyjaciot
wielu, sala w Centrum Pro-
mocji Kultury niby ogrom-
na, ale jaka$ tam pojemnosé
ma. Wiec byly prosby, suge-
stie — wszystkie staraliSmy si¢
uwzgledni¢. Udato si¢. Liste
gosci otwierali senatorowie:

tala Grochowskiego, Ewa La-
godzka — dyrektor SZPZLO
Praga-Potudnie oraz dyrektor
II Odziatlu ZUS Alicja Troja-
nowska, przedstawiciele Swia-
ta kultury, sportu i mediow.
Deweloperow reprezentowali:
prezes Andrzej Skowronski
z Sabe Investments, Zenon Ta-
bor z Towarzystwa Budowla-
nego Probud oraz Andrzej Ko-

Jarostaw Rosfon, dyrektor Mieazyleskiego Szpitala Specjalistycznego,
przekazat nam jubileuszowy upominek.

MIESZANIES

wal z TBS Praga-Potudnie. Nie
zabraklo tez laureatow naszego
konkursu Superwitryny, m.in.
Michata Nivette z firmy Nivet-
te 1 Edwarda Markowskiego
z Edmarku, Ewy 1 Mirostawa
Mirkowiczow z Figaro.

Jak zaczelo brakowac
miejsc na parkingu, wie-
dzieliSmy, ze dotarli wszy-
scy. No, prawie wszyscy...
Zabrakto oficjalnego przed-
stawiciela Miasta Stotecz-
nego Warszawy. Echo juz
niosto po Grochowie, bo
Kapela Praska potrafi przy-
cig¢ zza ucha, a w formie
tego dnia byli olimpijskie;j.
Rodzito to pewne problemy,
bo warszawski oddziat TVP
chciat kreci¢ wywiady, a nie
bardzo si¢ udawato znalez¢
ciche miejsce. Ale 1 z tym
sobie poradzilismy.

»,Razem od 25 lat”
— brzmialo nasze hasto, pod
ktérym na scenie zaczgly
si¢ dzia¢ podnioste rzeczy.
Wiestaw Nowosielski, re-
daktor naczelny ,,Mieszkan-
ca”, w otoczeniu redakcji,
szybciutko przypomniat,
jakie idee chce propagowaé
»Mieszkaniec”: rozwo6j sa-
morzadno$ci lokalnej, propa-
gowanie patriotyzmu, takze
gospodarczego, poszanowa-
nie dla oddolnych inicjatyw,
szacunek rzadzacych do
rzadzonych i rzadzonych do
rzadzacych. Integracja $ro-
dowisk dla waznych celow.
Propagowanie osiagnigc.
Likwidacja dystansu prawo-
brzeznej czeSci Warszawy
do reszty stolicy. Podzigko-
wat Czytelnikom i reklamo-
dawcom, bez ktorych gazeta
w formule prasy bezptatnej
nie mogtaby istnie¢. Wieslaw
Nowosielski dodat takze, ze
nie samg historig ,,Miesz-
kaniec” zyje, a najlepszym
dowodem niech bedzie fakt,
ze od 1 kwietnia funkcjonu-

je juz nowy serwis gazety
—  www.mieszkaniec.pl, na
ktérym na biezgco umieszcza-
ne sg najswiezsze informacje.

Szef Gabinetu Prezyden-
ta RP, Adam Kwiatkowski
w imieniu Prezydenta RP,

udekorowat Krzyzami Zastu-

gi czworo sposrod nas. Zloty
Krzyz otrzymata Barbara Mo-
rawska-Nowosielska, wydaw-
ca ,,Mieszkanca”, a srebrne
— publicystka gazety ElZzbieta
Golinska, reporter Adam Syl-
wester Rosinski i fotoreporter
Leszek Pogorzelski, ktorego

wystawa z okazji

RAZEM 0D 25 LAT!

fotogramy umieszczone zo-
staty na specjalnej, okoliczno-
Sciowej wystawie w Centrum
Promocji Kultury. Za odzna-
czenia podzigkowata ,ztota”
Barbara Nowosielska.
Senator praski, Marek
Borowski, wystapil z utwo-

Odznaczeni. Od lewej: Leszek Pogorzelski, Barbara Nowosielska, Adam Rosiriski.

Senator Marek Borowski odczytat wiersz wiasnego autorstwa.

* ok *

25 LAT MIESZKANCA

MOTTO:
DZIALAJ LOKALNIE, MYSL GLOBALNIE!

Zima w Zakopcu wypilem grzanca
Chcg placié. ,,Eee tam, daj Pan MIESZKANCA”!
W Niu Jorku spotkatem Amerykanca
,How are you” — krzyknat —,.Do you have MIESZKANCA?”
Bylem w Australii — to $wiata kraniec
Wyskoczyt kangur — w torbie... MIESZKANIEC!
W Rzymie patrzg — biskup, w r¢ku ma rézaniec
Ale spod sutanny wystaje... MIESZKANIEC!
W Alcatraz styszalem prosbe skazanca:

,Nie chce cygara, dajcie mi MIESZKANCA!”
Zona mi mowi: ,,Dostaniesz kuksanca!
Zndw nie przyniostes do domu MIESZKANCA!”
A ja: ,Kochanie, nie trzeba szturchancow”
Otwieram teczke — a tam pie¢ MIESZKANCOW!
Gdy rzad zaktada prasie kaganiec
Pierwszy do boju rusza MIESZKANIEC
I wolno$¢ stowa glosi na szancu
Mozesz polega¢ na naszym MIESZKANCU!
Nowosielski Wiestaw to nie jest narwaniec
Najlepiej o tym $wiadczy MIESZKANIEC.

MORAL:
Trza by¢ ostatnim popaprancem
By nie zachwyca¢ sie MIESZKANCEM!

Marek Borowski




Burmistrz Pragi Pofudnie, Tomasz Kucharski, zfoZyf nam zyczenia w imieniu

wiadz dzielnicowych.

rem wierszowanym, w kto-
rym udowodnit, ze ,,Miesz-
kaniec” jest markg globalna.
Burmistrz Pragi Poludnie
Tomasz Kucharski w imieniu
wladz dzielnicowych (rok
temu zapowiedzial, ze po-
moze zorganizowaé urodzi-
ny ,,Mieszkanca” i wywigzat

czy aby wladze dzielnicy nie
zostaly za co$ skrytykowane,
ale — jak wyjasnit — obawe t¢
thumi zrozumieniem dla wagi
prasowej krytyki. A w wyda-
niu ,,Mieszkanca” jest ona
wywazona. Mirostaw Szty-
ber, prezes Stowarzyszenia
Kupcow Bazaru Szembeka,

W ANDE

..

Rowniez burmistrz Wawra, tukasz Jeziorski, ztoZyt nam jubileuszowe

gratulacje.

si¢ z obietnicy Wzorowo)
podzigkowal, pogratulowal,
zyczyt sukcesow. Burmistrz
Wawra, Lukasz Jeziorski,
powiedzial, ze zawsze troch¢
si¢ boi, otwierajac gazete,

podzickowal za wieloletnig
wspotprace 1 zyczyl wielu
sukcesow. Andrzej Roginski,
redaktor naczelny podobne-
go do ,,Mieszkanca” pisma
,»Potudnie”, ukazujacego si¢

Laudacje wygftosit prezes CH Szembeka Mirostaw Sztyber.

na Mokotowie i Ursynowie,
przyznal ze sceny, ze by-
lismy dla niego inspiracja,
i takze zyczyt nam by$my nie
ustawali w biegu.

Kolejng miarag udanej
imprezy jest dobrze dobrana
muzyka. Kapela Praska roz-
kotysata sale. Okazato sig
tez, ze jeden z utworow zo-
stal specjalnie napisany dla
»Mieszkafica”. Poczytajcie
stowa tej piosenki.

Po godzinie przeniesli-
$my si¢ z imprezg do foyer
—wjechat, wielki pyszny tort.
Wspolnie kroili go Barba-
ra Morawska-Nowosielska,
Wiestaw Nowosielski 1 bur-
mistrz Tomasz Kucharski.
Pozniej goscie taczyli sig
w grupki, z ktérych co i raz
dalo sie¢ styszeé: ojej, jak

dawno si¢ nie widzieliSmy.
Dobrze, ze sa takie okazje,
by sie¢ spotkac.

Sami tez zajeliSmy sie
wspominaniem i celebro-
waniem, wig¢c na tym za-
konczymy relacje ogol-
nym: naprawde fajnie byto.
Wida¢ to na zdjeciach...
Wszystkim bardzo dzigku-
jemy, a szczegdlnie czton-
kom Komitetu Obchodow
25-lecia ,,Mieszkanca” za
przeogromna pomoc oraz
catemu zespotowi Centrum
Promocji Kultury i jego
szefowej Barbarze Ge-
bler-Wasiak, ze pamigtali
o kazdym szczegole, dzigki
czemu cata impreza byla
fantastyczna.

A teraz ruszamy do pracy!

Tomasz Szymanski

* ok Kk

25-LECIE MIESZKANCA

25 lat i dzi$ mija ¢wier¢ wieku
25 lat tych pracowitych dni
Jaki szmat czasu, obejrzyj si¢ cztowieku
Zawsze z Mieszkancem to Prazanie szli:

Ref.

Mieszkaniec w kwiatach, a my go dobrze znamy,
Mieszkaniec w kwiatach i czegsto go czytamy,
Teraz juz mija cata ¢wiartka lat,
JesteSmy razem, zawsze za pan brat:

Dzi$ gratulacje nalezg si¢ redakcji
I takze wszystkim co wspierali nas,
Centrum Kultury zawsze z nami bylo
Wigc dzigkujemy za ten caly czas.

To nasz Mieszkaniec zawsze informuje
Gdzie si¢ wyleczy¢ i co si¢ buduje,
Te informacje dla nas sa konieczne

Kazdy kto czyta satysfakcje ma.

Ref.

Mieszkaniec w kwiatach, a my go dobrze znamy,
Mieszkaniec w kwiatach i czegsto go czytamy,
Teraz juz mija cata ¢wiartka lat
JesteSmy razem, zawsze za pan brat:

JesteSmy razem, SPIEWAIMY WIEC 100 LAT.

@ Tekst piosenki napisany specjalnie z okazji 25-lecia ,,Mieszkanca”

3 kwietnia br. w Sanktuarium MB Krolowsj Polskich Mgczennikow przy al. Standw Zjednoczonych odprawiona
zostata Msza Swieta Dziekczynna w intencji 25-lecia ,,Mieszkarica”. Msze Sw. koncelebrowat ks. prafat Krzysztof
Jackowski — proboszcz miejscowej parafii, ktéry towarzyszy naszej gazecie od poczatku jej istnienia.

MESZKANIES ©

Wiascicielki najpiekniejszego usmiechu w miescie. Od lewej: Katarzyna i Barbara Wasiak z redaktorem naczelnym.




Specjalistyczne leczenie holu

F]

Mgr fizjoterapii — osteopata, Jakub Gdrnicki, przyjmuje pacjentéw w kazdym
wieku. Leczy ostre i przewlekie bole kregostupa, stawow i migsni. Do najwigk-
szych zalet zabiegow u osteopaty nalezy szybki i diugotrwaty efekt, a poprawa
nastepuje czesto po 3-5 zabiegach. Osteopatia, to metoda, ktéra nie tylko leczy,
ale ukierunkowuje organizm do prawidiowego funkcjonowania. Dogodne go-
dziny przyjec dla osob pracujgcych.

Wazne! Zabiegami tymi usuwane
sa rowniez zaburzenia funkcjonowa-
nia ukladu gastrycznego, urologiczne-
go, ginekologicznego, oddechowego,
bole glowy u dzieci i dorostych, zespo-
ly bolowe u kobiet w cigzy i profilak-
tyka okoloporodowa. Pan mgr Gor-
nicki prowadzi rowniez diagnostyke
i korekte wad postawy.

W Os$rodku NATURMED sa
do wgladu podzi¢ekowania i opinie
o efektach zabiegéw u mgr Gornic-
kiego i pozostalych specjalistow.

Prosimy przynosi¢ badania krego-
slupa (nawet te sprzed lat), oraz badania
dotyczace innych choréb aktualnych i.

Pan Jakub Gornicki zajmuje si¢ trudny-
mi przypadkami klinicznymi leczonymi nie-
skutecznie innymi metodami. Takie zabiegi
w ogromne;j ilosci przypadkoéw zapobiegaja
operacjom przepuklin kregostupa oraz sta-
wow: kolanowego, biodrowego, ramienio-
wego. Usprawniane jest potaczenie i zalez-
nos$¢ od kregostupa — uktadu krwiono$nego
i wiezadel pod kontrola uktadu nerwowego,
poniewaz ograniczone ukrwienie, wokot
jakiegos kregu lub stawow powoduje stany
zapalne, zwyrodnienia i problemy bolowe.

Uwzgledniajac badania (RTG lub rezo-
nans MR) — osteopata odblokowuje niepra-
widtowosci likwidujac bol.

Wskazaniami do zabiegdw sg miedzy
innymi: zaburzenia czucia, drgtwienie
konczyn, stany pourazowe, naciagniecia,
zwichniqcia ,.kolano skoczka”, ,lokiec
tenisisty”, rwa kulszowa i barkowa, bdle
plecow i szyi. To ogromna szansa pomocy
osobom cierpigcym, a nie mogacym pod-
da¢ si¢ operacji, ani bra¢ lekow. Jest to
uznana i bardzo ceniona metoda leczenia
w systemie medycznym.

»Mgr Gornicki zlikwidowat mi bol barku

i dretwienie rak, ktére bylo leczone lekami

i fizykoterapig bezskutecznie”. Goraco Mu
dziekuje!

Janusz Zwada (l. 56) z Otwocka

,Miatam straszne bole migsni nog i rak.
Badania najrozniejsze nie byly w stanie
stwierdzi¢ przyczyny tego bolu. Natykatam
sig mnostwo lekow, ale po Panu Gornickim
nie mam zupelme bolu, nie musze braé
zadnych lekow”.

Anna Z. (1. 49) z Blonia

»Zniszczytem watrobe 1 nerki, leki na
bole wywotaty u mnie cukrzyce! Pan Ja-
kub Goérnicki spowodowal swoimi zabie-
gami, ze moglam odstawi¢ leki, a rwa kul-
szowa 1 sztywnos$¢ poranna niemal catego
ciala, oraz zawroty glowy ustapity zupet-
nie. To dla mnie jest niesamowite. Ponad
trzy lata leczenia bez efektow, wydatki na
leki i1 utrata zdrowia”. Jestem panu Jaku-
bowi wdzieczna.

Barbara Kunik (I. 69) z Ursusa

Magr fizjoterapii - osteopata, Jakub Gornicki

~Mgr  Gornicki  wyréwnat  po-
ziom topatek spowodowany  skolio-
za u mojej dwunastoletniej corki, choc
skolioza byla bardzo powazna. Gimna-
styka, ptywanie — niewiele pomagato
— cho¢ trwato ponad cztery lata”.

Matka 12-letniej Ani G. z Wloch

,»Dziekuje Panu Gornickiemu za zabiegi.
Dzigki niemu uniknatem operacji krggostupa
1 barku. Moge by¢ znoéw aktywny zawodowo
1w sporcie”.

Marek W. (l. 41) z Warszawy

(AS)

Zapisy i informacje:
od pon. do piat. w godz. 9.00 — 19.00,
Tel.: 22 662 49 07, 604 092 007,

Osrodek Medycyny Manualnej
NATURMED (ZOZ 722),
Ursus-Golabki, ul. Koronacyjna 15

REKLAMA

REKLAMA

ZYLAKOW

VenoSteam™

rodzajow zylakow

zakatkow zyt

i zytach - USG Doppler.

ul. Arabska 5
03-977 Warszawa

PRZELOM W LECZENIU

KONCZYN DOLNYCH!

® jest skuteczna w leczeniu wszystkich
® para wodna dociera do wszystkich

® zylaki bocznic i zylaki pniowe mozna
usuna¢ w ramach jednego zabiegu

* Podczas konsultacji wykonywane jest badanie przeptywu krwi w tetnicach

Nasi specjalisci zapraszaja: Prof. M.Maruszynski, dr René Milleret,
dr n. med. T.Zwierowicz, dr M.Pawelczyk oraz dr J.Wtodarski.

MEDICAL ESTHETIC WARSZAWA

www.ChirurgiaEstetyczna.pl

ESTHETIC

VIRIDEX

Tel. 22 403 64 26
Tel. kom. 695 938 094

NASIONA CHIA
NA DESER

| wszystko bedzie cza-cza-cza

Swieta minety, chociaz w lodéwce jeszcze
pozostat kawatek ztocistego sernika. | so-
czysta szyneczka. Oraz aromatyczny pasz-
tecik. Ale wiosna patrze w okna i w tym
spojrzeniu - badZzmy szczerzy przed soba
- wyraznie odczytamy: juz pora cos zmienic.
| sprébowac czegos zupetnie innego.

Na przyktad, nasiona chia, ktére ma w swo-
im e-sklepie (www.organicvillage.pl) firma
Organic Village. Bardzo wysokiej jakosci
produkt oznakowany, jak wszystkie produk-
ty Organic Village, znakiem EKO.

Nasiona chia to malutkie ziarenka, ktore
z wygladu przypominaja mak. Przywe-

drowaty do nas z Ameryki Potudniowej, gdzie od wiekdéw stanowity bardzo wazny
element diety. Moze dlatego, najpiekniejsze tance na $wiecie, jak tango i cza-cza,
pochodza z Ameryki Potudniowej, bo jeszcze w dawnych czasach ten nardd jadt
chia?.. Obecnie, dzieki swoim niepowtarzalnym wtasciwosciom, nasiona chia staja
sie coraz popularniejsze na catym Swiecie.

Te niezwykte nasiona zawieraja az 20% biatka, 25% btonnika i ponad 30% ttuszczu
(z czego ponad potowa to cenne kwasy ttuszczowe omega-3). Sg takze bomba
witamin i mineratow. Dzieki zawartosci witaminy A korzystnie wptywaja na kondy-
cje oka oraz uktad odpornosciowy organizmu. £acznie z witamina E wzmacniaja

wtosy oraz paznokcie i ujedrniaja skore.

kosci i zebow oraz uktadu krazenia, natomiast witaminy z grupy B wptywaja na
prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego. Oprdcz tego, nasiona chia zawie-
raja 5 razy wiecej wapnia niz mleko, 2 razy wiecej potasu niz banany, a kwasow
ttuszczowych omega-3 wiecej niz stynacy z nich tosos!

Cho¢ brzmi to niewiarygodnie, malutkie nasiona chia potrafia wchtona¢ 10 razy
wiecej ptynéw niz same waza. Po namoczeniu w wodzie lub mleku roslinnym wy-
twarza sie miedzy nimi zelowa otoczka. Stad juz tylko krok do przyrzadzenia pysz-
nego i zdrowego deseru: hamoczone nasiona mozna wymiesza¢ lub zblendowac
z suszonymi owocami i udekorowac éwiezymi Uzyskujemy w ten sposéb efektowny,
petnowartoscmwy mskoprzetworzony i przepyszny deser. A po tym mozna zaczac
sie uczyé, na przyktad - trzeba cos zmienié¢! - tanczy¢ cza-cza. | sp|ewac cudna stara
polska piosenke, ktora Spiewata Hanna Rek : , Jestem cza-cza-czarujaca...

e,

Obecnos¢ witaminy D sprzyja zdrowiu
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VINESZKANIES na luzie

S SMIESZKANIEC

- - Maz do zony:
P . " Kochanie, popatrz! Wiosna, ptaszki
4 )\ $piewaja, stonko grzeje, a ty sie tu meczysz
szorujgc poc“ogi. pomyé| ‘ry”<o, czy nie lepiej
wstad, wyjéé na zewnagtrz i umyé médj samochdd?
*k %
Sekretarka méwi do wchodzacego szefa:
— Panie prezesie, wiosna pv‘zyszfa!
— Czy byla na dzig ze mng umédwiona?
*k %
Dyrektor rozmawia z kandydatami na gtéwnego ksiegowego
zadajqc kazdemu z nich pytanie: ile jest dwa razy dwa?
— Cztery — padajq kolejne odpowiedzi. Ostatni kandydat
moéwi cod innego:
—Aile pan sobie 2yczy?
— Ma pan te F)V(qc:e;!
K X
— Zona zemdlata tylko raz w 2yciu. Byligmy w kasynie,
wpac”a w oko krupierowi, ktéry poraclzif, by pos’rawh‘a na
liczbe réwnaqg liczbie jej lat. Postawita na 35. Wypac”o 48.
Whasnie w+edy zemdlata.
Wesoly Romek
® 6 6 6 ¢ 6 o ¢ o o o o o o o

WARTO WIEDZIEC

Wies Grochow byta czescig gminy Wawer. Jednak z czasem sie
rozrastata, korzystajge z bliskosci stolicy. Powstawaty nowe domy,
nowe ulice. Nawet, qdy byly ledwie piaszczystymi sciezynkami,
nadawano im nazwy. Czasami odnajdziemy je na starych mapach, ale nickiedy byty to
nazwy uzywane jedynie zwyczajowo. Gdy Grochéw, wraz z wielkq potacig prawobrzez-
nej Warszawy, zostat przytgczony do stolicy (whasnie mija 100 lot od tych donioslych
wydarzeri), pojawily sig problemy bardzo czesto wynikajqee z tego, ze grochowskie ulice
nosity nazwy ulic warszawskich! Konieczne byly zmiany. To migdzy innymi dotyczyto
takich ulic, jok Przasnyska, ktérej nazwe zmieniono na Szaseréw, Ractawicka, kidra stata
sie Ostroteckq czy Sandomierska - dzisiejsza kukowska. Ale niektdre inne ulice dostaty
tez nowe nazwy, zwlaszeza po roku 1918. Kobielska zamiast Biatej Wisefki (Czarna
Wisetka to byt Paca), Dwernickiego zastgpita Anatolskg, Bractawska - uroczo brzmigeq

RADY
CIOTKI
AGATY

Swigta za nami, czas majéwek
I dziatkowania — przed nami.
Dlatego kilka przypomnieri
0 usuwaniu plam.

Ttuste plamy, na przyktad
z masta, sprébuj usungc zwy-
ktym szamponem do wiosdw,
wcale lub stabo rozcieficzonym.
To dziata na ubrania, ale i ha
dywany! Fodobnie mozna pré-
bowac usungé plamy z kakao
i wielu rodzajéw czekolady.
Musztarda, zawierajgca w swo-
im sktadzie ocet winny, ktdry
Swietnie utrwala farbowane
Jjajka wielkanocne, ale i inne
zmiany barw, bywa hiemoz-
liwa do usuniecia. Najpierw
prébuj letnig wodg z ptynem
do mycia naczyt, lecz prawde
mowigc plama niekoniecznie
zniknie. Wiele musztard ma
kolor ,,podkrecany” kurkuma.
Wygladaja apetycznie, ale
barwia... trwale.

Cola, herbata, soki — zawsze
najpierw zwykta, zimna woda.
Im szybciej od zalania, tym
skuteczniej. Fotem mozna
stosowalé nawet chemiczne
odplamiacze, albo probowac
sokiem czy rozcieficzonym
kwaskiem cytrynowym, ale
— uwaga! Domowe, naturalhe
srodki moga odbarwiaé kolo-

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

W POSZUKIWANIU WITAMIN | WIOSENNEJ SItY.

A BIALA RZODKIEW — starta na grubej tarce razem z marchew-
ka (proporcje 1:1), wymieszana z sokiem z cytryny, odrobing soli,
cukru, czubatg tyZzkg natki pietruszki posiekanej bardzo drobno i 3-4 tyzkami gestej
Smietany, ktéra mozna zastgpi¢ mniej zdrowym, wyrazistym majonezem. Wymie-
szat, zjadagé, cieszyc¢ sie wiosng.

M BIALA RZODKIEW — jedng rzodkiew | dwa kwaskowe jabtka zetrzyj na tarce, skrop
cytryna, dodaj posiekang bardzo drobno biatg cze$¢ pora, peczek siekanej natki,
dorzu¢ uprazone pestki dyni lub orzechy witoskie (mogg by¢ tez po prostu orzechy
mielone). Catosc¢ zalej sosem zrobionym z tyZki leciutko podgrzanego miodu, 2 tyzek
oliwy i soku cytrynowego. Mozna posoli¢, ale wcale nie jest to konieczne! Smakuje
znakomicie.

M SOS CHRZANOWY — t0 prawdziwe wyzwanie dla wyobrazni. Sos moze by¢ na
zimno i ha goraco, sporzadzany na tysigc sposobéw. Najprostszy — wymieszaj se-
rek homogenizowany z tartym chrzanem ze sfoiczka i odrobing soli. Znakomity do
wedlin drobiowych i schabu oraz do opiekanych ziemniakéw. Sprawdzi sie jako dip
do maczania stupkéw mtodych marchewek, cukinii czy rézyczek kalafiora. Sos na
goraco — do bulionu dodaj biatg zasmazke, by go zagesci¢. Do tego ciut mleka,
3-4 tyzki kwasnej $mietany i tyle chrzanu, by wyraznie zdominowat pozostate smaki.
Po dodaniu chrzanu sos nie powinien juz sie gotowaé. To $wietny sos do biatej kiet-
basy na gorgco, mies pieczonych czy jarzyn z wody.

M TWAROZEK $NIADANIOWY — wymieszaj twarozek (np. granulowany lub tradycyj-
ny) z posiekang rzezucha, ktérg kazdy potrafi wyhodowac¢ (na zdrowie!) na wilgot-
nej wacie. Dodaj siekany, drobny szczypiorek, odrobine soli — wymieszaj i gotowe.
Samo zdrowie!

# MARCHEWKOWA SUROWKA — startg na drobnej tarce marchew wymieszaj z chrza-
nem (najlepiej Smietankowym) i tartym, stodkim jabtkiem, dodaj odrobine (tyzeczke)
miodu i kilka tyzek soku jabtkowego. Wymieszaj doktadnie, podawaj natychmiast.
Wspaniate i soczyste!

M KOKTAJL BURACZANY Z JABLKIEM — wyszorowanego, starannie obranego bu-
raka pokroj w kostke, dodaj podobnej wielkosci kwaskowe jabtko, wrzucaj partiami
do sokowirdwki i od razu podawaj. Jesli jabtko byto stodkie, dodaj soku z cytryny.

Bluszczariskq, a wspdtezesna Miedzyborska to dawna Droga do Kumlong.iekaWSka cowe lub wzorzyste taniny] Pyszna Jézia
i | Krzyzowka Mieszkanca nr 7
Czeka cie wyjazd. Przygotuj sie do niego dokfadnie i dobrze zaplanuj. Twoja nieobecnosc tpoony. |zaécimekc|| miezy | ¥ |wportila o V|| cewy | Y [memesce woi
Baran 2 w domu moze spowodowac frustracje najblizszych. Nie martw sig, poradzg sobie bez solenizant| osada |,,procenty Irakijczyka Y gimnas- peneess stolica | Hisapani
21.03-21.04 ciebie, a tobie przyda sig maly odpoczynek od codziennosci. Po powrocie zostaniesz . > — “’°2"° - = -
: : bardziej doceniony. L rotacyjny P>
Dobre dni na rozsadne i inteligentne dziatanie, ktore moze przynies¢ wiele korzysci. W uczu- 4 __ zceges
Byk e ciach nie wszystko ufozy sig po twojej mysli. Nadmiar wymagan i egoizm moga sprawic, staro- Kiplinga P> v St
22.04-21.05 € Wystraszysz partnera. Ponadto nie trac wraziiwosci na jego problemy. Sprawy zawodowe Swiocdd pOWieet 15 bawel- [
' : moga sie zmienia¢ z dnia na dzien z powodu nowych zaskakujgcych wiadomosci. zWov_lkulskim VAN
p ssak
Czujesz sig wspaniale i pozytywnie patrzysz na Swiat. Swietnie poradzisz sobie ze wszystkimi L morski P
Bliznigta &%  trudnosciami. Najtrudniejsze negociacie pdjda ci jak z platka. Teraz jest tez dobry okres na pastuszek| 13 3
22.05-21.06  Zawieranie nowych znajomosci. Wykorzystaj wolny czas na zafatwienie zalegtych spraw i za- o v Lot |,
: : funduj sobie jaki$ markowy ciuch. na P L fodat
Filipinach doc dﬂrlL'l\:Wr
Mozesz cierpie¢ z powodu chwilowych niedoboréw finansowych. Ale te kfopoty zrekompen- oL etk v v frudno
Rak & suje Gi cigpta, mita atmosfera domowego zacisza. Mozesz liczy¢ na swoich bliskich. Czeka cig na P rosiiny P> toplvy - -
22 06-22.07 ez szalone tempo w pracy. Musisz uzbroi¢ sig w cierpliwos¢ | wykaza¢ sporg elastycznoscig statku 14 prysznic 9 Yoriczyna
’ ’ w kontaktach ze wspotpracownikami. s v
IKe, .‘
Mimo rozlicznych obowiazkéw jestes w dobrej formie i nastroju. Przezywasz okres wzmozonej r 10 poxEer 7 11 miesz- glowny
Lew 2 witalnosci i przyptywu sit. Musisz tylko uwazac, aby nie robi¢ zbyt wielu rzeczy naraz. Twoja kodeks | Lm;ﬁu w,?;’f;i .
23.07-23.08 dobra passa w sprawach zawodowych i prywatnych nie bedzie zagrozona przez diugi czas. uklad, | niezbedny AT
) ) Po$wig¢ wigcej uwagi bliskiej ci osobie. | e D 8
- R o ; ; v v e v v
W sprawach zawodowych bedziesz miat wigcej obowiazkow, ale poradzisz sobie na pewno! kedzior, Zislerlo B Urszula,
Panna S Spotka cie satysfakcja, ktorej nawet sie nie spodziewates. Kto$ wreszcie doceni twoj zapat B e z;‘ao'g'ra wokalistka
24.08-23.09 | PoSwigcenie. Czeka cig mife, niespodziewane spotkanie, ktdre moze przerodzic sig w os... lub do v v v
’ ’ clekawego. Samopoczucie bedziesz mie¢ coraz lepsze. et paristo g,
Z Kigali
Niestety, nie jestes teraz w najlepsze] formie. Wigcej uwagi i czasu poswig¢ swojemu zdrowiu. _ =
Waga T Twoja energia moze by¢ przytiumiona i mozesz wolniej reagowac na niektore wydarzenia. e paotyna »-
24.09-23.10 Badz bardziej serdeczny dla swojego partnera. Mozliwe, ze czeka cig spora niespodzianka r Zlota 12 _ogechowle.r 6
: : w sprawach finansowych. — Ly p”‘ﬁ,’"a
obtwica nad
Mozesz odnosic teraz niesamowite sukcesy lub tez ponosi¢ porazki. Te urozmaicenia czekaja system |, M";i';‘;ﬁu P'nn?aa -
Skorpion %4  cie w najblizszych tygodniach. Jak dfugo beda trwaly, zalezy tylko od ciebie. Ponadto za bardzo Py _ IO
24.10-23.11  Zamuje cig praca. Gzyz nie tracisz okazji do nawiazania ciekawych znajomosci? Niepotrzebnie Zbytnia Ll | v i Sowyze
zawracasz sobie gtowe przelotnymi flirtami, moze czas na stabilne uczucie? Pg;‘;giﬂesé tybetariska 5 o | wEsiecie > 1 ust
koza
Masz teraz sporo szczes$cia w pracy, w uczuciach i finansach. Jak dtugo ci sie bedzie wiodto, L v P v
Strzelec §  zalezy od twoich poczynan. Nie zmarnuj teraz kilku okazji do pomnozenia majatku. Sprawy styre- > aluminium >
24.11-22.12  Uczuciowe wymagaja tez odpowiedniej oprawy i czasu. Pamigtaj, ze ,kazdy moze by¢ kowa- el
: : lem swojego losu”. Nie zapominaj o zdrowiu, kidre wymaga witaminowego wsparcia. . T
isarski ™ daobna do P>
Sprzyjaja ci wszystkie okolicznosci i czas najwyzszy pomysle¢ o mitych sprawach. Samotni —— bakarata
Koziorozec 7% majq szansg na pewna, solidng i szczesliwg mitos¢. Powinienes teraz nastawic sig na same
23.12-20.01  Pomysine sprawy i sprobowac wyj$¢ szczeSciu naprzeciw. Dopisuje ci fart do finansow, czu- i | p‘iﬁ?ggau - jamnik P>
: : jesz sig wspaniale — czeg6z wigcej trzeba, zeby zmieni¢ swoja sytuacje? Zacznij dziafac.
Przed tobg udane dni. Masz wspaniafg okazjg pokazac, na co cig stac. Twoja zywiofowosc Litery z pol ponumerowanych od 1 do 15 utworza korncowe hasto - przystowie ludowe.
Wodnik &% znajdzie ujscie w szalonych zakupach z najblizszymi. Zapat i energia az cig roznosza, postaraj
21.01-19.02 sie wiec spozytkowac je takze na Swiezym powietrzu. Nie oczekuj tez zbyt wiele w sprawach 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 |13 |14 |15
’ ’ zawodowych. Musisz uzbroi¢ sie w cierpliwos¢, a spotka cig nagroda.
Nie bedziesz mie¢ teraz zbyt duzego wplywu na to, co sig dzieje. Chociaz w sprawach zawo- . . . ) . L. .
Ryby % dowych odczujesz przyplyw gotowkii zdobedziesz uznanie otoczenia, w uczuciach mozesz sig Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
20.02-20.03 pogubic. Tutaj chwilowo szczescie nie jest ci pisane. Musisz sig uzbroi¢ w cierpliwosc, myslec ukazania sie gazety. Rozwiazanie krzyzéwki nr 5 /2016: ,,Cudzego nie zal”
pozytywnie, a wszystko dobrze sie utozy. . L,
— ksigzke wylosowata p. Stefan Jurczyk z Warszawy. Po odbiér zapraszamy
\ Merliv ) do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 14 kwietnia 2016 .

12 MIESZANIES




OGEOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

DAM PRACE

m Doradca Provident. Dotacz
do nas i zacznij zarabiac.
Zadzwon lub wyslij sms o tresci
Doradca nr 600 400 338.

W Poszukuje osoby do sprzatania
domu na Wawrze. Tel. 500-119-594

FINANSE

W Pozyczka do 25000 zt.
Tel. 663-271-508

W Pozyczki w 24h (takze z komor-
nikiem). Tel. 790-564-948

m AAA, Antyki wszelkie za
gotéwke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

H A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery

i inne przedmioty.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

W Stare prospekty, katalogi samo-
chodow i motocykli.
Tel. 600-817-479

MEDYCZNE

m Alkoholowo-narkotykowe odtru-
cia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Stomatologia MERADENT.
Warszawa Miedzylesie, Zeganska
14/3. Tel. 22 612-74-80.
Protetyka w ramach NFZ

W Angielski, niemiecki — nauczy-
ciel. Tel. 601-20-93-41

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

W Ttumaczenia — francuski,
rosyjski: przysiegte stare i nowe;
techniczne samochodowe, budow-
lane — umowy, kontrakty, faktury;
za$wiadczenia diagnozy lekarskie.
Dokumenty emerytaine.

Tel. 22 815-44-91, 601-35-18-64

NIERUCHOMOSCI - Mam
do wynajecia
m Parter 20 m kw. lub pigtro 23
m kw. pawilonu. Tel. 663-739-763
NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

W Bezposrednio dwie dziatki
budowlane w Nowym Koniku gm.
Halinow. Tel. 728-925-966

M Bezposrednio mieszkanie
3-pokojowe 62 m kw., Goctaw.
Tel. 570-590-275

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

REKLAMA

<.£L‘i'|l’llif_*

Catodobowo KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

,ABROS”

Ustugi kompleksowe
ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALrODOBOWO

£

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

m Dziatkg 1184 m kw. z domem
do remontu w Rembertowie.
Tel. 502-570-580

W Segmenty i mieszkania

w Sulejowku w promocyjnych
cenach! 900 m od SKM MdM.
Tel. 501-080-028,
www.iwbau.eu

m Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcije, nieujawnione dochody.
Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe.
Wawer — Anin, ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. Al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agen-

cji Rynku Rolnego). Kancelaria
zostafa przeniesiona z Universamu
Grochow.

Tel. 509-959-444,
www.kancelariaosica.pl

m OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO | SOLID-
NIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

W Jako ttumacz - jezyka chinskie-
go, francuskiego, angielskiego.
Pomoge w ttumaczeniach.

Tel. 609-682-385

m Wykwalifikowana opiekunka
medyczna.
Tel. 501-721-600, 503-693-118

W Zaopiekuje sie dzieckiem lub
starsza osoba od zaraz.
Tel. 693-276-100

TRANSPORT

W AAA wywoz gruzu, mebli, $mie-
ci, gatezi, itp., sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozhiorki
z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

W Przeprowadzki 24h/7. Wywéz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywo0z gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki —
samochod o wymiarach 3,9 dtf./2,0
wys. — kontener, kraj, zagranica,
konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

TOWARZYSKIE

W 64 lata pielegniarka szuka
uczciwego przyjaciela.
Tel. 512-420-557

DO WYNAJECIA

Lokal / lokale uzytkowe przy ul. Grochowskiej 244A
WEJSCIE OD ULICY

DUZE, SZKLANE WITRYNY, W JEDNYM
ZNAJLADNIEJSZYCH BUDYNKOW W OKOLICY.

Lokal o powierzchni 70 m2 skfada sie z 3 pomieszczeri, wyposazony jest we wszystkie
media (ciepta/zimna woda, prad, ogrzewanie).
WYJATKOWA MOZLIWOSC REMONTU | ARANZACJI LOKALU
WEDLUG WEASNYCH POTRZEB NAJEMCY!!!

Cena 100 zt/m2 + media
(do negodjacji, w zaleznosci od potrzeb remontowych)

Do wynajecia jest réwniez lokal na tytach budynku, o powierzchni 40m2,
Mozna przeznaczy¢ go na magazyn.

Cena 50/m2 + media.

W przypadku wynajecia obydwu lokali przez jednego najemce,
cena rdwniez do negocjaji.

Oferty, do 30.04.2016, prosimy przesytac na adres:

Lokale Grochowska, ul. Grochowska 244A/21, 00-358 Warszawa
(prosimy o podanie w ofercie informacji o rodzaju dziatalnosdi, jak réwniez,
w przypadku firm, numeru REGON oraz zataczenia aktualnego odpisu KRS).

Odpowiedz przeslemy do 15.05.2016.

nad Zalewem Solinskim :
w Bieszczadach wita
Domy Wczasowe WAM

ZAPRASZA NA

Wezasy Rehabilitacyine
cena od 1649 zt (14 dni)

termin: 22.04. - 05.05.2016 .
04.05. - 17.05.2016 r.

Wezasy Profilakiyezne-Lecznicze
cena od 1500 zi

16.05. - 25.05.2016 r.
11.09. - 20.09.2016 .
21.09. - 30.09.2016 r.
Wezasy Odchudzafjgee
cena od 1960 zt

termin: 04.05. -17.05.2016 .
17.09. - 30.09.2016 r.

Rewita WDW Solina
38-612 Solina

Informacja i rezerwacje:
tel. 13470 11 00, 13 470 11 45

termin:

W Majowka dla seniorow w Kry-
nicy Morskiej — 7 dni: 30.04.2016
-06.05.2016 — 599 zi/0s. 14 dni
30.04.2016-13.05.2016 — 1099
zZl/os. Zapisy: Warszawa, ul. Mar-
szatkowska 81, lok. 25.

Tel. (22) 834-95-29

m MAZURY 7 DNI OD 540 Zt

Z WYZYWIENIEM, JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE. TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

m Wypoczynek przez caty rok

w ciszy i spokoju wsrod jezior i la-
sow 100 km od Warszawy, bardzo
dobre warunki, weekendy, Swieta.
Tel. 24 235-82-94, 695-642-518

H A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

B AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

m ANTENY, TELEWIZORY - NA-
PRAWA. TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie — Ja-
cek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m Cyklinowanie, uktadanie, lakiero-
wanie, przektadanie parkietow

- Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Czyszczenie Karcherem dywa-
néw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

W Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

W Dezynsekcja, odpluskwianie.
Profesjonalnie. Tel. 601-227-246

m Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

m DOMOWY HYDRAULIK,
TERMY, KUCHNIE - 24 H.
TEL. 22 610-88-27, 604-798-744

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

m Futra — kozuchy, odziez skérza-
na - usfugi miarowe, przerobki,
wszelkie naprawy, ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 22 610-23-05

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

® HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

m Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

m HYDRAULIK. TEL. 502-031-257

m Hydraulika, $lusarstwo, pogo-
towie. Tel. 690-628-539

W Hydraulika, wod. kan.-gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

m Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

W Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

W Malowanie, gtadz.
Tel. 518-646-543

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS 2

tel. 508-081-808

m Nieodptatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywadz mebli.

Tel. 22 499-20-62

m PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

m PRALKI NAPRAWIAM — EMERY-
Cl 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50, 503-846-135

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

| Pralki. Tel. 601-361-830.
Lodowki. Tel. 604-910-643

M Rolety antywtamaniowe i napra-
wy. Tel. 602-228-874

W Rolety, Zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

m STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

m 7aluzje, verticale, rolety, moskit-
iery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

USLUGI — Budowlane

W Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie. Konkurencyjne staw-
ki. Tel. 502-904-764

UStUGI — Komputerowe

m AAA Tani Serwis Komputero-
wy 18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

m Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614
USLUGI — Remontowe

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

W Gfadz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675

m Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

m Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

m Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 612-21-74

m Remonty kompleksowo i solid-
nie. Tel. 501-868-930, 502-218-
778, www.remonty4u.pl

= TAPETOWANIE, MALOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtag.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

m GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK , GOCLAW, UL. F. ZNA-
NIECKIEGO 8. TEL. 22 672-07-75

na swoja SKRZYNKE MAILOWA

.60 DWA TYGODNIE otrzymasz
MIESZKANCA ON-LINE
2 NAJSWIEZSZYMI informacjami
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CHCESZ MIEC tATWY DOSTEP DO INFORMACJI ZE SWOJEJ DZIELNICY?
Jest na to proste rozwiazanie! WejdZ na nasza strone internetowa;

..Zapisz sie do newslettera...
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Co wiesz o autyzmie?

Swiatowy Dzier Wiedzy na Temat Autyzmu — 2 kwietnia — zostat ustano-

wiony przez Zgromadzenie Ogélne ONZ w 2008 r. Uznato ono autyzm za
jeden z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych Swiata — obok raka,
cukrzycy czy AIDS. Eksperci podkreslaja, ze autyzm jest najcze$ciej wy-
stepujacym zaburzeniem rozwojowym i alarmuja, ze dzieci z autyzmem
kazdego roku bedzie przybywac.

W  Europie
zyje 5 mln os6b
z  autyzmem,
CO oznacza, ze
1 osoba na 150
dotknigta  jest
tym zaburze-
niem. Wedhig
Centers for Desease Control
and Prevention w USA autyzm
wykrywany jest u 1 dziecka
na 88. W Wielkiej Brytanii,
w ktorej funkcjonuje jeden
z najlepszych systemoéw po-
mocy osobom z autyzmem, na
autyzm cierpi 1 osoba na 100.
W Polsce mowi si¢ o 1 przy-
padku na 300. Rozbiezno$é
wynika z réznic w dostepie do
diagnozy, jej jakosci, a takze
Swiadomosci  spoleczenstwa
w zakresie autyzmu.

Aby wzbudzi¢ ciekawo$é
i zwickszy¢ $wiadomosé spo-
feczng, amerykanska organiza-
cja Autism Speaks wymyslita
inicjatywe ,,Zaswie¢ si¢ na nie-
biesko dla autyzmu”. Akcja jest
pretekstem medialnym do infor-
mowania o autyzmie i zwigk-
szania ws$rdéd —spoteczenstwa
wiedzy na temat tej problematy-

REKLAMA

na niebiesko
dla antyzmu

ki. Powstat tez Poradnik Auty-
styczny skupiajacy catosciowa
wiedz¢ na temat autyzmu oraz
zaburzen pokrewnych. Przy
portalu utworzono tez mapg
placowek, ktore zajmujg si¢
zarowno platna, jak i bezplatna
diagnostyka oraz terapia.

W tym roku postanowiono
ponownie wyj$¢ naprzeciw ro-
dzicom dzieci, ktore nie maja
jeszcze diagnozy. Organizowa-
ne sa ogodlnopolskie konsulta-
cje ze specjalistami: logopeda-
mi, terapeutami integracji sen-
sorycznej, psychologami itp.
To szansa na sprawdzenie czy
dziecko rozwija si¢ prawidto-
wo, 1 albo skierowanie dziecka
do dalszej diagnostyki, albo
uspokojenie rodzicow. Dlacze-
go taka akcja jest wazna? Na
diagnoze u specjalistow trzeba
dlugo czekaé, a w przypadku
dzieci kazdy tydzien czy mie-
sigc jest niezwykle wazny.

Autyzm to zaburzenie,
u podstaw ktorego lezy nie-
prawidlowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego. Osoby
z autyzmem majg problemy
z komunikacja, postrzeganiem

$wiata, rozumieniem relacji
spotecznych. Moga w odmien-
ny sposob odbiera¢ wrazenia
zmystowe: dla nich s6l moze
by¢ kwasna, $nieg parzyc,
a delikatne gtaskanie powodo-
wa¢ silny bol; zaburzenie po-
krewne, o tagodniejszym prze-
biegu to zespot Aspergera.

W Polsce prowadzone sa
juz do$wiadczenia, ktére maja
pomoc zdrowym osobom zro-
zumieé, jak trudne moze by¢
zycie ;autystykow”. Chwycenie
malego przedmiotu przez gruba
rekawice, stuchanie wielkiego
hatasu — szumu (tak dzieci od-
bierajg dzwigki np. w centrach
handlowych) czy patrzenie na
$wiat przez bardzo grube szkla
— to wszystko ma uswiadomic
spoleczenstwu, ze autyzm to
problem, ale przede wszystkim
ludzie, ktorzy czasem zwyczaj-
nie potrzebuja pomocy lub sa-
mego zrozumienia.

Objawy autyzmu sa juz
widoczne u dwuletnich dzieci.
Im szybciej rodzice zauwaza
niepokojace symptomy, tym
weczesénie] mozna zaczac lecze-
nie, ktore utatwi fukcjonowanie

dziecka (calkowite wyleczenie
autyzmu nie jest mozliwe).

— Wigkszos¢ objawéw poka-
zalo si¢ jak syn poszedt do przed-
szkola. Stronit od innych dzieci,
»wylgczal sie”. Plakal kazdego
ranka wychodzqc z domu, jednak
wtedy myslatam, Ze ot taka jego
uroda. Duzo wigcej zachowan
pojawilo sig w szkole. Lek przed
hatasem, grupg dzieci, problemy
z pisaniem, koncentracjg na lek-
cjach —wtedy zaczelam zastana-
wiac sie, co mogtam przegapic.
Niestety bylo tego sporo: maly
zawsze chodzil na palcach, Sli-
nit rece (Humaczqc ze sq ciggle
suche), wpadal w panike na fe-
stynach i innych glosnych impre-
zach. Pierwszy raz do lekarza
poszlismy za namowg jego wy-
chowawczyni — opowiada mama
autystycznego Krzysia i dodaje,
ze dzi$§ wie, ze jest wiele symp-
tomow, ktore powinny zaniepo-
koi¢ rodzicow i skloni¢ ich do
obserwacji dziecka.

Na co zwréci¢ uwage?

® zaburzenia relacji spo-
lecznych — brak zainteresowa-
nia innymi ludzmi, niezdolno$¢
rozmowy czy wlaczania in-
nych do zabawy, brak empatii,
dystans do réwiesnikoéw, nie-
odwzajemnianie uczué, brak
u$miechu, unikanie kontaktu
wzrokowego, Igk, nieadekwat-
ne zachowania pozawerbalne,
np. mimika twarzy, pozy, dziw-
ne grymasy, unikanie dotyku,
samouszkodzenia, autoagresja;

® zaburzenia komunika-
¢ji — niezdolno$¢ opanowania
mowy lub jej brak, ograniczo-
ne rozumienie polecen, brak

WARSZAWA

reakcji na wlasne imig, niepra-
widlowe uzycie sktadni i fo-
nologii, echolalia, stereotypie
stowne, $piewny glos, zmiany

znaczenia stow, zaburzenia
komunikacji pozastownej, nie-
rozumienie ,,tak” i ,,nie”, nie-
rozumienie aluzji stownych,
metafor, sugestii, dostowna
interpretacja  komunikatow,
nadwrazliwo$¢ na dzwieki;

® stereotypowe wzor-
ce zachowan — waski zakres
zainteresowan,  ograniczona
aktywnos¢, sztywno$¢, opor
wobec zmian w otoczeniu,
preferowanie rutyny, trwanie

w bezuzytecznych czynno-
Sciach, rozstawienie zabawek
zamiast zabawy nimi, fascyna-
cja przedmiotami, a nie ludz-
mi, powtarzajace si¢ maniery-
zmy ruchowe, np. kiwanie sig,
krecenie si¢ wokot wlasnej
osi, bawienie si¢ godzinami
sznurkiem, chodzenie na pal-
cach, apraksja, tiki, uposle-
dzona zreczno$¢ manualna
i ruchowa, trzepotanie rekami
podczas podniecenia, prze-
bieranie palcami, skrecanie
wtosow, lizanie dloni, spadek
napigcia mig$niowego, ude-
rzanie gtowy itp. Opr. KS

Konsultacji i konferencji dotyczacych autyzmu jest z roku na
rok coraz wigcej. Jedng z nich jest konferencja w biatoteckim
Ratuszu. ,,Oswoi¢ Autyzm — Oswoi¢ Spoleczenstwo” — pod
takim hastem 23 kwietnia miedzy godz. 9.00 a 14.00 w BOK
bedzie mozna wystucha¢ wyktadow pracownikow Fundacji
SYNAPSIS, Fundacji SAVANT i Stowarzyszenia Krasnal.

potpascu,

mozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) ® gtowy,
® 7 reumatoidalnym zapaleniem stawéw ® boélach po przebytym

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
©® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 7. 30 266 030

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka - protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedzictek, czwartek — 13%-19%

wiorek — 9%-17%; sobota — 9%-13%

I RATY!N

RATALNIE.com.pl

REKLAMA

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedziatek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-12°°
zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkita + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najcze$ciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajagc im funkcjonowanie
w stale pedzacym Swiecie, prze-
szkadzajac w codziennej komu-
nikaciji oraz narazajgc na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
roznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszos¢ ma
charakter obuuszny. Wigkszos$¢
0sOb nie zdaje sobie sprawy
Z tego, ze jesli majg ubytek obu-
uszny, a nie decyduijg sie na no-
szenie aparatu lub decyduja sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

APARAT StUCHOWY

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja sfuchu polega
na stopniowym ftraceniu przez
mdzg umiejetnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknigtym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniejsze
ryzyko wystapienia deprywacii
stuchu oraz tym wieksza korzysc¢
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwigk?

— JEDEN CZY DWA?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

W dwdch aparatach stucho-
wych dzwigki sg przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob sg odbierane czy-

sto, z odpowiednim poczuciem
gtosnoSci i przestrzennosci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku 0so6b
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hafas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osdb, ktore nie stysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gtosow jest trudne.
Mozg potrzebuje informaciji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwigki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zattoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegajg hatasy przejez-

dzajacych ulicg pojazdow. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$é
madzgu do filtrowania” hatasow
dochodzacych z tfa.

Majac niedostuch obu-
uszny nie aparatujac uszu lub
aparatujac jedno ucho, drugie
ucho pozostawiajagc same so-
bie, narazamy si¢ na zmniej-
szenie komfortu i satysfakciji
ptynacej z zycia. Nienaturalny
odbiér moze wywiera¢ nega-
tywny wptyw na relacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sig szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sie dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na bezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Korkowa 119/123
tel. 22 353 42 50

Wojskowy Inst. Med.

ul. Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowej)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dghrowszczakow 5A
1 pietro, gab. 26
tel. 22 392 05 67

14} MIESZANIES
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Praga Potudnie 2V == e At
g u - RN T LODY MAGNUM 88-120 ML
_—-""’f & CLASSIC, MLECZNE, ORZECHOWE 50 G SILVER, ALMOND, BLACK ESPRESSO,

[CENA 241 HG- 31,80 TL) CLASSIC, CREME BRULEE, TIRAMISU, STRAWBERY WHITE,
DOUBLE - PEANUT BUTTER, CARAMEL, CHOCOLATE
UNILEVER |CEMA ZA 1L-38,21- 52,15 Tt)

BATON PAWELEK
(CZEKOLADA, TOFFI, SMIETANKA,
ADVOCAT, CAFFE LATTE),

BATON BAJECINY, BATON PIERROT 45 G,
BATON KARMELOWY ORZECH.,
KARMELOWY MLECZNY 40 G,
TIRAMISU, PANNA COTTA 36,5 G
WEDEL (CERA 28 1 KG - 37,56/ 42,25 7 46,30 It]

SWIEZE JAJA

ZE SCIOLKI M "10"

(CEMA TA 1 52T, -0,45 28]

CRUNCHIPS PAPRY KA, CRUNCHIPS M-CUT SOLONY,

CRUNCHIPS H-CUT SER | CEBULA, BISZKOPTY 250G PALUSZHI JUNIOR 250G,
CRUNCHIPS }H-CUT PAPRYIKA 150 G DELICPOL PRECELKI 130G
[CEMA ZA 3 WG « 33,26 7L} [CENA TA 1 MG - 17,96 IL) [CENA ZA 1 HG - 15,26/ 29,15 Ik}

HIT

FLAKI ZAMODISKIE,

FRYTKI GOLDEN LONGS (FRYTK] DEUGIE), FLAKI WOLDWE W ROSOLE 500 G
FRYTHI CRINKLE (FRYTKI KARBOWANE), STOCZEWK [CEMA ZA 1HG. 13,08 7L}
COUNTRY POTATOES ORIGINAL

(CZASTHI ZIEMNIACZANE) 750 G
MC CAIN [cEMA 28 2 G - 11,99 L)

ErsrrE

POMIDORY

= KETCHUP PREMIUM S0S CZOSNKOWY 410 G KETCHUP
CLASSIC 300G DEVELEY MC DONALDS 450 G SUSTOMNE 341 ML
DEVELEY (A TA 3 KG- 11,20 2E) DEVELEY ROLNIK
(CENA ZA 1 KE - 13,3021 (CENA ZA £ KG - 10,42 78) [CENA ZA 1 L-27.83 L]

e e T

Parinmg 4 o !
ik 2 W g T ZUPY BLYSKAWICINE57-65 G
-Im el & AMIND ASORTYMENT

[CEMA TA 1 HG - 28,00 - 29,88 Tt

PIECZYWO CHRUPKIE 150 G
7 ZIAREN, PSTENNE, ZYTHNIE
WASA [CEMa 74 1 HG - 35,88 7L} - ..
o

5 8, NAPOJE 1L
R JABEKD - MIETA, JABLKO - BRZOSKWINIA,
JABEKO - WISHIA HORTEN

WODA HALECZOWIANKA 1,51

SOKITARCZYNOSL & # Y GAZ., N/GAZ., DEL.GAZ..
(WYBRANE SMAKI) - D
SYROPY 420 ML [WYBRANE SMAKI) P = -

WODA KRYNKA 1,5 L
N/GAT., GAL.
|CENA TR 1 L - 6,66 78]

HERBAPOL

[CEMA TA I L1164 IL)

OCHRONNA
 OLIWKA
| CLASSIC

R 196-2000 gl
GROCHOW » SASKA KEPA » GOCEAW
8 Kwietnia 2016 r.
100-lecie przylgczenia
Grochowa, Saskiej Kepy
i Goclawia do Warszawy

Lgcznie w tych dzielnicach
s mamy az 13 sklepow.

MIOTELKA
el o, SR DO KURZU
SRR g o e TELESKOPOWA

3 futte o
Swietuj z nami! REKAWICE NITRYLOWE  OGRODNICZE
> e o .}9 > : (ROZM.5,M.L) 105ZT.  ARTGARDEN ZAWIESZKA DO WC
(1 ) MYDEO PANI WALEWSKA W ASORT. ANTYALERGICZNE ~ SUPERSML - CYTRYNOWA, ROZANY OGROD




REKLAMA REKLAMA

Wi dommue

Praga Potudnie : —
Promocja od 7 do 20 kwietnia 2016 r.
lub do wyczerpania zapasow

. www.spolempraga.com.pl

16,58

. ¥ 15,402
KARCZEK ] 2 KIELBASA

- \",,.T‘-"" SOLTYSA = TORUNSKA PIECZONA

k“ -
._ SCHAB
SZYNKA SOLTYSA SOLTYSA SOKOLOW . TAURUS

SOKOLOW ' . POLEDWICA
SOKOLOW S \-‘-’/ SOPOCKA
KSIEZY MLYN

a [l b k. » p #.
~EYPIRAERAEOMA i My, T : BALERON GOTOWANY
MIELON H;.’ :mul.snm TARCIYNSKI r % & e Qlteon
T KIELBASA KROTKA 7 MEYNA INDYKPOL
9,% H KSIEZY MLYN )
5 iy #-""“ ——

9

s 1 i o
oo - i r
il 5o

SZYNKA Z LISCIEM KIELBASA PAROWHOWA SNIADANIOWA
STOL POLSK STOL POLSKI

L

SALCESON KROLEWSKI
STOL POLSKI

-

93% SLOWIANII PAROWKI Z INDYKA,
MIESE pARGWIO 7 FILETA KURCZAKA

: SOKDLOW
SEREMADA SER ZOLTY SALAMI
KIELBASA KRAKOWSKA PARZONA ~ NOLADA BOCZKOWA HIELBASA KRUCHA (CENAZA 1 KC)
TAURLS TAURUS TAURUS
JOSURT
=N
L )t L s JQGURT
' _:_._..:1_' i : 4 f. { e Ult ——— =
g ,‘ LIEN SRR Cinniin w
o T N = : JOGOBELLA 150 G ASORTYMENT
SEREK RIELUCH Ty ZOTT (CEMA TA 1 KG - B.60 IL)
NATURA 150 G, LEKK] 150 G MASLO EKSTRA BIELUCH 200G
BRIE 125 G, TUREK JOGURT GRECKI OWOCOWY (CEMA TA 2 KG - 16,60 2L}

ASORTYMENT 150 G PIATNICA [CEMA Th 3 G - 18,45 TL}

(CENA T4 1 MG - 34,00/35.41 1] |CENA EA 1 NG - 11,93 IL]

2 _‘}s':p'fz‘"n_iﬁ! X

= =
Dani®g anic.

DANIO 140 G
w-« DANOMNE ASORTYMENT SERY ZOLTE W PLASTRACH 150 G
FANTASIA 100-122 G ASORTYMENT, [CEMA TA 1 KG - 10,07 TL) O5M LOWICZ ASORTYMENT
FANTASIA WHITE 98 G, BLACK 99 G (CENA T4 4 KE - 19,007E)
DANONE ASORTYMENT

|CENA TA 1 KG - 14,68 18,26 IR)

miclol mlekeo

MASLANIA —
MLEKD SWIEZE NATURALNA 750 ML MARGARYMNA DELMA 450 G
2%, 3.2% 1L OSMLOWICE SEREK OWOCOWY HOMOGENIZDWANY (WYBRANE SMAKI)
1506
05M towicz LY 05M LEOWICZ ASORTYMENT UNILEVER

(CERA TA 1 KG - .20 TE)

[CEMA 24 1 KE - 9,00 2t ASORTYMENT (cE%a 2a 1 66 - 6,16 7L}

Udane ZQA’W OfisKo dorme  uNIVERSAM GROCHOW ART. PRZEMYSEOWE - UL, SUCHODOLSKA 2, réy Kinowej

1 ul. ZAGOJSKA 7 18 ul Grochowska 252/254 35 ul. Plowiecka 68 42 ul. Lucerny 87 39 EI-IP(HHE;?MHHFE’F:GIM
3 ul Paryska 11/15 19 ul. Cieszyiska 6 36 ul. Trakt Lubelski 163 43 ul. Zegaiska 10 57 ul ldzikowskiego 3 (Sulejowek)

12 ul. Grenadieréw 40 22 ul. Szaseréw 124 39 ul. Marysifiska 230 47 ul. Zbéfnogdrska 37 61 ul. Kraiicown 50
13 ul. Rydygiera 8 26 ul. Chelmiyfiska 41 40 ul. Kajki 69 48 ul. Patriotéw 172 71 ul. Nieklofiska 41
14 ul. Samolotown 2 33 ol Dzieci Polskich 17 41 ul.Widoczna 73 50 ul. Dchoczan 34 75 DROGERIA BLUE, ul. Kajki 69



