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Przesadzamy?

Kolejna osoba mi modwi:
dziekuj Bogu, Ze Korzystasz
Z polskiej stuzby zdrowia, bo to,
co sie u nas dzieje, to horror.

Opowies¢ z Norwegii: mate
dziecko ma wysoka temperature,
rodzice dzwonig do przychodni,
by umowic wizyte — jak najszyb-
szg. Co styszg? Jak goraczka be-
dzie sig utrzymywata powyzej 39
stopni diuzej niz trzy dni, prosze
zadzwonic. A do tego czasu? Po-
dawac paracetamol.

Holandia, kobieta w cigzy.
Chce sie dostac do ginekologa
panstwowej stuzby zdrowia, ktdry
poprowadzitby cigze. System nie
zna takiego rozwigzania. Ciezarng
zajmuje sig potozna. Dopiero ona
decyduje, czy jest potrzebna bar-
dziej specjalistyczna porada. ..

Anglia. Jak czfowiek nagle
zachoruje, to idzie po porade do
szpitala. Kolejka — jak stagd do naj-
blizszego skrzyzowania. Znajomy
podnidst cos ciezkiego. Plakat
z bolu. Dowldkt sie do szpitala.
8 godzin przeczekat w kolejce.
Potozyli go na dwa dni, dostawaft
,€08” na bazie morfiny. Potem zo-
stat wypisany do domu.

U nas wzywalibysmy do ta-
kiej opieki medycznej prokurato-
ra. Pytam: a Wy sig nie burzycie
(@ rozmawiam z Polakami od lat
w tych krajach mieszkajgcymi,
majgcymi uregulowany status
obywatelski)? My mamy alterna-
tywe, jezdzimy sie leczyc do Pol-
ski. A miejscowi? Chyba cierpli-
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wie uznaja, ze tak ma byc, bo nie
stychac jakichs utyskiwan...

W Polsce spotykam znakomi-
tych lekarzy, robigcych niebywa-
fe rzeczy. Ale na poziomie stan-
dardowych kontaktdw, co chwile
wpadam na fatalng organizacje,
na gabinety czynne przez cwierc
dnia i wielkie kolejki do nich. Ale
moze mam za wielkie, juz nie
Swiatowe, oczekiwania?

Tomasz Szymanski

WEJ ODSt

GABINET
STOMATOLOGICZNY
Szwedzka 37

Tel. 818-07-91
czynne 9-20, sobota 9-14

m bezbolesne leczenie
H nhowoczesna protetyka
m orfodoncja
L WAGA?
<* Promocyjna cena
koron porcelanowych
na metalu i cyrkonie

REKLAMA

)
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S PROFESJONALNE UStUGI PRALNICZE
Pralnia Chemiczna/ Magiel
Odbiér garderoby i bielizny od Klienta
Transport - GRATIS

1= (=] PROGRAM
POLSKA sc

Centrum Prania Dywanow i Wyktadzin

Warszawa ul. Ptowiecka 25
tel./fax 22 812-59-74; 602-333-737
pralnia@ekoprogram.waw.pl; www.ekoprogram.waw.pl

TARGI
MEDYCYNY
NATURALNEJ
| KOSMETYKI

3-4-5
czerwca

piatek: 11.00-19.00
sohota: 10.00-19.00
niedziela: 10.00-18.00

HALA DOLNA
ul. PIASECZYNSKA 71
tel. 664 73 87 87

www.kameleon.targi.pl

© Zapraszamy
na ZESTAWY LUNCHOWE
od 13 zt
© Zadzwon, zaméw i odbierz
© Obiady dla firm
© Ceny imprez okolicznosciowych
do uzgodnienia, menu
tdostosowane do indywidualnych
potrzeh Klienta
© Sala do 50 osob
ul. Abrahama 18
(wejscie od Fieldorfa)
Tel. 691-967-070;
www.histrogoclaw.pl
e-mail: bistro@bistrogoclaw.pl
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COOLCAR Auto Myjnia
&Wulkanizacja

Nowy wiasciciel...
...nowad jakos¢ za rozsqdnqg cene

% Promocyjna cena przechowalnij opon

Warszawa, ul. Mastowiecka 11

Poniedziatek- pigtek: 9-18 @ @ tel. +48 790 244 466
Sobota: 9-14 www.coolcar.com.pl

Zapraszamy

Osoby z szumami usznymi
oraz stabo styszace na:

® bezpfatne badanie stuchu
® konsultacje
® terapie laserem na szumy uszne

AKCESORIA | ZABAWKI NA DZIEN DZIECKA ¥: ta reklam
: 9
www.sklepdziecko24.pl rabat
® Lego —
e Sprytna plastelina pabyend’ - IR
® Gry edukacyjne OMRON EEEER medela <
® Piaski kinetyczne i inne pmm oy -
e Akcesoria dzieciece @ o A=
Metler.pl sklep@metier.pl

Warszawa, ul. Iganska 32 na tytach bazaru Wiatraczna
tel. 500 416 984, 514 730 127

LECZENIE il )
KREGOSLUPA ﬂ
Jacek Twarowski
Gabinet Zdrowie Fizjoterapeuta tel. 22 610 06 73

kom. 602 375 462
www.twarowski.net

ul. Garwoliriska 7 lok. 79
04-348 Warszawa

Warszawa-Rembertow
ul. Chrusciela 13

Warszawa-Goctaw
ul. Abrahama 16

Tel.: 22 256 86 27
693 579 640

Przychodnia, gab. 202
Tel.: 22 671 03 44

od poniedziatku do czwartku, godz. 9:00-17:00



Z DZIECMI 0 MAMACH

Wszystkim mamom i kazdemu, kto czuje sie

B F

L

Laczac tak mlie sw1c;ta Jak
Dzien Matki i Dzien Dziecka
,»Mieszkaniec” postanowit poroz-
mawiac z przedszkolakami z Aka-
demii Krola Stasia o ich mamach.
Glownymi naszymi rozméwcami
byli Nela, Borys, Emilka, Natalia,
Alex i Piotrek z grupy 5 (Ksigz-
niczki i Rycerze).

— Moi mili przyjaciele, kto
z Was wie, jakie zblizaja si¢
Swieta?

Boze Narodzenie!

Nieeee, to juz bylo...

Buraka!

Nie buraka,
Ziemniaka ??7?
— No pigkne Swieta Wam
przychodza do gléwek, ale
ja mialem na mys$li Dzien
Dzie...?

Dzien Dziecka!!!

— Tak, za§ wcze$niej mamy
Swieto innej bardzo waznej
w rodzinie osoby...

Dzieh Mamy!

— A Kkim wlasciwie jest
mama?

Kobieta!

— Shuszne spostrzezenie. Mama
jest kobieta, cho¢ niektérzy ta-
tusiowie czasami o tym troszke
REKLAMA

tylko Swieto

dzieckiem ,Mieszkaniec” 2yczy stonecznych
i radosnych chwil oraz lat w zdrowiu i mito$ci
z okazu zbllzajqcych sie Swiat.

zapominaja... A co takiego
mama robi w domu?

Pracuje!

Prasuje!

Bardzo cigzko pracuje i powie-
dziata, zeby ja zmienili osoby
inne, zZeby nie byla zmgczona.
— Mamy takze chodza do
pracy...

Moja mama jest w rzedzie!

W rzadzie, chyba?

Nie, w rzedzie!

A moja pracuje na komputerze.
A moja w biurze!

A moja na policji!

A moja... hmm... robi...
hmm.., robi domek z piernika!
A moja pracowala tutaj, ale
mam braciszka i musi si¢ nim
opickowac teraz.

— Wiasnie, a taka opieka nad
dzieckiem, to trudne zada-
nie?

Taaak, baaaardzo!

Trzeba mu przemienia¢ pam-
persy!

I dawac¢ cycka!

Ale dla mnie to nie za trudne,
ale tatwe.

— A jakie najtrudniejsze rze-
czy robi mama?

Sprzata i przemienia pampersy!

— A czy mama jest kochana?

Taaaaaak!!!! Na catym $wiecie!!!

— A co najbardziej lubicie ro-

bi¢ z mamag?

Ja najbardziej to chodzi¢

z mamg do taty na budowe.

A jana spacery i do Ignasia.

A ja chodzi¢ do parku!

A ja do skate-parku!

A ja gra¢ z mama w Minecra-

fta!

A ja wszystko z mojag mama.

Ijatez!!! Ijall!

— A czy mamy w domach to

jeszcze gotujq obiadki? A je-

sli tak, to jakie?

Taaak! Moja zrobita spaghetti!

A moja pyszng zupe!

A moja nalesniki!

A moja kiedy$ mi zrobita la-

sagne!

— A jak bedzie Dzien Mamy,

to co trzeba zrobi¢?

Dac¢ buziaczka!

Wszystkie buziaczki!

Trzeba by¢ grzecznym!!

Dac¢ czekoladki!

Laurke i przytulic z catego

sercall!

I bukiet trzeba!

— A czy czasami pomagacie

mamie odpoczaé?

Taaak! Ja za mam¢ wszystko

robig!

A ja sprzatam!

A ja przemieniam pampersy!

Ha ha ha, przemieniasz pam-

persy?

Naprawde kiedy$ przemienia-

fam...

— A czy znacie jaka$ piosenke

0 mamie?

O mamie? Hmm...

Znamy!

— To zaspiewajcie.

Mammy finger, mammy fin-

ger, where are You...

Rozmawial

Adam Rosinski

KRONIKA POLICYJNA

Wiamat si¢ do mieszkania

Po kradziezy z wilamaniem do jednego
z mieszkan w Rembertowie, policjanci przepro-
wadzili rozpoznanie i sprawdzenia operacyjne
i na ich podstawie ustalili, kim jest prawdopo-
dobny sprawca. Wytypowali m¢zczyzne w prze-
sztosci juz karanego, ktory wyszedt z wigzienia
rok temu. Zatrzymany 32-letni Michat Z. przy-
znat si¢, ze faktycznie wlamat si¢ do mieszkania,
skad skradt laptopy i inny sprzet elektroniczny.

Pizza? Amfetamina!

Byla 1.20 w nocy, kiedy to zatoga patrolo-
wa zwrocita uwage na kierujacego samochodem
tico. Mgzczyzna na widok radiowozu wyraznie
zwolnil i nie bardzo wiedzial, co ma dalej zrobi¢.
Podczas legitymowania przekonywat munduro-
wych, Ze zajmuje si¢ rozwozeniem pizzy, a teraz
akurat wraca od kolezanki. 43-letni Marcin G.
byt jednak wyraznie zdenerwowany.

Podczas przeszukania pojazdu policjanci
najpierw ujawnili w plecaku mezczyzny wage
elektroniczng oproszong biatym proszkiem,
a nastgpnie w popielniczce zawinigtko z bia-
tym proszkiem. Byla to amfetamina o wadze
2 gramow. 43-latek trafit do celi.

Bil ukochang

Policjanci zostali wezwani na interwencj¢
przez roztrzgsiong kobiete. Po raz kolejny jej
partner zyciowy wszczat awanturg, pobit 1 gro-
zit, ze zabije. Z relacji kobiety wynikato, ze
w przesztosci dopuszczat si¢ rowniez uszkodzen
ciata — miata m.in. potamane Zebra i nos.

59-letni Wojciech M. zostal zatrzymany,
mimo ze przed funkcjonariuszami ukryt si¢
na terenie ogrodkow dziatkowych. W sadzie
zdecydowano o zastosowaniu tymczasowego
aresztowania wobec podejrzanego.

Okradl Ukrainke

1800 ztotych, 550 dolarow i 50 euro
w wyniku kradziezy stracita pewna obywatel-
ka Ukrainy. M¢zczyzna, z ktoérym si¢ spotykata
okradt ja. Kiedy pokrzywdzona poszta do toa-
lety w swoim mieszkaniu wyjat z jej torebki
pieniadze i uciekl.

Zawiadamiajaca potrafita podaé¢ jedynie
jego szczatkowe dane. Sprawa zajeli si¢ poli-
cjanci wydzialu mienia. Zatrzymali sprawce,
35-letniego Adama P. Podczas przeszukania od-

naleziono cz¢$¢ gotowki, a takze zakupiony za
skradzione pieniadze nowy telefon komorkowy.
Wilosi — oszusci

Do komisariatu w Wawrze wptyneto za-
wiadomienie o oszustwie. Pokrzywdzony ze-
znal, ze dwaj mezczyzni, ktdrzy przedstawia-
li sig, jako obywatele Wtoch zaproponowali
mu zakup w okazyjnej cenie pit spalinowych
12 agregatéw pradotworczych. Sprzet mial by¢
wysokiej jakosci, znanych $§wiatowych marek.
Pokrzywdzony zdecydowat si¢ na ten zakup.
Niedlugo pozniej jednak stwierdzit, ze zostat
oszukany, bo maszyny okazaly si¢ zwyktymi
podrébkami.

Po jakim$ czasie zawiadamiajacy natknat
si¢ na parkingu na tych samych mezczyzn,
tym razem chcieli mu sprzedaé ,,oryginalne
maszyny w super niskich cenach”. Poszkodo-
wany wezwal policjantow. Wtosi — 37-latek
1 40-latek — zostali zatrzymani.

Pobili, chcieli okupu

Kiedy pewien mezczyzna wracal wieczorem
ze spotkania, dwaj mezczyzni zaatakowali go, po-
bili i okradli. Wérod rzeczy, ktore mu zabrali byta
karta bankomatowa. Jeden ze sprawcow zmusit
pokrzywdzonego do udania si¢ do bankomatu
i zazadal wyplacenia gotowki. Sprawca wpadl na
pomyst, Zze zaproponuje takze pokrzywdzonemu
wykupienie karty. Umowil si¢ z nim na kolejny
dzien, ale tam czekali na niego juz funkcjonariu-
sze. 32-letni Maciej K. zostal zatrzymany. Poli-
cjanci poszukuja drugiego sprawcy.

Makabryczne znalezisko
pod wiaduktem

11 maja br. w godzinach porannych spacero-
wicz zobaczyt ludzkie zwtoki na ktadce technicz-
nej wiaduktu na Wybrzezu Szczecinskim. O swo-
im odkryciu niezwlocznie zawiadomit policje.

Funkcjonariusze, przy pomocy strazakow,
przeprowadzili na miejscu ogledziny z udzia-
fem prokuratora. Rozktadajace si¢ ciato bylo
owinigte puchowa kotdra, co moze wskazy-
wac, ze byla to osoba bezdomna. Jako ze zwto-
ki byty w znacznym stanie rozktadu, nie mozna
bylo od razu ustali¢, czy to ciato kobiety czy
mezczyzny. Wykaze to dopiero sekcja zwlok,
ktéra pomoze tez ustali¢ przyczyny Smierci.

(toms)
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nad osobami starszymi, nie
Polaki 30A, tel. 512109 605 * PELNA REHABILITA
marianowka@02.pl +PRZYTULNE POKO
Decyzja Wojewody Mazowieckiego ~ © SMACZNA I ZDRO
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BADANIA USG dorosiii dzieci

Piersi

Tarczycy

Jamy brzusznej

Stawow biodrowych u dzieci
Przezciemiaczkowe u dzieci

GINEKOLOGIA Fizykoterapia

Kompleksowe
prowadzenie cigzy

USG 3D/4D, genetyczne
Test PAPP-A, ECHO serca ptodu

Certyfikat Londyriskiej Fundacji
Medycyny Ptodowej FMF

Stomatologia
zachowawcza

e-mail: koliberek.karmy@gmail.com

ul. Bora-Komorowskiego 21 Rejestraca telefoniczna:
lokal 307 (obok Rossmanna)

Warszawa - Goctaw
(3 km od skrzyzowania Marsa z Ptowiecka)

(22) 2501577

Godziny przyjec: pon. - pt. 7 - 21, sobota 8- 14

www.boramed.pl

SKLEP ZOOLOGICZNY

KOLIBEREK

NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT

REHABI LITACJA dorosll i dzieci

REKLAMA

tel. 731 224 464

TADEX] [
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ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT =
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
H Prostowanie felg W

Warszawa,
B 672-77-77

Al. Waszyngtona 44
przy Miedzynarodowej
© ELEGANCKIE LEKKIE OKULARY
© SOCZEWKI KONTAKTOWE
© LEKARZ OKULISTA, BADANIE WZROKU
© DUZY WYBOR OPRAW

FEZE0KNA + ROLETY

OKNA PCV - rabat 40%

ul. Patriotéw 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133

e-mail: biuro @oknamaro.pl www.oknamaro.pl
Weztéw chtonnych - Z tym KUPONEM rabat na rolety 10% o<
Stawow, wiezadet -
i miesni @ . )
Dopplerowskie 5 S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa,
i wiele innych o : g ul. Mi¢dzynarodowa 44
Kompleksowa terapia bélu i leczenie schorzeri narzadu ruchu, 8 oglasza przetarg nieograniczony na:
Ortopedyczna Masaz s
. Kinezyterapia Neurologiczna Kinesiotaping z L. . .
Kpnsultaqe Dla k£iet \'l)v dazy Oste opast’ia Dziecie cap g 2 1. Oblozenie gresem antyposlizgowym schodow
ginekologiczne SENIORZY (po 60 r.z.) - PROMOCJA = wejsciowych na I pigtro i posadzka tarasu
USG ginekologiczne = g Lo
(ytoﬂ,gia g - 20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegéw s W budynku Zwycigzcow 46.
Antykoncepcja Konsultacja fizjoterapeutyczna 0 zt przy wykupie pakietu =
Wkiadki - 30% znizki na kazdy masaz - promocja obowiazuje od 1 do 31 maja2016 'S L. L. .
wewnatrzmaciczne : & 2. Oblozenie gresem Scian w przedsionkach klatek
DOWIEDZ SIE O PAKIETY POZOSTAEYCH UStUG | ZNIZEK. = . .
ra 5 schodowych oraz wykonanie poreczy drewnianych
STO M ATO LO G IA S P E CJ A L I S C I é balustrad schodowych w budynku Zwyciezcow 30.
Ortodoncja m.in. endokrynolog, pediatra, kardiolog, ortopeda dorosli i dzieci, §
Protetyka okulista, gastrolog, dermatolog, laryngolog, internista,chirurg, s - °
Chirurgia urolog, neurolog, reumatolog, hematolog, hepatolog, dietetyk = Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa

Stomatologia dziecieca
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na stronie internetowej Spoldzielni

www.miedzynarodowa.waw.pl




Kasztanowcami zakwitia ,,Grenadierow”

Maj jest miesiagcem, w ktérym
przepieknie kwitng kasztanow-
ce. Takze te, w okolicy nowego
zespotu mieszkalno-ustugowego
»,Pod Kasztanami” wybudowane-
go przez SBM ,,Grenadieréw”.

Ten kompleks, przy ul. Ostrobramskiej 126,
jest najnowszg inwestycja Spoldzielni. Znaj-
duje si¢ w nim ponad 120 mieszkan, 16 lo-
kali uzytkowych i podziemny parking. Wiele
z mieszkan w tym budynku zostato nabytych
przez cztonkow spotdzielni ,,Grenadierow”.
Moze to $wiadczy¢ o duzym zaufaniu do Spot-
dzielni. O inwestycji ,,Pod Kasztanami” pisali-
$my w jednym z poprzednich ,,Mieszkancow”.
Zasiedlanie budynku trwa od lutego i widac,
ze to miejsce rozkwita, podobnie jak okolicz-
ne kasztanowce.

Przed zespotem ,Pod Kasztanami”, kto-
ry oceniany jest, jako jeden z ciekawszych
architektonicznie  wspodtczesnych obicktow
prawobrzezne] Warszawy, zlokalizowano az
60 ogodlnodostgpnych miejsc postojowych.
To zwrodcenie uwagi na jeden z powazniejszych
probleméw mieszkancow stolicy — klopot
z parkowaniem i postojem. Zresztg Spotdziel-
nia polepsza sytuacj¢ parkingowo-postojowsq
takze przy innych budynkach. Wzdtuz Ostro-
bramskiej 134 wyraznie czu¢ zapach farby, a na
jezdni widoczne sg $lady $wiezego piasku. To
slady koncowych prac, dzigki ktérym Spot-
dzielnia utworzyta kolejne 22 miejsca postojo-
we dla zmotoryzowanych mieszkancow i gosci.
Ale nie wszystkie osiedlowe uliczki wygladaja
tak porzadnie jak na ponizszym zdj¢ciu.

Ll

Cze$¢ uliczek nalezy do Dzielnicy Praga-
Potudnie. Ot, chocby ul. 1 Praskiego Putku. C6z
z tego, ze spotdzielczymi kosztami wzdluz
uliczki zostaly posadzone setki krzaczkow roz
(niektore juz zaczynaja kwitnac!), skoro wra-
zenie wizualne psuje stan nawierzchni jezd-
nej... A Spoétdzielnia nie moze inwestowac
w dzielnicowe uliczki. Moze to zrobi¢ jedynie
Urzad Pragi-Potudnie.

Ty ra

2y &
Bigann

Trwa remont kolejnych budynkéw przy ul. Grenadieréw.

SBM ,,Grenadieré6w” zbliza si¢ do petno-
letnosci. Powstata w 1999 r. w wyniku podzia-
hu spotdzielczego molocha, jakim byla RSM
,Osiedle Mtodych”. — Z tego podziatu wynikne-
ty tylko same korzysci — mowi Stanistaw Galaz-
ka, prezes Spotdzielni. — Wreszcie spotdzielcy,
mieszkancy, mogli decydowaé sami o sobie,
a i z nikim nie musieli si¢ dzieli¢ Srodkami z fun-
duszu remontowego. Z czasow ,,przedpodziato-

. T
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wych” pozostaty na terenie Spotdzielni rzezby
artystow, ktorzy w latach 70. ubieglego wieku
tworzyli w pracowni przy ,,Osiedlu Mtodych”.
Spotdzielnia konserwuje wickowe rzezby, kto-
re cho¢ w do$¢ abstrakcyjny sposob, to jednak
wprowadzaja w otoczenie budynkéw nutke
kultury i sztuki.

Obecnie w zasobach Spotdzielni znajduje
si¢ ponad 70 budynkéw z blisko 4500 miesz-
kaniami. Ten zasob jest bardzo zréznicowany
szczegoblnie pod katem eksploatacyjnym, gdyz
niektore zostaty wybudowane juz w XXI wie-
ku, a najstarszy jeszcze w 1959 r. Tak zrozni-
cowany zasob wymaga roéwnie zréznicowanych
prac modernizacyjnych i remontowych. W mi-
nionym roku zlikwidowano na przyktad ostat-
nie piecyki gazowe w budynku przy Kirasje-
row. Najstarszy z piecykéw miat ponad 60 lat!
Budynek zostal podtaczony do instalacji cie-
ptej wody. W ostatnich latach wiele budynkoéw
(95% zasobow), za sprawg termomodernizacji,
zyskalo nowg szate. A mieszkancy tych nieru-
chomosci, procz estetycznych elewacji, zyskali

chciatbym uwrazliwi¢ wszystkich mieszkancow
na ten problem i prosic¢ o interwencje, jesli tyl-
ko widzq, ze kto$ bazgrze po Scianach budynkow
— apeluje prezes Gatazka. Na polepszenie stanu
porzadku i bezpieczenstwa ma wptynaé system
monitorujacy, ktory Spotdzielnia systematycz-
nie instaluje w swoich zasobach. Monitoring juz
funkcjonuje we wszystkich budynkach SBM
,»Grenadierow” przy ul. Majdanskiej 1-13 oraz
przy Miedzyborskiej 48, 50 i Ostrobramskiej
136. — Nagrania z monitoringu odtwarzamy je-
dynie na prosbe policji, czyli jesli zajdzie jakies
niepozqdane zdarzenie — wtadze Spotdzielni
rozwiewaja obawy o zbytnie monitorowanie
zycia mieszkancow.

Maj dla spotdzielcow ,,Grenadierow”, to nie
tylko zapach kwitnacych kasztanowcow, to tak-
ze czas Walnego Zgromadzenia, ktore odbywa
sie¢ w kilku czg¢sciach (dla poszczegdlnych grup
budynkow). Na Walnym Zgromadzeniu czton-
kowie beda mogli m.in. bezposrednio zapoznac
si¢ ze sprawozdaniami z ubieglorocznej dziatal-
nosci Zarzadu i Rady Nadzorczej Spotdzielni,

na oplatach za ogrzewanie. Spore oszczedno-
$ci Spoldzielni ma da¢ wymiana o$wietlenia
miejsc ogdlnodostgpnych ze standardowego na
ledowe, ktore jest o ok. 40% tansze w uzytko-
waniu. Cywilizacyjny postep widaé takze w in-
nych aspektach — choc¢by przy instalowaniu wo-
domierzy odczytywanych radiowo.

Jak cata Warszawa, tak i SBM ,,Grenadie-
row” ma jednak problem z tzw. graficiarzami,
ktorzy uzewnetrzniaja si¢ na wyremontowanych
izmodernizowanych elewacjach. — Niszczq w ten
sposob spoldzielczq wilasnosé i majqtek, dlatego

sprawozdaniem finansowym oraz zdecydowac
o podziale zysku. A ubiegly rok byt dla SBM
»Qrenadierow” rokiem bardzo udanym. War-
to wspomniec¢, ze ,,Dziennik Gazeta Prawna”
przyznat Spoétdzielni tytul ,,Dobra Spoétdziel-
nia”, a branzowy miesigcznik ,,Administrator”
uhonorowatl tytutem ,,Lidera SpétdzielczoSci
Mieszkaniowej”. Za§ w ostatnich tygodniach
(ale takze za 2015 r.) dziennik ,,Puls Biznesu”
uznat ,,Grenadierow” za jedng z najdynamicz-
niej rozwijajacych si¢ firm i wyrdznit tytutem
,,Gazela Biznesu”. AS
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Mama

Mamy bywajq rozne. Gdy-
by byto inaczej, niepotrzebne
bylyby niezliczone rodziny za-
stepcze i az tyle domow dziec-
ka. Ale sq.

Czy to znaczy, ze jedne
Mamy zastugujg na szacunek,
a inne nie? Szacunek, to przy-
wilej kazdej Mamy, cho¢ nie za-
wsze taki sam, lecz ktoz okresli
konkretng, wymierng wartosé¢
szacunku?! To niefatwe.

Szacunek nalezy sie kazdej
Mamie. Bo urodzila, bo nosita
dziewie¢ miesigcy pod sercem,
znoszgc negatywne Strony cig-
zy: okropne mdlosci i torsje,
obrzeki stop i dloni, hustawke
nastroju, deformacje calej syl-
wetki, rwgce bole krzyza, nie
wspominajqc o bolach porodo-
wych, uwienczonych przyjsciem
na Swiat Ciebie. Ale przeciez
Jestes, i za to nalezy sie sza-
cunek Twojej Mamie. W mojej

rodzinie jest zwyczaj, ze w dniu
urodzin kazdego z nas, gdy
przyjmujemy zyczenia i prezen-
ty, pamigtamy o swojej Mamie,
ktora otrzymuje od swojego
dziecka kwiatek, kupiony spe-
cjalnie dla niej. Co roku. Na-
wet, gdy Jej juz
Z nami nie ma.
Tuz po urodzi-
nach zaczyna sig
formowanie oso-
bowosci dziecka,
zaleznie od Sro-
dowiska, w jakim
sig  wychowuje,
od epoki, w jakiej
przyszto mu dora-
stac, od specyfiki
najblizszej rodzi-
ny. Inne wartosci
wpajano dzisiej-
szym  piecdziesigciolatkom,
ktorych dziecinstwo i mtodosé
wypadty w nielatwych czasach
komuny, inne — pokoleniu JPII,
a jeszcze inne — tym, ktorzy sq
dzis dziecmi i nastolatkami.
Oczywiscie, sq wartosci

nadrzedne: bgdz dobrym, po-
rzgdnym czlowiekiem, szanuj
starszych, dbaj o wyksztalcenie,
pomagaj innym itd. Jednak i one
nieco sig zmieniajg, bo zmienia
sie spoleczenstwo i przewarto-
Sciowujq istotne zasady.

Nie zwalajcie, prosze, Wa-
szych bledow i nieodpowied-
nich wyborow na rodzicow:
,,bo tak zostatem wychowany”.
Wszak czlowiek dorosty ma
prawo wyboru, mozliwos¢ po-
rownan roznych postaw zycio-

wych, zmiany swojej hierarchii
wartosci. Ale i tak nic by z tego
nie bylo, gdyby kiedys, przed
laty, nie urodzita go Mama.

Szczegolne  swigtowanie
Matek siega czasow starozyt-
nych, a w Europie, mimo (przez
wiele stuleci) relatywnie niskiej
pozycji spolecznej kobiety, juz
w siedemnastym wieku obdaro-
wywano Mamy kwiatami i sto-
dyczami, by tego szczegdlnego
dnia otrzyma¢ z ich rgk blo-
gostawienstwo. A teraz mamy
majg 26 maja, wazne swigto.

Ameryka od potowy XIX w.
obchodzila Dni  Matczynej
Pracy (wowczas nieporowna-
nie ciezszej, niz dzis), a teraz
Dzien Matki decyzjg Kongresu
Jest swigtem narodowym.

Bez oficjalnej pompy i za-
decia, kazda Mama tego dnia
mysli o swoim dziecku, a naj-
piekniejsze, co moze otrzymac,
to czula troska i serdeczna
obecnosé. Tego wiasnie zycze
Jjuz dzis kazdej Mamie.

Zu

Co tam panie na Pradze...

Ztoty mercedes

— Coraz cieplej, coraz ladniej, idzie nowe panie Eustachy ...
Kazimierz Glowka zatoczyl rekg po obszernym placu targo-
wym. Jeszcze w petni niezapetnionym straganami, ale juz wi-
dac, jak tu bedzie. Znaczy — ladnie bedzie.

— Witam, witam. Nowe idzie, stare jedzie. Zlotym mercedesem.
— Ostatecznie lila-roz okazal sie — pan Kazimierz w lot zorien-
towal sie, o jakim mercedesie mowa. — W telewizji go pokazy-
wali. Wsiadtbys pan do czegos takiego?

— Ja to nie, panie Kaziu, ale jak wida¢ sq tacy, co wsiedli.
Widocznie bogacze w pierwszym pokoleniu. A co do tego,
ze u nas coraz tadniej — owszem. Jak pan widzi, ledwo bruk
polozyli, a juz rozkopujq.

— Awaria?

—Jakbys pan wiedzial. Zatozyli te rury, probe zrobili — dziatalo.
Jak zakopali, to sie okazalo, ze jedna nieszczelna — do nowego
garazu sig leje. No to rozkopacé mus byl. I wymieniac.

— Podobno juz niediugo otwierajq.

— Podobno. Nowa sitownia juz dziata.

— Akurat silownia, zZe tak powiem mnie za bardzo nie rajcuje.
Ja juz sie w zyciu nasitowalem.

— No, tak, ale mlodzi walg tam jak w dym. Tak mowiq, bynaj-
mniej. Moze i prawda — teraz kazdy chce miec ,,rzezbe”, , ka-
loryfer”, itede...

— A reszte, kiedy reszte otworzq?

— Roznie mowig, ale podobno na przetomie maja i czerwca.

— No, to jubel bedzie.

— Wlasnie, ze nie. Z marszu otwiera¢ majq. Co bedzie zrobione,
bedzie otwierane — skiep po sklepie, pietro po pietrze.

— Od razu bedzie luzniej, bo teraz powiem panu, jeden drugie-
mu na plecach siedzi.

REKLAMA

— Bez przesady. Chyba, ze w sobote do potudnia, to wtedy rze-
czywiscie ludzi um. Ale tak, to nie.
— A styszal pan, panie Eustachy, ze handel teraz bedzie do 21.00?
— Podobno. Ciekawe, czy wszystkich to bedzie obowigzywalo.
Bo, na ten przyktad, ja z tq swojg bielizng damskq, komu bede
potrzebny do tej godziny? O tej porze bielizny sie raczej nie
zaktada. Jesli juz, to przeciwnie.
— Bedzie, jak kto w umowie ma podpisane. W kazdym razie
spozywka, to raczej na pewno popracuje do konca. Na tym caly
pomyst ma polegaé: klient przychodzi dajmy na to po mikser,
skarpety, albo po wersalke, a przy okazji przypomina sobie,
ze chleba w domu nie ma. No i do chleba cos by sie przydalo...
— I na odwrot, ze tak powiem — ktos, kto przychodzi po 15 deko
szynki przypomina sobie nagle, ze dzieciak na jutro zeszytu do
szkoly nie ma, albo, zZe pojutrze sq imieniny dziadka, wiec sko-
ro juz tu jest, to moze cos znajdzie po sgsiedzku — jakis szalik,
albo kapcie. Tak to ma dziala¢ — jedno ma nakrecac drugie,
wigc roboty od rana do wieczora nie zabraknie.
— Coz, handel. Kto posmakowal, ten wie, ze narobi¢ sig¢ trzeba,
niestety.
— Powiem panu, ze nie kazdemu to sie tu podoba.
— Ze trzeba sie narobi¢?
— To tez. Ale gtownie chodzi o to, Zeby cztowiek na tym bazarze
nie tylko w dzien, ale i w nocy handlowal, to i tak na zlotego
mercedesa nie zarobi.
— Swojg drogq, niech mi pan powie, panie Eustachy, co sig
musi cztowiekowi z glowg porobi¢, zeby na panstwowej posa-
dzie takie auto sobie zazyczy¢?
— Nie rozumiem tego. Ale to nie pierwszy raz. Pamieta pan
— jeden juz jezdzil za frico mercedesem, tyle Ze z firankami.
Jego partia stono potem za ten wybryk zaptacita. Do dzis nie
mogq sie pozbierac. Nawet w Sejmie ich juz nie ma.

Szaser

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Trzy miesiace temu sprzedatem nieruchomosé. W akcie nota-
rialnym Kupujacy zobowiazat si¢ do zaptaty ceny do okreslonego
dnia. Ten termin juz minat, a nabywca zaptacit tylko potowe kwoty.
W akcie znajduje sig klauzula, w ktdrej kupujacy poddat sie egzeku-
cji. Co mam w tej sytuacii zrobi¢, aby odzyskac pienigdze?

Zobowigzanie sie kupujgcego nieruchomosc w akcie notarialnym
do poddania sie egzekucji w przypadku braku zaptaty ceny nabycia
w okreslonym terminie utatwia dochodzenie naleznosci. Taki akt jest
bowiem tytutem egzekucyjnym, ktoremu wystarczy nadac klauzule
wykonalno$ci. W tym celu nalezy wystapi¢ do sadu wiasciwego ze
wzgledu na miejsce zamieszkania dtuznika, wskazujac pozostata do
zaptacenia przez dtuznika kwote. Do wniosku nalezy rowniez zataczy¢
akt notarialny. Po uzyskaniu klauzuli wykonalnosci nalezy wystapi¢ do
komornika z wnioskiem o wszczecie postepowania egzekucyjnego.
Oddzielng kwestia jest skuteczno$¢ egzekucii, ktora bedzie uzaleznio-
na od statusu majatkowego nabywcy nieruchomosci.

Co zrobi¢, jezeli kupujacy pozbyt si¢ majatku przed wszcze-
ciem egzekucji?

Wowczas nalezy rozwazy¢ wystapienie do sadu z tzw. skargg
paulianska, o ktoérej mowa w art. 527 Kodeksu cywilnego, co pozwoli
na egzekucje rowniez z tego majatku. Zgodnie z tym przepisem, gdy
wskutek czynnosci prawnej diuznika dokonanej z pokrzywdzeniem
wierzyciela osoba trzecia uzyskata korzy$¢ majatkowa, wierzyciel
moze zadac uznania tej czynnosci za bezskuteczng w stosunku do
niego. Trzeba wowczas wykazac, ze diuznik dziatat ze $wiadomo-
Scig pokrzywdzenia wierzyciela, a osoba trzecia o tym wiedziata lub
przy zachowaniu nalezytej staranno$ci mogta sie dowiedzie¢. O po-
krzywdzeniu wierzyciela przez zachowanie dtuznika mozemy mowic
zarowno wtedy, gdy wskutek tej czynnosci diuznik stat sie niewypfa-
calny jak i wowczas, gdy diuznik stat sie niewyptacalny w wyzszym
stopniu, niz byt przed dokonaniem tej czynnosci.

Nalezy jednoczesnie zaznaczy¢, ze jezeli w wyniku powyzszej
sytuacji korzys¢ majatkowg uzyskata osoba bedgca w bliskim sto-
sunku z diuznikiem lub przedsiebiorca pozostajgcy z nim w statych
stosunkach gospodarczych, domniemywa sig, ze osoba ta wiedzia-
fa, iz diuznik dziatat ze Swiadomoscig pokrzywdzenia wierzyciela.

Istotne jest rowniez to, ze jezeli wskutek zachowania dtuznika
0soba trzecia uzyskata korzy$¢ majatkowa bezptatnie (np. w wy-
niku darowizny), wierzyciel moze zadac uznania czynnosci za bez-
skuteczna, niezaleznie od tego czy ta osoba nie wiedziata i nawet
przy zachowaniu nalezytej starannosci nie mogta si¢ dowiedziec,
ze diuznik dziatat ze Swiadomoscig pokrzywdzenia wierzyciela.

Ztozytem do sadu pozew o zaptate pewnej kwoty przeciwko
mojemu dtuznikowi. Sad nie wyznaczyt jeszcze terminu rozpra-
wy, a okazato sig, ze diuznik kilka dni temu zaptacit czes$¢ nalez-
nosci. Czy moge w tej sytuacji skorygowaé pozew?

Oczywiscie, mozliwe jest czeSciowe cofnigcie pozwu. Zgodnie
bowiem z art. 203 § 1 kodeksu postepowania cywilnego, pozew
moze by¢ cofnigty bez zezwolenia pozwanego az do rozpoczecia
rozprawy, a jezeli z cofnigciem potgczo-
ne jest zrzeczenie sig roszczenia — az do
wydania wyroku. Cofnigcie pozwu moze
nastapi¢ zarowno w cafosci jak i w cze-
Sci. Jezeli nie jest jeszcze znana Panu
sygnatura akt sprawy, to trzeba jg ustalic
i ztozy¢ pismo do sadu ze wskazaniem
w jakim zakresie cofa Pan pozew.

Listy i maile mozna kierowac

na adres redakcji.

www.medicam.com.pl

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepéw firmowych
Oferujemy:
- pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
- wyroby garmazeryjne
- wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
- dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobow

Do spozycia na migejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznoSciowe.
W ofercie pétprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:
M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)

Zapraszamy do nowo otwartego Centrum Medycznego MEDICAM

Ginekologia, prowadzenie ciazy, USG 2D/3D/4D.
Poradnia leczenia bélu. Wkrotce nowi specjalisci.
Punkt pobran: ponad 1000 rodzajéw badan.

Promocyjne ceny: np. MORFOLOGIA 8 PLN, MOCZ bad. ogélne 8 PLN
(badania mozna pobra¢é od godz. 8 do godz 11 od poniedziatku do piatku)

Warszawa ul. Szklanych Domoéw 5 lok. uz 1

TELEFONY
i ), KOMORKOWE

¥
“_=1  m skup W sprzedaz
] = sim-locki
| akcesoria
W paprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep @krasphone.pl

tel. 882 461 888

REKLAMA

ARTYKUEY POSCIELOWE,

PILAMY, OBRUSY, RECINIKI.
PRZESCIERADEA OD 28 PLN

ul. Bora Komorowskiego 3 D,
Otwarte pn.-pt.godz.10-19,s0b. 9-13

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe

Warszawa, ul. Krypska 52/54 _;]

przy GROCHOWSKIEJ 179 f
(pawilon pogotowia weterynaryjnego) Srpacis
Zakiad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8 )

Tel. 612-53-88 \
0-691-75-50-50

Marsa

W B YO

STOLARZ

WYROB <« NAPRAWA « RENOWACJA
MEBLI Z DREWNA

OO OO OO O OO O OO OO OO O OO OO OO0 OO0

www.meble-wierzbowski.pl
ul. Krypska 29 tel. 502 221 045

s (tuZ przy ul. MARSA)
marsgips@op.pl
M MATERIALY
—— BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
1 MIESZALNIA FARB
RABATY!!! TRANSPORT!!!
KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE J

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ A

MARS ('I Ijg., ul. SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473

MIKROL .
A NIERUCHOMOSCI

G * MIESZKANIA DEVELOPERSKIE
E v ponad 100 inwestycji
v PROWIZJA 0%
[\ © KUPNO-SPRZEDAZ-WYNAJEM
v rynek wtérny
(@4 » Pomoc finansowa,
prawna, MdM
ul. Jarocinska 17
tel. (22) 879-79-13
www.nieruchomosci-mikrol.pl

www.marsgips.pl

NARZYNKI

GWINTOWNIKI

MMm) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38

tel. 813 99 55 wiasny

www.metal-market.pl parking
NARZEDZIA BN SRUBY NN Z A VK | RS N KI
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Z MIAS

12 maja na Sesji Rady
Warszawy radni  przyjeli
uchwal¢ w sprawie nazwania
ronda u zbiegu ulic Poligo-
nowej, Kapelanoéw AK i Jana
Nowaka-Jezioranskiego  na
Goclawiu imieniem Kamili
Skolimowskiej. Lokalizacja
nie jest przypadkowa.

Kamila Skolimowska,
urodzona w Warszawie, przez
wiele lat byla mieszkanka
Goctlawia. Jako sportsmenka,
pierwsze kroki stawiala na
boisku warszawskiej Legii.
W nastepnych latach starto-
wala z powodzeniem w bar-
wach Warszawianki i Gwardii
Warszawa. Ztota medalistka
w rzucie miotem na Olimpia-
dzie w Sydney w 2000 r.

Zmarla niespodziewanie
18 lutego 2009 roku w wieku
27 lat.

Ojciec Kamili, prezes Fun-
dacji jej imienia, planuje, by
w przysztosci w okolicy tego ron-
da odbywaly si¢ zawody i pikniki
sportowe dla najmtodszych.

ek

Jan Pietrzak, jeden z naj-
bardziej znanych warszawia-
kow 1 ceniony satyryk, zostat
zgloszony przez klub radnych
PiS na Honorowego Obywatela
Warszawy. Wobec zablokowa-
nia tej kandydatury przez klub
radnych PO w o$wiadczeniu
prasowym klubu PiS czytamy:

»Powyzsza decyzja bu-
dzi nasz zdecydowany sprze-
ciw 1 skutkuje wylaczeniem
sic¢ Klubu Radnych Prawa
i Sprawiedliwosci m.st. War-
szawy z wszelkich aktywno-
$ci zwigzanych z procedowa-
niem nagréod m.st. Warszawy
1z uczestniczenia Klubu Prawo
i Sprawiedliwos$¢ w Uroczystej

REKLAMA

Sesji Rady m.st. Warszawy
w Zamku Krélewskim w dniu
31 lipca 2016 roku, na ktorej
beda wreczane nagrody”.

*kk

W dniach 15 19 maja 2016
roku. Wojewddzki Inspekto-
rat Weterynarii przeprowadza
akcje szczepienia przeciwko
wéciekliznie lisow wolno zy-
jacych. Szczepionka, umiesz-
czona we wnetrzu przynety
w ksztalcie brunatno-zielone-
go krazka o zapachu rybnym,
jest zrzucana z samolotow na
lasy, pola i faki na terenie wo-
jewodztwa mazowieckiego.

Nie wolno dotyka¢ prepa-
ratu — ten z zapachem czlo-
wieka nie zostanie przyjety
przez zwierzeta. Przez dwa
tygodnie po wylozeniu szcze-
pionki zwierzgta domowe
nalezy prowadza¢ na smyczy
lub trzyma¢ w zamknigtych
pomieszczeniach.

sfesksk

W dniach 19-22 maja na
Stadionie PGE Narodowy
odbeda si¢ 7. Warszawskie
Targi Ksiagzki. Ze szczegd-
fowym programem moz-
na si¢ zapozna¢ na stronie

www.targi-ksiazki.waw.pl
skeskosk

21 ma]awgodz 10-13 pla—
za na Saskiej Kepie zamieni si¢
w trybuny sportowe. 7. Regaty
o Puchar Wisly sa doskonata

okazja, aby pozna¢ blizej wio-
$larstwo. Organizator, Towa-
rzystwo Wioslarskie Syrenka,
udostgpni takze widzom 1odz
treningow3 z instruktorami, by
kazdy mogt sprawdzi¢ si¢ w tej
dyscyplinie.

Beda rowniez dodatkowe
atrakcje dla widzow, w tym
piknik wioslarski z ogniskiem.

sokok

e

Fontanna z Syreng War-
szawska, stojaca na nabrzezu
Wisty w poblizu mostu Swie-
tokrzyskiego, bedzie wyre-
montowana. Rzezba Syreny,
wpisana do rejestru zabytkow,
autorstwa Ludwiki Nischowej,
powstata 1939 r., a pozowala
do niej Krystyna Krahelska,
autorka ,,Hej, chlopcy bagnet
na bron”, uczestniczka powsta-
nia warszawskiego. Po zakon-
czeniu prac — 24 czerwca — zo-
stanie uruchomiona fontanna,
a niecka okalajaca rzezbg be-
dzie wypetniona woda.

skoksk

Rozpoczat si¢ kolejny se-
zon Koncertow Chopinowskich.
Jest to jedna z najstarszych
imprez muzycznych w stoli-
cy. Odbywa si¢ w Lazienkach
Krolewskich nieprzerwanie od
1959 1. od potowy maja do kon-
ca wrze$nia. W kazdg niedzielg
wystepy wybitnych pianistow
odbywaja  si¢  dwukrotnie:
0 godzinie 12.00 1 16.00. Dla
kazdego z pianistow wystep

w tak szczegoblnej scenerii jest
wielka nobilitacja 1 wyrazem
uznania.

Do 31 maja w siedzibie
»Akademii Zosi”, tj. przy ul.
Biatostockiej 24 w lok. nr 115,
dzieci moga wypowiedzie¢ si¢
w dowolnej formie artystycz-
nej na temat ,,Mdj dom — moja
Praga”. W trakcie warsztatow
wezma takze udzial w nagra-
niu programu dokumentalne-
go, odpowiedza na pytania do-
tyczace ich dzielnicy: m.in. co
im si¢ w niej podoba, czego im
brakuje. Do udziatu zaproszo-
ne zostaly takze dzieci z pobli-
skich szkot i przedszkoli.

Celem projektu jest inte-
gracja mieszkancéw dzielni-
cy — rodzin z dzieé¢mi, zain-
teresowanie ich najblizszym
srodowiskiem, stworzenie
okolicznosci  sprzyjajacych
umacnianiu wiezi rodzinnych
1 patriotyzmu lokalnego.

skskk

Na ostatniej sesji Rady
Miasta, 12 maja, radni przy-
znali dotacje na remonty i kon-
serwacje 38 warszawskich za-
bytkow. Wsparcie z budzetu
stolicy, o jakie wnioskowali
wlasciciele 1 administrato-
rzy obiektow, sigga nawet
97 proc. Ogoélna suma przyzna-
nego wsparcia to 7 583 000 zt.
Dzieki dotacji w zabytkowych
kosciotach, kamienicach, for-
tach czy na cmentarzach be-
dzie mozna wykonaé prace,
ktére zapobiegna degradacji
i przywroca dobra kondycje
zgloszonych obiektow. Jest to
pierwsza transza dotacji m.st.
Warszawy, ktora na rok 2016
wynosi 19 940 000 zt.

(ab, UM, Bbj, WSP)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga-Poludnie, ul. Pod-
skarbinska 2 — 19.05. godz. 18.00 — Koncert Inaugurujacy
,,Migdzynarodowe Spotkania Choralne Warszawa 2016”; godz.
19.00 — Czwartek Ceramiczny; 22.05. godz. 18.00 — Spotka-
nie autorskie Jerzego Wozniaka wokot jego powiesci ,,Mazur”;
23.05. godz. 18.00 — Koncert Trzech Tenoréow — ,Ich trzech
i wiwaty thumow” — przeboje muzyki operowej, operetkowej,
piesni neapolitanskie. Wykonawcy: M. Pomykata, £.. Wronski,
W. Wydra, fortepian E. Grazynska, prowadzenie koncertu B.
Zurowska-Sutt; 25.05. godz. 17.00 — wyklad ,,Plakaty w shuz-
bie wiadzy, polityki, ideologii i reklamy. Plakaty propagandowe
dawniej i dzi$”; 25.05. godz. 19.00 — Klub Mola Ksiagzkowego
— temat spotkania ,,Dom nad rzeka Moskwa” Jurija Trifonowa;
28.05. w godz. 11.00-16.00 — Dzien Dziecka — warsztaty, kon-
kursy, wystepy artystyczne, atrakcje dla matych i duzych.

B Klub Kultury ,,Goclaw” (filia CPK), ul. Abrahama 10
—21.05. godz. 10.00 i 11.15 — ,,Goclawskie nutki” — spotkanie
umuzykalniajace dla dzieci od 3 lat, wejsciowki; 23.05. godz.
19.00 — Koncert z okazji Dnia Matki. Wykonanie: K. Michalska
— §piew, R. Krysinski — gitara, M. Kotodziejczyk — chorek.

B Prom Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 — 20.05.
godz. 19.00 — William Szekspir w Teatrze Polskiego Radia;
21.05. godz. 19.30 — Wieczor autorski z Riidigerem Safran-
skim autorem bestsellerow z dziedziny filozofii i dziejow ludz-
kiej mysli; 22.05. godz. 17.00 — Anna Buczkowska ,,Warstwy
czasu” — wernisaz gobelindw, obrazow 1 kolazy; wystawa do
8.06. br.; 28.05. godz. 12.00 — koncert z okazji Dnia Dziecka;
29.05. godz. 12.00 — ,,Dzien Dzieciaka” z Fasolkami — kon-
cert; 30.05. godz. 14.00 — Polfinat Piosenki Francuskiej; 30.05.
godz. 19.00 — Teresa Drozda przypomina: Alina Janowska.

M Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 —19.05. godz.
12.00 — ,,Na zielonej Ukrainie. Od Baru do Winnicy” — spo-
tkanie poswiecone dziedzictwu kulturowemu i historycznemu
Ziem Wschodnich I i IT Rzeczypospolitej; 20.05. godz. 10.00
— Szachy; 12.00 — ,,Najgrozniejsze szkodniki i choroby roslin
w ogrodach dziatkowych wystepujace latem oraz metody ich
zwalczania”; 22.05. godz. 16.00 — , Mito$¢ niejedno ma imi¢”
—recital Ewy Lorskiej; 25.05. godz. 12.00 —,,Arabowie — ludzie
pustyni”, prowadzenie: Krzysztof Dworczyk — podroznik.

B Dom Kultury ,,Praga”, ul. Dabrowszczakow 2 —19.05. godz.
18.00 — Spotkanie z Izabelg Szolc oraz Beatg Rudzinska — pisarka-
mi; 21.05. godz. 11.00 — , Kusudama i kwiaty origami” — dla dzieci,
tradycyjna japonska sztuka sktadania papieru; 24.05. godz. 18.00
— Praskie Spotkania z Gwiazda — Krzysztof Daukszewicz.

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola, ul. Starzynskiego
21 — 21.05. godz. 10.00 — ,.Basniowa sobota”; 21.05. godz.
17.00 — , Miasto Meksyk — spotkanie z gigantem” — pokaz
slajdow 1 opowiesci z podrézy Marka Lasisza; 28.05. godz.
14.00 — ,,Usmiechnij si¢ mamo” — koncert z okazji Dnia Matki
zorganizowany przez PKPS w Wesolej; 28.05. godz. 16.00 —
Maraton filmowy z okazji Dnia Dziecka, miejsce: Gimnazjum
nr 119 im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego, ul. Klimatyczna 1.
M OSrodek Dzialan Twoérczych ,,Pogodna” w Wesolej, ul. Jana
Pawla II 25 — 21.05. godz. 13.30 —,,Pogodne planszowki”; 22.05.
godz. 16.00 — ,,Podr6z za horyzont” — przedstawienie dla dzie-
ci w wykonaniu Teatru Lalek ,,Igraszka”, bezptatne wejSciowki.
B Centrum Spoleczne PACA 40, ul. Paca 40 — do 31.05
— wystawa ,,Plaskorzezba w korze”, Mieczystaw Marian Skar-
zynski — rzezbiarz samouk.

Na wszystkie wymienione imprezy jest wstep wolny.

MEBLE Z

oferujemy:
e t6zka e materace o szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

(rég Swieckiej)
tel./fax 22 815 35 98

sobota: 10.00 - 14.00

Warszawa, ul. Plowiecka 25

Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

FIZYKOTERAPIA
MASAZ LECZNICZY
KINEZYTERAPIA

Leczymy:
+ béle i zapalenia stawoéw

+ ostrogi pietowe

+ stany po operacjach i urazach
+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i porazeniach
+ bole kregostupa

2 22 370 20 63 / 609 042 009

www.rehabilitacja-kobielska.pl
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Zna ja kilka pokolen Polakow. Jej charakterystyczna
blond fryzura byta kopiowana przez miliony kobiet.
Mezczyzni natomiast marzyli, by umowic sie z nia
na kolacje. Krystyna Loska z dnia na dzien stata sie

ikong stylu. | mimo Ze od lat jest juz na emeryturze,
widzowie nadal wspominaja jej klase i elegancje.

Urodzita si¢ w Tychach
jako Krystyna Szostak. Nie
pochodzita jednak z gorniczej
rodziny, jak wigkszos¢ jej ko-
lezanek. Ojciec Krystyny byt
bowiem kupcem. Jako mtoda
dziewczyna uczyta si¢ w li-
ceum w Pszczynie. To wtasnie
w szkole $redniej nauczycielki
dostrzegly jej talent aktorski.
Dzigki nim zdecydowala si¢
zdawac do szkoty teatralne;j.

REKLAMA

Nie do konca pomyst ten
spodobat si¢ jednak jej ojcu.
Jasno i bez ogrodek wypo-
wiadat sig, co sadzi o pracy na
deskach teatru, a jednoczesnie
zachecatl swoja corke do ka-
riery na wizji. W jasnych bar-
wach widziat jej przyszto$¢ na
malym ekranie. — Na scenie to
Jja ciebie jakos nie widze, ale
w tym pudetku tak — oznajmit,
gdy kupit telewizor.

Krystyna LOSKA

Bardzo szybko okazalo
si¢, ze jego stowa byly proro-
cze. Pani Krystyna nie chciata
mie¢ jednak poczucia niespet-
nienia. Dlatego tez zaczgta od
kursow aktorskich, ktore byty
prowadzone w Katowicach
przez Gustawa Holoubka.

Chwile pdézniej dostata sig¢
do szkoty teatralnej w Krako-
wie. Rozpoczgta tez wspot-
prace z katowickim radiem.
Prowadzila w nim popularng
audycje ,,To idzie mtodos¢”.
W tym samym budynku mie-
Scita si¢ telewizja. I to wiasnie
tam poznala Jozefa Kopacza,
znanego na Slasku spikera.

To on zaproponowal jej
prace w telewizji. Pani Kry-
styna podj¢ta to wyzwanie
Z ogromna przyjemnoscia. Za-
czeta od czytania listow dia-
logowych do filméw. Ale caty
czas marzyta o wystepie przed
kamerami.

Z pomoca przyszedt jej do-
bry los. W dniu Bozego Ciata
otrzymata wiadomo$¢, ze musi
zastapi¢ kolege, ktéry nagle
si¢ rozchorowal. Zrobila na
wszystkich takie wrazenie, ze
pozostata na wizji na nastgpne
trzydziesci lat.

Wszyscy podkreslali, ze
praca z nig byla prawdziwa
przyjemnoscia. Jej poczucie
humoru potrafito roztadowac
kazda nerwowa i napigta sytu-
acj¢. Jako spikerka przynosita
tez szczgsécie polskim sportow-
com —jej zapowiedzi przed wy-
stepami pilkarzy zwiastowaty

sukces reprezentacji. Poza tym
stynela z doskonatej pamigci.
Potrafita wyrecytowaé nawet
kilka stron tekstu. Nic dziw-
nego, ze tak szybko zaskarbita
sobie zyczliwo$¢ telewidzow.

— Uwazam, ze jesli juz
mam zapraszac¢ na jakis pro-
gram, to przeciez jest to o wie-
le bardziej przyjemne, jesli
zapraszam patrzqc telewidzo-
wi w oczy, a nie zaglgdajqc do
kartki — thumaczyta.

Niezwyktym osiagnig-
ciem bylo to, ze przechodzac
na emerytur¢ mogta z duma
powiedzie¢, ze zapowiadajac
nigdy si¢ nie pomylita. Byla
prawdziwa gwiazdg ekranu,
ale tez znakomitg konferan-
sjerka. Prowadzita festiwale
w Sopocie i Opolu. Jej karie-
ra picknie rozkwitla, ale pani
Krystyna nigdy nie miata wat-
pliwosci, ze jej najwigksze
szczescie jest poza praca.

— Dla mnie zawsze rodzina
byta najwazniejsza. A telewizja
to tlko praca, ktorq bardzo
lubitam. Nie mozna utrzymac
rodziny, nie znajdujgc czasu na
to, zeby by¢ z najblizszymi. Ja
zawsze znajdowalam dla nich
czas. A co do telewizji—jesli ktos
nie zagrzeje miejsca na ekranie,
to powinien sie zastanowic, czy
w ogdle powinien tam kiedykol-
wiek by¢ — zdradzita szczerze.

Swojego meza, Henry-
ka Losk¢ znata od dziecka.
Mieszkali niedaleko siebie.
Byt bratem jej najlepszej ko-
lezanki z klasy. Podziwiata go,

bo miat wiele pasji. Intereso-
wat si¢ pitka nozna, ale row-
niez umiat gra¢ na skrzypcach.
Skonczyt wydziat gérniczy na
Politechnice Slaskie;j.

Pani Krystyna byla na
pierwszym roku studidéw, kie-
dy si¢ pobrali. Slub odbyt sig
w zameczku mysliwskim ksig-
zat Pszczynskich w Promni-
cach. Blogostawienstwa udzie-
lit im 6wczesny wikary Damian
Zimon, pozniejszy arcybiskup
i metropolita katowicki. Pani
Krystyna w chwili $lubu byta
spokojna. Czuta, ze Henryk Lo-
ska to mezczyzna na cale zycie
i po czasie faktycznie okazato
si¢, ze miala racje.

W maju 1959 roku miode;j
parze urodzita si¢ corka Grazy-
na, ktéra catkowicie zmienita
ich $wiat. To wlasnie dla do-
bra rodziny Krystyna Loska
zrezygnowata na przyktad
ze studiow w szkole teatral-
nej. Wazniejsza od realizacji
marzen byla dla niej opicka
nad coreczka. Od poczatku
konsekwentnie kierowala si¢
zasada, ze dom ma by¢ miej-
scem odpoczynku w gronie
najblizszych, a nie kolejnym
miejscem pracy.

Od lat pani Krystyna miesz-
ka w Srodmiesciu. Bardzo cze-
sto spaceruje tez w Lazienkach.
To, poza dziatka, jej ulubione
miejsce wypoczynku. Nie chce
prowadzi¢ bowiem emeryckie-
go zycia przed telewizorem.
Caly czas jest ciekawa zycia
i stara si¢ by¢ aktywna.

To jej odpowiedz na po-
jawiajace si¢ coraz czgsciej
problemy zdrowotne. Jaki$
czas temu przeszta operacje
po zlamaniu biodra, od lat
miewa tez problemy z ser-
cem. Ale na szczgscie jest pod
fachowg opieka — jej zigc to
znany kardiolog. Poza tym
zawsze moze liczy¢ na naj-
blizszych, a w szczegdlnosci
na wsparcie swojego meza
i ukochanej corki.

Gwiazda telewizji jest
z niej dumna. Cieszy si¢, ze
Grazyna poszta w jej Slady.
Na Akademii Teatralnej skon-
czyla wydziat wiedzy o teatrze
i histori¢ sztuki. Dzisiaj jest
znang i ceniong dziennikarka.
Na swoim koncie ma wiele li-
czacych si¢ nagrod. Brala tez
udzial w wielu prestizowych
festiwalach zagranicznych.

— Tak sie zlozylo, ze mamy
podobng prace. Nie dora-
dzamy sobie. Jednak zawsze
bardzo cieszymy sie ze swoich
sukcesow — zapewnia.

Nic dziwnego, ze pani
Krystyna kazdego dnia dzie-
kuje Opatrznosci, ze jej rodzi-
na trzyma si¢ razem. Gwiazda
doskonale zdaje sobie sprawe
Z tego, ze jest szczesciarg. Ma
w sobie niezwykla pogode
ducha. Wie, ze z u$miechem
na twarzy znacznie latwiej
idzie si¢ przez zycie. I od lat
jest dla nas $wietnym przy-
ktadem na to, ze jesien zycia
moze by¢ rownie pigkna, jak
jego wiosna. (ad)

PARTNERSTW®

DLA DZIECI

Pragi Potudnie 2.0

PROJEKT PARTNERSTWO DLA DZIECI PRAGI-POLUDNIE 2.0 jest
nowatorskim przedsiewzieciem, ktorego jednym z najwazniejszych celow
jest aktywizowanie i wyrownywanie szans edukacyjnych oraz spotecznych
dzieci w wieku 6-18 lat zamieszkatych na Pradze Potudnie.

W ubieglym roku 2015 w ramach projektu udzieliliSmy wsparcia 303
uczestnikom. Wnowym roku kontynuujemy realizacje projektu majac nauwadze
stworzenie jak najlepszych warunkéw do aktywnej, twérczej, przynoszacej
zadowalajace efekty wspotpracy uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

W ramach projektu ,,Partnerstwo dla Dzieci

REKLAMA

JAGLANKA

i smaczna diete.

wtosow i paznokci.

JEJ WYSOKOSC

Nie bez przyczyny popularna ,jaglanka” nazy- |
wana jest krolowa kasz. Bezglutenowa, alka-
lizujaca, bogata w petnowartosciowa skrobie |
kasza jaglana moze znalez¢ sie w jadtospi-
sie alergikow i osob chorujacych na celiakie.
Oczywiscie z powodzeniem moze siegac po
nia kazdy dbajacy o zdrowa, zbilansowana

Kasza jaglana wytwarzana jest z ziaren prosa,
ktére trawione sa wolniej niz np. ziarna psze-
nicy, ale dzieki temu nasz organizm otrzymuje
regularna i stata dostawe energii. Jako jedyna
z kasz, jaglanka zawiera krzemionke, ktora jest
szczegdlnie wazna dla zdrowia kosci i stawow.
Krzem korzystnie wptywa takze na stan skary,

Jest zasadotworcza, co oznacza, ze wspoma-

Pragi Potudnie 2.0” 28.05.2016 r. przy
Centrum Promocji Kultury w Warszawie zor-
ganizowany zostanie piknik z okazji Dnia
Dziecka. Podczas imprezy odbedzie sie m.in.
- prezentacja wszystkich realizowanych zajec
w ramach projektu. Ponadto bedzie mozna
* obejrze¢ pokaz wozdw strazackich, kurs pierw-
~ . szej pomocy przedmedycznej, pokaz policji
nt. bezpieczenstwa, wystepy na scenie, anima- :
cje ruchowe i konkurencje sportowe. Na dzieci
czeka rowniez poczestunek w postaci waty cu-
krowej i popcornu.

Zapraszamy wszystkich mieszkancow
lokalnej spotecznosci wraz z dzieémi do
udziatlu w atrakcjach i niespodziankach
przygotowanych przez organizatorow.

Projekt realizuja

& United [ A~
Way B
- R Unite Wy Palska FUNDACIL

B IvEEER

ga trawienie i wyréwnuje nadmiar kwasu. Zawiera bardzo duza ilo$¢ aminokwasoéw,
wartosci odzywczych (zawiera wapn, séd, zelazo, fosfor, potas, magnez, niacyne) oraz
zaopatruje nasz organizm w potrzebne biatko. Zawiera duzo witamin z grupy B i E,
obfituje w lecytyne. Jest bogata w antyoksydanty, ktdore likwiduja wolne rodniki.
Jaglanka jest lekkostrawna i nie powoduje wzdec. Polecana jest alergikom i osobom
nadwrazliwym na obecnos¢ glutenu.

Kasza jaglana posiada réznorodne zastosowanie: ugotowana na sypko jest znakomi-
tym dodatkiem do warzyw, dobrze smakuje tez na stodko z owocami. Mozna réwniez
wykorzystac ja do zapiekanek, zageszczania zup i potrawek. Zmielona na make moze
by¢ wykorzystywana do robienia chlebdw, ciast i ciasteczek.

Proponujemy sprawdzony przez Organic Village przepis na nalesniki z maki jaglanej.
Sktadniki:

1 szklanka maki jaglanej

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 tyzeczka ekstraktu z wanilii

1 tyzeczka stopionego masta lub oleju
Przygotowanie:

Make z proszkiem przesiewamy do miski. Dodajemy jogurt, cukier, ekstrakt, jajko
i masto. Ciasto odstawiamy na 30 minut, zeby pozbawi¢ sie gorzkiego smaku, ktory
ma maka jaglana. Chociaz nam ten smak wcale nie przeszkadza, wrecz przeciwnie
- uwazamy, ze delikatna gorzko$¢ maki jaglanej dodaje pikantnosci. Na patelni roz-
grzewamy olej, smazymy nalesniki z obu stron na nieduzym ogniu do zrumienienia.
Nastepnie placuszki odktadamy na papierowy recznik. Podajemy z dzemem, cukrem-
pudrem. Smacznego!

Make jaglana oraz kasze jaglana mozna kupi¢ w sklepie internetowym Organic Village

1 szklanka jogurtu naturalnego lub kefiru
2-3 tyzki cukru (ew. erytrolu, ksylitolu]
1 jajko

- www.organicvillage.pl
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Rodzice, ktorzy stali sie aktorami

Dzieci to zrodto dumy i szcze$cia dla swoich rodzicow. Teraz ci ostatni mogli ..markiza”.
odwdzieczy¢ sie swoim milusinskim i dostarczy¢ im chwil uSmiechu i radosci.
W praskim Przedszkolu nr 153 ,,Stonecznym Przedszkolu” mamy i ojcowie
zamienili si¢ bowiem we wspaniatych aktorow.

—  Wszystko zaczelo sig
dziesig¢ lat temu. Pojawil sie
pomyst  integracji  lokalnej
i, podarowania” swojego
prywatnego czasu. A w dzisiej-
szych szybkich czasach trudno
znalezé wolng chwile i zrobié
cos dla innych. Intencjq teatru
bylo, aby stanq¢ po drugiej
stronie i podzigkowad dzie-
ciom, bo przeciez my rodzice
czesciej jestesmy ich odbior-
cami, niz oni naszymi. Jest to
ukton w strong dzieci, ze my
tez mozemy cos dla nich zrobié¢
i podarowac im usmiech —pod-
kreslita w rozmowie z ,,Miesz-
kancem” rezyser spektaklu,
a takze dawna wychowanka
przedszkola,

REKLAMA

ka, ktore uczgszczato do tego
przedszkola oraz obecna pra-
cownica Marta Dabrowska.

W ciagu tych dziesieciu lat
odbyty si¢ trzy przedstawie-
nia. Tym razem rodzice zapre-
zentowali swoja wersj¢ ,,Kota
w butach”. Proby trwaty okoto
czterech miesiecy. Akcja bajki
jestklasyczna. Oto mtynarczyk
po $mierci ojca dostaje w spad-
ku kota, mowigcego ludzkim
glosem. Wraz z nim udaje si¢
w $wiat. Pewnego dnia koci-
sko ofiarowuje krélowi, podro-
zujacego z orszakiem, ztapane
przez siebie kroliki, méwigc,
ze to dar markiza de Karaba-
sza. Nastgpnie sprytne zwierze

trygi, mtynarczykowi wykapac
si¢ w rzece, a przejezdzajacy
obok krolewski orszak blaga
o ratunek dla ,topiacego si¢”

Finat jest oczy-
wiscie bajkowy — nieporozu-
mienia zostaja wyjasnione,
krolewna zakochuje si¢ w mty-
narczyku, a krdl oczywiscie
wyraza zgodg na slub.

Dzieci zgromadzone na
widowni byly zachwycone. Pi-
skom i $§miechom nie bylo kon-
ca. Szczegolnie podobata im si¢
scena w rzece, kiedy to przedsta-
wienie zrobilo si¢ interaktywne,
bo miynarczyk zaczat ,,chlapac”
woda na publicznosc.

Duze brawa nalezg si¢ ro-
dzicom, ktérzy brawurowo
wecielili si¢ w swoje role. Wy-
stapili: Monika Bartosiewicz
(kot w butach), Jakub Lorenz
(mtynarczyk), Magdalena Mi-
lewska (zona brata mtynarczy-
ka, cztonkini orszaku krolew-
skiego), Krzysztof Konopka
(brat mtynarczyka, czlonek
orszaku krolewskiego), Mag-
dalena Jesiotr (zajac), Domini-
ka Janik (krélewna) i Marcin
Beder (krol). Akompaniowata
pracownica przedszkola Doro-
ta Wojnarowicz.

Tekst i fot. Anna Krzesinska
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,POKOJ NA LATO”

Jest juz otwarty ,,Pokéj na
lato” — letni pawilon rekreacyj-
no-kulturalny  zlokalizowany
tuz przy Muzeum Powstania
Warszawskiego. W tym roku
wnowej odstonie, niezaleznieod
pogodowych humorow lata be-
dzie dzialat od maja do sierpnia.

,,Pokdjnalato” bedzie miej-
scem spotkan dla warszawia-
kow 1 turystow spragnionych
odpoczynku wsroéd  zieleni,
wiedzy o Warszawie i rozryw-
ki na najwyzszym poziomie.

warsztatowe, 20 koncertow,
24 wyktady varsavianistyczne,
4 spotkania filmowe, 4 wieczory
komediowe, 2 retro potancowki,
2 wyprzedaze garazowe itp.

Plenerowa restauracj¢ pro-
wadza dwaj pasjonaci kuchni
i nocnego zycia przedwojen-
nej stolicy. Dla gosci cenia-
cych tradycje sa stynne paczki
z Gorczewskiej i pyzy z Ro-
zyca. Co weekend organizo-
wane s3 tematyczne $niadania
na trawie polaczone z varsa-

. S . W programie przygotowano vianistycznymi  smaczkami.

mama dziec- nakazuje, nieSwiadomemu in- . .. .
wiele atracji: 32 spotkania (ab)
REKLAMA

PRZELOM W LECZENIU
ZYLAKOW
KONCZYN DOLNYCH!

VenoSteam™

zakatkow zyt

i zytach - USG Doppler.

ul. Arabska 5
03-977 Warszawa

® jest skuteczna w leczeniu wszystkich
rodzajow zylakow

® para wodna dociera do wszystkich

© zylaki bocznic i zylaki pniowe mozna
usung¢ w ramach jednego zabiegu

¥ Podczas konsultacji wykonywane jest badanie przeptywu krwi w tetnicach

Nasi specjalisci zapraszaja: Prof. M.Maruszynski, dr René Milleret,
dr n. med. T.Zwierowicz, dr M.Pawelczyk oraz dr J.Wtodarski.

MEDICAL ESTHETIC WARSZAWA

Tel. 22 403 64 26
Tel. kom. 695 938 094

www.ChirurgiaEstetyczna.pl

VIRIDEX

i N -

OSIR PRAGA-POtLUDNIE

Woda jest naturalnym srodowiskiem cztowieka. Juz w brzuchu mamy zdobywamy
umiejetnos¢ ptywania. Pozostaje ona z nami jeszcze przez 6-7 miesiecy, pozniej
ja tracimy. Musimy ponownie uczyc sie tego, co juz umielismy. Wszelkie badania
wskazuja, iz kazda forma aktywnosci w wodzie stymuluje rozwdj ruchowy i rozwoj
fizyczny, wzmacnia odpornos¢ organizmu oraz zwieksza bezpieczenstwo. Im wcze-
sniej rozpoczng sie cwiczenia w wodzie, tym ich pozytywny efekt bedzie bardziej
znaczacy. Z tego powodu bardzo duzo uwagi poswiecamy najmtodszym. Waznym
dla dzieci i rodzicow jest to, ze wspélne c¢wiczenia zaciesniaja taczace ich wiezi. Dba-
jac o komfort maluchéw zapewniamy odpowiednio ciepta wode.
Ptywalnie na Pradze Potudnie, ,, Wodnik” i ,Szuwarek”, specjalizuja sie w zajeciach
ptywania dla niemowlat. Wykwalifikowana kadra instruktoréw i treneréw czeka
na rodzicéw z ich pociechami.
Jesli chcesz wiecej wiedzie¢ o zajeciach w wodzie dla niemowlakéw - zadzwon:
Ptywalnia , Wodnik” przy ul. Abrahama 10, tel. 22 673 82 00 w. 112
Ptywalnia ,Szuwarek” przy ul. Kwatery Gtéwnej 13, tel. 22 610 12 85

lub odwiedz strone: www.osir.waw.pl

-
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OGLOSZENIE

OGLOSZENIE

OBWIESZCZENIE
0 wszczeciu postepowania

Na podstawie art. 11d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (t.j. Dz.
Uz z2015r., poz. 2031) oraz art. 10 § 1 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r., poz. 23

Prezydent m.st. Warszawy
zawiadamia

ze zostalo wszczete postepowanie administracyjne na wniosek z dnia 10.03.2016 r.
uzupetniony po wezwaniu dnia 24.03.2016 r. Prezydenta Miasta Stoftecznego
Warszawy reprezentowanego przez:

Pana tukasza Jeziorskiego Burmistrza Dzielnicy Wawer m. st. Warszawy oraz Pana
Leszka Braniewskiego Zastepce Burmistrza Dzielnicy Wawer m. st. Warszawy, w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajgcej na:

— rozbudowie drogi gminnej ulicy Przylaszczkowej w Warszawie na odcinku
od ul. Poezji do ul. Wal Miedzeszynski w zwigzku z rozszerzeniem granicy
pasa drogowego poprzez budowe chodnika w zakresie branzy drogowej
i oswietlenia, na dziatkach ew. nr 26/1, 39/4, 40, 85, 88, 86, 89 z obrebu 3-12-99,
nrew. 1, 2/27, 2/29, 2/30, 2/31, 2/32, 2/33, 2/34, 2/35, 2/36, 2/37, 2/38, 2/39, 2/40,
2/7, 218, 219, 2/10, 2/11, 2/12, 2/13, 2/14, 2/15, 2/16, 2/17, 2/18, 2/19, 2/20, 2/21,
2/22,2/23, 2/24, 2/25, 2/26, 2/2, 2/3, 2/4, 5/1, 39, 49, 48, z obrebu 3-12-100, nr ew.
98 z obrebu 3-14-37 w Warszawie.

Nieruchomosci objete inwestycija:
I. Dziatki potozone w liniach rozgraniczajacych ulicy Przylaszczkowej:
1. dzialki ewidencyjne stanowiace wtasnos¢ m.st. Warszawy:
—nr ew. 88, 89 w obrebie 3-12-99,
—nrew. 1 w obrebie 3-12-100
2. dzialki ewidencyjne, ktére z mocy prawa przechodzg w catosci na
wilasnos¢ m.st. Warszawy o ile wczesniej nie staly sie jego wtasnosciag na
podstawie przepiséw szczegolnych, w tym art. 73 ustawy wprowadzajace

ustawy reformujgce administracje publiczng (Dz. U. z 1998 r. Nr 133, poz.
872 z p6zn. zm.):

—nr ew. 86 w obrebie 3-12-99
—nr ew. 1 w obrebie 3-12-100

3. dzialki ewidencyjne powstale w wyniku podziatu, ktére z mocy prawa
stajg sie wlasnoscia m. st. Warszawy:

WINESZXKANIES na luzie

Weszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

@ SMIESZKANIEC

- - Synek wpada do pokoju:
7 N — Tato, tato, a mama stoi na wadze
7 )\ i cieszy sie, ze schudta az péf’rora kilo!

Na to ojciec, znad gazety:

— Schudta, schudta... Pewnie tylko zmyta makijaz!

kK x
Biuro. Jeden urzednik méwi do c{rmgiego:
— Cojest, S‘refan? Juz czwarty dzieh weale nie chce mi sie
pracowad!
— Al To znaczy, ze mamy dzig¢ czwartek.

* %k
Wieczér. Dziewczyna dos’raje od Clmlopaka smsa:
yFajnie byto, ale sie skohczyto”. Wiciekla i obrazona,
V\a’rycb\mias’r odpismje:
» Ly ze MNA zrywasz, zatosny kretynie? Ty2! J tak bytam
z tobg +y||<o z litosci. A p|o’rl<i, Ze SPG*O\W\ z twoim bratem
to nie plofki! Bu\jaj sie gnojku i 20*14)'9(, Ze zmarnowatam
przy tobie Jr>7/|e czasulll”. Po chwili nadchodzi odpowiedz’:

»Chodzitlo mi o fi|W\.”
Wesoly Romek
® 6 ¢ 6 6 o ¢ ¢ ¢ ¢ o o ©o o o

WARTO WIEDZIEC

(o wiesz o biedronkach? To ponad 5000 gatunkéw, sposréd
ktérych w Polsce zyje oketo 80, a najczeiciej spotykamy bie-
dronke siedmiokropke. (zy fo prawda, ze kropek przybywa
biedronce z wiekiem? Nieprawdal Ich liczba zalezy od gatunku. Jesli ma inng liczbe
kropek - to inny gatunek, a nie siedmiokropka.

Iywiq sie owadami, a najchetniej — mszycami, ale fez innymi szkodnikami rolin, taki-
mi jok: tarczniki, wetnowce, czerwee. Sq wige pozyteczne w sadach i na grzgdkach.

W roku 2006 w Poznaniu zanotowano po raz pierwszy nowg odmiane biedronki,
bardzo agresywnq: fo tzw. biedronka azjatycka, niezwykle podstepna, o zmienic-
jacym sig kolorze i liczbie kropek: od pomarariczu do brgzu, od 2 do kilkunastu.
Poza zjadaniem szkodnikéw, potrafi pozera¢ pytek kwiatowy, nektar, liscie, owoce,
z2whaszcza juz uszkodzone przez ptaki lub owady; lubi wgryZe sie na przykfad w wi-
nogrono. Zjadajq fez nasze siedmiokropki, a wydajg do pieciu pokoleri rocznie!
Ciekawska

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

KONKRETNIE | SMAKOWICIE — KOTLETY!

A KOTLET SCHABOWY: kotlety schabowe (schab $rodkowy,

RADY
CIOTKI
AGATY

Czy to prawda, ze migeo jest
szkodliwe?

Zdania o3 podzielone. Ja
jednak uwazam, ze szkodzi¢
moze mieso przesycone che-
mig, ze starych zwierzat,
zbyt diugo przechowyware,
Zle przygotowane.

Mieso  jest  doskonatym
Zrédtem zelaza | biatka,
ale — zwtaszcza czerwone

— w nadmiarze, ztgj jakosci
lub nieodpowiednio przyrzg-
dzone — szkodzi. Mozna zjesé
bezkarnie nawet tatara, jed-
nak tylko czasem.

Nauka zacheca do znacz-
nego ograniczania spozycia
miesa, proponujgc w zamian
warzywa, ryby i nabiat. Dla-
tego, jesli decydujesz sie na
mieso (chodzi tu tez o wezel-
kie wedliny, zwtaszcza kup-
ne), dbaj o jego naprawde
dobrg jakoé¢ i zamiast ku-
powac gotowg szynke, ktd-
rej kilogram kosztuje taniej
hiz kilo surowej szynki, lepiej
sie zastandw: co oni musie-
li tam wepchnaé, zeby mimo
wszystko ,wyjéé na swoje”?
Lepiej kupié kawatek dobrego
migsa i upiec samodzielnie.
Przynajmniej wiesz, co jesz
i co dajesz jes¢ dzieciom.

105

)

moze byc¢ z kostkg) naktu¢ specjalng ,dziurkarka” do miesa,

nr ew. dziafki nr ew. dziafki
ggiz\il\lii ewidencyjnej (rj];ig\’:\lii ewidencyjnej
przed do zajecia pod | obreb przed do zajecia pod | obreb
podziatem g(%i?;}/gje’ po podziatem g%i?g’gje po
26/1 2617 3-12-99 211 2/55 3-12-100
39/4 39/7 3-12-99 2/12 2/57 3-12-100
85 85/1 3-12-99 2/13 2/59 3-12-100
88 88/1 3-12-99 2/14 2/61 3-12-100
2/15 2/63 3-12-100
2/27 2/89 3-12-100 || 2/16 2/65 3-12-100
2/29 2/91 3-12-100 || 2/17 2/67 3-12-100
2/30 2/93 3-12-100 || 2/18 2/69 3-12-100
2/31 2/95 3-12-100 || 2/19 2/71 3-12-100
2/32 2/97 3-12-100 || 2/20 2/73 3-12-100
2/33 2/99 3-12-100 | | 2/21 2/75 3-12-100
2/34 2/101 3-12-100 2/22 2177 3-12-100
2/35 2/103 3-12-100 2/23 2/79 3-12-100
2/36 2/105 3-12-100 2/24 2/81 3-12-100
2137 2/107 3-12-100 2/25 2/83 3-12-100
2/38 2/109 3-12-100 2/26 2/85 3-12-100
2/39 2111 3-12-100 2/2 2/41 3-12-100
2/40 2/87 3-12-100 2/3 2/43 3-12-100
2/7 2/47 3-12-100 || 2/4 2/45 3-12-100
2/8 2/49 3-12-100 5/1 5/3 3-12-100
2/9 2/51 3-12-100 49 49/1 3-12-100
2/10 2/53 3-12-100 48 48/1 3-12-100

Il. Dziatlki potozone poza liniami rozgraniczajacymi ulicy Przylaszczkowej,
dla ktérych ustala sie obowigzek przebudowy drég innej kategorii
(ul. Wal Miedzeszynski—droga powiatowa), a ktére przechodza na wtasnos¢
m. st. Warszawy:

—nr ew. 40 w obrebie 3-12-99,
—nr ew. 39 w obrebie 3-12-100,
—dz. nr ew. 98 w obrebie 3-14-37.

— nadania decyzji rygoru natychmiastowej wykonalnosci ze wzgledu na
wazny interes spoteczny i gospodarczy, na podstawie art. 17 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U z. z 2015 r., poz. 2031)

Stronami postepowania w sprawie sg wnioskodawca, wiasciciele, uzytkownicy
wieczysci nieruchomosci objetych wnioskiem. Akta sprawy do wglgdu znajdujg
sie w Wydziale Architektury i Budownictwa Urzedu m. st. Warszawa dla Dzielnicy
Wawer z siedzibg przy ul. Zeganskiej 1 w Warszawie, Il pietro, pok. 220 w dniach
przyje¢ interesantéw, tj.: w poniedziatki w godz.12.00-16.00 oraz $rody w godz.
10.00-14.00. Sprawe prowadzi Pani Katarzyna Gtowacka-Magdziak.

Zainteresowanym stronom stuzy prawo zgtaszania wnioskéw i zastrzezen
dotyczacych przedmiotowej sprawy do Wydziatu Architektury i Budownictwa
Urzedu m.st. Warszawy dla Dzielnicy Wawer za posrednictwem Wydziatu Obstugi
Mieszkancow, Warszawa ul. Zeganska 1

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (tj. Dz.U. 2016 poz. 23) w przypadku zawiadomienia stron przez
obwieszczenie, doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od
dnia publicznego ogtoszenia.

albo tez nie naktuwac. Nakiute lepiej wchtaniajg ziofa i przyprawy oraz nie
kurczg sie tak, jak te bez naktucia igtami ,dziurkarki’. Potem mieso natrze¢
solg i pieprzem oraz ziotami, utartymi z oliwg na gestg paste. Nie zapomi-
najmy o czosnku. Utézmy je jeden na drugim, pozostawmy na 1-2 godziny
przykryte. Na rozgrzanym grillu ktadziemy kotlety na 5 minut, a nastepnie je
przektadamy na drugg strone na tyle samo. Soczyste i znakomite!

A KOTLETY Z KURCZAKA: filet kurczaka skropi¢ octem jabtkowym, natrzeé
pieprzem, tymiankiem i rozmarynem, a gdy odpoczng okoto godziny w lodow-
ce, nacig¢, formujgc obszerng ,kieszonke”, ktérg wypetniamy szpinakiem,
podduszonym ze sporg iloscig swiezego czosnku i serem feta. ,Kieszonke”
zapinamy wykataczkg (nie szkodzi, jesli wydostanie sie troche farszu, bedzie
z tego smaczniejszy sos). Smazymy na masle klarowanym, bez pospiechu,
do zrumienienia z jednej, a nastepnie z drugiej strony. Podajemy z ryzem,
polanym sosem spod filetéw wzbogaconym odrobing $mietany i Swiezym ko-
perkiem. Do tego — mizeria.

A KOTLETY WOLOWE: wotowine zrazowg dobrej jakosci rozbi¢ thuczkiem na
cieniutko, uktadac nie uciskajgc warstwami w emaliowanym lub szklanym
garnku, posypujgc mielonym pieprzem i lisciem laurowym. Catos$¢ zala¢ ja-
snym piwem, przykry¢, odstawi¢ na jedng dobe do lodéwki. Piwo z przypra-
wami zla¢, przecedzi¢ (z uwagi na kruszony lis¢ laurowy), zala¢ nim podsma-
zone plastry ziemniakéw, marchewek (tak!) i cebuli, posoli¢, przykry¢ i dusié¢
okoto 20 minut. Tymczasem kotlety zrumieniamy na oleju, a gdy gotowe,
uktadamy w garnku z duszonymi warzywami i — przykryte — wktadamy jesz-
cze na 20-30 minut do piekarnika.

A KOTLETY Z KARKOWKI: wymieszaé w réwnych proporcjach ketchup i musz-
tarde; mozna dodac nieco sosu sojowego i miodu. Starannie, z kazdej strony
natrze¢ mocno rozbite kotlety, utozy¢ je ciasno w misce i trzymaé w lodéwce
przez noc. Nastepnie wrzucac¢ na grilla, na patelnie z odrobing tluszczu albo

do piekarnika. Pycha!
Pyszna Jézia

MIESZANIES



OGEOSZENIA DROBNE ©

ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

DAM PRACE

m Do obstugi parkingu z do-
Swiadczeniem emeryta, renciste
z Grochowa. Tel. 515-116-107

m Przychodnia medyczna Bora-
med poszukuje pani do sprza-
tania na umowe zlecenie. Praca

W godzinach wieczornych, badz
porannych od poniedziatku do
soboty. Poszukujemy osoby odpo-
wiedzialnej, sumiennej i uczciwej.
Prosimy o kontakt telefoniczny
781-311-057. Boramed, ul.Bora-
-Komorowskiego 21 lok. 307.

W Pozyczka do 25000 zt.
Tel. 663-271-508

W Pozyczki w 24h (takze z komor-
nikiem). Tel. 790-564-948

m AAA, Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

H A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

MEDYCZNE

m Alkoholowo-narkotykowe odtru-
cia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Angielski, niemiecki
— nauczyciel. Tel. 601-20-93-41

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

m Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komarki. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

W Tfumaczenia — francuski,
rosyjski: przysiegte stare i nowe;
techniczne samochodowe, budow-
lane — umowy, kontrakty, faktury;
zaSwiadczenia diagnozy lekarskie.
Dokumenty emerytalne.

Tel. 22 815-44-91, 601-35-18-64

NIERUCHOMOSCI - Mam
do wynajecia

m Parter 20 m kw. lub pietro 23
m kw. pawilonu. Tel. 663-739-763

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

W Dziatkg o pow. 1000 m kw. lub
3000 m kw. w Sulejowku.
Tel. 608-146-763

B Segmenty i mieszkania

w Sulejowku w promocyjnych
cenach! 900 m od SKM MdM.
Tel. 501-080-028, www.iwbau.eu

REKLAMA REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE UStUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

| Siedlisko podworskie: dziatka
(6300 m kw.), dom drewniany (60
m kw.), garaz (20 m kw.); teren
1/2 starodrzew + 1/2 taka. Powiat
Sokotow Podlaski.

Tel. 512-309-674

m Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcje, nieujawnione dochody.
Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe.
Wawer — Anin ul. Uko$na.

Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agen-

cji Rynku Rolnego). Kancelaria
zostafa przeniesiona z Universamu
Grochdw. Tel. 509-959-444,
www. kancelariaosica.pl

m OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO | SOLID-
NIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria. Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

| Mycie okien plastikowych.
Tel. 504-285-333

TRANSPORT

m AAA wywoz gruzu, mebli, $mie-
ci, gatezi, itp., sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozbiorki
z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

W Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywoz gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki
— samochod o wymiarach 3,9
dt./2,0 wys. — kontener, kraj,
zagranica, konkurencyjne ceny.
Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

m VAZURY 7 DNI OD 540 Zt

Z WYZYWIENIEM, JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE. TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

m Wypoczynek przez caty rok

w ciszy i spokoju wsrod jezior i la-
sow 100 km od Warszawy, bardzo
dobre warunki, weekendy, Swigta.
Tel. 24 235-82-94, 695-642-518

H A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

Spoldzielnia Mieszkaniowa

»Goclaw-Lotnisko” ul. Orlego Lotu 6

oglasza przetarg nieograniczony

na wykonanie remontu
klatek schodowych nr 1, 2
w budynku mieszkalnym wielorodzinnym

przy ul. Rechniewskiego 2

w Warszawie.

Szczegoly na stronie internetowej Spéldzielni

www.smgl.com.pl

Spoldzielnia Mieszkaniowa

»Goclaw-Lotnisko” ul. Orlego Lotu 6

oglasza przetarg nieograniczony
na wykonanie nowych miejsc postojowych,
placu manewrowego oraz przebudowe
istniejacego oswietlenia terenu w sgsiedztwie
budynkow mieszkalnych

przy ul. Uminskiego 16 i 18 w Warszawie

Szczegoly na stronie internetowej Spoldzielni

www.smgl.com.pl

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

= ANTENY, TELEWIZORY - NA-
PRAWA. TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie
— Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

W Futra — kozuchy, odziez
skérzana - ustugi miarowe,
przerdbki, wszelkie naprawy,
ul. Zamieniecka 63.

Tel. 22 610-23-05

W Gaz, hydraulika — 24h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53,
662-065-292

m Cyklinowanie, uktadanie, lakiero-
wanie, przektadanie parkietow

— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

W Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

m Dezynsekcja, odpluskwianie.
Profesjonalnie. Tel. 601-227-246

® Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

,ABROS”

)
Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALrODOBOWO

| CALODOBOWO
MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

| AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

m DOMOWY HYDRAULIK,
TERMY, KUCHNIE — 24 H. TEL.
22 610-88-27, 604-798-744

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

m HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

m Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

m HYDRAULIK. TEL. 502-031-257

m Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

| Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

KORTY TENISOWE

Ognisko TKKF ,,Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15, tel. 22 610-65-23

zaprasza
codziennie w godz. 7°°-22°

M navka dla dzieci i dorostych m
M challange W turnieje
www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

= LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06,
602-272-464

m Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

W Malowanie, gfadz.
Tel. 518-646-543

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS .

tel. 508-081-808

m Nieodpfatnie odbieram zuzyty
sprzet agd, ztom, makulature.
Sprzatanie piwnic i strychow.
Wywoz mebli.

Tel. 22 499-20-62

m Qcieplanie domow.
Tel. 660-473-628

m PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Papa termozgrzewalna.
Tel. 660-47-36-28

m PRALKI NAPRAWIAM
— EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50, 503-846-135

W Pralki, lodéwki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

M Rolety antywtamaniowe i napra-
wy. Tel. 602-228-874

W Rolety, Zaluzje, verticale, rolety
antywtamaniowe — produkcja,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

| Zaluzje, verticale, rolety, moskit-
iery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

W Tarasy drewniane.
Tel. 504-250-013

W Ustugi: koparko-tadowarkg —
wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie. Konkurencyjne
stawki. Tel. 502-904-764

UStUGI — Komputerowe

W AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

| Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614
USLUGI - Porzadkowe

M Pranie dywandw, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie.

WEITDZ

NA NOWA STRONE

Taklad Ushg Tapicerskich i Stolarskich

d. ,REDOM" ul. Walecznych 76,
tel./fax 617-23-33  e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli nowoczesnych
i stylowych
v renowacje tapicerki mebli nowoczesnych
i stylowych
v nowe meble na wymiar (wersalki, tapczany,
fotele, naroiniki, stelae itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupelniajgce
v posiadamy wyhér tkanin i transport
Zapraszamy: w godz. 7001800, sob. 900-1400

USLUGI — Remontowe

m Dachy, rynny, kominy; krycie,
naprawa, wymiana.
Tel. 504-250-013

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

W Glazura, hydraulika, remonty.
Tel. 518-562-380

W Gfadz, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675

m Malowanie, gipsowanie, panele.
Tel. 609-394-164

m Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

® Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 612-21-74

| Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

=m TAPETOWANIE, MALOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

® GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK , GOCLAW, UL. F. ZNA-
NIECKIEGO 8. TEL. 22 672-07-75

WWW.MIESZ2KANIEC.PL
2NATDZ2IES2 TAM
U260 wWiaADoMo Sal!

REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
"% W ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 667 051 700
M ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
W catodobowo - tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-054-093
www.mpuk.waw.pl
\. P pJ

,‘l

ZAKLADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

v E XITuU g%
MOCH

tel, (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnogei 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wolka Weglowa
salaC, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl

Dom Pogrechowy

Tel. 512-247-440
’Qv’ .GOISCY"
rok ralodenia 1957

FOGOTOWIE POGREEBOWE 24h

tel. 870-68-95
601 305 779; 601 99 59 59

Pelen zakres ushag w kraju i cagranica

Shedziba froey Warszawa Girochdns
il Gromsdiordw B4 tol /fax 810 94 B0

Masea oferia w inlernecic

Whasna kaplica w Wawree ul. Widoczna &

WWWLRO] bl."_-'.pl: c-miaili infoEgojscy.pl

Redaguje zespot dziennikarzy przy wspoétudziale mieszkaricéw. Redaktor naczelny: Wiestaw Nowosielski. Zdjecia: Leszek Pogorzelski.
Redakcja: ul. Grenadierow 10, 04-062 Warszawa, tel./fax 22 813-43-83, e-mail: redakcja@mieszkaniec.pl, www.mieszkaniec.pl Wydawca:
PW.U. ,VARIA’, ul. Grenadieréw 10, 04-062 Warszawa, tel. 22 810-64-12. Druk:,ODDI". Materiatéw nie zamdwionych nie zwracamy. Za tre$¢ ogtoszen,
listow i artykutéw sponsorowanych (AS) Redakcja i Wydawca nie odpowiadaja.
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‘ 40 000 egz.
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Dystrybucji Prasy.
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WARSZAWA

Podologia jest nowa
dziedzing zwigza-
ng z medycyna,
zajmujgcg  sig
specjalistycz-
nymi zabiegami
stop, ale nie le-
karskimi. Zabie-
gi  podologiczne
odnoszg si¢ zardéwno

do dziatan profilaktycz-
nych, rehabilitacyjnych, jak i leczniczych,
w przeciwienstwie do kosmetycznych
zabiegow na stopach. Przede wszystkim
zajmujemy si¢ wrastajacymi paznokcia-
mi, paznokciami zmienionymi grzybiczo
i zdeformowanymi, odciskami, modzelami
czy brodawkami wirusowymi. Podolog sa-

Gabinet Kasmetologli
Holistycznej

N2y

_ mr.

modzielnie rozpoznaje zmiany patologicz-
ne na stopach i przeprowadza odpowiednie
zabiegi lub kieruje pacjenta do wtasciwego
lekarza specjalisty. Podolog nie leczy, lecz
zapobiega powstawaniu zmian chorobo-
wych lub przeprowadza okreslone tera-
pie. Z zabiegdw podologicznych powinny
korzysta¢ osoby, ktore samodzielnie nie
potrafiag poradzi¢ sobie z nadmiernie na-
rastajagcym naskorkiem 1 jego pekaniem,
z modzelami i odciskami, z przero$nigty-
mi, twardymi paznokciami, osoby ogra-
niczone ruchowo i wzrokowo, ktére maja
problemy z codzienng pielggnacja stop
oraz osoby, u ktorych wystepuje nadmier-
na potliwosc¢ stop.

Czy to temat wstydliwy?

Wstydliwy powinien by¢ raczej brak dba-
losci o stopy, ale tak — temat stop jest dla
wielu oso6b bardzo wstydliwy i sami nie
wiedza dlaczego, nawet gdy maja zadbane
stopy, ale tu raczej problem ma podtoze
psychologiczno- fizyczne. Stopy niekto-
rych ludzi stanow1q jego sferg 1ntymnq
Dlatego majg oni obawy i wstydza si¢ zgto-
si¢ na leczenie do podologa. Inng przyczy-
ng moze by¢ takze lgk przed ewentualnym
bolem lub niebezpieczenstwem zakazenia,
badz tez po prostu — niewiedza w dziedzi-
nie podologii.

Co mozemy zrobi¢ z kazdg stopa

Dbac o swoje stopy regularnie uczeszczajac
do podologa, dzigki czemu zapobiegniemy
i przeciwzadziatamy powstawaniu zrogowa-
cen, peknig¢ i odciskow. I koniecznie — nie
przeprowadzaé zabiegéw domowych, ktore
sa czgstym zaczatkiem powstawania ucigzli-
wych dolegliwosci.

Przyklady
Pekajace piety to nie tylko problem este-
tyczny, ale réwniez zdrowotny. Peknig-
cia wygladaja jak szczeliny, zwykle tylko
w zrogowaciatej czeSci naskorka. Bywa
jednak, ze sg o wiele glebsze i siggaja az
do skory wlasciwej. Wtedy pigty bola przy
kazdym kroku, krwawig, a niekiedy nawet
roplejq Jest to bardzo niebezpieczne, po-
niewaz przez poraniong skor¢ wnikaja do
organizmu bakterie i wirusy. Latwo wtedy
o zakazenie i powazne klopoty zdrowotne.
Bez pomocy specjalisty nie bedzie lepie;j.
Nie wystarczy jeden zabieg, by problem
zniknat raz na zawsze. Profesjonalne le-
czenie piet jest dlugotrwale. Warto nie
dopuszcza¢ swoich stop do takich jak na
zdjeciach.
Zapraszamy do dbania o swoje stopy,
a w razie problemow — chetnie pomozemy.
Magdalena Dziemidok
Specjalista ds. podologii

' KUPON RABATOWY NA ZABIEG PODOLOGICZNY'

GDZIE NAS ZNAJDZIECIE

EST gabinet kosmetyczny Podolog tel. 500 033 730 2
TYLE, ile masz lat, tyle procent Katarzyna Nozderko E-mail: k nozderko@gmail.com B
* ul. Szaseréw 109 lok. nr 1 <
ZNIZKI dOSta]eSZ na WIZth 04-349 Warszawa http://www.nozderko.com/
Tel. 600 811 473 https://www.facebook.com/est.wellu/?ref=ts&fref=ts
REKLAMA REKLAMA
A N TRVE OkUIiStE - SZ ital GI'DC hDWSki Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
LECZENIEBOLU CARIDEN] P Okulary tylko 49 zt

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) ® gtowy,

® 7 reumatoidalnym zapaleniem stawdw ® bélach po przebytym
potpascu,

® koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),

® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)
® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek — 13%-19%
wiorek — 9%-17%; sobota — 9%-13%

Oprawa + szkita + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

Poradnia dla dzieci i dorostych
czynny: Poniedziatek 16°° - 18°°, Sroda 9°°-
zapisy tel.: 500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

12DD

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie B RATY!!! e ———

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najcze$ciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajagc im funkcjonowanie
w stale pedzacym Swiecie, prze-
szkadzajac w codziennej komu-
nikacji oraz narazajac na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
roznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszo$¢ ma
charakter obuuszny. Wigkszos$¢
0sOb nie zdaje sobie sprawy
Z tego, ze jesli majg ubytek obu-
uszny, a nie decyduijg sie na no-
szenie aparatu lub decyduja sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

APARAT StUCHOWY

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja stuchu polega
na stopniowym ftraceniu przez
mozg umiejgtnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknigtym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mnigjsze
ryzyko wystapienia deprywaciji
stuchu oraz tym wieksza korzysc¢
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwigk?

— JEDEN CZY DWA?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

W dwoch aparatach stucho-
wych dzwigki sg przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob sg odbierane czy-

sto, z odpowiednim poczuciem
gtosnosci i przestrzennoSci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku osob
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hafas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osdb, ktore nie stysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gtosow jest trudne.
Mozg potrzebuje informaciji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwigki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zattoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegajg hatasy przejez-

dzajacych ulicg pojazdow. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$é
madzgu do filtrowania” hatasow
dochodzacych z tta.

Majac niedostuch obu-
uszny nie aparatujac uszu lub
aparatujac jedno ucho, drugie
ucho pozostawiajagc same so-
bie, narazamy sie na zmniej-
szenie komfortu i satysfakciji
ptynacej z zycia. Nienaturalny
odbiér moze wywiera¢ nega-
tywny wptyw na relacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sie szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sie dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na hezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Korkowa 119/123
tel. 22 353 42 50

Wojskowy Inst. Med.

ul, Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowej)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dghrowszczakow 5A
1 pietro, gab. 26
tel. 22 392 05 67
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Konkurs na oktadke 25-lecia

zakonczony!

Przez 25 lat wydaliSmy ponad 650 nu-
merow gazety. Z tego musieli§my wybrac 25
oktadek — po jednej z kazdego roku — aby-
$cie Panstwo mogli wybrac trzy laureatki.

Juz sam wybor tych 25 oktadek nie byt
fatwy. Jak rozstrzygnaé czy wazniejsza jest
pierwsza strona pierwszego numeru czy in-
formacja, ze Rosjanie opuscili bloki na Mary-
sinie Wawerskim. Wybor pomigdzy handlem
na Stadionie, wywiadem z Agnieszka Osiec-
ka czy opisywanie afer za $ciang w pewne;j
spotdzielni — naprawde nie byl prosty. Nie
mielismy tylko Zzadnych watpliwosci, kiedy
prezentowali$my dwie oktadki — obie z czar-
nymi winietami: kiedy odszedt od nas Jan Pa-
wet I1 i po katastrofie smolenskie;.

RADOSCI OD METRA

Za oktadke 25-lecia uznali Panstwo okfad-
ke z ,,Mieszkanca” nr 5/2015 przedstawiajaca
nowootwartg stacje II linii metra — zagloso-
walo na nig 25% internautdéw. W zyciu miasta
bylo to jedno z wazniejszych wydarzen, tym
bardziej, ze miesigc wczesniej sptongt most
Lazienkowski 1 warszawiacy stan¢li wobec
obawy paralizu komunikacyjnego miasta.
II linia metra zachwyca do tej pory — kto nie
byl, zawsze moze si¢ przekonac.

Oktadka, ktora zdobyta II miejsce (13%
glosow) nosi numer 1 z roku 2011 i przed-
stawia wieche nad Stadionem Narodowych.
I pomyslec¢, ze przed 5 laty na stadionie pra-
cowaly jeszcze dzwigi i wszyscy martwiliSmy
sig, czy stadion bedzie gotowy na Euro?

lﬂi:g 5“'.-i';"' I., :

Trzecie miejsce ,,na pudle” (12% glosow)
ma oktadka z numeru 1 z 1991 roku, ktory
jest pierwszym wydaniem ,,Mieszkanca”.
Nie ukrywamy, ze Panstwa wybor bardzo nas

wzruszyt.

jemy 452
: czytelnikom,
ktorzy wzigli
udziat w glo-
sowaniu. Do
trzech  wy-
losowanych
osobwyslemy
informacje¢
w sprawie od-
bioru nagrod-
upominkow.

Redakcja

CH ,,Szembeka”
juz wkrotce

Nie, klasycznego startu — wszystkich
jednocze$nie, nie bedzie. Jak informuje
prezes firmy, pan Mirostaw Sztyber, nowe
Centrum Handlowe, ktore wprowadzi bazar
na pl. Szembeka w XXI wiek, wystartuje
na przetomie maja i czerwca. Poszczegolne
sklepy i pigtra beda zaczynaly pracg stopnio-
wo. Fitness Club, ktéoremu patronuje stynny
bokser, Przemystaw Saleta, juz dziata. Ale
na przyktad nowiutki plac targowy trzeba
byto rozkopaé, bo okazato sig¢, ze utozona
pod spodem instalacja jest nieszczelna. Byta
szczelna, ale nie jest... W srodku tez huk
roboty. Wszystko musi dziata¢, wygladac,
$wieci¢ sie, przyciggac oko.

Nowe centrum handlowe wyposazo-
ne jest w bardzo nowoczesny wezet cie-
ptowniczy. Postanowiono wigc skorzystac
z okazji i rozprowadzi¢ stad nowa insta-
lacj¢ po okolicy — dlatego wokot petno
wykopkow, ktére jeszcze potrwaja... Sto-
wem zmienia si¢ bazar, zmienia si¢ jego
otoczenie, no i zmienia si¢ klientela. Wy-
starczy popatrze¢ dookota, ile w okolicy
nowych domoéw, ilu tu nowych mieszkan-
cow. Bazar musi nadazac... MMar

Pan juz zaptacif...

Kpt. Lech Rudzinski (ps. ,,Goniec”) jechat
taksowka z Saskiej Kepy na Powazki. Je-
chat na pogrzeb swojego dowddcy — ptka
Zygmunta Szyndzielarza ,,tupaszki”...

W szczegblnych
chwilach, pan Lech
(na zdjeciu), zaktada
wojskowy mundur. Tak
tez bylo 24 kwietnia,
gdy na wojskowych
Powazkach chcial po-
zegnaé jednego z daw-
nych towarzyszy broni
— plka ,L‘upaszke”.
Wiek i1 stan zdrowia
pana Lecha nie bardzo
. umozliwiajg poruszanie
si¢ po miescie komuni-
kacja zbiorowa. Dlatego tez czasami korzysta z taksowek.

Pan Lech obecnie mieszka w DPS im. Matysiakow.
W pojedynczym pokoju chetnie opowiada naszemu re-
porterowi swoja wojenng i powojenng histori¢ — Wilno,
Charkéw, Donbas, konspiracja, akcje, aresztowania,
tortury, wyrok $mierci, obozy, ucieczki. Pan Lech jest
jednym z niewielu zyjacych ,,zolierzy wykletych”.
Jego opowiesc, to historia na wielka ksigzke. I przyktad
niezlomnosci i mitoéci do Ojczyzny.

Aby dojecha¢ na pogrzeb ,,Lupaszki” pan Lech za-
moéwit taksowke w korporacji ,,Grosik”. W czasie jazdy
dlugo rozmawiat z kierowcg. Gdy dojechali na Powgz-
ki ,,Goniec” chciat uregulowa¢ nalezno$¢ za kurs. Kie-
rowca jednak odmoéwit przyjecia pieniedzy. — Pan juz
za wszystko zaplacit calym swoim zyciem... — pan Lech
ustyszal od taksowkarza.

— Za posrednictwem ,,Mieszkanca” bardzo chce po-
dzigkowa¢ temu taksowkarzowi — moOwi naszemu re-
porterowi ,,Goniec”. — Wiem tylko, Ze ukrywa si¢ on
pod numerem 517. Przekazujemy wiec te wyjatkowe
podzickowania, bo tez i faktycznie, w dzisiejszym §wie-
cie postawa kierowcy byla wyjatkowa. .. ar

Wiesci z Wawra
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Koncert Choru
Filharmonii Narodowej
na 150-lecie
Gminy Wawer

Koncert Choéru Filharmonii Narodo-
wej z okazji rocznicy 150-lecia powstania
Gminy Wawer odbyl si¢ w koSciele p.w.
Whiebowziecia NMP w wawerskim Ze-
rzniu. Przed koncertem uroczysta Msze
Sw. w intencji mieszkancéw dzielnicy od-
prawil Kardynal Kazimierz Nycz, a uroczy-
sta homili¢ wyglosit Abp Henryk Hoser.

j !I, ﬂ I.F 1'_ 1, o

0d lewej z przodu: Abp Henryk Hoser, Kard. Kazimierz Nycz,
Z-ca burmistrza azielnicy Wawer Leszek Baraniewski, ’ i ;
ks. Krzysztof Waligéra. Z tylu od lewej z-ca burmistrza dziel- stynne partie choralne z oper Verdiego

nicy Wawer Zazistaw Gojski i przewodniczacy Rady Dzielnicy

Wawer Norbert Szczepanski

,,Kobiety wspdlnie
— poznajmy sie w Wawrze”
— cykl szkolen i spotkan

Fundacja Rozwoju Osobistego i Spolecznego ,I Ja”
zaprasza do udzialu w projekcie ,,Kobiety wspoélnie — po-
znajmy sie w Wawrze”, ktory ma na celu rozwaéj osobisty
i aktywizacje spoleczna kobiet. Program bedzie realizowany
miedzy majem a listopadem 2016 r. Jest skierowany do ko-

Udziat w uroczysto$ciach wzigto po-
nad pot tysigca mieszkancow, przedstawi-
ciele warszawskiego i wawerskiego samo-
rzadu, reprezantowanego przez burmistrza
dzielnicy Lukasza Jeziorskiego, zastgp-
cOw burmistrza Leszka Baraniewskiego
1 Zdzistawa Gojskiego, przewodniczacego
Rady Dzielnicy Norberta Szczepanskiego
oraz radni Warszawy i dzielnicy Wawer,
dyrektor Mazowieckiego Instytutu Kul-
tury Iwona Wujastyk. Gosci przywitat
zastepca burmistrza dzielnicy Wawer Le-
szek Baraniewski.

Podczas uroczystej homilii Arcybiskup

} Lo lﬂ’i Henryk Hoser apelowat o wspotprace re-

; prezentantow wiadz swieckich i duchow-
nych. — Dziekuje za mgdrg wspolprace
wiadz dla dobra wszystkich, dla wspolne-
go dobra — mowit Arcybiskup Hoser.
i Koncert w Wawrze zainaugurowat
| cykl wystepow ,,Mazowsze w Koronie”
{ organizowany przez Mazowiecki Insty-
tut Kultury. Program koncertu nawiazy-
wat do ponad 600-letniej tradycji parafii
. W Zerzniu i 150-lecia powstania Gminy
Wawer. Znalazly si¢ w nim wybrane

8. utwory kompozytoréw europejskich,

z polskim hymnem kanonizacyjnym
,,Gaude Mater Polonia” na czele oraz

i Moniuszki powstatych w XIX w.

innych i siebie).

biet 18+, mieszkanek Wawra i jest calkowicie bezplatny dla
uczestniczek. Projekt jest wspolfinansowany ze Srodkow
Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.

Projekt ma na celu stworzenie warunkow do integracji
i aktywizacji spotecznej kobiet poprzez umozliwienie rozwo-
ju osobistego (praktyczne metody wptywania na wiasny do-
brostan, umiejetnosci efektywnej komunikacji i wspotpracy)
i budowania kompetencji migkkich — zarzadzanie soba (np.
radzenie sobie ze stresem, ze zmiang, umiejetnosci komuni-
kacyjne, realizacja wlasnych celow, empatyczne podejscie do

Zielone Swiatki na Urzeczu

W sobotnie popoludnie 14 maja odbylo
si¢ jedno z wydarzen wpisanych w obchody
150-lecia powolania gminy Wawer. Na nad-
wislanskich terenach dzielnicy zorganizowa-
no ,,Zielone Swiatki na Urzeczu — Festiwal
Obyczajow”.

Wspolczesni flisacy przyptyneli na tradycyjnych
fodziach — galarach, batach i pychéwkach do potozo-
nej nieopodal zatoki Port Wawer, a flot¢ uzupehity tez
dwie todzie z Ciechocinka. Impreza, objeta patrona-
tem burmistrza dzielnicy Wawer, miata na celu przy-
wolanie i popularyzacje tradycji mikroregionu, ktdre-
go czescig jest Wawer.

W pikniku, mimo niesprzyjajacej aury, udziat
wzieto kilkuset mieszkancow oraz przedstawiciele
wladz Warszawy — wiceprezydent Jarostaw Joz-
wiak i dzielnicy Wawer — burmistrz Lukasz Jezior-
ski 1 zastgpca burmistrza Leszek Baraniewski.

Zorganizowane przez Wawerskie Centrum Kul-
tury 1 Urzad Dzielnicy Wawer przy wsparciu Urzg-
du m.st. Warszawy wydarzenie obfitowalo w wiele
atrakcji. Teren pikniku przypominat mate miasteczko
z kilkoma strefami. Uczestnicy mieli okazje¢ wzigcia
udziatu w r6znego rodzaju warsztatach m.in. wikli-

Osoby zainteresowane projek-

spotkaniach. Terminy cyklu wy-
ktadow i spotkan warsztatowych
w miar¢ mozliwosci beda konsul-
towane z uczestniczkami projektu.

Miejsce: Wawerskie Centrum Kultury, Zeganska 1A
Kontakt: mail: fundacjaija@gmail.com, tel. Anna Andrzejewska
606 924 959, Iwona Joézwiak-Walc 605 150 066

gl . a2
niarskich, malarskich i ceramicznych. Byla okazja
nauczy¢ si¢ wicia wiankow i tworzenia oryginalnych
wycinanek. Duzym zainteresowaniem cieszyla si¢
wielkoformatowa kolorowanka odzwierciedlajaca
postaci wislanych flisakow. W strefie smaku kusi-
ly tradycyjne urzeczanskie potrawy takie, jak szare
kluski, sojki 1 pierogi. Oko cieszyly przepickne fo-
togramy autorstwa Jakuba Chmielewskiego, przed-
stawiajace postaci flisakow w strojach wilanowskich
1 wystawa obrazujaca 150-lecie Wawra.

Wawerskie Centrum Kultury zapewnito tez
atrakcje w strefie artystycznej. Na scenie mozna
byto podziwia¢ m.in. uzdolniong mtodziez z WCK
filia Zastow, z ktora publicznos¢ uczyta si¢ hym-
nu flisackiego, matych artystow w przedstawieniu
,»P0 kolana w Wisle”, wokalistow Ogniska Mu-
zycznego im. A. Kulikowskiego. Go$cinnie wysta-
pit barwny Zesp6t Piesni i Tanca ,,Przepioreczka”
z Konstancina-Jeziorny, a wspotczesne inspiracje
nadwislanskim Urzeczem zaprezentowal Michat
Soltan — wokalista i kompozytor. Wspolng zaba-
we¢ z tancami zapewnit Zawotany Skiad Wesel-
ny, a wieczorem wystapit zespot Kapela Ze Wsi
Warszawa, ktory bisowat az trzema piosenkami.
Na finat odbyta si¢ zabawa przy muzyce serwo-
wanej przez DJ-a, znakomicie dobranej do klimatu
tego folkowego wydarzenia. Wawerskie ,,Zielone
Swiatki na Urzeczu” pokazaty, ze warto siggaé do
picknych tradycji i odkrywac je na nowo.

Jarostaw Rosinski — Wawerskie Centrum Kultury

tem beda mogty zapisa¢ si¢ na caly see P I D
cykl lub uczestniczyé w wybranych  «s:a:

FUNoUsS2 INICJATYW
obywaLt.eLsHICh

Zachecamy do zapisow!
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100-lecie Grochowa, Saskiej Kepy, Goctawia w Warszawie (cz. 3)
Historia przytaczenia do Warszawy dawnych jej przedmiesc ()

Seneral

Gen. Hans von Beseler, niemiecki
gubernator Warszawy. Fot. ze
zbioréw autora (1916).

Na Prag¢ armia niemiec-
ka dotarta 8 sierpnia 1915 r.
Tego dnia pierwszy niemiecki
patrol przeprawit si¢ todzig na
druga strong Wisty i zwizyto-
wal opuszczong przez Rosjan
prawobrzezna cz¢$¢ miasta.

Reporterzy towarzyszacy
niemieckiej ekspedycji woj-
skowej zauwazyli, ze jest ona
nie tylko odizolowana od lewo-
brzeznej Warszawy, z uwagi na
wysadzenie wszystkich trzech
mostow, ale pozbawiona wody
1 swiatla, w dodatku zattoczona
zdezorientowanymi uchodzca-
mi, ktoérzy nie maja juz pomy-
shi dokad si¢ udac.

Az 13 zakladow przemy-
stowych tej dzielnicy leglo
w gruzach, wczesniej ogra-
bionych przez ewakuujaca si¢
armi¢ rosyjska, a wigkszos¢
drewnianych domow splongta,
dlatego zniszczenia widoczne
byly na co drugiej posesji.

Pozbawiona kontaktu z le-
wobrzezng Warszawg — Praga
— musiala sobie radzi¢ sama,
Z pozoru przygotowana na
ten moment, bo juz w marcu
1915 r. powstal tu Komitet
Przyjaciol Pragi, a w $lad za
nim ukonstytuowat si¢ Praski
Komitet Obywatelski, ktory
wytonit sposréd siebie Stuzby
Obywatelskie majace strzec

bezpieczenstwa 1 porzadku.
Mimo pozornego chaosu pa-
nowat tutaj porzadek — Niemcy
nie podwazyli spotecznie wy-
lonionych wladz miejskich,
ktére od tego dnia podlegaty
gubernatorowi  warszawskie-
mu. Od 8 sierpnia 1915 r. dwo-
ma obowigzujacymi jezykami
na praskim brzegu byly polski
1 niemiecki, réwnorzednie sto-
sowane w sprawach urzedo-
wych, a obowigzujaca walutg
stata si¢ marka niemiecka, kto-
rej warto$¢ zostala nastgpujaco
przeszacowana 60 rb.=100 mk.

Pierwsza wojna $wiatowa
obeszla si¢ stosunkowo tagod-
nie z Warszawg. Niemieccy
okupanci grabili wprawdzie za-
ktady przemystowe, ale znisz-
czenia i gros ofiar zawdziecza-
fa stolica poprzedniemu oku-
pantowi — Rosjanom. Niemcy
akceptowali  polski  zarzad
miasta i jego agendy, nie inge-
rowali w wybor dokonany jesz-
cze przez Centralny Komitet
Obywatelski wyloniony samo-
rzutnie z inicjatywy spotecznej
po ustapieniu Rosjan.

Zapewne nie bez wpltywu na
decyzje owcieleniudo Warszawy
przedmie$¢ mial nominowany
przez okupanta prezydent —ksia-
z¢ Lubomirski i jego zastepca
inz. Drzewiecki. Z ich inspiracji
gubernator miasta — gen. Hans
von Beseler — 8 kwietnia 1916
roku. podpisat akt wprowadza-
jacy w czyn t¢ decyzje.

Kazda z dzielnic o6wcze-
snej Warszawy dzielita si¢ na
okregi odpowiadajagce komisa-
riatom policji, obsadzone przez
Polakow, ale 1 Niemcoéw. Sama
tylko Praga skladata si¢ z dwoch
okregow: Okregu X1V z komisa-
rzem Czestawem Polkowskim,
dysponujacym pigcioma ludzmi
i Okregu XV, w ktorym funk-
cjc komisarza pelit Henryk
Gostynski, a jego pomocnika-
mi byli: Antoni Kozankiewicz,
Wiktor Ksiezopolski, Zygmunt
Kudelski, Jozef Kiihn i Stefan
Rodziewicz, wyznaczeni przez
Centralny Komitet Obywatelski.

Wiasnie do Pragi przy-
laczone zostaly: cze$¢ fol-
warku Nowe Brodno, osada
Pelcowizna, stacja Praga
Nadwislanska, wsie 1 folwar-
ki Goledzinéw i Rozopol,
kolonie: Ustronie, Utrata
i Targéwek, dalej Grochéw,
Goclaw oraz Kamionek.

Dzigki inwestycjom za-

czeli osiedla¢ si¢ imigranci
z roznych stron kraju, czego

Kalendarza na Pogotowie
Warszawskie na rok 1914, by
przekonac sig, ze przyktadowo
na wspotczesny Kamionek
sktadaja si¢ m.in. ulice: Bliska,
Goclawska, Grochowska,
Katuszynska, Kamionkowska,
Minska, Owsiana, Rybna
i Terespolska.

Natomiast ~ Szmulowizna
sktada si¢ ze wspdtczesnych
ulic: Biatostockiej, Folwarczne;j,

—— .

e

zaledwie 13. Przeprowadzony
juz w pazdzierniku 1916 r. po
stronie praskiej spis ludnosci,
wykazat, ze na Targowku, li-
czacym 427 ha powierzchni
- 8368 mieszkancow.
Natomiast w gminie Brédno
byto raptem 25 ulic.

Brédno rozrézniane jako
Stare i Nowe, zajmowalo ob-
szar 269 ha, z czego na Stare
Brédno przypadato 151 ha

Most palowy faczacy lewobrzezng Warszawe z Praga. Fot. Tygodnik ,,Swiat” (1915).

potwierdzeniem sg nazwy poz-
niejszych ulic. Posuwajace si¢
parcelacje dawnych folwarkow
sasiadujacego z Grochowem
Goclawia, obejmujacy roz-
legly obszar nad Kanatem

Kamionkowskim i ulicami:
Waszyngtona, Grenadierow,
Nasypowa, Migdzyborska

— dalo impuls do prowadzonej
juz z wickszym rozmachem
zabudowy. Z kolei w latach
trzydziestych ~ zdecydowano
si¢ na rozparcelowanie Gorek
Grochowskich, bedacych we
wladaniu Skarbu Panstwa.

Jeszcze przed przylacze-
niem Grochowa do Warszawy,
aw istocie do Pragi, od stycznia
1915 r. zaczgto w Grochowie,
bo tak si¢ wowczas mowi-
lo, wydawa¢ gazetk¢ Echo
Pragi, ktéra mozna byto kupic
za 8 kopiejek.

Jesli kto§ ciekaw, jakie
ulice przynaleza do dawnych
wsi 1 osad, niech zajrzy do

Grodzienskiej, Kaweczynskiej,
Krotkiej, tamanej, Lochow-
skiej, Lomzynskiej, Nowej,
Otwockiej, Radzyminskiej i Sie-
dleckiej, a Nowa Praga z: Brud-
nowskiej (0wczesna pisownia),
Czynszowej, Esplanadowe;,
Inzynierskiej, Kamiennej, Ko-
nopackiej, Kowelskiej, Kowien-
skiej, Letniej, Malej, Nowo-
Stalowej, Rownej, Strzeleckiej
i Szwedzkie;.

Na poza praska gming
Brodno od 1905 r. sktadaty si¢
wsie: Bialoleka, Elsnerow,
Goledzinéw, Pelcowizna,
Targéwek, Zacisze i Zeran.
One dekretem niemieckiego

gubernatora — gen. Beselera

zostaly przylaczone do Pragi.

Targowek skladal si¢ z dwoch

osad: Targowka Mieszkalnego
i Fabrycznego, ktore czgscio-
wo juz wczesniej znalazly si¢

w granicach Pragi. Targowek

liczony z Utratg posiadatl 63

ulice, a Pelcowizna miata ich

— zaje¢tych pod cmentarz, a na
Nowe Brodno (miasteczko)
— 118 ha, w ktérym zamiesz-
kiwalo 14 316 mieszkancow,
z czego na | ha przypadato
120 ludzi. Na Starym Brodnie
obok cmentarza mieszkato
2311 ludzi (15 mieszkan-
coOw na 1 ha). Stare Brodno
zostalo przylaczone dopiero
w 1951 r. razem z Elsnerowem

g 19162016 i
GROCHOW = SASKA KEPA + GOCEAW

i Marcelinem. Pelcowizng,
przytaczong w 1916 r. za-
mieszkiwato 6 tys. mieszkan-
cOW 1 mimo pozornego ubod-
stwa, slabej zabudowy, byta
zorganizowana, miata komi-
sarza, ktorym z woli miesz-
kancow i z aprobata okupa-
cyjnych wiladz niemieckich,
zostat Bernard Muszynski.
Przylaczenie do Warszawy
opasujacych ja przedmiesé
dato mozliwo$¢ rozwoju
i rozbudowy miasta, ktore
dusito si¢ w okowach forty-
fikacji carskich blokujacych

rozbudowe.
Akt przytaczenia przed-
mie$¢ nie zostal cofnigty

w wolnej juz i niepodlegtej
Polsce. Zostat uznany po 1918
roku. za zbawienny dla stolicy,
bo dal mozliwos$¢ rozgeszeze-
nia ludnosci w $rodmiesciu
stolicy, a inkorporowane do
miasta przedmiescia przeisto-
czyly si¢ w przyszle dzielnice.

Tamta Warszawa liczyla
ok. 807 366 tys. mieszkan-
cOw, nie wymieniajac przy-
jezdnych, uciekinierow z réz-
nych stron dotknietych wcze-
$niej dziataniami wojennymi.
Samych ewangelikow bylo
18 420 0s6b, a Zydow 317 817.
Tadeusz Wladyslaw Swiatek

e

nominalne.
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Waluta w stolicy w czasie | wojny Swiatowey. Fot. ze zbiorow autora (1917).
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