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Weciaganie
we wspolprace

Nie wiem, o co choazi; sg lu-
ozie, ktorzy, gdzie nie pdjda, tam
nic nie zafatwia. | tacy, przed kto-
rymi drzwi dosfownie sig otwieraja.
Czuje, ze jestem w tej optymistycz-
niejszej potowce. Na pewno wiem,
Ze mam jeden ,,myk”, ktory zawsze
Qziafa przy okienku.

Otéz mowig, Ze potrzebuje
pomocy, bo sprawa jest trudna.
Koniec kropka. Nie zdarzyto mi sig,
bym nie wzbuaZzit tym checi dziafa-
nia. Czasami zdarza sie, ze rzeczy-
wiscie rzecz nie jest prosta, wiec
odchodze z kwitkiem. Ale nikt mnie
nie zbywa, a czesto jest tak, ze juz
po odejsciu stysze... halo, niech
pan wrdci, wymyslifam, Zze mozna
sprobowac tak i tak...

Postawmy sig na chwile po
drugiej stronie szyby. Nie badzmy
przez moment proszacymi, lecz ob-
darzonymi przywilejem decyzyjnym.
Uméwmy sig, robota nudna jak
diabli, 90 proc. spraw tych samych
i 90 proc. klientow takich samych.
Naburmuszonych, przygotowanych
do tyrady w razie odmowy, a prze-
ciez urzednik przekazuje tylko to, na
€0 mu przepisy pozwalaja.

No chyba, Ze odblokuje sie
w nim funkcje kreatywne. Bo cze-
sto decyzja zalezy od tego, jak sie
okresli problem. Przeformufowanie
prosby otwiera furtke do wydania
pozytywnej decyzji. A urzednik wie,
na jakie dziafania prawo mu ze-
zwala...Wciagniety we wspotorace
chetnie pomoze. Tak. Chetnie.

Polecam.

Tomasz Szymariski
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UPAMIETNIC MACHALICE...

PomysleliSmy w redakciji, ze nalezy specjalnie
niezyjacych
laureatow pierwszej edycji plebiscytu ,,Zacny
Mieszkaniec” — wybitnego aktora Henryka
Czytaj na str. 2

upamietni¢c jednego z

Machalice.
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JUPAMIETNIC MACHALICE...

Dokonczenie ze strony 1

Jak zapewne wickszo$ci
Czytelnikom wiadomo, rok
2016 jest rokiem Jubileuszu
25-lecia ,,Mieszkanca”. Wazna
czes$cia naszego Jubileuszu jest
kolejna, juz czwarta w histo-
rii, edycja plebiscytu ,,Zacny
Mieszkaniec”.

W plebiscycie Czytelnicy
wybiorg kilka 0sob szczegol-
nie zastluzonych dla prawo-
brzeznej Warszawy, czyli dla
gléwnego obszaru, w ktorym
ukazuje si¢ 1 o ktorym pisze
»Mieszkaniec”. List¢ kandy-
datow do tego tytutu, wybra-
nych przez Kapitute sposrod
Panstwa zgloszen, opublikuje-
my pod koniec wakacji. Wte-
dy rozpocznie si¢ finalowe
odliczanie, czyli glosowanie
Czytelnikow ,,Mieszkanca”.

Pomyslelismy w  redakcji,
ze warto specjalnie upamiet-
ni¢ jednego z niezyjacych juz
laureatow pierwszej edycji ple-
biscytu ,.Zacny Mieszkaniec”
— wybitnego aktora Henryka Ma-
chalice. Ze warto by bylo, aby

na budynku, w ktérym mieszkat
(na Osiedlu ,,Grenadierow”) za-
wista tablica poswigcona Panu
Henrykowi. Bardzo jestesmy
ciekawi, co o takiej inicjatywie
sadza nasi Czytelnicy. Prosimy
o Panstwa opinie. (ar)

Henryk  Machalica
urodzit sie 18 czerwca
1930 roku w Chybiu na
Slgsku. Do Warszawy
trafit juz jako dojrzaly | 4
aktor pod koniec lat
szescdziesigtych ubie-
glego wieku. Grat tutaj w kilku
teatrach  (Narodowym, Ate-
neum, Dramatycznym, Nowym
i, oczywiscie, Powszechnym).
Na swoim koncie Machalica
mial kilkadziesigt bardzo do-
brych, cho¢ najczesciej drugo-
planowych, rdl filmowych i se-
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rialowych. Warto wy-
mienic¢ m.in. takie tytu-
by, jak ,, Prom do Szwe-
gi”, ,, Wilczyca”, czy
,, Zloto  dezerterow”.
Jednak  powszechng
sympatie i wielkg po-
pularnosé przyniosta mu rola
Dionizego w serialu ,, Ztotopol-
scy”. W maju 2003 roku aktor
spadt z konia w czasie jazdy.
Obrazenia okazaly sie bar-
dzo powazne. Pot roku trwa-
ta walka o jego zycie. Zmart
1 listopada 2003 r.
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REALIZACJA PROGRAMU
RODZINA 500+ NA MAZOWSZU

W stolicy do potowy czerwca rozpatrzono tylko 54%
ztozonych wnioskow programu Rodzina 500 plus.
Niektore dzielnice wydaty zaledwie okoto 25% de-
cyzji, inne juz ponad 80%.

Obecna na konferencji
prasowej, podsumowujacej na
polowe czerwca stan realizacji
programu Rodzina 500 plus
na Mazowszu, minister rodzi-
ny, pracy i polityki spotecznej
Elzbieta Rafalska podkreslita,
ze Warszawie przyglada si¢
cata Polska. Wazne jest wigc
to, aby we wszystkich sto-
tecznych dzielnicach sprawnie
wyplacano pieniagdze.

Do tej pory na terenie Ma-
zowsza zostalo  zlozonych

ponad 384 tysigcy wnioskow
i wyptacono ponad 712 tysigcy
$wiadczen na kwotg ponad 355
milionéw ztotych. Rekordowa
wyplata — az 6 tysiecy zlotych
— trafilo do Baboszewa, gdzie
jedna rodzina otrzymata $wiad-
czenie na 12 dzieci. Wojewoda
wyjasnil, ze Mazowiecki Urzad
Wojewoddzki przekazat ponad
ponad 512 milionéw zlotych
na realizacj¢ programu.

— Nie ma mozliwosci, aby
jakas gmina nie miata pienie-

dzy na wyplaty. Bedq one re-
alizowane na biezgco. Reagu-
jemy na wszystkie sygnaly ze
strony obywateli i staramy sie
jak najszybciej rozwigzywaé
i wyjasnia¢ wszystkie proble-
my — podkreslit wojewoda ma-
zowiecki Zdzistaw Sipiera.

W sumie w wojewddztwie
mazowieckim uprawnionych
do $wiadczenia wychowaw-
czego jest 460 tysiecy dzieci.
Rodziny mialy czas do konca
czerwca na zlozenie wnio-
skow, aby otrzymac §wiadcze-
nie z wyréwnaniem za okres
trzech miesigcy. Po tym ter-
minie otrzymaja $wiadczenia
od tego miesigca, w ktorym
zlozg wniosek. (ak)

KRONIKA POLICYJNA

Podejrzany o czyn pedofilski

Policjanci z komisariatu w Wesotej otrzy-
mali zgloszenie, ze pewien mlody (20-letni)
mezczyzna dokonat lubieznego czynu z udzia-
fem 7-letniego chtopca. Po wystuchaniu relacji
rodzicéw dziecka i zorientowaniu si¢ w oko-
licznosciach sprawy zatrzymali podejrzanego,
Roberta M. Wszystko wskazuje na to, ze dopu-
Scit si¢ on czynnosci seksualnej wobec 7-latka.
Mezczyzna trafit do policyjnej celi. Sad przy-
chylit si¢ do wniosku o zastosowanie tymcza-
sowego aresztu wobec podejrzanego.

ke 1
Dluga lista zarzutéw...

23-letni Mateusz S. zatankowat paliwo na
stacji benzynowej, ale nie zaptacil za nie, kie-
rowat samochodem mimo braku prawa jazdy,
auto posiadato kradzione tablice rejestracyjne,
kierowca mial bron gazowa bez zezwolenia
i biaty proszek, ktory wygladat na narkotyk...
Wpadt podczas dziatan operacyjnych policjan-
tow, ktorzy zasadzili si¢ na ztodziei paliwa na
stacjach benzynowych.

Wpadl poszukiwany

Policjanci zajmujacy si¢ przestepczoscia
narkotykowa zatrzymali poszukiwanego naka-
zem doprowadzenia do wigzienia 35-letniego
Pawla K. W jego mieszkaniu zabezpieczono
marihuane, kokaing, mefedron i amfetami-
n¢. Mezczyzna miat tez narkotyki przy sobie,
ukryte w bieliznie. Posiadat kradziony telefon
komoérkowy... Zostal oczywiscie zatrzymany.

Szykowal sie do kradziezy

Kilkanascie minut przed 23.00 policjanci
zostali skierowani przez dyzurnego operacyj-
nego na teren osiedla, gdzie pracownik ochrony
zauwazy! podejrzanie zachowujacego si¢ mez-
czyzng. Policjanci zatrzymali 39-letniego Rafa-
fa R. M¢zczyzna miat przy sobie narzgdzia mo-
gace stuzy¢ do dokonywania przestepstw, m.in.

obcegi, kombinerki, wkretak, noz, specjalnie
przygotowany plecak. Mezczyzna zdazyt juz
przeciag¢ zabezpieczenie w jednym ze stoja-
cych na klatce rowerow. Rafat R. ma na swoim
koncie najprawdopodobniej wigcej podobnych
przestepstw. Ustyszal 3 zarzuty.
Zaproponowala policjantom lapowke

Policjanci na patrolu ustyszeli podniesione
glosy: kobieta kidcita si¢ z mgzem w obecnosci
matego dziecka. Z relacji mezczyzny wynika-
o, Zze obawiat si¢ tego, co zona moze zrobic,
poniewaz byla pod wplywem alkoholu. Thu-
maczyl, ze wlasnie dlatego prébowat zabrac jej
corke 1 wroci¢ do domu. Badanie stanu trzez-
wosci 32-letniej Joanny P. wykazato, ze ma po-
nad 3 promile alkoholu w organizmie. Wtedy
kobieta wpadta na pomyst, by zaproponowaé
policjantom przyjecie tapowki. Najpierw mia-
o to by¢ 300 ztotych, potem 600, a na koncu
2 tysiace. Stwierdzita, ze im pienigdze si¢ przy-
dadza, a ona nie bedzie miata zadnych proble-
mow. Kobieta zostata powiadomiona o tym, ze
prébowata popehié przestepstwo korupcyjne
i trafita do policyjnej celi...

Zlodziej tancuszkow

Policjanci z poétnocnopraskiej komendy od
maja otrzymywali zgloszenia dotyczace kra-
dziezy tancuszkéw. Ofiarami byly najczesciej
starsze kobiety. Mtody mezczyzna zrywat im
na ulicy, w tramwajach i autobusach ztote tan-
cuszki i uciekal. Funkcjonariusze wyjasniajac
sprawe, wpadli na trop 28-letniego Grzegorza
M. Podczas przestuchania przyznat si¢ do kra-
dziezy. Me¢zczyzna ustyszat 3 zarzuty kradziezy
w warunkach recydywy. Grozi mu do 7,5 roku
pozbawienia wolnosci.

Myslal, Ze w nocy mu si¢ uda

Tuz po poéinocy policjanci z poénocnopra-
skiej komendy patrolujacy rejon dzielnicy
Praga Potnoc, zaniepokoit sposob, w jaki mez-
czyzna jadacy fordem, prowadzil pojazd. Jego
styl jazdy wskazywal na to, Ze jest nietrzezwy.
Policjanci zatrzymali auto do kontroli. Badanie
stanu trzezwo$ci wykazato, ze kierowca miat
w organizmie blisko 2 promile alkoholu.

Za jazde pod wptywem alkoholu odpowie
przed sadem. Grozi mu kara nawet do 2 lat po-
zbawienia wolno§ci. (policja.pl)
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IEnergiczna, Elastyczna, EFEKTowna!

Wszystko  zaczglo  sig¢
w Zakopanem. Pani Halina,
ekonomistka, wyjechata tam
na kilka dni, lecz miata pecha
— caly czas lalo! Nie dato si¢
spacerowac, natomiast moz-
na bylo spedza¢ czas w no-
watorskim wowczas salonie
rekreacji i urody wyposazo-
nym w mnostwo dziwnych
urzadzen, pozwalajacych na
szybkie ztapanie formy i sko-
rygowanie sylwetki. Dzigki
temu pani Halina wracala do
Warszawy w kondycji znacz-
nie lepszej, niz tylko po space-
rach. Byta pelna energii, silna,
z postanowieniem: chce zmie-
ni¢ moje zycie!

W niedlugim czasie na-
prawde je zmienita: otworzy-
fa salon zdrowia i kondycji
EFEKT, ktory od kilkunastu
lat dziala nieprzerwanie i jest
miejscem niezwyktym.

Przestronne pomieszcze-
nie z przyleglymi pokojami,
niezwykle czyste, $wieze
(znakomita  klimatyzacja!),
w kolorach greckich wakacji
— biel z akcentami gl¢bokiego
bigkitu; z atmosfera przyjazna,
klubowa, bardzo kobieca, to
unikalne walory EFEKTu. Ale
nie jedyne!

Najwickszym atutem jest
wyborna oferta nowoczesnych
urzadzen 1 aparatow, poma-
gajacych odzyskaé¢ zdrowie,
kondycje, wspaniale samopo-
czucie i mlodzienczg forme.

Vacu Step i Hypoxi Tra-
iner pomagaja btyskawicznie
zrzuci¢ niepotrzebne centy-
metry z bioder, nog i talii,
poniewaz ¢wiczy si¢ w podci-
$nieniu, co bardzo przyspiesza

REKLAMA

spalanie tkanki tluszczowe;.

Czyli — ten sam wysilek daje

zwielokrotniony EFEKT!
Kapsula na podczer-

wienn Derma Life taczy wiele
funkcji, w tym saung parowsg
z aromaterapia i chromatera-
pia, t6zkiem wibracyjnym, in-
halatorem. Pomaga skutecznie

walczy¢ z celulitem, tagodzi
nerwobdle (rwa!), redukuje na-
piecia migsniowe i stawowe —
to tylko czg$¢ jej mozliwoscei!
Najwigcej miejsca zajmuje
profesjonalny zestaw stolow
trenujacych: kazdy z nich jest
przeznaczony do ¢wiczenia
innych partii migsni, w odcia-
zeniu 1 niezwykle przyjemnie,
cho¢ bardzo skutecznie. Bole
i sztywnos¢ uktadu kostno-sta-
wowego i mie§niowego ustepu-
janaprawde szybko, a dla wielu

pan te ¢wiczenia to sposob na
dbatos¢ o dobra kondycj¢ ela-
stycznego, sprawnego ciata.
EFEKT jest $wietnie wy-
posazony w sprzety do ¢wi-
czen izokinetycznych, pod-
czas ktorych wybrane partie
migsni dziataja z predkoscia,
ktora okresla samo urzadze-

nie. Dzieki temu mozliwe
jest dopasowanie ¢wiczenia
do mozliwosci ¢éwiczacego,
by nie powodowaé bolu czy
zmeczenia.

Oczyszczenie organizmu,
usuni¢cie wolnych rodnikow,
przywrdcenie rownowagi ener-
getycznej zapewni urzadze-
nic Body Detox. Stymuluje
system immunologiczny, jest
polecany dla oséb z przewle-
ktymi schorzeniami (od astmy
po reumatyzm). Do tego — bar-

dzo mite i pomocne zabiegi na
cialo, masaze od klasycznego
po odchudzajacy limfatyczny
i taki z wykorzystaniem banki
chinskiej, znakomicie wplywa-
jace na wyglad i samopoczucie
kazdej kobiety.

,»Wisienka na torcie” jest
Hydro Jet Medical, zwany

sucha wanna do masazu wod-
nego, polecang m.in. dla osob
z bolami krggostupa, otyloscia,
osteoporoza, zwyrodnieniami
w obrebie kregostupa, bioder,
barkow. To szalenie przyjemny
relaks dla kazdego! Silne, cho¢
tagodne strumienie wody pod
bardzo wysokim ci$nieniem
wykonujg masaz calego ciata
Iub jego czesci, lecz poprzez
elastyczna, wytrzymala powto-
k¢ kauczukowa — wspaniate
doznania i ogromna wdzigcz-

nos$¢ kregostupa, nawet po jed-
nym zabiegu!

EFEKT jest przyjazny dla
kazdego: od studentek i mlo-
dych mam po panie dojrzate,
bo te zwtaszcza powinny dbaé
o kondycje¢. Klimat mitego, cie-
ptego klubu sprawia, ze niekto-
re klientki korzystaja z EFEK-
Tu od 12 lat. Najstarsza uczest-
niczka ma 84 lata i wspaniale
sobie radzi, a inna niedawno
Swigtowata 80. urodziny!

To  miejsce  napraw-
de szczegdlne i wyjatkowe
— mozna korzysta¢ z urzadzen,
jakich nie ma w Warszawie,
albo sa naprawde¢ nieliczne.
W poszukiwaniu  zdrowia
i kondycji panie przyjezdzaja
takze z odleglych okolic War-
szawy, a rekordzistka, pani Li-
dia, az z Lodzi — nigdzie blizej
nie znalazta Hypoxi Trainera,
na ktorym ¢éwiczy tez z suk-
cesami jej przyjaciotka z Nie-
miec. To dziata!

Wtiascicielka, pani Ha-
lina Karasinska, nigdy nie
chciata stworzy¢ banalne-
go salonu kosmetycznego
czy jednej z wielu sitowni.
Wyszukiwata 1 kupowata
urzadzenia najlepsze, naj-
nowocze$niejsze,  najbar-
dziej przydatne dla pan.
Wiele z nich po raz pierw-
szy w Warszawie (a moze
i w Polsce) pojawia si¢ wia-
$nie tu, w salonie EFEKT!

Jesli cheesz poprawic kon-
dycj¢, samopoczucie, zrelak-
sowac si¢ i odprezyc, skory-
gowaé sylwetke, zmmejszyc
bole kregostupa i stawow,
a takze zadbac, by Twoja skora
znow byla elastyczna i jedrna,

SALON ZDROWIA
| KONDYCJH

skorzystaj z oferty EFEKTu.
To dziata lepiej niz niejeden
wyjazd na urlop, a kosztuje
bardzo rozsadnie.

Specjalnie dla Pan, ktére
chea zdoby¢ kondycje, for-
me i Swiezy, energiczny wy-
glad przed urlopem, po nim
albo zamiast, przygotowano
na lato ciekawe znizki i pro-
mocje! Jakie? To najlepiej
sprawdzi¢ w salonie. Warto
wiedzie¢, ze dla wygody Pan
salon jest obecnie czynny i po-
potudniami, i od rana.

Sprawdz osobiscie. Tu,
w nowoczesnych, klimatyzo-
wanych wnetrzach i mitym
towarzystwie, bez skrepowa-
nia, bez niemitych komentarzy
z boku, $wietnie zadbasz o sie-
bie. Mozesz tez kupi¢ wybrane
kosmetyki albo wybraé perfu-
my z calej gamy proponowa-
nych, dla Pan i Panéw.

EFEKT, to dobra inwesty-
cjaw Ciebie i dla Ciebie. Taka,
ktora procentuje przez lata!

AS

Salon EFEKT

ul. Garibaldiego 4, (wej-
Scie od ul. Stanow Zjedno-
czonych), tel. 22 247 85 34
www.efekt-salon.com
Zapraszamy w godzinach:
pon., $r., pt od 15.00

do 20.00, wt., czw., sob

od 8.30 do 13.00

NOWE MIEJSCE,

Komis SEZAM, idac za
sugestiami Klientéw, zapra-
sza do nowej siedziby! To
ul. Minska 65 — wejscie od
strony ul. Chodakowskiej,
szeroka brama ze szlaba-
nem na wprost wjazdu na
stacje benzynowg ORLEN.
Jest gdzie postawi¢ samo-
chéd, a obok — przystanki

NOWY WYBOR, NOWE MOZLIWOSCI!

REKLAMA

S

% oramed

ul. Bora-Komorowskiego 21
lokal 307 (obok Rossmanna)
Warszawa-Gocaw

{3 km od skrzyzowania Marsa z Plowiecka)

Rejestracja telefoniczna:

(22) 2501577

Godziny przyjec: pon. - pt. 7-21, sobota & - 14
www.boramed.pl

rejestracja on-line

SKORZYSTAJ Z NASZE) OFERTY | WYGRAJ WALKE Z BOLEM!

REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA

autobuséw 123, 173, 202.

W obszernym pomiesz-
czeniu mozna jeszcze lepiej
wyeksponowaé  wszystkie
kuszace towary, a jest czym
sie chwali¢! Raz - dwa
razy w miesigcu — swieza
dostawa z Holandii i Nie- .
miec. Piekne bibeloty, ozdoby, obrazy, lustra, Zyrandole nowoczesne i stylowe, ale zwtasz-
cza — wspaniate meble w rewelacyjnych cenach! Pojedyncze krzesta lub w kompletach,
ze szlachetnego drewna, o pieknej linii i zdobieniach. Do tego — sofy, kanapy, stoty,
przepastne kredensy z poczatki XX wieku, komédki leciutkie i finezyjne lub uroczo
brzuchate, pakowne.

Meble salonowe, sypialniane, gabinetowe, do przedpokoju czy do pokoju dzieciecego, ale tez — do
biur, recepcji i sklepéw, w ogromnym wyborze i Swietnych cenach! Od poczekalni po prestizowy
gabinet prezesa. Warto zauwazy¢ tez sprzet rehabilitacyjny i elektronike — jest na co ,,polowac’

SEZAM to komis wyjgtkowy — poza meblami uzywanymi oferuje réwniez meble nowiutkie,
petnowartosciowe, wprost od producenta, lecz w naprawde atrakcyjnych cenach!

SEZAM nie zapomina o dziatkowcach — znakomite, leciutkie mebelki z rattanu i wszystko, co
lubi nasza dziatka i ogrod.

Jesli nie masz czasu, by przyjecha¢ na Minska (cho¢ miejsce swietne, nieopodal gmachu
Sadow), zagladaj na strone internetowa komissezam.pl, bo to réwniez kopalnia ciekawych
okazji i $wietnych zakupdéw. Aktualizowana na biezaco! Przy okazji, mozna tu zorientowac sie
w cenach, cho¢ te, zwtaszcza przy wiekszych zakupach, obowigzkowo podlegajg negocjacjom!
Dzieki temu za te same pienigdze mozna kupi¢ wiecej!

Warto pamieta¢, ze SEZAM chetnie dostarczy meble pod wskazany adres, a jesli masz cos
ciekawego do sprzedania, réwniez odbierze, poniewaz SEZAM specjalizuje si¢ rowniez w trans-
porcie mebli i przeprowadzkach — to sie nazywa troska o klienta i kompleksowa obstuga!

Trzeba doda¢, ze SEZAM nie przewiduje przerwy urlopowej, dziata caty czas. Spragnio-
nych poczestujg chtodng wodg, niezdecydowanym doradzg, a czasem wybor jest trudny, tyle
tu tego! Od mebli luksusowych, z wielka klasa, przez prawdziwe peretki projektanckie az
po proste, zwykle meble w swietnym stanie i rownie swietnych cenach.

Komis SEZAM zaprasza zakupy na Minskiej 65 (wejscie od Chodakowskiej) i na stro-
nie internetowej www.komissezam.pl oraz do ko-
rzystania z oferty profesjonalnych, bezpiecznych
przeprowadzek w dobrych cenach.

Zapraszamy!
Sklep: pon-pt godz. 9-19, sob. 9-15.
Internet — catg dobe!

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

Fizykoterapia Ortopedyana Masai Dla kobiet w cigzy D:iedgt}
Kinezyterapia MNeurologiczna Kinesiotaping Osteopatia PAKIETY

SENIORZY (PO 60 R. 7.) - PROMOCJA DO ODWOEANIA

20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegow
Konsultacja fizjoterapeutyczna 0 2f przy wykupie pakietu
30% znizki na kazdy Masaz - promocja obowiazuje od 01 cerwea do 31 sierpnia 2016

DOROSLI | DZIECI

20% znizki na kazdy Masaz - promocja obowigzuje od 01 czerwca do 31 sierpnia 2016

GINEKOLOGIA

Kompleksowe prowadzenie ciazy 4 3
USG ciazy 20/30/4D | USG “genetyczne” | Test PAPP-A
ECHO serca plodu | Test Wolnego Ptodowego DNA

Konsultacje ginekologiane
USG ginekologiczne | Cytologia | Antykoncepcja | Wkiadki

'ft.‘rfﬁhlmﬁ,uﬁiwfmd‘ bt Medpeyiny Plodovej FAF

mkres AU made e Zminie

Piersi | Tarczycy | Jamy brzusznej | Stawow, wigzadel i migéni | Przezdemigczkowe | Weztow chlunnjrch--'
Dopplerowskie | iinne

STOMATOLOGIA

Stomatologia zachowawcza | Stomatologia dziecieca | Ortodonca | Endodoncja | Protetyka | fhlrurg:a

Wy

'CSI.II'"'Ill

m.in. endokrynolog, pediatra, okulista, kardiolog, laryngolog, ortopeda, dermatolog, gastrolog,
chirurg, internista, urolog, neurolog, hematolog | laboratorium

* Znidkiinros
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Kohiecym okiem

NIE MUSZE SIE NA
TO GODZIC

,LK...a, wyp.... stad!” — ten
wrzask sprawil, ze w pogodny,
czerwcowy poranek zerwatam
si¢ na rowne nogi. Co to?! Bytam
we wlasnej sypialni, kompletnie
sama w domu. Czy to naprawdg
do mnie?

Na dole stat samochdd oso-
bowy, ktory zagradzat droge
$mieciarce, oprozniajacej jeden
po drugim nasze zsypy. Dotarlo
do mnie, ze od dtuzszego czasu
styszalam klakson tejze. Kto$
w panice odjezdzal w sing dal,
uwalniajac bezmyslnie zabloko-
wany przejazd, a ze $mieciarki,
z wielkim logotypem znanej fir-
my, nadal wydzieral si¢ jej kie-
rowca. Sugestywna wizytowka
jego pracodawcy.

Wspotczutam przez chwi-
le kierowcy, bo wszak nietatwa
ma robotg. Ale z drugiej strony
— pomyslatam — skoro gos¢ TAK
si¢ zachowuje publicznie, skoro
tak traktuje zupetie obca oso-
be, to wyobrazam sobie, jak za

zamknigtymi drzwiami traktuje
wlasng zong i dzieci!

Kazdemu zdarza si¢ zrobié¢
co$ beznadziejnego, lecz kultura
wymaga cywilizowanego wyra-
zania nawet skrajnie negatyw-
nych emocji. Nie wspominajac
o tym, ze publiczne uzywanie
wyrazow niecenzuralnych pod-
lega karze. Miat szczgécie Ow
kierowca, ze nie byto w poblizu
policjanta ani straznika miejskie-
go, bo nie wiem, czy z miesigcz-
nej pensji by si¢ wyptacit...

Facet wulgarnie si¢ darl, pa-
trzyly na niego setki okien, a za
nimi — osoby zmuszone do wy-
shuchania jego wstretnych ,,wia-
zanek”. Takze dzieci, chorzy, po
prostu kazdy. Niewiele mogli
zrobi¢, poza zamknigciem okien,
co zresztag wytlumiato te popisy
w niewielkim stopniu.

Podczas podobnych zachowan
w domu, jest prosciej. Nawet, gdy
nie towarzyszy im piekielna awan-
tura czy bijatyka okraszona krzyka-
mi maltretowanej Zony 1 spazma-
tycznym placzem przerazonych,
bezradnych dzieci. Moze zareago-
waé ktos z domownikow, chocby
smsem wzywajac na pomoc poli-

Co tam panie na Pradze...

cjantow, moga tez interweniowac
sasiedzi. Sa specjalne procedury
udzielania pomocy osobom do-
$wiadczajacym przemocy domo-
wej. To ,,Niebieskie Karty”.

} 3 I
Zasada jest dobra, przewiduje
zintegrowane dziatania interdy-
scyplinarne, wlaczajace policje
i stuzbe zdrowia, opieke spotecz-
na, oswiate itd. Z roku na rok ro-
$nie ilo$¢ zaktadanych kart, lecz
zaangazowanie poszczegblnych
czlonkow ,,zespotu interdyscypli-
narnego”, jak pokazuja ostatnie
badania NIK, jest bardzo rozne:
od olbrzymiego — policji, po zni-
kome — o$wiaty. To znaczy, ze po-
moc udzielana ofiarom przemocy
domowej okazuje si¢ dalece nie-
wystarczajaca, a przez to — nie tak
skuteczna, jak by¢ powinna.

Nawet wowczas, gdy spraw-
ca musi by¢ odizolowany od ro-
dziny, zbyt czgsto to krzywdzeni
szukaja bezpiecznego schronie-
nia poza domem, a nie — wyrod-
ny ,,pan i wladca”.

»W ocenie Najwyzszej [zby
Kontroli wsparcie zapewniane
osobom doswiadczajacym prze-
mocy bylto niewystarczajace. (...)
Niestety czas oczekiwania na te
mieszkania wynosit nawet ponad
2 lata. Problem zapewnienia bez-
piecznego schronienia jest o tyle
istotny, ze w dalszym ciagu najcze-
Sciej to osoby krzywdzone w sytu-
acji kryzysowej musza opuszczaé
wspolne miejsce zamieszkania” —
czytamy w komunikacie NIK.

Najskuteczniejszym — lecz
na krotkg mete — sposobem prze-
rwania przemocy jest odizolowa-
nie sprawcy od osoby dotknigtej
przemoca. Czyli — policja go
zamyka. Ale potem wypuszcza,
aon wraca i msci si¢. Co to ozna-
cza, nie trzeba thumaczyc¢.

BadZzmy wigc czujni, dbajmy
o siebie, lecz tez o innych. Bo nigdy
nie wiadomo, kiedy i komu przyda
sic pomocna dlon. Nie tylko we
wiasnych czterech $cianach.  zu

taweczka

— To co, panie Kazimierzu, zapraszam na taweczke... Eustachy
Mordziak, kupiec bielizniany z bazaru na pl. Szembeka, szerokim
gestem wskazal swemu koledze, Kazimierzowi Glowce, rzqd no-
wiutkich taweczek rozstawionych na placu.

— Panie Eustachy, teraz to pan ma tu prawdziwe luksusy, odpowie-
dzial pan Kazimierz witajqc sie z kolegq.

— Ja mam i pan ma. Niech pan sobie przypomni, kiedy na naszym
bazarze bylo cho¢ troche podobnie do tego, co jest teraz.

— Faktycznie, taweczek nie bylo. I to jeszcze na swiezym powietrzu,
ale pod dachem! A tak wszyscy narzekali, jak ta budowa sie cig-
gnela.

— Taka ludzka natura, panie Kaziu. O, usigdziemy sobie, posiedzimy.
— Ogolnie — kulturka. Bez dwoch zdan. Jeszcze troche, to nam z tej ka-
wiarni, co jg na parterze, w holu, otworzyli, lody tu przyniosq. Niech
mi pan powie, panie Eustachy, jak koledzy? Co teraz mowiq?

— Znaczy sie kupcy? Kupcy, to niemozebnie pomstujq.

— Znowu? Pewnie tym razem na Angoli, ze tacy wiarotomni?

— Nie, co to nas tu obchodzi? Zresztq Angole zawsze tacy byli — pa-
trzyli tylko czubka wlasnego nosa. A poza tym, powiem panu, ze nie
wiadomo, jak by sig takie referendum u nas skonczyto. Ludziom tak
teraz wiruje w glowach, ze nie przewidzisz niczego.

— To, na co sq wsciekli?

— Rozeszlo sie mianowicie, ze centrum ma handlowac na okrggto
— razem z niedzielami. To i bazar tez. I to wszystkich wkurzyto
strasznie.

— No, ale teraz wszedzie tak jest.

— Niekoniecznie. U Niemcow nie ma. Oni w niedziele majg zamknie-
te. I powiem panu, ze Kaczynski znowu punkty zbiera, bo zapowie-
dzial, zZe te naszq niedzielng panszczyzne ukroci. ,,Solidarnosc” to
chce, zeby za handel w niedzielg nawet dwa lata grozito.

—Ja cig krece! ... I o tym sig teraz na bazarze mowi.

REKLAMA

— O tym tez. Jednak glownie o tym, ze jakiegos szalenstwa zakupow
nie ma jednak. Ludzie dostali po pieéset na dzieciaka i nic.
— Zaraz, zaraz — przeciez koniec roku byl. Matki sie na pewno wy-
kosztowaly. A to koszulge nowq kup, bo chlopak ze starej wyrost, a to
sukienke, a to na kwiatki sie z1oz dla grona pedagogicznego. Podob-
no kwiaciarze mieli urwanie glowy z tq forsq, co sie im sypata.
— Moze, moze, ale tak ogolnie, na bazarze jako takim, to cudow spe-
cjalnych nie ma. Cuda, to panie Kaziu teraz w kurortach sie zdarza-
Jja. Czas wakacji, czas zakochan, jak to mowiqg. Kto by sobie glowe
zawracal politykq. To pan zna?
Hotel, recepcjonista zagaja do nowo przybylej pary:
Urlop?
Tak.
A dzieci panstwo posiadajq?
Posiadajq.
A to tym razem panstwo nie zabrali?
Nie zabrali.
Dylko we dwoje? Romantyczny wypad!
Tak.
A kto zostat z dziecmi?
Zona.
— No, pigknie. I co na to pani Krysia?
— Na linii mgz-zona Krysia poczucia humoru nie ma. Zaraz cos tam
odwarknie, przytnie, o Smiechu zapomnij cztowieku. Ona mysli, ze ja
moge wzig¢ zty przykiad. Czasem to nawet bezwzgledna potrafi by¢.
Kiedys spoznilem sie na obiad. Co prawda przyszediem na drugq, jak
byto umowione, ale w nocy. Ona wsciekla. No to, zeby roztadowac
atmosfere taki dowcip jej opowiedziatem:
Pijany facet wraca do domu. Zona zaczyna awanture i wymownie
pokazuje palcem na zegarek. Na co on: — Wielkie halo! Zegarek! Jak
maj ojciec wracal do domu, to matka na kalendarz pokazywata! ...
—Noico?
— Co, co? Tydzien w stolowym spatem. Na wersalce.

Szaser

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Sad wydat korzystny wyrok w mojej sprawie, ale nie zasadzit
od pozwanego odsetek za opoznienie od Zadanej przeze mnie kwoty
pomimo tego, ze juz w pozwie o to wniostem. Czy w tej sytuacji po-
winienem zlozy¢ apelacje?

Nie. W tej sytuacji nalezy ztozy¢ wniosek o uzupetnienie wyroku.
Nalezy to jednak zrobi¢ w terminie 2 tygodni od ogfoszenia wyroku.
Powyzsze wynika z art. 351 §1 Kodeksu postepowania cywilnego,
zgodnie z ktorym, strona moze w ciggu dwadch tygodni od ogtoszenia
wyroku, a gdy doreczenie wyroku nastepuje z urzedu — od jego do-
reczenia, zgtosi¢ wniosek o uzupetnienie wyroku, jezeli sad nie orzekt
0 catosci zadania, o natychmiastowej wykonalnosci albo nie zamiescit
w wyroku dodatkowego orzeczenia, ktore wedfug przepisow ustawy
powinien byt zamiescic z urzedu.

Whniosek o uzupetnienie wyroku powinien odpowiada¢ warun-
kom pisma procesowego, ktore zostaty podane w art. 126 Kodeksu
postepowania cywilnego. W niniejszej sprawie tymi warunkami sa:
oznaczenie sadu, do ktdrego wniosek jest skierowany; wskazanie
sygnatury akt sprawy, imienia i nazwiska lub nazwy stron; oznacze-
nia rodzaju pisma (tj. wniosek o uzupetnienie wyroku), tres¢ wniosku
oraz wskazanie dowodow (gtownie znajdujacych sie juz w aktach
sprawy, a potwierdzajacych opdznienie w zaptacie naleznosci i czas
tego opoznienia), z ktdrych wynika zasadno$¢ Zadania; podpis strony.
Whniosek o uzupetnienie wyroku nie podlega optacie sgdowe;.

A co zrobi¢ w sytuacji, gdy uptynat termin 2 tygodni na ztozenie
whiosku o uzupetnienie wyroku? Czy moje roszczenie o odsetki w tej
sprawie przepada?

Ztozenie wniosku 0 uzupetnienie wyroku po uptywie wskazanego
terminu spowoduje, ze sad wniosek odrzuci, co w rzeczywistosci za-
mknie mozliwos¢ dochodzenia odsetek od zasadzonej kwoty w tym
postepowaniu. Wyrok w takiej sprawie nie jest jednak prawomocny
w zakresie pominigtego w nim zadania, zatem nie bedziemy mie¢ do
Cczynienia z powaga rzeczy osadzonej w w/w zakresie, ktdra by unie-
mozliwiata zfozenie kolejnego pozwu. Wowczas bedzie trzeba ztozy¢
nowy pozew 0 pominigte w poprzedniej sprawie zadanie, ktore nie
mogto juz by¢ przedmiotem uzupefnienia wyroku.

Zapomniatem ztozy¢ wniosek o uzasadnienie wyroku, wydanego
przez sad pierwszej instancji. Czy pomimo braku takiego wniosku
moge si¢ odwotac od niekorzystnego wyroku, a jezeli tak, to w jakim
terminie?

Tak, ale pod warunkiem, ze apelacja zostanie ztozona w termi-
nie 21 dni od dnia ogtoszenia wyroku przez sad | instancji. Powyz-
sze wynika z art. 369 §2 Kodeksu postepowania cywilnego, zgod-
nie z ktdrym, jezeli strona nie zgtosita wniosku o doreczenie wyroku
Z uzasadnieniem w terminie tygodniowym od dnia ogfoszenia senten-
cji, termin do wniesienia apelacji (14 dni) biegnie od dnia, w ktdrym
uptynat termin do zgtoszenia takiego wniosku. Oczywiscie trudno jest
ztozy¢ apelacje, w tym sformutowac zarzu-
ty apelacyijne, jezeli nie jest sig w posiadaniu
pisemnego uzasadnienia wyroku. Pomocne
jednak w tej sytuacji moga by¢ zasadni-
cze motywy rozstrzygniecia podane ustnie
przez sad podczas ogtoszenia orzeczenia,
badZ informacje zawarte w wygtoszonym
ustnie uzasadnieniu wydanego wyroku.

Listy i maile mozna kierowac
na adres redakcji.

(&
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Spoldzielnia Mieszkaniowa

»Goclaw-Lotnisko” ul. Orlego Lotu 6

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY
na wykonanie przebudowy schodow
wejsciowych oraz wykonanie podno$nika
dla osob niepelnosprawnych do budynku

mieszkalnego wielorodzinnego

przy ul. Rechniewskiego SA w Warszawie.

Szczegoly na stronie internetowej Spoldzielni

www.smgl.com.pl

TELEFONY
), KOMORKOWE

~="  ® skup ®m sprzedaz
] W sim-locki
| akcesoria
M naprawy
www.krasphone.pl
® CH Szembeka
ul. Zamieniecka 90 paw. 311,
czynne pn.-pt. 9-18, sob. 9-14
tel. 333-23-11; 0501 51 66 60

e-mail: sklep@krasphone.pl

Ginekologia, prowadzenie ciazy, USG 2D/3D/4D.
Poradnia leczenia bélu. Wkrotce nowi specjali§ci.
Punkt pobran: ponad 1000 rodzajow badan.

Promocyjne ceny: np. MORFOLOGIA 8 PLN, MOCZ bad. ogélne 8 PLN
(badania mozna pobra¢ od godz. 8 do godz 11 od poniedziatku do piatku)

www.medicam.com.pl

BLACHA!!
©® PARAPETY ZEWNETRZNE STALOWE
| ALUMINIOWE NAWYMIAR ® OBROBKI BLACHARSKIE,
ORYNNOWANIE OCYNKOWANE ® OKNA | DRZWIPCV | AL
® KROTKIE TERMINY, ATRAKCYJNE CENY,
® FACHOWE DORADZTWO
ZAPRASZAMY!

. ul. Rzeczna 6, 03-794 Warszawa
‘_ ‘ : Tel.22 812 75 58, Kom. 502 439 109
www.bwparapety.com.pl, biuro@bwparapety.com.pl

TAPICER

* USEUGI
* Narozniki wg. wymiarow klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad iesiony z ul. Znaniecki

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
® wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa ul. Szklanych Domoéw 5 lok. uz 1
tel. 882 461 888

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckie))

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu

& NNESZEANIES



Rozpoczela si¢  kolejna
edycja ,,Lata w miescie”. Na
dzieci, ktore pozostaja w letnie
miesigce w Warszawie, czekajg
liczne atrakcje przygotowane
w 132 wakacyjnych placow-
kach edukacyjnych. Placowki
dziata¢ beda przez pigé robo-
czych dni tygodnia, od godz.
7.00-8.00 az do 16.00-17.00.
Pobyt dziecka wiaze si¢ jedynie
z jedna optata — 7 zI. To cena
wyzywienia. Kazde dziecko
przebywajace w placowce co-
dziennie otrzyma dwa positki,
w tym jeden cieply.

Wakacyjne placowki edu-
kacyjne realizowa¢ bgda m.in.
zaj¢cia rekreacyjne, edukacyj-
ne, muzyczne, plastyczne czy
teatralne. Organizowane beda
rowniez aktywnosci poza pla-
cowkami, takie jak wyjscia do
kina, lekcje muzealne, spek-
takle teatralne czy spotkania
z ciekawymi ludZzmi. Udziat
we wszystkich tych aktywno-
Sciach jest bezplatny.

sokok

Jak co roku rodzice i opie-
kunowie dzieci wyjezdzajacych
na wakacje moga sprawdzi¢
stan techniczny autokarow
oraz trzezwos¢ kierowcy. Po-
licja oraz Inspekcja Transpor-
tu Drogowego dyzuruja na
parkingu przy hali ,,Torwar”
od 24 czerwca do 30 sierpnia.
REKLAMA

Z MIAS

Inspekcje

prowadzone s3
w godz. 6.00-9.00 lub 5.00-

-10.00. Sprawdzenie stanu
technicznego autokarow oraz
stanu trzezwosci kierowcow
mozliwe jest rowniez na pod-
stawie indywidualnych zgto-
szen 1 wezesniejszym umowie-
niu terminu z Wydziatlem Ru-
chu Drogowego Komendy Sto-
tecznej Policji, tel. 22 603 77 55
— catodobowo oraz 22 603 77 18
w godz. 8.00-16.00 od ponie-
dziatku do piatku.

*okok

15 czerwca br.
si¢  uroczysto$¢
nia i wmurowania kamienia
wegielnego pod inwestycje

odbyta
poswiece-

,»Rondo Wiatraczna”. Nowy
budynek mieszkalno-biurowo-
-uslugowy powstanie w miej-
scu Universamu Grochéw za
dwa lata. ,,Rondo Wiatraczna”
ma by¢ obiektem o podwyz-
szonym standardzie i nowo-
czesnej architekturze, skla-
dajacym si¢ z trzech czgsci:
9-kondygnacyjnej oraz dwoch
18-kondygnacyjnych. Na dol-
nych kondygnacjach, o tacz-
nej powierzchni uzytkowej
11 000 m kw., usytuowana
bedzie galeria handlowa, a na
elewacji budynku zawisng od-
restaurowane neony Univer-
sam ,,Grochow” i Praga Polu-
dnie. Ponad 2500 m kw. zaj-
mie supermarket Spotem.

skskosk

Przypominamy, aby w go-
race dninie pozostawiac zwie-
rzat w autach. Temperatura
w samochodzie pozostawio-
nym na sloncu ro$nie bardzo
szybko, moze wynie$¢ nawet
50-60 stopni Celsjusza. Prze-
bywanie zwierzat — nawet
przez krotki czas — w takich
warunkach grozi przegrza-
niem, odwodnieniem, udarem
stonecznym, a w najgorszym
przypadku $miercia.

Przypadki, kiedy zwie-
rz¢ pozostawiane jest przez
dtuzszy czas w pojezdzie bez
opieki, przy wysokiej tem-
peraturze, bez dostepu do
$wiezego powietrza i wody,
moze nosi¢ znamiona prze-
stepstwa zngcania si¢ nad
zwierzgciem, a za to grozi
kara grzywny, ograniczenia
wolnosci, a nawet pozbawie-
nia wolnosci do lat 2.

*kck

Zakonczyt si¢ konkurs na
imiona dla mtodych sokotow
wedrownych, ktore wyktuty
si¢ w maju na 44. pietrze Pa-
tacu Kultury i Nauki w War-
szawie. Zwycigskie imiona
to Bazyl i Orion dla samcow
oraz Wawa dla samiczki. Ro-
dzicami pisklakow jest para
Franek i Giga.

sk

2 lipca w godz. 11-15
w ZOO w ambulansie krwio-
dawstwa w Alei Gtownej od-
bedzie si¢ akcja honorowego
krwiodawstwa. Ponadto wszy-
scy honorowi krwiodawcy,
ktérzy w terminie 1 lipca—31
sierpnia oddadzg krew w sie-
dzibie gtownej RCKiK przy
ul. Saskiej lub 2 lipca badz
10 wrze$nia w warszawskim
Z0OO otrzymaja darmowy
bilet wstepu do ZOO, ktory
beda mogli wykorzysta¢ od
1 wrzesénia do konca roku.

Dawca krwi lub jej sktad-
nikbw moze zostaé osoba
w wieku 18-65 lat, w dobrym
stanie zdrowia. Konieczny jest
dokument ze zdjeciem potwier-
dzajacy tozsamos¢. Kandydat
na dawce musi by¢ wypoczety,
w ciggu doby poprzedzajacej
oddanie krwi powinien wypié¢
ok. 2 litréw plynéw, rano spo-
zy¢ lekkostrawny posilek, ogra-
niczy¢ palenie papierosow.

skksk

Ogodlnopolska sie¢ han-

dlu  hurtowego Selgros
Cash&Carry otworzyla nowa
hale w warszawskim Wawrze
przy ul. Marsa 56. Jest to sie-
demnasta z dwudziestu zapla-
nowanych hurtowni Selgros
w Polsce i trzecia hala Selgros
w stolicy.

(ab, um, ak)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Centrum Promocji Kultury Praga-Poludnie, ul. Pod-
skarbinska 2 — 9.07. godz. 18.00 — wernisaz wystawy prac
plastycznych ukrainskiego projektu ,,Prosto NEBYLYCI”
2015 oraz wystep Teatru Tanca ,,Kwieciste Gwiazdy” w wy-
konaniu ukrainskiej formacji tanecznej; 10.07. godz. 20.00
— koncert w ogrodzie CPK ,,Lekko, zwiewnie i najprosciej”
— najpigkniejsze przeboje operetkowe i musicalowe.

B Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim
im. L. J. Paderewskiego

1.07. godz. 18.30 — finalowy pokaz ,,Brave Kids Warszawa”;
2.07. — TABOR - cyganskie lato na Grochowie: godz. 15.00
— warsztaty tradycyjnego tanca cyganskiego, godz. 19.00 — ar-
tystyczne warsztaty integracyjne dla dzieci, godz. 19.00 — Ro-
mano Sweto — program poetycko muzyczny; 3.07. godz. 21.00
— TABOR — ,,Gadjo Dilo” komediodramat, (Francja-Rumunia
1997); 6.07. godz. 21.45 — Kino Plenerowe: ,,Bez przebacze-
nia” (western) USA 1992, rezyseria Clint Eastwood; 13.07.
godz. 21.45 — Kino Plenerowe: ,,Prawdziwa Zbrodnia” (dra-
mat/sensacyjny) USA, 1999, rezyseria Clint Eastwood.

B Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 —1.07. godz.
10.00 — szachy; 3.07. godz. 16.00 — recital Barbary Btaszczyk;
5.07. godz. 10.00 — brydz; 8.07. godz. 10.00 — szachy; 10.07.
godz. 16.00 — ,Jakos leci” — recital piosenek w wykonaniu
Barbary Rybattowskiej; 12.07. godz. 10.00 — brydz.

B Galeria STALOWA, ul. Stalowa 26 — Galeria Promocyj-
na — Arkadiusz Karapuda ,,Miejsca-Nie-Miejsca”, wystawa
czynna do 10 lipca 2016 r.; Klub Seniora ,,Wars i Sawa”
— 30.06. godz. 11.00-13.00 — spotkanie ,,Rotmistrz Pilecki
1 inni bohaterowie lat powojennych” prowadzi Karol Jerzy
Morawski.

B Osrodek Kultury w Dzielnicy Wesola m.st. Warszawy,
ul. Starzynskiego 21 — Letnie Kino Plenerowe, godz. 21.30
— teren przy Ochotniczej Strazy Pozarnej, ul.1.Praskie-
go Pulku 31 — 1.07 — ,,Za jakie grzechy dobry Boze”; 8.07
— ,,Mr&Mrs Smith”; Lato w mie$cie — 5.07 — Ptasie malo-
wanki — warsztaty etnograficzne; 7.07 — Kartonowy telewi-
zor, ktory dziata! — warsztaty plastyczne; 12.07 — Lalkowisko
— warsztaty etnograficzne; 14.07 — Podroz z kulturag — Hawa-
je — informacje, zagadki i ciekawostki; 19.07 — Podroz z kul-
tura — Morze Baltyckie — warsztaty plastyczne dla dzieci;
21.07 — Bizuteria — koraliki, bransoletki, breloczki itp.; 26.07
— Rolkowy zawrét glowy — warsztaty plastyczne; Warszawa,
tyija—9.07.—cykl wycieczek i warsztatow o tematyce histo-
rycznej, motywem przewodnim bedzie odkrycie pochodzenia
nazw samych dzielnic oraz ich ulic; informacje telefoniczne
pod numerem 692 981 439.

Na wszystkie imprezy jest wstep wolny.

SKROMNE PESTECZKI - DUZA DEBATA

Morelowy migdat (czyli pestki moreli) zwykle pochodzi z Armenii, pétnocnych Chin,

REKLAMA

ESTHETIC

PRZELOM W LECZENIU
ZYLAKOW
KONCZYN DOLNYCH!

z rejondw Himalajow i przylegajacej czesci Azji i uwaza sie go za dobre zrédto zelaza,
potasu i fosforu. Jednak furore pestki moreli robia jako najlepsze zrédto witaminy B17,
znanej rowniez jako amigdalina. Zostata ona opracowana przez naukowcéw w San-
Francisco, w tym dr Ernsta Krebsa w 1952 roku przez skraplanie i oczyszczanie amig-
daliny z nasion moreli.

0 wtasciwosciach pestek moreli doskonale wiedza Hunzowie - plemie zamieszku-
jace okolice pétnocno-wschodniego Pakistanu. Jedza oni dwiescie razy wiecej witami-
ny B17 niz my Europejczycy. Zaobserwowano, ze dozywaja sedziwego wieku (120 lat),
wygladaja mtodziej niz wskazywataby na to ich metryka, maja jasny umyst, a choroby
cywilizacyjne nie sa im znane. Nie musza leczy¢ sie na serce, nie dokuczaja im alergie,
nie maja przypadkow nowotworéw. Jak to mozliwe? Okazuje sie, ze plemie to okresla
wartos¢ cztowieka nie suma posiadanych pieniedzy, a liczba posiadanych drzew moreli.
Czyli cos jest na rzeczy...

Niektore badaniawyka-
zuja, ze spozywanie duzej
liczby gorzkich migdatow
kazdego dnia moze zapo-
biec rakowi, a takze zabi¢
istniejace komdrki. Wita-
mina B17 jest unikalnym
zwiazkiem, ktéry uwaza
sie za stymulator uktadu
odpornosciowego do zwal-
czania nowotworow ztosli-
wych.

Z wstepnych badan
przeprowadzonych przez
koreanski Kyung Hee University w Seulu wynika, ze amigdalina moze inicjowaé zapro-
gramowana smier¢ komarki w ludzkich komdrkach raka prostaty. Jednak amerykanscy
naukowcy — w Stanach Zjednoczonych leczenie amigdaling jest zabronione - nie potwier-
dzaja zwiazku miedzy pestkami moreli, a zapobieganiem raka. Nutrition Australia, (poza-
rzadowa organizacja do spraw zywienia) twierdzi, ze B17 nie jest prawdziwa witamina i ze
nie ma zadnych dowoddw, ze pestki moreli niosa jakiekolwiek korzysci.

Jako ciekawostke nalezy przytoczyé, ze na $wiecie suszone i wstepnie przetwarzane nasio-
na moreli sa uzywane jako sktadnik niektorych morelowych dzemow, pysznych wtoskich cia-
steczek amaretto, a nawet likierow. Z pestek wyrabia sie tez tagodny naturalny olej stosowany
w produktach dla dzieci, kosmetykéw dla skory i olejku do masazu. Olej taki gteboko ja nawilza,
odzywia i ujedrnia skére, a stosowany jako maseczka, odzywia suche i zniszczone wtosy.

Niektorzy dietetycy zalecaja nie wiecej niz cztery do pieciu morelowych migdatéw na dzien,
inni sugeruja, az trzydziesci pie¢ na dzien, aby czerpac z nich antynowotworowe korzysci.

Jezeli komus nie odpowiada gorzki smak pestek, proponujemy zmielic¢ je np. w mtynku
do kawy na proszek i tym proszkiem posypac sobie poranne musli, jogurt lub satatke.

Kupi¢ certyfikowane pestki moreli mozna w sklepie internetowym Organic
Village - www.organicvillage.pl

VenoSteam™

® jest skuteczna w leczeniu wszystkich
rodzajéw zylakow

NAWET Bﬁﬁﬂ%
WAL TN CRI YRR R 04

® para wodna dociera do wszystkich
zakatkow zyt

® zylaki bocznic i zylaki pniowe mozna
usung¢ w ramach jednego zabiegu

VIRIDEX

* Podczas konsultacji wykonywane jest badanie przeptywu krwi w tetnicach
i zytach - USG Doppler.

Nasi specjalisci zapraszaja: Prof. M.Maruszynski, dr René Milleret,
dr n. med. T.Zwierowicz, dr M.Pawelczyk oraz dr J.Wtodarski.

MEDICAL ESTHETIC WARSZAWA

ul. Arabska 5 Tel. 22 403 64 26
03-977 Warszawa Tel. kom. 695 938 094

www.ChirurgiaEstetyczna.pl
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Bytaby z niej, jak Spiewali Skaldowie — przesliczna
wiolonczelistka. Barbara Kurdej-Szatan po dzi$
dzien zatuje, ze zrezygnowata z nauki gry na tym
instrumencie. Aktorka i wokalistka urodzita sie
22 sierpnia w Opolu, w miescie, ktére od ponad
pot wieku nazywane jest stolicg polskiej piosenki.
Basia po dzi§ dzien zartuje, ze to pewnie dlatego
$piewanie ma we krwi.

Barhara KURDEJ-SZATAN

Jej mama byla dyrek-
torem Miejskiego Os$rodka
Kultury w Opolu. Nie dziwi
wiec fakt, ze Basia, bedac
malg dziewczynka, cate dnie
spedzata na probach przed
opolskim festiwalem. Pod-
gladata najwicksze gwiazdy,
podziwiata i z zaciekawie-
niem przypatrywala si¢ ich
pracy. — Do tej pory mam dwa
kajeciki z autografami wspa-
nialych piosenkarzy — z sen-
tymentem wspomina czasy
swojego dziecinstwa.

Jak sama przyznaje, byto
to dla niej bardzo motywujace
iinspirujace przezycie. Wpty-
neto na nig do tego stopnia,
ze juz od najmtodszych lat
wiedziala, czym chciataby sie¢
zajac w przysztosci. Marzyta,
by wystepowac na scenie i na-
grywac¢ ptyty. Swoimi plana-
mi podzielita si¢ z rodzicami.
Z poczatku obawiala si¢ ich
reakcji. Jak si¢ szybko oka-
zato, catkiem niepotrzebnie.
Nikt nie $miat si¢ z jej pomy-
shu. A byto wrecz przeciwnie,
rodzicom spodobat si¢ jej
plan i z zapatem motywowali
ja do dziatania. Zapisali ja do
choru Legenda, a potem do
szkoty muzycznej i Opolskie-
go Studium Piosenki.

Realizowata sig. Jednak
nie byta przekonana do tego,
aby zwigza¢ swoja przysztosc
tylko 1 wylacznie z piosenka.
Dlatego tez, kiedy w jej zyciu
nadszedt czas na wybor zawo-
du, zdecydowata si¢ zdawaé

wie. To byta dobra decyzja.
Wtlasnie w tamtym miejscu
uwierzyta w siebie i swoje
mozliwosci. Bardzo szybko
dostrzezono 1 doceniono jej
talent. Juz na czwartym roku
dostala etat w teatrze.
Wszystko uktadato si¢ po
jej mysli. Poczuta, ze podaza
we wihasciwym kierunku. Do-
strzegla w sobie dziewczyng,
ktéra ma fajny charakter: nie
zamartwia si¢, nie jest pamig-
tliwa, nie zadziera nosa i... od
rana ma dobry humor. Swoja
pozytywng energia zarazata
wszystkich dookota. Specjali-
zacjawokalno-etradowa, ktorg
wybrata, okazata si¢ strzalem
w dziesiatke. Od samego po-
czatku pragneta bowiem pota-
czy¢ ze soba te dwa zawody.
Zalezalo jej na tym, bo byly
to jej najwigksze zyciowe pa-
sje. Przez lata z powodzeniem
godzita zycie prywatne z za-
wodowym. Ta nietatwa sztu-
ka udaje jej si¢ po dzi$ dzien.
— Zamierzalam {gczy¢ aktor-
stwo ze Spiewaniem i na razie
mi sig to udaje — moOwi.
Barbara od zawsze byta
ambitna. Brata udziat w roz-
nych przedsiewzigciach i ni-
gdy si¢ nie oszczedzata. Wie-
dziata, ze tylko cigzka praca
pozwoli jej osiagna¢ suk-
ces. Mozna bylo oglada¢ ja
w wielu polskich serialach
m.in. ,,Plebania”, ,,Usta usta”,
»Na dobre i na zte”, , Pierw-
sza mito$¢” oraz ,,M jak mi-
tos¢”. Wzieta tez udziat w 11

»X-Factor”, gdzie zaspiewa-
ta razem z zespotem ,,Soul
City”. Ale to nie te projekty
przyniosty jej rozpoznawal-
no$¢. Prawdziwa popularnosé¢
spadta na nig po zagraniu w...
reklamie telewizyjne;.

— Prawde mowigc, bardzo
mnie to zaskoczyto. Czlowiek
moze chodzié¢ na castingi, wy-
stgpowac¢ w serialach, grac
w sztukach teatralnych czy
nawet koncertowaé, a potem
okazuje sig, ze i tak najbar-
dziej znany jest z tego, iz sig
pojawia w  kilkunastosekun-
dowych spotach — zdradzita.

Jej kariera nabrata wte-
dy rumiencow. Rozwinela
si¢ w ekspresowym tempie.
A dzi$ jej nazwisko zna cata
Polska, a ona btyszczy na
czerwonym dywanie.

Trzeba przyznaé, ze Bar-
bara doskonale odnalazta si¢
w show-biznesie. Pomogta jej
w tym rodzina. To ona jest dla
niej najwazniejsza 1 gwiazda
podkresla to na kazdym kro-
ku. Maz Rafat i corka Hania
$3napierwszym miejscu w jej
hierarchi warto$ci. Gwiazda
kocha spedza¢ z nimi czas.
Stara si¢, by bylo go jak naj-
wigcej. Nie chce dopusci¢ do
zaburzenia proporcji migdzy
zyciem zawodowym a pry-
watnym, chociaz nie zawsze
jest to latwe zadanie. Doba
bywa dla niej momentami za
krotka. Ale nie narzeka, bo
nie ma tego w zwyczaju.

Swoja oazg spokoju odna-

W centrum stolicy majg swo-
je mieszkanie. Z poczatku
nie byto im tatwo, ale szybko
oswoili si¢ z zyciem na wyso-
kich obrotach. Ich ukochana
coreczka Hania rowniez czu-
je sie tu dobrze. Jest oczkiem
w glowie rodzicow. To wia-
$nie ona zmienita ich $§wiat
na lepsze. — Hania ciggle
Spiewata. Jest taka zdolna!
Wszystko tapie w mig. Lubi
kamere, ciggnie jq na sce-
ne. Zabieramy jg ze sobg na
koncerty. Ostatnio weszla na
sceng, wiec Spiewatam, trzy-
majgc jg na rekach. To bedzie
artystka, na pewno — mowi
z dumg Basia.

Nie dziwi wiec fakt, ze
para coraz czgsciej mysli
o rodzenstwie dla Hani. Ak-
torka jest przekonana, ze jej
coreczka nie bedzie jedy-
naczka. — Chce mie¢ wigcej
dzieci, a na pewno jeszcze
Jjedno. Zarowno ja, jak i moj
mqz, mamy siostry. Rodzina
typu 2+2 wydaje si¢ nam bar-
dzo fajna. Wiegc drugie dziec-
ko tak, ale jeszcze nie teraz.
Niech Hania troche podro-
Snie — wyznata.

A do tego czasu Basia
chece cieszy¢ si¢ zyciem we
troje 1 bra¢ z niego to, co naj-
lepsze. Kazdego dnia bedzie
pilnowac, aby us$miech nie
schodzit z jej twarzy. Wie, ze
jest to zarazliwe i sprawia, ze
inni takze staja si¢ pogodni.
By¢ moze taka wilasnie jest
jej misja?

do szkoty teatralnej w Krako-  edycji programu muzycznego lazta z m¢zem w Warszawie. (ad)
REKLAMA REKLAMA
MARS GIDS ul- SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473 SKLEP ZOOLOGICZNY MA/R/O/
(] IJ m— (tuz przy ul. MARSA) — OKNA ¢ ROI—ETY
marsgips@op.pl  www.marsgips.pl Ko LI B E RE K OKNA PCV - rabat 40%
e 7] MATERIALY
= o — BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE NAJLEPSZE KARMY DLA ZWIERZAT . > -
e & [ MIESZALNIA FARB Zapraszamy: pon.-pt. 1100-2000, soh, 900.]400
#‘H{E AN ATRANS QOB ul. PEOWIECKA 27 (ré §wieckie') ul. Patriotow 237 tel. 615-40-40, tel. 698-684-133
KONKURENCYJNE GENY — PROMOCJE . 9 I e-mail: biuro@oknaméro.nl ’ ww'w.oknamaro.nl
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e-mail: koliberek.karmy@gmail.com

tel. 731 224 464

Z tym KUPONEM rabat na rolety 10%

S

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

1. Wykonanie kompleksowej wymiany instalacji co wraz z grzejnikami
w budynkach mieszkalnych Miedzynarodowa 58/60A Kl. 11,
Miedzynarodowa 66 i w pawilonie Miedzynarodowa 68.

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sa
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl

Spoldzielnia Mieszkaniowa

»Goclaw-Lotnisko” ul. Orlego Lotu 6

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY

na demontaz starych , dostawe i montaz
nowych dwoch dzwigow osobowych
o nosnosci min. 500 kg w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym przy

ul. Uminskiego 1 klatka 2 i 4 w Warszawie.

Szczegoly na stronie internetowej Spoldzielni

www.smgl.com.pl

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
H Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT ®
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
H Prostowanie felg B

NARZYNKI

KORTY
TENISOWE

Ognisko TKKF
Olszynka Grochowska”
ul. Osowska 15,
tel. 22 610-65-23
zaprasza codziennie
w godz. 700-2200

™ navka dla dzieci
i dorostych

M challange

M turnieje

www.tenis-olszynka.pl
PRZYJMUJEMY ZAPISY

NA ABONAMENTY
NA SEZON LETNI!

GWINTOWNI

MmM) Metal-Market

HURT DETAL

NARZEDZIA, art. METALOWE

ul. Minska 38
tel. 813 99 55

www.metal-market.pl

wiasny
parking

ARZEDZIA BN SRUBY HEEEENZ A VK| B | N

FIT
MEDICA

Specjalistyczne Centrum Zdrowia

Kardiologia
Kardiologia dziecieca

ECHO serca
dzieci i dorosli

Holter RR i EKG
Endokrynologia
Dietetyka

Zapisy i informacje pon. - piat.

w godzinach 8.00 - 21.00

tel. 22 870 06 16, 575 665 662

Bystrzycka 59, 04-928

Warszawa Wawer
tel.: 22 /87006 16
tel.: 575 665 662

www.fitmedica.pl

® MIESZKANIES



Wielkie swigtowanie w ,,Skaryszaku”

Kilka tysiecy mieszkancow Warszawy odwiedzito w miniony weekend Park
Skaryszewski im. 1.J. Paderewskiego. Na spacerowiczow czekato tam

mnostwo atrakcji...

t.-.i . = A

W tym roku mingto 100 lat
od przylaczenia do Warsza-
wy Grochowa, Saskiej Kepy
i Goctawia. Dlatego tez zrezy-
gnowano ze zorganizowania
utrwalonego juz w tradycji
Swigta Saskiej Kepy, na rzecz
festynu uwypuklajacego ju-
bileusz 100-lecia trzech polu-
dniowopraskich osiedli.

Miejscem jubileuszowego
festynu byt potozony na Ka-
mionku Park Skaryszewski,
czyli obszar, ktory przytaczo-
no do Warszawy ponad ¢wier¢
wieku wczesniej niz Saska
Kepe, Goctaw i Grochéow. Na
terenie parku zagospodaro-
wano trzy sceny dziatan arty-
stycznych i promocyjnych.

Pierwsza sceng byta Musz-
la Koncertowa, za§ dwie po-
zostate (gtéwna i tzw. ,,mala”)
trzeba bylo specjalnie zbudo-
wac. Scena glowna stangta
w alejce przy al. Zieleniec-
kiej (niedaleko Rosarium),
za$ tzw. mala scena boczna
znalazta si¢ w poblizu re-
stauracji ,,Figaro” od strony
al. Waszyngtona.
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— Dobrze, zZe napisaliscie
w  ostatnim ,,Mieszkarncu”,
gdzie bedq te sceny, bo w ma-
teriatach informujgcych o im-
prezie o tym zapomniano i bylo
napisane tylko, ze ,,w Parku
Skaryszewskim”. A to bardzo
rozlegly park... — chwalita
»Mieszkanca” pani Anna z Gro-
chowa, ktora, jak si¢ okazato
w dalszej rozmowie, wybie-
rata si¢ m¢zem na recital Jana
Jakuba Nalezytego (,,Paryz
noca”), ktéry zaplanowany byt
na matlej scenie bocznej. Nam
za$ mito, ze byliSmy pomocni
takze w przekazywaniu Czy-
telnikom takich podstawowych
informacji. Ty bardziej mito, ze
»Mieszkaniec” dzierzyt nad fe-
stynem Patronat Medialny.
Impreza rozpoczgta sie¢
w sobote (18 czerwca) o go-
dzinie 14.00. Sprzed glowne-
go wejscia do Parku Skary-
szewskiego (od strony ronda
Waszyngtona) ruszyla konna
parada z organizatorami i zna-
mienitymi go$¢mi w roli pa-
sazerow stylowych bryczek.
Powoli, nobliwie, stgpa, ku

uciesze grupy obserwujacych
mieszkancow, zaprzegi prze-
miescily si¢ przed scene gtow-
n3. Te sama tras¢ pokonata
wojskowa orkiestra (zreszta
grajac w trakcie marszu), kon-
na asysta stotecznej policji
oraz harcerze z Pragi-Polu-
dnie, ktérzy przed sceng gtow-
ng odtanczyli poloneza.
Oficjalng czeg$¢ otwarcia
imprezy poprowadzit aktor i re-
zyser Tomasz Marzecki, ktory
przypomniat zebranym, jak
doszto do przylaczenia Gro-
chowa, Saskiej Kepy i Gocta-
wia do Warszawy. I tu kolejny,
mity dla naszej redakcji akcent,
gdyz okazato si¢, ze Marzecki
przygotowywat rys historyczny
w konsultacji ze wspotpracuja-
cym z ,Mieszkancem” varsa-
vianistg Tadeuszem Wiadysta-
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wem Swigtkiem. Zresztg przy-
znaé trzeba nieskromnie, ze na
scenie glownej ,,Mieszkaniec”
byl obecny bardzo widocznie,
gdyz redaktor naczelny naszego
pisma, Wiestaw Nowosielski,
az dwa razy byt zapraszany po
odbidr specjalnych wyrdznien.
Przypomnijmy, ze rocz-
nikowo jubileusz 100-lecia

obecnosci w Warszawie Gro-
chowa, Saskiej Kepy i Gocla-
wia, pokrywa si¢ z jubileuszem
25-lecia obecnosci w Warsza-
wie ,,Mieszkanca”, najstarsze-
go i najwigkszego stolecznego
czasopisma lokalnego.

Tak wigc, pierwszy raz re-
daktor naczelny ,,Mieszkanca”
zostal zaproszony na sceng,
gdy grupie osob zastuzonych
dla Pragi-Potudnie wladze sa-
morzadowe wreczaly meda-
le okolicznosciowe z okazji
100-lecia przytaczenia do War-
szawy Grochowa, Saskiej Kepy
i Goctawia. Wéréd wyrdznio-
nych znalezli si¢ dziatacze spo-
feczni i kulturalni, varsaviani-
Sci, byli gospodarze dzielnicy
(pelna lista w ramce obok).

Drugi raz nadredaktor zna-
lazt si¢ na scenie, poniewaz
Samorzad Kamionka, najstar-
szego potudniowopraskiego
osiedla wraz z kapituta kon-
kursu ,,Kamien Kamionka”,

przyznat ,,Mieszkancowi” wy-
roznienie ,,za wieloletnig pro-
mocj¢ osiedla i jego dziedzic-
twa”. Tytulem ,,Kamien Ka-
mionka” uhonorowano jeszcze
tylko trzy osoby: animatorke
spoteczng z ul. Skaryszewskiej
Roze Karwecka (w kategorii
Mieszkaniec),  varsavianist¢
Tadeusza Burchackiego (w ka-

tegorii Historia) oraz aktora
Jana Jange Tomaszewskiego
(w kategorii Kultura).
Oczywiscie, poza oficjal-
nymi cze$ciami, na wszystkich
scenach odbywaly si¢ liczne
dziatania artystyczne, kultural-
ne i promocyjne. Byly koncer-
ty, recitale, wystepy, prezen-
tacje, spektakle, pokazy tanca
i wiele innych dzialan. Zas
alejki poczciwego ,,Skarysza-
ka” zastawione byly réznego
rodzaju kramikami i stoiskami
promocyjnymi oraz handlo-
wymi. Do$¢ duzy nacisk po-
lozono na prezentacje¢ amator-
skiego, kulturalnego dorobku
Pragi-Poludnie, a szczegdlnie
miodych prazan zgrupowa-
nych w roznego rodzaju klubi-
kach, ogniskach, zespotach...
— Dzigkuje Wam wszystkim za
nasze ognisko, dziekuje, sza-
nuje, by¢ tu chee... — Spiewala
jedna z dziewczynek w Muszli
Koncertowej.
Zorganizowanie tak du-
zego festynu w Parku Skary-
szewskim miato wsrod miesz-
kancéw tyle samo zwolenni-
kow, jak i przeciwnikow. — Ze
wzgledu na jubileusz zwigzany
z trzema osiedlami szukalismy

najbardziej  odpowiedniego
miejsca do uczczenia tego wy-
darzenia—moéwi ,,Mieszkanco-
wi” gospodarz §wieta, Tomasz
Kucharski, burmistrz Pragi-
-Potudnie. — Ale ta lokalizacja
Jest jednorazowa. W przyszlym
roku wracamy do  formuty
Swieta Saskiej Kepy na ulicach
Saskiej Kepy. Bedziemy tez my-
sleli o zorganizowaniu swieta
kazdego osiedla. Goclaw juz
swoje male swieto ma, ale
podobng impreze chcq miec
takze Grochow i Kamionek.
Ogolnie festyn nalezy uznac za
bardzo udany. (ar)

Lista wyréznionych okolicz-
nosciowym medalem z oka-
zji 100-lecia przylaczenia do
Warszawy Grochowa, Sa-
skiej Kepy i Goclawia:

Jan Berger, Tadeusz Burchac-
ki, Magdalena Czerwosz,
Marzena Grochowska, Stani-
staw Ilkowski, Ryszard Kal-
khoff, Danuta Konczak, Jan
Kossakowski, Tomasz Ko-
zinski, Edward Matecki, Wie-
staw Nowosielski, Joanna Ra-
dziwilt, Teresa Skupien, Felix
Waskiewicz, Jozef Wernik.
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BEZTROSKIE LATO - SPRAWDZONA OBStUGA PRZEZ

Nivette

Przeglad oferowany w materiale reklamowym nie zastepuje okresowego badania technicznege pojazdu anl przeglgdu okresowego. Dane i informacje zawarte w niniejszym materiale
reklamowym stuzg wylgcznie do celéow informacyjnych i nie sg czescig propozyci kontraktowej. Cena zawlera podatek VAT, Oferowane znizki sg podane w kwotach brutto, ktore powinny byc
odliczone od cen katalogowych brutto. Zakres oferty zalezy od dealera, modelu oraz rocznika pojazdu. Oferty nie moga byc taczone z zadnymi innymi ofertami NSCEE ani nie podlegaja
wymianie na Srodki pieniezne. Oferta jest waina tylko u dealeréw biorgcych udziat w promoc)i od 4.4.2016. do 30.6.2016. Lista Dealerdw uczestniczacych w programie znajduje sie na

PROFESJONALISTOW NISSANA!

CZYSZCZENIE KLIMATYZACJI OD 99 Zt
FILTR PRZECIWPYLKOWY OD 79 Zt

www.nissan.nivette.pl

www.nissan.pl. Szczegoty Obletnicy Nissana Dostepne Sa w Ogdélnych Warunkach Umowy Z zagranicy: +36 1371 5496

Lotnicza 3/5, Warszawa
tel. 22 509 66 71
serwis.nissan@nivette.pl
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- « -~ Mamo, cl/\yba wyjda za mgz za fajl/\ego fa—
VZ . ceta. Poznatam go na eDav‘“V\g, zacze“s’my
4 )\ sie spo’rykac’ na Facebooku, teraz os’wiadczyf

mi sie przez Skype.
— Supev*.' To wez $lub na Twitterze, a }a|< ci sie mgz znudzi,
po prostu wystaw go na Allegro...
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Kontrola drogowa. Kierowca dmucha w alkomat.
— 0,8 promila — odczytuje wynik policjant.
— Co pan, macie zepsuty alkomat! Niech dmuchnie moja
Zona.
—Hm, ona tez ma 0,8 prow\ila. -
— To bzdura. Udowodnie to! Pan da dmuchnad dziecku.
— Tez 0,8 promilal Faktycznie, zepsuty! — zdumiewa sie
policjahf.
Samochdéd odjez'dz'a, a kieroweca méwi do zony:
— Widzisz, Zosiu. Mdéwitas, 2eby Jacusiowi nie dawad,
a tymczasem — jemu nie zaszkodzito, a nam pomogtol!

Wesoly Romek
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WARTO WIEDZIEC

\Z// (zekoloda? Mniom! Towarzyszy nam od kilkuset lot, ale tak

7 dokladniej, to skqd sig bierze? Drzewa kakaowca rosng fylko

w regionach fropikalnych. Zhiory ziaren sq dwa razy w roku:

aromatyczne trinitario o najpopularniejszy smak, forastero

- wylrawny, a najcenniejsze sq ziama criollo o bogatym smaku.

Kokaowiec kwitnie z6tto, a zbierane recznie owoce mogg miec od 10 do 25 mm. Fer-

mentowane, suszone, dopiero podczas prazenia zyskujg znany nam smak i aromat.

Nastepnie sq mielone, miksowane z dodatkami, np. z cukrem i mastem kokaowym,

ktére pozyskuje sie z mocno wyciskanej masy kakaowej.

(zekolady ciemne powstajq z miazgi kokaowej z dodatkiem Huszezu, cukru i innych

sktadnikéw, na przyklad... pieprzu, chili, miety, likieréw, bakalii. Im wiecej kakao,

tym bardziej gorzka czekolada (az do 99%).

Biata czekolada to te same sktadniki, lecz bez proszku kakaowego.

W fabliczce czekolady znajdziemy m.in. kofeing, a jej spozywanie nasila wydzielanie

endorfin (1zw. hormonéw szczescia). .
Ciekawska

RADY
CIOTKI
AGATY

Herbaciane cuda — znacie je?
Oktady z ledwo zaparzonych
I ochtodzonych torebek znako-
micie wptywaja ha oczy, usuwa-
Jjac zmeczenie i tagodzac opu-
chlizne. Ale to nie wezystkol
Sprobuj do marynaty, ktorej
uzywasz do mies grillowanych
i pieczonych, dodaé nieco in-
tensywnego naparu czarnej
herbaty — Swietnie wptywa
na aromat i lekko, wyraziscie
podkreca smak.

Fodobno — nie sprawdzatam —
pomaga usuwaé kurzajki, jesli
dobrze cieptg torebke zapa-
rzonej herbaty przytozysz na
okoto pdt godziny. Hm. ..

Jedli cheesz nadaé ciepty od-
ciei podiodze sosnowej czy
innej drewnianej, lecz nielakie-
rowanej, woskowanej czy pa-
stowanej, po szorowaniu do
ptukania jej uzyj wody z herba-
t3, lecz ha poczatek — umiar-
kowanie mochg. Nabierze zto-
tego odcienia, a do tego mito
pachnie.

Zuzyte fusy i torebki her-
baciane to dobry nawdz dla
kwiatkdw doniczkowych i bal-
konowych: niepotrzebne, su-
che fusy weyp pod roéliny, po
kilka szczypt pod kazda. Za-
bieg warto powtarzac’.

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

PORA NA CHLODNIKI | ZUPY OWOCOWE, ”"C”
KTORYCH MOZNA SKOMPONOWAC CALE

MNGsTWO! )5

@ CHLODNIK Z TRUSKAWEK: bardzo dojrzate truskawki optucz, osusz, pozbaw szy-
putek. Nastepnie zmiksuj razem z obranym, pokrojonym ogdrkiem, kilkoma listkami
miety i zimng maslankg. Mozna zamiast maslanki uzy¢ kefiru, ale wéwczas smak
bedzie nieco inny. Podajgc (ochtodzony), wkrdj kilka swiezych truskawek, a na
wierzchu potoz listek miety.

@ CHLODNIK TRUSKAWKOWY 2: na kilogram obranych truskawek przygotuj dwie
szklanki czerwonego wina, potstodkiego lub pétwytrawnego. Skrop leciutko octem
balsamicznym i zmiksuj, ewentualnie dodajgc cukier do smaku. Wtéz do lodéwki na
przynajmniej godzine. Podajgc, dodaj kluseczki francuskie albo kluseczki z biatka
(ubite na sztywno biatka z dodatkiem cukru, szczypty soli i odrobiny maki wrzucaj
matg tyzeczkg na leciutko osolong wode i niemal natychmiast wytawiaj). Na wierz-
chu kazdej porcji potéz kilka tyzek ubitej, niestodkiej Smietany.

¢ ZUPA WISNIOWA Z LODAMI WANILIOWYMI | BEZA: szklanke lub dwie wydrylowanych
wisni ugotuj w 2 litra wody z dodatkiem cukru do smaku i kilku gozdzikéw. Pod ko-
niec dodaj nieco mielonego cynamonu. Gdy wisnie bedg miekkie, zmiksuj starannie
catos¢ i ponownie zagotuj dodajgc nieco maki ziemniaczanej, by zagesci¢. Podawaj
w misce na zimno lub ciepto, razem z kulkg lodoéw smietankowych lub waniliowych,
posypang malenkimi bezami czy tez pokruszonymi, jesli sg wieksze. Udekoruj po-
towkami wisni.

@ ZUPA JAGODOWA, MALINOWA LUB TRUSKAWKOWA: pét kilograma optukanych jagod
lub malin zagotuj w niewielkiej ilosci wody, dodaj cukier i nieco cynamonu, a jak ktos
lubi — wanilii. Zapraw zimng woda, wymieszang z tyzeczkg maki pszenneji 2 tyzecz-
ki maki ziemniaczanej, zagotuj. Przestudzong zupe wymieszaj ze swiezg smietana.
Na talerzu utéz Swieze owoce, zalej zupg zimng lub na ciepto.

¢ CHLODNIK Z OGORKA: kilku $wiezym ogdérkom obetnij konce i ze skorkg zetrzyj je
na grubej tarce. Dodaj roztarty z solg zgbek czosnku, pieprz mielony, duzo sieka-
nego kopru i ew. nieco miety. Mozna tez zetrze¢ kilka rzodkiewek. Zalej kefirem lub
jogurtem. Podawaj bardzo zimny, dobrze wymieszany, z jajem na twardo.
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i Krzyzowka Mieszkanca nr 13
W najblizszym czasie poczujesz, jak wstepuja w ciebie nowe sity. Z pewnoscia nie bedziesz siega [k v iy |lemesatmmrn, v wyaa I"',E{L'igz Vv |G .
Baran 2 sig nudzi¢, a dobre wptywy planet pozwolg ci zrobi¢ wiele pozytecznych rzeczy. Kto$ nowo liturgiczna chuligan impas i Aramisa NceciN | foeciol
21.03.21.04  Poznany wniesie $wiezy powiew w twoje zycie, warto wiec kontynuowac znajomos¢. W v \ 2B T v "dE?”‘E “v v
woone mitosci nie 0szczedzaj sit i Srodkow, zeby pokaza¢ swoje uczucia. L Ewa
iosen-
Nie bedziesz najlepszym partnerem przez najblizsze dni. Uwazaj, kt6tnia moze zaczaé sie : i ks 3
Byk ot od drobiazgu. W tych dniach wazna bedzie dobra organizacja pracy, nie rozdrabniaj sig w Sznt;&'f' f’r‘;‘;ﬁﬂ, (= ey
22.04-21.05 swoich dziataniach i nie tra¢ czasu na rzeczy nieistotne. Warto rowniez zadbac o drobne przesta- Zna Koran wBoga ™
: ) przyjemnos$ci np. spotkanie z przyjaciotmi lub wyjscie do kina lub teatru. Eale Lo P;’”’“ 5
Przed tobg wakacije i ciekawe przygody. W planach bierz pod uwage zdanie partnera. Staraj L SR
Bliznieta &% sie rozsadnie dzieli¢ czas miedzy prace a dom. Niczego nie zaniedbuj, lepiej zréb mniej, ale atmosf.
22.05-21.06 do korica. Nie bierz sobie na glowg dodatkowych obowiazkow, poniewaz pracowito$c¢ nie jest R - puchacz =
teraz twojg najmocniejsza strong. | S Ch gz do
. gotowania
Swiat sig do ciebie usmiechnie. Korzystne dni na wykonanie kilku genialnych pomystow. e . p V¥ v krawedz [
Rak & Wszystko jest do zatatwienia i do wygrania. Warto sig rowniez zatroszczy¢ o zdrowie, zrobi¢ $wiatynia P pr;\ggggav i:gn‘; -
22.06-22.07 na wszelki wypadek badania kontrolne. Nie mozna ciggle zy¢ na wysokich obrotach, zacznij FIELGL) jac mary odanem 8
sig 0szczedzac — ale nie w mifoSci! B v
Zyje
We wszystkich istotnych dla ciebie dziedzinach zycia zaczna sie pozytywne zmiany. r 2 narafie > R aula
Lew 'g& Na poczatku bedg delikatne, ale wystarczajace, zebys zaczat sig rozgladac za nowymi czas gio- [ pulk kl;‘;a
23.07-23.08 mozliwo$ciami ekspresji. Postaraj sie zaczac zachowac dystans w sprawach, na ktore nie wybieg, | cisnie- sowania
: ) masz wplywu. Réwnowaga migdzy uczuciami a zdrowym rozsadkiem zapewni ¢i harmonie. podstep | niomierz FRanady 10
To dobry czas, aby zastanowi¢ sie nad swoimi obecnymi celami i zaplanowacé najblizsze v czest v wp’gikl - v i v
&2 tygodnie. Nie wybiegaj zbyt daleko w przyszto$é, skup sie na sprawach terazniejszych. Moze _ Jezdni g*;éwia 4 Ontario
Panna <i warto co$ zmieni¢, z czego$ zrezygnowacé, lub przeciwnie, poswieci¢ czemu$ wigcej uwagi? ogf:;gi‘;k v vz v
24.08-23.09  Ostroznie podchodz do ofert biur podrdzy. Pieciogwiazdkowy hotel za pétdarmo moze okazac b odmiana |,
sie fatamorgang! jabloni
Jeste$ tak mity i pociagajacy, ze chyba nikt nie potrafi ci sig oprze¢. Nadchodzace tygodnie S0l | %
Waga 25% petne bedg zaskakujgcych ofert i propozycii rozrywki. No i oczywiscie wakacyjnych planow. r 5 wymarly | .Gwiezd- |
24.09-23.10 Propozycje dodatkowego zarobku i rozne finansowe propozycije beda ptynaé ze wszystkich T 5*:" ““”‘“,"’Je”
' : stron. Wybieraj te najlepsze! P‘lodli- . Ta‘_mlf q
Bwna u -
Nie porywaj sig z motyka na storice. Nie planuj wielkich inwestycji. Lepiej ogranicz swoj | [ i po” P> 7 Eity
Skorpion o= apetyticiesz sig tym co masz. Idz wiasna droga i nie probuj niczego na sitg. Umilaj sobie — qoeka - v e o
24.10-23.11 humor drobnymi przyjemno$ciami, w kofcu z takich chwil sktada sig zycie. Przed tobg wozownia Erekursur sz:\pasy o G
. . wakacje, ciesz sie ich perspektywa i pomys| wczesniej o jakim$ mitym towarzystwie... rvrr;'paiu v
Tempo twojego zycia zawodowego bedzie szybkie, jednak $piesz sie powoli. Masz spore L szymo- Vil
Strzelec $8  szansena korzystne zmiany, na zerwanie z czyms, co nie dawato ci zadowolenia. Wiele 6 11 dolara
24.11-22.12 twoich pomystow wartych jest realizacji, ale wymagajg ponownego przemyslenia. W T
: ’ uczuciach wakacyjnie, bedzie czas na spotkania z sympatyczng 0soba. Mo = maszt b= ;
Z Durlg
Smutki i problemy nie bgda miaty do ciebie dostgpu. Zycie nabierze nowych barw, posypig } i
Koziorozec 7% Sit zaproszenia na imprezy, bedzie okazja spedzic czas inaczej niz zwykle. W pracy i itycng i zbocze
~ finansach czekaja cig same przyjemnos$ci. Mozliwe dodatkowe dochody, a pieniadze przyjda bogdw Lizbonie 9
23.12-20.01 7 niespodziewanego zrodta. Problemy, ktdre teraz wydaja ci sie nie do przeskoczenia, zaczna
powoli znikac, a ty po raz kolejny przekonasz sie, Ze najlepsze rozwigzania to te najprostsze. Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 11 utworza kofcowe hasto - przystowie ludowe.
Lato to wspanialy czas na rozrywke i nawigzywanie nowych znajomosci. Bedziesz miat 1 Z 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Wodnik e§,§ dar zjednywania sobie sympatii. Zrobisz dobre wrazenie na rozmoéwcach i partnerach
21.01-19.02 W interesach. Warto teraz bywa¢ wsrod ludzi, zatatwia¢ wazne sprawy droga zabiegow
: ’ dyplomatycznych. W sprawach uczu¢ polegaj na swojej intuicji. . . . 3 . L .
Przed urlopem postaraj sie skoncentrowaé na uporzadkowaniu biezacych spraw. Sprawdz ROZWIazame nalezy przesyiac pOd adresem redaijl w terminie 7 dni od daty
Ryby 2= notes i szuflady, czy Czego$ waznego nie przeoczyles. Postaw na systematyczna prace. ukazania sie gazety. Rozwigzanie krzyzowki nr 9/2016: ,,Brzydki Jg’k noc” — ksigz-
20.02-20.03  Z realizacia nowych projektow wsirzymaj sig do powrotu z wypoczynku. Jesli chcesz cos ke wylosowata p. Barbara Lewandowska z Warszawy. Po odbidr zapraszamy
. . 0siagnac, musisz sobie dokfadnie opracowac plan dziatania. Merli - . 2 :
erlin J  do redakcji (z dowodem tozsamosci) do 7 lipca 2016 .
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DAM PRACE

® EKSPEDIENTKE KASJERKE

1 POMOC DO SKLEPU SPOZYW-
CZEGO WAWER NA STALE

1 DORYWCZO0. TEL. 602-23-40-43

NIERUCHOMOSCI - Mam

do wynajecia

m | okal ustugowy 36 m kw. War-
szawa ul. Fieldorfa 10 lok. 326.
Tel. 605-735-909

m Firma Stodkie Upominki zatrudni
osobe odpowiedzialng posiadajaca
umiejetno$¢ obstugi maszyn paku-
jacych i poligraficznych. Wymaga-
nia: co najmniej 2-letnie doswiad-
Czenie w pracy przy maszynach,
odpowiedzialno$¢, sumiennosc,
obowigzkowosc.

CV prosimy wysyfa¢ na adres:
rekrutacja@slodkieupominki.pl

m Wynajme miejsce parkingowe
w Galerii Grochow Warszawa
Kobielska 23. Tel. 795-519-561

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

W Bezposrednio 2 przylegte do
siebie dziatki budowlane z moz-
liwos$cig podziatu na 4 dziatki

w Nowym Koniku gm. Halingw.
Tel. 728-925-966

m Kaufland Korkowa — zatrudni-
my fryzjerki. Tel. 509-000-636

| Gotowka dla Ciebie.
Tel. 519-898-120

W Pozyczka do 25000 zt.
Tel. 663-271-508

W Pozyczki w 24h (takze z komor-
nikiem). Tel. 790-564-948

m A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

| Winyle, ksigzki.
Tel. 798-631-511

MEDYCZNE

m Alkoholowo-narkotykowe odtru-
cia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Stomatologia MERADENT,
Zeganska 14 lok 3 Warszawa Mig-
dzylesie. Wykonujemy protetyke
w ramach NFZ. Tel. 22 612-74-80

MEDYCYNA NATURALNA

W Najlepsze kosmetyki naturalne
Francuska 25a

NAUKA

W Fizyka, matematyka — matury,
studenci. Dojezdzam, dr.
Tel. 607-690-614

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

W Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

W Tfumaczenia — francuski,
rosyjski: przysiegte stare i nowe;
techniczne samochodowe, budow-
lane — umowy, kontrakty, faktury;
za$wiadczenia diagnozy lekarskie.
Dokumenty emerytalne.

Tel. 22 815-44-91, 601-35-18-64

REKLAMA —— REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

Fethe

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

L, ABROS

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWDO

MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

B Segmenty i mieszkania

w Sulejowku w promocyjnych
cenach! 900 m od SKM MdM.
Tel. 501-080-028,
www.iwbau.eu

PRACA

m QOpieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

m Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muije juz w Kancelarii Adwokackiej
na Grochowie przy ul. Grenadie-
row 12. Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

W Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcije, nieujawnione dochody.
Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agen-

cji Rynku Rolnego). Kancelaria
zostafa przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,
www. kancelariaosica.pl

W Kancelaria Radcy Prawnego Ja-
cek Dworakowski, ul. Grenadierow
21 lok. 38, www. kancelaria-dwo-
rakowski.pl (m.in. odszkodowania
za wady mieszkan i budynkow,
odszkodowania za stupy energe-
tyczne). Tel. 605-88-44-14

= OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO | SOLID-
NIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacia,
akcesoria. Tel. 606-742-822
www.odkurzaczewodne.eu

TRANSPORT

m AAA wywoz gruzu, mebli, $mie-
ci, gatezi, itp., sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozbiorki
z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

REKLAMA

Spoldzielnia Mieszkaniowa
»Goclaw-Lotnisko” ul. Orlego Lotu 6

OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY

na wykonanie docieplenia Scian
zewnetrznych oraz remont balkonow
iloggi w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym przy ul. Bukowskiego 5

w Warszawie.

Szczegoly na stronie internetowej Spoldzielni

www.smgl.com.pl

CENTRUM NIERUCHOMOSCI

KUPIMY

TWOJA NIERUCHOMOSC

\\ [0)74 N [e7A] ¢

NIERUCHOMOS SCI

MIESZKANIE « STRYCH ¢ LOKAL « KAMIENICE, i

739-036-784

WARSZAWA AL JEROZOLIMSKIE 87/314
Www.ANDRZEJCZYK.pl

W Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywo0z gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

W Transport — przeprowadzki —
samochadd o wymiarach 3,9 df./2,0
wys. — kontener, kraj, zagranica,
konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

m MAZURY 7 DNI 0D 540 Zt

Z WYZYWIENIEM, JEZIORO, LAS,
KAMERALNIE. TEL. 89 621-17-80,
www.szczepankowo.pl

H A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

| AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemnej.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

m ANTENY, TELEWIZORY - NA-
PRAWA. TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie — Ja-
cek Szpakowski. Tel. 22 872-93-
03, 502-920-316

m Cyklinowanie, uktadanie, lakiero-
wanie, przekfadanie parkietow

— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Czyszczenie Karcherem
dywandéw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

m Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

m Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

m DOMOWY HYDRAULIK,
TERMY, KUCHNIE — 24 H. TEL.
22 610-88-27, 604-798-744

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

W Futra - kozuchy, odziez skorza-
na - usfugi miarowe, przerobki,
wszelkie naprawy, ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 22 610-23-05

W Gaz, hydraulika — 24h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53,
662-065-292

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

m HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

m Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

® HYDRAULIK. TEL. 502-031-257

B Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

W Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

m KSIEGOWOSC DLA FIRM.
TEL. 606-763-006

= LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

W Lodowki, pralki, telewizory
- naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS i
tel. 508-081-808

m (cieplanie domow.
Tel. 660-473-628

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

® Wykoriczenia, remonty.
Tel. 504-781-725

USLUGI — Komputerowe

m AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

| Serwis. Tanio. Tel. 602-849-614
USLUGI - Porzadkowe

W Pranie dywanow, mebli tapice-
rowanych, tapicerek samochodo-
wych. Osobiscie.
Tel. 512-247-440

USLUGI — Remontowe

m Dachy, rynny, kominy; krycie,
naprawa, wymiana.
Tel. 504-250-013

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

W Glazura, hydraulika, remonty.
Tel. 518-562-380

W GfadZ, panele, malowanie.
Tel. 609-982-675

m Malowanie, panele, wykfadziny.
Tel. 601-20-33-13

W Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

® Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 612-21-74

m QOcieplanie domdw, dachy,
doswiadczenie. Tel. 602-138-623

m Remonty kompleksowo i solidnie.
Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

m Odbieram zuzyty sprzet agd,
ztom, makulature. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywadz

mebli. Tel. 22 499-20-62

m PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

M Papa termozgrzewalna.
Tel. 660-47-36-28

® PRALKI NAPRAWIAM — EMERY-
Cl 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50, 503-846-135

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

W Rolety antywtamaniowe i napra-
wy. Tel. 602-228-874

m Rolety, Zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcija,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

m 7aluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

UStUGI - Budowlane

W Tarasy drewniane.
Tel. 504-250-013

W Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie. Konkurencyjne staw-
ki. Tel. 502-904-764

= TAPETOWANIE, MALOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

® GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK , GOCLAW, UL. F. ZNA-
NIECKIEGO 8. TEL. 22 672-07-75

WETD2
NA NOWA STRONE
WWW.MIES2KANIEC.PL
2NATD2IES2 TAM
DU20 WIADOMOSC!!

REKLAMA
. ( B e postadamy ceryiika
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WARSZAWA

NIE WARTO CIERPIEC MOZNA POMOC!

Pani Anna Gil to kolejna, niezwykta osoba wsrod

medycznego personelu BORAMEDu, znanego nie tylko

w naszej dzielnicy.

Ta potudniowopraska placowka
medyczna z najwyzszym staraniem
gromadzi bardzo wysoko kwalifi-
kowana kadrg, oferujac skuteczne
terapie na mnostwo naszych dolegli-
wosci oraz, w trosce o jak najtrafniej-
sza diagnozg, jest wyposazona w ul-
tranowoczesng aparaturg, bezpieczng
dla pacjenta i pomocng dla lekarza,
jak cho¢by USG — od przezciemigcz-
kowego czy stawow u dzieci, nawet
malenkich, po wszelkie obszary ciata
dorostych. Nieoceniona jest tu wyso-
kospecjalistyczna przystawka dopple-
rowska, pozwalajaca badaé przepty-
wy krwi, ukrwienie narzadéw, po-
magajaca nawet wykrywa¢ niektore
silnie ukrwione guzy nowotworowe.

Jedna z bardzo szczegodlnych osob,
ktére pacjenci spotkaja w BORA-
MEDzie, jest pani Anna Gil. Magister
rehabilitacji, absolwentka licznych
kursow specjalistycznych, obecnie jest
na finiszu wyjatkowej specjalizacji
— z osteopatii. Dziesi¢¢ lat doswiad-
czen zawodowych i praktyki, to nie-
maty dorobek i wianuszek sukcesow.
Pani Anna dazy do tego, by pomagac
jak najskuteczniej, jak najpetniej, a do
tego z naprawde trwatym, korzystnym
skutkiem. Dlatego wlasnie wybrala
specjalizacje w osteopatii.

Czym jest osteopatia? Czy to ja-
kas nowa galaz medycyny? Alez nie!
Osteopatyczne podejscie do pacjenta

to podejscie holistyczne, traktujace
chorego, cierpigcego cztowieka jako
uktad catosciowy, podlegajacy spe-
cyficznym dla niego procesom. Oso-
bowos¢, cialo z jego uktadem kraze-
niowym, nerwowym, oddechowym
to system, w ktorym kazda czes¢ jest
polaczona z inng i ma wigkszy lub
mniejszy wptyw na jej funkcjonowa-
nie, bezposredni lub posredni.

Osteopacie chodzi o trwale usu-
nigcie problemu, czyli choroby lub
dolegliwosci, lecz takze — a moze
zwlaszcza — usunigcie przyczyn,
ktére ja wywotuja. To podejscie to-
warzyszylo ludzkosci przez setki,
jesli nie tysigce lat, pozwalajac na
skuteczne niesienie pomocy cierpig-
cym, mimo braku znanych dzi$ le-
kéw 1 osiggnieé chirurgii czy neuro-
logii. Dopiero niedawno, jakie$s 200
lat temu, medycyna postawita na po-
dejscie ,,redukcyjne”, na waskie spe-
cjalizacje lekarzy, co z jednej strony
dawato im wybitng wiedze w bardzo
waskiej dziedzinie, z drugiej jednak
uniemozliwiato kompleksowe spoj-
rzenie na problem. Dlatego wtasnie
wielu z nas narzeka, ze u lekarza
dostaje na przyktad kolejne $rodki
przeciwbolowe na kregostup, a bol,
po kilku tygodniach czy miesigcach
przerwy, uporczywie nawraca.

To wiasnie powoduje, ze zamiast
niszczy¢ siebie i portfel kosztowny-

i»a/‘?‘ I ¥
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mi lekami, czasem lepiej odda¢ si¢
w wyspeqahzowane rece i raz na za-
wsze rozwigzac¢ problem.

Nie oznacza to, ze pani Anna czy-
ni cuda. Moze natomiast odkry¢, co
powoduje problem, postara¢ si¢ nie
tylko przywréci¢ sprawnos¢, ale tez
— gdy to mozliwe — usung¢ lub zmi-
nimalizowaé przyczyng oraz wypo-
sazy¢ pacjenta w wiedzg, jak moze
zadbad o siebie na przysztosé.

Jej pacjenci to gléwnie dorosli,
nie tylko z problemami zwigzanymi
z kregostupem czy uktadem kostno-
-stawowym. Tu moga liczy¢ na specja-
listyczne podejscie z wykorzystaniem
wiedzy i praktyki z terapii czaszkowe;j,
miesniowo-powigziowej, skuteczne
nawet w wielu problemach ginekolo-
gicznych! Terapia czaszkowa, czyli
praca gléwnie na obszarze czaszki,

wplywa na caly organizm. Jest szcze-
g6lnie pomocna u pacjentow po ura-
zach, z migrenami, z bélami w obsza-
rze glowy, a nawet bolami zgbow. A to
ledwie wycinek mozliwosci!

Nawet dzieci, ktore moga mieé
na przyktad problemy poporodowe,
znajda tu pomoc, cho¢ pani Anna
skupia si¢ gldwnie na starszych pa-
cjentach, starajac si¢ zrozumie¢ ich
problemy, specyficzny tryb zycia,
pracy, stresu i zbyt czestego braku
ruchu lub nicodpowiednio dawkowa-
nego ruchu.

Chodzi nie tylko o dyskopa-
tie, rwe kulszowg czy barkows, ale
o wszelkie przewlekte stany bolowe,
béle promieniujace, dretwienia kon-
czyn, napigcia bdlowe kregostupa
i nie tylko (takze bole cigzarnych czy
miesigczkowe), dolegliwosci kobiece
jak nietrzymanie moczu, stabe mig-
$nie Kegla, reflux, a nawet wzdgcia.
Tu znajdg pomoc pacjenci cierpiacy
na rozmaite wady i dysfunkcje orto-
pedyczne, w stanach pooperacyjnych,
po urazach, z wieloma problemami
neurologicznymi.

To, ze boli noga, nie znaczy, ze te-
rapia oprze si¢ wlasnie na tym obsza-
rze — by¢ moze przyczyna dolegliwo-
$ci w kolanie jest staw biodrowy lub
skokowy, z pozoru zdrowy, albo sam
kregostup. Tu leczy si¢ nie sama do-
legliwos¢, ale szuka jej przyczyn, by
udzielona pomoc mogta trwale zasta-
pi¢ chemiczne $rodki farmaceutyczne,
na ile to mozliwe trwale i znaczaco
poprawiajac jako$¢ zycia pacjentow.

Z czasem kazdy organizm si¢
zmienia w sobie tylko wlasciwy spo-
sob, a dolegliwosci przybywa Z po-
czatku dokuczaja nieznacznie i nie
zwracamy na nie wielkiej uwagi. Jed-
nak czgsto, w miare; uptywu miesigcy
czy lat, nasilajg sig, utrudniajac lub
umemozhwm_]qc normalne funkcjo-
nowanie, co wymaga w koncu inter-
wencji kompetentnego specjalisty.

Warto o tym pamigtaé, zadbaé
o siebie madrze i w pore. Czasem
prezent w postaci karnetu na rehabi-
litacjc w BORAMEDzie to o wiele
lepszy pomyst, niz nowy sweterek
czy komoérka. BORAMED szcze-
gblnie dba o senioréw, proponujac
osobom po 60. roku zycia znizke
20 proc. przy zakupie 10 takich sa-
mych zabiegow. Konsultacja fizjote-
rapeutyczna jest wowczas bezplatna.

Pani Anna Gil zaprasza — pacjen-
ci, ktorzy przyprowadzaja tu swoich
bliskich i znajomych, szukajacych
skutecznej pomocy i ulgi w cierpie-
niach, to najlepsza rekomendacja.

Warto pamigta¢, ze w BORA-
MEDzie majq czas dla pacjenta,
skuplajq si¢ na nim z catym oddaniem
i—co wazne —z wielkimi sukcesami. (AS)

BORAMED
ul. Bora-Komorowskiego 21,
lok. 307
Tel. (22) 250-15-77, (22) 671-77-00
czynne: pon.-pt. 7.00-21.00;
sob. 8.00-14.00
e-mail: info@boramed.pl

MASZ PROBLEM ZE ZDROWIEM, NAPISZ DO NAS LIST LUB E-MAILA, POSTARAMY SIE ODPOWIEDZIEC NA NURTUJACE CIE PYTANIA.

REKLAMA

potpascu,

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkéw, drobnych stawdw rak) ® gtowy,
® 7 reumatoidalnym zapaleniem stawéw ® boélach po przebytym

@ koriczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),

REKLAMA

CARIDENT
Gabinet
Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu ,Orzel”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv
+ Protetyka - protezy, korony,

czynny: Poniedziatek 16°° -

zapisy tel.:

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul. Grenadierow 51/59

Poradnia dla dzieci i dorostych

18°°, Sroda 9°°-
500-52-34-99
koszt wizyty 50 zt

12UD

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt
Oprawa + szkita + robocizna
(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)
Warszawa, ul. Majdainska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

— 2 soczewki progresywne

Sfera -5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

mosty porcelanowe itd.
+ Chirurgia stomatologiczna
+ Wybielanie

Przychodnia Lekarska

c NPZ
Vita Med

Narodowy Fundusz Zdrowia

©® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze
mozgu),

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujgcych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

® jak tez i po operacjach.

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srodmiescie

informacje i zapisy: tel. 7. 30 266 030

+ RTG na miejscu

poniedzictek, czwartek — 13%-19%
wiorek — 9%-17%; sobota — 9%-13%
I RATY!N
RATALNIE.com.pl

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

tel. 673-35-00

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najcze$ciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajagc im funkcjonowanie
w stale pedzacym Swiecie, prze-
szkadzajac w codziennej komu-
nikaciji oraz narazajgc na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
roznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszos¢ ma
charakter obuuszny. Wigkszos$¢
0sOb nie zdaje sobie sprawy
Z tego, ze jesli majg ubytek obu-
uszny, a nie decyduijg sie na no-
szenie aparatu lub decyduja sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

APARAT StUCHOWY

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja sfuchu polega
na stopniowym ftraceniu przez
mdzg umiejetnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknigtym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniejsze
ryzyko wystapienia deprywacii
stuchu oraz tym wieksza korzysc¢
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwigk?

— JEDEN CZY DWA?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

W dwdch aparatach stucho-
wych dzwigki sg przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob sg odbierane czy-

sto, z odpowiednim poczuciem
gtosnoSci i przestrzennosci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku 0so6b
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hafas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osdb, ktore nie styszg
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gtosow jest trudne.
Mozg potrzebuje informaciji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwigki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zattoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegajg hatasy przejez-

dzajacych ulicg pojazdow. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$é
madzgu do filtrowania” hatasow
dochodzacych z tfa.

Majac niedostuch obu-
uszny nie aparatujac uszu lub
aparatujac jedno ucho, drugie
ucho pozostawiajagc same so-
bie, narazamy si¢ na zmniej-
szenie komfortu i satysfakciji
ptynacej z zycia. Nienaturalny
odbiér moze wywiera¢ nega-
tywny wptyw na relacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sig szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sie dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na bezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrotecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Korkowa 119/123
tel. 22 353 42 50

Wojskowy Inst. Med.

ul. Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowej)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dghrowszczakow 5A
1 pietro, gab. 26

tel. 22 392 05 67
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Na Grochowie, w Centrum Handlowym ,,Szembeka”, powstata olbrzymia
strefa sportu, rekreac;ji i fitness. To miejsce z tak wielkim potencjatem, ze

Na kazdym, kto cho¢ na
chwile zajrzat do Core Fintess,
to miejsce robito olbrzymie
wrazenie. To wrazenie $miato
mozna byto sformutowac sto-
wami — zapiera dech w pier-
siach! — Tu jest niesamowita
przestrzen, a jakie wyposaze-
nie! — zachwyca si¢ Urszula,
ktéra razem z kolezankg sko-
rzystata z darmowej, promo-
cyjnej wizyty w Core Fitness.
— Chyba wszyscy z okolicznych
silowni przeniosq sie tutaj...
Urszula wraz corka kilka razy
w tygodniu chodzg na treningi
Zumby do innego potudnio-
wopraskiego klubu, ale z jej
reakcji wida¢, ze zmiana do-
tychczasowego miejsca na
Core Fitness, jest tylko kwe-
stig czasu. Krétkiego czasu.

niektorzy wieszczg bliski upadek kilku potudniowopraskich sitowni...

Oficjalne otwarcie klu-
bu Core Fitness nastgpito
w czerwcu. Miejsce na pro-
filu facebookowym ma juz
blisko 2000 tzw. polubien, co
potwierdza, jak duze wraze-
nie robi na odwiedzajacych
i pierwszych klubowiczach.
— Mimo tego, zZe céwiczylam
w bardzo duzej sali, z dziesiqt-
kami, jesli nie setkami urzq-
dzen i przyrzqdow, to czutam
tu komfort i kameralng atmos-
fere... —mowita ,,Mieszkanco-
wi” usmiechnigta kobieta, kto-
ra wychodzita po pierwszych
zajeciach w Core Finess.

Tworcy tego klubu pod-
kreslaja, ze chcieli stworzy¢
miejsce rodzinne, bezpiecz-
ne, komfortowe i prestizowe.
Wyjatkowe na sportowo-

rekreacyjnej mapie Warsza-
wy. I chyba si¢ udato, gdyz
w Core Fitness atrakcyjnie
i efektywnie czas moze spe-
dza¢ kazdy. Mtodziez, do-
ro$li, osoby w wieku bardzo
dojrzalym, a takze maluchy
(sa tu specjalne sale, prawie
jak przedszkolne, z zapleczem
catkowicie przystosowanym
do potrzeb najmlodszych).
Zajecia fitness, joga, pilates,
treningi funkcjonalne i perso-
nalne, sitownie, strefa kardio
z rowerkami i biezniami, czy
strefa odnowy biologicznej
i relaksu z kilkoma saunami,
to tylko czgs¢ oferty z kto-
ra wychodzi Core Fitness.
Z pelng gama mozliwosci
najlepiej zapozna¢ si¢ osobi-
$cie — pracownicy klubu chet-

nie oprowadzaja po obiekcie,
opowiadaja o nim i doradzaja.
Zreszta, bardzo dobrze dobra-
na, wykwalifikowana kadra,
zarowno treneréw, jak i in-
struktorow, jest kolejnym, du-
zym atutem Core Fitness.
Otwarcie klubu $wigto-
wane bylo (18 czerwca) m.in.
maratonem Zumby i treninga-
mi z Natalig Gacka i Przemy-
stawem Saleta. Te nazwiska
w §wiecie sportu sitowego i fit-
nessu mowig same za siebie.
W ubieglym tygodniu ruszyty
w Core Fintess pierwsze za-
jecia ,,Aktywna mama” prze-
znaczone dla matek z dziec-
mi. Klub rozkreca si¢ bardzo
szybko i podaza w kierunku
oczekiwanym przez aktywnie

zyjacych mieszkancow. 1 zda-
je sig, ze faktycznie jest tak,
jak obiecuja tworcy klubu na
jego stronie www.corefiness.
com.pl: ,,z Core Fitness poda-
zasz w glab siebie, odkrywajac
poklady swoich mozliwosci
1 przekraczajac granice stabo-

WYCISK, KOMFORT, PRESTIZ...

b

Sci...”. Potwierdza to takze
gtowne motto klubu skierowa-
ne do wszystkich, ktorzy chca
da¢ sobie tutaj fizyczny wy-
cisk, czy poprawi¢ rzezb¢ lub
kondycje: ,,Pozostan soba...
Przekrocz swoje granice...”.
(AS)

REKLAMA

*

UNITED
CHICKEN

REKLAMA

WELCOME T0

WARSZAWA

* UL. ZAMIENIECKA 80, WARSZAWA

*

td FACEBOOK.COM/UNITEDCHICKEN
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100-lecie Grochowa, Saskiej Kepy, Goctawia w Warszawie (cz. 5)
y y

GROCHOW W SREDNIOWIECZU
czyli, niebieski ptaszcz
w posagu I skradzione hrogi

Od stu lat Grochéw jest czescia wielkiej Warszawy, ale to nie znaczy, ze jego
historia zaczeta sie sto lat temu.

Miejscowos¢  Grochowo
(po tacinie Grochovo) znana
byta juz w XIV wieku, gdyz
pierwsze wzmianki pochodza
z 1347 roku, kiedy to ksigzg-
ta Siemowit III i Kazimierz
I Trojdenowice w przywile-
ju dla biskupstwa ptockiego
zastrzegaja daning 1 krowy
z Grochowa dla miasta ksig-
zgcego Warszawy. Niespelna
20 lat p6zniej, bo w 1376 roku
ksiaze Janusz I nadaje immu-
nitet ekonomiczny wsiom
Kosciota ptockiego m.in. wsi
Grochowo, przyznajac jej
mieszkancom swobody przy-
shugujace innym dobrom ko-
Scielnym w diecezji ptockie;j.

Nie znaczy to jednak, Ze
zycie w $redniowiecznym
Grochowie to sielanka. Sa
tez konflikty. W 1422 roku
Stanistaw Bogel z Bramek
z sochaczewskiego kanclerz
ptocki i warszawski winien
jest 24 kopy groszy praco-
witemu Maciejowi wojtowi
z Grochowa. Za§ w 1478
roku szlachcic Mikotaj Ma-
linowski zobowigzuje si¢ za-
do$éuczyni¢ Janowi z Lesz-
na kanclerzowi ptockiemu
za zabor brogow we wsi
i folwarku Grochéw w czasie
wyprawy wojennej na Slask.

Co to byty brogi? To pro-
stezabudowanie gospodarcze
stluzace do przechowywania
ptodow rolnych. Sktadato

REKLAMA

si¢ z ruchomego, stomiane-
go daszka przesuwanego na
4 wkopanych w ziemie stup-
kach, zwanych brozynami.
Brogi ostanialy sktadowane
siano lub ziarno przed desz-
czem. Kiedy$ zboze mtdco-
no recznie i odbywato sie
to przez caly rok, gdyz byto
to zajecie niezwykle pra-
cochlonne. Z tego powodu
zzgte zboze przechowywano
w brogach i miécono, gdy
byta taka potrzeba. Brog za-
zwyczaj przylegat do innych
zabudowan gospodarczych.
Bywato jednak, ze znajdo-
wat si¢ nad nimi, by chronié¢
zboze przed myszami.

W 1515 roku za najscie
kmieci z Kamiona na Gro-
chowo posiadacz Kamiona
zobowigzuje si¢ wyplacié
posiadaczowi Grochowa,
Mikotajowi Czeplowi kano-
nikowi ptockiemu, prezbite-
rowi wroctawskiemu, 4 kopy
groszy w potgroszach, a jesli
siostra tegoz prezbitera wy-
kaze, ze zabrano jej jakie$
rzeczy z dworu w Grocho-
wie, to i jej zadoS¢uczynic.

To nie jedyne procesy $re-
dniowiecznych grochowian.
Jednak w ksiggach zapisy-
wane jest czesto tylko to, ze
kto$ si¢ z kim$ procesuje, ale
nie zawsze napisano o co.

Dlatego wiadomo, ze
w 1493 roku Malgorzata

z Grochowa mieszkajaca
w Warszawie ma proces ze
Stanistawem wajtem z Gro-
chowa, ale co jest przedmio-
tem — nie wiemy. Wiadomo
tez, ze w 1503 roku Mikotaj,
kanonik ptocki, tenutariusz
w Kamionie (czyli dzier-

uczciwego Macieja Jacho-
wica z Grochowa o niedo-
trzymanie obietnicy malzen-
stwa. By¢ moze do matzen-
stwa jednak dochodzi, gdyz
w tym samym roku uczciwi
Stanistaw Ziemak z Grocho-
wa 1 Jan Plaska z Bialejteki
reczg uczciwej Katarzynie
Mieszkowicowej zonie Ma-
cieja Jachowica z Grochowa,

Obraz olejny ,,Brogi w Zatukach”, autor Anna Miszalska-Gasienica.

zawca dobr krolewskich tzw.
krélewszczyzn, bez upraw-
nien starosty grodowego),
toczy proces z Andrzejem
kanonikiem ptockim, tenu-
tariuszem w Grochowie, ale
roOwniez nie znany jest po-
wod konfliktu.

Grochéw to takze miej-
sce nieszczg$liwych milodci
1 zerwanych zargczyn. Oto
w 1493 roku uczciwa Ka-
tarzyna Grochowa pozywa

7ze otrzyma w posagu nie-
bieski ptaszcz, inny ptaszcz
z sukna ko$cienskiego i szaty
z tego sukna.
Sredniowieczny  Gro-
chow ptacit podatki. W 1347
roku wynoszg jedng krowe,
ktora ptaca dla miasta ksig-
zecego Warszawy do spotki
z trzema innymi wioska-
mi: Goctawiem, Kamionem
i Targowym. Jak wyglada-
lo to w praktyce? Zapewne

byt to wspdlny zakup, na
ktory zrzucaty si¢ wszystkie
cztery wsie.

Grochow ptlacit tez pre-
bende, czyli co§ w rodzaju
daniny na kosciot. W 1449
roku wynosita ona 30 kop
groszy. W 1506 ustanowio-
ne zostaje, ze posiadacz
prebendy grochowskiej po-
winien placi¢ 12 kép groszy
biskupowi plockiemu przy
objeciu prebendy.

Jak wielki jest $rednio-
wieczny Grochow? W 1542
roku zapisano, ze placi po-
datek od 10 wiok osiadlych
(wloka to niecale 18 hekta-
réw). W 1580 roku odnoto-
wano juz 15 i1 Y4 wlok osia-
dhych oraz dwie zagrody z ro-
lami, a takze "4 wloki naleza-
cg do szlachty zagrodowe;.
W 1790 roku wie§ ma juz
miyn, a w XIX wieku okoto
60 wilok, czyli powigkszyla
si¢ szesciokrotnie.

Sredniowieczni  grocho-
wianie miewali ziemi¢ w po-
bliskiej, bo odlegtej przeciez
o zaledwie 6 kilometrow,
Warszawie. W  dawnych
ksiggach mozna przeczytac,
ze w 1453 roku niejaki Flo-
rian z Grochowa sprzedaje
role w Nowej Warszawie.
Niektorzy przenosza si¢ na
state do miasta.

I tak w 1493 roku opatrz-
ny Mikotaj syn Sobiepana
z Grochowa oraz opatrzny
Stanistaw Kedzioro z Gro-
chowa zostaja przyjeci do

1916 - 1016 :
GROCHOW » SASKA KEPA - GOCEAW

praw miejskich nowej War-
szawy. W 1501 roku Stani-
staw wojt z Grochowa ma
dom w Starej Warszawie przy
ulicy Dtugiej. W 1508 roku
wdowa po nim, Katarzyna,
daje swojemu synowi Miko-
tajowi Wojtowicowi schede
po ojcu za dozywocie. Sie-
dem lat p6zniej, bo w 1508
roku tenze Mikotaj Wojto-
Wwic, mieszczanin warszaw-
ski, wraz z matka sprzedaje
dom przy Dtugiej w Warsza-
wie za 12 kop groszy. W tym
samym roku sprzedaje tez
ogrod w Warszawie przy
Dtugiej za groszy 80.

Jednak grochowianie
majg tez czasem problemy
z ta jakze pobliskg Warsza-
wg. Oto w 1516 roku posia-
dacz z Grochowa prosi Era-
zma biskupa ptockiego o in-
terwencje¢ u ksiagzat z powodu
krzywd czynionych przez
staroste warszawskiego lu-
dziom z Grochowa i Ka-
miona. Niestety jakie to sg
krzywdy nie wiadomo.

Wszystko to nie zmienia
jednak faktu, ze trzy lata
pozniej, bo w 1519 roku,
w ksiggach odnotowany zo-
staje, jako zapisany do stanu
mieszczanskiego w Warsza-
wie, niejaki Jan Grochow-
ski z Grochowa, stajac si¢
tym samym warszawiakiem.
A gdyby tak poczekat 400 lat
zostatby nim bez specjalnego
zapisywania si¢, a zwyczaj-
nie z automatu, jak wszy-
scy, ktorzy w 1916 roku byli
mieszkancami Grochowa.

Oprac. Malgorzata
Karolina Piekarska

OSIEDLE ISKRA - |l etap,
GOCLAW

SPRAWDZ NASZA OFERTE

22 67195 28
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€Dinvest sa

Mieszkania
od 31 m?

Atrakcyjne,
funkcjonalne rozktady

www.edinvest.pl

Laklad Ushug Tapicerskich i Stolarskich
d. ,REDOM" ul. Walecznych 76
tel. /fax (22) 617-23-33, tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl
WYKONUJE:
v renowacje stolarki i tapicerki
mebli nowoczesnych i stylowych
v nowe meble na wymiar (wersalki,
tapczany, fotele, naroiniki, stelaie itd.)
v zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupetniajgce
POSIADAMY WYBOR TKANIN | TRANSPORT
Zapraszamy: w godz. 700-1800, sob, 900-1400

REKLAMA

Stanowisko:
Doradca Klienta
ol - .
- stabilny, dtugoletni

czas zatrudnienia
- wysokie zarobki

Zadzwon koniecznie: 517' 09 0 '224

b napisz rekrutacja.eden@edenfinance.pl

Szafy wnekowe

£ Szafki kuchenne, Garderoby, Pawlacze

a.milczarek@falawsh.com.pl te| 519148070

Dia naszych klientow
- montaz
- projekt zabudowy
A
- wycena G?\
- tojazd

- doradztwo
- ponad 120 kolordw

Wys.180cm
szer, 80cm
gteb. 62cm

“Cang uzalairaona o0 Wyposalens | u2ytych matenakm




