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Fajdek i inni

Najwigkszg porazke na igrzy-
Skach olimpijskich w Rio poniosfa
polska tromtadracja. Zeby zdoby¢
medal, trzeba byfo bowiem byc
Swietnym na starcie, a potem jeszcze
pokonac siebie i ustanowi¢ rekordy.
Tym wigkszq bohaterkg jest Anita
Wiodarczyk. Jechafa jako niepoko-
nana od migsigcy. Zeby zdobyc zfoto
pokusifa sie jeszcze o rekord Zyciowy
i rekord Swiata.

Zdecydowana wigkszoS¢ na-
szych reprezentantow po zawodach
miala co najwyzej do powiedzenia,
Ze nie majg pojecia, co sig stafo, ze
przegrali. Nie dziwig sig ich frustra-
cji. Karmieni propagandowymi tek-
stami, styszeli i czytali, ze wygrywa-
jac nawet minimalnie i w lokalnych
rozgrywkach, ,,0$mieszyli” rywall,
»Zaorali” przeciwnikow, sq herosami,
polskg husarig i dominatorami.

Trudno by¢ odpornym na takie
leczenie polskich kompleksow, we-
dfug ktdrych kazde zwyciestwo stuzy
udowodnieniu, Ze Polak potrafi i star-
tuje po to, by osSmieszy¢ rywala. Nie
po to, by wygrac z naprawde swiet-
nymi, a wigc byc najlepszym sposrod
Zwykle rownych sobie i godnych
szacunku, ale po to, by zdominowac
i wdeptac. Pokazac, kim jest Polak.

Zatonefo polskie plywanie, boks,
szermierka, zapasy, judo. Dofgczg do
tego kolejne dyscypliny, jesli bedzie-
my wmawiac sportowcom, Ze Startu-
Jja po to, by ratowac psychiczne zapo-
trzebowanie reszty rodakow na bycie
herosem wsrod narodoéw. Owszem,
po nieuchronnych porazkach beazie-
my stuchali mitego uszom szlochu
i przeprosin ze strony sportowcow,
Ze znow zawiedli, choc tak sig starali,
walczac dla Polski. A przeciez mo-
gliby po prostu wygrywac, startujgc
po to, by pokonywac kolejne granice
ludzkich mozliwosci.

Tomasz Szymariski
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Odwiedz Krajowa Mapg
Zagrozen Bezpieczenstwa

Czy w Twojej okolicy jest bezpiecznie? Chcesz
wiedzie¢? Mozesz mie¢ na to wptyw. Reaguj na
zagrozenia i podziel sie swoimi spostrzezenia-
mi! OdwiedZz Krajowa Mape Zagrozen Bezpie-
czenstwa! ,,Mapa” jest juz dostepna na stronach
internetowych stotecznej policiji.

Ruszyt program Krajowej
Mapy Zagrozen Bezpieczen-
stwa. To innowacyjne narzg-
dzie, majace stuzy¢ glownie
poprawie bezpieczenstwa
mieszkancow, w wersji pilo-
tazowej bedzie funkcjonowa-
o na terenie garnizonu sto-
lecznego Warszawy, Podlasia
i Pomorza. P6zZniej swoim za-
siggiem obejmie rowniez caty
kraj. ,,Mapa” jest dostepna na
stronie internetowej Komen-
dy Stotecznej Policji, a jej ob-
stuga zostala zaprojektowa-
na tak, aby bezproblemowo,
wrecz intuicyjnie mogt z niej
skorzysta¢ kazdy obywatel.

Informacje wykorzystywa-
ne w mapie zagrozen opieraja
si¢ na trzech filarach:

— w pierwszym filarze gro-
madzone sg informacje z po-
licyjnych systemoéw informa-
tycznych;

— drugi filar to czg$¢ interak-
tywna z bezposrednim udzia-
lem mieszkancow, przedsta-
wicieli jednostek samorzadu
terytorialnego oraz organizacji
pozarzadowych;

— trzeci filar opiera si¢ o infor-
macje pozyskane od obywateli
z wykorzystaniem platformy
wymiany informacji.

Mapy zostaly opracowane
w oparciu o informacje wlasne
REKLAMA

policji, czyli m.in. statystyki
policyjne, a takze na podsta-
wie informacji przekazanych
przez podmioty biorace udziat
w konsultacjach spolecznych
oraz w oparciu o wyniki badan
opinii publicznej oraz infor-
macje réznych instytucji.
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Na mapie znajda si¢ infor-
macje m.in. o przestepstwach
najbardziej uciazliwych spo-
lecznie: kradziez cudzej rze-
czy, kradziez z wlamaniem,
rozboj, uszkodzenie rzeczy,
wymuszenie, boéjka, pobi-
cie, uszczerbek na zdrowiu,
oszustwo na wnuczka i na
policjanta oraz przestepstwa
na tle seksualnym, przestgp-

stwa narkotykowe zwigzane
z posiadaniem i udzielaniem
innej osobie $rodkéw odu-
rzajacych lub substancji psy-
chotropowych, przestgpczosé
nieletnich, uwzgl¢dnione zo-
staly takze wybrane kategorie
przestepstw  gospodarczych,
informacje o zagrozeniach
w ruchu drogowym i wypad-
kach drogowych.

Warto podkresli¢, ze teraz
takze Ty, mozesz mie¢ mozli-
wos¢ aktualizacji informacji
na mapie. Za pomocg interak-
tywnej strony mozna przeka-
zywa¢ informacje o zagroze-
niach wystepujacych w Two-
jej okolicy. Nastepnie policja
bedzie te sygnaly weryfiko-
wac. Jesli informacje si¢ po-
twierdza, policja wprowadzi
je wprost na mapy. Dzigki
temu rozwigzaniu na mapach
znajda si¢ bardziej szczego-
towe informacje, dotyczace
rowniez nizszych szczebli po-
dzialu terytorialnego, w tym
dzielnic, osiedli.

Krajowa Mapa Zagrozen
Bezpieczenstwa pozwoli na pod-
niesienic poziomu bezpieczen-
stwa w miejscach wskazanych
przez mieszkancow regionu.

Podczas tworzenia mapy
zagrozen na terenie catego
kraju przeprowadzono ponad
11 tysigcy spotkan, podczas
ktorych mieszkancy zgtaszali
swe uwagi, mowili o potrze-
bach i zagrozeniach w swo-
jej okolicy. W spotkaniach
wzigto udziat ponad 217 ty-
siecy 0sob.
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KRONIKA POLIGYJNA

Pobit i obrabowat

Policjanci zostali powiadomieni o rozboju,
do ktorego doszto w bramie kamienicy na terenie
Grochowa. Poszkodowany, pobity mezczyzna
nie byl w stanie wiele powiedzie¢ o sprawcy, od-
nidst wrazenie, ze szedt za nim przez jaki$ czas.
Pobity utracit telefon komorkowy i 20 ztotych.

Policjanci sprawdzili zapisy monitoringu
w pobliskich sklepach oraz przejrzeli obraz za-
rejestrowany przez kamery miejskie. Wytypo-
wali mgzczyzne, ktory mogt dopuscic sig rozbo-
ju, rozpoczeli poszukiwania. Kilkanascie minut
pbzniej zauwazyli go na jednej z ulic. 35-letni
Sebastian L. zostat zatrzymany, byt nietrzez-
wy. Przyznal si¢, ze faktycznie ukradt telefon
i pieniadze. ,,Komorke” zaniost do domu i dat
w prezencie synowi, a za gotowke kupit sobie
alkohol, ktory wiasnie wypit. Mezczyzna trafit
do policyjnej celi.

Zaatakowal w autobusie

Pod koniec czerwca obywatel Indii w cza-
sie jazdy autobusem stuchat muzyki. W pew-
nym momencie podszedt do niego mezczyzna
i uderzyt go w twarz. Policzek byt na tyle silny,
ze stuchawki, ktore miat na uszach, spadty na
podtoge. Sprawca podniodst je i wysiadt z auto-
busu. Pobitemu pomogla jedna z pasazerek. To
ona zawiadomita organy §cigania.

Policjanci podjeli dziatania operacyjne i po
6 tygodniach zatrzymali Krzysztofa W. Po-
krzywdzony odzyskat skradzione stuchawki.
35-latka doprowadzono do prokuratury, gdzie
ustyszal zarzut rozboju i zostat objety policyj-
nym dozorem.

Napadl staruszke

Policjanci z komisariatu na Targéwku zaje-
li si¢ sprawa napadu na 73-letnig kobiete. Po-
krzywdzona zostata zaatakowana w windzie
jednego z blokéw mieszkalnych. Napastnik
przewrdcit kobiete i obezwladnit ja, a nastepnie
zerwal jej z szyi zloty tancuszek. Trop prowa-
dzit do 34-letniego Grzegorza Ch. M¢zczyzna
juz wezesniej byt wielokrotnie karany za licz-
ne przestgpstwa, w tym kradzieze. Kryminalni
wracajacy ze shuzby, w jednym z warszawskich
tramwajow dostrzegli podejrzanego i zatrzy-
mali go.

Przedstawiono mu zarzut dokonania rozbo-
ju w warunkach recydywy. Sad Rejonowy za-
stosowat wobec niego 2-miesigczny areszt. Za
to przestepstwo grozi kara pozbawienia wolno-
$ciod 2 do 12 lat

7. gazem

Funkcjonariusze z Wawra przyjeli zawiado-
mienie o rozboju. Pokrzywdzona — sprzedaw-
czyni — podala rysopis koblety, ktéra weszta do
sklepu i probowata sprzeda¢ jej perfumy. Gdy
ta odmowita, zostata potraktowana gazem. Jak
przez mgle widziata sprawczynig, wyjmujaca
p1en1qdze z szuflady, portfel oraz zdejmujaca
z jej reki zloty pier§cionek. Kilka dni po zdarze-
niu policjant z wydziatu kryminalnego, w czasie
wolnym od stuzby, zauwazyt na ulicy kobiete
podejrzewana o ten rozboj. Rozpoznat ja dzig-
ki rysopisowi podanemu przez pokrzywdzona.
54-letnia kobieta zostala zatrzymana i przedsta-
wiono jej zarzut rozboju.

Podpalili kontener i toalete

Policjanci z wydzialu wywiadowczo-pa-
trolowego otrzymali wiadomo$¢ o zniszczeniu
kontenera na $mieci. Na miejscu zauwazy-
li rowniez uszkodzong przenosng toaletg. Po
obejrzeniu nagrania z monitoringu rozpoznali
dobrze im znanego Marcina K., ktéry podpa-
lit kontener. Zatrzymali go, a chwile p6zniej
wpadt 25-letni Daniel K., ktory podpalit toale-
te. Straty powstate w wyniku zniszczen doko-
nanych przez podejrzewanych o te przestgpstwa
megzczyzn oszacowano w sumie na kwote pra-
wie 3 tys. zl. Obaj mezczyzni uslyszeli zarzuty
uszkodzenia mienia i dobrowolnie poddali si¢
karze.

Pobil sie z policjantami

Policjanci z pétnocnopraskiej komendy za-
trzymali Artura M., podejrzanego o uszkodze-
nie pojazdu. Mezczyzna wybil boczng szybe
w zaparkowanym pojezdzie i uciekt. Policjanci
szybko go odnalezli. Artur M. w trakcie inter-
wencji byt agresywny, nie reagowat na polecenia
mundurowych. Zaatakowat policjantow, uzywat
wobec nich stéw wulgarnych. Mezczyzna zostat
obezwladniony i trafit do celi. Badanie wykazato,
ze miat prawie 1,5 promila alkoholu we krwi.

(policja.pl)
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BEZRADNE STRAZE

Dokonczenie ze str. 1

W tych dniach wandale do-
padli blokéw pomiedzy Trasa
Lazienkowska a ulica Grenadie-
réw. Budynki sg wlasnie ociepla-
ne, dzigki nowej pastelowe;j ele-
wacji przybieraja czysty, przy-
jemny wyglad. Roboty jeszcze

T
LML
'|-1;~g

si¢ nie skonczyly, a juz dopiero
co odnowione fragmenty $cian
pokryte zostaly bohomazami.
Zastanawia nas, jak to jest
mozliwe? Czy naprawdg zaden
mieszkaniec takiego budynku
nic nie widzi? Czy naprawde
wszystkim jest to obojetne? Nie
mozemy W to uwierzyc, ale zna-
my realia — najpierw przeciez
trzeba si¢ dodzwoni¢ pod 112,

997, 986 lub 19115.
REKLAMA

Co$ jednak Panstwu po-
wiem — dewastacja mienia
mieszkalnego poprzez zama-
lowywanie $cian bazgrotami
nie wymaga zadnego zawia-
domienia. Dla kazdego $rednio
rozgarnigtego policjanta lub
straznika jest widoczna golym

okiem. I kazdy z nich wie, ze
to jest karalny wandalizm, Ze
te malunki, to konkretne stra-
ty liczone w tysigcach zlotych.
Proceder jest tak nagminny,
ze $rednio rozgarnigty uczen
liceum domysli¢ si¢ moze, ze
gdy jakis blok zostat $wiezo od-
nowiony, to tylko patrze¢, jak
zjawia si¢ debile, ktorzy beda
chcieli na nowiutkich $cianach
pozostawi¢ swoje ,,pamigtki”.

Przeciez policjanci i straz-
nicy nie maja przed sobg jakis
wyrafinowanych  przeciwni-
kéw, to sa na og6l egzem-
plarze bez wyobrazni za to
z silnie rozwinigtym genem
zniszczenia. Tak trudno ich
ztapaé i doprowadzi¢ do tego,

przy dworcu, jest komenda poli-
¢cji, wokot dworca za§ widoczne
sa patrole zarébwno policji jak
i Strazy Ochrony Kolei... Dalej
jest wielki budynek, w ktorym
miesci si¢ m.in. komenda Strazy
Migjskiej — tez czysciutki! Ani
jednego ,,malunku”. Zreszta tak

zeby tatu§ z mamusig mu-
sieli na swoj koszt odnowié
zniszczone $ciany?

Zdradz¢ Panstwu wielka ta-
jemnicg: nie trudno! Niech si¢
Panstwo przejda wzdtuz Dworca
Wschodniego w strong Skary-
szewskiej. Dworzec Wschodni
wrecz 1$ni czystoscig — tak jak go
wyremontowano i odnowiono na
mistrzostwa Europy w pitce noz-
nej, tak wyglada do dzis. Ale tuz

samo wyglada odnowiona prze-
ciez fasada komendy policji na
Grenadierow. ..

Co to znaczy? Ze swojego
si¢ pilnuje, a cudze — to prze-
ciez nie nasze. Cudze pilnuje
si¢ jak z taski. .

Ze, co? Ze jesteSmy nie-
sprawiedliwi? Obrzydlistwa,
ktére pokrywaja nasza dziel-
nice, to widoczne dowody, ze
mamy racje! Niestety... (bm)

WITAMY

OLIMPIJCZYKOW Z RIO!

Oficjalne powitanie naszych medalistéw z Rio,
prezentacja naszej kadry paraolimpijczykow,
pozegnanie legendy pchniecia kula, mistrza

Tomasza Majewskiego,

i masa sportowych

emocji — to czeka nas w najblizszy weekend
na PGE Narodowym...

A co najwazniejsze, ku
nieukrywanej radosci Redak-
cji ,,Mieszkanca”, to wszyst-
ko za darmo! Prawie trzy lata
czekalismy, aby miloénicy
lekkiej atletyki mogli nieod-
ptatnie oglada¢ rywalizacje
swiatowych gwiazd ,Kro-
lowej Sportu”. Prawie trzy
lata czekali$my, aby turniej
upamig¢tniajacy Nasza Miesz-
kanke, najmlodsza polska
zlota medalistka olimpijska,
Kamile Skolimowska, nie-
skrepowanie mogli ogladaé
Nasi Mieszkancy...

— Dzigki porozumieniu mi-
nistra sportu, Witolda Banki,
i prezesa PGE Narodowy, Ja-
kuba Opary, impreza bedzie
niebiletowana... — t¢ dobrg in-
formacj¢ przekazata nam Mo-
nika Borzdynska, dyrektor ds.
Komunikacji i Promocji PGE
Narodowy. Kwestie wejscia
na impreze doprecyzowata
w rozmowie z ,,Mieszkancem”
Anna Herba z Fundacji Kami-
li Skolimowskiej. — Nie bedzie
zadnych

Po prostu o godzinie 14.30 zo-
stang otwarte bramy Stadionu
Narodowego i wejscie bedzie
wolne. Organizatorzy sa przy-
gotowani na 30 tysiecy widzow.
Tak wiec i ,,Mieszkaniec”
zaprasza wszystkich chet-
nych na LOTTO Memoriat
Kamili Skolimowskiej, kto-
ry w niedzielg, 28 sierpnia,
odbedzie si¢ na PGE Naro-
dowym. Zawody rozpoczna
si¢ 0 godz. 16.30, a zakoncza
przed 20.00. W tej edycji Me-
moriatu bardzo mocno bedzie
eksponowany sport niepetno-
sprawnych, a kilka konkuren-
cji bedzie integracyjnych.
Turniejowi patronuje pre-
zydent RP Andrzej Duda.
Bez watpienia szczegolna
atrakcjg imprezy bedzie po-
witanie naszych medalistow
Igrzysk Olimpijskich w Rio,
a takze oficjalne pozegnanie
kulomiota Tomasza Majew-
skiego, dwukrotnego ztotego
medalisty 10, Mistrza Euro-
py i wicemistrza Swiata. (ar)

wejscio-
wek, Zzad-
nych  bi-
letow, ani
rezerwacji |
wejscia
przez in-
ternet.
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PRZELOM W LECZENIU
ZYLAKOW
KONCZYN DOLNYCH!

VenoSteam™

® jest skuteczna w leczeniu wszystkich
rodzajéw zylakow

® para wodna dociera do wszystkich
zakatkow zyt

® zylaki bocznic i zylaki pniowe mozna
usung¢ w ramach jednego zabiegu

VIRIDEX

* Podczas konsultacji wykonywane jest badanie przeptywu krwi w tetnicach
i zytach - USG Doppler.

Nasi specjalisci zapraszaja: Prof. M.Maruszynski, dr René Milleret,
dr n. med. T.Zwierowicz, dr M.Pawelczyk oraz dr J.Wtodarski.

MEDICAL ESTHETIC WARSZAWA

ul. Arabska 5 Tel. 22 403 64 26
03-977 Warszawa Tel. kom. 695 938 094

www.ChirurgiaEstetyczna.pl

>  ul.Bora-Komorowskiego21  Rejestraqja telefoniczna:

(22)2501577
lokal 307 (obok Rossmanna) Godziny przyjeé: pon.-pt.7-21, sobota 8-14
’ Warszawa-Goctaw www.boramed.pl
Oramed (3km od skizyzowania Marsa z Plowiecka)  rejestracja on-line

SKORZYSTAJ Z NASZE) OFERTY | WYGRA) WALKE Z BOLEM!
REHABILITACJA DOROSLI, DZIECI, NIEMOWLETA

Kompleksowa terapia bolu i leczenia schorzen narzadu ruchu

Fizykoterapia Osteopatia Rehabilitacja: Ortopedyczna, Neurologiczna
Kinezyterapia Kinesiotaping PAKIETY Dla kobiet w ciazy, Dziecieca

PROMOCJA - DO ODWOLANIA

SENIORZY(PO 60R.Z.) DOROSLI | DZIE(I
rs . . . L, 10% znizki przy zakupie pakietu
20% znizki przy zakupie pakietu 10 takich samych zabiegéw 10 takich samych zabiegow

Konsultacja fizjoterapeutyczna 0zt przy wykupie pakietu
*dotyczy wybranych rodzajéw zabiegéw/szczegdty w przychodni

BADANIA USG DOROSLI | DZIECI

Piersi | Tarczycy | Jamy brzusznej | Stawow, wiezadet i migsni | Przezciemigczkowe |
Weztow chtonnych | Dopplerowskie | iinne

GINEKOLOGIA
Kompleksowe prowadzenie ciazy

L4 -
USG ciazy 2D/3D/4D | USG “genetyczne” | Test PAPP-A .
ECHO serca ptodu | Test Wolnego Ptodowego DNA i

Konsultacje ginekologiczne
USG ginekologiczne | Cytologia | Antykoncepcia | Wktadki

STOMATOLOGIA

Stomatologia zachowawcza | Stomatologia dziecigca | Ortodongja | Endodongja | Protetyka | Chirurgia .

ug moze

ertyfikat Londyriskiej Fundagji
Medycyny Ptodowej FMF

Ijq sie zinnymi promocjami /

SPECJALISCI

m.in. endokrynolog, pediatra, okulista, kardiolog, laryngolog dorosli i dzieci, chirurg dorosli i dzieci
dietetyk, psycholog dorosli i dzieci, ortopeda dorosli i dzieci, dermatolog dorosli i dzieci, gastrolog,
internista, urolog, neurolog, hematolog | laboratorium
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Kohiecym okiem
MARNUJEMY!

Czy Polacy marnujg jedze-
nie? — zapytal w potowie roku
CBOS. Przyznata sie co czwar-
ta osoba. Najrzadziej wyrzuca-
li jedzenie lub przetrzymywali
Jje, az przestalo si¢ nadawac do
spozycia, bardziej ubodzy Po-
lacy oraz osoby starsze.

Miesigcznie lgduje w Smiet-
niku nawet kilkaset zlotych na
1 rodzine. ,, Mieszkaniec” pisal
niedawno o racjonalnych za-
kupach, bo gdy zdajemy si¢ na
przypadek, zawsze przynosimy
do domu mndstwo rzeczy, bez
ktorych moglibysmy si¢ swiet-
nie obyc.

Wyjezdzasz na urlop, wiec
czyscisz lodowke i wiele rzeczy
wyrzucasz. A my ze znajomymi
od lat pakujemy i oddajemy
sobie nawzajem lub rodzinie.
Pot stoiczka dzemu, napoczete
masto i ser, ktory nie dotrwa
do naszego powrotu. To o wiele
lepsze, niz zasilanie smietnika

i serce nie boli, Ze coS si¢ mar-
nuje. 61 proc. ankietowanych
nigdy tak nie robi.

Co jeszcze marnujemy, przy
okazji szkodzgc srodowisku?
Benzyne i olej napedowy. Dzis
w autach sq w samochodzie
komputery, pokazujgce bie-
zqce zuzycie paliwa. Roznice
w spalaniu na tej samej trasie
(w miescie i poza nim) mogq
by¢ znaczne! Jesli gwaltownie
przyspieszasz i czesto hamujesz,
gdy ruszasz ,,z piskiem opon”,
wozisz na dachu nieuzywany
wlasnie bagaznik, a w kufrze
stos gratow, masz zile cisnie-
nie w oponach, przeplacasz!
Zatoze sie, ze mnostwo 0sob
miesigcznie lekkq rekg wyrzu-
ca w ten sposob nieswiadomie
spore sumy!

Osobna sprawa, to czas.
Mozna go marnowac lub wy-
korzystywac. Wiadomo — to
nie my zabijamy czas, tylko
on zabija nas. Na przyktad na
przystanku. Stoisz. Jedzie, nie
jedzie? To moj? Nie, jeszcze

nie. Ale gruby facet! A ta, jak
sie ubrata. O, golgh. Sliczny
piesek! Musze dzis odkurzyc.
O, jedzie. To moj? I tak dalej.
Mozesz wykorzystaé ten czas.
Na wiele sposobow, nie zwra-

ey |

cajgc niczyjej uwagi dziwnym
zachowaniem.

Po pierwsze, popraw swo-
ja postawe, skoncz z wyglgdem
sennej surykatki z opuszczong
glowg, obwistymi ramionami,
szklistym wzrokiem. Plecy i glo-
wa prosto, posladki napiete,
brzuch wciggniety, stopy w lek-
kim (ale nie ,,kaczym”) rozkro-

ku. Jakg ming pokazujesz swia-
tu: ponurg czy zbolalq? Pora
na twarz energiczng i pogodng!
W kilka minut po takiej korek-
cie sylwetka i twarz wracajq do
poprzednich nawykow. Czas na
przystanku jest doskonaly, by
z tym walczy¢ i — z korzysScig
dla zdrowia oraz samopoczu-
cia — natychmiast ponownie
korygowac. Po kilku takich éwi-
czeniach organizm zapamigta
,,iowe ustawienia”’, a ty zyskasz
na wyglgdzie.

Panie mogq na przyktad
¢wiczy¢ miesnie Kegla (one
wiedzq, o co chodzi), tego tez
nie widac!

Mozesz rozwijaé pamigé.
Powtarzaj od konca tabliczke
mnozenia, dlugi wiersz albo
odtworz doktadnie wczorajszy
dzien. Nie stoj bezmyslinie!

Wazne, by nie trwonic¢ zad-
nej chwili, bo kiedys kazda
zmarnowana sekunda zaboli
cig jeszcze bardziej niz zmar-
nowany grosz.

Zatem — do dziela! zu

Co tam panie na Pradze...

Aronia

— Taki sig tu zrobit ruch, ze z daleka pomylitem pana z kim innym.
— Nie pan jeden, panie Kaziu, nie pan jeden. Eustachy Mordziak,
kupiec bielizniany przywital sig serdecznie ze swoim kolegq, Ka-
zimierzem Gilowkq, emerytem i zagorzatym bywalcem bazaru na
placu Szembeka.

— Okolicznosci, zZe tak powiem, mogq zmienié¢ czlowieka nie do
poznania. Zupelnie, jak w tym dowcipie.

— W jakim dowcipie?

— Nie zna pan? To panu powiem: — Panie Rabinowicz! Kope lat!
Ale si¢ pan zmienit! Dawniej byl pan niski i gruby, dzis jest pan
wysoki i chudy.

—Ja nie jestem Rabinowicz...

— I nazwisko tez pan zmienit?!

— Bez przesady, panie Eustachy, az tak zle ze mnq nie jest. Tlok po
prostu taki, ze pomyli¢ sie tatwo, a trafi¢ trudno.

— Faktycznie. Teraz, jak juz to nasze centrum otwarte, ludzie
najpierw robig zakupy, znoszq wszystko do samochodow, a po-
tem wracajq na gore, zeby pochodzic¢ troche pomiedzy butikami,
sklepami, kupic jeszcze jakis drobiazg, astry do domu, a na koncu
pojsé na lody do kawiarni. Jak i t¢ restauracje na gorze otworzq,
to bazar stanie sie catkiem przyjemnym miejscem spedzania wol-
nego czasu.

— A wie pan — wpadtem niedawno na bazarek na Wiatracznej — ten
za dawnym Universamem. Zadnego porownania! Ciasnota, kupcy
umordowani, klientela depcze sobie po pigtach, cos okropnego.

— Jak to mowiq, panie Kaziu — cos za cos. Przeciez my za te wa-
runki, jakie teraz sq na placu Szembeka, musimy ptacic. Nic za
darmo. Dlatego — z naszego punktu widzenia — wspolczujemy, tez
tak handlowalismy, sam pan jest Swiadkiem, ale jak teraz klienci
bedg przeplywac stamtqd do nas, plakac nie bedziemy. Kazdego
witamy z otwartymi ramionami.

— A propos ,,cos”’ — natkngtem si¢ na stragan z ekologiczng aronig.

REKLAMA

—1, co to za sensacja?

— Ano taka, ze ludzie tu az z Lewina Klodzkiego przyjechali.

— Chciato sig im? To kawat drogi.

— Wida¢ po catej Polsce rozeszio sig juz, ze tu dobrym handlem

pachnie. Oni zas pachng aroniq. Hodujq i przetwarzajq, a tu pro-

bujg sprzedawac — dzemy, herbatki, soki, konfitury, aronia w cze-

koladzie, aronia jako przyprawa z chrzanem.

— I to na cos pomaga?

— Na wszystko, jak to witaminy. Nie o to chodzi. Ludzie z konca

Swiata do nas trafili, bo tu interes wyczuli — ot, co. Szembek pie-

nigdzmi zaczyna pachnieé, kapuje pan?

— To moze i na mtodos¢ pomaga?

— Co — na mtodos¢?

— Jak to takie zdrowe, to moze i defekty z metryki wynikajqce ta-

godzi.

— W dalszym ciggu nie rozumiem.

— To pan nic nie wie? Panie Kaziu! Paniq Rodowicz mqz zostawit.

Prasa pisata!.

— Maryle?

— Maryle, Maryle! Podobno przezywa problemy wieku Sredniego.

— Maryla?

— On! Wyprowadzit si¢ od niej podobno?

— No, bo ile mozna stucha¢: ,, Niech zyje bal”’?!

— Nie o to chyba chodzi. Jakby sok z aronii, dajmy na to, pit, albo

dzemy aroniowe jadl, to moze by inaczej byto?

— Powiem panu, panie Eustachy — nie byloby. Na metryke nie ma

rady.

—Jak na metryke?

— No, jak to jak? Zawsze jest potrzebne trzezwe spojrzenie w lu-

stro. A potem przydaje sie jeszcze bardzo poczucie humoru. Jak w

tym dowcipie.

—Jakim?

— Dwoch staruszkow siedzi na tawce w parku: — Wie pan, mowili,

ze na staros¢ nie bedg mogtl. A mnie sig po prostu nie chce...
Szaser

PRAWNIK
RADZI

Czytelnicy pytaja — radca prawny
Marcin Klus odpowiada.

Jakie sa przestanki separacji i czym separacja rézni sie¢ od
rozwodu?

Zgodnie z art. 61(1) §1 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, jezeli
miedzy mafzonkami nastapit zupetny rozkfad pozycia, kazdy z mat-
zonkow moze zadaé, azeby sad orzekt separacje. Zatem podstawg
do orzeczenia separaciji jest zupety rozkfad pozycia matzenskiego.
Przez pozycie matzenskie rozumie sie 0got wigzi fizycznych, gospodar-
czych i duchowych, ktore tacza matzonkow, a wiec wspolnote uczuc,
potgczong ze wspdizyciem fizycznym i sferg gospodarcza. Zupetny
rozktad pozycia zachodzi wtedy, gdy pomigdzy mafzonkami nastgpito
zerwanie taczacych ich wigzi w wymienionych powyzej sferach wspot-
Zycia matzonkow.

Nalezy jednoczesnie podkreslic, ze ustanie wspdlnoty fizycznej
lub gospodarczej nie musi zawsze prowadzi¢ do zupetnego rozkfadu
pozycia. Przyktadem takiej sytuacji moze by¢ ustanie wspdizycia fi-
zycznego na skutek choroby matzonka, roztaczenie matzonkow spo-
wodowane pobytem w szpitalu, diugotrwatym wyjazdem stuzbowym,
pracq zarobkowg matzonkdw w rdznych odlegtych od siebie miejsco-
wosciach itp. Przyczyny rozktadu pozycia muszg by¢ zatem oceniane
indywidualnie i adekwatnie do zaistniatej sytuacji.

Orzeczenia separacji dokonuje wytacznie sad na zadanie kazde-
go z matzonkow. Separacja moze by¢ orzeczona réwniez na zgodny
wniosek matzonkow, jesli nie majg oni wspolnych matoletnich dzieci.
Do orzeczenia separaciji nie jest konieczne — tak jak przy rozwodzie
— wykazywanie, ze rozktad pozycia matzenskiego ma charakter trwaty.
W sytuacji, gdy jeden z matzonkdw z3da orzeczenia separacji, a drugi
orzeczenia rozwodu i zgdanie to jest uzasadnione (spefnione sg wa-
runki do otrzymania rozwodu), wowczas sad orzeknie rozwod. Jesli
jednak orzeczenie rozwodu nie jest w danym przypadku dopuszczalne,
natomiast uzasadnione jest zadanie orzeczenia separaciji, sad orzeka
separacje [art. 61 (2) Kodeksu rodzinnego i opiekunczego].

Kolejna roznica pomiedzy orzeczeniem separacji a rozwodu polega
na tym, ze matzonek pozostajacy w separaciji nie moze zawrze¢ mat-
zenstwa, albowiem skutkiem orzeczonej separacji nie jest rozwiazanie
matzenstwa, co ma miejsce w przypadku rozwodu. Nalezy takze zwro-
ci¢ uwage, ze na skutek orzeczenia separacji, od strony formalnej mat-
zenstwo nadal istnieje, co wytacza mozliwo$¢ zmiany nazwiska. Warto
w tym miejscu przypomniec, ze zgodnie z art. 59 Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego, w przypadku rozwodu, w ciagu trzech miesiecy od
chwili uprawomaocnienia sig orzeczenia matzonek rozwiedziony, ktory
wskutek zawarcia matzenstwa zmienit swoje dotychczasowe nazwi-
sko, moze przez o$wiadczenie ztozone przed kierownikiem urzedu sta-
nu cywilnego lub konsulem powréci¢ do nazwiska, ktore nosit przed
zawarciem maizenstwa.

W przeciwienstwie do rozwodu, Separacji moze zadac rowniez mat-
zonek wytacznie winny rozktadu pozycia. Ponadto, jesli wymagaja tego
wzgledy stusznosci, matzonkowie pozostajacy w separacji obowigzani
sg do wzajemnej pomocy. Obowigzek pomocy moze przybierac zarow-
no aspekt majatkowy, jak i osobisty, np. pomoc w gospodarstwie do-
mowym, pielegnacja w czasie choroby, nie-
petnosprawnosci itp. Obowigzek wzajemnej
pomocy nie cigzy natomiast na matzonkach
rozwiedzionych. W koncu, ustanowiona se-
paracja moze by¢ zniesiona orzeczeniem
sadu (konieczne jest tutaj zgodne zadanie
mafzonkéw), natomiast rozwod powoduje
ostateczne rozwigzanie matzenstwa.

Listy i maile mozna kierowac
na adres redakcji.

REKLAMA

FIZYKOTERAPIA
MASAZ LECZNICZY
KINEZYTERAPIA

REHABILITACJA-KOBIELSKA

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej
ul. Kobielska 17 Praga-Potudnie przy rondzie Wiatraczna

Leczymy:
+ bole i zapalenia stawow

+ ostrogi pietowe

+ stany po operacjach i urazach
+ obrzeki limfatyczne

+ stany po udarach i porazeniach
+ bodle kregostupa

2 22 370 20 63 / 609 042 009

www.rehabilitacja-kobielska.pl

MEBLE Z D

oferujemy:
e t6zka e materace e szafy e komody
e biurka e witryny e stoty e krzesta
e wykonujemy meble na wymiar klienta

Warszawa, ul. Plowiecka 25
(rég Swieckiej)

tel./fax 22 815 35 98
Czynne: pon. - pt.: 10.00 - 18.00
sobota: 10.00 - 14.00

*Na wszystkie meble standardowe znajdujace sie na stronie internetowej.

www.meblesosnowe.eu | e-mail: meble@meblesosnowe.eu
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Na Olimpiadzie w Rio de
Janeiro polska ekipa zdoby-
fa jedenascie medali: dwa
zlote wywalczone przez duet
Magdalena Fularczyk/Natalia
Madaj (wioslarstwo) i Anite
Wiodarczyk (rzut mtotem),
trzy srebrne zdobyte przez
Maj¢ Wloszczowska (kolar-
stwo gorskie), Marte Walczy-
kiewicz (kajakarstwo) i Piotra
Matachowskiego (rzut dys-
kiem) oraz sze$¢ brazowych
krazkéw osiagnietych przez
Monike Michalik (zapasy
w stylu wolnym), Rafata Maj-
ke (kolarstwo), czworke po-
dwojna kobiet w wio$larstwie
(Monika Ciaciuch, Agniesz-
ka Kobus, Maria Springwald
i Joanna Leszczynska), Okta-
wi¢ Nowacka (pigciobdj no-
woczesny), Wojciecha No-
wickiego (rzut miotem) i ka-
jakarki Karoling Naje/Beate
Mikotajczyk.

ek

16 sierpnia prezydent An-
drzej Duda podpisat ustawe
dotyczaca gruntdbw warszaw-
skich. Ustawa ma rozwigzaé

Wiesci z Wawra
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Whiebowziecia N.M.P w wawerskim Ze-
rzniu odby}l si¢ niezwykly piknik rodzinny.
Wsrod  atrakeji, przygotowanych przez
Urzad Dzielnicy Wawer 1 Wawerskie Centrum
Kultury, znalazly si¢ pokazy taneczne, koncert
zespohu ThiSide, pokazy sztuk walki i fitness,
a takze zawody sportowe, loteria i moc atrakcji

dla najmtodszych.

Na finat dla gosci zagral Zenek Martyniuk
z zespotu Akcent, z ktorym bawity si¢ thumy
widzow. Gosci przywitali zastgpca burmistrza
dzielnicy Wawer Leszek Baraniewski i ks.
Krzysztof Waligora, proboszcz parafii.

problem nieruchomos$ci ob-
jetych tzw. dekretem Bieruta
z 1945 1.

Zobowiazania wynikajace
z dekretu Bieruta przez lata
paralizowaly rozwoj stolicy.
Miasto po 1990 roku zostato
obcigzone  zobowigzaniami
pomimo tego, ze dekret byt
aktem prawa krajowego, a nie
miejscowego. Od 1990 roku
ztozono juz ponad 7 tys. wnio-
skow, dokonano ponad 4 tys.
zwrotow, a stolica wyplacita
ponad 1,13 mld zt na odszko-
dowania.

Wymiana 1231 zniszczo-
nych betonowych krzyzy na
granitowe, renowacja i montaz
1288 tabliczek epitafijnych,

nowe obrzeza zbiorowych
mogit oraz alejki migdzy gro-
bami polegtych Zotierzy

to prace wykonane podczas
najwickszego remontu kwa-
ter wojennych w tym roku.
Na remont kwatery zonierzy
Wojska Polskiego 1920 roku
na Powazkach wojskowych

z budzetu Wojewody Mazo-
wieckiego przeznaczono po-
nad 1 min zk.

Przyjdz i zaspiewaj wspol-
nie z zespotem ,,Menele” pie-
$ni powstancze. 27.08. o godz.
18.30 na Placu Szembeka od-
bedzie si¢ koncert ,,Zakazane
piosenki”.

sfesksk

Jesli masz ponad 40 lat
i zaobserwowale§ u siebie
trwajace ponad 3 tygodnie,
nie zwigzane z infekcjg ob-
jawy: przewlekla chrypka,
problemy z potykaniem, guz
szyi, bol gardla, czerwone
albo biale naloty w jamie ust-
nej, niegojace si¢ owrzodze-
nie jezyka, niedrozno$¢ nosa
lub krwawy wyciek z nosa,
owrzodzenia skoéry glowy
1 szyi — zapisz si¢ na bezptat-
ne badania laryngologiczne
w dniu 19 i 20.09.2016 godz.
8-14.00, tel. 22 47-35-465
lub osobiscie w sekretariacie
Oddziatu Laryngologii Mig-
dzyleskiego Szpitala Spe-

cjalistycznego w Warszawie
ul. Bursztynowa 2, II pigtro.
Termin badania: 21.09.2016
($roda) godz 8.00-14.00.

*kk

W przysztym roku w War-
szawie pojawi si¢ miejska
wypozyczalnia samochodow,
tzw. carsharing. Podstawo-
wym celem wprowadzenia
publicznych aut jest zmniej-
szenie liczby samochodow
w centrum miasta. Juz dzi$
jest ich w Warszawie ponad
600 na 1000 mieszkancow,
a liczba ta z kazdym rokiem
ro$nie. W Berlinie, gdzie car-
sharing dziata z powodzeniem
od lat, samochodow jest nie-
mal 2 razy mniej, a ich liczba
stale maleje.

Mozliwos¢ wypozyczenia
samochodu na przystepnych
warunkach moze zachecic¢
osoby korzystajace z auta
sporadycznie do zmiany przy-
zwyczajen. Jeden samochod
publiczny moze zastapi¢ dzie-
sie¢ prywatnych samochodow
— tak stato si¢ w wielu mia-
stach Europy.

(ab, um, ak)

ZAPROSZENIA DLA MIESZKANCOW

B Muszla Koncertowa w Parku Skaryszewskim im. I.J. Pa-
derewskiego — 25.08. godz. 19.00 — Kabaret Filip z Konopi
Filipa Borowskiego i Jego Goscie; 27.08. — TABOR — cygan-
skie lato na Grochowie: godz. 15.00 — warsztaty tradycyjnego
tanca cyganskiego, godz. 19.00 — artystyczne warsztaty in-
tegracyjne dla dzieci, godz. 19.00 — koncert zespotu ,,Teresa
Mirga i Kalte Bata”; 28.08. godz. 21.00 — film ,,Tabor wedruje
do nieba”, rez. Emil Loteanu, dramat, 1975, obsada: Swiettana
Toma, Grigore Grigoriu, Maria Kapnist; 31.08. godz. 21.15
— Kino Plenerowe ,,Ztoto dla zuchwalych” (wojenny/kome-
dia) Jugostawia/USA, 1971, rez. Brian G. Hutton; 3.09. godz.
18.00 — X Skaryszewska Biesiada Poetycka. Wystapia gwiaz-
dy piosenki poetyckiej Jerzy Filar z towarzyszeniem Zespotu
oraz Elzbieta Adamiak.

B Wystawy w CPK, ul. Podskarbinska 2 — Wystawa fotografii
z LXXII Liceum Ogolnoksztatcace im. gen. Jakuba Jasiniskiego
,»Najpickniejsze zakatki Pragi Potudnie”, czynna do 31.08; Wy-
stawa fotografii Agaty Wasilewskiej ,,Portret Sasiadow ze Ska-
ryszewskiej”, czynna do 31.08; Lukasz Majcherowicz — malar-
stwo, wernisaz 27.08. godz. 19.00, czynna do 10.09.

B Prom Kultury Saska Kepa, ul. Brukselska 23 — 27.08.
godz. 18.00 — koncert muzyczno-taneczny ,,Corazén Flamen-
co0”, zespot: Anna Iberszer — taniec, Magda Navarrete — Spiew
flamenco, Andrzej Lewocki — gitara, Mateusz Sieradzan — in-
strumenty perkusyjne, cajon; 28.08. godz. 18.00 — kwartet
»Grand Slam Quartet” grajacy gypsy jazz, niestandardowe
potaczenie amerykanskiego swingu i melodii cyganskich;
29.08. godz. 19.00 — Tureckie Kino Kepa: ,,120”, rez. Murat
Saragoglu Ozhan Eren, 2008.

B Klub Kultury Seniora, ul. Pawlikowskiego 2 — 26.08.
godz. 10.00 — szachy; 28.08. godz. 16.00 — Trio fortepianowe:
Marta Kubicka — fortepian, Marta Nojgebaor — skrzypce, Do-
rota Flaga — wiolonczela; 30.08. godz. 10.00 — brydz;

B LO nr XXXVII im. Agnieszki Osieckiej, Stanéw Zjedno-
czonych 24 — wystawa ,, Warszawa walczy 44” zorganizowana
przez PTTK Warszawa Praga. Mozna oglada¢ w kazda srode:
w sierpniu od 15.00-17.00, we wrzesniu od 15.00-19.00

Na wszystkie imprezy jest wstep wolny.

Koncert Zenka Martyniuka
I piknik rodzinny w Zerzniu

Z okazji 150-
-lecia Gminy
Wawer na te-
renie parafii

STARIfogodz U0 U

-0 18:00z3praszamyna PLENEROWNAS et jr"fif;jm':;;;yﬂﬁ;i@ﬂi"'-' DZINY/

ielnicy. Wawer m.st. Warszawy

Wydawanie wejsciowek:

Urzad Dzielnicy Wawer m.st Warszawy ul. 7eganska 1

a w godz. 0800 - 1600
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Nauczyt wielu Polakdw, jak robi¢ cos z niczego.
Przez ponad 20 lat Adam Stodowy zachecat do
majsterkowania w swoim programie ,,Zrob to
sam”. | mimo iz od lat jest juz na emeryturze,
nadal przechodnie zaczepiaja go, dziekujac za
program i cenne porady, ktore aktualne sa po
dzis dzien.

REKLAMA

Adam StLODOWY

Naprawde trudno uwie-
rzy¢, ze taki kto$ jak on, do
telewizji trafit przez przypa-
dek. — Wszedlem z ulicy i po-
wiedziatem: Nie podobajg mi
sig wasze programy. Jeden
z redaktorow odpowiedzial:
zrob pan lepszy. Napisalem
scenariusz, spodobalo sie i tak
to sie zaczelo — wspomina pan
Adam.

Po pierwszej emisji odcin-
ka o budowie karmnika dla
ptakow przyszto do telewizji
az... 7,5 tysigcy listow. Wiele
z nich zaczynalo si¢ od stow:
»Wysoki Znawco”, ,,Szanow-
ny Panie Instruktorze”, ,,Drogi
Zréb to Sam”. Program pana
Adama cieszyt si¢ tak ogrom-
ng popularno$cia, ze przez te
wszystkie lata musial przygo-
towac az 505 odcinkow!

I'to nie jedyne jego dokona-
nia. Oprdcz programu ,,Zrob to
sam”, obecni 30- i 40-latkowie
sg3 mu wdzigczni za dobranoc-
ke ,,Pomystowy Dobromir”
i ,,Pomystowy wnuczek”.
W telewizji miat tez etat kon-
struktora urzadzen scenotech-
nicznych. Wedlug jego pomy-
stow wykonano ok. 60 maszyn
usprawniajacych prace w stu-
diu telewizyjnym.

— 40 lat temu Sp. Gustaw
Holoubek zazyczyl sobie, aby
pokaza¢ teatr telewizji na ob-
rotowej scenie. Zaprojektowa-
tem jg, zbudowano i dziatalo.
Wiedzialem tez jak zrobié, aby

telewidzowie widzieli, ze woda
plynie... — opowiada ze wzru-
szeniem pan Adam.

Technika 1 majsterkowa-
niem pan Adam interesowat
si¢ od matego. Juz jako przed-
szkolak nieustannie wypytywat
ojca, dlaczego promien slonca
przechodzi przez szybe. Tata
nie zbywal jego pytan. Bylo
wprost przeciwnie — cierpli-
wie na nie odpowiadat. A maty
Adam stuchal, wyciagat wnio-
ski 1 z dnia na dzien zglgbiat
podstawowe prawa optyki.

W wieku o$miu lat, cale
swoje wakacje poswiecit na
budowg perpetuum mobile,
czyli maszyny, ktora wbrew
prawom fizyki dziatalaby
wiecznie. Nie udato mu si¢ to
osiaggniecie, ale nie zrazal si¢
i nie tracit zapatu i checi do
majsterkowania.  Pochtaniat
ksigzki, uwielbiat si¢ uczyc
i mial szczegscie do dobrych
nauczycieli.

Pierwszym byl cierpli-
wy ojciec, drugim nauczyciel
gimnazjalny, prof. Bruckner,
ktory specjalnie dla Adama
otwieral po potudniu szkolne
laboratorium i pozwalat roz-
wija¢ chlopcu jego pasje. To
wlasnie wtedy maty Ada$ za-
projektowatl urzadzenie, ktore
w przypadku pozaru wiaczato
alarm, a w razie ewentualnej
potrzeby uruchamiato gasnice.

Kiedy miat 15 lat wybuchta
wojna. W 1944 roku zglosit si¢

na ochotnika do wojska. Skon-
czyl wojng jako oficer artylerii
w Szczecinie. Nastepnie zostat
wyktadowca w Wyzszej Szko-
le Artylerii Przeciwlotnicze;j,
w ktorej zbudowat symulator
lotu pocisku.

W  miedzyczasie napisat
ksigzke, ktora bardzo szybko
okazata si¢ hitem. 20-tysieczny
naktad jego ,,Budowy samo-
chodu amatorskiego” rozszedt
si¢ w tydzien. Ksiggarnie do-
magaly si¢ dodruku.

Praca pana Adama zostata
niejednokrotnie doceniona i to
nie tylko przez fanéw. Od sa-
mego premiera otrzymat ,,Na-
grode za tworczos¢ artystycz-
ng dla dzieci i mtodziezy oraz
dzialalno$¢ popularyzatorska
w dziedzinie politechnizacji”,
od dzieci natomiast Order
Us$miechu. Dostal tez nagrode
literackg Stowarzyszenia Bi-
bliotekarzy Polskich jako au-
tor najpoczytniejszych ksiazek
w  bibliotekach publicznych
w roku 1983.

I to wlasnie w tym czasie
Adam Stodowy po zrobieniu
505. programu pozegnat si¢
z telewizja. Wspotpracownicy
nie potrafili si¢ z tym pogo-
dzi¢. Jednak jego decyzja byta
nieodwracalna. ,,Pan Zrdb to
Sam” przeszedt na zastuzong
emeryture.

Swoja oaz¢ spokoju od-
nalazt w Warszawie. Zapro-
jektowat idealne mieszkanie

dla siebie i swojej ukochanej
zony Bozeny. I tak, blat stolu
zamienit w podstawke elek-
trycznej prasowalnicy. Spra-
wil, ze drzwiczki $ciennych
szafek przy otwieraniu unosza
si¢ do gory, a kosz pod zlewo-
zmywakiem wysuwa si¢ po
dotknigciu  szafki kolanem.
Wszystko zrobione bylo na
wymiar, z pomystem, tak, aby
cieszylo domownikoéw przez
dugie lata.

Dzigki temu, pan Adam
moze si¢ teraz cieszy¢ czasem
dla siebie i rodziny. W koncu
jest dumnym ojcem dwoch
synow. Obydwaj mieszkaja za
granica. Starszy pracuje jako
fizyk w Australii, a mtodszy
jest lekarzem w USA.

Poza spotkaniami z najbliz-
szymi pan Adam robi srebrng
bizuteri¢ dla Zony, witraze,
buduje meble, maluje obrazy.
Duzo czyta, zwlaszcza z dzie-
dziny astronomii. Niestety, nie
udziela wywiadéw, nie poja-
wia si¢ na okolicznosciowych
telewizyjnych jubileuszach.

— Nie uczestnicze w Zy-
ciu publicznym, bo to juz nie
moja telewizja. To miodym,
utalentowanym ludziom trzeba
przede wszystkim poswiecac
czas i uwage — wyznat.

I chociaz usunat si¢ w cien,
stroni od mediow, to i tak,
chcac nie cheace, pozostanie
w pamigci miliondw jako
mistrz kreatywnosci. (ad)

REKLAMA
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Obwodnica w Wawrze pod przykryciem?

Wsrod mieszkancow Wawra wiele emocji wywo-
tuje planowana budowa Potudniowej Obwodnicy
Warszawy. Wtadze samorzadowe dzielnicy chca
zmian w dotychczasowym planach jej przeblegu

>3- | WEZEL "PATRIOTOW"

Glownie chodzi o przykry-
ciec wykopu POW na wezle
z ul. Patriotbw. Na ostatniej
sesji rady dzielnicy wawer-
scy rajey przyjeli stanowisko,
w ktorym oczekujg przykrycia
wykopu (tzw. wanny szczelnej)
na wspomnianym odcinku.
Radni argumentuja, Ze przy-
krycie trasy S2 na wezle z ul.
Patriotoéw umozliwi m.in. przy-
szte modyfikacje uktadu drogo-
wego, wplynie na zmniejszenie
poziomu hatasu i ilosci spalin
oraz pozytywnie wplynie na
problem z odprowadzaniem
wod opadowych. Nie bez zna-
czenia jest tez fakt, ze takie
rozwigzanie moze wplynac¢ na
wartos¢ gruntéw sasiadujacych
z inwestycja, a takze bedzie
bardziej estetyczne.

Radni odnoszg si¢ rowniez
do trzeciego toru kolejowe-
go na linii Warszawa — Do-
rohusk i zwracaja uwagg, ze
skoro trwaja w tym samym
czasie ,,prace projektowe nad
POW oraz opracowana zostata
koncepcja programowo-prze-
strzenna budowy trzeciego
toru na ww odcinku mozliwe
jest takie skoordynowanie prac
i opracowanie projektow, aby
stuszne oczekiwania miesz-
kancow, dotyczace ich zycio-
wej przestrzeni, jak i rozsadne-
go rozwiagzania w skoordyno-
waniu prac nad tymi inwesty-
cjami zostaty zaspokojone”.

Stanowisko zostato przeka-
zane wladzom Warszawy oraz
wladzom centralnym, ktore
prowadzg te inwestycje. (ar)

Pedzelkiem

® /[ ° MIESZKANCA

—— Jacek Frankowski

— moja gazeta.

Zamieszkalam na Saskiej
Kepie w trakcie ,,zimy stulecia”
w styczniu 1963 roku. Wte-
dy w potowie roku szkolnego
przeprowadzitam si¢ wraz z ro-
dzicami do Warszawy.

Ulica Argentynska, przy kto-
rej stal nasz blok, w ogole nie ist-
niata i mieszkancy sami uktadali
w blocie plyty chodnikowe, by
dotrze¢ do Brukselskiej, gdzie
byta petla autobusu 117.

Chodzitam do zenskiego li-
ceum im. Curie-Sklodowkiej na
Obroncow, ale mature zdawatam
w 1965 roku juz w Mickiewiczu,
ktéry wchiongt tamto Zenskie li-
ceum. Liceum Mickiewicza bylo
wtedy mgskie i w maturalnej kla-
sie zafundowano nam koedukacje,
co bylo ciekawym przezyciem.

Za naszym domem rozcig-
galy si¢ pola w kierunku lotni-
REKLAMA

ska na Goctawiu. Dotychczas
mieszkatam w centrum Pozna-
nia, a teraz miatam troche¢ od-
czucie jakbym z miasta prze-
prowadzita si¢ na wies. Mozna
bylo obserwowaé zajace bu-
szujace wsrod kapusty i startu-
jace szybowce na lotnisku.

Na skrzyzowaniu Saskiej
i al. Stanéow Zjednoczonych
znajdowalo si¢ gospodarstwo
niejakiego Kusmirka, gdzie
kupowalismy mleko prosto od
krowy. Ale widok z naszego
mieszkania rekompensowat
nam te wiejskie klimaty, gdyz
rozposcieral si¢ malowniczo
na cata Warszawe z Patacem
gorujacym nad wszystkim.

Wkrétce w szczerym polu
wybudowanowielkie Technikum
Lacznosci i codziennie rano thum
chtopakow maszerowat polng

droga do tego przybytku wiedzy.
Trasa Lazienkowska pojawita
sic w tempie oszalamiajacym
w 1971 roku i catkiem zmienita
moja okolice. Zaistniata nie tyl-
ko aleja Standéw Zjednoczonych,

bezposrednio przy ulicy sa
wciaz bezbronne. Moze odkad
tiry wyrzucono na most Sie-
kierkowski troche si¢ poprawi-
1o, ale ja tam juz nie mieszkam
od szesnastu lat Ale wtedy roz-

ale wyasfaltowano tez okoliczne
uliczki, takze nasza.

Niestety, mimo ze nasz
dom stat w drugim rzgdzie od
trasy to hatas stal si¢ nie do wy-
trzymania. Teraz gdy stawiaja
wszedzie ekrany, czy trzeba
czy nie trzeba, tamte domy

mach z jakim zbudowano trase
byt imponujacy i dotychczas
wydaje mi si¢ wspaniata.

Sa tez miejsca, ktore wtedy
ponad 50 lat temu, byty zwykla
laka i od tamtej pory dwukrotnie
zmieniato si¢ ich przeznaczenie.
Najbardziej charakterystyczne

sa okolice placu Przymierza,
ktory zreszta nigdy nie byt pla-
cem. Byt to rozlegly trawnik na
ktorym stal barak pelnigcy role
szkoiy podstawowej, wkrotce ja
przeniesiono do nowej ,,tysiac-
latki” wybudowanej na Saskie;.
Barak zlikwidowano i kolejno
zaczely si¢ pojawia¢ funkcjo-
nalne zabudowania: imponu-
jaca duza przychodnia na rogu
Saskiej, bar-restauracja ,,Poku-
sa”, sklep Spotem zwany ,,bla-
szakiem” i1 obok piekarnia. No
i najwazniejsze — kino ,,Sawa”,
ktore cieszyto wszystkich.
Pozniej po roku 1989 za-
czely si¢ zmiany — ,,Pokusa”
przepoczwarzyta si¢ w prywat-
ng restauracj¢ i niedlugo po-
tem ulegta skutecznie tajemni-
czemu pozarowi. Zlikwidowa-
no sklep i piekarni¢, powstaty

nowe bloki z podziemnymi
garazami. Najbardziej zal
»Sawy”, bo sklepy znalazty
sobie nowe miejsca i rozmno-
zyly si¢ w sposdb niebywaty,
a obecnie najblizsze kino jest
dopiero w Promenadzie.

Nie mieszkam od dawna
na Argentynskiej, ale nie opu-
Scitam catkiem tej dzielnicy,
gdyz osiedlitam si¢ w jej prze-
dhuzeniu — na Goctawiu. Po
nieistniejacym lotnisku zostata
tylko nazwa spotdzielni miesz-
kaniowej. Spaceruj¢ z moim
wnukiem wokoét Balatonu i nie
moge sobie przypomniec, czy
w czasach, gdy chodzitam po
tych polach kapusty, byto juz
to jeziorko. Chyba nie. Odwie-
dzamy rzezb¢ Kota Niezalez-
nego i jemy lody w kawiarni.

Elzbieta Ligeza
REKLAMA
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VWINESZKANIES na luzie

<~ . SMIESZKANIEC

e s Na rybach. Mgz do zony:
7 [N —Sa jeszcze kietbaski?
4 )\ — Nie ma. Zjac“am.

— A moze kanapki?
— Tez zjac”am.
— A jabtka?
- Wszysﬂ(ie zjac”am.
—Wiesz co? To zjedz jeszcze robaki i wracajmy do domu...
* % %
5yn do ojcau
— Tato, czy to prawda, ze znalezlidcie mnie w kapudcie?!
—Tak. To pv‘c\wda. A wczoraj znalez’lis’my cie za émietnikiem, za
to w sobote na py*zys’ra!/\ku. Synu, musisz wreszcie przestad pié!
* %k
Sklep z dywanami.
Klientka do sprzedawcy:
— Prosze cos ,,niezniszczalnego” na poc”oge w dzieciecym pokojm.
— Aile ma pani dzieci?
— Piecioro.

— To moze asfaH. -

Wesoly Romek
o 6 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o o o o o o o o

WARTO WIEDZIEC

0 czym tu gadac przy niespiesznym grillu albo podczas czysz-
czenia grzybéw? Ofo kilka ciekawostek, ktére warto wiedziet.

m Juz w 1993 roku na Wydzile Fizyki Uniwersytety War-
szawskiego powstat pierwszy polski serwer WWW-Polish Home
Page. Jednak dwa lata wezesniej wykonano pierwsze, jednominutowe potqezenie
internetowe z Centrum Komputerowym Uniwersytetu w Kopenhadze. Jak to sig bly-
skawicznie rozwija!

m  Popamietasz ruski miesige”. Ruski, czyli jaki? W 1582 roku Polska przyjeta kalen-
darz gregoriariski (fo dopiero byta rewolucjal), podezas gdy Rosja nadal postugiwata
sig juliariskim. To spowodowato réznice w datach i gdy polski miesige koriczyt sie
31 dnig, fo ,ruski” trwat nawet ponad 40 dnil

RADY
CIOTKI
AGATY

@ Korzystasz z basenu lub
kagpiesz si¢ w stonej, morekiej
wodzie? Koniecznie, po kaz-
dym z niej wyjéciu, jak naj-
szybciej ptucz starannie pod
kranem kostium kgpielowy,
hie pozwalajgc mu przed-
tem wyschngé. W przeciw-
nym wypadku chlor lub stona
woda zniszczg tkanine oraz
mogg spowodowac blaknie-
cie kolordw.

@ Sprébuj dodawac do po-
sitkéw kazdego dnia chocby
Jjedna tyzke siemienia Iniane-
go (bogate Zrédto lecytyny
i bio-oleju), w ziarenkach lub
Swiezo mielonego w miynku
do kawy — znakomicie po-
prawia pamiec i Swietnie
dziata na cholesterol. Uwa-
gal Jedli uzywasz mielonego
siemienia, lepiej przygotuj
je samodzielnie, na biezaco,
zamiast korzystac z kupne-
go, gotowego.

@ Brak lub niedostatek shu
otwiera drzwi rozmaitym
chorobom, takze przewle-
ktym, fatalnie wplywajac
ha naszg odpornosé. Mimo

Woszystkim nam trzeba spokojnej chwili

wytchnienia, usmiechu, po prostu - luzu!

ZAJRZYJIMY DO KUCHNI

CIASTO FRANCUSKIE MOZNA ZROBIC SAMEMU
ALBO KUPIC GOTOWE, TAKZE W WERSJI LIGHT.
KILKA WYTRAWNYCH POMYSEOW.

A ZIOLOWE: rozwin ptat ciasta francuskiego (pergamin zostaw na dole), posmaruj
wzdtuz serkiem ricotta, zostawiajgc pusty pasek 3—4 cm wzdtuz dtuzszego boku. Na
ser rozsyp drobno siekane swieze ziota (rozmaryn, oregano, bazylia), uzupetnij su-
szonymi (tymianek, kozieradka, czarnuszka), a na to daj suszone pomidory w ptat-
kach lub mielone orzechy. Lekko posdl i, podnoszac brzeg pergaminu od strony
z serem, powoli roluj ciasto w kierunku pustego brzegu. Gdy watek jest uformowany,
pokrdj go w poprzek na 2-3 centymetrowe kawatki. Utéz je na blasze. Na kazdym
pot6z maty kwadracik pomaranczowego sera mimolette i wté6z do nagrzanego pie-
karnika; piecz powoli, az sie oztocg. Najlepsze — na gorgco, ale swietne tez, gdy
wystygng. Inna wersja — ptat posmaruj koncentratem pomidorowym, dodaj sdl, czo-
snek, przyprawy (bez sera); roluj, kréj, piecz!

A PIECZARKOWE: pieczarki zetrzyj na tarce i osolone du$ na masle, az stracg wode.
Wtedy dodaj startg cebule i nadal dus, doprawiajgc pieprzem. Gdy gotowe, ostudz,
wymieszaj z niewielkg iloscig tartego sera (gouda, edamski, ementaler) i uktadaj
porcjami na rozwiniete, pokrojone w kwadraty o boku 4-6 cm ciasto posmarowane
rozmaconym jajkiem. Kazdy kwadrat z nadzieniem zlepiaj czterema rogami do géry
i uktadaj na blaszce, potem posmaruj rozmaconym jajkiem, piecz az beda ztote.

A PALUSZKI: ptat ciasta francuskiego ostrym nozem przekroj wzdtuz na dwie rowne
czesci, a nastepnie kazdg z nich na paski szerokosci wskazujgcego palca. Kazdy
pasek posmaruj mlekiem lub rozmaconym jajkiem i posypuj: jedne parmezanem,
inne czarnuszka, kozieradkg, sezamem, mielonymi suszonymi pomidorami, wiérka-
mi innego, dosc¢ twardego sera (cheddar), kminkiem, a potem leciutko oprész sola.

ze nadal dziefi mamy dtugi,
dbaj o to, by sie wysypiac,
zwmtaszcza na urlopiel To
jedna z najmilszych i naj-
tafiszych przyjemnosai. ..

m Trenerzy podezas meczéw, zwlaszeza znaczqeych, czesto zachowq sig dziwnie,
na przyklad z pozoru bez powodu zakrywajge dtonig usta. To swiadome dziatanie!
Nie cheq, by kfof z ruchu warg odezytat, co méwig i co nagrywajg kamery, bo
nie zawsze sq fo fresci przeznaczone dla os6b trzecich, zwlaszeza wrazliwych na
Ciekawska

Wazne, zeby na réznych paluszkach byly rézne dodatki. Nastepnie kazdy pasek,
zanim potozysz na blasze, skre¢ tak, by srodkowa czes¢ paluszka byta w ksztatcie
»Sruby”. Piecz do zlotosci, podawaj do zup kreméw lub solo! Pyszna Jézia

wulgaryzmy.
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HOROSRKROP Krzyzowka Mieszkanca nr 16
Nieoczekiwanie trafi sig okazja i podreperujesz swoj budzet. Plany na pewno sig spetnia, jezeli — wb |szachecki| ¥ : — v W | material
Baran »#  wykazesz sig cierpliwoscia. Rozwaga popaca, mozesz zdoby¢ uznanie. Postaraj sig réwniez o Soral | oer REE;E:; I 3ok | Woiskiego na rogu model | piec do podogil ety
21.03-21.04 mniej krytycznie patrze¢ na $wiat i mie¢ wigksze zaufanie do ludzi. Koniecznie zadbaj o kondy- v v — 1 v v P“:’:e" v
: ’ cje, bo wchodzenie po schodach skonczy sie zadyszka. L kr;; >
W zyciu zawodowym nadchodzi trudniejszy okres. Nie bujaj w obtokach, wez sie do roboty. etk
Byk F®¥ Jezeli dobrze sig rozejrzysz, zauwazysz, ze kto$ wzdycha do ciebie. Nie odtracaj kietkujacego e playno- L v .
22.04-21.05  uczucia, bo mozesz straci¢ niepowtarzang okazjg, by spotkato cig cos pigknego. Przeciez kadry P 6 S| 4
zawsze 0 tym marzytes. '”“",Z ———
-
W realizacji planow moze przeszkodzié twoj nadmierny optymizm i pewnosé siebie. Nie zlekce- L nczha
Bliznigta 9‘3} waz oznak nadchodzacego zagrozenia, bo nie zauwazysz przeszkod, ktore moga sie przed toba _ "°$‘a" i
22.05-21.06  Pigtrzy¢. Dlatego pamigtaj, aby w odpowiednim momencie wroci¢ do rzeczywistosci i napra- Jepy L pltciicen pofaczenicy,
wi¢, co sig da. Zadbaj o zdrowie, nie ulegaj kulinarnym pokusom. szpilki nia odbio- odmiana
W powietrzu wiszg zmiany — moze dotyczg twoich spraw zawodowych. Przejmij inicjatywe A plrat v v m.{a:‘jg | 2
Rak ;«%% i popro$ szefa o podwyzke. Energia i mnostwo pomystow, ktorymi jeste$ natadowany, pozwoli dziadka P> 2 kadz w. phfngca
22.06-22.07 Cispotkac kogos wyjatkowego. Spedzisz z nim niezapomniane chwile, ktdre na dfugo pozosta- k| "“%‘"’
ng w twojej pamigci. Zacznij mysle¢ pozytywnie. Odwaz sig na odrobing szalenstwa. ostize, |,
SZpic i
Miewasz ostatnio zbyt buntownicze usposobienie, co powoduje, ze pochopnie podejmujesz de- r 7 ociepla DS‘;
Lew ¢& cyzje. W sprawach biznesowych nie zabraknie ci weny i blyskotliwych decyzji — bedziesz mogt wynalazca| - soreza opalacz g, plaszcz w"c”;ﬁu
23.07-23.08 sie popisac elokwencja. Ale zastanow sie, co jest wazne w twoim Zyciu i czy nad wszystko p;,'(';,'}‘:go gaz T 13
’ ) przedkiadasz kariere i bywanie na salonach? WAL
M M poc - v tasiemiec M
Okres wytezonej pracy juz sig koficzy, pomy$inie zalatwisz powierzone ci sprawy. Tymczasem zmora Fatiay °°w'e"sa uzbrojony
Panna &%  korzystaj z resztek lata i wybierz sig na krétka wycieczke, chocby za miasto. Taki wyjazd pozwoli o v Pas‘:,' = v
24.08-23.09 ci sie odstresowac i zrelaksowac. Jezeli planujesz jakie$ dodatkowe zajecia, decyzje podejmij bty- st b operacia |,
skawicznie. Nie pozatujesz. Masz troche czasu dla siebie i warto go pozytecznie wykorzystac. 10 bankowa
Uwierz we wtasne mozliwosci i zabtysnij w oczach zwierzchnikow. Pozwal, by twoj czar i wdzigk [EsSm - czas, ciag -
Waga Zs% osobisty zauroczyt niezwyktego cztowieka. Warto rowniez odwiedzi¢ krewnych, ktorych dawno r Jsgrc:ili:r?i' gi?rﬂﬁzky
24.09-23.10  Nie widziales. Wybierz sig na fono natury i naciesz sig cieptymi dniami. Odpoczniesz i nabie- ezgrabna v . — v
rzesz sit do czekajacych na ciebie zadan. Nie obawiaj sie, dasz sobie rade. lifera wﬁlﬁ ) m;;.-'gw >
brak owa W
W uczuciach bez zmian. Moze warto to zmieni¢ i rozejrze¢ sig za kim$. Pamigtaj, ze czasem decybeli P o 8 d' prosance
Skorpion %4  warto szokowac, by wzbudzic czyjes zainteresowanie. W zyciu zawodowym bez wigkszych sona Kesk P> hiszparisid e
24.10-23.11 niespodzianek, natomiast pomys$l o zdrowiu. Powiniene$ rowniez zadbac¢ o swoj wyglad, kupi¢ lorda % 12 surrealista
nowy ciuszek i zawroci¢ w gtowie komus, na kogo od dawna masz chrapke. L e v v
krzyzdw- miara
Moze ogarnaé cie szalenstwo zakupdow. Tylko czy twoja kieszen to wytrzyma? Nie bierz kredy- ';ao';?gr': 9 pynow P> 3
Strzelec g%e tu, bo mozesz mie¢ ktopoty ze sptaceniem. Niech cig nie zaslepi che¢ imponowania innym, bo -
24.11-22.12  1leto sig skoriczy. Postara sig, aby to, co teraz zaczniesz — odzwierciedlafo twoje prawdziwe o, b wza b
) ' nastroje i pragnienia. g bafika 5
L Jestes obiektem czyjego$ zainteresowania. Ale pamietaj, ze nie warto w takiej sytuaciji zacho- gatunek S dawna
Koziorozec 7% wywaé sie zbyt pochopnie. Lepiej przemysle¢ co$ dwa razy, niz potem zatowac i leczy¢ rany papugi P pietruszki > 11 j;‘;"';ﬁ,- d
23.12-20.01  w sercu i na duszy. Opanowanie jest cnota — pamietaj o tym, ale zbytni umiar tez nie popfaca.
Twoj talent negocjatorski niebawem sig przyda. Mozesz zrobié dobry interes i tylko od ciebie Litery z pol ponumerowanych od 1 do 13 utworza koricowe hasto - przystowie ludowe.
Wodnik @4,& zalezy, jakie beda jego warunki_. Qpaquj s_wojg gmocje i_nie sk_tad_aj przed\_fvczesnych opietnig. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
21.01-19.02 W sprawach sercowych wykaz sig cierpliwoscia, a moze znajdziesz swoja druga ,potowke”.
Jesli pisane jest ci szczgscie, to moze wkrotce nadejdzie. ..
I w ”?Jbl\ilivszlllm_CZ?]Sie OthZWie Sietu Cigbie_ Pfivl\i”akcetChaz kiora dobrze Skfvwakf,l - b;mkttOW"i- Rozwigzanie nalezy przesyta¢ pod adresem redakcji w terminie 7 dni od daty
yby ~me czo$¢. W relacjach z partnerem potrzebna jest konkretna i powazna rozmowa, ktorej efekty po- s : - s ) . :
20.02-20.03  Winny przynie$¢ oczekiwane rozwigzanie. Uda ci sig zafatwic wiele spraw, o ktorych myslafes uk_azal'ua S'_Q gazety. Rozwigzanie krzyzowki nr 14/2016: ,Kto przebl_gra ten przy
z powatpiewaniem, czy w ogdle warto zaczynac. Potrzeba ci wigcej wiary w siebie, a wszystko miera” — ksigzke wylosowata p. Anna Wysocka z Warszawy. Po odbior zaprasza-
\ powoli sig utozy. Mesliv ) my do redakciji (z dowodem tozsamosci) do 2 wrzesnia 2016 1.
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ZAMOW W INTERNECIE: www.mieszkaniec.pl

DAM PRACE

| Stolarza meblowego i pomocni-
ka zatrudnie, Miedzylesie.
Tel. 513-975-002

FINANSE

W Pozyczka do 25000 z1.
Tel. 663-271-508

W Pozyczki gotowkowe.
Tel. 660-391-486

W Pozyczki w 24h (takze z komor-
nikiem). Tel. 790-564-948

m A A A Antyki wszelkie za
gotowke oraz znaczki, monety,
medale. Tel. 516-400-434

H A Antyki, monety, znaczki,
ksiazki, meble, obrazy, platery.
Ptace gotowka.

Tel. 22 253-38-79, 601-235-118

m STARY MOTOCYKL.
TEL. 22 616-22-92, 601-662-349

MEDYCZNE

m Alkoholowo-narkotykowe odtru-
cia, Esperal.
Tel. 22 671-15-79, 22 613-98-37

W Stomatologia MERADENT,
Zeganska 14 lok 3 Warszawa Mie-
dzylesie. Wykonujemy protetyke
w ramach NFZ. Tel 22 612-74-80

W Matematyka, dojazd.
Tel. 691-870-045

m Pomoc i nauka w obstudze kom-
putera, internetu i komorki. Osoby
starsze — promocja! Student.

Tel. 533-404-404

NIERUCHOMOSCI — Mam
do wynajecia

W Garaz blaszak nowy, ul. Procho-
wa 63, Grochow. Tel. 530-241-923

m Lokal ustugowy 36 m kw. War-
szawa ul. Fieldorfa 10 lok. 326.
Tel. 605-735-909

NIERUCHOMOSCI — Sprzedam

W Bezposrednio 2 przylegte do
siebie dziatki budowlane z moz-
liwos$cig podziatu na 4 dziatki

w Nowym Koniku gm. Halindw.
Tel. 728-925-966

W Sprzedam garaz 16 m2 na
zamknigtym podwarzu, ul. Dobro-
woja. Tel. 606-666-548

PRACA

m QOpieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725-248-935

REKLAMA

ZAKtAD POGRZEBOWY

REKLAMA

ﬂsz‘HéC

Catodobowo KOMPLEKSOWE USLUGI
Kredytowanie pogrzebu w zasitku ZUS
KONKURENCYJNE CENY

ul. Rechniewskiego 14 (kosciot $w. Patryka)
ul. Florianska 2 - Filia
500 253 842; 502 832 474
www.lethewarszawa.pl

,ABROS

Ustugi kompleksowe

ul. Szaserow 137
tel./fax 22 610-02-17
kom. 602-26-26-75

CALODOBOWO

0

| CALODOBOWO
MIESZKANIEC

CZASOPISMO
SPOLECZNO-SAMORZADOWE

m Adwokat Wojciech Lipka przyj-
muije juz w Kancelarii Adwokackiej
na Grochowie przy ul. Grenadie-
row 12. Sprawy karne, cywilne,
rodzinne, spadkowe (umowy,
odszkodowania, rozwody, alimenty,
nieruchomosci, inne).

Tel. 500-175-857

m Doradca Podatkowy — porady,
ktopoty z urzedem skarbowym,
wszystkie podatki, spadki, darowi-
zny, aukcije, nieujawnione dochody.
Warszawa Goctaw.

Tel. 22 672-34-34, 604-095-656,
www.podatki-doradca.pl

W Kancelaria Adwokacka adw.
Teresa Zdanowicz. Sprawy cywil-
ne, karne, rodzinne, spadkowe,
rozwody. Wawer-Anin ul. Uko$na.
Tel. 22 613-04-30, 603-807-481

W Kancelaria Prawna, szeroki
zakres ustug. al. Waszyngtona 146
lok. 212 (wejscie jak do Agen-

cji Rynku Rolnego). Kancelaria
zostata przeniesiona z Universamu
Grochow. Tel. 509-959-444,

www. kancelariaosica.pl

m OPIEKA NAD GROBAMI
W WARSZAWIE - TANIO | SOLID-
NIE. TEL. 500-336-607

SPRZEDAM

m Drewno opafowe, Marysin,
Tel. 607-196-129

m Odkurzacze Rainbow — nowe,
uzywane — serwis, konserwacja,
akcesoria.

Tel. 606-742-822,
www.odkurzaczewodne.eu

SZUKAM PRACY

m Kucharz podejmie prace od za-
raz, duza praktyka, kuchnia polska.
Tel. 513-589-198

m QOpieka nad starszg panig.
Tel. 509-505-816, 501-537-766

TRANSPORT

m AAA wywoz gruzu, mebli, $mie-
ci, gatezi, itp., sprzatanie piwnic,
wycinanie drzew, mate rozbiorki
z zatadunkiem. Tanio.

Tel. 721-002-710

M Przeprowadzki 24h/7. Wywoz

i utylizacja zbednych mebli,
przedmiotéw z mieszkan i piwnic.
Tel. 607-66-33-30

W Przeprowadzki. Wywo0z gruzu
i mebli. Tel. 722-990-444

LAKEAD UStUG
TAPICERSKICH I STOLARSKICH

d. ,REDOM”
ul. Walecznych 76,
tel./fax 22 617-23-33
tel. 693-377-081
e-mail: redom@redom.pl

WYKONUJE:

v renowacje stolarki mebli
nowoczesnych i stylowych

v’ renowacje tapicerki mebli
nowoczesnych i stylowych

v nowe meble na wymiar
(wersalki, tapczany, fotele,
narozniki, stelaze itd.)

v' zabudowy z plyt meblowych
i meble uzupeniajgce

v’ posiadamy wybér tkanin
i transport

LAPRASZAMY:
w godz. 700-1800, sob, 900-1400

TAPICER

* USLUGI
* Narozniki wg. wymiardw klienta
* Materialy obiciowe
Warszawa, ul. Krypska 52/54
przy GROCHOWSKIEJ 179
(pawilon pogotowia weterynaryjnego)
Zaktad przeniesiony z ul. Znanieckiego 8

Tel. 612-53-88
0-691-75-50-50

TADEX
OPONY

Warszawa,
ul. Ostrobramska 38b
tel. 610 60 05
B Montaz i wywazanie
RUN ON FLAT &
B Sezonowe przechowywanie
i sprzedaz opon B
H Prostowanie felg H

m Futra — kozuchy, odziez skérza-
na — ustugi miarowe, przerdbki,
wszelkie naprawy, ul. Zamieniec-
ka 63. Tel. 22 610-23-05

W Gaz, hydraulika — 24h,
naprawa pieca, termy, kuchni,
podtaczenia, uprawnienia
gazowe. Tel. 22 610-18-53,
662-065-292

W Hydrauliczne, gazowe, solidnie.
Tel. 22 610-81-21, 607-773-106

m HYDRAULICZNE.
TEL. 504-618-888

W Hydrauliczno-gazowe.
Tel. 505-65-85-23

® HYDRAULIK. TEL. 502-031-257

W Hydraulika, wod. kan.- gaz.,
piece, remonty, przeglady gazowe,
kominiarskie. Uprawnienia.

Tel. 694-747-213

CENTRUM NIERUCHOMOSCI

KUPIMY

TWOJA NIERUCHOMOSC

ANDRZEJCZYK

NIERUCHOMOSCI

WARSZAWA AL JEROZOLIMSKIE 87/314
Www.ANDRZEJCZYK.pl

m Klimatyzacja, wentylacja,
oddymianie — montaz, projek-
towanie, serwis 24 h, sprzedaz
urzadzen, kompleksowa obstuga,
doradztwo techniczne, szybkie
terminy realizacji, gwarancja.
Tel. 502-904-708

m KSIEGOWOSC DLA FIRM.
TEL. 606-763-006

= LODOWEK NAPRAWA.
TEL. 22 842-97-06, 602-272-464

m Lodowki, pralki, telewizory
— naprawa. Tel. 694-825-760

NAPRAWA

MASZYN DO SZYCIA

DOJAZD GRATIS .

tel. 508-081-808

m (Ocieplanie domow.
Tel. 660-473-628

ul. Rzeczna 6, 03-794 Warszawa
Tel. 22 812 75 58, Kom. 502 439 109
www.bwparapety.com.pl, biuro@bwparapety.com.pl

BLACHA!!

©® PARAPETY ZEWNETRZNE STALOWE
: | ALUMINIOWE NA WYMIAR ® OBROBKI BLACHARSKIE,
| : ORYNNOWANIE OCYNKOWANE ® OKNA | DRZWI PCV | AL
© KROTKIE TERMINY, ATRAKCYJNE CENY,
® FACHOWE DORADZTWO

ZAPRASZAMY!

m Odbieram zuzyty sprzet agd,
ztom, makulature. Sprzatanie
piwnic i strychow. Wywoz
mebli. Tel. 22 499-20-62

H A A Tani Serwis Komputerowy
Dojazd i Ekspertyza 0 zi.
Tel. 504-617-837

W Transport — przeprowadzki —
samochod o wymiarach 3,9 dt./2,0
wys. — kontener, kraj, zagranica,
konkurencyjne ceny.

Tel. 502-904-764

TURYSTYKA

W Jesienny wypoczynek dla
Seniora w Krynicy Morskiej: turnus
7-dniowy juz od 649 zi/0s., turnus
14-dniowy juz od 1299 zi/o0s. Cena
obejmuje zakwaterowanie oraz
zabiegi rehabilitacyjne. Zapisy:

ul. Marszatkowska 81 lok. 25,

Tel. (22) 834-95-29

REKLAMA

W AAAA Automatyczne pralki,
zmywarki — krajowe, zachodnie.
Naprawa. Tel. 609-105-940

W Anteny satelitarne, naziemne,
nc+, Trwam, Polsat, tvn24, oraz
dekodery telewizji naziemne;.
Sprzedaz, montaz, naprawa.

Tel. 22 815-47-25, 501-123-566,
lemag-tvsat.waw.pl

m ANTENY, TELEWIZORY
— NAPRAWA. TEL. 602-216-943

m Cyklinowanie, lakierowanie
—Jacek Szpakowski.
Tel. 22 872-93-03, 502-920-316

m Cyklinowanie, ukfadanie, lakiero-
wanie, przektadanie parkietow

— Jan Grzybowski.

Tel. 22 810-70-88, 609-542-545

W Czyszczenie Karcherem
dywandw, wyktadzin, tapicerki.
Tel. 694-825-760

m Dezynsekcja — skutecznie.
Tel. 22 642-96-16

® Domofony, naprawa pralek,
instalacje elektryczne.
Tel. 601-93-68-05

m DOMOWY HYDRAULIK,
TERMY, KUCHNIE — 24 H. TEL.
22 610-88-27, 604-798-744

m ELEKTRYCZNE.
TEL. 504-618-888

B PANELE, UKLADANIE.
TEL. 504-618-888

W Papa termozgrzewalna.
Tel. 660-47-36-28

W Pralki, lodowki — naprawa.
Tel. 502-562-444, 603-047-616

m PRALKI NAPRAWIAM
— EMERYCI 50% TANIEJ.
TEL. 22 672-95-50,
503-846-135

M Rolety antywtamaniowe i napra-
wy. Tel. 602-228-874

W Rolety, Zaluzje, verticale, rolety
antywfamaniowe — produkcija,
naprawa. Tel. 602-228-874

m STOLARZ — SZAFY, ZABUDO-
WY, GARDEROBY | PAWLACZE.
TEL. 602-126-214

W Tapicerskie. Tel. 22 612-53-88

m 7aluzje, verticale, rolety, moski-
tiery — naprawy, pranie verticali.
Tel. 22 610-54-19

MAILEM: reklama@mieszkaniec.pl

KREDYTY | CHWILOWKI
WOLSKA 84/86

TEL. 604-220-727,
600-665-061

Warszawskie Centrum Kredytowe
dziata w zakresie zawierania uméw
kredytu na rzecz i w imieniu firm
SMS KREDYT, FERRATUM,
AXCESS, REGITA, VIVUS, TAKTO,
OPTIMA DIRECT, NET CREDIT,
AASA, IN CREDIT, ZAPLO,
PROFICREDIT, HAPI, GWARANT,
TPW, MIKROKASA, UNILINK
CASH, PROVIDENT oraz bankéw
BPH, ALIOR, SMART, TF BANK.

UStUGI - Budowlane

W Tarasy drewniane.
Tel. 504-250-013

W Ustugi: koparko-tadowarka

— wykopy, niwelacje, wyburzenia,
mtot — kucie. Konkurencyjne stawki.
Tel. 502-904-764

m Wykonczenia, remonty.
Tel. 504-781-725

USLUGI — Komputerowe

m AAA Tani Serwis Komputerowy
18 zi/h 24h. Dojazd 0 zt.
Tel. 506-480-505

W Serwis. Tanio.
Tel. 602-849-614

UStUGI - Porzadkowe

M Pranie dywanow, wyktadzin,
tapicerki meblowej i samochodo-
wej. Tel. 500-753-803

USLUGI — Remontowe

m Dachy, rynny, kominy; krycie,
naprawa, wymiana.
Tel. 504-250-013

W Glazura, hydraulika, malowanie.
Tel. 606-181-588

m Glazura, remonty, f-VAT.
Tel. 792-43-78-83

m Malowanie, panele, wyktadziny.
Tel. 601-20-33-13

m Malowanie, tapetowanie, panele.
Tel. 22 615-76-97, 695-679-521

® Malowanie, tapetowanie,
remonty.
Tel. 501-028-073, 22 612-21-74

m Qcieplanie domow, dachy,
do$wiadczenie. Tel. 602-138-623

m Remonty kompleksowo i so-
lidnie.

Tel. 501-868-930, 502-218-778,
www.remonty4u.pl

m TAPETOWANIE, MALOWANIE,
GLAZURA. GLOWACKI.
TEL. 504-618-888

m Uktadanie, cyklinowanie,
renowacja starych podtdg.
Tel. 663-51-17-71

ZWIERZETA

m GABINET WETERYNARYJNY
FREDEK, GOCtAW,

UL. F. ZNANIECKIEGO 8.

TEL. 22 672-07-75

UStUGI POGRZEBOWE

Miejskie Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
"% M ul. Grochowska 156
tel. 22 610-48-74; 667 051 700
W ul. Florianska 12
tel. 22 619-19-56; 22 619-36-19
W catodobowo - tel. 195 88;
22 836-69-16; 608-053-943
Zatatwianie formalnosci w domu Klient

www.mpuk.waw.pl
\, P pJ

ZAKEADY POGRZEBOWE Warszawa: ul. Grochowska 287

wE XITU &%
MOCH

tel, (22) 659 80 90 (vis a vis USC)
Warszawa: Aleja Solidarnogei 147,
tel. (22) 620 24 18 (vis a vis USC)

Warszawa: Cmentarz Wélka Weglowa
sala C, tel. (22) 659 60 60

PELNY ZAKRES USLUG NA TERENIE
WARSZAWY | OKOLIC

(24h) 2277923 39, 500339933 www.exitus.com.pl
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REKLAMA
| 2 Dom Pogrechowsy posiadanmy ceryiikat
Tl =y wr POMSKIE] TEABY PUOMGRAEBCYWE]
Y .gossey
ruk ralodenia 1987
POGOTOWIE POGRZEBOWE 24h
tel. 870-68-95
601 305 779; 601 99 59 59
Pelen cakres uslug w kraju i cagranica
Whazna kaplica w Wawrze ul. Widoczna &
Siedziba firmy Warszawa Grochdw
ul. Greonsdiordw 34 tol /fax 810 04 B0
Nasea oferta w internecic ek L
www, gojscy, pl; c-mail: infoegojscy.pl | | firmg prow lai wapilnie anmg Gaivjskay |
Naktad:
ﬁp 40 000 egz.
SYC 8N  Kontrolowany przez

Zwigzek Kontroli
Dystrybucji Prasy.
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Sprawnie leczyc, skutecznie zapobiegac!

Dzi$§ w Boramedzie spotykamy sie z Tomaszem

Paprockim, fizjoterapeuta. PisaliSmy o nim
ostatnio, przedstawiajac zespot.

— Dlaczego Pan wybral ten
wlasnie zawod?

— Jeszcze w liceum ma-
rzylem o tym zawodzie,
o wlasnym gabinecie fizjo-
terapeutycznym, o niesieniu
pomocy ludziom. Dlatego po
maturze bez wahania po-
szedlem w tym kierunku: to
byla Wyzsza Szkola Fizjote-
rapii we Wroclawiu. Nigdy
nic miatem probleméw ze
zdrowiem, wigc na studiach
dowiedziatem si¢ mnostwa
zupelnie nowych dla mnie rze-
czy, to bylo bardzo ciekawe!
Tym bardziej, ze czgsto praca
rehabilitanta jest powiazana
Z mojq pasja — sportem!

— Jakimi sportami pan sig¢
pasjonuje?

— Biernie — wszystkimi!
Czynnie — przez kilka lat tre-
nowatem pitk¢ nozna, siat-
kowke, koszykowke 1 tenis
ziemny. Narty nigdy mnie nie
pociagaly — lubie ciepto!

— Porozmawiajmy o spe-
cyfice Pana pracy: czy to jest
jakis problem, golq dilonig
dotyka¢é roznych cial, 0sob
w roznym wieku, z roznymi
schorzeniami? Czy to nie jest
krepujgce?

— Weale! Jezeli kto§ wy-
biera ten zawod z powotania

REKLAMA

i z pasji, to nie ma zadnych
probleméw czy obaw przed
dotknigciem pacjenta. To bez
roznicy, czy skora jest gladka
czy pomarszczona, czy to ko-
bieta, me¢zczyzna czy dziecko.
Owszem, zdarzajg si¢ pacjen-
ci ze schorzeniami skory, na
przyktad z tuszczyca, ktora,
jak wiadomo, nie jest zakaz-
na. OczywiScie, taki pacjent
wymaga specjalnego trakto-
wania, bo jego skora jest de-
likatna i zanim rozpoczniemy
terapig, wszystko doktadnie
omawiamy. Ale to tez nie
jest zaden problem! Liczy sie
cierpiacy czlowiek, ktoremu
trzeba poméc. Zreszta, za-
wsze staram si¢ dowiedzie¢
o chorobach wspdtistnieja-
cych nawet, gdy ,,na oko” ich
nie wida¢. To dla mnie wazne
wskazowki. To przyjemnosé
pomagac pacjentom. Im trud-
niejszy problem, tym wiek-
sza potem satysfakcja dla
terapeuty!

—Jaka jest roznica, z Pana
punktu widzenia, miedzy pa-
cjentem mlodym a starszym?

— Mlodzi pacjenci prze-
waznie przychodza tu, by
odzyska¢ sprawno$¢ i dobra
kondycje, usunaé bolesne
skutki kontuzji, czgsto spor-

Tomasz Paprocki — ma bli-
sko 10 lat doswiadczenia
zawodowego w roznych pla-
cowkach medycznych, a tak-
ze przy turnie-
jach i imprezach
sportowych. Jest
do tego S$wietnie
przygotowany:
mgr fizjoterapeu-
ta, absolwent wie-
lu kurséw zawo-
dowych, w tym
terapii manualne;j
wg koncepcji
Plaatsmana, Kinesio Taping,
Functional Movement Sys-
tem, terapii punktow spusto-
wych czy tasmy anatomicz-
ne. Laczy prace i pasje: po-
droze i sport. 8 lat pracowat

towej. Pacjenci starsi zwy-
kle maja inne problemy: tu
czgsto choroba rozwijata si¢
powoli, stopniowo, przyspa-
rzajac coraz wigkszego bolu
albo  ograniczajac  rucho-
wo 1 chodzi o przywrdcenie
(choéby czgéciowe) utraconej
sprawnosci. Kiedy wroca do
utraconej przed miesigcami
czy latami sprawnosci, sg za-
chwyceni i ogromnie si¢ tym
cieszg. Zawsze powtarzam
moim pacjentom, ze najle-
piej, gdy uda sie wroci¢ do
takiego stanu, ktory pozwoli
na swobodne poruszanie si¢
w Zyciu codziennym.

w kilku placowkach medycz-
nych, a takze przy turniejach
i imprezach
Najskuteczniejsza jest wie-

sportowych.

dza poparta duza
praktyka, pozo-
stajaca nie tylko
w sferze teorii:
do$§wiadczenie
pana  Tomasza
jest najwyzszej
proby. Zapytany
o sprawy bardziej
osobiste zapew-
nia, ze jego am-

bicjg jest by¢ szczgsliwym
kazdego dnia. Jego zywiot
to aktywnos$¢, poznawanie
nowych smakéw i nowych
ludzi; ceni czas spedzany
z przyjacidtmi.

— Nie kazdemu jest tatwo
rozebrac si¢ w gabinecie.

— Tak, pacjenci maja rézny
stopien niesprawnosci, roézne
dysfunkcje, czasem zwiaza-
ne z wiekiem. Nie nalezy si¢
tym przejmowac ani przywia-
zywaé do tego wagi! Zawsze
chetnie pomagam, tlumacze.
Jako terapeuta $wietnie ro-
zumiem problemy — takze
0s6b starszych — i pomagam,
czy to zdja¢ ubranie, czy
wspig¢ si¢ na stot do masazu.
Dla mnie jest bardzo wazne,
by pacjent nie czul si¢ skre-
powany, zawstydzony. Kaz-
dy tu dostaje ode mnie ogrom-

tu
»horm”!
roznie!

przychodza na 2-3 spotkania
i problem jest rozwiazany, ale
w innych wypadkach trzeba
ich kilkunastu. W przypad-
ku sportowcow zawodowych
okres ten zawsze jest dtugi, by
zawodnik mogl bezpiecznie
wroci¢ do treningow. Wielu
pacjentéw po kilku wizytach
w pewnym momencie dostaje
zestaw ¢wiczen do stosowania
w domu, bez potrzeby syste-
matycznego odwiedzania nas
w Boramedzie. Kazdy dostaje
instruktaz, a gdy mam pew-
nos$¢, ze ¢wiczenia wykony-
wane s3 poprawnie, jestem
spokojny, Ze sobie poradzi.

ng porcj¢ akceptacji i moze
czu¢ si¢ swobodnie. Kazdy
z nas jest inny i do kazdego
tak wlasnie podchodzimy tu,
w Boramedzie.

— Jak dlugi jest czas kon-

taktu fizjoterapeuty z pacjen-
tem? Czy w Boramedzie obo-
wiqzujq jakies normy?

— Nie ($miech), nie ma
zadnych narzuconych
To bywa bardzo

Niektorzy pacjenci

— Jakich pacjentow miewa

Pan najczesciej?

— Pierwsza grupa to osoby

w starszym wieku, nawet bar-
dzo zaawansowanym. Druga
— pacjenci w wieku 25-45 lat,
aktywni zawodowo, wigc na-
razeni na stres i majacy zbyt
mato czasu na aktywno$¢.
Przeciazenia kregostupa, to

przypadlos¢ naszych cza-
sow. Ale czekamy na kazdego,
komu mozna poméc!

— Jakich rad udzielitby
Pan Czytelnikom?

— Przede wszystkim — hi-
giena, dbanie o cialo: prawi-
dlowa postawa, gdy siedzimy,
gdy stoimy. Poza tym — syste-
matyczny ruch, zmiana ztych
nawykéw, nieprawidlowych
wzorcow ruchowych podczas
pracy czy relaksu, bo to wla-
$nie one powodujg codzien-
nie mikrourazy, z ktoérych
Z czasem powstaje powazZna
dysfunkcja. Zapraszam na
konsultacje, podczas Kkté-
rych podpowiem, co jest nie-
prawidlowe i opracujemy
skuteczng droge do dobrych
zmian, do realizowania sa-
modzielnie w domu. Kieruje
to zwlaszcza do wszystkich,
majacych siedzaca prace,
do studentéw i do rodzicéw
nastolatkow. Wystarczy za-
dzwoni¢ i ustali¢ dogodny
termin! To niewielki koszt
a korzy$¢ — ogromna.

BORAMED
ul. Bora-Komorowskiego 21,
lok 307
wejscie w pasaz handlowy
przy Rossmannie
tel. (22) 250-15-77
czynne:
pon.-pt. 7.00-21.00
sob. 8.00-14.00

CARIDENT
Gabinet

Stomatologiczny

W-wa, ul. Stanistawowska 3
(naprzeciwko klubu , Orzet”)

tel. 810-87-32

+ Leczenie w znieczuleniv

+ Protetyka — protezy, korony,
mosty porcelanowe itd.

+ Chirurgia stomatologiczna

+ Wybielanie

+ RTG na miejscu

poniedziatek, czwartek - 13%-19%

wiorek - 9%0-17%; sobota - 9%0-13%

I RATY !

RATALNIE.com.pl

potpascu,

maozgu),

® jak tez i po operacjach.

LECZENIEBOLU

gabinet lekarski
dr Dorota Sieminska-Puciato
specjalista anestezjolog

Zapraszam Pacjentow z bélami:

® kregostupa, stawdw (barkowych, biodrowych, kolanowych,
nadgarstkdw, drobnych stawdw rak) ® gtowy,
® z reumatoidalnym zapaleniem stawow @® bélach po przebytym

® konczyn dolnych (owrzodzenia, polineuropatie np. w cukrzycy),
® w chorobach nowotworowych (w réznych stadiach choroby),
® w fibromyalgii ® w schorzeniach neurologicznych (SM, po udarze

® neuralgig nerwu tréjdzielnego ® oczekujacych na leczenie
operacyjne (ortopedyczne, neurochirurgiczne, chirurgiczne)

NIE MUSI BOLEC!
ul. Widok 10, Warszawa-Srédmiescie

informacje i zapisy: tel. 730 266 030

Poniedziatek 16°°-18°°
Sroda 9°°-12°°

* Poradnia zeza
* Poradnia jaskrowa

koszt wizyty 50 zt

Okulista - Szpital Grochowski

Warszawa ul.Grenadieréw 51/59

* Poradnia okulistyczna

* Gabinet zabiegowy
www.jaskra.org

zapisy : 500 - 523 - 499

Przychodnia Lekarska

Vita Med

Zapisy do lekarzy
rodzinnych!

ul. Meissnera 7 (Goclaw)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel. 673-35-00

REKLAMA

Hurtownia Optyczna HURT-DETAL
Okulary tylko 49 zt

Oprawa + szkta + robocizna

(sph. od -4.0 do +4.0 dpr.)

Warszawa, ul. Majdanska 7
Tel. 22 612 00 03

PROGRESYWNE

TYLKO 299 zt

,Dwa w Jednym” (do dali i czytania)

|

— 2 soczewki progresywne
Sfera-5 do +6
Dodatek do blizy 1-3

Najnizsze ceny na:

soczewki z antyrefleksem
soczewki do pracy biurowej
soczewki fotochromowe
TRANSITIONS

Pracujemy pon.-pt. 9-19
sobota od 9 do 13

Okoto 500 milionéw ludzi na
catym Swiecie cierpi w wyniku
ubytku stuchu.

Problem najczesciej doty-
ka osoby starsze, skutecznie
utrudniajgc im funkcjonowanie
w stale pedzacym Swiecie, prze-
szkadzajac w codziennej komu-
nikacji oraz narazajac na bolesne
uczucie wstydu. Ubytki stuchu
roznig sie miedzy soba, jednak
zdecydowana ich wigkszo$¢ ma
charakter obuuszny. Wigkszos¢
0s0b nie zdaje sobie sprawy
Z tego, Ze jesli majg ubytek obu-
uszny, a nie decyduja sie na no-
szenie aparatu lub decyduja sie
tylko na zaaparatowanie jednego
ucha, to nastepuje deprywacja

stuchu w obu albo w pozosta-
wionym samemu sobie uchu.
Deprywacja stuchu polega
na stopniowym traceniu przez
mozg umiejgtnosci przetwarza-
nia informacji w wyniku trwatego
braku pobudzania ucha bodzcem
akustycznym. Im wczesniej zde-
cydujemy sie na noszenie aparatu
stuchowego na dotknigtym ubyt-
kiem stuchu uchu, tym mniejsze
ryzyko wystapienia deprywacii
stuchu oraz tym wieksza korzysc
Z noszenia aparatow stuchowych.
Nosisz aparat, ale...
Masz trudnosci z rozumieniem
mowy?
Masz problem z rozpoznaniem
kierunku skad dochodzi dzwiek?

Dlatego
osoby majace
ubytek stuchu
w kazdym uchu
powinny nosi¢
dwa aparaty
stuchowe.

W dwoch aparatach stucho-
wych dzwigki sg przyjemniejsze
do stuchania, nie trzeba sig wy-
silac, aby je ustysze¢. W natu-
ralny sposob sg odbierane czy-

APARAT StUCHOWY - JEDEN CZY DWA?

sto, z odpowiednim poczuciem
gtosnosci i przestrzennosci.
Uzyskanie takiego efektu z jed-
nym aparatem stuchowym nie
jest mozliwe w przypadku 0so6b
dotknigtych ubytkiem stuchu
w obu uszach. Hafas otoczenia
utrudnia rozumienie mowy.

Dla osdb, ktore nie stysza
oboma uszami tak samo do-
brze, wyodrebnienie poszcze-
golnych gfosow jest trudne.
Mozg potrzebuje informacji
z obu uszu, aby skutecznie roz-
roznia¢ dzwieki w trudnych sy-
tuacjach stuchowych, takich jak
rozmowa w zattoczonej kawiar-
ni lub w pomieszczeniu, do kto-
rego dobiegajg hatasy przejez-

dzajacych ulicg pojazdow. Dwa
aparaty stuchowe pozwalajg
wspomoc naturalng zdolno$é
mdzgu do filtrowania” hatasow
dochodzacych z tta.

Majac niedosfuch obu-
uszny nie aparatujac uszu lub
aparatujac jedno ucho, drugie
ucho pozostawiajac same so-
bie, narazamy sie na zmniej-
szenie komfortu i satysfakcji
ptynacej z zycia. Nienaturalny
odbior moze wywieraé nega-
tywny wptyw narelacje rodzin-
ne. Tak jak w przypadku wady
wzroku nie nosi sie szkietka na
jedno oko tylko okulary by do-
brze widzie¢, tak w przypadku
niedostuchu obuusznego po-
winno nosi¢ sie dwa aparaty,
aby prawidtowo styszec.

(AS)

Zapraszamy wszystkie zainteresowane
osoby na hezptatne badanie stuchu
i konsultacje protetyka stuchu. Osobom
niepetnosprawnym proponujemy wizyty
domowe. Z uwagi na duze zaintereso-
wanie naszymi ustugami, prosimy
o telefoniczne umawianie wizyt.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

ul. Ostrolecka 4
tel. 22 498-74-80

ul. Korkowa 119/123
tel. 22 353 42 50

Wojskowy Inst. Med.

ul. Szaserow 128
(wejscie z kl. schodowej)

tel. 22 245 59 93
tel. 882 190 636

ul. Dgbrowszczakéw 5A
1 pietro, gab. 26
tel. 22 392 05 67

10 MIESZANIES




OSIEDLA GROCHOW-CENTRUM

Za nami ko-
lejna, trzeciajuz,
edycja budzetu
partycypacyjne-
go. W zesztym
roku najwigcej
gltosow  zdobyl
projekt dotycza-
e : cy rewitalizacji
chodnika przy ulicy Kobielskiej. Jednym
z projektow byta takze promocja dziatalno-
$ci Rady Osiedla Grochéw Centrum w gaze-
cie ,,Mieszkaniec”. Dzigki temu mieszkancy
naszej dzielnicy mogli si¢ dowiedzie¢, czym
si¢ zajmuje Rada Osiedla, jakie ma kompe-
tencje, kto w niej zasiada, jak moze pomoc
mieszkancom. Wedlug naszej opinii jest to
niezwykle trafna inicjatywa, gdyz pozwolila
nam zaprezentowac nasze dziatania i poka-
za¢, ze mozemy pomoc mieszkancom w spra-
wach drobnych, jak i tych bardzo waznych.
To jeden z wielu znakomitych przyktadow
realizacji projektu w ramach budzetu party-
cypacyjnego.

Przez caly rok dyskutowali§my nad utom-
nosciami budzetu partycypacyjnego. Wiele
inicjatyw powinny by¢ realizowane przez
wiladze samorzadowe, nie za$§ w ramach
inicjatywy partycypacyjnej. Przyktadami
projektow, ktore powinny by¢ zrealizowa-
ne ze srodkow wilasnych dzielnicy sg m.in.
tegoroczne, zwycieskie projekty ,,Bezpiecz-
na nawierzchnia w ogrodzie przedszkola nr
143” i ,,Projekt o$wietlenia oraz rekultywa-
cji zielenca w kwartale ulic: Siennickiej,
Paca, Dwernickiego i Kickiego”. Kolejna
wada budzetu partycypacyjnego jest takze
brak gtosowania negatywnego w procedurze
wyboru projektow.

. Realizacja
o . | wramach
o | budzetu
partycypacyjnego

W tym roku wérdd zwycieskich projektow,
ktoére mieszkancy wytypowali w procedurze
glosowania sg: ,,Drzewa i krzewy na Grocho-
wie Centrum”, ,,Zakup nowosci ksiagzkowych
do Wypozyczalni nr 40 i Biblioteki dla Dzieci
nr 477, ,Kontraruch rowerowy na ulicy My-
cielskiego, Paca i Prochowej”. Projekty, ktore
mamy nadziej¢, beda sprzyjaty rozwojowi lo-
kalnej spotecznosci sg zarowno ,,Sasiedzkie
pikniki w Ogrodzie na Paca”, jak i ,,Spotkania
varsavianistyczne i autorskie”, ktore beda mia-
ty miejsce na ul. Paca 46.

Stworzenie szlaku literackiego z 12 ,,Zaczy-
tanych taweczek” przez fundacje Zaczytani.org.
jest inicjatywa funkcjonujaca poza budzetem
partycypacyjnym, ale rownie ciekawa. Maja one
na celu promocje¢ czytelnictwa i szerzenie wie-
dzy na temat polskiej literatury. Na samej Pradze
Poludnie stoi 7 tawek, a jedna z nich znajduje
si¢ w parku Polinskiego — to ,,Kamienna tawka”
nawigzujaca do twoérczosci Stanistawa Sikory.
Zachegcamy do spaceru szlakiem ,,Zaczytanych
taweczek”, ktore bedg goscily na terenie naszej
Dzielnicy do 30 wrzesnia.

Zachgcamy mieszkancow do przychodze-
nia na dyzury do siedziby naszej Rady Osie-
dla Grochow Centrum przy ul. Kalenskiej 6
w kazdy czwartek w godzinach 18-19, a takze
wysylania zapytan poprzez adres mailowy:
rada.osiedla.grochow.centrum@gmail.com
Sledzcie nasz fanpage facebookowy https://
www.facebook.com/GrochowCentrum/, na
ktorym na biezaco mozecie $ledzi¢ dziatania
Rady Osiedla Grochoéw Centrum, jak i takze
dowiadywac si¢ o wydarzeniach na terenie na-
szego Osiedla.

OSIEDLA KAMIONEK

Rada Osiedla Kamionek to grupa spotecz-
nikéw z wyboru Mieszkancow, ktora realnie
wplywa na ksztalt najblizszego otoczenia.
Legendarng zastuga Rady sprzed lat jest re-
zygnacja wladz z budowy Trasy Tysiaclecia
w pierwotnym ksztalcie oraz objecie Instytutu
Weterynarii ochrong konserwatora zabytkow,
dzieki czemu nie dostat si¢ w rece dewelopera
i mozemy mie¢ u nas Sinfoni¢ Varsovie.

Co chcemy uzyska¢ w kadencji 2014-
-2018? Aby autobus podjechat bezposrednio pod
bramg¢ ZUS. Porzadek w okolicy, zwlaszcza koto
Dworca Wschodniego. Wiecej wiat na przystan-
kach, poprawe stanu parku, zieleni. Nieprzekra-
czanie norm hatasu przez masowe imprezy oraz
operujace na Kamionku kluby. WystapiliSmy
jak dotad ze 119 interpelacjami. Wiaczamy si¢
w prace dotyczace rewitalizacji Kamionka.

Jakie mamy sukcesy? StaraliSmy sig¢
o miejsca parkingowe i chodnik przy St. Au-
gusta — s3. Po naszej interwencji naprawiono
mostek przy J. Kamionkowskim, w Budzecie
Partycypacyjnym promowaliSmy o$wietlenie
ciggu pieszego przy Migdzynarodowej wzdtuz
parku — wilaczono je 8 sierpnia. A wiaty na
przystankach — kazdy widzi. Zalezy nam na
$cistym kontakcie z tymi, o ktérych potrzeby
si¢ upominamy. Dlatego kierowa¢ zaczelismy
do wspolnot i spotdzielni pismo zapraszajace
do wspotpracy. Przypominamy, ze w biezacej
kadencji pracuja dla Was spotecznie, z potrze-
by uczynienia najblizszego otoczenia lepszym
miejscem do zycia:

* Magda Dziadosz — thumaczka konferencyj-
na, autorka bloga miastoiptaki.pl, ktorej pa-
sja jest przyroda i ekologia.

* Dorota Jankowska Lamcha — ttumaczka li-
teratury, dziataczka SM Waszyngtona, mi-
osniczka Kamionka i jego historii.

Ponizsze publikacje powstaty jako projekt Budzetu Partycypacyjnego m.st. Warszawy na rok 2016

. Realizacja

o . | wramach

%‘:’J budzetu
partycypacyjnego

+ Jarostaw Kania — pracownik Urzedu Dziel-
nicy Praga-Potudnie, pomystodawca Tur-
nieju o Puchar Kamionkowskich Btoni
Elekcyjnych.

* Anna Krasiniska — organizatorka z powolania,
cztonkini Konkatedralnego Chéru Kamionek.

* Aleksandra Krasifiska — andragog i starszy
inspektor BHP, prezeska Konkatedralnego
Choéru Kamionek,

e Zuzanna Lulinska — pasjonatka ruchow
miejskich i konsultacji spolecznych, autor-
ka plakatow i pocztowek.

* Tomasz Marzecki — aktor i poeta, ktorego
pasja jest teatr i kultura jezyka, prowadzi
,»,Czwartkowe kolacje z kultura w ,,Miedzy
Wierszami” zapraszajac na Kamionek ludzi
kultury i sztuki, tel. 601 219 673.

* Artur Pasieczny — informatyk, pasjonat pi-
wowarstwa i pszczelarstwa,

+ Janusz Piskorski — spotecznik wrazliwy na
ludzkie sprawy i jako$¢ otoczenia, dawny prze-
wodniczacy Kota Kamionek Komitetu Oby-
watelskiego Solidarnosé¢, cztonek Rady Nad-
zorcze] SM Waszyngtona, tel. 22 818 48 56.

Serdecznie zapraszamy!

Tel. 785 501 407 — odbiera przewodniczaca

Dorota Jankowska Lamcha.

MATERIAL SAMORZADU
OSIEDLA SASKA KEPA
Na po6lmetku kadencji
Samorzadu Mieszkancow

Samorzad Mieszkancow Saskiej Kepy
(inaczej: Rada Osiedla) jest jednostka pomoc-
nicza nizszego rzedu w Dzielnicy Praga-Potu-
dnie m.st. Warszawy. Obecny sktad pochodzi
z wyborow, ktore odbyly si¢ w czerwcu 2014
roku, a we wrzesniu ming dwa lata (czyli
potowa kadencji) od naszego pierwszego ze-
brania. Nasza rolg jest m.in. przekazywanie
postulatéw mieszkancow do wladz naszej
dzielnicy — tylko w tej kadencji przestalismy
do Urzedu Dzielnicy prosby o interwencje
w ponad 100 réznych sprawach lokalnych.

W ostatnim czasie wiele uwagi poswigca-
liSmy przygotowywanej przez wladze miasta
inwestycji tramwajowej przez ogrody dzial-
kowe. Dawno zadna sprawa nie wzbudzita
tak wielkiego zainteresowania. Mieszkancy
zorganizowali m.in. oddolng akcj¢ zbierania
podpisow (pod hastem ,, Tramwaj przez Wistg
— nie przez dziatki) domagajac si¢ m.in. budo-
wy nowej przeprawy tramwajowej z Goclawia
bezposrednio na lewy brzeg, zamiast budo-
wania torowiska nad Kanatem Wystawowym.
Petycja w tej sprawie (podpisana przez 4800
0s0b) zostata ztozona 20 lipca w stotecznym
ratuszu. Z kolei Samorzad Mieszkancow przy-
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jat stanowisko, w ktorym wskazuje, ze jesien-
ne konsultacje spoteczne nt. tramwaju powin-
ny uwzglednia¢ tak silny glos wyrazony przez
mieszkancow dzielnicy i da¢ im mozliwo$¢
wspotdecydowania o kwestiach wazniejszych
niz tylko szczegdty propozycji narzuconych
przez Tramwaje Warszawskie.

Tramwaj nie jest oczywiscie jedynym
problemem, ktérym zajmowat si¢ Samorzad.
Warto wspomnie¢ choéby o kolejnych uwa-
gach dot. utrudnien przy okazji imprez na
Stadionie Narodowym. Jest tez kilka postula-
tow, ktore wreszcie udato si¢ zrealizowac jak
np. budowa brakujacego fragmentu chodnika
przy ul. Brukselskiej czy naprawa przej$cia
dla pieszych przez ulice Saska na wysokosci
kos$ciota parafialnego.

Na jesieni chcemy ponownie zajaé si¢
kwestig organizacji ruchu i zmobilizowa¢ wta-
dze dzielnicy i miasta do dziatania. Uwazamy,
ze dzigki kilku prostym zabiegom mozliwa
jest poprawa warunkow ruchu i parkowania na
przynajmniej kilku ulicach Saskiej Kepy. Wia-
dze dzielnicy zapowiadaly analiz¢ nowej or-
ganizacji ruchu juz w pazdzierniku 2014 roku.

TR T Czas zatem przy-

pomnie¢, ze miesz-
kancy czekaja.
Wszystkie oso-
by zainteresowane
nasza pracg zapra-
Szamy na stron¢
www.kepa.waw.pl
oraz do obserwo-
wania naszego
profilu ,,Samorzad
Mieszkancow Sa-
skiej Kepy” w por-
talu Facebook.com
- spoleczno$¢
wokot tego pro-
filu liczy juz ok.
1015 os6b (stan na
18 sierpnia 2016)
i z kazdym tygo-
dniem rosnie.

OSIEDLA GOCLAW
Czas wakacji!!

Drodzy mieszkancy powoli mija wakacyjny
czas. Powracajacy z odpoczynku mieszkancy,
mysle, ze mile, zostang zaskoczeni drobnymi,
acz waznymi dla nas zmianami.

W koncu po wielu prosbach powstajag nowe
chodniki wzdhiz Meissnera!! Myslg, ze to do-
bra wiadomos$¢ dla wszystkich korzystajacych
z tego ciggu pieszego. Powstaje tu chodnik
XXI wieku. Chodnik, ktory nas bedzie taczyt,
a nie dzielit. Jest na nim miejsce dla kazdego.
Wzdtuz ulicy zasadzono roze, ktoére przepick-
nie kwitly w tym roku. Wreszcie fatwo bedzie
przemieszczac si¢ zarowno z wozkiem dziecig-
cym, jak i na wozku inwalidzkim. Do przejs¢
przez ulicg z udogodnieniami dla 0s6b niepet-
nosprawnych powstaje rowna przestrzen do
przemieszczania si¢ wzdtuz ulicy.

Po wielu interwencjach Rady Osiedla o udo-
godnienia dla naszych niewidzacych sasiadow,
pomyslano takze o wyznaczeniu dla nich drogi
w postaci specjalnych ptytek, wiodacych ich za-
réwno wzdhuz chodnika, jak i do przystankow.
Wielokrotnie wnosilismy do Rady Dzielnicy
uwagi, ze tylko namalowanie na chodnikach
paséw dla rowerzystoéw, przechodzacych wie-
lokrotnie przez ciag dla pieszych, jest bardzo
niebezpieczne dla os6b ociemnialych. Wielo-
krotnie zdarzato si¢, ze rowerzysci wpadali na
osoby niewidzace, tamiac im laski i znikajac,
nawet nie zauwazajac tej ogromnej straty dla
0sob, ktore bez lasek nie moga orientowac sig¢
w terenie i zostajg zupehie bezradne.

Jestesmy bardzo wdzigczni Urzedowi Mia-
sta, ze nasze uwagi spotkaty si¢ z takim odze-
wem. Mysle, ze tatwe bedzie teraz poruszanie
si¢ wzdtuz Meissnera na rowerach i rolkach.
Prosimy jednak wszystkich uzytkownikow
naszego nowego chodnika o ostrozno$¢ pod-
czas poruszania si¢ po nim i zyczliwo$¢ wo-
bec innych. Ciag pieszo-rowerowy jest dla nas
wszystkich, a to czy bedziemy na nim bez-
pieczni zalezy od nas samych.

Wakacyjny btogi czas przerwal okropny
$miertelny wypadek na skrzyzowaniu Fiel-
dorfa i Meissnera. Kraksa spowodowata utrate
panowania nad pojazdem jednego z kierow-
cow, ktory wpadt na chodnik i staranowat
rowerzystow 1 pieszego. Poniewaz na skrzy-
zowaniach naszych glownych ulic do$¢ czesto

Realizacja
w ramach
budzetu

partycypacyjnego

dochodzi do stluczek spowodowanych wymu-
szeniem pierwszenstwa przez osoby skrecaja-
ce w lewo, bgdziemy wnioskowali o $wiatta
do skretu w lewo. Teraz po tragedii, do ktorej
doszlo, mysle, ze nie mozemy na to zjawisko
zamykac oczu.

Bolaczka, ktéra czeka jeszcze na rozwigza-
nie, to zarastajace i kompletnie zaniedbane ka-
natki. Jeszcze niedawno byly one nasza chluba,
a spacerowanie wzdtuz nich byto przyjemno-
$cig. Dhugoletni mieszkancy pamigtaja jeszcze
jak dzieci w tych kanatkach bezpiecznie si¢ ba-
wily. Obecnie w wielu miejscach chwasty dora-
stajag do dwoch metrow, a w kanatku trudno do-
strzec lustro wody. Pojawit si¢ tez jaki§ dziwny
kolor wody — mg¢tny i zaro$nigty kozuchem
jaki§ dziwnych glonéw. Rada Osiedla wzigta
sobie za punkt honoru naktonienie MPWiK do
wlasciwego zadbania o ten teren.

Zapraszamy do wspotpracy!

Kontakt do nas:

Jestesmy do panstwa dyspozycji

w kazdy poniedziatek

w godz. 17.00-18.00 ul. Bartosika 2.
Przewodniczaca: Agnieszka Hataburdzin-
-Rutkowska, mail: agnieszkal964@wp.pl
Opiekun osiedla Iskra i wielki bojownik
0 oczyszczenie kanatkow:

Pawetl Trojak, tel. 507 240 270,

mail: pawel.trojak85@gmail.com
Odwiedzajcie nasza stron¢ na facebooku:
Samorzad Mieszkancow Osiedla Goctaw.
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Kamionek
I okolice

Z wolna przybywa publikacji o Pradze. Wsrod
wydanych w ostatnim okresie ksiazek znajdu-
jemy coraz to nowe pozycje, opisujace zabytki

dawnej Pragi.

Nigdzie jednak dotad
nie spotkalem wspomnienia
o strzelnicy znajdujacej sie¢
obok Parku Skaryszewskiego,
ktéra wystepowata pod nazwa
»trzelnicy dla wszystkich”.
Odbywaly si¢ na niej, cieszace
si¢ powodzeniem, konkursy
strzeleckie oraz ¢wiczenia dla
policjantéw i amatorow. Cha-

rakterystyczny, drewniany bu-
dynek, obwiedziony weranda,
na ktérej mozna si¢ byto latem
posili¢ lub ugasi¢ pragnienie,
bowiem przy tej placowce
dziatata dobrze prosperujaca
restauracja. Tam, jak pisze
nieoceniony Niedzielny Do-
datek Ilustrowany do ,,Kuriera
Warszawskiego”, bito rekordy

Strzelnica obok Parku Skaryszewskiego.

;-‘E g

szawskiego” nr 235 (28.08.1927 r.).

celno$ci strzatu. Wsrod re-
kordzistow wymieniony jest
Zbigniew Wasowicz z war-

szawskiego klubu ,Legia”,
ktory w 1927 r. uzyskat az 438
punktow i zostal uznany re-
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Kosciol Matki Boskiej Zwycieskiej na Kamionku. Fot. ,, Tygodnik Hlustrowany” nr 45 (1927 r).
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kordzistg Polski w strzelaniu
z pistoletu recznego.

Fenomenalne wyniki na
tarczy uzyskiwal rowniez
Eugeniusz Rutecki (ponad
100 punktow), uznany wice-
mistrzem tej strzelnicy. Par-
terowy, malowniczy domek,
z  wiezyczkag  zwienczong
masztem z polska flaga, daw-
no nie istnieje. Przyznam, ze
wielu prazan mialoby trud-
nosci ze wskazaniem, gdzie
w ogole stala wspomniana
przeze mnie strzelnica. Fak-
tem jest, ze na Kamionku.

A oto inny obiekt starego
Kamionka godny przypo-
mnienia, szczgsliwie zacho-
wany Kosciol Matki Boskiej
Zwycigskiej. Tak miat wy-
glada¢ wedtug wykonanego
szkicu projektowego. Czy tak

Fot. Niedzielny Dodatek Ilustrowany do ,, Kuriera War-

wyglada, odpowiedza sobie
sami czytelnicy, mieszkancy
okolicznych ulic, dla ktorych
ta wlasnie $§wiatynia jest ich
parafia.

ocisk Praga. Budynki zelbe-
towe z kominem zelbetowym
50 m wysokosci wykonane od
1920 v do 1924 r.
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GROCHOW « SASKA KEPA - GOCEAW

W 1927 r. ukonstytuowat
si¢ Komitet Budowy tego ko-
Sciota, a w sklad jego zarzadu
weszli: ks. kanonik Franciszek
Garncarek, inz. Stefan Twar-
dowski, inz. Gustaw Lichten-
stein — 6wczesny starosta, dy-
rektorzy okolicznych fabryk:
inz. Michat Lopuszanski i inz.
Stanistaw Jacynicz, a takze
Wiadystaw Luszczynski, Ka-
rol Pawlowski i Jozef Gawel-
kiewicz, miejscowi obywa-
tele, posesjonaci (wlasciciele
nieruchomosci w okolicy).

Jak glosity komunikaty,
wszelkich informacji o plano-
wanej budowie udziela ks. ka-
nonik Garncarek, proboszcz
parafii przy ul. Zamoyskiego
34, telefon: 64-58. Ofiary
sktadane byly na rachunek
Komitetu Budowy Kosciota
Matki Boskiej Zwycigskiej
w Warszawie na Kamion-
ku w banku PKO nr konta
19-400. Nieskomplikowane
numery zaréwno telefonu, jak
i konta — to $wiadectwo epoki
warte przytoczenia.

Uwazam, ze bardzo to
mity akcent historii Pragi
Potudnie, wart szczegdlnego
przypomnienia, nie cytowany
w literaturze wspomnienio-
wej, bo jej chyba odnosnie
Pragi prawie nie ma...

Tadeusz WL Swiatek

REKLAMA

P.P.H. ,,Kotwica”

Zapraszamy do sklepéw firmowych
Oferujemy:
- pierogi recznie robione
- ryby smazone i w galaretach
- wyroby garmazeryjne
- wedliny wykonane wg tradycyjnych receptur
- dania obiadowe, zupy, flaki
i wiele innych wyrobéw

Do spozycia na miejscu i na wynos.
Wyroby garmazeryjne na przyjecia okolicznosciowe.
W ofercie potprodukty dla restauracji i cateringu.

Nasze sklepy firmowe:
M ul. Marysinska 3a

(rég ul. V Poprzecznej, Anin-Wawer)
M ul. Korkowa 96

(rég ul. Potockich, Marysin)

S ul. SZPACZA 2 tel. kom. 604-865-473
r s (tuZ przy ul. MARSA) s

MARS (]

marsgips@op.pl www.marsgips.pl
—— - 71 MATERIALY
— g BUDOWLANE | WYKONCZENIOWE
T 5 M MIESZALNIA FARB
] RABATY!!! TRANSPORT!!!

\ KONKURENCYJNE CENY — PROMOCJE

BUDUJESZ m REMONTUJESZ m MALUJESZ

a MEDIN
:] -BOX
Gabinet

Stomatologiczno -
- Lekarski

Warszawa,

106,2 FM

ul. Grenadierow 21

ZADBAJ O SWOJ
4% SAMOCHOD

WiH

samoosstucowy Sklep Motoryzacyjny

& -Oleje
§-Myjnia
-Wulkanizacja
-Szyby samochodowe
-Naprawa Pojazdow

WARSZAWA FALENICA
ul. Patriotow 71/73

tel. 22 813-22-38
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00—20.00

+ STOMATOLOG

od poniedziatku do pigtku

& 10.00-19.00 J

/ \
NAPRAWA @

# Pralki automatyczne
= Ardo, Agiston, Candy, Indesit,
Polar, Whirpaol itp.
o Zmywarki
s Maszyny do szycia
s Zmech. Sprzet AGD
- Roboty kuchenne - Suszarkl

- Zelazka - Czajniki
= Ouiurzacze ehaktrycone

Serwis gwarancyjny firm
BRAVO - ADA, LIBELLA,
MPM PRODUCT
SZYBHO SOLIDNIE GWARANCJA
lopraszamy: pon,-pf. godr. %17
sobota godz. %-13

PRAL-MASZ

WARSZAWA, - GROCHOW
ul. Kobielska 75

rdg Kickiego
B} Te18704242 ﬁ
0-501 774 934
\. J

FIT

Kardiologia
Kardiologia dziecieca
ECHO serca

dzieci i dorosli
Holter RR i EKG
Endokrynologia

Dietetyka

Zapisy i informacje pon. - piat.

w godzinach 8.00 - 21.00

tel. 22 870 06 16, 575 665 662

MEDICA

Specjalistyczne Centrum Zdrowia

Bystrzycka 59, 04-928

Warszawa Wawer
tel.: 22 /87006 16
tel.: 575 665 662

www.fitmedica.pl

S.M. ,,Miedzynarodowa” Warszawa, ul. Miedzynarodowa 44
oglasza przetarg nieograniczony na:

wykonanie remontu dZzwigu osobowego bedacego w zasobach Spéldzielni
w zakresie ujetym w SWIZ.
Dzwig jest zainstalowany w budynku ul. Miedzynarodowa 38/40 A, klatka II lewy

Informacje o szczegolach przetargu zawarte sg
na stronie internetowej Spoldzielni www.miedzynarodowa.waw.pl
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